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PRESENTACIO



INTRODUCCION

En la actualidad, la Recreacién, es una funcién vital
para el ser humano, puesto que el trabajo y la agitacién de la
vida diaria, son causantes primordiales del estrés en la
sociedad guatemalteca. Para lo cual, la recreacién y el
esparcimiento ya sea individual o en conjunto, viene a
proporcionar el suficiente descanso para poder continuar
realizando toda clase de actividades.

La falta de planificacién y ejecucién en estos dias,
provoca la pérdida irracional de dreas verdes, las cuales han
sido por muchas razones; entre las que se pueden mencionar,
la tala inmoderada, las invasiones, el poco interés de las
personas por conservar vegetacién en las cercanias de sus
hogares, basureros clandestinos, y otras actividades que el
hombre hace ya sea por ignorancia o simplemente por
negligencia.

Pensando en todo lo antes expuesto, y en la necesidad
de preservar el medio ambiente ademds de brindar un
servicio a nuestra comunidad, se presenta este estudio
sobre lo que es la Recreacién, y su aplicacién en dreas verdes
aprovechables para la creacién del proyecto del "Centro de
Recreo para la colonia Bosques de San Nicolds”, del municipio
de Mixco en Guatemala.

El contenido de este trabajo lo conforma la
recreacién y sus divisiones, el deporte, las normas
y especificaciones tanto de deporte como de
espacios deportivos, estudio de la poblacién, sus
intereses, el andlisis urbano, infraestructura,
ambiente, los agentes y usuarios y la participacion
de los usuarios; con todo esto se llegé a las
premisas generales del estudio, con el cual se
define el programa de necesidades, se diagraman
las relaciones y funcionalidades dande como
resultado el proyecto arquitecténico del Centro de
Recreo, con un presupuesto aproximade para su
costo, teniendo por ultimo las conclusiones vy
recomendaciones del trabajo, ademds de las
referencias bibliogrdficas.

Como aportes significativos de este estudio
tenemos: conocer el tema de la recreacion,
optimizar la organizacién territorial, brinder un
anexo al cinturdn verde de la ciudad y finalmente el
anteproyecto del Centro de Recreo.
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1 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

En la Colonia Residencial Bosques de San Nicolds,
ubicada en la zona 4 del municipio de Mixco del departamento
de Guatemala, existe drea verde destinada a un Centro de
Recreo, para el uso de los habitantes de dicha colonia.

Por el hecho de que en la actualidad se presentan
situaciones de riesgo, como perder las dreas verdes ya sea
por invasiones o por deforestacién, el comité organizado de
la colonia, ha solicitado la realizacién de un disefio para
contribuir al mejoramiento y reforestacion del drea, al igual
de poder contar con instalaciones adecuadas de uso familiar
para distintas actividades sociales, culturales y deportivas,
ya que en actualidad no existe propuesta de solucién para
este problema.

1.1 DELIMITACION DEL PROBLEMA:

La propuesta a las necesidades de dreas de recreacidn
v deportivas, segin los resultados obtenidos del estudio y
andlisis de los habitantes de la colonia Bosques de San
Nicolds, se contempla que el centro de recreo sirva a un
aproximado de 16 000 habitantes residentes de la colonia.

La poblacion a la que se le brinda este proyecto es de
clase media, del drea metropolitana, y beneficia no solo a
este sector sino como ampliacién del cinturon verde de la
ciudad.

De este proyecto se espera: dreas para compartir
familiarmente, asi como tener un lugar para disfrutar
caminando entre vegetacién en el drea urbana de la ciudad.

1.2

JUSTIFICACION:
En la actualidad, la recreacion es uno de los

temas mas importantes y no se cuenta con las dreas
adecuadas en algunos sectores del pais, siendo
éste, el caso de la colonia Bosques de San Nicolds
en el municipio de Mixco.

121

12.2

Debido al constante crecimiento de las
ciudades en la actualidad, el mayor
problema lo constituyen las invasiones
por personas sin vivienda, y esto ha
provocado que las dreas verdes se
pierdan, dejando libres en algunos casos,
Gnicamente los barrancos, provocando de
esta manera el deterioro urbano y la
dificultad de cualquier planificacion.

La falta de politicas ambientales por
parte de las autoridades competentes,
para  crear un parque ecoldgico y
resguardar el drea ddndole la
administracion al comité o de alguna
ONG, da como resultado el suplir esta
necesidad, por lo que se persigue realizar
una propuesta arquitectonica de dreas de
recreo en las dreas verdes que aun
quedan en la colonia, para beneficio de
los vecinos.



1.3

1.3.1

1.3.2

1.4

1.4.1

OBJETIVOS:

OBJETIVO GENERAL:

Presentar el desarrollo de una propuesta
arquitectdnica del tratamiento de dreas verdes para el
uso de la recreacidn en un terreno urbano sin uso
actualmente, con vocacion recreativa.

OBJETIVO ESPECIFICO:

Recopilar y organizar la informacién necesaria, dentro
de ciertos pardmetros fisicos, sociales, culturales y
econdmicos, que permitan llegar a dar una propuesta
de anteproyecto arquitecténico que responda
adecuadamente a las necesidades de los usuarios de la
colonia Bosques de San Nicolds, en el municipio de
Mixco.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION:

Primer Nivel: Este se desarrolla con la definicion de
conceptos, clasificaciones, recopilacion de normas,
leyes y reglamentos de aplicacion.

La descripcién de la comunidad, su localizacion
geogrdfica, estudio de la comunidad, demografia,
determinacién del terreno, conclusiones y premisas
generales de disefio.

14.2

143

1.5

Se

realizan

Segundo Nivel: Establecimiento del sector
del terreno a utilizar, impacto ambiental,
determinacion de agentes vy usuarios,
premisas particulares de disefio, matrices de
relaciones y programa final de necesidades.

Tercer Nivel:
presupuesta.

Propuesta arquitectdnica y

TECNICAS DE INVESTIGACION:

dos diferentes técnicas de

investigacion que son:

15.1

15.2

Consultas Bibliogrdficas: Para la
conformacién de lo tedrico con lo real, se
consultan documentos y textos para la base
conceptual de! tema.

Investigacién de Campo: Visitas al lugar,
entrevista y encuestas a los habitantes para
conocer lo mds relevante del sector «¢
trabajar y asi tener datos cualitativos y
cuantitativos de los diferentes aspectos
relacionados con el contexto.



1.  ASPECTOS TEORICOS:
1.1 CONCEPTOS Y DEFINICIONES:

Se considera necesario plantear algunos conceptos
para tener clara la idea de los aspectos relacionados con el
disefio de dreas verdes y recreativas.

1.1.1 PAISAJE: Etimoldgicamente, el término paisaje,
viene de pais, territorio, region.

La definicién de paisaje, como todo concepto es
cultural y pertenece al tiempo y espacio, al individuo y a la
disciplina.  Esto significa que de paisaje existe una
concepcidn segiin cada idea y los intereses de la cultura y del
observador que contempla el entorno humano. <1>

Puede decirse ademds que, arquitecténicamente
hablando el paisaje es la organizacién visual de los contornos
que rodean la vida del hombre. Es el conjunto de espacios
Utiles y de sus envolventes, tratadas plasticamente, marco
vegetal que rodea a los edificios. También, para muchos, es
jardinizacion.

1.1.2 SITIO: Considerado en alguna escala, viene a ser el
soporte material del paisaje, y representa al recipiente de la
accién del hombre sobre el medio fisico global. 1

1.1.3 DISENO DEL PAISAJE: Desde el punto de vista del
disefio, el paisaje seria un conjunto de imdgenes
transmisibles de un lugar, sistematizadas, configuradas y/o
seleccionadas con pautas culturales actuales en tiempo y
lugar, visualizadas en una interpretacién personalizada ( del

disefiador) y calificada con valores emotivos,
estéticos, sensitivos, sociales funcionales vy
escalares. <1>

1.1.4 ARQUITECTURA DEL PAISAJE: Es el
medio con que se trabaja el paisaje, el cual estd en
constante cambio y crecimiento por lo que todo lo
que se puede hacer es modificar o adaptar este
paisaje a las conveniencias de un nuevo proyecto.

1.1.5 ESPACIOS VERDES: En las ciudades suelen
ser un paso de transicion entre la naturaleza y el
campo par una parte, y la zona urbana por otra. El
tamafio de los parques y espacios abiertos, como los
servicios que ofrecen se relacionan estrechamente
con la funcién del parque y su emplazamiento
dentro del drea urbana.

La creciente preocupacion por el bienestar
del hombre y la naturaleza, se expresa a través de
una proteccién mds eficaz de ésta; mas parques,
mejor paisaje urbano y condiciones ambientales,
siendo €stas las respuestas inmediatas al problema.

1.1.6 ESPACIOS RECREATIVOS: Es un espacio
abierto o cerrado, conformado por diversos
elementos con el propésito del desarrollo de
actividades de diversion en cualquiera de sus
formas, relacionados estrechamente con la edad de
fos usuarios.
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1.1.7 AREAS VERDES: Son todas aquellas zonas que se
caracterizan por su total ausencia de edificaciones, o bien las
que estdn drdsticamente restringidas siendo dedicadas en su
totalidad a la recreacién o esparcimiento del ser humano.

R. Auxelle en su "Técnica del Urbanismo” divide las
dreas verdes en dos clases diferentes:

- Espacios destinados a la ventilacion de los sectores
densos cuya superficie varia segin el territorio al que
sirven; pequefios jardines para nifios de los barrios,
grandes jardines publicos, parques culturales y otros.
Aquellos que tienen un destino mas especial y a los
cuales el ingreso puede ser restringido como: estadios
terrenos de juego o deportes, jardines botdnicos o
zooldgicos.<2>

1.2 RECREACION: Se puede interpretar la palabra recreo
en cuanto a expansion, a libertad de accién fisica y por
consiguiente creacion, porque el individuo puede alcanzar una
expresion de su imaginacion, no importando la edad, ya que la
recreacion se desarrolla en las dimensiones del tiempo, uso
del espacio y en la realizacién de una actividad especifica que
puede ser fisica o puramente contemplativa.

Se puede concluir entonces que el concepto de la
recreacién es una serie de ocupaciones y actividades de
diferente indole, donde el hombre puede proyectarse con el
objeto de fomentar su salud fisica y psiquica: dando paso a
las bases para el establecimiento de la calidad humana y el
estimulo mental.

Es pues, una de las funciones importantes
del ser humano e influencia y participa cada vez
mds en la vida del hombre. Por otra parte, de
acuerdo a las formas de demanda, se identifican
también las siguientes formas de recreacion:

1.2.1 Social: Se desarrolla en forma masiva, en
sitios que presentan condiciones recreativas
favorables, y que por sus propias
caracteristicas son de atraccion e interés
comun para un alto nimero de usuarios.

1.2.2 Po ulares: Se desarrolla en sitios publicos o
instituciones privadas, de relativo costo, que
por sus propias caracteristicas son
utilizadas por la poblacion de medianos y
€5casos recursos econémicos.

1.2.3 Selectiva: Es la que se sirve de objetos,
elementos y servicios, que por sus
caracteristicas particulares o alto costo,
dirigen su consumo a sectores poblacionales
reducidos de situacién socioecondmica
dominante, por lo que su cobertura es
limitada y exclusiva.



2.4 DIVISION DE LA RECREACION: Puede dividirse de
siguiente manera:

Recreacion Activa: es aquella en la que la actividad
fisica es bastante pronunciada, tal es el caso de los
deportes, entre otras.

Recreacion Pasiva: la participacion es unicamente
contemplativa, por ejemplo: los zooldgicos, museos,
jardines, cines.

artiendo de la edad de los usuarios, se puede hacer la
guiente clasificacion:

Activa.........ccccovveen NINOS el @ 12 aBlOS
Activa/Pasiva..............jovenes.............. 12a18 °
Pasiva/Activa............adultos................ 18a50 *
Pasiva..........c...... tercera edad.............. 50 a mas.

Pasivo / Activo: Se debe tomar en consideracion el
aspecto de descanso, esparcimiento, salir de la rutina,
liberar tensiones; para lo que es necesaria un drea
para pic-nic, veredas para caminar o pasear en
bicicleta y pequefias plazas con descansos para leer o
simplemente platicar.

.2.5 AREAS DE RECREACION: Puede tomarse en cuenta
1s siguientes, dependiendo las actividades a realizar:

Individual y Colectivo: Sin importar si se prefiere la
resreacién activa o pasiva, individual o en grupo se

puede dividir en 3 categorias que
determinan el nimero de personas
involucradas en una actividad.

a. Espontdnea, libre: caminar, el
nimero de personas es
completamente flexible.

b. Prdctica de algin deporte: puede
ser individual, 2, 3 personas o mds,
dependiendo las reglas del juego.

¢. Determinada por la capacidad
fisica del individuo.

Joven / Anciano: Se debe dotar de recursos
y facilidades por grupos de edades y ademds
crear recursos en donde se de un equilibrio
para lograr la recreacion familiar, ya que la
inquietud de un nifio de 5 afios no es la misma
que en una persona de 45 afios.

Especifico / No Especifico: Son especificas
las dreas donde se enmarca la actividad,
como una cancha de baloncesto, mientras
que las dreas abiertas con grama y drboles,
no enmarcan una actividad limitada y pueden
realizarse actividades simultdneas.



1.3

JERARQUIZACION DE LAS AREAS PARA LA
RECREACION:
El concepto de jerarquizacién establece su posible

radio de influencia, y para el efecto se divide en cuatro

grupos

1.4
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Regional: Sirve a la poblacién urbana y fuera de ella.
Urbana: Sirven a la poblacién del casco urbano sin
embargo puede cumplir determinadas funciones para
unos sectores por estar ubicados en el epicentro del
poblado.

Zonal: Para este caso estdn comprendidas todas
aquellas dreas cuya funcidn sea servir a la poblacién de
un sector determinado del municipio.

Local: Es aquella destinada a servir a la poblacién a
nivel de unidades comunitarias basicas,
(multifamiliares, otros). <3>

FUNCIONES DE LA RECREACION EN LA VIDA
SOCTAL.:

Socializacién: la personalidad humana se forma y
desarrolla por medio de los contactos sociales con
otras personas, en el trabajo de toda vida.<4>
Enriquece la Actividad Social: el hombre forma parte
de una sociedad y siempre actia como miembro de
ella.<4>

Contribuye a la Adaptaciéon Social: el hombre va
estableciendo  vinculos con otras  personas,
integrandose a grupos hasta llegar a identificarse con
€l, ya sea conciente o inconscientemente.<4>

1.5

1.5.1 ESPACIOS ABIERTOS:

CLASIFICACION DE LA RECREACION
POR SU PERIODO DE PARTICIPACION:

Terminal: la actividad recreativa se realiza
en un periodo de tiempo corto, como un
espectdculo de cine o teatro.<4>

Continua: La actividad recreativa se realiza
en un periodo de tiempo indefinido, como los
deportes recreativos.

Los principales

espacios abiertos, en una ciudad son:

Espacios Recreativos Lineales: Estos unen
todas las instalaciones recreativas, tanto
cubiertas como al aire libre. Las vias del
ferrocarril, los rios, riachuelos y barrancos
ofrecen rutas naturales para espacios
lineales.

Espacios Abiertos Centrales: son los locales
comerciales, plazas, otros.

Centros Residenciales orientados hacia lo
Recreativo: las casas agrupadas alrededor
de instalaciones recreativas, tales como un
parque, un lago, que los vecinos comparten en
forma comtin.

1.5.2 PARQUES: Espacio abierto para compartir
libremente en agrupaciones o individualmente.



, 5.3 CLASIFICACION DE PARQUES:

Conforme a la

‘lasificacion de los parques y édreas verdes, se pueden

cgrupar de acuerdo a caracteristicas como:

tipo de

.nstalaciones, oferta de servicios, capacidad de usuarios,

CLASIFICACION

Plazas
Parques de
Barrio

Parques de
Seclor

Parques de
Zona

Parques
Deportivos

Parques
infantiles

ACTIVIDAD

Funcidn de movimiento o

ropoRc, lugar de reunion Y
manifestacién,

Su finaiidad es servr a un

paquefio grupo de poblacisn
dentro de su dres de Influencia

Consisioon  aunseckr

de poblacitn formado por
varios banios

Y rocr0

Ca pora
sjercicios fisicos y actividades

Juegos de nifios pera su
desarrollo flsico y reposo
para los adulins.

radio de accién, porcentaje de drea por habitante,
ubicacion, entre otros. Por lo que se clasifican de
la siguiente manera: (Ver cuadro No. 1)

PARQUES
RECREACION CARACTERISTICAS
Por s composicidn, nciones,
Activa y movimienioy ol inkerés  sociel,
Pasiva conalilys Un components Lrbeng
conconrauna  mesado aclividades.
) Los elementos bésicos son
Pasiva las dreas sombreadss, ias
veredas peatonales, bancas
Y jardines
@3Dacio, con
Pasiva y para l recreacién en
Activa cuslquiera de sus clssifcaciones
Areas verdes o instalaciones
Activay ?.nludos;ulﬂmdom
recreacién con
Pasiva eududdobooo::rm
Activa Facilided de
acceso
. Ublcacion, alejado de vehiculos
Activa fécil acceso y conkrol

AREA

Para aglomeracionss
porle
cade barrlo, cade

Dependa de in pobisciin 8 ls que
00 sirve y sus aciades, Debe ser

implemaniacio en eu ndmero con
mayor fendencia

Sus limiles ostin definkios pov
vias importaning de réoo 0
accidenies neiuraies, Imitando
un eacior de la cuded

Varls de la densidad poblacional
dol sackor & ublcarse, y 90 coneiders
para s o 304 m/hab.
y redio do do1582Kms.

segin deporte
variendo finas y servicios

B indice a8 de 50% que e ol 5%
de la pablecion, Radio de Influsnci
200 m. riodmo. (2)

Cuedro No. 1
Elaboracién Propia
Fuents: Montes Ortiz, MR
Tesis, FAR.U.SA.C.



Existen mas clases de parques, pero en este estudio
solo los ya mencionados nos dan mayor claridad del objetivo
del mismo.

1.6 DEPORTE: El deporte es bdsicamente un pasatiempo,
una diversién, un entretenimiento practicado al aire libre, o
bajo techo. <4>

La palabra Deporte, se deriva de una voz inglesa
tomada del vocablo francés Desport.  La Real Academia
Espafola la define como recreacién, pasatiempo, placer,
diversién o ejercicio fisico. Las partes constitutivas de la
educacién fisica son: la gimnasic educativa, la gimnasia de
aplicacién y los deportes.

El Deporte es el esfuerzo muscular mds o menos
intenso segin sea la clase de ejercicio que se trate. Puede
decirse también, que es el conjunto de ejercicios que el
hombre redliza ya sea para divertirse o para mejorar su
capacidad fisica e intelectual.

Puede dividirse en dos ramas:

Deporte Profesional: es aquel que se hace en
forma constante ya sea como disciplina personal
para alcanzar ciertos niveles o desempefiado
como trabajo remunerado.
Deporte Recreativo: es toda actividad que se
desarrolla sin el afdn de lucro, mas que soio por
el hecho de divertirse practicando deporte.

El deporte recreativo a su vez, se divide en dos

formas, que son:

9

"Deporte Recreativo Menor: este se
entiende como todo deporte aficionado
a realizarse en forma individual o
grupo, con o sin instalaciones
deportivas sin necesidad de estar
debidamente reglamentada.

Deporte Recreativo Mayor: considera
obligatorio toda instalacién con normas
y medidas reglamentadas, aptas para
la realizacién de campeonatos abalados
por la federacion correspondiente al
deporte a practicarse”. <20>

RECREAR: hacer algo muy lentamente y desfrutar
haciéndolo. <19>

RECREO: Recrear o divertir.  Periodo breve
destinado al juego y al descanso de los nifios y
adultos. Lugar de diversion. <19>

1.7 CENTRO DE RECREO: segin las
definiciones antes mencionadas, podemos llamar
Centro de Recreo al lugar donde se realizan
diferentes actividades de diversién para el
descanso y juego de las personas en periodos
cortos de tiempo.



1.8

18.1

1.8.2

183

1.8.4

CONSIDERACIONES:

En este estudio, se utilizan los conceptos de sitio,
paisaje, diseflo y arquitectura del paisaje como un solo
conjunto de ideas e imdgenes transmisibles que
pueden adaptarse a la conveniencia de un nuevo
proyecto.

La recreacion que se trabaje en este prayecto, es en
combinacion la popular con la selectiva, puesto que si
bien es cierto este centro de recreo en algunos
sectores serd de servicio piblico y sin ningdn costo, en
otras se contard con un control de ingreso por medio
de cuotas, establecidas por las personas responsables
del mismo, siendo en este caso, los miembros del
comité de vecinos.

Se contardn con dreas para  las actividades
recreativas, como lo son: activa y pasiva, para pader
darle servicio a los habitantes de la colonia, tomando
en cuenta su edad o estado fisico.

Esta drea de recreo cuenta con cardcteristicas de
parques de zxona porque requiere instalaciones
deportivas, culturales y recreativas, y ademds serd
complementado interiormente con pequefios parques
infantiles, para cumplir con las necesidades de la
colonia.

10

1.85

1.8.6

18.7

188

1.8.9

Se contardn con instalaciones deportivas
debidamente reglamentadas por CDAG, para
poder realizar campeonatos a discrecidn de
los usuarios.

Ya que la recreacion, es la accién fisica en
libertad, se contard con dreas para s
exponsion de la misma, con espacios
cerrados y al aire libre.

Las actividades a realizarse podrén ser
individuales y/o colectivas.

Se tendrdn dregs de recreo especificas y no
especificas  porque  habrén  canchas
deportivas y espacios abiertos y libres: asi
como participacidn en periados terminal y
continua, porque podrdn realizarlos en
tiempo corto o en forma indefinida.

Con tado lo antes mencionado, damos por
definido un Centro de Recreo, como el lugar
donde se descansa y divierten las personas
por periodos de tiempo que ellos eligen.



2. LEGISLACION DE LA RECREACION:

2.1 A NIVEL INTERNACIONAL: La Carta Internacional

de la ONU (Paris, 1978). <8>

Articulo 2, inciso 2.2: En el plano del individuo, la educacién

fisica y el deporte contribuyen a preservar y mejorar la

salud, una sana ocupacion del tiempo libre y resistir mejor los
inconvenientes de la vida moderna. En el plano de la
comunidad, enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el
espiritu deportivo, que va mas allé del propio deporte, es
indispensable para la vida en sociedad.

La Confederacién General de la Organizacion

Internacional del Trabajo <7> en su numeral 21 recomienda:

a. La Recreacion, como un medio para estimular la utilizacién
adecuada del tiempo libre.

b. Estimular la organizacién de medios de recreo, con el
propdsito; que el trabajador pueda desarrollarse de
acuerdo a sus gustos personales, sus facultades fisicas,
morales e intelectuales.

2.2 A NIVEL NACIONAL: El Decreto 76 - 97 del

Congreso de la Republica de Guatemala <9>, establece:

2.2.1 Articulo 1: Es obligacién del Estado y de sus entidades
auténomas y semi-autdnomas crear y fomentar la
construccion de centros recreativos.

2.2.2 Articulo 3: La creacién del fondo monetario con fines:

a. Establecer y financiar centros de recreo, e
instalaciones sociales y deportivas.

11

2.3
2.3.1

Propiciar la difusién de la cultura y el arte a
través de programas recreativos.

Fomentar las actividades de educacion
fisica, moral e intelectual de los individuos.

El Titulo I, Capitulo I: Objetivos:

Articulo 6: Objetivos de la presente ley

Promover, practicar, y difundir las

actividades relacionadas con la

educacién fisica y el deporte en todas
sus modalidades.

Fomentar la participacion del mayor
nimero de personas a efecto de
coadyuvar el me joramiento de la calidad

de vida de los habitantes, la confianza en
si mismos y el sentido de compaferismo;
el orgullo e identidad nacional.

2.4 Articulo 7: Integracion:

2.4.1 El sistema de recreacién fisica nacional
persigue como objetivo interinstitucional:
promover la democratizacién de la
recreacion y la participacion masiva de los
ciudadanos en la utilizacién sana del tiempo
libre.

25 Titulo X, Capitulo I: Red de instalaciones

deportivas:



25.1 Articulo 211: Areas destinadas a construccion de

instalaciones:

Dentro del drea de toda lotificacion o parcelamiento
urbano o rural deberdn destinarse obligatoriamente
dreas de terrenos suficientes y apropiados para la
construccion de instalaciones y campos deportivos,
designando los propietarios de dichas dreas la persona
o personas juridicas responsables de su utilizacién y
mantenimiento. La extension de tales terrenos sera
proporcional al drea a lotificarse o parcelarse. Se
determinard atendiendo a la densidad de la poblacidn
que dicha drea comprenda, y no podrd ser menos del
cinco por ciento (5%), ni exceder del diez por ciento
(10%) del érea habitada para lotificarse.

Las entidades o empresas lotificadoras o parceladoras
sodrén en lugar de construir las instalaciones y campos
deportivos, traspasar gratuitamente a favor del
Estado o comités los mencionados terrenos con
finalidad y uso exclusivo para tales instalaciones
deportivas o recreativas.<9>
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Con base en los objetivos de la ley, respecto
a la recreacién, este estudio estd respaldado y
orientado correctamente para promover y difundir
el desarrollo de actividades recreativas, en forma
colectiva e individual.

Ademds de tener la facilidad de contar con
el drea fisica para su planificacion y ejecucidn,
puesto que la lotificadora cedic el drea
correspondiente para la realizacion de tal
actividad.

El municipio de Mixco, cuenta con los mismos
lineamientos y legislaciones antes mencionados para
salvaguardar las éreas verdes de su jurisdiccidn,
puesto que los decretos emitidos por el Congreso
de la Repiblica avalan todo el pais y este municipio
no ha promulgado algo diferente.



2.6. ESPECIFICACIONES Y NORMAS:
ANIVEL LOCAL:

2.6.1 El Reglamento municipal de Mixco, estipula que todas 2.6.2.1 E| drea minima de recreacion por habitante
las lotificaciones que se construyan deben dejar en la Regidn Metropolitana, debe ser de 8 m’
dentro de su drea, un espacio destinado a dreas verdes por habitante.

y recreacién, correspondiente al 10% del drea total de 2.6.2.2 Para parques, plazas y jardines, se
la lotificacion. considera aceptable 0.8 Hectdreas por cada

2.6.2 Especificaciones sobre la contidad de drea verde por 1,000 habitantes.
habitante: 2.6.2.4 Deben proyectarse parques por lo mer:

cada 300 6 400 metros.
(Ver Cuadro No. 2 y No. 3)

NUMERO DE METROS CUADRADOS QUE CORRESPONDE

POR HABITANTE
PARA POBLADOS DE AREAS DEPORTIVAS AREAS VERDE Y TOTAL
RECREATIVA
10,000A
30,000 HAB.

IEN TOTAL, LA POBLACION 0€

16,000 HAB. CORREAPONDIENTE 8,000

ABOSQUES DE SANNCOLAS

Estas norinas mencionadas, estén siendo cumplidas en Cuadro No, 2

la colonia Bosques de San Nicolds puesto que el drea que Blaboracion Propia
necesitamos es de 48,000 m. y contamos con un drea Gtil de Fuente: Montee Ortiz, MR.

56,600 m. aproximadamente. Tosls, FARU.BAC.
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En el cuadro que a continuacién se presenta, se dan las
areas de rendimiento por usuario para instalaciones de
-ecreo, teniendo primero el grupo atareo y el tipo de
nstalacién con el que se pretende servir, déndole el
dimensionamiento adecuado en metros cuadrados por drea
2demds del nimero de personas a las que se puede servir por
semana, concluyendo con la cantidad de instalaciones que

corresponden de acuerdo con el rango poblacional.
Dando asi la siguiente informacién, tomdndose o
discrecién y segin puedan aplicarse al objeto de
estudio, por lo que el rango a utilizar seré de 2,000
personas, estiméndose racionalmente el uso por
semana.

AREAS DE RENDIMIENTO PARA INSTALACIONES DE RECREACION

Rendimiento de personas/ Semans
Mibdmo Minimo

600 40
180 12
2 . 160
150 20
20 14,000
Dep. Rocrealivo Menor
Dep. Recreativo Mayor 10,500 3,500
>{3  Centro Soc. 0 25

Con base a este cuadro, se puede interpretar un
mdximo de tres parques infantiles para nifios entre los 2y 12
afios; drea verde para albergar a 1500 personas durante lo
semana entre 4 y 6 espacios disponibles para recreacién
menor (pag. 9) y para atender a un mdximo de 900 personas
en un centro cultural que brinde de 4 a 6 dreas diferentes.

e

BERrgaR

Cuadro No. 3
Elaboracion Propia
Fuente: Plan Nacional
de Instelaciones para |

Educacion Fisicay |
Deportiva, C.D.A.G. |
I A. Mayén Morén
Tesls FA.R.U.S.A.C.



2.7

2.7.1

2.7.2

2.7.3

2.7.4

275

CONSIDERACIONES DEL CAPITULO SEGUNDO:

Es un derecho para el hombre, el recrearse y
practicar el deporte a su eleccién, segin su tiempo,
gusto y habilidad.

La lotificadora Bosques de San Nicolds, ha cumplido
con el articulo 211 del capitulo I del titulo X del
Decreto Ley 76 - 97 del Congreso de la Repiblica de
Guatemala, que consiste en dejar destinada el drea
verde para la construccién de instalaciones y campos
deportivos en los porcentajes ya especificados.

La lotificadera ha traspasado el derecho del terreno
al comité de vecinos, para que éstos puedan gestionar
la construccion de un centro de recreo, y tenerlo bajo
su direccion. (Ver anexo 2).

Se han tomado en cuenta las normas vy
especificaciones municipales para la construccion de
dreas deportivas, siendo las correspondientes a este
sector, las sefialadas en los cuadros No. 2 y 3.

El comité cuenta con un pequefio fondo para iniciar la
construccién de las casa club, la cual esperan, sea Ic
generadora de mas ingresos para continuar con el
proyecto.

15



CAPITULO TERCERO

DELIMITACIONES DEL MUNICIPIO DE MIXCO



1. DELIMITACION ESPACIAL MUNICIPIO DE MIXCO

Mixco es un municipio del departamento de Guatemala, Mixco estd ubicado en el departamento de

y su municipalidad estd considerada como de segunda Guatemala, que forma la regién Metropolitana del
categoria. pais, y ésta a su vez estd rodeada por la regién
Colinda al norte con San Pedro Sacatepéquez, al este Central, que lo forman los departamentos de

con Chinautla, al sur con Villa Nueva y al oeste con San Lucas Chimaltenango, Sacatepéquez y Escuintla. (Ver
y Santiago Sacatepéquez.<ll>. mapa No. 1) Para efectos de administracion, la
N municipalidad de Mixco, ha dividido su territorio en

11 zonas municipales, que comprenden colonias,
aldeas y lotificaciones. (Ver mapa No. 2)

Bosquas ds

i lScm Nicolds

Area Metropolitana «idf: » \,(é 20na 4 Mixco

Ciudad de Guatemala @ ’ ,

Municipio de Mixco "

mw?;:u No.2
Tosis, FARUSAC, Fuenia , Faderico
Teals, F.A.R.U SAC.
Raduccidn sin eecala.
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1 ESTRUCTURA FISICA:

Los principales indicadores de las condiciones

mbientales generales del municipio son:
Precipitacién Pluvial Anual: de 1,200 a 1,800 mm.
Temperatura Promedio: de 14.9°C a 18.7°C a una
altitud de 1,400 a 1,900 mts. sobre el nivel del mar.
Soleamiento: trayectoria diaria del sol sobre la tierra
desde su alumbramiento hasta su ocase.
Vegetacion Caracteristica: bosque himedo, montano
bajo, sub tropical. <21>
Viento Predominante: Nor-Oeste a Sur-Oeste.
Intensidad Madxima del Viento: de 75 a 80 Kms/hora.
<1l>

RESIDENCIALES BOSQUES DE SAN NICOLAS

ASPECTOS POBLACIONALES:

La Colonia Bosques de San Nicolds, esta ubicada en la
‘ona 4 del municipio de Mixco, departamento de Guatemala, a
's¢asos 15 kilémetros del centro de la ciudad de Guatemala.
‘uenta con una poblacién aproximada de 16,000 habitantes
ser cuadro No. 4), los cuales en forma tripartita,(Comité de
‘ecinos, Municipalidad de Mixco y una entidad privada), estén
.1spuestos a realizar el proyecto de un centro recreativo

para todo el vecindario de la mencionada calonia.

Sequin los resultados obtenidos por la investigacion de
ampo en la colonia, la poblacion que habita ésta, es de clase
~edia, con un promedio de ingresos mensuales de Q.3,000.00

Q.6,000.00, y 5 miembros promedio por familia, haciendo
n anro¥imado de 3,200 viviendas, que dan un total de 16 000

17

habitantes, y un radio de influencia de 2 kms., los
cuales muestran gran interés por el deporte, los
dias de campo y las kermesses (éstas organizadas,
por la iglesia catélica de la colonia). Para tener una
idea mds amplia del tipo de poblacién a servir, se
presentan unas grdficos con los porcentajes
obtenidos luego de un muestreo realizado en el
20% de| total de las viviendas de la colonig,
enfocado en los siguientes aspectos:

Grado de Escolaridad

Universitario
19% Primaria
22%
Di . Secundaria m No. 1
Ne;?;fa do 28% Exsboracitn Propie
Fuents: investigacitn
da campo.
Casa Propia

No

32%
Griica No. 2 .
Elaborackn Pm i

68%
de campo.



Actividades entre Vecinos

No
3%
Si
69%
- Gréfica No. 3
S | Faoradio Pogi
| No 315 Fuente: Investigacitn
P decampo. |
HOMBRES
CENSO DE 1,994 1281
L o
pellopporeticsor 7,005

Area para Celebraciones en Viviendas

No
33%

Si

62%
GifcaNo.d
s S i
No m am-

P

GRUPO DE EDADES
MUJERES ‘ 00 - 06 07-14
1315 / 520 475
805 200
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Frecuencia de Actividades en Familia

Mensual Anual
30% 18%
Semanal
52%
o 3]
’FS | 5% Gﬂmﬂop.r;‘
| Mansual 0% Fusnie: invesigacitn
Anual  18% de campo.

POBLACION DE BOSQUES DE SAN NICOLAS

15-64 85 - MAS
15% 5
8,550 30
Cuadro No. 4
Baboraciin Propia
Fuente: institulo Nadlonal
de Estadiaica



2 INFRAESTRUCTURA
Trata de los elementos que determinan el contexto
rbano, los cuales forman todo el servicio para la comunidad

» 2.1 INFRAESTRUCTURA DE CONDUCCION:
Agua: La colonia cuenta con abastecimiento de agua
potable por medio de dos pozos que son de su
propiedad.
Drenajes: Cuentan con una red completa de drengjes,
a lo largo de todas las calles de la colonia.
Red Telefdnica: El 90% de los vecinos cuentan con
este servicio.
Energia Eléctrica y Alumbrado Piblico: Toda la colonia
tiene este servicio y las calles estdn iluminadas en su
totalidad.

2.2.2 TOPOGRAFIA:

Cuenta con una excelente ubicacién en una planicie del
municipio de Mixco, con un mdximo del 5% de pendiente a lo
\argo de toda la colonia, por lo que lo hace de fdcil recorrido
v acceso.

2 2.3 VIALIDAD:

Todas las calles y avenidas por las que se accesa, estdn
asfaltadas y cuenta con servicio de transporte urbano
"egular, por medio de las rutas 77 Tierra Nueva y 77 Colines
17 lo empresa EGA.

Su fdcil acceso pueden ser a través de las
Calzadas Roosevelt o San Juan y ademas por la via
rdpida que conecta la colonia Villa Linda en el Anillo
Periférico zona 7 de la ciudad capital con Tulam Z4,
zona 4 de Mixco, y el Boulevar San Nicolds que
inicia en la Calzada Revolucién 20 de Octubre,
ademads del boulevar El Naranjo. (Ver plano Mo. 3)

2.2.4 AREA A INTERVENIR:

La colonia Bosques de San Nicolds estd
localizada en un drea estratégica puesto que cuenta
con facil acceso y buen equipamiento urbaneo, pero
su deficiencia es la carencia de dreas deportivas y
de recreo cercanas exceptuando una cancha de fut
ball ubicada a 2 kilémetros la cual estd en un
pequefio barranco. (Ver plano No. 1)

Por ser una colonia privada, la compafia
inmobiliaria, ya dejé sefialada el drea verde y de
recreo de la misma. Esta drea en su totalidad mide
101,719.68 m2., de los cuales, 56,590.9242 m?., son
los mds aprovechables por su amplitud y topografia,
puesto que cuenta con una pendiente del 2.16%. EI
total del drea verde, cuenta con fdcil acceso y
equipamiento, por lo que la hace apta para cualquier
tipo de proyecto que se desee realizar en ella. (Ver
planc No. 2) y colinda con el Barranco las
Guacamayas (recientemente nombrade parque
ecolégico y reserva natural). <12>



A continuacion, se presenta un plano Micro regional, Se identifica todo servicio que circunda la colonia y
del drea de Bosques de San Nicolds y sus alrededores, donde se notan sus carencias. (Ver plano No. 1)
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Como se puede observar en el mapa, el drea remarcada es parte del drea verde de la colonia, que por su
con puntos fuertes, es el drea de la iglesia del lugar. El drea topografia es apta para reforestacién.
ashurada e el terreno a utilizar y el drea punteada restante,

AREAAINTERVENR

£ BARRANCO LAS GUACAMAYAS 7 Q
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: 2 % | 4/1 %RE::::::;Z AGUA
3 ® [:'"-‘ : M{:ENO DE LA |
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2.3 LOCALIZACION DEL TERRENO:

Estd localizado en la colonia Bosques de San Nicolas en
la zona 4 del municipio de Mixco; comenzando en la 41 avenida
y 9° calle, pasando por la 34 avenida y recorriendo la 13 calle
hasta llegar al final de ésta, con tope en la 28 avenida,
colindando al norte con el barranco las Guacamayas. (Ver
plano No. 4)

2.3.1 ANALISIS DEL TERRENO:

Para una mejor visualizacion del terreno, se toman en
cuenta las caracteristicas fisicas del mismo:

2.3.2 CONDICIONES DEL TERRENO: son las propiedades
del terreno en cuestién, para tener una idea clara y bien
definida de lo que se tiene y lo que se espera del mismo.

Acceso: cuenta con una calle de 8 metros de ancho,

con derecho de via en ambos sentidos y poca

circulacion vehicular, estando asfaltada en su
totalidad, identificada como 34 Avenida.

Pendiente del terreno: cuenta con el2.16%.

Area fotal: es de 101,719.68 m”

Area a utilizar: 56590.9242 m?, por ser el drea
aprovechable, de todo el terreno, principalmente por su
topografia.

Ibicacién: Ver plano No. 5.
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No.4
Eisboraciin propia
Feechuceitn sin secels
Fusnby: Depio. de + -
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2.4 TOPOGRAFIA:

El drea total Gtil del terreno es de 56,590.92 m?, en La superficie de la colonia, es relativamente
un poligono irregular el cual en base al estudio del cuadro No. plana, por lo que se estima un méximo del 5% de
1 es drea suficiente, para cubrir la necesidad de 3m?, por pendiente en toda su extensidn; mientras que el
habitante para hacer un proyecto de recreacién, que es de terreno a utilizar cuenta con una pendiente de

48 000 m?, aproximadamente,

2.16%.

CURVAS DE NIVEL
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del poligono del terreno:

POLIGONO BOSQUES DE SAN NICOLAS

0f

3
14
L

Todos estos datos se obtuvieron del levantamiento
topogrdfico realizado, y a continuacidn se presenta la cartilla
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2.4.1 SECCIONES:

Luego de la elaboracién del plano de curvas se
presentan los siguientes cortes del terreno para su mejor
visualizacién.

PERFLA-A'
Felaadl o 4
| 580 5 78 77 75 74
Escala 12,500
PERFLB-B'
78 77 75 73 1572 57
1250
PERFLCC
M’l‘:@{_’.’ﬂ'ba.”m!qinvannlu:xrvzr‘xw:zn ----- ¥ .
1574 1,574 1573 1,572 1,571 1570
1250
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2.5 ANALISIS DE SITIO

2.5.1 SOLEAMIENTO Y VIENTOS PREDOMINANTES Cuenta con una temperatura promedio de 14 C a
El municipio de Mixco se caracteriza por tener un 18 C, con vientos predominantes de Nor-Oeste a
clima templado por encontrarse ubicado en drea Sur-QOeste. (Ver plano No. 6)

metropolitana y es relativamente uniforme a lo largo del afio.

SOLEAMIENTO Y VIENTOS
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2.5.2 VEGETACION EXISTENTE:

De toda la colonia, solo el sector de las dreas verdes, dreas que no cuentan con vegetacién por existir
cuentan con cierta concentracién de drboles, puesto que la espacios improvisados para recreo, tanto de niffos,
necesidad de los mismos, han hecho a los vecinos, realizar como de adultos. (Ver plano No. 7)
reforestaciones en algunos sectores, pero a su vez, hay

VEGETACION
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2.6 CONTAMINACION AMBIENTAL E IMAGEN
VISUAL: estos son los factores mds importantes, puesto
que inciden directamente sobre la naturaleza. La
contaminacién pone en peligro toda la existencia, y la imagen
isual depende del buen control de la contaminacidn, puests
que si se tiende a contaminar, toda el drea, no se permite en
ningin momento tener una buena imagen del entorno y no se
consigue un buen disefio arquitecténico de conjunto. (Ver
fotografias No. 1y 2)
Entre las contaminaciones que pueden incidir mds, estan:
Malos Olores: se presentan por la diversidad de gases
que existen sobre la tierra, siendo producidos por los
productos utilizados por el hombre como: transporte vy
desechos de basura, los mismos que provienen del tiradero al
otro lado del barranco que da a la colonia La Florida. (Ver
fotografia No. 3)

R
£ i

Foto rafia No. 1
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eiagrafia No. 2
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El Ruido: es transmitido por medio de ondas
sonoras que inciden en el hombre, causando efectos
de fatiga auditiva, suefic y dolor de cabeza,
nrovocados principalmente por vehiculos de motor,
que circulan desde las colonias La Florida, 1°. De
Julio y Montserrat.

- Suciedad:  se origina por los desechos
orgdnicos e inorgdnicos que el hombre produce por
su manejo inadecuado, de lado de la coloniala
Florida. (Ver fotografia No. 4 y plano No. 8)

Por lo que se le recomienda al comité de
vecinos organizar un programa de educacién
ambiental conjuntamente con un sistema de
recoleccién de basura, que puede ser impartido por
el Ministerio de Salud a través de Sanidad Publicc
y su departamento de Sanidad Ambiental.
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La contaminacién ambiental, en esta drea sobresale en |

los alrededores de la colonia y en la colindancia del barranco
de Las Guacamayas, por lo que en el plano que a continuacion

CONTAMINACION

Se presenta muestra cémo es el comportamiento
de dicho fenédmeno que distorsiona el paisaje

urbano.
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7 DEFINICION DEL CIRCUITO PRINCIPAL DE
TRCULACION: existen dos clases de circulaciones, !a
‘hicular y la peatonal. En este caso, la cireulacién principal
‘hicular se define en el boulevar que lo limita, siendo las
1lles internas de circulacién secundaria y de poca afluencia.
ientras que la circulacién peatonal es de mayor nimero en
s calles interiores de la colonia por lo que gracias g las
nplias aceras de 3 metros de ancho con que cuenta la
slonia las hace bastante seguras y no hay problema de
ezcla en ambas circulaciones. (Ver plano No. 9)
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2.8 DISPOSICION DE DESECHOS: a pesar de
que la colenia cuenta con servicio de recoleccién de
basura dos veces por semana, existen personas que
utilizan las orillas de las dreas verdes que colindan
con el barrance de las Guacamayas para depositar
la basura que se acumula en sus viviendas, por lo
que esto provoca que existan malos olores en
algunos sectores de las dreas verdes, lo que hace
necesario un tratamiento inmediato del control del
mismo. (Ver plano No. 10)
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2.9 SUELOS: “Los suelos son parte del paisaje de una
regién, con caracteristicas superficiales, que varian de
acuerdo con la influencia de la interaccién de los factores
formados de los mismos. Especificamente son el resultado
de la accién del clima y de los organismos vivientes
(vegetacién, hombre, otros)."<12> Al hacer el andlisis
aproximado de suelos, se trata de determinar cudles partes
del sitio, pueden adaptarse mejor al proyecto y cudles deben
de ‘arse como dreas de reserva. (Ver plano No. 11)

3 ® @ 8 m o T

Tira Nogre
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2.10 HIDROGRAFIA: Una de las consideraciones
generales que deben de tomarse en cuenta dentro
del andlisis del sitio, es el elemento agus,
principaimente en lo referente a los escurrimientos
de agua pluvial y drenajes de la misma, lo que ayuda
a visualizar el terreno de una mejor manera y poder
saber si existe o no algin drea fangosa o zona
inundable. Por tratarse de una zona colindante con
un barranco, se propone la siembra de érboles como
barrera para evitar la erosidn del terreno. (Ver
plano No. 12)



2.11

2111

2.11.2

2.11.3

2.11.4

CONSIDERACIONES:

Por la ubicacion geografica del municipio de Mixco, al
lado del valle de la ciudad capital, su clima vy
temperatura a lo largo del afio son de lo mas
agradables para todos los habitantes.

Toda la colonia cuenta con una completa
infraestructura, por lo que el terreno a utilizar, es
apto para cualquier proyecto a realizar.

Por la localizacién de la colonia en una planicie, se tiene
un terreno de excelentes condiciones topogrdficas, las
cuales facilitan su acceso y vialidad.

Se cuenta con una comunidad de clase media que se
preocupa por el crecimiento de su familia tanto
intelectual como fisico, pues realizan actividades
deportivas ya sea en los establecimientos educativos o
por su cuenta.

Al contar la mayoria de personas con casa propia se les

facilita el improvisar su espacio para la disposicion de

actividades familiares festivas, pero al ser de mayor
tud, el drea se reduce y se hace insuficiente.
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2.11.6 Gracias a las actividades organizadas por la

2.11.7 Los

2.118

iglesia catélica de la colonia, se han logrado
integrar y cultivar amistades entre vecinos,
como lo son dias de campo y kermesses, lo
cual hace que la idea de un drea para pic-nic
en las dreas verdes de la colonia sea factible
y bien aprovechable.

intereses  deportives de todo
guatemalteco se distingue puesto que es
mayor la aficién del fut ball que de otros
deportes, sin quedarse atrds el baloncesto,
volibol, maratén, ciclismo y las personas de
la tercera edad que se inclinan por los
juegos de salon.

El problema de la basura en lugares
inadecuados es una situacién grave en la
actualidad, por lo que se espera que con
orientacién y educacién por parte de cursos
organizados por el comité de vecinos e
impartidos por Sanidad Publica este mal
hdbito se elimine poco a poco.



3. PREMISAS GENERALES DE DISENO:
3.1 PREMISAS DE DISENO ESPACIAL:

Factor Fisico Natural: Se debe orientar de la mejor
manera los elementos arquitecténicos y el disefio acorde a las
necesidades del drea a intervenir.

Factor Fisico Urbanizado: Al tomar los distintos
servicios que la ciudad presta a sus habitantes como luz,
agua, drenajes, teléfono, se realiza un disefio que no
intervenga con la infraestructura ya existente, sino mads bien,
que venga a completarios.

Uso del Suelo: Debido a que un 90% es de uso
residencial, se pretende dar una respuesta que no rompa con
el entorno y que sea adecuado a las necesidades de los
habitantes.

Servicios Bdasicos de Apoyo: Implementar en el
disefio, un drea donde se pueda crear una serie de
actividades culturales y sociales para los miembros de la
colonia.

En’ © Se requieren:

- plaza
- salén de uso multiple
areas de descanso y lectura
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Sistema Vial de Transporte: El drea
destinada para este proyecto, esta rodeada de
viviendas y lo circunda una calle asfaltada de
minima circulacién vehicular, por lo que predomina
la circulacién peatonat.

Agentes y Usuarios: Los agentes son los
integrantes del comité de vecinos de la colonia, los
cuales son los responsables directos de este
proyecto, puesto que es a ellos a quienes se les
debe la idea de realizar este centro de recreo. Los
usuarios son todos aquellos habitantes de la colonia
y algunas personas ajenas a la misma que requieran
del uso de las instalaciones.
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PREMISAS ESPECIFICAS DE DISENO:
FORMALES:

Por ser un disefio puramente recreativo, se contard
con las normas requeridas por los reglamentos vy
estdndares del deporte y la recreacion en el pais.

Para los ambientes arquitecténicos requeridos como la
casa club, se utilizan formas de fdcil integracién a los
estilos del lugar para no romper con el entorno.

Se pretende tener un pequefio bosque en donde se
pueda caminar y tener un pulmén verde para ki ciudad.

Los materiales a utilizar, son el block de pémez, el
concreto, y para las cubiertas, la estructura metdlica

con lémina troquelada, y losa prefabricada

Sistema constructivo a utilizar es mixto, por utilizar
concrefo y acero.
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3.2.2
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ESPACIALES:

Integrar los accesos al centro de recreo con
las dreas internas y externas del mismo.

Dejar las  alineaciones  municipales
correspondientes para evitar accidentes de
vehiculos y peatones.

Senalizaciones claras para vehiculos vy
peatones tanto dentro como fuera del
centro de recreo.

Por contar con vegetacién, y tener algunos
drboles de agradable tamafio y visual, se
toman en cuenta para su integracién al
diseiio.

Se quiere integrar a las dreas de recreo
infantil, espacios para la combinacién de
juegos infantiles y el paseo en bicicleta o
caminatas tranquilas de madres ¢ hijos.

*#*xxx% Dejar barreras naturales como division de

dreas y espacios, los cuales separardn visual
y espacialmente.



PREMISAS FUNCIONALES GENERALES

PREMISAS

REQUERIMIENTO

Todos las  eas de recreo deben quadar ogrupadas
por afinidad para comodidad y buen desarrolio de
cualiquier actividad.

Todo sector dentro dsl centro de recreo debs
tener claras sefiales para orientar adecuadamente
a los usuarios.

Por tener el terreno una topografia casi plona se
hoce factible la utilizacién de rampas y no, de
gradas para facllitar el desplazamiento del usuario

Para economizar gastos de disefio y construccién,
Se requiere el concentrar en un solo edificio todos
Los amblentes administrativos, soclales y servicio.

Toda comunicacién entre 4reas exteriores deberd
ser a través de caminamientos en forma orgdnica
Y con texturas acorde a la necesidad del sector.

Para no romper con el entorno, se desea que toda

Construccidn se realice con materiales similares a
Los utilizados en la colonia para un buen paisaje.
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PREMISAS TECNICAS

PREMISAS

REQUERIMIENTO

Todo el conjunto debe contar con un érea para
distribuirse desde el ingreso, por lo que se -
desea una ubicacién de todos los espacios bien
orientodos y vestibulados.

Todo edificio a realizarse, debe contar con una
Buena distribucién tanto horizontal como vertical
Para asi lograr amblentss cerrados agradables.

Para obtener cambios climdticos agradables, en
los diferentes amblentes se debe contar con
vegetacién de diferentes clases, alturas y
texturas, creando barreras naturales,

El centro de recreo debe contar con basureros
en todas sus dreas para que a los encargados de
limpieza se les facilite su labor y asi llevar
ésta, al depésito general donde los recolectores
municipales puedan llevarla a donde corresponda.

Puesto que la colonia cuenta con red completa de
Agua potable y drenaje, se facilita el crear una
Red interior y conectarla a la general cumpliendo

Con todos los lineamientos municipales necesarios.
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CAPITULO CUARTO

ESTRUCTURA Y PRORAMACION



1. AGENTES Y USUARIOS

ENFOQUE: Con base al estudio ya realizado, se determina
que el objeto requerido es un “"Centro de recreo para la
colonia Bosques de San Nicolds”, en la zona 4 del municipio de
Mixco, del departamento de Guatemala.

1.1 AGENTES: Son las personas que prestan un servicio
para que las instalaciones funcionen adecuadamente: siendo

en este caso la alcaldia auxiliar de Mixco y el comité de
vecinos de la colonia. (Ver organigrama No. 1)

VOCAL | YOCAL 1

38

Cada integrante del comité tiene una o
varias funciones y/o actividades que desempefiar
dentro de su organizacién, ademds de velar por el
bienestar comin de todos los habitantes de la
colonia. (Ver cuadro No. 7)

por ol busn uso Presta sanvido s s
“Mm dolsiessverissddl  comunided ad-honorem
y oackor Gue represents bajo da suparvinidn del

y ol homalo el miam. Cod o

y reporier Recorre las dreas vardes,
conductes impropiss 4 o jandoy
de los vacinos, proporcions

NOTX: BL CUADRO No. 7, CONTMUAEN LA
SIGUENTE PAGNA.



NOTR ouadro No. 7 1.2 USUARIQS: Son las personas que hacen uso
directo de las instalaciones deportivas y/o
recreativas, sin importar en que niveles de
participacién. (Ver matriz No. 1) <13>
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Definidos los niveles de participacion de los grupos
etdreos, se establece el nimero de usuarios en cada
actividad, para lo cual se determinan los siguientes
porcentajes, basados en estudios e investigaciones hechas
por la C.D.A.G.

“Para establecer estos porcentajes de participacién, se
utilizaron datos obtenidos de la "Encuesta de Aficiones e
Intereses” del Plan Nacional de Instalaciones, e informacidn
documental sobre el tema, y los resultados son los
siguientes: "<13>

1.3  Actividad Recreativa:
Grupo etéreo de 2 a 4 afios: se estima en un 20% el
nimero de nifios que podrdn tener acceso a un lugar
especifico para jugar.
Grupo etdreo de 5 a 6 afios: se estima un 25% el
nimero de nifios con participacién en espacios de
recreo.
Grupo etdreo de 7 a 12 afios: la participacion en juegos
en este grupo, se establecié en un 20%, tomando en
cuenta que en estas edades, la escuela absorbe parte
del tiempo del nifo.
Grupo etdreo de 13 a 18 afios: a este grupe
corresponde una participacion del 16% en deporte
recreativo, en aficiones bajo techo un 5%, en
actividades sociales un 10% y en actividades culturales
un 5%.
Grupo etdreo de 19 a 29 afios: en este grupo
corresponde una participacién del 35% en deporte
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recreativo, en aficiones bajo techo un 10%,
en actividades sociales un 20 % vy
actividades culturales un 5%.
Grupo etreo de 30 a 49 afios: se establece
una participacion en el deporte recreativo
del 30%, bajo techo 16%, actividades
sociales un 10% y en actividades culturales
10%.
Grupo etdreo de 50 a mds: se estima una
participacidn en el deporte recreativo de un
1%, en actividades bajo techo un 20%, en
actividades sociales 5% y en culturales un
5%.
Adicionalmente a lo anterior, se establece que el
guatemalteco hace uso de lugares al aire libre,
tales como dreas verdes, parques, paseos en
conjunto familiar o en forma individual,
estimdndose esta participacion en un 65% del total
de la poblacion.<13>

1.3.1 Actividad De rtiva:

Grupo etdreo de 7 a 12 afios: etapa de
iniciacién  deportiva, esencialmente la
predisposicién psicolégica de competir, se
establece en un 5%, considerando la etapa
educativa que absorbe el mayor tiempo del
nifio.

Grupo etdreo de 13 a 18 afios: la
participacion se establece en un 10%.



Grupo etdreo de 19 a 29 affos: etapa de la plenitud Establecidos los grupos etareos, se procede a su

deportiva, se establece el 15% de la participacion. distribucién porcentual en relacién a la cantidad de
Grupo etdreo de 30 a 49 afios: se cubre parte de poblacién total, utilizando una proyeccién al afio
participacién activa en el deporte como ligas, 2,005<10>, basada en el censo de 1,994.<13>

campeonatos de veteranos; se estima un 5%.<13>

de 20 4aflos 1605% )
1.4 fNDICES DE PARTICIPACION DEL USUARIO: Con de Ba 6 afios 592%
base al estudio de los niveles de participacién, se establece la de 7 a 12 afios 16.13%
distribucién porcentual en relacién al 35% (5,600 personas) de 13 a 18 afios 13.75% } 100.00%
de la cantidad de la poblacién total siendo este el porcentaje de 19 a 29 aflos 18.94%
obtenido en la investigacién de campo y utilizando los indices de 30 a 49 afios 18.91%
dados por la CDAG. (Ver matriz No. 2) de 50 a + afos 10.30%
INDICES DE PARTICIPACION DE LA POBLACION PARA EL CENTRO DE RECRE( BOSQUES DE SAN NICOLAS
No. do Racreacitn
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1.5 AREAS PARA LA RECREACION:
*Como resultado de los estudios realizados por El Plan
Nacional de Instalaciones a nivel nacional, propone las

La utilizacién prevista es de unos 15 niRos
simultdneamente y unos 45 por dia, lo que significa

siguientes areas para la recreacién:

a. Grupo de 2 a 4 afios:

83 nifos, los fines de semana.

c. Grupo de 7 a 12 afios:

2 cajas de arena 9.00 mts. Para este grupo todavia se requieren dreas
- Area de columpios 100.00 mts. de juegos infantiles, que puedan recibir
- Area para trepar 35.00 mts. simulténeamente a unos 25 nifios, cuyo programa
Area para caminar y correr 10000 mts. es:
Area de jardines y drboles 300.00 mts. 1 caja de arena 25.00 mts.
Sanitarios nifios 18.00 mts. Juegos (columpios y otros) 100.00 mts.
Sanitarios adultos 12,00 mts, Patio de juegos 100.00 mts.
Iniciacién deportiva 100.00 mts.
TOTAL 57400 mts. Aventuras 100.00 mts.
La utilizacion provista es de unos 25 nifos Jardines y drboles 35000 mts.
simulténeamente y unos 75 por dia, lo que significa por Sanitarios nifos 18.00 mts.
semana unos 179 nifios, entre fines de semana u otro dia Sanitarios adultos 12.00 mts.
hdbil.
TOTAL 805.00 mts.

b. Grupo de 5 a 6 afios:

1 caja de arena 9.00 mts. La utilizacién prevista es de unos 25 nifios
Pequefias construcciones 40.00 mts. simultdneamente y unos 75 nifios diarios, lo que
Juegos (columpios y otros) 100.00 mts. significa por semana 180 niflos.
Patio libre 55.00 mts.
Jardines y drboles 200.00 mts.
Sanitarios nifios 18.00 mts.
Sanitarios adultos 12.00 mts,
MTAL 434.00 mts.
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16  AreaVerde:

Para actividades libres para la poblacién de todas las
edades. El drea debe tener una dimensién aproximada de
3,300.00 mts.

La utilizacién del drea sera de una 200 a 750 personas
por dia y unas 1,125 a 1,500 personas por semana, partiendo
de la base de una frecuencia de 1.5 a 3 veces por semana por
usuario, en época de descanso y verano.

1.7 Area para Deporte Recreativo:

Para actividades de deporte recreativo que se hace en
éreas pequefias y que es Litil para todo la poblacién de mas de
7 afios. De acuerdo con los intereses y aficiones, tiene el
siguiente programa, de acuerdo con el nimero de usuarios
calculades en la matriz No. 2:

- 2 canchas de papi - futbol 1,600.00 mts.
2 canchas de volibol 720.00 mts.
2 cancha de baloncesto 540.00 mts.
Circulaciones y servicios 440,00 mts.
TOTAL 3,300.00 mts.

La utilizacién simulténea es de aproximadamente 150
personas y en 2 6 3 turnos de 300 a 450 personas, que
supondiendo una frecuencia de 15 o 2 veces por semana
ner= +2n |n nrdctica de unas 600 a 900 personas.”«15>
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1.8

Casa Club:

Para actividades sociales y recreativas

principalmente bajo techo, debe de estar ubicado
en las dreas de vivienda y en los centros de
trabajos importantes. El programa es:

aproximadamente 200 personas, por

Salén de actividades 3000 mts,
Bodegas 40.0 mts.
Sanitarios 240 mts.
Oficinas 60.0 mts.
Vigilancia y/o mantenimiento 12.0 mts.
TOTAL 291.0 mts.

simultdnea es de
lo que

La utilizacion

partiendo de la base de un horario disponible de
unas 8 horas por dia por 7 dias por semana con
unos 1 6 2 grupos por diay una frecuencia de 2 6 3
veces por semana, El salén puede servir para 400 ¢
1,200 usuarios. “<16>



2. LA RECREACION EN LA COLONIA BOSQUES DE
SAN NICOLAS
En base a un estudio de campo por medio de encuestas
que se realizé, se pueden observar algunas preferencias
recreativas y deportivas de los habitantes de la colonia, los
cuales se expresan a continuacién en base a valores dados en
puntos, dependiendo el grado de interés del mismo:

Grado de Interés Puntos

- Uso diario 10

- Varios dias a la semana 9

- De fin de semana 8

- Por temporada deé6a7
- Esporddica delab

Posicion de Grado de Interés:

Fut Ball
Baloncesto/Caminar/Lectura
Volibo! / Dia de campo
Ciclismo/Bicicross

Beis Ball/Juegos de Salon
Kermess/Pinatas

Maratén. (Ver cuadro No. 8)

NO O wN -
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RECREACION

FulBal

Karmess / P¥iats
/ Bicicross

Jusgos de Seldn

Dia de Campo

GRADO DE
INTERES



3. PROGRAMA DE NECESIDADES GENERALES:

En este punto se describen los requerimientos y Se recliza en tablas con descripciones de los
~cesidades del objeto arquitectdnico en cuestion. ambientes, actividades, agentes,  usuarios,
mabiliario requerido. (Ver cuadro No. 9)
NECESIDADES GENERALES
EDAD ACTIVIDAD TIPOLOGIA CONFIGURAGION OBSERVACIONES FUNCION
GENERAL
Moblierio aproplado, sublr, Utikzacién de colores
NioS bejer, comer, saltar, oon Juegos infanties pimarice, alegyes, clearios i
arens, trepar, descanser, Arenero infarifios, que estimulen 4
obeorvay. Areas de estar s grealifided ! g
Indeniiian s
NIR0S Meblors aprapinds Jusgos
Joegos Excoleres caminer, corme, seltar, pietas de camina, frotar WW“"::: jg £
ANCIANOS lear, descansar, cbeervar, frea verde, bences, plezs, ugo. =g
Socales phaticar, compart, baller, Jardinizacion, salon. i .g
Escolares Con paiota, corre, Canchas, pistas , Inagracion de figuras con
JOVENES heges competr, saltar, éreas verdes, piazes viviendas, cresr un ‘2 '§
m. y bancas. Conservar 4rees verdes g
e perejes. i
No.§
Baboracin propia
A Morin



3.1 COMPATIBILIDAD DE EDADES:

“Es necesario ordenar de acuerdo a lo edad
cronoldgica las distintas actividades del ser humano, por lo
tal, la compatibilidad obedece a la relacién positiva de
edades, ya sea en actividades de Indole social o recreativa.
En tal sentido, se hace una separacién cronoldgica de los
usuarios de acuerdo a los distintos juegos existentes
(infantil, escolar, deportive), por lo que se ubican en el grupo
de acuerdo a la actividad que pertenece:”<14> (Ver matriz de
relaciones No. 3)

RELACION No.3
propia
et @ s
FARUSAC.
ndwch O
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3.2

112.1

1.12.2

1.12.3

1124

CONSIDERACIONES DEL CAPiTULO
CUARTO:

Se cuenta con un terreno adecuado para la
planificacién de proyecto recreativo, por su
ubicacién, orientacidn e infraestructura.

Gracias la investigacién de campo realizada ¢
través de una encuesta y observacion de
campo, se logran obtener datos reales de los
agentes y usuarios del lugar, para poder dar
una respuesta objetiva al problema, para el
cual es este estudio.

En base a los indices de participacion dados
por la C.D.AG. se logran establecer los
indices de participacién poblacional para
Bosques de San Nicolds, y asi tener un dato
lo mds aproximado a la realidad con el que
se puede concretar la propuesta
arquitectdnica en cuestion,

Toda poblacién con el correr del tiempo, va
interesdndose en otra clase de actividades,
conforme su edad , por lo que un tipo de
proyecto de esta clase siempre es bien
recibido porque aunque una generacidn
envejece, siempre hay una o dos mas
jovenes por lo que la recreacién nunca dejc
de ser.



CAPITULO QUINTO

DESARROLLO DEL PROYECTO



1. PROGRAMA DE NECESIDADES:

Se presenta el programa de necesidades, de acuerdo
con el conocimiento que se posee de la poblacién de Bosques
de San Nicolds y su recreacion. Todos los datos son basados
en los resultados obtenidos de los indices de participacion
poblacional, actividades de interés por los habitantes y el
esparcimiento y recreacidn en cada una de sus expresiones
(recreativa, juegos infantiles, deportiva, aficiones bajo techo
y salén de uso multiple),

El criterio para la estimacién de superficie fue en
primer lugar, conservar el drea que da el respectivo célculo
(deducido del Plan Nacional de Instalaciones).

1.1 CRITERIOS DEL PROGRAMA DE NECESIDADES:

Los criterios generales considerados son:

a. Cada uno de los espacios, deben ser los necesarios.
b. Optimizar los espacios, las funciones y recursos.
c. Aplicar con criterio la propuesta del Plan Nacional de

Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacién vy
Deporte de Guatemala.

d. Todos los dimensionamientos a utilizar, son
establecidos con base a espacios minimos y los
estdndares dados en los informes de investigacién de
la C.D.A.G. , para instalaciones deportivas.
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Aplicacion de algunos porcentajes para
evaluar algunas participaciones, dadas en el
Arte de Proyectar en Arquitectura.

Todos los grupos funcionales numerados, son
los requeridos por el comité de vecinos de la
colonia, y luego del estudio de aficiones de
usuarios realizado con los habitantes de
ésta, se tomaron como factibles, siendo
complementados con ambientes necesarios
para su me jor desarrollo.

El numeral 5 de la tabla No. 6, trata de
dreas complementarias, como lo son los
parques y el cuarto de mdquinas, que sin
ellos, no se logra una completa planificacidn
del centro de recreo, para su buena
funcionalidad.

Se requiere el area administrativa puesto
que serd la sede del comité de vecinos y
deben contar con espacios preestablecidos
para el desarrollo de su trabajo.



oo 0> 0

PROGRAMA DE NECESIDADES

Ml .
Ager et N2 Pudwiw g FUNCion
2 dcnloo Parsonal inlemo Dirigit y aciminisbrer ol
mém desredo mm; "";"""-.-.:".'."M"'“““"'
oo y mioracn W6 280 rabago oo Conto.
ERONO:  en degece 800 0K 200 s neree
y admon. de ineunoe.
Encargado de Amsosnamiento de insumos
. mantacimionts 0300 20 s emmens, ors.
Moifple escanario ! mam'
Bodega de Encergado de 500000 Aimacenamienio de
Mob#lario mantenimiento mobilario dol ssion
Gatinan e, TR I T -~
Vestibulo 3.0048.00
Servicios rinarios Pk Laverse las manos,
Sankarios dpri 10.0068.00 oriner, defecar.
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s

O-ZMa=T =0D>THM

Moblliario/
Componente
Totst
Area Verde
Area verde
Hore
Mesas cublerias,
AeadePoNc  bancas fundides,
churrasqueras
Toigl

s Area

65% de poblaciin |
wyricanel ] BRRE T

152 ]
b u:f;m 551920

9.07%3,840
= 330 personas 18000

8 personas / mesa 208
aprox. servir 8 80

1302
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Funcién

Descansar, caminer,
obeervar, plalicer.

Descanser, camings,
obesrvar, piaicar.

Descansar, comer,
ser, plaficer.

TABLA No.3
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2 Canches de

2 Canches 0

Ares de

Area de
Caminar

Mobiiiario/

Aren de juego +
4ren de sequrided

Joogo de racen
Area de Juogo +

frea de sequrided
Jaoip de grades

Area de juego +
#rea de eegurided

Joes do comptencia ¢+
o0 o segurided

Veradas para
camingr

Pabilico
Jugadores

Jugadores

Pablico

aflcionados

30.00/

18
540001

32

120.00

1,000.00

100000

320000
600.00

50

cada une

24.00x16.00
cadaum

1 204800

18.00:30.00
cadauna

30.002.00

Funcion

Jugar papHiitbol
observar desde

Contampiar &l jusgo
Jugar voilbol
obeervar desde bancs
Contampiar ol juego

Jugar baloncesto
observar desde banca

Contemplar ol jusgo

Competir en equipo 0
on forma individual

Caminar en bajo y
alto impacto

TABLA No.4
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Total

Total

ot Usuarloldra

2 cajas arens
hroas pars oo

hroa caminar correr

1 caja arena

10000

15300
8.00

10000

100,00
135.00
10000
495.00

8200
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3.003.00/ caja
5.007.00

10.00x10.00
0.

9.00x15.00
10001000

2500000
10.0010.00

Funcién

- Juegos con movimientos

ritmicos, velocidad moderada,

de obesrvacion.
- Juegos de sstimulacion de

- Juegos de baja peligrosidad,
movimientos dirigidos.

TABLA No.5



DBDOD 4O

Mabiltario/ Me.! Area,
Componente Urdc Mts.
5% pob. sbconads 200 2.50%5.00 /
o 80000 “Vehioulo
Sistomas de
mn:: Mbidad;:;n m» 8% 250250
Do e 200000
O by 1ot goanin W 6000
Total
TOTAL DE AREAS AUTILZAR
Grupo Funcional Area en Mts’
Casa Club
Esparcimiento
Juegos Infanties
Otros / Complementarios
GRANTOTAL 117480 TABLA No.7
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2. REQUERIMIENTOS, PREMISAS Y
CARACTERISTICAS PARTICULARES DE DISENO:

Para la fusion de toda la investigacion tedrica
realizada, y la creacion grdfica del programa en cuestion, es
indispensable tomar en consideracién todas las necesidades
percibidas durante este proceso, a las que tiene como
respuesta, las premisas particulares de disefio
arquitectdnico como solucion. Para tales requerimientos y
premiscs, se tienen los siguientes aspectos:

Aspecto Funcional: Se estudia el tipo de relaciones
que deberd tener cada uno de los ambientes entre si,
rara evitar cruce de circulaciones y adecuar cada uno
de ellos a la actividad a desarrollarse en él.
4specto Morfoldgico: Toma en cuenta formas vy
proporciones para los ambientes del conjunto, fanto en
planta como en elevacién; esto se logra con |la
.tilizacion de figuras regulares, entre ellas el
cuadrado, recténgulo, o combinaciones entre ellas.

- specto Tecnoldgico: Toma en consideracion lo
constructivo de los componentes y materiales a
utilizar, asi como cada regién del pais tiende a utilizar
determinado tipo de material, ya sea, por su
cbundancia en el lugar, su fécil trabajabilidad, por
costumbre o cualidades constructivas.

Aspectos Ambientales: Son los que proporcionan a los
-omponentes el confort necesario para desarrollar las
actividades y adecuar el complejo al entorno donde se
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localiza, con énfasis en los factores
climéticos de la region.

Aspecto Estético: Considera el entorno del
fugar donde se desarrolla el proyecto, para
no romper con el mismo, ademds de realizar
la labor de ser grato a la vista de toda
persona.” <15>



TO

DISENO EN CONJUN

8.

9.

Requerimientos

. Definir claramente, las circulaciénes peatonales

y vehiculares dentro y fuera del conjunto.

Dingir correctamente al peaton para al peatén para
recorrer el conjunto.

Zonificar tas instalaciénes para ubicar a los usuarios
segun edad o tipo de recreacién.

. Debe contar conuna libre focomocién dentro del

ceniro de recreo.

Ubicar areas de estar, en diferentes puntos.
Tomar en cuenta el entorno estructural para la edi-
ficacion de los modulos necesarios.

. Evitar los focos de contaminacion de desechos orga-

nicos e inorganicos en las orillas del terreno que
dan al barranco las Guacamayas.

Proteger toda la colindancia con el barranco las
Guacamayas, para evitar accidentes.

Se debe garantizar una buena ventitacion e ilumina-
cién natural para los ambientes cerrados a crear.

10. Se facilita la planificacién del conjunto, tomado en

cuenta la accesibilidad para el acarrec de materiales

a utilizar.

10

11.

12.

13.

14.

185.

Premisas

. Los ingresos al conjunto tendran sefializacién para la

adecuada ubicacion.
Se hara un ingreso peatonal al centro de recreo para
su control.

. El parqueo, contara con un ingreso de 6 mts. para los

usuarios, para poder dirigirse a su destino.

Todos tos caminamientos estaran sefializados y seran
recubiertos con concreto de 2.00 mts. de ancho por
por 0.10 mts. de espesor, para definirlos de las areas
verdes.

. A cada 100 metros aproximadamente, a lo largo de los

caminamientos se ubicaran depésitos de basura y ban-
cas fundidas de 2.00 de largo para no tener en los usu-
arios fatigas innesesarias.

. Todos los caminamientos y veredas tendran sembrados

a los lados arboles, con follajes densos para dar sombra.
Todas las areas de recreo tendran sefializacion adecuada
para los usuarios, por medio de rotulos de lamina pintados.

. Todas las areas de recreo estaran comunicadas visual-

mente para el control entre uno y otro.

Asl como en los caminamientos, todas las areas de re-
creo, esparcimiento y deporte contaran con depésitos de
basura.

. Toda ta orilla del conjunto que colinda con el barranco Las

Guacamayas, se colocard maya como proteccion para los
usuarios del centro de recreo.

Con la instalacién de la maya en la orilla con el barranco
se evitara que personas ajenas depositen basura en forma
ciandestina en las orillas de éste y se sembraran ficus.
Todo el centro sera circulado con block de poémez de 2.00
mts. De altura combinados en puntos alternos con baran-
dales de metal.

Toda 4rea verde contara con grama y pequefios arbustos,
para identificarla claramente.

Los ingresos tendran puertas, las cuales permaneceran
cerradas en horas inhabiles, para ia seguridad dei centro
de recreo.

En todo lo largo de los caminamientos del centro de re-
creo, no habran escalones solo se utilizaran rampas para
su cdmodo recorrido.

Cuadro Ne¢. 10
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AREAS DE INGRESO

PLAZA DE INGRESO

ESPARCIMIENTO

w N =

W N -

[ S I

Requerimientos

Ingreso amplio para peatones.
. Seguridad.
. Buena ubicacion.

. Debe ser de rapido desalojo.
. Debe vestibular las areas de recreo.
. Se debe poder realizar diferentes actividades

. Debe contar con areas verdes bien cuidadas.

. Lugares para descansar bajo los arboles y sombra.

. Debe tener 4reas libres para realizar dias de campo
y kermesses.

N -

-

G wON

Premisas

Una garita de control, ubicada al centro del complejo..

. Para el ingreso, se cuenta con dos puertas peatonales de

2 metros de ancho cada una y una ganta de control la mis-
ma que vera el control del ingreso vehicular.

A todo lo largo del terreno del lado de ia calle, se le hara
una acera de 2.50 mefros de ancho.

. Elingreso vehicular contara con un portén corredizo de 6

metros de ancho con caja guia y rodos de hule dando un
ingreso y egreso para facil maniobra para los conductores.

La plaza servira como vestibulo que distribuya a los usua-
rios hacia los diferentes componentes del conjunto.

Debe tener areas de descanso, sombreadas.
Jardinizacion.

Servira como area de desalojo masivo.

Se cubrira toda el area con planchas de concreto de 2.00x
2.00x0.10 mts.

. Al area verde se le dara el mayor porcentaje en metros cua-

drados puesto que le corresponde cubrir al 65% de la
poblacién.

La plaza requerida ya esta enunciada en las premisas de
la plaza de ingreso.

. Se tendra un drea para mesas cubiertas para pic-nic, las

cuales albergaran a 15 familias, y habra jardinizacion para
otras 10 familias, aproximadamente.

Las mesas seran fundidas con sus respectivas bancas.
Las cubiertas de las mesas seran de lamina troquelada.
Se dispondran de depdsitos de basura en diferentes pun-
tos del area de esparcimiento, para evitar el deterioro del
complejo.

Cuadro No. 11
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o

CASA CLUB

REQUERIMIENTOS PREMISAS

. Sea un area unificada. 1. Queda unificada la administracion, mantenimiento y salon
. Brinde a los usuarios, confort y un desplazamiento de uso multiple, en un solo edificio.
sin mezcla de circulacidnes. 2. Cuenta con los ambientes indispensables para su desarro-
. Comunicacién con el ingreso principal y plaza en llo, como lo son: administracion, mantenimiento, bodegas,
forma directa. cocina, salén principal y servicios sanitarios.
liuminacion natural durante el dia. 3. Elsalon tendrg 2 salidas de emergencia las cuales seran
Ventilacioén natural. de 2.00 metros de ancho.

4, La altura interior de las areas de oficinas, bodegas Yy cocina
sera de 2.80 metros como minimo.

5. La altura anterior de| salon sera de 4.00 mts. como minimo.

6. Enlos ingresos y en recorridos necesarios la casa club
habran rampas para el uso de personas minusvalidas, con
el 2% de pendiente.

7. Los servicios sanitarios, seran utilizados por {a casa club y
ademas por el area deportiva, esparcimiento y juegos infan-
files, para minimizar costos en la construccion del centro

de recreo.
8. El namero de artefactos sanitarios se calcula asi: <15>
- Lavamanos = 1 ¢/30 personas
- Retretes 1 ¢/50 hombres
1 ¢/30 mujeres
mingitorios = 1 ¢/30 hombres

9. Los usuarios simultaneos seran de 200 personas para guie-
nes se requieren los siguientes artefactos sanitarios:

100 hombres 100 mujeres
4 lavamanos 4 lavamanos
2 retretes 4 retretes

4 mingitorios

10. En cada servicio sanitario, se ubicara un retrete para per-
sonas minusvaiidas, (uno para hombres y uno para muje-
res)

Cuadro No. 12
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AREA DEPORTIVA

REQUERIMIENTOS

1. Se debe considerar la mejor orientacion para las canchas
deportivas, con respecto al soleamiento, viento y polvo.

2. Las canchas deberan tener las medidas reglamentarias
para que puedan ser utilizadas en campeonatos.

3. Deben contar con areas para espectadores, debidamente
ubicadas.

57

PREMISAS

1. Las canchas estaran orientadas en su eje mayor a 16
Nor-Este, con margenes de variacion de 10 hacia el norte y
5 hacia el Este, regulada para la republica de Guatemala. (15)
2. Las canchas de baloncesto y volibol estardn construidas de
concreto y tendran pendientes hacia sus laterales
longitudinales de 0.5% o en la direccion del terreno.
3. Las bases de los tableros, (baloncesto), seran fundidas y
los tableros de madera.
4. Enlas canchas de volibol, se dejaran fundidos los tubos
de hietro galvanizado de 6 pulgadas que sostiene la red.
5. Las canchas se construiran con las medidas reglamentarias:

Instalaciones Dimension de Dimensién con
cancha (mts.) area de seguridad
Baloncesto 26.00x14.00 30.00x18.00
Volibol 18.00x9.00 24.00x15.00
Papi-fut 36.00x16.00 40.00x20.00

6. Las canchas de papi-fut, tendran porterias de hierro
galvanizado de 4 pulgadas.
7. Las canchas dispondran de 2 filas de graderios, cada una
de 1.20 x su lado mas largo.
8. El area de juego de papi-fut, serd cubierta por grama.
9. El area para las competencias de bici-cross, tendra
forma y topograffa irregular artificial y un ancho minimo
de 3.00 metros de pista, ademas de estar circulada con
lazos para espectadores a todo lo largo del circuito,
exceptuando el centro, que es prohibido.
10. Las curvas y obstaculos se pueden ordenar libremente a
lo largo del recorrido.
11. El area de caminata, seran caminamientos de concreto,
formando veredas entre barreras naturales de arbustos y
arboles frondosos, con jardines en el medio, areas de
descanso y salidas.
12. Las areas de descanso tendran bancas fundidas de
concreto y basureros, ademas que estaran sombreados.
13. Contaran estas areas ademas de diferentes puntos de
interés como para hacer ejercicio en piso, e informacion
educativa sobre la ve etacion existente.

Cuadro No. 13



‘GARITA!NGRES CUARTO MAQUINAS PARQUEO

AREA DE JUEGOS INFANTILES

LN

-~

REQUERIMIENTOS

Sectorizar los juegos de acuerdo con edades.

. Se debe tener una constante vigilancia de los nifios

por parte de los padres o encargados.

. Los juegos deben ser seguros para los nifios y esti-

mular su imaginacion, inquietud y curiosidad.

El parqueo debe ser de facil acceso.
No debe de mezciarse |a circutacion vehi-
cular con la peatonal.

. El cuarto de maquinas debe de estar aleja-

do de los usuarios del centro de recreo.

N —-

58

PREMISAS

. Los juegos estaran agrupados de tres maneras: nifios me-

nores de 4 aftos, de 5 a 6 afios y de 7 a 12 afios de edad.

. Habra un area para nifios del grupo de 5 a 6 afios de edad

y otra area para los mayores que son l0s nifios de 7 a 12
afios.

. Todas las areas, contaran con caminamientos para comuni-

carlos

Todos los juegos seran construidos en el lugar y con
estructuras que les permitan trepar, jugar, saltar y desa-
rrollarse en una forma libre y espéntanea.

Se crearan barreras naturales para proteccién del viento.
Se utilizaran para la construccion de los juegos, concreto

liviano, tubo de hietra galvanizado, Hantas usadas, sogas,
arena, otros.

. Los usuarios simultaneos del area de juegos infantiles

seran unos 65 nifios, los cuales podran utilizar los sani-

tarios ubicados en la casa club.

Estara a la altura de ia calle, dentro del conplejo.

La circulacién sera de doble via.

La superficie del paqueo sera cubierto con material compac-

tado y piedrin, con divisiones especfificas para el adecuado
arcamiento.

. La altura interior minima sera de 2.80 mts.
. Las paredes seréan de block de pémez mas repello y cemido

vertical.
La cubierta sera de costaneras tipo C y lamina trogquelada.

. Tendra control sobre el ingreso peatonal y el ingreso vehicular
. Contara con un pequefio cuarto de descanso para el guardian

¥ un servicio sanitario.

. Quedara como area restringida por ubicarse en unidad con

el cuarto de maquinas.

Cuadro No. 14



A continuacidn se presenta
Mobiliario urbano necesario para complementar el disefio

Tipo de m
Moblliario FU
Alumbredo  Dotar & una 2ong wrbena de
Pablico
axistonts Ruminaciin noctume
Der Suminacion ténue en
Zonas de pooo frénsio
Procurar que o usuario
martengs ol luger
Brindar descanso en
puntos intermedios
Orlentar ol ueuario respecio
@ sy ubloacidn y destino

Brindar descanso y
Jandines reposo, al usuario

Topes o Eviter que los vehiculos y
! Barreras peatonss entren en Zonas

la descripcion del

MOBILIARIO URBANO
6-9 amy
0.25 mh. Camento y hiemro
3.00 mis. de sl
2 om. Camenio y Nemo
050x040x  Limine, comanto
0.45 mts. ¥ hisero
2.00 x 0.65 x
0.A5 mts. Camenko y hiero
Hierro y lémina
Plsniss, arbustos,
flores y drboles
Seimsarty  Cameny

Del centrc de recreo para Bosques de San Nicolds.

(Ver cuadro No. 12)
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o 100

Lugar

Visual

En 0 avenides
oo frénsiko mbdo

Pérques, plazss,
Jardines.

Pérques, plszas,
Jondines, caminaienios

Pérques, piazes,
jardines.

Segln sea

necesario
Purks

Segln sea

L Y-1
N mks.



2.1 CRITERIOS GENERALES DE DISENO:

Con el afdn de proporcionar un buen resultado a los
requerimientos, se toman en consideracién los siguientes
elementos:

- Es para utilizarse en el tiempo libre de las
personas.

- Da la posibilidad de escoger la actividad
deseada.

- Brinda a los usuarios la oportunidad de una o
varias actividades orientadas a la salud fisica y
mental.

- Su contenido es educative, recreativo, social y
cultural en general.

2.2 METODOLOGIA DE DISENO:

"Se utiliza el método de Caja Transparente, auxiliado
con el uso de la Multimetodologia, descrita por el arquitecto
Eduardo Aguirre Cantero.<20>

Consiste en trabajar con base en la informacion
recolectada, segin una secuencia de investigacion, andlisis,
sintesis y evaluacién que facilita la retroalimentacion de las
soluciones. En el proceso de disefio domina la racionalidad,
evoluciona la creatividad y la forma de planificar a
profundidad el disefio. En la Caja Transparente, se plantea la
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estructura de la mejor forma posible y evaluar,
tantas veces sea necesario, hasta conseguir un
proyecto satisfactorio.

A través del praceso de disefio, la deduccidn
de la forma puede ser:

- Pragmdtico: Una forma de disefio basada en la
pruebay la practica.

- Iconico: (De imagen), arquitectura que se
hace copiando la imagen de otro objeto.

- Analdgico: Busca la relacion o semejanza
entre un objeto en particular, relaciondndolo
con lo que se disefia.

- Candnico: Es la determinacién de la forma,
con base en cdnones o medidas, como en el uso
de grillas modulares.”<15>

La forma de los edificios en el proyecto serd
conservadora, aplicando para ello el disefio
Analdgico, siguiendo la forma predominante en
la colonia Bosques de San Nicolas.
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DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO:

CASA CLUB:
Admiristracidn

Sala de Reuniones
Mantenimiento
Bodego generol
Cocina

Salén Principal
Bodega de Mobiliorio
Vestibulo

$.5. generales

Tt
|
3

O @B w -

ESPARCIMIENTO:
1 Arenverde s ’
2. Plaza de ingreso .
8. Areade pic-nic

AREA DEPORTIVA:

2 conchas de papl fut

2 eanchas de volibol

2 eanchas de boloncesto
. Pista de bicl-cross

Area ds cominar

O

JUEGOS INFANTILES DE 2 - 4 AROS:

1. Cajo de orena

2. Area para trepar T~
3. dres pora caminor

JUEGOS INFANTILES DE 5 - 6 AROS:
1. Coja de oreno

2. Pequeiias construcciones

3. Juegos (columpios)

4. Patio libre

JUEGOS INFANTILES DE 7 - 12 ANOS:
1. Cajodeorena

2 Juegos (columples)

3. Patio de

4. Iniciocién deportiva

5. Aventuros -

COMPLEMENTARIOS: .
1 Parqueos EI
2. Ingreso

3. Depdsito de basura
4. Garite de control
5. Cuarto de méquinay
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. PRESUPUESTO ESTIMADO PARA EL PROYECTO:

A continuacién se presenta un estimado del costo de El presupuesto se da por dreas, las cuales
onstruccién del proyecto de! Centro de Recreo para la han sido preestablecidas anteriormente en el
“olonia Bosques de San Nicolds, el cual se realiza con precios programa de necesidades.(Ver tabla No. 8).

‘adc para el afio 2,002.

PRESUPUESTO

1 Q 12010720
Q. aMxeH

Q 5590946

Juegos Infanties Q 19681225

Otros / Complementarios Q. 907028
GRAN TOTAL Q24580580

TABLANo. 8
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CONCLUSIONES:

1 Luego de realizada la investigacién y proponer el
disefio arquitecténico del tratamiento de las dreas
verdes para un centro de recreo en la colonia Bosques
de San Nicolds, se considera efectivo dicho estudio
puesto que se cuenta con una propuesta objetiva y
real.

2. Se espera que asi como se realizé este estudio y se dio
un resultado, éste mismo sirva de ejemplo para otras
dreas del municipio de Mixco, como también de la
ciudad de Guatemala, para poder tener un mayar
cinturén verde en la misma y contar ademds con
lugares de sana distraccién para beneficio de la
poblacién.

3. El érea utilizada y las propuestas arquitecténicas han
sido la respuesta a las necesidades presentadas
por los interesados o representantes de los vecinos de
la colonia, como lo es el comité de Bosques de San
Nicolds.
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RECOMENDACIONES:

1.4

15

2.3

Crear otra serie de centros de recreo en diferentes
puntos de la ciudad capital para promover y difundir la
unién familiar en los guatemaltecos a través de la
recreacién y el deporte.

Este proyecto por su magnitud y tamafio, puede
realizaras por etapas o fases, las cuales quedan a
discrecién de los interesados, que en este caso es las
asociaciones de vecino, pero a continuacion, Sse
presenta un plan que podria seguirse:

Como primera fase:
- Casa club, con fondos propios.

Area Deportiva, canchas, con colaboracién
del Ministerio de Cultura y Deportes.

Como Segunda Fase:

- Area de Juegos Infantiles, con ayuda de la
Municipalidad de Guatemala y de Mixto.

- Areas complementarias, fondos propios,
Municipalidad de Mixto y entidades privadas, como
Cementos Progreso.

Como Tercera Fase:
- Esparcimiento, todo lo relacionado con vegetacion y
bosque, con la colaboracién de las Municipalidades de
Guatemala y Mixto.
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ANEXO 1:

1.

ENCUESTA DE MUESTREO

Qué edades y sexo tienen los integrantes de la familia?

Edad Sexo Edad Sexo
0-4 5-6
7-12 13-18
19-29 3049
50-mds
En qué rango de ingresos famioliares mensuales se encuentra?
Q. 1,000.00 a Q.3.000.00
3,000.00 ‘a 6,000.00
6,000.00 a 10,000.00
10,000.00 a mds
La casa es propia? sI NO
Qué grado de escolaridad tienen los integrantes de la familia?
Primaria Secundaria Diversificado Universitario
Compartes ustedes actividades entre vecinos? SI NO
Para celebraciones, cuentan con suficiente drea libre en su casa? ST NO
Qué tipo de distracciones acostumbran?
a) Prdcticadedeporte: Baloncenste  Futbol Volibol  Juegos de salén
Otros:
b) Dias de campo ¢) Kermesses d) Otros:

Con qué frecuencia acostrumbran realizar actividades familiares fuera de casa?
a) Semanalmente b) Mensualmente ¢) Anualmente
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ue la Asociacién de Vecinos de la Colonia Bos ‘ues de Sa
Nicolds. le dé uso distinto &) esti ulado en este contrato la finc
obieto del resante ne ocio juridico volverd al ejercicio atriwoni

pleno de la Municipalidad de Mixco sin necesidad~de declaracidn-al

debiendo la entidad usufructuaria® desarrollar sus actividades de acuerd

a las leyes, re lamentos y demds disposiciones legales del ais. CUA

Por su parte el seffor Tomds Morales Morales manifiesta ue en nombre-d

su representada. Asociacién de Vecinos de la Colonia Bosques ' de "‘Sa

ndicada Asocia ién.
el

rio do fe:

«d ~todo- lo ex tenido la vwvista toda 1la
:doéun;ni el resente contrato incly endo las
BY SOt AN
‘resolucién> edida la de Mixco del
de arta te conducent teralmente dice:

+ INF DE vl

DEPARTAMENTO DE el efecto tuvo 1la vista

el Libro de Sesiones del o Munict al Niaera

el'd su arte conducente dicer ACTA NUMERO OCHO GUIOW

DOS MIL® 0B-2000 SESION PUBLICA ORDINARIA QUE CE RABLE

CONCEJO- MUNICIPAL. En Villa de Mixco De artamento de Guatemala

‘si#ncoles enero del afo dos mil siendo las dieciocho horas en

s& encuentran reunidos en el Salon or del Concefo Munici

residida Alcalde Munici al Honoratle Concejo. estando
resente _el.-Secretario Muni al uien certifica con
:Mo:"r treaitir el Acuerdo rocedente cada uno de los
asuntos someten a consideracion del Honorable Concelo Municipal.
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vor arte de Secr ta
Comisitn de Ur
DE VECINOS DE LA COLONIA

solicitan se les entr

l1a zona 4 de Mixc Una wver ¢ ido
Que
w), del Codi Munic al. Le ¢ alalo
1a iniciativa decisién el cucidn d Hun
osicion de los Recursos del Munici io ara el cua ent

las desds testades inherentes la autonoei

En base a lo considera o v le ~¢itada ¢} Honor
. -
A1 1 - Otor ar en Adeinistr

Munici a} orfa de votas

por 30 afos a la ABDCIACION -DE VECINOS DE 1A' B 8-DE

NICOLAS. el resto de la finca wsatrir identificada como Finca 99

Folio 173, Libro 1.279 de Guatemala wue corres onde al drea v

dicha colonia de la cual se fueron desmembrados 1 498.21

cuadrados a la Iglesia Evan éIica Asasbleas de Dios en Guatesala ubicad

en la 4lav. entre ¥a. calle de Ros ues de San Nicolis fer, calle 4n de

Asentamiento Las Guacama 19.300.12 wmetros cuadrados

Asentamiento las Guacama ue hacen un total de 20 798,33 aetr

cuadrados. ‘21 Debers elevarse a Escritura Pablica lo“resuelto or

Corporacidn Hunici asar  Asesoria Juridica ue ‘le d

sequimiento 2 todo lo relacionado con la docuamentacién le al, que 1

Minuta sea revisada por Asesoria Juridica fireada r el Re resentant

Leqai de la Municipalidads 3) Que por Secretaria Municipal se certiff

‘20
27

vy v g

RT3

29 desi nacion de- ambos di lectura a todo lo escrito
sa su-contenido

..' ratifican

. eusiie pRINERA HOSA LSTAMPADA
: EN EL TALLER NACIGNAL DE
- 13:05 heras GMFADOS EN A‘C_ERO.

fira en el af
1e

Muni  al. Est

certif ion en ta Villa de Mixco
e Secretario
¢ sellos res ctivos ®
les
onsabilidades trascende cia del ) uridico-
uvienes enterados de

validez desds efectos le ales 1o ace tan

firman.
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