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RODUCCION

El ser humano como parte integral de la sociedad es fundamental que
desarrolle sus cualidades fisicas, mentales, psicoldgicas, a medida en que se logre
interactuar fomentara la calidad de vida de los habitantes que forman parte de ésta
sociedad;, es por ello que necesita espacio y tiempo al aire libre, dando lugar a las
actividades deportivas y recreativas.

Considerando el deporte y la recreacin como parte del diario vivir del hombre
se ha observado la inexistencia de instalaciones adecuadas en el Departamento de Alta
Verapaz enfatizando al municipio de Fray Bartolomé de Las Casas para fines de nuestro
estudlo,

Dandole seguimiento a este problema se inicid con la conceptualizacion y
analisis con el fin de proporcionar alternativas de solucion al problema que se ha
presentado, ya que para los pobladores es una prioridad entre las necesidades que
merece atencién inmediata.

El trabajo que a continuacién se presenta contiene el anteproyecto de una
Centro Polideportivo ¥ Recreativo conformado para su evaluacion y estudio en cuatro
capitulos, [) Sintesis conceptual de términos y clasificaciones que tendran aplicacién
dentro del estudio, como el andlisis del desarrollo del deporte enfocado hacia el &rea
rural y los medios utilizados para impulsario. , Il) Municipio de Fray Bartolomé de las
Casas una retrospectiva del desarrollo del deporte y la recreacion, a fin de establecer
el equipamiento conforme a las variables de estudio en la actualidad |lf) Las normas
que respaldan los beneficios que se obtienen de las actividades deportivas y recreativas;
la sistenatizacién, como algo esencial para establecer las premisas de disefio se
considera el estudio de fas caracteristicas de ios beneficiarios, se determinan
actividades deportivas sobresalientes de! municipio a fin de desarroliar un anteproyecto
que responda al uso del deporte de preferencia de los pobladores, asi se determinan
aspectos de importancia como detalles para su conformacion en la ejecucion y
finaimente se analiza el lugar donde se ubict el disefio del proyecto V) Propuesta de
anteproyecto que cumpla con la funcién de satisfacer las necesidades de integracion
urbana, ambiental y de recreacidn en dicho municipio. Finalmente se anotan las
conclusiones y recomendaciones, la bibliografia y ios anexos.

NTYECEDENTES

En la mayoria de las comunidedes que conforman fa Regién I, normaimente,
las instalaciones, sobre todo deportivas, se habian desarrollado en la region como
producto de compromisos politicos. El trabajo de Tesis que se presenta acude a la
problematica deportiva y recreativa en la gue se encuentran inmersas las distintas
comunidades de la region en la cual se centralizan las instalaciones deportivas
adecuadas para campeonatos en la cabecera departamental, contradictorio a la ola de
descentralizacidn por fa cual el pais se encuenira en este momento. Siguiendo con el
proceso metodolégico del Seminario de Tesis, impartido por la Facultad de Arquitectura
de ia Universidad de San Carlos de Guatemala, mediante asesorias constantes del
asesor especifico hemos de enfatizar para este estudio como prioridad atender la
preocupacién de los pobladores del Municipio de Fray Bartolomé de las Casas, previo a
un sondeo general que permite analizar la carencia de instalaciones adecuadas para el
Deporte, la Educacién Fisica y Recreacion, la cual definira la propuesta para el disefio
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araniterténien de un Centro Polideportivo v un entorno para actividades recreacionales,
analizando la demanda existente se establece la situacion en que se encuentra la oferta
de equipamiento, gue incide en el desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas,
detectando la necesidad gque merece atencién inmediata para rescatar los valores
deportivos que cada vez se degeneran o se pierden en ocasiones por la falta de areas e
instalaciones adecuadas para estas actividades, como consecuencia obtenemos una
evolucion fuera de control que promueve y fomenta el vandalismo juvenil, los vicios,
etc.

- JUSTIFICACION

La solucién arquitecténica de instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion
y Deporte del Municipio en estudio, se fundamente en las necesidades de ejercicio fisico
que fiene que ver con ia naturaleza misma del hombre, con las condiciones de vida
actual y la relacién con la realidad del pais. A tal situacion la propuesta de solucion
cancreta a este déficit vendra a contribuir en lo posible en la solucién del problema
detectado, contnbuyendo a la revalorizacién y fomento del deporte en sus diferentes
ramas y categorfas como parte integral con la recreacion.

Comprendiendo el grave problema gue afrontan los pobladores del municipio
de Fray Bartolomé de las Casas sobfe la integracidn y subdesarrollo’, se justifica la
solicitud gue demanda la poblacion segin la investigacidn realizada acerca de Ia
escasez de sitios deportivos y recrealivos para crear armonia y acercamiento entre ias
familias y sobre todo entre la juventud y nihez, de esta manera ¢oncientizar a la
poblacion en el desarrollo del mismo de manera conjunta unificando las habilidades y
desltrezas de cada ser como integrante de la sociedad

Es preciso mencionar la falta de infraestructura deportiva y recreativa en el
municipio, por lo gue es necesario la ubicacion de centros adecuados para el desarrolio
del deporte y recreacion entre familias, y asi motivar con instalaciones apropiadas a las
personas que conforman la comunidad de Fray Bartolomé a practicar el deporte de su
eleccién, para evitar la formacién de grupos de vandalismo y ocupar su tiempo libre en
actividades positivas.

La construccion de (a carretera asfaltada que atraviesa la Franja Transversal
del Norte trajo consigo el Desarrolio Econdmico Local de los pueblos del Norte de Alta
Verapaz y para nuestro interés nos enfocamos en el ambito turistico como parte de la
recreacion esto ha despertado el interés por I8 conservacion y construccién de lugares
de interés especial para el desarrollo del deporte y la recreacion, por lo que entre ios
municipios el interés para realizar el estudio en el Municipio de Fray Bartolomé de Las
Casas se fundamenta en la ubicacion estratégica y céntrica como sitio de convergencia
entre municipics del Petén, lzabal y Alta Verapaz, ademas topografia con pendientes no
mayores del 7% y {a urbanizacidn bien pianificada

Se considera que el contenido de esta tesis debe dejar establecido en forma
clara lineamientos mediante una metodologia apropiada para la ubicacién y distribucion
de los espacios gue conforman el disefio del Centro Polideportivo y Recreacional,
destinado a dar solucién y a contribuir con el desarrollo local de tales actividades.

! Caracterizacion elaborzda conforme a Planificacidn Participativa por la Gficina de Planificacion Municipal
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GENERAL

Realizar un andlisis de la situacién deportiva y recreativa del municipio. para
que con &l se pueda realizar la planificacién de un proyecto Deportivo y Recreativo que
colabore como apoyo a las demandas de la poblacién para el desarrollo
engrandecimiento del mismo en todos los ambitos sociales y naturales.

ESPECIFICO

Plantear una propuesta arquitectonica a nivel de anteproyecto de un centro
Polideportivo ¥ con entorno  Recrealivo que permita manejarse por medio de las
aclividades que sobresalen en el municipio vy respoendiendo a las necesidades que
demanda la poblacion utilizando los recursos naturales del fugar.

EFINICION DEL PROBLEMA

El deporte es una actividad fisica ejercida en el sentido de juego, de la
competicion y el esfuerzo, cuya practica supone un entrenamiento metédico y responde
a determinadas reglas juntamente con la recreacién que es una actividad vital y
necesaria para el ser humano, con el propésito de obtener fiberacion de las tensiones
provocadas diariamente.

En ia actuslidad se despierta el interés por ocupar el denominado tiempo libre
en aclividades que sean productivas para el desarrollo de las faculades, es por esta
razén que los pobladores de Fray Bartolomé de las Casas han sugerido la creacion de
instalaciones adecuadas para el fomento del deporte y la recreacién entre la sociedad

Actualmente el crecimiento poblacional se ha efecluado de manera
desordenada en el drea urbana, privando a los pobladores de instalaciones destinadas
para el deporte y la recreacion y como consecuencia contribuye al incremento de la
dellncuencia y vandalismo en la juventud. En la mayoria de los lugares existe la
escasez de instalaciones adecuadas o medio acondicionadas para tales usos por lo
tanto es importante tomar en cuenta las diversas actividades humanas que se
desarrollan de manera integral con la scciedad para poder presentar propuestas de
solucion que sean coherentes a la realidad de nuestras comunidades.

En relacion a lo existente cabe mencionar que en la actualidad no cuentan con
un lugar especifico de recreacién y deporte en donde esté planificado en forma
arquitecténica un objeto de consumo del espacio por ésta razon se ha puesto especial
interés en ef problema Deportivo y Recrealivo del municipio de Fray Bartolomé de Las
Casas y al desarrollar el presente trabajo se pretende contribuir en Ia solucién del mismo
mediante el disefio del anteproyecto de un Centra Polideportivo y Recreacional que
Incentive a la poblacién a recrearse sanamente en las diferentes disciplinas de su
eleccion.

Centro Polideportive y Becreacional
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LCANCES

Se tiene come limite el perimetro del terreno propiedad de la Municipalidad de
Fray Bartolomé de las Casas, la diversidad de costumbres por ser grupos inmigrantes
de principios del siglo XIX, la falta de educacién ambiental, el entorno urbano, por lo
que se enfoca a nivel de modelo inicial.

Alcances: Propuesta a nivel inicial de un  Anteproyecto para actividades
Deportivas con entomo recreativo.

LOGIA

Para realizar la investigacion se ha adoptado el método deductivo,
consistente en recaudar conocimientos generales a través de procesos sistematizados,
que se enfocan a centros Deportives y Recreacionales con la finalidad de determinar la
tipoiogia del disefo del anteproyecto como propuesta de solucion a la necesidad que
sobresale en el municipio.

La recaudacion de informacidn para tales fines se realizd por medio de
técnicas de observacidn, entrevistas, andlisis e interpretacion de datos y la investigacion
directa en la comunidad, las cuales consisten en lo siguiente:

Observacién: con el fin de obtener un contacto directo con Ja comunidad,
recaudando para el estudioc flujos vehiculares, circulacion peatonal, entormo
ambiental, ecolégico, fuentes hidricas, en fin todos los potenciales que a simple
vista se pueden definir y enumerar.

Entrevistas: con el fin de recaudar informacion y poder crear un peorcentaje de
demandantes para obtener parametros cualtativos y especialmente cuantitativos
COmMo econdmicos, que serviran en el disefio del anteproyecto.

Andlisis; posteriormente se pretende analizar el terreno a utilizar realizando un
estudio especifico de curvas de nivel, rectificacion de medidas, flujo de caudal que
proviene de la fuente hidrice que abastece al municipio, quedando el tanque de
abastecimiento cerca del lugar A su vez tomando en cuenta las normas que
establece la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala,
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METODOLOGIA
rco Tedrico Conceptual

PREAMBULO

Para tal estudic debemos iniciar con generalidades y necesidades
que el ser humano debe cubrir. "En sentido antropocéntrico, las necesidades vitales
pueden concebirse como demandas endosomdticas: aire, agua, alimentacion, calor. Y
requerimientos exosomaticos 0 cutturales: como ic son el sentido comunal y social.
acceso a la salud, vivienda, seguridad social, y personal, educacion, trabajo, recreaci’ n
deporte, arte y fundamentalmente fa li  rtad-?

1 ; QUE SIGNIFICA VIVIR?

Es necesario dar a conocer los conceptos que se aplican en el presente
trabajo de investigacidn, ademds es de suma importancia clasificarlos para que
contribuyan a una mejor percepcion del tema a considerar y colabore con una
respuesta arquitecténica adecuada, ya que el profesional de la arquitectura busca
satisfacer las necesidades humanas considerando el confort e integracién al entorno
urbano y ambiental, independientemente del proyeclo esté realizando, para contribuir al
desarrollo humano.

A continuacion se presentan algunas definiciones las cuales son sintesis de
varios autores adaptados al estudio que en esta oportunidad nos interesa para la
elaboracion del planteamiento arquitecténico en estudio.

La vida es equifinalistica: el objetiva es el mantenimiento de la estructura y
funcion del sistema bitico, para que éste pueda conservar sus cualidades
fundamentales autorreguladoras a través de intercambios energéticos con el medio
inerte. Por 1o que en la actualidad a causa del uso irracionai del medio surge Ja
necesidad de crear proyectos con estudios que vengan y contribuyan a una mejor
refacién entre el hombre y el resto de su medio ambiente y social

2 CALIDAD DE VIDA

¢ AMBIENTE Es el conjunto de actores fisicos, bidticos y socioculturales y sus
reiaciones que incluyen al hombre, a sus obras y a sus actos. La calidad de Vida es una
abstraccion que integra un sin nimero de factores que contribuyen a la satisfaccién de
un organismo vive

© 958 Balsinc Lebn, Gedgrafo Venezolano, Doctor en Demogratia &n universidad 4e Sugecs Frarcia
~arlas Ver Guardia. Desarrolio Humano, deporte y Recreacion Fumar Congrese Nacional de Leporte sn
uatamala
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3. EL SER HUMANO

'El hombre es un ser complejo que actUa dentro de una unidad psico-bio-social y un
tiempe histéricamente determinado. Su conducta depende de su capacidad racional de
captacion que lo diferencia de los animales y por medio de lo cual logra relacionarse cor
el medio ambiente gue lo rodea.”™

“Las diferencias fisicas, bioldgicas y fisioldgicas propician la seleccion y la
adaptaciéon. E! hombre es un todo y no puede ser considerado en forma aislada. Hay
que comprender al hombre integral, y como tal, hay que considerario como un ente
biologico, fisioldgico, mental y espintual. Segun los estudios antropométricos las
dimensiones del hombre cambian segln la raza, el medio geografico, la alimentacion, la
edad y el suelo hay huesos que crecen mas rdpidamente que otros”

3.1 LA VIDA ENDOSOMATICA

La calidad de vida endosomdtica serd el producto de sus relaciones con e
medio fisico, pero también las interacciones ecolégicas con el medio bidtico. Por
ejemplo un hombre cria especies para su propio consumo, ademas requiere elementos
del medio como lo es el agua no contaminada de la que requerird por fo general de 3 6
4 litros por dia y ello dependerd del caior y grado de humedad presentadas en la
atmoésfera, el gque al igual gue el aire debera estar libre de gérmenes patdgenos o de
exceso de minerales. Un hombre descansando requiere 10,600 litros de aire por dia, si
hace un trabajo ligero 40,400 y si es una tarea fuerte, son necesarios 62,000 litros
diarios, esto nos da indicios para considerar la proteccidn y mejora de los recursos que
tenemos en el medio que nos rodea

3.2 LA VIDA EXOSOMATICA

Se caracteriza por una especia de necesidades generadas por las actividades
sociocufturales del individuo humano. En jo que respecta a lo social la comunicacion y ia
organizacién constituyen los dos elementos fundamentales de ia complejizacion del
hecho social. La cultura es atributo exclusivamente del hombre, ésta se fundamenta en
la capacidad que €l tiene para simbolizar y transmitiies a sus congéneres (de la misma
especie).

El hombre acgtual es un producto de ienta y continua evolucion. El medio
natural y el medio social han facilitado el cambio.

4 LA SOCIEDAD

‘La sociedad es un sistema de vida comunitario, en el que los hombres forman
parte de una asociacion continua y regular de lo cual dependen para su mutue beneficic
y proteccion. Se determina por el territorio que ocupa, la poblacion, et modo de vida y
sus relaciones con o territorios o sociedades vecinas™

“La sociedad es una organizaciéon natural de personas (familias, grupos.
pueblos naciones) con el fin de cumplir, mediante la mutua cooperacidn, todas las
funciones que les son inherentes *

* Arg Edgar Burbano Cuaderno de Arquitectura ESCALA "Pausa para la Investigacion en la arquitectura y el
Urbanismo™

Enciciopedia Autodidactica Quiliet Torn Meece rditonal Quilet, 1964



4.1 EL HOMBRE Y LA SOCIEDAD

El ser humano es un ente no autosuficiente ya que necesita de olros
individuos para sobrevivir y desarrollar sus actividades.

"El hombre es un ente social, forma una sociedad o un grupo social que se
caracteriza por su composiciin, su nimero, su trabajo, su produccion, su cultura, su
organizacion, sus costumbres, grados de conocimiento, su arte y sus t&cnicas para vivir
en comunidad crea leyes y narmas morales de comportamiento Se comunica por medio
del lenguaje oral y escrito. El marca su paso por la tiemra, hace la historia, No solamente
vive el presente sina que piensa en el futuro préximo, mediano y lejano”®

El hombre no puede desarrollarse sino a través de la conciencia en las
contradicciones, una lucha de superacion constante y la solucién de los conflictos. Entre
la clasificacion de las actitudes humanas destacamos el pensamiento, el conocimiento,
la razdén, la responsabilidad, Ia dignidad humana, la veracidad, los sentimientos de
amistad, amor, valor de igual forma fas actitudes inhumanas forman parte de lo negativo
entre las cuales mencionamos: la injusticia, la opresion, fa crueldad, la violencia ia
miseria y ! dolor.

4.2 LAS MIGRACIONES

El hombre no puede vivir salo, permanentemente aislado de sus congéneres,
Es un ser esencialmente sociable y dependiente durante el transcurso de su vida.
Generalmente los jovenes buscan nuevas posibilidades de vida, se podria generalizar
que las migraciones de campo se¢ deben a:

trabajo
tenencia de Ia tierra
tecnologia
educacion
Saludos cordiales, servicio militar
Recreacién
Bienestar
Conflicto armado

Es por ello que si hablamos de cultura es preciso reflexionar acerca de las
migraciones ya que ellas como lodo cambio humano lrae consecuencias una de ellas
son sociales: “Todas las creaciones culturales de las personas estan relacionadas con el
medio en que se desenvuelven. Sin embargo, los aportes de las migraciones son
notables, ya que personas con un pasado distinto llevan a diferentes lugares sus
patrones culturales™ Tal es el caso de Fray Bartolomé de Las Casas que mas adelante
daremos a conocer en una breve resefa historica.

JTa "o Q0T

4.3 EL SER HUMANO SU HABITAT Y CULTURA

Una de las finalidades principales del implemento det deporte en sus ramas es
para reforzar la fratermidad entre las personas y, a pesar de las dificultades esto

" Arq. Edgar Burbano Cuademo de Arquitectura ESCALA *Pausa para la investigacion en ia arquitectura y e!
Urbanismo”.
Revista Multicutlural, “Migraclones” en bus=a de ruevas ; + 2y.-ns herizantes. Prensa | ibra ano
2001
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contribuye en fomentar las relaciones intermunicipales y conlleva obteniendo resultados
a nivel departamental.

El hombre como un ser humano tiene la capacidad de pensar y actuar seg(n
sus conocimientos y conveniencia. Se localizan en un territorio disponible culturas
diversas emigrantes y refugiados sobrevivientes de graves problemas politcos que por
afios ataco a nuestro pais. La raza de la comunidad de Fray Bartolomé de las Casas es
indigena en un 80% de la poblacién, proveniente de los diferentes puntos cardinales del
pais, ja cultura es la misma con algunas variantes con respecto a las creencias.

El hombre conforme surgen las necesidades evoluciona, cambia y se adapta a
los tiempos, El municipio de Fray Bartolomé de las Casas por ser creado por |a
necesidad que aquejaba a nuestro pais en 1960, ya existian normas de urbanizacion
por lo que podremos observar que el municipio se encuentra urbanamente bien
organizado por manzanas y calles principales.

Con el crecimiento de los poblados y el surgimiento de nuevas ciudades se
consideran dos tipos de aglomeraciones:

- El medio geografico o espacio donde se haya emplazada.

La cultura que le da vida y alimento.

El factor tecnolégico y cientifico es un agente de cambio en las costumbres vy

rutinas de la vida, las partes que constituyen Ia agrupacién humana son:
. Poblacion

Espacio

Cultura

Los principios metodolégicos son aquellos que a su vez condicionan e intervienen
en el crecimiento y desarrollo, estos principios los definimos como: ajCondicionantes,
bjActuantes, y c)Determinantes

4.3.1 Condicionantes
Son los elementos que caracterizan la situacion y condicionan la accién y que
deben ser considerados en la planificacién muchas veces como elementos que
demandan preservacion, recuperacién, proteccion y en dado caso un mantenimiento.
Definiremos en lo que nos compete como condicionantes: El hombre, El hébitat, La
Cultura, y a su vez por no ser modificable el medio ambiente.
Factores Condicionantes del Ser Humano

DESEQUILIBRIO o EQUILIBRIO
DEMQGRAFICO N, DEMOGRAFICO
Natalidad h Orstnbucion
Mortalidad Densidad
Migraciones Pablacion
ondmicamente
activa
~AABITAT
| Vg
Caior \ Defensa del medio
Agua MEDIO Geografico
lora GEOGRAFICO Medio Expiotacson del
Fauna Cultural “~, Mrdio Geograhea
Suela .

v v

EXPLOTACION DEL

HABITAT: 120 %
Suslo, s,
agua vegetales, ACION ,
animales =
N N



4.3.2 Actuantes

4.3.2.1 cultura

“En General cuitura es todo el bagaje de conocimientos de un pueblo o del
hombre en general, las manifestaciones mas notonas son las ares, las ciencias, las

técnicas, la historia, el idioma y la religién™.

8

Se puede expresar en forma ordenada la siguiente descripcion;

a
b

b= © -0 ao

Pensamiento = filoséfico, religioso, cientifico ideolégico.

Expresién ética, religibn moral, derechos y deberes, estética, visual,
musical,

Disciplina: deportes

Conservacién salud individual y colectiva e higlene

Conocimiento aprendizaje y enseianza

Tradicién costumbres, usos, idioma historia

Educacion diferentes niveles educativos o comportamiento expresado
con los ciudadanos para vivir en comunidad

Se define como el sistema de trabajos y pensamientos

Que el hombre pone en juego para satisfacer sus necesidades.
Estas necesidades son:
. Los materiales: defensa y proteccion del medio ambiente.
. Los sentimentales: relacién del hombre con la sociedad.
Existe un factor cultural impuesto por antepasados o
por la misma sociedad segin el modo de vida.
Estos factores los clasificamos en biolégicos y de relacién.

FACTORES DE
RELACION

FACTORES
BIOLOGICOS

EL LENGUAJE: oral, escrito,
ORGANIZACION: corresponde a la sociedad
segun intereses politicos y econémicos
INSTALACIONES: medio que le permite
desarroliarse por medio de la recreacion

4.3.3 Determinantes

La caracteristica primordial de éste es el movimiento, que se produce a efecto de
elementos de juicio fundamental en una ciudad, en cuanto a los establecimientos
gue la integran y a las relaciones que guarda el area urbana con area rural,

municipal, departamental e integrantes de una regién.

? Arg Edgar Burbano Cuaderno de Arquitectura ESCALA 'Pausa para la investigacion en la arquitectura y el
urbanismo”Primera Parte,

t
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El equilibrio dinamico de los componentes de una ciudad es el que permite un desarrolio

arménico.

URBANAS
Habitar,
trabajar,
recrearse,
circular

FUNCIONES I

FUNCIOHES RURALES
Habitar, trabajar, venta
de productos en et area
urbana, recreacion con
limitantes

BUSQUEDA DE

SATISFACTORES

INFRAESTRUCTURA ADECUADA
EQUIPAMIENTO MINIMO ~

DESARROLLO DEL MUNICIPIO

DESARROLLO DEL DEPARTAMENTO

DESARROLLO DE LA REGION

~ U
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4.4 ACTIVIDADES DEL SER HUMANO

Entre las actividades mencionadas con anterioridad es preciso destacar la
Recreacion para efectos de nuestro estudio.

Es preciso mencionar el Tiempo Libre para comprender mejor el concepto de
Recreacién antes de entrar de lieno al mismo.

4.4.1 RECREACION

Entre las necesidades exosomaticas mencionadas con anterioridad se ha descrito la
Recreacion como una de ellas entre las basicas del ser humano son realizadas en
forma voluntaria, ésta favorece el desarrollo integral de la personalidad, el caracter, la
cultura y contribuye @ mejorar la salud. Recrearse consiste en cierto nUmero de
actividades fisicas, emocionales e intelectuales a las que puede dedicarse el individuo
con el fin de descansar en algunos casos y en otros va en busqueda de mejorar sus
conocimientos y habilidades creativas satisfaciendo sus necesidades de expresién ante
la sociedad, esto origina en el individuo la regeneracién espiritual y corporal.

Durante el pasar del tiempo la recreacion ha jugado un papel importante en la vida del
ser humano y también paralelo al mismo ha ido evolucionando y adecuandose a las
necesidades y condiciones del hombre desde su origen hasta nuestros dias.

“ La recreaci6n colabora en el ser humano liberando toxinas y estrés™®

La necesidad se presenta en todos los individuos de edades diferentes y la diversidad
de tiempo y momento, el cual consiste en descansar y distraerse, usualmente se efectia
durante nuestro tiempo libre

4.4.1.1 Tiempo Libre

“Es el conjunto de ocupaciones a los cuales el individuo se entrega con plena
aceptacion para descansar, divertirse o desarroliar su  informacion y formacién
desinteresada y su participacién social voluntaria después de ser liberado de sus
obligaciones familiares ( ciclico o Naturai), profesionales y sociales ( Mecanico o de
reioj. Se destacan tres funciones del tiempo libre ( personal o psicoldgico):

a) descanso

b) diversion

¢) desarrollo personal
Ei tiempo libre es cuantitativo, la cantidad que tenemos y el ocio es cualitativo, es Ia
calidad de lo que hacemos, pudiendo ser negativos ( los vicios), neutro ( no hacer nada)

o positivo ( el crecer, desarrollarse)”.””

® Entrevista realizads al Licenciado an Educscion Fisica, Deporte y Recreacion Mario Pop Chiquin
Expromotor técnico del Ministeno de Cuttura y Deportes y actualmente Director técricn
metodologico en CONFEDE, Confederacion Deportiva ubicado en |a ciudad de Coban A
Machado Luis. Taller Tedrico Prictico en Recreacion Mexico 1991

Centro Pelideportive y Recreacional
Froy Beardolorms do Jus Sosas. o5 -

E! tiempo libre es complementariedad del tiempo de trabajo. Siendo
el ocio un sufrir mecanismo de distraceion.

TIEMPO LIBRE

CIKCLO O NMATURAL MECANICO © DE RELOJ PERSONAL O PSKCOLOGICO
FISIOLOGICO PLANEADOTRABAJO .
COMER DORMIR ESCUELA CREACION O LIBRE
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Observamos que la actividad de recreacion entrelaza aspectos integrales de la
personalidad del ser humano, éstos son: naturales, mecanizados o de aspecto social y
psicolégicos que coadyuvan a la adaptacion a un grupo de individues, contribuyendo en
gran medida al desarrollo social de los mismos.

4.4.1.2 Recreacion como parte del desarrollo humano integral

El ser humano es un ente bio-psiquico-social, quien sélo alcanzara su desarrolio
integral a través del desarrollo de los dominios biologicos, psicologico y social, es en
éste donde contribuye en gran parte la recreacion ya que cumple de manera directa o
indirecta los tres roles de la vida del ser humano.

4.4.1.3 Recreacion como parte del desarrolio humano y socioeconémico

Para que el ser humano se desarroile dentro de su comunidad es necesario tomar
en cuenta las relaciones humanas que mantiene dentro de la misma, para que su
intercomunicacién contribuya en manera al desarrolio del municipio, departamento y
finaimente de nuestro pais,

Es importante que como integrantes de un espacio geografico aprendamos a vivir
en él, con sus normas, contribuyenda a mantenerlo, y a su vez formando parte de una
relacién socio-integral, parte fundamental para lograr este objetivo es involucrarnos a las
diferentes actividades deportivas y recreativas i+ ~i=<tia sociedad



4.4.14 Funciones de |la Recreacion

4.1 Socializacién

‘Solventa la necesidac del hombre de comunicarse con otras personas, para
formar y desarrollar su personalidad”"’

4.2 Enriquecimiento de la actividad social

Fomerita la participacldn del ser humano en la so¢iedad, actuande como
miembro integral de la misma

4.3 Descanso

“El hombre mejora su salud mediante la separacion de la rutina, mediante la
realizacion de actividades recreativas”'?

4.4.1.5 Importancia de la Recreacién

El ser humano requiere en determinado tiempo de escapar de la rutina de trabajo
y a las obligaciones, para ello vive constantemente buscando oportunidades que hagan
tolerable su estancia dentro del medio naturai condicionado en el cual habita, por fo
gue para solvertar esta necesidad ha dedicado un espacio en el tiempo libre para
recrearse sanamente segin su conveniencia y satisfaccion.

La recreaci6n la definimos como una de las actividades gque contribuyen a la
mejor utilizacién del tiempo libre y que favorecen al desarrollo humano. Esta actividad,
produce placer, y se involucra a cualquier actividad de nuestro diario vivir.

" La recreacibn es fundamental ya que a través de ella se desamolla la
intelectualidad, la salud fisica y mental, la personalidad y el elemento de solidaridad
humana. Por lo que se manifiesta en las diferentes etapas de la vida y el desarrolio™’?

4.4.1.6 Clasificacion de la Recreacion

6.1 Por su Accidén
-La recreacion se puede definir como dindmica

-Pasi RECREATIVO
Pasiva COMPETITIVO
-Re-;epllva ¥ CASERQ
-Activa
6.1.1 Pasiva

‘El individuo actua como espectador de un acontecimiento, el esfuerzo fisico para el
desarrolle de la actividad es restringido, desempefiando una funcion estatica y no
necesita inversién energética”’’

" Dra Guadaltupe Aguitar Cortes. Documento de Recreacidn. Oweccion Generat de Educacidn
Fisica CDAG. Guaternala 1984

1 Engar Arnaldo de la Cruz Retana, Centro Recreative Potrero Carrillo, Jalapa. Facultad de
Arquitestura IUSAC. -Sephambre 2000

" Ura. Guadalupe Aguilar Cortes Documento de Recreaclén. Direccién General de Educacion
Fisica CDAG. Guatemala 1994

»é&vd&!’gf% ional
Froy Ba tos Cosas, ALY,

Esta recreacion la definimos como la actitud que toma el individuo pasando a ser
espectador no consumiendo energia y el esfuerzo fisico que realiza no es significativo,
de manera que puede ser la visita de lugares destinados a descanse ¢ se puede
satisfacer la necesidad de igual manera concurriendo de espectador a algin evento esto
es relativo dependiendo de ser de cada individuo asi sera la preferencia.

8.1.2 Receptiva

Es aquella gque nos instruye indirectamente obteniendo ensefianza positiva o

negativa, segun la finalidad de la diversion que adoptemos.

6.1.3 Activa

Para su desarrollo se necesita de la participacion dindmica del ser humano,

requiriendo un esfuerzo fisico o mental y la inversién de energia

E! ser humano es actor de los hechos y deja de ser espectador y se involucra en

las actividades

tales como deportes,

culturales, artisticas.

6.1 RECREACION SEGUN SU ACCION

juegos mecénicos, caminatas, actividades

LECTURA
AUDICION
MUSICAL
ENCLA

CERTAMENES PASEG

ECODA&?R‘SAEE?J ESECTACULOS

"CT ! PARTIDO,

JARDINERIA E\RTE]

DAMNZA

MUSICALIZACION

CONCURSOS

PORT

- - CONTEMPLATIVOS

CONVERSACION

CANTO MEDITACION

JUEGO neEaranen

MANUALIDADES

COLECCIONES

EXPERIMENTO

COCINAS




6.2 Por su ambito Social
Podreros clasificar en individual, familiar, grupal, comunitarnio y masiva
Para el estudio de un proyecto recreativo se pueden tomar en cuenta la recreacion
individual, familiar, grupal y comunitaria de la cual pondremos algunos ejemplos:
6.2.1 Individual

‘Participaci?n independiente de una persona, sin tomar en cuenta la colectividad para su

desarroflo”™ ejemplo; escuchar musica solo, leer un libro, una revista.

6.2.2 Familiar

Centraliza su atencién en la familia como una unidad

Ejemplo:
EN EL HOGAR Paseo en ei Campo
. Excursiones

Proysccidn de cine y
telension
Audxiones Musicales y
anuales

6.2.3 Grupal

Se efectia por un grupa de personas con e mismo fin U objetivo
Por ejempilo:
Juegos sducatvos
Actividades Deportivas
EN LA ESCUELA —P  Actoscivicos y
culturales
Bibliotecas
Reuniones Sociales
Excursiones

14 ‘L -
"¥a Guadalupe Aguitar Cortes. Documento de Recreacion Direcrior Gensral de Educacsn

Fisica COAG Guaternala 1994

Contre Belideportive v Recraacional
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Ejemples a nivei grupal.
EH EL TRABAJO

Fuera
Centru det Del
Trabaju Trabajo
CENTRO RECREATIVO
EM LA IGLESA

Competencias

deportivas,
Menendas Competencias ‘;‘:gg“c?:n:bn
Juegos de Salén deportivas A ud’:’:';n
Proyecciones y audicion Excursiones ¢
Quermeseas

6.2.4 Comunitario
La recreacién en este aspecto se refiere a un numero mayor que el grupal como las
aldeas de un municipio si nos ubicamos geograficamente.

Programas de recreacion que
involucran

EN LA COMUNIDAD I 3 fodos los integrantes de la
de ia misma
+

8.3 Por su periodo de realizacion

6.3.1 diaria
“son a&!jvidades de facil accion, no muy complejo que varian dependiendo del grupo
etéreo”

6.3.2 semanal
Es aquella que se fleva a cabo mediante previa organizacién con programacién cada
siete dias

*> Edgar Amoldo de la Cruz Petana, Centro Recreativo Potrers Carnllo, Jatapa. Facultad de
Amguaectura USAC, -Septiembre 2000.



6.3.3 mensual semestral y anual
“Son actividades en las que el periodo de realizacion se programan en diferentes lapsos
de tiempo, siendo un factor importante la distancia del lugar donde se lieve a cabo”.'®

6.4 Per su contenido

Segun el contenido de la recreacién lo podemos clasificar en: deportivo, socia!
intelectual, turistico, cuttural, y artistico  fisico.

6.4.1 Social
Se lleva a cabo en grupos, en lugares de interés que reunan las  condiciones
necesarias para tal uso y de interés mutuo.

6.4.2 Fisico
Son aquelios que se llevan a cabo con et gasto de energias y el esfuerzo fisico, se rige
por medio de normas y regfas.

6.5 Por sus posibilidades fisicas de planta o ubicacién

8.5.1 Ambulante
‘No necesita de un lugar especifico, debido a su circulacion continua empleando de la
mejor manera posible sus espacios e instalaciones.

6.5.2 Localizada

Nos referimos a la tenencia de un lugar especifico que liene las condiciones necesarias
y los requerimientos minimos de construccién para satisfacer las necesidades de
demanda.

6.6 Por la poblaci6én

Segin ta poblacién en estudio se han de clasificar por edades y por ende la preferencia
de los mismos.

6.6.1 Infanti)
considerando la poblacion de 0 a 11 arios.

6.6.2 Juvenil
Abarca la poblacién de 12 a 24 afos en ambos sexos.

6.6.3 Adulta
Poblacién entre 25 y 54 afios.

6.6.4 Jerarquica
abarca la poblacion mayor de 55 afios.

i .
®Dra Guadalupe Aguilar Cortes Documento de Recreacion Mireciivn General 4o EduLacion
Fisica COAG. Guaternala 1994

Fray Bartolorns de las Canax. A, V.
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6.7 Por su magnitud y espacio

“La clasificacion de la recreacion por su magnitud y espacio es: recreacion
deportiva, deporte libre, recreacion urbana o rural al aire libre, recreacion en espacios
libre, recreacion espacial ecoldgica, recreacion urbana o rural por su espacio edificado,
recreacién miltiple y recreacion turistica” '’

6.7.1 Recreacion deportiva
“Es la practica que realiza el ser humano mediante una metodologia para cultivar su
cuerpo, mente y espiritu a través del ejercicio® '

6.7.2 Deporte Recreativo
Es la practica de algun deporte en una forma ordenada, puede ser practicada en un
lugar regulado o en dreas adaptadas para su funcion.

6.7.3 Deporte libre

Es practica deportiva regulada por el mismo individuo por satisfaccion personal en
algunos casos resulta ser causa de una prescripcidn médica o por recreacion familiar
pudiéndose practicar en lugares especificos.

6.7.4 Recreacién en espacios libres
Es un drea abierta que integra la naturaleza, con elementos que sirven de envolvente,
para el desarrollo de actividades deportivas.

6.7.6 Recreacion espacial ecologica

Es el area sujeta al control ambiental, conservacién de bosques con un manejo de
interacciones ente la accién cognoscitiva del hombre y las caracteristicas climaticas,
edaficas y bidticas de un area, causando el menos impacto posible.

6.7.6 Recreacion Muitiple
Es la que se puede realizar en dreas que engloban varias actividades a 'a vez, puede
ser un érea abierta o cerrada.

v Fagar Amcldo de la Cruz Retana, Centro Recreative Potrero Carrille, Jalapa. Facultad de
Arquitectura USAC, -Septiembre 2000.

" fra Guadalupe Aguilar Cortes. Documento de Recreacion Diraccidn General de Educacion
flisica CDAG. Guatemnala 1994.
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6.8 por su dependencia

La recreacidn depende de diversos factores entre los que cabe
mencionar el que afecta la accion, el financiamiento, la forma de accién y el

lugar La recreacién
depende de:
Ambito de Accidn Forma de Forma de Accidn
financiamiento Cel lugar
A4
T c P p | c c
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4.4.1.7 Clasificacion de las éreas de Recreo
El espacio destinado para educacion, drea comercial, rea de viviendas, que
estd intimamente relacionado con los espacios abierto y libres destinados para la
recreacion,
jardin infantil Zona de juego equipada
area de recreacion infantil
Parque \ .
Infantil (Sa11 zonade u aventura
Zona natural de juego
Pargue deportivo
Parque de recreacién urbana
Parque vacacional
Pargue cementerio
Parque zoolégico
Pargue ambiental
Parque nacional
Centro recreativo
Plazas
Campus universitario
i

-7 “entre Polideportive v Recreacional
P £Fray Bartolome de los Casas, A V.

Las areas para el estudio que se tomaran en cuenta son:

Centro recreativo
Es el conjunto de servicios creados para el relajamiento, esparcimiento y
distraccion del ser humano, dentro de un sistema natural apropiado.

Parque Deportivo
Equipamiento de servicios creados para el ejercicio fisico.

7.1 Espacio abierto recreativo

El espacio destinado para educacion, area comercial, drea de
viviendas estd intimamente relacionado con los espacios abierto y libres
destinados para fa recreacién, en si se consideran areas recreativas a los
espacios fisicos comprendidos en las estructura urbana y regional, que
estan dispuestos por el recreo, reposo o el deporte colectivo o individual.

Los espacios abiertos o libres son utilizados para recreacién  éstos
pueden ser:

ACUER Zona de Juega infantiles

oo Zonas de Javenas

AL Zonas de Adultas

OBIETG ESPACIO . Conservacion de Areas ! laturales
LIBRE Como atractivo turistico.

VARIEDAD OE
RECURSOS PARA LA
RECREACION

\{

PAISAJISMO AREA VERDE
ESPACKD) RECREATIVO

GEOTECHIA
ARQUITECTURA
FITOTECTURA

COM  YENTES
FUNCIONES
Area Verds DIVISIONES

QoD IMO

oO—-4xm o»
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Con referencia al jardin de juegos, debe existir uno por 30 a60 familias de140

a 230 m2. Si este jardin lo separa una calle de circulacion, este debe ser de 185 a 377 GEOTECTURA: consiste en la transformacion del lote o terreno en flas formas
m’ constituyentes del disefio.
A continuacion se presenta un cuadro de Normas para Areas de Recreacion, que ARQUITECTURA. integracion de manera funcional ios espaGios.
ayudara a tener parametros de disefo FITOTECTURA: incluye la vegetacién a utilizar, siembra y manejo.
_» NORMAS PARA AREAS PUBLICAS DE RECREACION .
Hectérea Tamafio O podio de T 7.3 Area Verde
TIPO DE Por cada Heclarea. Ao do Utilidad de la ) ,
+ AREA 1000 - Edad Localidad Para la facilidad en su estudio se analizan cinco elementos que la constituyen.
personas Ideal Minimo Servicio
Juegos 01 K EL SUELO Y SV
- m i FISIOGRAFIA
infandiles 1 cuadra Pre-escolar 136 nifios
Terreno Area activa 12 ha.
de'u 0.6 16 08 08 Sa14aos 600-800 nifios s
Parqua 6a pasiva 0.8 ha. Dentro de | RELIEVE
vecinal 08 20 08 5-20 afos 3000 { ';m‘:r: 2
Campos
Deportivo 0.6 6.0 24 Jovenes adultos 500,000 habitantes l
s
Parques
comunale 404 50-100,000 habitantes DEL TERRENOC, RIOS CUEVAS
S < L G LLANOS, LOMAS, LAGOS ROCAS OE GRAN
Parque - a A BARRANCOS ARROLLOS PéAAGNITUZO o
i i 5 MIVELACION FUENTES STABILIZACHON DEL
m’w" w4 48 Veriable U F HIDRICAS SUELD
C s} o) CASCADAS
Paquue c G 5 ESTANQUES
ool Y %23 variable  16.1 Todas variable o
nes

N
Fuente: Parque Urbano crudad de Jubapa Sagastume Grajeds

A A ATRACTIVO
La unidad de medida del espacio en una sociedad es el individuo, el denominador  axsorecen C RECREACIONAL
comun para la distribucion de ese espacio es la familia.  La Unidad Vecinal representa ARBLETOS A "

una unidad de poblacion con necesidades basicas cofmunes de servicios educacionales,  HERBAGESS

de recreacion y otros , es la norma para la disposicién de éstos servicios de donde se  F-ORALES

deriva el tamafio y disefio de una comunidad. A
Como ya hablamos mencionado el ser humano es un ente que busca compafiia y 2. LA VEGETACION 3 ELCLIM

relacionarse con gente semejante a elia como sea posible por lo que se relne para ’

asegurarse de proteccion y de contar con el equipamiento indispensable y necesario

minimo para su subsistencia, mismo que fe ha dado virtudes de expansion y crecimiento

por lo tanto mayores necesidades, entre tantas la falta de centros recreativos.'® BRIZAS
PLANTAS QUE CARACTERIZAN EL AREA VERDE ;E‘;\QQSANRA
7.2 Paisajismo SOLEAMIENTO
“CHIPL-CHIPI™
Es muy importante no dejar de tomar en cuenta el area verde como parte
T . A A 4. ELEMENTOS ACCESORIOS Y COMPLEMENTARIOS
integral del paisajismo, como caracteristicas de éste mencionamos las tres técnicas en € CceE
que se basa: 5. EL PAISAJE
FAUNA RECURS0 PAISAJISTICO
.05 PISOS ANALISIS E INTEGRACION DE
STILO E INTEGRACKON DEL PAISAJE LOS ELEMENTOS
TIRCUNDOANTE ANTERIORES.
ILUMINACION DISCRETA Y EFICIENTE
ACCESORIOS DE DESCANSO PARTE DE (LA
INTEGRACION DEL. ESPACID ACOMOCADO
? Sagastume Grajeda, Gesing Veronica “PARQUE URBANO™ ridad de |t apa Tesis Facultad da Ajgutacny
Iz Universidad de San Carlus de Guatemala. Enero 1994
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4.4.2 Planteamiento de la Recreacion en el Area Urbana

Es importante tomar en cuenta la recreacién como parte del desarrollo econdmico
social y urbano para ello hemos de estudiar su habitat y cultura, y algunos problemas
basicos o condicionantes que impiden la evolucion. Para no redundar tanto en el tema
enfocaremos directamente al municipio de Fray Bartolomé de las Casas como centro de
estudio.

La recreacion es complementaria de la vida en la sociedad, ésta es
complementaria de la rutina diaria, para ello se han creado espacios especiales, o bien
se complementan en la casa con la familia, en la escuela, en el trabajo, en un centro
especial destinado para tales fines, en el jardin, en el bosque, en el rio, en fin en lugares
pacificos 0 activos con los que el ser humano se desenvuelva.

Es por ello que en una planificaclén urbana debe destinarse un espacio
abierto amplio para fines de deporte y recreacion de los habitantes del casco urbano.

La recreacién es parte intrinseca de la vida. La circulacion es parte de las
funciones del trabajo y lo cotidiano. Para vivir, trabajar, el hombre necesita moverse.
ciroular de un espacio a ofro y se reconoce hasta qué punto ef drea se transforma, otro
de los factores claves en la transformacion es la procreacion, a mas habitantes mayor
expansion territorial. Para ello es necesario considerar y prever en el disefio un 4rea con
un porcentaje de uso futuro de unos 20 afios.

4.4.2 DEPORTE

Dentro de la vida cotidiana del ser humano ei deporte es una de las
actividades mas importantes que desarrolla, aunque es dificii de describir la palabra
deporte por su gran amplitud y cobertura, se enfoca a continuacién algunas definiciones
obtenidas para su comprensién:

El vocablo DEPORTE se deriva de una voz inglesa, original del vocablo
francés DESPORT. La real academia espafiola ha definido al deporte como : un
pasatiempo, recreacion, placer, diversién o ejercicio fisico. en Ia mayor parte de casos,
practicando al aire libre, asi también se toman como las partes constitutivas de la
educacién fisica: la gimnasia educativa, ta gimnasia de aplicacion.

" El deporte es una escuela de lealtad, de valor, de sufrimiento, de resolucion,
de fratemidad universal, virtudes todas ellas naturales pero que perduran a las virtudes
sobrenaturales en fundamento sélido y predispone para soportar sin debilidad el peso
de las responsabilidades grandes de la vida diaria "*°

q
Manuai Juvenil De Educacion Fisica tomo Z zag 4

’gé Lentro Polideportive v Becreacional

Fray Bortolomes de kas Cosas. Ay,

“El Deporte es la actividad fisica ejercida en el sentido de juego de la
competicion y el esfuerzo, actividad cuya practica supone un entrenamiento metédico y
el respeto a determinadas reglas disciplinarias™?’

“El deporte es el esfuerzo muscular mas o menos intenso, segln sea la clase
de ejercicio de que se trate. Se puede decir también que es et conjunto de ejercicios
que e hombre realiza ya sea para divertirse o para mejorar su capacidad fisica e
intelectual”

‘Recreo, pasatiempo, diversién, ejercicio fisico,
generalmente realizado al aire libre, practicado para
superar una marca o vencer al adversario con sujecion
a ciertas reglas” ~

' El deporte se efectla con el fin de o

combatir con la personalidad de cada P

individuo o sea con uno mismo o con los

demas, la esencia del deporte

es la Competencia™*

El deporte es basicamente un pasatiempo, S
una diversion, un entretenimiento practicado

generalmente al aire libre

De todas las definiciones expuestas no hay una sola que deba tomarse comio
definitiva ya que cada autor expone su punto de vista con diferente sentido.

Es por lo tanto al considerar cada una de las definiciones se puede exponer
una sola a criterio personal como resultado de un andlisis de las anteriores a manera de
integracion: €l Deporte es una actividad socio-cultural efectuada por medio del ejercicio
fisico generalmente ejercido al aire libre, durante el tiempo libre con fines de recreacidn
y diversion por medio det juego y la competencia, que requiere de practica e ingenio y
flega a especializarse con un espacio y ambiente antropométrico adecuado.

' Ei Deports Y La Politica Jean Meymaud Hispno Europea, pag 12
Argquitectura Deportiva Altreao Plazola Cisnercs y Alfredo Plazoia Anguriano. Edit

_. Limusa, México OF 1882 pag 19

2 Diccionario Enciclopedico Oceano. Ediclon 1995. Milanesat, 21-23 Barcelona Espafia

“ Entrevista realizada al Licenciado en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Mano Pop Chiquin,
Expromator téenico en s Ministerio de Cultura y Deportes y actuaimente Diractor técnico
Metndolegico en CONFEDE, Confede=racion Deportiva ubicado en la cudad de Cobdn AV
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4.4.2.1 Propdsitos Del Deporte

Tormande en cuenta que Noe Baker escribe acerca de ios propdsitos
del deporte: “Las confrontaciones deportivas inlernacionales ofrecen tanto a
los que participan como a los espectadores una vision de las cosas mas
nobles que las profundas tensiones, un nuevo medio de comunicacion entre
pueblos distanciades, que con frecuencia apenas tienen conciencia de
pertenecer a una misma y sola gran familia humana, y que han contribuido
mas que cualquier otro factor, a suprimir anhguas y vergonzosas barreras del
perjuicio de color y la discriminacién racial 2

Uno de tos fines primordiales del deporte es entrelazar amistad entre
grupos de jévenes, nifios y adultos de los diferentes sexos, mediante la
practica de su deporte favorito, siendo un reto fortalecer los esfuerzos que
hcy se hacen por las diferentes ramas deportivas considerando  la
participacién de los diferentes pobladores sin menosprecio de su condicién
social, econbmica, religiosa, en actividades educativas, culturales, sociales ¥
depomvas que los motive a sentirse importantes y a comprender la
importancia de unirse como pobladores de un solo municipio para su
desarrollo, y para su crecimiento a nivel departamental.

4.4.2.2 Manifestaciones del Deporte

La manifestaciones del deporte son diversas segun la practica que  realice el
individuo y el dmbito social en donde se desenvuelva , aunque se puede
generalizar como una vocacién, diversion y también como una iécnica y se
dice que muchas personas que no participan en actividades deportivas de
caracter competitivo utilizan el deporte come medio de recreacién.

4.4.2.3 Definicion y clasificacion del Deportista

Cabe mencicnar que si no existen deportistas no existe el deporte, por lo tanto
no lendria razén de ser crear un lugar especifico para recreacién y deporte,
ademnas de formentarlo hay que definifo y clasificarlo para tal efecto defimimos
a deportista como aquella persona aficionada a los deportes o entendida en
ellos.

Existen tres tipos de deportistas:

Los amateur: que son los que

practican el deporte por recreacion y

por “jovi” 0 pasatiempo, algunos hacen y

mantienen una rutina para perfeccionar

sus aptitudes fisicas y espirituales sin

devengar salario alguno.

Los profesionales: los que

devengan un salario por la practica del

El semi-profesional. éste no se encuentra clasificado entre los dos
anteriores aunque devenga un salario incentivo para motivar y obtener mayor
rendimiento y para remunerar Jos dias que ha utilizado para la practica o
entrenamiento, aunque no deja de ser aficionado.

4.4.2.4 Clasificacion Del Deporte En Guatemala

En el ambito nacional el deporte se ha clasificade segin la
Cenfederacion Deportiva de Guatemala en Deporte Federado y Deporte Na
Federado los cuales consisten en:

4.1 Deporte Federado: es aquel que esta organizado con auspicio
de ia Confederacion -CONFEDE-y/o del Comité Olimpico Guatemalteco-COG

4.2 Deporte No Federado: estd constituide primordiaimente por el
deporte escolar e inter-escolar, universitario y militar., éste estd orggmzado en
el ambitc municipal o delegado a instituciones que fomenten el mismo.

Por lo tanto concluimos segun las clasificacién del deporte y de los
deportistas decimos que el deportista remunerado econdmicamente participa
dentro de fa categoria del deporte federado y fos no remunerados, dentro de la
clasificacion del deporte no federado.

4.3 Deporte Federado: Se pueden clasificar los afiliados a la
Confederacion Deportiva Auténomna de Guaternala segiin el orden en forma
descendente y clasificacién en cuatro grupos siendo:

1°.Deportes de fuerte difusion: fitbol, baloncesto y voleibol.

2°.Deportes de mediana difusitn con ocho ¢ méas departamentos afiliados
ajedrez, natacién, levantamierto de pesas, tenis de mesa, ciclismo

3°.Los Deportes que cuentan con mas de tres asociaciones de escasa
difusion: badminton, béisbol, esgrima, gimnasia, lucha, tenis, boxeo y
atletismo.

4° Deportes que cuenten con menos de tres afiliados departamentales
andinismo, golf, judo, remo tiro con armas de caza, boliche, motociclismo,
navegacion a vela, softbol y squash.

Este uitimo grupo es el menos devengado ya que se requiere de recursos

econdrmicos para financiar este tipo de deporte caso de golf,

4.1 Deporte No Federado Estd formado por el deporte
universitario, militar, escolar y de aficionados, entre los cuales mencionames
al deporte escolar el de mayor lmponanma por ser evidentemente la base del
desarrollc deportive nacional.

deporte.
Ansi. Confederacion Deportiva Autonoma De Guaternala lan Nacional de
Depone y Recreacion E£dic 1973 Pag 17.
. » Guillen Gamas, Julio Cesar. “Centro Deponlvo Y Recroacnonal" Tesis Facultad
E! Deporte Y La Politica Jean Meymaud Hispno Europaa, pag 244 45 de Arquite™. = e , ~ b Tadas ae T asteminta Moy (38T
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4.4.2.5 Algunos conceptos que integran el Deporte

5.1 El Juego

E! juego para la mayoria de los seres humanos es una actividad puramente
social y comunitaria, la persona expresa mejor su yo, y se proyecta en su ambiente
més satisfactoriamente cuando hay otros de su edad presentes, en éste proceso oS
seres nifios, jovenes o adultes sufren una profunda socializacion.

Los jueges, los deportes y el atletismo brindan un campo rico e incitante, en

que los niflos pueden expresar sus emociones hasta el maximo. En éste momento
las energias contenidas en el hogar y en la escuela buscan de esa forma una
liberacién de tensiones y problemas que diariamente nos intranquilizan.
En el ser humano el juego es el trabajo, es el bien, es el ideal. Es la Unica
atmésfera en el cual su ser puede respirar y en consecuencia puede actuar.
Gracias al juego crece el alma y la inteligencia mientras que por esa tranquilidad,
ese silencio, se anuncia a menudo en el nifio graves deficiencias mentales.

La infancia es por consiguiente, el aprendizaje para la edad madura, es
necesaric educar a la ninez y juventud en estimularlos y enfocar sus pensamientos
hacia el juego educativo.

Las funciones mas latentes en el ser humano se desarrollan por el
juego. y se comprende que es el mejor dotado el que juega mas. %

Para desglosar de manera ordenada este concepto se han tomado en cuenta
dos conceptos claves:

5.1.1 Educacion fisica
5.1.2 Pasatiempo

5.1.1 Educacién Fisica

Para la definicidn del amplio concepto

lo enfocamos en el tercer elemento

que constituye la educacion fisica

* La Educacion Fisica es el conjunto de

movimientos simétricos que se efectian

de manera sistematizada para el desarrollo bicldgico y psicolégice del ser
humano™®

El socidlogo francés Michael Bouet sefala  que la Educacién Fisica
es un conjunto de practicas también llamadas deportivas. Se
practica la educacién fisica por placer, o contribuir a mantener una
buena salud,” ¥ este socidlogo propone cinco grandes grupos de
deportes, que se resumen en:

M deportes de combate

(2 de pelota

0  atléticos

(1 de contacto con la naturaleza

0  mecanicos

Para los que en su efecto nos interesa mencionar el concepto de
tres elementos los cuales son:

Q Deporte de Pelota

30N jos que emplean un ingenio el

unico el que se convierte en un

centro de referencia que crea la

centralizacién de cada practicante ‘2

en éste objeto, la pelota, el baidon o

ia bola, esto divide las acciones

de fos mismos como de los espectadores centrande la atencion y
creando de tal forma defensivos y ofensivos, es importante el
espacio que utilizan para éste efecto denominado. el campo, terreno
de juego, o cancha. Entre los juegos cabrian infinidad de practicas
educativas fisicas: el fUtbol, basquet o baloncesto, tenis, el ping-
pong, el voleibol,

Q Deportes Atléticos

Este a diferencia del anterior no se \
centra en un objeto ni er a sicologia =
de un ser humano sino en la capacidad M
automotriz desarroliada. En este grupo

cabe mencionar ai atletismo Y la natacion

como relevantes.

0] Deporte Mecanico

éste surge a medida que

se emplean instrumentos técnicos
desarrollados que han ido evolucionando
conforme los aios, el hombre extrae

de ellas el méximo rendimiento. En este
grupo menciona el ciclismo y

el motociclismo como relevantes en los
sectores a &mbito

departamental y municipal.

U Alesadro, Ana Mana “Caja De Sorpresas” /ol Extra "Educacion Fisica®

N Entravista realizada al Licenciado en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Maro Pop Chiquin,
Expromotar técnico del Ministeno de Cultura y Departes y actualmente Director técnico

Metodoidgico en CONFEDE, Confederacion Deportiva ubicado en la ciudad de Coban ALY Enciclopedia Autodidactica Oceano. EDICION 1991. Vol 8 Barcelona Espada
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5.1.2 Pasatiempo

Consiste en ocupar nuestro tiempo libre en funciones que sabisfagan nuestro ser,
puede ser ocupado en descanso, en resumen de lo que anteriormente
mencionamos para identificar éste concepto tenemos que:

hempo libre: es cuantitativo, la cantidad que tenemos

ocio: es cualitativo: la calidad en que lo hacemos y

pasatiempo: es ocupar el tiempo libre pudiendo ser con ocio negativo( los

vicios), neutra { no haciendo nada) o positivo ( en bisqueda del crecimiento

personal)

W)
Yo A
-

\

2.3 El Deporte y su enfoque hacia el area rural

La importancia del deporte enfocade hacia el drea rural no gebe dejar de tomarse en
consideracién para que las personas o habitantes de éstas areas se desarroilen se
necesita instarios a colaborer con las actividades que se pueden organizar
habiendo 0 no instalaciones en el sector, con un enfoque final hacia el area urbana.
participando y colaborando asi con el municipio en general. Como bien sabemos
por las caracteristicas de nuestra gente  existe en areas reconditas potenciales que
pueden ser utilizados, pero debemos tomar en cuenta las deficiencias como podrian
ser la falta de infraestructura deportiva en este caso o la lejania de Jos poblados del
area rural hacia el drea urbana, por lo que es preciso realizar un disefioc adecuado
que llene las condiciones de equipamiento, no solo para el uso de la comunidad
urbana sino también considerando al drea rural.

Dentro del desarrolio del deporte en el area rural del municipio, existen
aspectos fundamentales que se deben tomar en cuenta para el disefio de las
instalaciones deportivas con el fin de satisfacer las

Centro Polideportive y Recreacione!
Fray Bartoloms de las Casas. A. ¥

necesidades especificas del lugar. Para ello se han clasificado en
cuatro aspectos que son.

231 Recreativo

232 Social

233 Fisico

234 Psiquico

2.3.1 Aspecto recreativo. éste se manifiesta de manera activa ¢
pasiva dependiendo de las personas que actuen

2.3.2 Aspecto social: este persigue un vinculo de unién entre la
poblacién lo cual contribuye a fortalecer y crear las relaciones
interpersonales, en el caso del municipic en estudio es
sumamente importante que se tome en cuenta la cultura 6
tradiciones de cada grupo social

2.3.3 Aspecto fisico: como la finalidad del deporte es proveer de
bienestar fisico a los pobladores representa también la armonia
la salud, es trascendental considerar los ambientes
arquitecténicos segin las necesidades de ambientacion
ecologica

2.3.4 Aspecto psiquico: las multiples ocupaciones del ser conllevan
al ser humano a la alteracién del sistema nervioso sino se logre
un balance entre el estrés la recreacién por ello, debe tomarse
en cuenta el espacio en el gue actualmente se desenvuelve
para disefiar un espacio al que pueda adaptarse con facilidad
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5. Antecedentes Histoéricos

PREHISTORIA

Clases sociales

Caracteristicas
Esenciales

Distribucién del
tiempo tibre

Actividades
Recreativas

Actitudes y
Actividades
Deportivas

La actitud de lz sociedad a través del tiempo conforme a la recreacion y el deporte, en donde
conlieva a ta necesidad de un espacio arquitectonico donde satisfacer lo que en tiempos lejanos e
las épocas de los cuales veremos el cuadro (Sintesis Histérica de las Instalaciones para el Deporte)

Comunidad rimitiva
Esclavistas esclavos
-El hombre pasa de una
etapa salvaje y némada a
ofra civilizada y sedentaria
-El hombre vivié en
comunidades donde compitié
con otros para lograr lo
indispensable para sobrevivir

-Tedo su tiempo no
destinade al descanso y a la
pocos momentos dedicados
a la recreacion, era ocupado
en el trabajo creativo

-Nacimiento en forma
espontdnea de actividades
como

-ceremonias

danzantes,

pintura,

modelado de barro,

relato de narraciones

Nacimiento de actividades

fisica que en la actualidad

son deportes: casa, pesca
navegacion caminata

¥ Centro Polideportive y Recreacional

Fray Bartolomye de las Casaa_ A}

Edad anti ua

Sin Clases Sociales

-El hombre empezd a vivir en
grupos, formando primero
tribus y luego civilizaciones
-Empezé a prepararse
fisicamente pero por motivos
de guerra

-La competencia por la
supremacia fisica empieza
a ui

-Segun sea la clase social, el
tiempo empezé a
diversificarse y se obtuvo
tiempo libre para el descanso
Y la recreacion y en algunas
culturas el deporte

-aparecen las
manifestaciones artisticas
como tales, y como
actividades recreativas
-teatro
-danza
~-musica
-escultura
Aparece la  competencia

como una forma de medir la
supremacia fisica

Se incorpora reglas alas
actividades fisico-recreativas
Aparece el deporte coma tal
y las primeras olimpiadas

nacen deporte como
maratén,  lanzamiento  de
bala, lanzamiento de disco,

lucha boxeo etc

5.1 El deporte a través del tiempo

HISTORIA

Edad Media
Sefior Feudal Siervo
-el trabajo se empezé cada

vez mas a diversificar,
haciéndose este mas
intelectual dedicandole

entonces menos tiempo al
trabajo y  fortalecimiento
fisico

-al ya no existir la esclavitud,
el tiempo le pertenecid a
cada hombre, y este lo
vendia al sefor feudal
crecimiento del tiempo libre

Representaciones teatrales
Aparecimiento de tomeos
Cantos
Relatos
Manifestaciones artisticas

Aparecen los torneos

Se crean deportes nuevos
como

Tiro

Arqueria

Esgrima

Juego de pelota

Edad Moderna

Bur ués roletario

Con el descubrimiento de
aparatos e instrumentos que
le ayudaron a realizar su
trabajo, el hombre deja de
hacer uso del esfuerzo fisico
que antes necesitaba y el
tiempo de descanso aumenta

-Se acorta aln mas el tiempo
de trabajo

-Aparece la recreacion y el
deporte como  actividades
requeridas en el tiempo libre

-Actividades que antes se

catalogaban como de trabajo
pasa a ser recreativas.

Navegacion

Equitacion

Arqueria

Nacimiento de deportes:
Baloncesto
Ciclismo
Equitacion
Futbol
Gimnasia
Equitacion
Natacion
Voleibol
Tenis
Etc

Edad Contem ranea
Alla-Media Ba'a

-Gracias al aparecimiento de
la jornada labora, el ser
humano contdé con una
cantidad estipulada de

tiempo libre y al hacerse el
trabajo aun mas intelectual,
destina a este actividades
como recreacidén  diversion,
de e
-Nace
limitada
-Se crea la necesidad de
encausar el tiempo libre en
actividades que mejoren al

la jormada laboral

hombre psiquica y
fisicamente
-Actividades recreativas  en

sus manifestaciones actuales

-Diversificacién y mezcla de

deportes

Profesionalizacion del
deporte

-Se retoma la filosofia de las
olimpladas creando redes
competitivas a nivel
internacional
-Transformaciones del
deporte come una necesidad

y derecho del hombre

Fuente Centro Deportivo Guastatoya. Kann Chew G. Facuitad de Arquitectura 1991

surge y como le ser humano ha ido perfeccionando el deporte hasta 1z actualidad, esto
ra pasatiempo a un deporte sofisticado creando de ésta manera e-.
correspondiente a la descripcién de las 4 épocas.

. =I50% S2gUn
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5.2 Conformacion del deporte en el ambito Internacional

Son un sinfin de organizaciones que para la practica deportiva se han
formado. Existen muchas de tipo privado y otras plblicas, cada una con un sistema
individual de trabajo, con un comité legalizado y con su propia reglamentacién. Tal es el
caso que por su complejidad se han dividido por tipo de deporte, sexo , edades.

El comité olimpico intemacional se subdivide en organizaciones regionales y
Cuya cobertura corresponde a la divisién politica de los paises integrantes de la regién.

En nuestro pais adscrito a estas organizaciones se encuentra aciivo por medio
de las diferentes asociaciones que Io componen su objetivo es el de velar porque los
atletas amateur se preparen para los encuentros olimpicos que se realizan cada 4 afos.

Muy a la mano de las organizaciones se encuentran las federaciones
deportivas internacionales que dictan las reglas que por cada deporte deben cumplirse,
éstas reglas van desde las dimensiones del campo de juego hasta el momento
competitivo.

COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL (COl).

A% vn &

ASOCIACIONES DE COMITES OLIMPICOS NACIONALES(ACND)

/
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o

x Lentro Polideportive v Recreaciona!
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Parte de las 31 organizaciones pertenecen a la Confederacion Deportiva
Auténoma -CONFEDE- incluyendo dentro de ésta a:
Federacion Intemacional de Fitbol Asociado (FIFA)
Federacion Internacional de Basquetbo! Asociado (FIBA)
Consejo Mundial de Boxeo (CBM)
Entre otras.

§.3 Deporte en Guatemala
§.3.1 Historia del Deporte en Guatemala

5.3.1.1 El juego de Pelota

“Este juego de pelota Maya fue una actividad ceremonial y recreativa muy
extendida en Meso América. Su origen en si desconocido, se considera gue ‘a
invencidn de la pelota y su emplec en el juego, debieron ocurrir en las boscosas y
humedas tierras bajas de Centroamérica, pues el origen del material es el arbol de hule.

La popularidad del deporte se demuestra con ia abundancia de canchas gue
han sido descubiertas. Se cree que los fines de uso eran las ceremonias adscritas al
juego de pelola cuando era un ritual y las apuestas y diversas reacciones de los
espectadores cuando era un deporte y divertimiento popular.

Cada ciudad tenia su patio de juego de pelota mas o menos elaborado, segin
su importancia, limitado por paredes lisas de fino acabado y reveslidas de estuco, con
muchas pinturas o efigies de idolos a quienes el juego se dedicaba y tenidos por los
jugadores como protectores de este deporte.

5.3.1 Epoca actual

La préctica del deporte se realizd antes de 1931, sin ninguna organizacion
definida o reconocida por el Estado, estando su conduccion generalmente en manos de
particulares

En 1931 se hizo el primer intento formal de organizar y coordinar la actividad
deportiva con participacion directa del Estado, al crearse la "Liga Deportiva de
Guatemala”

El 10 de noviembre de 1935, el presidente de ia Republica emitié el Decreto
17-58, creando la seccién deportiva, adscrita a la Secretaria de Educacion Publica, que

ERP) Centro Polideportivo y Recreacionel
Pruy Bartolems de kas Casas, A.¥.

sustituye a la liga deportiva guatemalteca. previendo en sus articuios una cobertura
directriz para el deporte escolar y extraescolar, involucrando a los directivos y a las
prncipales autoridades del lugar y al magisterio, dejando abierta la posibilidad de
organizar cuadros directivos menores en los municipios de toda la republica y e
pablaciones importantes como aldeas, cantones y barrios

En los afios cuarenta la construccion de la Ciudad Olimpica constituye un
elemento motivador y eslimulante para el incremento cuantitativo y cualitativo del
deporte en diferentes disciplinas.

Esta nueva organizacién no contd con apoyo econdmico, pero se involucro al
gobierno en el movimiento deportivo, trayendo como consecuencia el incremento
organizativo que se reflejd en un fomento de disciplinas deportivas conocidas en aguella
€poca.

Fue hasta el 7 de diciembre de 1945 gque se creé la CONFEDERACION

DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA, durante la gestion presidencial del Dr.
Juan José Arévalo, merced al decreto legislativo 211. io que en afios siguientes vino a
congtituir el patrimonio medular de ta C.D.A.G.
A partir de entonces con ciertas limitaciones, el deporte pudo contar con ayuda
financiera para la realizacion de sus programas de desarrollo deportivo. En esta época
se inicia la construccidn de canchas den varios departamentos y por primera vez, éstos
se integran en eventos a nivel nacional.

“En el afo de 1946 Guatemala adquiere la sede de los VI juegos
Centroamericancs a celebrarse en 1950, Cuenta con el respaldo del Gobierno del DR.
Juan José Arévalo en cuanto a la planificacion y construccion de la Ciudad de los
Deportes, a la que se denomina Ciudad Olimpica. Su premisa es brindar decorosas
instalaciones deportivas, asi como pareas para recreacion, que cumplan con todas las
normas del Comité Olimpico Internasional™’

Del afto 1955 al 1970 el deporte sufre un recorte presupuestario y la pérdida
de propiedades por invasiones y proyectos municipales, particularmente por la faita de
documentos legales la organizacién CDAG fue intervenida varias veces por el gobierno,
a primera en 1954 y nuevo en 1963 siendo transformada ese afto en el Instituto
Nacional de Deportes.

En 1969 gracias al decreto 48-69 fue creada la CDAG. Este decreto
mencionado constituye la Ley Organica del deporte, gque con algunas enmiendas
introducidas posteriormente, es la base legal sobre la cual descansa la Organizacion
actual del deporte en Guatemala.

Como producto de la preocupacidon de ja dirigencia deportiva de esta época,
ante el problema deportivo nacional, durante los afios 1974 y 1978 fue elaborado el
PLAN NACIONAL DE DEPORTE Y RECREACION. Un hecho significativo para el
deporte y la recreacion ya gque s iniciaron labores el 16 de Agosto del afio 1978, fecha
en la cual se entregd el anticipo correspondiente a la compaiiia ganadora de la licitacion
publica que fue ANSI, cuando el Congreso de la Republica emitié el Decreto Legislativo
16-B0 que grababa el cigarrillo, la cerveza y los licores en beneficio del deporte y que
permitioc que se iniciara el plan, con la atencion al desarrolio de programas de
infraestructura fisica, construyéndose compiejos deportivos, Casas del Deportista y
otros., y programas de formacién de recursos humanos, a través de la Academia
Deportiva Nacional **

Revitalizacién Urbana de la Ciudad Olimpica. Juan de Leén Tesis de la Facuitad de

Arquitectura. Pag &-7

Documents Curso para Entrenadores, Junio 1932 Datos proporcionados en entrevista reahzada a
Rolando Teni, Asesor Técnico Metodalidgico en “Casa dal Deportista®
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5.4 Organizacion Nacional Del Deporte en Guatemala

@r publico
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5.5 Caracteristicas de las diferentes organizaciones que conforman el deporte
en Guatemala a nivel Nacional

5.5.1 Ministerio de Educacién

El Ministerio juega un papel sumamente importante en el deporte es también
coparticipe de la educacidn fisica escolar inmersos dentro de Ios programas educativos
Existe la Direccién general de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Escolar quién es
responsable de llevar a cabo los planes de estudio de los diferentes establecimientos, a
nivel PRE-primario correspondiente entre las edades de 5-6* , primario de 7-14* y nivel
medio diversificado de 15-18%, No es responsable de las poblaciones ni edades Pre o
post-escolares.

5.5.2 Ministerio de Cultura y Deportes

Este ministerio es responsable del deporte no federado y de fa recreacion del
cludadano guatemalteco en general, no hace ninguna distincion de tipo social,
econdmica, edad, etc. Dentro del ministerio se ha conformado la Direccion General de
Deporte y Recreacidn, la cual es Ia responsable directa def desarrolic de las actividades
deportivas. Y recreativas

%&nmﬂﬁdwﬂm y Pecreacional

Bartolorne de ias Casas. 1.4,

55.3 Ministerio de Trabajo y Prevision Social

Este ministeno funciona a través de! IRTRA que es el Instituto de
Recreacion de los Trabajadores, funciona como una institucion auténoma y liene
Centros y Programas de actlvidades recreativas y aunque tiene una responsabilidad
nacional no tiene amplia cobertura en infraestructura considerando a su vez que las
actividades y los Centros de Recreacion que programa estan destinados para
empleados de Instituciones Privadas Nacionales.

La organizacién deportiva Nacional se encuentra a cargo de cuatro
instituciones, a las cuales juridicamente les corresponde velar por la promocion del
deporte a nivel de accién segin el campo de trabajo que le corresponde ejecutar, no
obstante existen muchos organismos privados que realizan esta labor estando en todo
el derecho dei fomento y la promocién del deporte y la recreacion para los individuos.

5.5.4 Confederacion Deportiva Auténoma —~CONFEDE-

Estd a acaro del deporte federado , tiene personalidad juridica, patrimonio
propio, y es un ente autébnomo.
Autoriza y organiza las competencias nacionales e internacionales en el
pais
Colabora con el deporte escolar y no federado, y coordina sus programas
para el uso e sus instalaciones por este tipo de deportes
Velas porque ef deporte se practique segun las normas que la institucion
indica
Fiscaliza el funcionamiento de tosas las federaciones y les establece
metas
Promueve la investigacion en dreas técnicas y complementarias
Son organismos de CONFEDE
- asamblea general.
comité ejecutivo,
Gerencia
Comisién de fiscalizacion tribunal de honor
las federaciones son la autoridad maxima en cada deporte y esta
constituida de la siguiente forma
delegaciones departamentales.
Asociaciones departamentaies
Delegaciones municipales
Asaciaciones municipales
Ligas
Equipos
Clubes
Deportistas federados

Posee infraestructura deportiva rativa propia.
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555 Direccién General de Educacion Fisica

Esta a cargo del deporte escolar, formativo, recreativo, la educacidn fisica
para los sectores escolares.

Realiza eventos y organiza competencias a nivel escolar

Posee infraestructura deportiva propia en cada establecimiento educativo
Posee organizacion y jerarquia propia.

5.6.6 Comité Olimpico Guatemalteco

567

Tiene personalidad propia

Tiene patrimonio propio

Es un ente autonomo

Ejerce representacidn del deporte nacional ante los organismos
Internacionales

Designa y prepara a los deportistas que integran el contingente deportivo
que representa internacionalmente a nuestro pais, en el movimiento
olimpico internacional

Hace uso de las instalaciones de CONFEDE

Direccion General de Deporte y Recreacidn

Promocion, extensidn y fomento de el deporte.
Apoyo prioritario al deporte no federado
Desarrollo y fomento de infraestructura fisica
Creacién de programa de promocién deportiva.

5.6 Resefla sobre ja Recreacion y el Deporte en el Municipio De Fray
Bartolome De Las Casas

Lentn
Fray

§.6.1 Desarrolio De La Recreaci6n en el area Urbana

“El desarrollo de la Recreacion y el deporte se dio a partir del afio
1978 cuando existieran personeros de las diferentes instituciones que
colaboraban en el desarrollc del aque! entonces parcelamiento para
convertirse en municipio, en la administracién del General Fernando Romeo
Lucas Garcia, éstas personas organizaban campeonatos de Futbol
Basquetbol e incluso Papi-fut en la cancha de basquet. Este desarmollo
demostrado no dura muchos afos sino hasta e afo 1981 cuando éste se
convirtiera en municipio y el excedente del personal de las instituciones se fue
refirando. Desde entonces se organizan campeonatos de fUtbol y bésquetbol,
a nivel local en varios niveles obteniendo en cierta ocasion reconocimiento por
el segundo lugar en categoria infanto juvenil, en la actualidad se ha
demostrado interés por la practica del deporte aunque una de sus limitantes

'ro Polideportive v Recreacional

Bartolornas de jas Causas. A. V.

es el lugar donde practicar, no se cuenta con lugar adecuado para desarmollar
las actividades™

§.6.2 Desarrollo del Deporte en el area Rural del Municipio de Fray
Bartolome de Las Casas

En la actualidad Ila organizacion delegada para formar parte del
desarrolio del deporte y la cultura por medio del la direccion General del
Deporte y Recreacion enfocada al fortalecimiento del deporte en el area
rural, para llevar a cabo sus fines apoya el desarrolio dei deporte y la
recreacion por medio de la construccién de canchas Polideportivas, las
cuales estdn destinadas a multiples actividades deportivas como podemos
mencionar. Baloncesto, Voleibol, Balompié y otros. Esto con el fin de asistir
a los lugares mas lejanos del area ya que uno de los requisitos que debe
llenar la comunidad solicitante es no contar con ninguna cancha deportiva a
doscientos metros alrededor del terreno que se desea emplear para la
construccion,  con el fin de acudir a los poblados mas necesitados para su
desarrollo, ya que como mencionamos anteriormente una de las fuentes del
desarrollo de los poblados y las comunidades es el imbolucramiento a Ia
sociedad por medio de la recreacién para desarrollar su nivel psicomotriz,
agilizar su nivel intelectual por medio de la actividad activa, y sentirse parte
de una fraternidad come esencial en nuestra cultura.

Entrewista efectuada al Sefor Anibal Madoquin Garcia onginanc dei Municipio e Fray Bartolomé
da las Casas, actualmente labora ei en Instituto de Fomento Municipal (INFOM), sede Regional en
Las Verapaceas
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Centre Polideportive v Pocrencional
Fray Bariolcme de las Cavas. iy

ONCLUSIONES

El ser humano necesita la recreacion como parte del desarrollo de su ser,
cuando nos referimos 3 Recreacién hablamos de que el ser humano ocupa dentro de
su diario vivir espacios para divertirse lo efectia de manera voluntaria y lo logra
dependiendo de la personalidad de cada individuo, Io puede hacer de manera pasiva,
activa o receptora.

Al referirnos a deporte hablamoes de combatir por un triunfo o por estabilidad
emocional consige mismo o ¢on ios demas,

Y finalmente al referimos a Educacién Fisica nos referimos a aquellos
movimientos sistemalicos y simétricos que se realizan con previa educacién de los
m:'sMos.

Estos tres elementos van de la mano, el fin es el mismo aunque los
conduclos sean diferentes, el objetivo es alcanzar un desarrollo de Ia personalidad en
el aspecto sociolégico y bioldgico, que favorece al desarrolio integral de Ja
personalidad, el cardcter 3 cultura , sntribuye en ia mejora de la salud.

COMENDACIONES

Identificar y definir claramente los conceptos de Educacion Fisica, Deporte y
Recreacion para integrarios en el disefio del proyecto en su conjunto.

Reconocer ias diferentes actividades en que se desarrolla el ser humano
para definirlas en el proyecto segun las necesidades de integracion y confort
ambiental.

Estudiar los programas de las diferentes instituciones que iaboran con
finalidades deportivas y recreativas para integrarias dentro de un centru deportive
disefiado de manera que pueda ser utilizado por todos especiaimente praporciorando
bienestar y confort en los pobladores que demandan del munic o ~-te seracin
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CAPITULOH
. 18IS PEL CONTEXTO
! 1L 'LOCALIZACION

PREAMBULO

Mos centrarnos en definir el espacio a utilizarse en la proyeccién del
presente estudio, para ello se localiza dentro del contexto geografico y
natural, esto conlleva la ubicacién de centros recreativos disponibles en el
municipio que nos daré a conocer los potenciales que se pueden aprovechar y
de qué manera para proporcionar una posible solucién a las deficiencias que
esta poblacior manifiesta con respecto a la recreacién y el deporte dentro del
municipio
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1 CONTEXTO GENERAL

1.1 Contexto nacional

La Repuplica de Guatemala tiene con

una extension territorial de 10889 km2,
Cuenta con una poblacién de 9197000 hab
La poblacitn crece a un fuerte ritmo del

3 % anual. La distribucion es muy desigual, :’;:? .
en el centro del pais, area de los cultivos de ,{‘,%zﬁ:;;,, ¢
plantacion, se alcanzan densidades por a5 ¢
encima

de los 200 hab/km2. La economia depende en
gran medida de la agricultura, que empiea ai
50% de la poblacion activa.”

“El territorio esta dividido politicamente en 22 Departamertos y éstos a su vez

en 331 municipios. El decreto 70-86 del Congreso de la Republica del 17 de
Noviembre de 1986 les agrupa en ocho regiones clasificadas por su homogeneidad
con caracteristicas de clima, produccion y etimologia™®

' Guatemala estd integrada por una sociedad dividida en grupos sociales y
culturales distintos.  ladinos e indigenas, se establece que la poblacion
guatemalteca asciende a 11,385,337 habitantes ( afio 2,000), con una densidad
poblacional de 105 hab / km2'®

1.2 Contexto regional

SEGUN DECRETO 70-86 Articulo 2:

Se entenderd por regidn a la delimitacidn territoriai de uno o mas
Departamentos que reunan similares condiciones geogréficas, econdmicas y
sociales, con la administracion publica, participen seclores organizados de Ia
poblacion”

Se establece que para el desarrollo de una regién debe existir una
aumento de la capacidad productiva, que conlleva a la vez a la calidad de vida
de la poblacién.

2 1 Region I Las Verapaces

La Verapaces estdn conformadas por los Departamentos de Alta y Baja
Verapaz, los que a su vez se subdividen administrativamente en 23 municipios

El pequafio LAROUS SE llustrado, Diccianarno Enciclopédico 1996 p 1366 y 1367
Oiccionario Geografico Nacional. { Guatemala Editorial del —-Ejércitc, 1985 p 382
Oocumento Informative INE Proyection g2 Pobias 6r a Mivel Muruzipal * 75 aniversano ~ovembre de 1399

Fray Bertoloms de las Cosas. (.4,

%‘é‘egm Polidepurtive y Recreacional

y abarcan una superficie de 11,810 km2  Se caracterizan por ser poco
homogéneos
fisiograficamente, pues
comprenden tierras altas
y bajas, Las tierras
montafiosas son parte de
las cordilleras mas
arcaicas de Guatemala y
cuenta con variedad de
climas y zonas de vida,
entre las que se pueden

mencionar, Mante
Espinoso Subtropical,
Bosque Seco Subtropical,
bosque hiomedo

Subtropical Tempiado,
Bosque Muy himeco
subtropical Calido,

Bosque muy humedo Subtropical Frio, Bosque pluvial Subtropical y Bosgue
piuvial de Montafa Baja Subtropical.

A partir de finales del siglo antepasado, llegaron a la zona
inmigrantes alemanes, que aprovecharon el area para una floreciente
produccion de café, con los que se dio la expulsion de los indigenas de sus
tierras comunales, preservadas y hasta entonces gracias a la influencia de la
iglesia. Esta situacidén durd hasta la segunda guerra inicia cuando el gobierno
guatemalteco, al declararse a favor de ios aliados, apoyé la intervencion de las
fincas cafetaleras y la expulsion de los alemanes.”

1.3 Contexto departamental
3.1 refugio del Chipi Chipi

Forma el continuo chipi chipi o iluvia
que desciende suavemente en gotas livianas, se
A tevanta Alta Verapaz, la tierra que guarda como
centro principal la ciudad imperial de Carlos
v.{Coban)
Desde finales del siglo XIX ingleses y
alemanes llegaron a colonizar para sembrar café
La produccién agricola crecid considerablemente
y se incentivo el cutivo del car amomo. Para embarcar el café que se producia en la
regién los alemanes construyeron el ferrocarril Verapaz, que liegaba hasta las orilias del
Lago de Jzabal.

Este Departamento, conocido antiguamente como Tezulutian, tiene una
topografia suavemente quebrada, pero las montafias y cerros no pierden su fertilidad
natural porque en esta region no se registran lluvias ‘>erciales.  La principal parte
montafosa es conocida como sierra de Chama.
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En Aha Verapaz se da una liuvia constante que mantiene ta humedad y hace
que sus suelos sean fértiles y los cultivos no sufran ias consecuencias por las
inclemencias del tiempo.

La mayor parte de los embudos que forman las  cordilleras, cerros, y
numerosas hondonadas, no lienen salidas naturales y terminan en siguanes o barrancos
que sirven de resumidero a las aguas pluviales.

El 10% de sus habitantes son ladinos y 80% aproximadamente de origen
Q'eqehi' y Pocomchi.  Debido a su variada configuracién y a sus diferentes alturas,
presenta variedad de climas, desde el caluroso de Panzds hasta las tierras altas de
Tactic como ambiente frio.

Su principal renglén econdmico es la agricutura adaptada a las diferentes
latitudes y por fa cual se obtienen abundantes cosechas de maiz, frijol, café, té cacao,
pimienta y otros. Ademds de su riqueza agricola se desamolla el sector comercial,
industrial y la produccion minera, especialmente en las minas de caquipe. También se
trabaja la sal casi inexplotada en nueve comeos, al norte del departamento, asi como el
coco de yeso en el rio frio, en jurisdiccién de Tactic y San Cristobal Verapaz. Varias
compafias petroleras han estado realizado trabajos de expioracion principaimente en
Cranaja, las tortugas y en los rapidos de icbolay, asi como en Rubelsatto.

Otro elemento de identidad del Departamento es la industria generalizada de
la orfebreria y la platerfa. Los artesanos, en su mayoria indigenas, son famosas por sus
trabajos, especialmente de joverfa.

El departamento es un ala importante para la fauna cavemicola y un punto de interés
en la investigacion espeleoldgica por las cuevas existentes en la regién.

Lno de los elementos destacados de flora que crece en sus suelos es la Monja Blanca,
declarada FLOR NACIONAL DE GUATEMALA y en sus bosques vive el Quetzal, ave
simbolo del pais,"”

3.2 Aspectos territoriales

Z] departamento de Alta Verapaz estd localizado al norte de la Republica de Guatemala,
a 15° 29°00" fatitud norte y 90 ° 19° 35" longitud oeste. Tiene una extensién de 8686
kildmetros cuadrados (8% del territorio nacional} y junto con el Depto. de Baja Verapaz
forman la region )i (norte).

Limita al norte con Petén, al oeste con el Quiché al sur cor Baja Verapaz y al este con
lzabal.

Se integra por 16 municipios que son:

»  Cobdn (cabecera departamental)

Santa cruz Verapaz

8an Cristébal Verapaz

Tactic

Tamahu

Tucurd

Panzés

Senahy

San Pedro Carcha

San Juan Chamelco

Lanquin

Cahabon

Chahal

¢ & @ ¢ 0

Revista alta Verapaz, serie conozcamos Guatemala prensa liber

né(_‘e_nhv Polideportive y RPecrearipnal
Fray Bortolome de tas Casas, A. V.

Chisec
Fray Bartolomé de Las Casas.
La Tinta

3 3 Descripcién de Aspectos fisicos naturales
3.3.1 Fisiografia
El 81% del Departamento de alla Verapaz esta en la region fisiografica
denominada tierras Altas Sedimentarias  (cuadrc 1) cuya geoforma ha sido
originada por pliegues, fallas y procesos erosivos.

3.1.1 Alta Verapaz regiones fisiograficas

REGION FISIOGRAFICA SUPERFICE KM2 %
TIERRAS ALTAS SEDIMENTARIAS 7914.081 91.11
PLANICIE BAJA INTERIOR DEL PETEN 505.206 582
DEPRESION DE IZABAL 120.387 1.39
TIERRAS ALTAS CRISTALINAS ) 85.652 0.99
CINTURON PLAGADO DE LACANDON 56.497 0.65
LAGUNA LACHUA 4.088 0.05
TOTAL 8686.000 100.00

Fuente proyecto Guatemsis, 87/010, SEGEPLAN-PNDL, 1991
3.3.2 Zonas de Vida

De acuerdo con la clasificacion de Zonas de Vida de “Hoidridge”, el
Departamento  presenta S zonas de vida siendo la de mayor representatividad la
denominada Bosque muy himedo subtropical (calido) que ocupa el 72% dei territorio,
esta zona se caracteriza por una precipitacién que va de los 1587 mm. A 2066 mm.
Anuales y altitudes que van desde 80 hasta 1600 metros sobre el nivel del mar.

El Departamento presenta temperaturas anuales cuyos promedios oscilan
entre 17 ¢ y 21 ¢, una precipitacion promedio superior a los 2000 mm. Anuales y una
humedad relativa promedio del 88% de acuerdo con thormthwaite, el clima de este
Departamento se define como semicélido muy humedo sin estacion seca definlda.

E! complejo montafioso de la regién esta conformado por las sierras de
chuacus, chama y fas minas, las cuales en su conjunto forman una barrera natural a ios
vientos provenientes del norte.

Los recursos hidricos son abundantes, destacandose los rios Chixoy,
Cahabon y Polochic r= randales madies anuales son 484 m /seg. 1655 m /seg. , Y
71.9m /seg
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321 Ala nas de v

ZONA DE VIDA
Bmh-S (¢)
Bmh-S (f)
Bp-S
Bp-MB
Bh-S(t)
Laguna Lachua
TOTAL

SUPERFICIE kM2

6225.531
1439.686
637.075
258.338
121.278
4.091
8686.00

FLUENTE IGM 1886, basado en Ue la Cruz, 1982

Referencias:
] bhesy
brh-S¢c)

bmn-5(f)

Rl vo-me

Biloes i pLv 672 SEGFSLA

Cenrro Polideportive v Pecreacional
Froy Barclome de fas Casas. ¥

71.67
16.58
7.33
297

1.4 Contexto Municipal

1.4.1 Localizacién

El municipic de Fray Bartolomé de ias Casas, se localiza al norte del
Departamento de Alta Verapaz, aproximadamente a 15° 50 44" latitud Norte y
89° 51" 57", longitud Oeste: a 146.34 metros sobre el nivel del mar. Dista 110
kildmetros de la cabecera departamental (Coban) y 325 kilometros de la
ciudad Capital (Guatemala) (Guatemala, Rio Dulce, Cadenas, Chahal, Fray
420 kildmetros. )

4.1.1 Delimitacidn

Colinda al NORTE: con los municipios de Sayaxché y San
Luis, Peten.

Al SUR: con los municipios de Santa Maria Cahabdn y
Carcha de Alta Verapaz

Al ORIENTE: con los municipios de San Luis Petén, Chahal y
Alta Verapaz.

OCCIDENTE: con el municipio de Chisec, Alta Verapaz

4.1.2 Extension territorial

La superficie del municipio es de 122, 906 hectareas, que hacen
1,229.06 kilémetros cuadrados.

4.1.3 Topografia

Domina ia fisiografia denominada tierras altas sedimentarias en las
que el material parenteral es de origen calcacec (carbonato de Calcio)
formande floraciones rocosas, montafias escarpadas, siguanes, (sumideros),
cavernas y mogotes {cerritos en forma de volcan). La topografia plana se
localiza en la parte central y nor occidental, el drea escarpada se localiza al
sur en el norte de la Sierra Chama, los ramales de las montafias mayas se
localizan al nor oriente.

Este relieve conforma la vertiente de los cuerpos de agua hacia el rio la
Pasién,  Esto origina la escasez de fuentes de agua en la pare oriental del
municipio.

1.4.2 Mete reologia

421 Clima

El clima predominante es calido hiimedo, aunque en los meses de diciembre y
2nero existe una pequefia ~mplado con tendencia a frio.

27



4.2.2 Estaciones

Definidas se observa dos estaciones: Verano en los meses de marzo, abiil y
mayo e invierno el resto del afo.

4.2.3 Temperatura

La temperatura promedio observada en el municipio es de 25% la minima
extrema de 14° y maxima extrema de 38°c.

4.2.4 Precipitacién pluvial

La precipitacién pluvial dura de 4 a 5 meses, con valores 2477.5 milimetros
anuales, los vientos corren del nordeste al sur.

1.4.3 Infraestructura

4.3.1 En Educacién

En la cabecera municipal funcionan; una escuela de educacién pre-primaria,
dos escuelas de educacién primaria, un Instituto Bésico por Cooperativa, un
Instituto Privado de Magisterio Bilinglie y un bachillerato por madurez, todos
cuentan con edificio formal. En el drea rural son 108 comunidades las que en
su mayoria poseen edificio escolar formal.

43.2 En Salud

Funciona en la cabecera municipal, hay un centro de salud tipo “A”, con
instalaciones adecuadas y equipe médico, funciona también en ta cabecera
municipal una clinica de primeros auxiios del Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social -IGS5-.

En el drea rural esfratégicamente ubicados funcionan cualro puestos de
salud: Boloncs, Tuila, Sechacti y Chajmaic, dotados de equipo minimo y un
enfermero. En la comunidad Santa Isabel la Isla funciona una unidad minima
de salud, que es atendida por el promoter voluntario de la comunidad.

4.3.3 En Comunicacion

En la cabecera municipal funciona una agencia de la empresa guatemalteca
de lelecomunicaciones con tres cabinas de servicio publico y seis lineas
domiciliares instaladas. Funciona también una oficina de correos y telégrafos y
una radio emisora evangélica q'eqchi.

Existe una pista de aterrizaje formaimente asfattada de 1,350 melros de fargo
por 30 metros de ancho, lres carreteras principales comunican at municipio
con la cabecera departamental via 5an Pedro Carcha; la Franja Transversal
del Norte, que lo comunica con el Departamento de Izabal por el lado oriente y
con el municipio de Ixcan Quiché y lugares intermedios por el lado occidentai;
la que |0 comunica con el municipio de San Luis y otros del Departamento de
Petén.

Y Contvo Folideportive v RBecreacicmal

Frory Bartolornd dn las Casas, @&

4 3.4 Institucional

El Municipio cuenta ademas con instalaciones de las Instituciones
Gubernamentales tales como: INAB, ICTA FONTIERRA, DELEGACION
TRIBUNAL  SUPREMA  ELECTORAL, MOSCAMED, SUPERVISION
EDUCATIVA, INACOP. ONG's: TALITA KUMI, ESCUELA SIN FRONTERA,
MOVIMONDO, CHF, MEDICOS DEL MUNDO ESPARA.

1.4.4 Produccién

4.4.1 Agricola

Maiz, cardamomo, chile, achiote, frijol, arroz, hule pifa, caPa de azicar,
naranja, mandarina, limén y otros. El maiz, cardamomo, chile y achiote se
extrae en grandes cantidades; el frijol, el arroz y el hule en pequefas
cantidades y lus ofros productos solo abastecen el mercado local.

4.4.2 Pecuaria
Ganado bovino criollo y de razas mejoradas, porcino de raza criollo y

mejorada, equino y aves de corral, El ganado bovino y porcino se extrae en
grandes cantidades para abastecer el mercado naciona).

145 Recursos

451 Humano

El municipio cuenta con profesionales oriundos, tales como un Abogado y
Notario, Auditores, Peritos Contadores, Peritos Agronomos, Peritos en
Administracion de Empresas, Maestros de Educacidn Primaria Urbana,
Maestro Bilinglle, Bachilleres. Para la construceién cuenta con albafiles,
carpinteros, ebanistas, mecanicos automovilistas, soldadores, pilotas
attamoviistas y obreros
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1.4.6 Poblacion

Jurisdiccionalmente e  municipio estd conformado por un pueblo
(Cabecera), veintiuna aldea, setenta y tres caserios y catorce fincas, con una
proximidad de 39,500 habitantes. A continuacién se presenta el numero de
personas que habitan en gl municipio de Fray Bartolomé de las Casas.

Grupo % da No. personas
elatec oblacidn

0-4 14.6 5,767
5-6 19.21 7,588
712 17.30 6,834
13-18 11.90 4,701
19-29 18.26 7.213
10.45 4,128
8.28 3.271

Hemos considerado elaborar un andlisis especifico de la demanda
de poblacién el cual se detalla en el capitulo No. Iit, en base al dato
poblacional anteriormente descrito, y el incremento de la poblacién gue Incide
en el municipio como lo son los poblados del municipio de Chahal y Chisec
especificamente el poblado de Raxruhd que pronto serd declarado municipio,
a su vez la demanda Departamental e Intermunicipal que en determinado
momento hara usa del centro Polideportivo y Recreacional.

* 4.7 Sectorizacién del Municipio de Fray Bartolome De Las Casas, Alta Verapaz.

La mayoria de las comunidades gue pertenecen a ésta jurisdiccion
municipal, estan organizados vy legalizados en comités de Pro-mejoramiento, o
comités con fines de desarrollo. Durante afios han trabajado y luchado por
soficitar apoyo a la municipalidad y ofras entidades del gobierno, fandos
sociakes para fa capacitacion y
asesoramiento en proyectos, a un asi los requerimientos y los pasos a seguir
a un no son claras para la mayoria de los comunitarios, en el seguimiento para
cubrir las necesidades mas reales

En la jurisdiccién de Fray Bartolomeé de las Casas, Alta Verapaz
existe 108 comunidades con muchas demandas y necesidades, actualmente
algunas Instituciones No Gubemamentales que operan en sl municipio hanr
reaiizado diagnésticos comunitarios que seran de utilidad a la Unidad Técnica
Municipai

-
Centro Folldepertive y Bocreacional
Fray Bortoloms de las Casas. /L ¥,

Las comunidades se encuentran concentradas en cuatro sectores credndose asi:
*»  SECTOR BOLONCO O CUADRANTE | (NORESTE)

SECTOR LA PENITA O CUADRANTE I (SURESTE)

SECTOR CHAJMAIC O CUADRANTE {Il (SUR O ESTE)

SECTOR NARANJAL O CUADRANTE IV (NOR OESTE)

"’

o ale
‘s’

-
Lx

®  Cuadrante o sector | BOLONCO (NORESTE).

Qrden Comunidad:
Agua Chiquita
o1 Chinaha
02 Tuila
03 El Naranjo
04 Caxiampom
05 San José Quebrada Seca
06 Pamila
07 Secoyou
08 Chinajacoc
08 Sequixquib
10 Pomila
11 Sexan !l
12 Poza del Danto
13 Secolay !
14 Cagquitut
15 Sechaac
16 Sechacti
17 San José Saquiquib
18 Semelvija
19 Arenal SechactiSan Pabic Tuila
20 Sutija Cancuen
21 Santo Domingo Cancuen
22 Yaxha
23 Sesaccar
24 Secocbol
25 Chinacolay Setinta
26 Bolonco
27 Caoba it
28 Villa Nueva Guadalupe
29 Raxaha
30 Resurreccién Baian
31 Antiguo Secapur
32 Calle ill
33 San José Buena Vista
34 Crucero Caile Cuatro
35 Bacadia Cancuen
36 Champeguano
37 San Benito Calie i
38 Semococh
39 La Ceiba
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> Cuadrante o sector Il PENITA (SUR ESTE)

Grden Comunidad

01 Sexan Ain

02 Chinacobeja

23 Sepoc

04 Santa Maria Cahaboncito
05 Secolay I

06 Chimuchuch

07 Nuevo Secapur

08 Esperanza Seamay
09 Chimenja

10 San Pablo Tuila

11 La Pefita

< Cuadrante o sector lll CHAJMAIC {SUR OESTE)

Orden Nombre de la Comunidad
01 Xalitzul

02 Nimla-cobe

03 Muchbila

04 Nueva Liberta

05 Sisbila

06 Maguila

07 Secacaj

08 Sesincheu

09 Achiotal

10 Seye

" Sechinamuy

12 Semuy Coxha

13 Setzimaaj

14 Chajmaic

15 Sesamat

16 Nacimiento Semococh
17 Santa Lucia

18 Tonichaj

Centro Polideportive y Recreacfonal
Fray Bartolorme oo Jas Coxas. A Y.

< Cuadrante o sector IV NARANJAL (NOR OESTE)

Orden Nombre de fa comunidad
01 Las Pavas

02 Las Palmas

03 Et Porvenir

04 Seacte |

05 Seacte ||

06 San Lucas Maicotal
07 El Paraiso

08 Santa Rosa

09 San Simén la Bota
10 El Cacao

1 Arenal ||

12 Arenal |

~uete nformacion recabada an la Muncipalidad de Fray Bartolomé de las ~asas Fr-
Encargado de la Oficina de planificacion Municipal

Marno Garcia.
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1.5 Contexto Urbano

1.5.1 Caracterizacion

Se dan a conocer algunas generalidades det municipio con el fin de
ubicamos dentro del contexto en estudio.

1. irformacion 83sica

7.1, Rogos NORTE

1.2 Depanaments 16 ALTA VERAPAZ

1.3 Mmepia 5 FRAY BARTOLOME OE LAS CASA
1.4, Nombre doi Lugar Pobdisdo. FRAY BARTDLOME DE LAS CASA
1.8 Culegona /=] PUEALO

1.4 Codgo 001

17. Petilcion

Homivés 3 7 &

18 Grupo Borico

Intgenax.
O aggenas:

1.9, Ceanmctensvcas Einicay

Fuente Programa Las Verapaces PLV- infornigts

Centro Pol A
Fray Bertelome s /=

2

Locsies e habitacién

ras
Casas Formaies
artamernto

Cuadtc en Case de Vecindad

Reachos
Ora Tipo de Cases
Totad

2.3.

Leps,. palo o carla

1L.8drillo 0o Baro
Torta de Comento
Maders

oo

2.8 Agus y Ssneaniiento

Agua Foteble Entubade
Orenaje.

Enoviia Fractoe

da Bersicio

Red £rszinca

{Taido racinio o AGiHTWErID QU REYS BOC CORSE WAL
Iranstommacto o dispieato pack ser rabitsca por narvos s}
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M*h‘m (HOQAL Der3c O WAERS CUr SOTET Uradars 13 N POr ¥hncukss
Iarnifians QU vamn (WA [onE YR SUS MCESICRdes )

1. Cantidad de Hogarss 968 Ekminacion de Basura
12 Rugiman de Tanencia mw P

Serazic Marncin s

. Servion Pryad;
En Alguiter Loy
L enterran
La tiran en cuakguier gar
Servicio de Agua Otra Forma
33.1.
|CMIZ'I:) PR vRrioy ”OQE"”
Chorro putico fsers del incat
Bz (e ad “_
4 Salud
41 Ceniro de Sakud
42  Fuestode Salud
332 oo
3.4 Servicio Sanitaric
5 Egucscion
51 A'waoasm :
Inodioro Conectado 5 D33 sopica
|Exeusaco Lavaniv : &2 s E
Serviclo de Alumprado s
: i 71
po ty . EPrvmr?ana
St Prmara
'Eieciacs P Larvald Friveute
Gag Comene . B otat ‘ot
‘Canduta T 71
Qtro

* % abloridt ont Bose er 0! loi do Acgares

'uente. Programa Las Verapaces PLV-Infomigtz

®  Centro Polideportivo y Pecreacionct
Froy o das Cosas, 4y

(‘_h‘?~
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5% Shuscion Ed ative sagun Nived

BRI,

Cantidad de Estabiarr
3.4 infrsastructura

Tota
" Buanas Uitzadss
Malas (Hlizadas
Buenas No wtifredas
Malas No Utizadas
Pupiires
Wik acdos
Umizados
levnn
Utlizados
No Unlizados
Aluprnos

inscros

% Cesarcion

% Ropitercia
Hombren

% Lssarcin
% Repitencia
Muraras

% Lsarcion
% Replancie

Canlded
ARNTINGS POr Meestra

Sarvicios de Comunicacion

0.1 Comeis y Fevsgralos.
82 Teetonas

Centro Polide __y Recreacional
Fray Bartoloms dv ias Casay. A. V.
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7s.

8  imformacion Ecomomica

a1 Cu-:

o

8.2 Poblacion Economicaments Activa

8.3 Poblacion Ecanomicamente inactiva

Fosntes de informacion:

X Cansg g S0blaon y Habitacion | 1994 Insbiuto Nacione o8 Epclriieanion
Centro de Computo de Educacion 1985 Gualel

Boletas 9 Alcaldes Apdieres Ang de Sabd de Ak 7 B Yeadr
° WD inlonmacion no drsponitie

Suente Proj-amra Las Verapaces PLV- Infom/gtz.
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SIMBOLOGIA
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~ 34
Centro Polideportivo y Porreacional

Froy Bartolome de las Cosas. . b
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SIMBOLOGIA
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SIMBOLOGIA

'N' &\ caCHA DE BASQUET BALL

@ D canro e FoOT BALL
. CENTRO EDUCATIVO

y 53 CENTRO CULTURAL
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PLANO DE INFRAESTRUCTURA RTIVA
Y SERVICIOS

FUENTE: VISITA DE CAMPO
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;664’".?0 Polideportive y Recreaclonal

Froy Bartolome de las Casas, A. V.
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SIMBOLOGIA
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’
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4y Centro Polideportivo y Recreacional
Fray Bartolorms de las Casas. A3
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TANQUE DE DISTRIBUCION

~ SIMBOLOGIA
COLECTOR PRINCIPAL

— —— COLECTOR SECUNDARIC

TANQUE OE
CAPTACION

~

T PLANO DE AGUA POTABL

VIENE DE NACIMIENTO

FUENTE: MUNL.OE FRAY BARTOLOME
ELABORACION PROPIA

6 Lentro Polidsportive 1Re¢7!’amnal

Fray Bartolome de kas Casas. A.
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2 SISTEMATIZACION

PREAMBULOD

El sistema de recreacion ha sido manejado por el sector privado v estatal. de tal
manera que se encuentran diversidad de programas que promueven a nivei
municipal la participacién de los ciudadanos en diversas actividades socto-
culturales, uno de los inconvenientes para desarrollar los programas son la faita de
instalaciones en los diversos municipios aunque de alguna forma u otra han ido
subsidiando éste inconveniente por ello es el interés de colaborar con el desarrolio
para salisfacer parte de las necesidades de los guatemaltecos.

2.1 Sistema

" Se establece como un grupo organizado que se caracleriza en la finalidad de
sus relaciones, servicios e instalaciones destinadas a satisfacer, favorecer y
promover la afluencia y estancia de caracter temporal de los visitantes™®

Esta presentado por un conjunto definible de relaciones, servicios e
instalaciones Qque interactlan cooperativamente para realizar las funciones
que promueven favorecen y mantienen la afluencia y estancia temporal de los
visitantes.

1.1 Sistema recreativo

“Para el desarrollo de las actividades recreativas es necesario que
estén clasificadas dentro de sistemas de cobertura, para atender a
una demanda y poblacion determinada, es por ello que en
Guatemala, se establece la existencia de tres sistemas recreativos
clasificados, conforme a su forma de administracion, siende éstos:
publico, privado y laboral"*®

1.2 Sistema privado

"Cubre la demanda de recreacion de las personas, asociaciones o
empresas, con espacios abiertos y cubiertos. Su finalidad es
beneficiar a sus ailegados o bien de forma lucrativa o comercial
tales como clubes sociales y deportivos, centros vacacionales y de
turismo. Etc,"*

7S Navarro Velasquez. Tuncentro de Montaha. Tests de grado Arquitectura USAC
(Guatemala Sep. 1996)
4ivian Lanuza. Villa Eco turistica Laguna Lachiia Tesis de grado, Arquitectura USAC
‘Guatemala: Sept 1996)
ALCH Ixcet Ceren Sandoval Centro Recreative Para EI Trabajador Universitario USAT Te
gfato, Arquitectura USAC. { Guatemala sep 943,

e
"6 Centro Wolideportho y Becreacional

Barrolvrme de las Casax_ AV,

1.3 Sistema Laboral

Se cred con la finalidad de satisfacer las necesidades de recreacion
especifica de los trabajadores guatemaltecos en general esta
conformada por las instalaciones recreativas del estado y de la
iniciativa privada

1.4.Sistema publico

Constituido por todos los espacios libres, abiertos y cubiertos
orientados a satisfacer la necesidad de recreacidn, son prioridad del
Estado, quien esta obligado a velar por su mantenimiento y servicio
adecuado.

2.2 Sistema de manejo de los Centros Deportivos

Integracion y objetivos: se establecen los siguientes sistemas a desarrollarse
grincipaimente, bajo la responsabilidad de los organismos y entidades rectoras
establecidos en la ley Nacional para el desarrollo de la Cultura Fisica y dei
Deporte.

2.1 Sistema de Educacion Fisica

corresponde al Ministerio de Educacién, se integra con las modalidades

de deporte y recreacion fisica escolar, en el ambito extracurricufar.
Representado por la Direccién General de Educacién Fisica, DIGEF. Este
sistema persigue como objetivo interinstitucional de caracter general, lograr
desde su ambito escolar ja iniclacion y formacién de la actividad fisica
sistemética como parte de la cultura general de ia sociedad en ordenes de
actividad fisica desarrollo fisico y mejora de los niveles de salud en funcién de
una elevacion de Ja calidad de vida.

2.2 Sistema de Deporte no Federado

corresponde al Ministerio de Cultura y Deportes, y a los sectores del deporte
militar y de rehabitacién social de los Ministerios de la Defensa y
Gobernacion. En la esfera no gubernamental , corresponde entre otros al
sector, universitario privado y popular. Este persigue como objetivo
nterinstitucional de cardcter general, la promocion y Ja estimulacién de Ia
ejercitacion fisica y el deporte general, la promocién y la estimulacién de la
ejercitacién fisica y el deporte para todos, en busaueda de contribuir a la
consolidacion de la cultura fisica y el deporte para 1 2 bisqueda de
contribuir a Ia consolidar “~ - 3 .*.rafsica
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2.3 sisterna de Recreacion Fisica Nacional

Corresponde a la esfera de accién gubernamental, dentro de
sus instancias respectivas , a los Ministerios de Educacion, Cultura y
Deportes y Trabajo y Prevencion Social. El objetivo persigue
promover la democratizacion de la recreacién y la participacion
masiva de los ciudadanos en la utilizacién sana del tiempo libre

2.4 Sistema de Deporte Federado

corresponde a la esfera estatal auténoma y se representa por
medio de sus organismos rectores: La confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala y el Comité Olimpico Guatemalteco.
Persigue como objetivo interinstitucional de caracter general,
promover y garantizar la actividad fisica con fines propiamente de
competitividad, especializacion y perfeccionamiento deportivo™®’

2.3 Estructura funcional del sistema Nacional de Parques

NIVEL

Cabecera
Regional

Cabecera
Deptal.

Cabecera
Municipal

EQUIPAMIENTO POBLACIONA A COBERTURA
CUBRIR Espacio Tiempo
Complejo recreativo
regional, parque 100,000 a 30a100 1-3hrs
zoolégico, parque 500,000 km

arqueoldgico, centro
cuttural, museos,
cines, reservas

naturales balneanos
Parque , parque

infantil, canchas de 10,000-100,000 1S km 30 minutos
usos mditiple, campo a1 hora
de futbol SUM, cines,
salas de juegos,

campo de feria,
complejo recreativo,
balnearios, centros
recreativos.
Parque, parque
infantil, canchas de
usos multiples,
campo de fitbol,
SUM, cines, salas de
juegos, campos de
ferias.

2,500-10,000 3aS5km 15 minutos

° Decreto No. 7697 de} Congreso de Ia Repdblica de Guatemala Ley Hacional Para el Desarrolio de
'3 Cultura fisica y el Deporte alaborado en septiembre de 1998 por el Tnbunal Electoral del

Deporte Federadn

Barto,

'{ébgntm_l’blffcpoﬂhv v Recreaciona!
v Fraoy loms de Ias Casas. A. V.

Parques, juegos
Centro de infantiles, salon De 2,500 Sa1km 5-10
aldea comunal, cancha de minutos

usos mutti es
Fuente: Planificacion Fisica Rural. Jacob, Maos

3.1.Sistema de trabajo descrito por medio de un organigrama:

administrativo
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2.4. Jerar uizacion De Instalaciones De ortivas

12. CATEGORIA

1,000,000 hab. en adelante
2 Estadios de fltbal -atletismo ( 5,000 espectadores)
3 estadios de futbol 10,000 espactadores
1 estadio de béisbol para 5,000 espectadores.
1 estadio de softbol 5,000 es pectadores
1 veldédromo 5,000 sspectadores
2 piscinas olimpicas 3,000 espec.
4 gimnasios multiples
1 ceniro de tenis,
Instalaciones de uso psrmanente, Administracion y
circulacion,

4*. CATEGORIA
30,000 a 499,000 hab.

1 campo futbol y aleismo  para 2,500 espec.

1 estadio de futbol

2 campos de fiitbot de entrenamiento,

6 canchas de baloncestu

4 canchas de voleibol

2 canchas de fenis

2 gimnasios,

1 sala deportiva

1 piscina de competencia

Accesos, parqueos, administracion, vesiuario, circulacion

areas.
72. CATEGORIA
5,000 a 9,999 hab,
1 campo futbol y atletismo
1 campos de futhol da entre namiento,
2 canchas de baloncesta
| 2 vanchas de voleibol
1 gimnasios,
1 piscina de enirenarmiento
Accesos, parquecs, administracion, vestuario, circulaciones, otras
areas.

es, olras

2% CATEGORIA
150,000 a 999,999 hab. en adelante
1 estadio futbol ~atlehsmo 7,000 espec.
1 estadio de futbol
1 estadio de béisbol y 1 de softhol
8 campos de futbol para entrenamiento
1 astadio de alletismo
20 canchas de baloncesta
15 canchas de volaibol
4 canchas de {enis
2 canchas de {enis
2 canchas de papi  futbot
5 piscinas de entrenamienio
1 piscina de competen cia
Adminisiracion y circulacion

52 CATEGORIA
20,000 a 29,999 hab.

1 campo fatbol y atletismo para 2,500 espec.

1 estadio de fitbol

2 campos de fitbol de entrenamiento,

€ canchas de balancesto

4 canchas de voleibol

2 canchas de tenis

2 gimnasios,

1 sala deportiva

1 piscina de compelencia

Accesos, parqu eos, administracion, vestuario, cliculaciones, otras

areas.

8*. CATEGORIA

2,000 a 4,999 hab.

1 estadic fltbol y atletismo
2 canchas de baloncesio
2 canchas de volsibol
1 gimnasios,
1 piscina de entrenamienmo
Accesos, parqueos, administracién, vesiuario, circulaciones, atras
areas,

Fuerte: Complejo Deportive Municipal San Pedro Sacatepequez San Marcos Jaime Alfredn Orczeo Barmos
Facultad de Arquitectura USAC, basado en el Plan Nacionul de Educacian Nsica ¥ Oepote oe CORFEDE.

Centro Polideportive fonea/
Fray "oke

Becreaci
Foax Canan. 4.8

3%, CATEGORIA
50,000 a 149,999 hab. en adelante
estadia futhol y atlefismo para 2,500 espec.
1 estadio de futbol 1,000 espac.
1 campo de fulbol competencia,
4 campos de fitbol de enfrenamiento
10 canchas de baloncesto
8 canchas de volaibal
2 canchas de fenis
3 gimnas ios,
1 sala deportiva
1 piscina de competencia
Accesos, parqueos, adminisiracion, vesluario, circulaciones, oiras
areas.

6% CATEGORIA
10,000 a 19,999 hab.
1 campo futhol y afletismo para 2 500 espec.
1 campo de fitbol  de competencia
2 campos de fitbol de entrenamiento,
4 canchas de bailoncesto
4 canchas de voleibol
2 canchas de tenis
1 gimnasios,
1 piscina de competencia
Accesos, parquecs, administracién, vesiuario, circulaciones, otras
areas,

94, CATEGORIA
1,000 a 1,999 hab.
1 campo de futboi y atletismo para entrenamiento
2 canchas de baloncesio
2 canchas de voleibol
Accesos, perquecs, administracién, vestuario, circulaci
areas.

ones, ofras
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2.5 SISTEMA TE RICO RECREATIVO EN LA REPUBLICA DE GUATEMALA.

SIMBOLOGIA
O 1*. CATEGORIA
1 000 000 hab. en adelante
@ 2*. CATEGORIA
150,000 & 999 999 hab.

3*. CATEGORIA
50 000 & 149 999 hab.

4", CATEGORIA
30,000 a 499,000 hab.

5. CATEGORIA

20 000 a 29,999 hab.
Y 6*’. CATEGORIA
e 10 600 a 19 999 hab.
7. CATEGORIA
5,000 = 9,999 hab.
o 8'. CATEGORIA

2 000 a 4 999 hab.

9*. CATEGORIA
1000 a1 999 hab.
INSTALACIONES
USO A NIVEL NACIONAL
de tre (zoma ¢ ¢ San Crestébe)

Cumchas d¢ Tonds ( choded Omysles)
Pecien elimpica (zona & Vita Barmenm, UTAC)
Cloamaslon

Carretera Asfaliada

: Deportiva
Regidn I, Las Verapeces.
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2.6 SISTEMA TEORICO RECREATIVO EN LA REGION Il DE LAS VERAPACES

1. CATEGORIA

1,000,000 hab. en adelante
Rogiin § = 1,040,288 heb.

2 Estadios de (utbol-atlatismo ( 5,000
espectadores)
3 estadios de fitbol 10,000 espectadores
1 estadio de béisbol para 5,000
espoctadores.,
1 estadio de softbol 5,000 especladoces
1 velédromo 5,000 espactadores
2 piscinas olimpicas 3,000 espec.
4 gimnasios mdttiples
1 centro de tenis,

Instalaciones de uso permanente,
Administracién y .

dirculacion.

4+

Instalaciones de Deporte y
Recreaclén

Uso a Nivel Regional
Instztuto Nacional de ta Juvennad (THIAY)

La Vills -
Estadio Verapaz Joeé Anged Rossi - \
Gimensio Matio Rene Agular {
recreativas de box coales 5 se considenn breas -

protegidss con fiader de tuniemo Nectonal e
internacional entre bos coaies se mencions:

. Biotopo en Purulbé B.V. 7 \
. Sicrsde s Minas BV.y A V. 7/
. Sierra dc Chonajh A V. e
. Lactmd a1 Cobdm A V. -
. Sermue Champey en Lenquin A V.
!
\\/
-~
\
\ /
o
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[ 7 27SISTEMATE RICO RECREATIVO EN EL DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ

2*. CATEGORIA

150,000 a 999,999 hab.

en adelante
v E 8143

1 estadio futhol-atietismo 7,000
espec.
1 estadio de futbol
1 estadio de béisbol y 1 de
softbol
8 campos de fUthol para
ontrenamiento
1 estadio de atletismo
20 canchas de baloncssto,
15 canchas de voleibol
4 canchas de tenis
2 canchas de leanis
2 canchas de papl - [itbol
S piscinas de enirenamiento
1 plscina de competencia

Instalaciones de Deporte y
Recreacién
Uso a Nivel Departamental

Instttuto Naclonal de la Juventud
(INJAY)Estadio Verapaz José Angel Ross!
Glmansio Mario René Agultar

4 Campos de F(tbol ublcados en o drea
Urbana de Cobdn:

Campo Minarva{ en o érea Urbana de
Cobién)

Campo No. 2 ( en &f Srea Urbena de Cobdn)
Campo de la Zona Miittar Ho. 21( en ol 4rea
Urbana de Cobdn)

SUM

3 Salones privados para reuniones Soclales
16 Salones de Usos Miltiples ( 1 por cada
Municlpio)

.3 Canchas Sintéticas para uso de Papi fthol

4 Plecinas Semi- olimpicas ( 3 Privadas ,
péblica)
40 Sitios Turisticos con paisajs Natural como

Administracion y dreutacién §reas recreativas.
{de los cusles 2 declarados dreas
protegidas con afivencia de turiemo
intemacional y 1 en proceso de sef
declarado Parque Naclonal)
Rrcreacional

~ o

~
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2.8 SISTEMA TE RICO RECREATIVO EN EL MUNICIPIO DE FRAY BARTOLOM DE LAS CASAS.

4*. CATEGORIA

30,000 a 499,000 hab.

Fruy B. Las Casar 39_300 by

Instalaciones de
Deporte y
Recreacién
Uso a Nivel
Munici al

Estadio de Patbol ( ubicado en d
AU)

Campo de Fesia (ubicado en el
A

3 Canchas de Basquetbol

t Salén Murncipal,

1 Salén Cultunad

Parque Ceruzed

4. Smos Turistoos como éreas

tecTeatives con peisaje Natural
. £l rxmpotin
. Rlo Sebol
. Parque Cerrtral
. Rio Sechacti

e m a8

vy n Ban Pudrs Concna

Wy Oy Sem Lum

Fray 8. cslas

AMGHTO € G PE TEN

b

UL |
N ol

Buwmcpme Oy Cotmbtn
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2.9 SITUACI N DEL DEPORTE Y RECREACI N EN EL AREA URBANA DEL MUNICIPIO DE FRAY

BARTOLOME DE LAS CASAS.
8*. CATEGORIA INSTALA'CIONES
2,000 a 4,999 USO en el Area urbana
hab.
AU. dofray B. Les Cacas:
.07 Thad
1 estadio fitbol y atletismo  Estadso de Putbol.
2 canchas de baloncesto Campo abrerto utilizado parm futbol
2 canchas da voleibol Campo de Feria
1 girmnasios, 2 Canchas de Basquetbol
1 piscina de entrenamientn 1 Sakn Municipal rd -
ACCoS0S, Parquecs, 1 Sasdn Cutturat \

administracién, vestsario, Parque Centra’
circulaciones, otras kreas Sitias Turisticos coma
dreas recreatras con paicaje Natural
£! rampafia (Rio)
Rio Sebot
Parque Central
- Rio Sechact!
Por la cercania con of Municipio de
Chahal (30) los pobladoces del 4rea
urbana frencusritan of balneario |as
Conchas Gnico paisaje Natural de fa
Regidn con caracteristicas de
baineario, para satisfacer ta necesided
de recreacion.

£
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2.9. Situacién del Deporte y Recreacion en el 4rea Urbana del Fray Bartolomé de las Casas

PREAMBULO 6 El

trampolin

El estudio estd enfocado al andlisis del deporte y la recreacidn, enfatizando
aspectos como equipamiento de los centros deportivos, dimensiones, numerp de
canchas, uso actual y mantenimiento.
El estudio realizado de manera integral con los conceptos mencionados en &
capilulo anterior contribuyen ai diagnéstico y aporte de premisas de disefio.
Es imposible para los fines del andlisis en el municipio en estudio separar la &
recreacion del deporte ya que se integran y ejecutan conjuntamente. .
Es importante que conozcamos la organizacién y el programa que promueven
en el municipio la "Comision de Educacion, Cultura, Deporte y Turismo”.

Localizacion de Centros de Recreacion y Deporte en el rea Urbana

|l e |

1 Saion Municioal

&
.;éuﬁj
iy
il
=

! l = ;11/ e
3 1i. Ny ’ g = . ﬁ' \
"‘:a\l/ 6 !
2.Campo de fiitbol TN !

5 Parque Certral

Ao
o O S
SEPIPEEONy Hk YRI GRREREION S | 120 o7 L Sl S RO g
3.Cancha de basquet ball 4 Salon Cukdrai
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291  Formas de Recreacién y Deporte ubicado en el area urbana pa:

todo el municipio

Es importante conocer datos generales de los sitios de recreacion y depo

existentes en el municipio de fray Bartolomé de las Casas para analizar el grado
satisfaccion que la poblacién tiene a esta necesidad, para eflo se muestran aigur
fotografias tornadas en el lugar (Julio 2001)

9.1.1 En cuanto a Recreacion se refiere

1.1 Feria Patronal

Esta feria se efectia del 30 de Abril al 4 de Mayo, el dia del Patrono es el 3
Mayo: dia de la “Santa Cruz’, cabe mencionar que es otra de las maneras
recreacion de los pobladores aungue Unicamente dura 5 dias al afio, en ésta épo.
acuden los pobladores de lodas las aldeas del municipio.

Se inician las actividades el 30 con la eleccion y coronacién de la Reina “Flor de
Feria”, en la madrugada del 1 de Mayo se lleva a cabo una alborada organiza:
por los estudiantes, y coordinado por la municipalidad y docentes en las call-:
principales del centro, seguidamente se inaugura con el desfile de carroz:
alegoricas, bandas escolares, marcha hipica con duracién de 2 6 3 horas durar
la mafana, en la tarde se realizan actividades como el jaripeo, encuentros
basquetbol, de futbol, el palo encebado, en aigunas oportunidades se ha contar.
con la presencia del equipo de la liga de fitbol nacional del Coban Imperial, con
maximo atractivo, se cuenta con la presencia de los juegos mecdnicos entre el
rueda de chicago, caballitos para nifios, juegos de azar, loteria, futillos y otros..
respeclo a tradicion se puede mencionar los comedores con venta de comida tip:
ubicados en el campo de la feria.

Ofra de las aclividades de atractivo son ta exposicion que realizan los ganader:
de la regién al dar a conocer al mercado sus reses y son calificados conform-

pureza.*

" Entrevista realizada at Sefior Anibal Marroquin Gar

[ 4 ,45( . Folideportivo y Recre:: i

¥ Hartolome de las Cosa:. - ¢

1.2 Balneario El Trampolin

En lo que a recreacién se refiere, para ser utilizado como balneario y descanso
son, los rios Chajmaic Verde, Sechacti, Sebol, Paza Azul, Trampolin Valle Verde,

En las orillas de estos rios es donde los pobladores acuden a refrescarse, no
existe a excepcion del llamado “Trampolin® fundado aproximadamente durante el
1982, mismo en que se iniciaron actividades de la feria en esta area. Siendo
utilizado como un lugar destinado para baineario, aunque éste no llena las
caracteristicas como centro recreativo, consta de una tabla de madera inclinada a
35° sobre la orilia del rio, es utilizada como trampolin, en este punto la corriente del
rio disminuye ya que se vuelve angosto al llegar a la curva donde cambia su
trayectoria forméndose una pequefa poza dando lugar a los fines para los que es
utilizada hasta la actualidad
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1.3 Salén De Usos Maltiples

Existe un salon de baile comunal, el que podremos observar en la fotografia,
se encuentra en la actualidad en total abandono, con vidrios quebrados, puertas de
metal despintadas, al igual que las paredes. Cuenta con servicios sanitarios para
hombres y mujeres, agua potable, energia eléctrica en él se efectian actividades
programadas por los pobladores entre las que estan: Actos escolares, civicos, bailes,
obras de teatro y reuniones.

Fue construide hace 8 afios por Ia municipalidad para realizar actividades de
feria como prioridad entre las actividades sociales

Salén de usos maitiples
9.1.2 En cuanto a Deporte

Enfocaremos el deporte en el area urbana, rural e intermunicipal conformado
dentro de! nivel departamentai.

Entre las caracteristicas mencionaremos la organizacion actual del deporte en el
municipio, los responsables son el grupo llamado  "Jovenes en Accion”, la metodologia
de trabajo serd presentada seguidamente que se explique como se integra en Ia
actualidad el deporte:

Futbol
4 categorias:
infantil  de 7 a 9 afios
Infanto juvenil de 10 a 13 afios
Juvenil de 14 a 17 afios
Libre para Adultos

Basquetbol:
- 2 Categorias: masculino y femenino, con edad libre integrados en 3
equipos, con un aproximado de participacion de 100 personas
Voleibol:

L &L, Centro Polideportive y Pecreacional
Fray Barfolorme de Jas Canas. b,

Unicamente participa la categoria masculina con un aproximado de 50
personas.

Para la conformacion de los equipos y los gastos que ello conileva,
se cuenta con el patrocinio de la Municipalidad, gasolinera, y algunos
restaurantes.

Cada afio se realizan campeonatos con Chaal, Chisec, Cahabdn
siendo éstos denominados: De Verano, Invierno, Navidefio.

Para [a realizacion de estas actividades culturales y deportivas,
cuentan con un 70 % de participacién de los pobladores.

2.1 Cancha de Futbol Municipal

Es justamente en el terreno destinado para el Centro Polideportivo y
Recreacional en donde se encuentra actualmente la cancha de futbol, éste es de tierra
en partes, no tiene grama sembrada, los parales que sirven para porteria no tienen la
malla respectiva, cuenta con upa tribuna en mal estado, la que requiere de
remodelacion, existe una tarima para el juez hecha de madera y lamina.

Este campo es utilizado para desarroliar campeonatos, se encuentra completamente
rodeado de malla metdlica con acceso a todas las personas que cuenten con el
respectivo permiso. Cabe
mencionar que cuenta con
las medidas
reglamentarias  pero es
urgente rescatarlo en el
disefio que se realizara

para el centro
polideportivo. Ademas
existe otro campo, se
encuentra localizado
frente al salén de usos
multiples, éste fue
improvisado segin la

necesidad. No tiene las

medidas  reglamentarias,

al igual que el anterior es

de tierra, con parales que

utilizan para porterias de "
madera sin  malla, se 4
encuentra expuesto al aire :
libre sin muro perimetral.

Campo de Futbol
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2.2 Canchas de Basquetbol

Cuenta con dos canchas de basquetbol de uso publico, ambas tienen jas mismas
caracteristicas fisicas una de ellas se encuentra iocalizada a un costado del parque
central. En lo que se refiere a la parte constructiva podemos mencionar que cuenta con
banquetas para uso de los espectadores ubicados en su entorno, una tarima en mal
estado para el jurado, hecha de madera con lamina de cinc, Ia torta de concreto tiene
bien definida con pintura el area del juego, en la actualidad Unicamente es utilizada para
juegos como el papifutbol, las randas y otros.

&

Esta fotografia corresponde al campa de basquetbol ubicado frente a la escuela piblica.

Esta fotografia corresponde al campo de basquetbo! situado a un costado del parque
central del Municipio de Fray Bartolomé de las Casas,

b ) 50
‘é‘%v Polidevortive v Recreaciongl

Bartolornd de las Casos. AV,



2.9.2 Demanda de la poblacion

Los pobladores del Municipio de Fray Bartolomé de las Casas son los
principales actores, luego de un andlisis del sistema de infraestructura  deportiva
adecuada propuesta por la Confederacion Deportiva Autdnoma de Guatemala (CDAG)
en la actualidad se denomina Confederacion Deportiva (CONFEDE) sugerido segun el
nimero de pobladores por cada nivel, sabemos que el municipio en estudio se
encyentra catalogado dentro de la Cuarta Categoria con un total de poblacién de 39,500
habitantes.

Es de esta manera como se ha realizado un estudio de campo para
comprobar la utilizacion del sistema por medio de entrevistas, fotografias y encuestas de
las cuales se han obtenido los siguientes resultados tabulados en graficas para
visualizar las deficiencias.

En la Presente grafica se muestra la importancia del trabajo elaborado en la comunidad
con el fin de desarrollar un anteproyecto que responda al uso del deporte de preferencia
de los pobladores.

Quién decide los proyectos ?

!

Lo que propuso el
dipudato dei
Departamento

Tal y como se especificé
en la propuesta de los
consultores

Lo que presentaron los
ingenieros

Lo que queria pagar el Lo que finalmente se
Tesorero realizé con apoyo de la
cooperacién externa

Lo que reaimente queria
la comunidad

Fuents: Manual de Participacién Comunrtaria, PLV/gtz. Fuenle Elaboracion propia, encuestas

SITIOS DE RECREACION MAYORMENTE FRECUENTADOS

B1. Parque Contral
02 Cancha de Basquet y
&bl

03 Balnenrio sl Trampolin

N ¢ O4. Mista de AteTizaje
u
AEA =5. Baineario Les Concha
3 08. Rio Sechacti y Sebol
o] Q7. Saién Mpal.
E
6. Fuera del Mpio.
p —d
E 28. Hinguno
R
S =10, Nuto
o |
N
A 10-
3 z,
5 MM,..MF;; -0
et T

o-

TIEMPO A LA SEMANA EN QUE DEDICAN PARA ACTIVIDADES DEPORTIVAS

wP>Z20WAIMD

DIAS
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DISTANCIA DE LOS SITIOS MAS CERCANOS DE RECREACION

01, Parque Central
DEPORTE DE FUTURA PROMOCION EN EL MUNICIPIO

B 2. Cancha de Basquet y Fut bol B 1. Natacion

M 2. Gimanacia ritmica

Moe 3. Balneario el Trampoiin 83 Tenis
N4 ’
u
0 4 Karat:
o ® 4. Pista de Aterrizaje . e
s 100 - WS Beisbol
80 .
15 Baineano Las Conchas : 2 06 Ajedrez
. s m7 PapiFulbol
6. Rio Sechacti y Sebdl : , as Cidismo
S 3
. . ~5 0 " mg. Atletismo
B7. Salon Mpa!l. v
010, Nulo
08. Fuera del Mpio.
PERSONAS QUE PRESENCIAN EL DEPORTE FUERA DEL MUNICIPIO
DEPORTES DE PREFERENCIA EN EL MUNICIPIO 31 Mun. Coban
8 Mun. De Carcha
0O:Basquetbol B2. Futbol 83. Mun. Languin
0O4. Mun de Chisec
?
B85 Ald.Raxruha
P
P
. 03 Voley bol w4 Maraton : ’ O6. Mun Chahal
R
s s B7. Ald. Bolonco
o (o]
A N 08 Mun. Cahabén
N 25 Jaripec 05 Ninguna s B9, Petén
01C. Ninguno

Suente: Elaboracion propia, sncuestas
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PERSONAS QUE PRACTICAN ACTIVIDADES DEPORTIVAS FUERA DEL
MUNICIPIO ,
DISPOSICION DE LAS PERSONAS ACERCA DEL PAGO EN EL USO DE
31 Mun. Coban INSTALACIONES RECREATIVAS Y DEPORTIVAS

B Mun. De Carcha

B3. Mun. Lanquin

04. Mun de Chisec P15
P E
E 1% .
" B S5 Ald Raxruha z 10
S 0
o 06. Mun. Chahal o]
T N 5
A * B7. Ald. Bolonco A
s of s

008 .Mun. Cahabén IGNORADO

PERSONAS CONSIENTES DE LA NECESIDAD DE UN CENTRO
RECREATIVO Y DEPORTIVO
Eoe e 1 LIacion propia, encusstys
| 18
10

NO IGNORADO

Cenitre Pelidep:. e B mcipngl
Froy Barte!crmr Je ton o see 43



ENTO LEGAL

PREAMBULO

La recreacién y los deportes forman parte de la vida cotidiana del ser humano
por lo que se considera de gran importancia ya que lo benefician y contribuyen al
desarrollo fisico, social, y psicolégico entre otros, por elio es respaldado por
leyes, normas y estudios legales que beneficien las actividades recreativas y
deportivas, citando algunas de ellas para el respaldo constitucional a favor que de
estas actividades

En Guatemala no existen reglamentos o guias especificas para regir y definir
las limitartes para el desarrollo de areas recrealivas.

3.1 Ambito Internacional

“Las organizaciones intemacionales regulan la recreacién en el munde, creando
leyes que beneficien a todos los seres humanos. La carta Internacional de la
ONU ( Paris 1978) en su Articuic 2, inciso 2.2 dice: En el pianc de individuo, la
educacion fisica y el deporte contribuyen a preservar y manejar la salud, una
sana ocupacion del tiempo libre y resistir mejor los inconvenientes de la vida
moderna. En el plano de la comunidad enriquecen las relaciones sociales y
desarrollan et espiritu deportivo, que va mas alld del propio deporte; es
indispensable para la vida en fa sociedad.

La Declaracién Americana de los Derechos y Deberes del Hombre. La IX
Conferencia Internacional Americana, firmada en Bogota  En el Articulo XV dice:
tada persona tiene derecho al descanso, a honesta recreacion y a la oportunidad
de emplear (tiimente el tiempo libre en beneficio de su mejoramiento espiritual,
cultural y fisico.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos Articulo 24: toda persona
liene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacién razenable
de la duracién del trabajo y vacaciones periddicas pagadas.

En Consejo Interamericane Econdmico y Social Articulo 63 tiene como finalidad
principal promover el bienestar econémico y social de los paises americanos,
mediante la cooperacidn efectiva entre ellos para el aprovechamiento de sus
recursos naturales, su desarvolle agricola e industrial y la elevacién del nivel de
vida de sus pueblos.

La Conferencia General de la Organizacién Internacional del Trabajo recomienda:
la recreacién como un medic adecuado para estimular la utilizacion adecuada del
tiempo libre. Estimular la organizacién de medios de recreo, son el propésito que
*© trabajador pueda desarrollarse de acuerdo a sus gustos personales, facultades
fisicas, morales e intelectuales. "**

Edgar Amoldo de 13 Cruz Ratana, Centro Recreativo Potrero Car-i-io alapa Fa Ltao e Arun 2ccara USAC

Sephemiere 2000

o

’ -’J_entm Mlid  rthwo y Recreacional
Bartolome

de tax Caxas. A,

3.2 Ambito Nacional

“La recreacién es legisiada en el ambito nacional a través del
Decreto 81-70 del Congreso de la Republica de Guatemala que en sus
primeros articulos dice:

Articulo 1
Es obligacion del Estado y de sus entidades auténomas y semiauténomas
crear y fomentar la construccién de centros recreativos.

Articulo 2
La creacion det fondo monetario con fines de establecer y financiar centros de
recreo e instalaciones sociales y deportivas,

Propiciar la difusién de la cullura y el arte a través de programas
recreativos.

Fomentar las actividades de educacién fisica, moral e intelectuai de
ios trabajadores, y cualquier otra actividad de recreacion.

Politicas de la Direccién General del Deporte y la Recreacion: El
acceso a la actividad fisica, el deporte y la recreacién es un derecho del
hombre guatemalteco, sin distincion de raza credo, género, condicion
socioecanémica, politica, etc.

Las actividades fisicas, el deporte y la recreacién son interpretados
como esenciales en la educacion permanente, en el fomento y preservacion
de la salud, en la blsqueda del desarolio integral y mejoramientc de la
calidad de vida del guatemalteco.

Es considerade fundamental en los pregramas y servicios un
enfoque cooparticipativo, pluralista e interinsttucionat con los diferentes
sectores relacionados, sean de tipo auténomo , semiauténome, organismos no
gubernamentales y organismos privados del pais.

Todos los programas y servicios deben sustentarse paulatinamente
hasta alcanzar el mas alto grade de suficiencia en un criterio de no
dependencia institucional. Es vital generar en personas, grupos vy
comunidades un sentido practico de la cooperacion, solidaridad, amplias
iniciativas y creatividad para satisfacer las necesidades de distintos programas
en las comunidades”

3.2.1 Decreto No. 76974

E! congrese de la Republica de Guatemnala

Considerande: "que la Constitucion Politica de Guatemala
reconoce como deber del Estade el fomento y 1a promocién de la
educacién fisica, el deporte escolar y la recreacién fisica, asi como
la plena autonomia del deporte federado®’” que para el mejor
desarrollo del deporte la recreacion y la educacién fisica es
necesario regular las actividades de las instituciones gue conforman
su direccién, por medio de la interpelacién de los organismos
responsables de dirigir tales actividades fisicas a nivel nacional,
decreta la “Ley Nacional Para el Desarrollo de la cultura fisica y del
Deporte”

* Decreto No. 7697 del Congreso de la RepUblica de Guatemala Ley Naciona) Para el Desarrollo de ia Cultura
fisica y el Deporte elaborado en septiernbre de 1998 por el Tribunal Electoral del Deporte Federado
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3.2.2 Ley Nacional Para el Desarrolio de la cultura fisica y del
Deporte

Art. 3 “ Principios de la presente ley

Todo individuo tiene derecho a la practica de la educacion fisica, la
recreacion fisica y del deporte,

La educacién ffsica, la recreacion fisica y el deporte, son derechos
de la comunidad, cuyo ejercicio no tiene mas limitaciones que las
impuestas por [a moral, la salud pUblica y el orden lega!

Es obligacién del Estado la promocion y fomento de la educacion
fisica, recreacion fisica y el deporte, como factor importante del
desarrollo humano, por lo que deben ser favorecidos y asistidos en
forma apropiada por los fondos publicos.

Todas las instituciones relacionadas con la educacion fisica, la
recreacion fisica y el deporte deben favorecer una accién
sistemdtica, coherente, global y descentralizada a fin de lograr la
coordinacidn e integracion de las diversas actividades.

3.2.3 Medio Ambiente en el ambito Nacional
3.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
Art.97

El Estado, las municipaiidades y los habitantes del territario
nacional estan obligados a propiciar el desarrollo social,
economico y tecnoldgico que prevenga la contaminacion del
ambiente y mantenga el equilibrio ecolégico. Se dictaran
todas las normas para garantizar que la utilizacion y el
aprovechamiento de |a fauna, flora, tierra y del agua, se
realicen racionalmente, evitando su depredacién.”

Art. 128 (Aprovechamiento de las Aguas, Lagos y Rios)

‘El aprovechamiento de las aguas, lagos y de los rios, para
fines agricolas, agropecuarios, turisticos y de cualquier otra
naturaleza, que contribuya al desarrolic de la economia
nacional, estan al servicio de la comunidad y no de personas
particular alguna, pero los usuarios estan obligados a
reforestar las riveras y los cauces comespondientes, asi como
a facilitar las vias de acceso”

3.2 Ley de Proteccién y Mejoramiento del Medio
Ambiente.
{ decreto 68-86)

Considerando: Que la situacion de los recursos naturales
y el medio ambiente en general en Guatemala ha alcanzado
niveles criticos de deterioro que inciden directamente en Ia
calidad de vida de los habitantes y ecosistemas dei pais,

de bas Canas, A5

* Cenhvlbl cional
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obligéndolos a tomar acciones inmediatas y asf garantizar un
ambiente propicio para el futuro.

Capitulo |

Art. 1 El Estado, las municipalidades y los habitantes del
territorio nacional, propiciardn el desarrollo social, econémico,
cientifico y tecnolégico que prevenga la contaminacién del
Medio Ambiente y mantenga el equilibrio ecolégico. Por o
tanto la utilizacién y el aprovechamiento de la fauna, de la
flora, suelo subsuelo y el agua, deberan realizarse
racionalmente.

Capitulo V

Art.18  El organismo legislativo emitird los reglamentos
correspondientes, relacionados con las actividades gue
puedan causar alteracién estética al paisaje, y de los recursos
naturales, provogquen ruptura dei paisaje y otros factores
considerados como agresidn visual y cualesquiera otras
situaciones de contaminacién y de visual, que afecten la salud
mental y fisica y la seguridad de las personas.

3.3 Recreacion

Segin el Decreto legistativo 81-70 del Congreso de la
Republica de Guatemala que en sus primeros articulos dice:

Art. 1 Es obligacion del Estado y de sus entidades autbnomas
y semiauténomas crear y fomentar la construccién de centros
recreativos.

Art.2 La creacidn del fondo monetario con fines de: Establecer
y financiar centros de recreo e instalaciones sociales y
deportivas.

Propiciar la difusion de la cultura y el arte a través de
programas recreatives.

Fomentar las actividades de educacién fisica, moral e
intelectual de los trabajadores, y cualquier otra actividad de
recreacion para los trabajadores.

Politicas de la Direccién General del Deporte y la
Recreacién: el acceso a la actividad fisica, el deporte, y la
recreacion es un derecho del hombre guatemaltdeco, sin
distincion de la raza, credo, género,  condicidn
socioeconomica, politica, etc.

Las actividades fisicas, el deporte y la recreacién son
interpretados como esenciales en la educacion permanente,
en el fomento y preservacién de la salud,, en ila blsqueda del
desarrollo integral y mejoramiento de la calidad de vida del
guatemaiteco.

Es considerado fundamental en los programas y servicios
un enfoque coparticipativo, pluralista e interinstitucional con
los diferentes sectores relacionados, sean de tipo autonomo,
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semiauténomo organismos no  gubernamentales
argamismos privados del pais

Todos los programas y servicios deben sustentarse
paulatinamente hasta alcanzar el mas alto grado de
suficiencia en un criterio de no dependencia institucional. Es
vital generar en personas, grupos y comunidades un sentido
practico de la cocperacion, solidaridad, amplias iniciativas y
creatividad para satisfacer las necesidades de distintos
programas en las comunidades.

i~y Centro Bolidepoitivo y Recreacienal
#ray Bartolome de las Casas /-
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ALISIS DEL SITIO

PREAMBULO

Para oblener una respuesta favorable al desarrollo del anteproyecto es necesaric
conocer la situacion actual del terreno donde se planteard el area deportiva y recreativa.
Ei sitio en estudio es propiedad del municipic de Fray Bartoiomé de las Casas. Es
importante conocer las caracteristicas y condiciones del sitio, por medio de informacién
existente y de visitas de campo, para poder dar una mejor respuesta a ias necesidades
Que atafen a los pobladores del municipio, se ha realizado una breve descripcion del
analisis para nuestro estudio.

4.1 Descripcion general del Sitio

El Consejo Nacional de Transformacion Agraria resoié en una reunion
celebrada por dicho organismo el 21 de noviembre de 1988, que Se someta a
consideracion la desmembracion de la finca rustica No. 5,051 de Aita Verapaz, situada
en la jurisdiccion del municipio perteneciente a la Nacion, como solicitud de parte de ia
Municipalidad de Fray Bartolomé de las Casas para uso Recreativo y Deportive el cual
se encuentra ubicado en el Centro Urbano No. 1.

No es sino hasta el 27 de enero de 1992 en donde el presidente de! Instituto
Nacional de Transformacion Agraria Carlos Enrique Ortega Taracena, entrega al alcalde
del Municipio { representante juridico) el sefior Rodolfo Figueroa Cu las escrituras que
acreditan a la municipalidad como propietana del terreno que servira para uso
Recreativo y Deportivo mencionado con anterioridad; a partr de entonces |la
municipalidad ha requerido de un estudio para levar a cabo sus objetivos en el sitic por
lo que en la actualidad el terreno pertenece a la municipalidad Fray Bartolomé de las
Casas.

4.1.1 Localizacion

Se encuentra ubicado en el drea urbana 1 del parcelamiento posee una
extension de 41,019.54 m2.

Conformado por planicies dentro del casco urbano, entre las colindancias se
encuentra al Norte con lotificacion del Centro Urbano nimero uno con calie al medio del
Instituto Nacional de Comercializacion Agricola (INDECA) y con pradio de la Empresa
Guatemalteca de Telecomunicaciones (TELGUA) con lote No. 404 Al Sur con finca
Yalcobe y calle al medio Al Este con finca Matriz y calle al medio Al Oeste con
lotificacion del Centro Urbano 1 del parcelamiento Fray Bartolomé de las Casas con
calle al medio como separacién.

F 2. Hospital hacia ¢l sur del terreno

56 Centro Polideportivo y Pecreacional
Fray Bartolomé de las Casas, A.V.

F.1 Viviendas al sur del terreno

Ruts con directwdn
hacrs Chisec y Cotan

| Hacim curatees prncipel

rintady

™

Ruta con dweocndn Haca Chabal
Modesta Méndez

Hadia cerretera pan:

astattage
S
/
/

!

I/ Vivenda
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4.1.2. Accesibilidad Accesibilidad Vehicular Y Peatonal al Sitio

El sitio se encuentra situado en un lugar céntico en su contorno lo rodean
carretera de terraceria con un ancho de 10 metros, como se puede observar en la
grdfica. La carretera principal de terraceria que rodea tres cuartas partes del terreno

conecta a la carretera principal de Asfalto que atraviesa el municipio la cual forma parte vord ‘;::;r& o
de la llamada la Fran‘a Transversal del Norte. Quedando a tan sélo 800.00 de distancia. {.— vt Do s Ruta con esccion Hacia Chapal y
-x?-l.:d:' il Modesto Mingez
TIPG CARACTERISTICA DEMANDA  REQUERIMIEN
TOEN B
DISENO T
Existen una via secundaria que se A Vhenda
338 sitdaaun lado del contorno del Direccidn de la  Sedalizacion, , ~—
§ % '; terreno se cataloga de esta manera circulacion, banqueta, /‘ o
3 &5 por el trafico de mediana fluidez establecer consideracion
Ec 3 adecuadamen-  de radios de
23 te la ruta giro
> ‘-SJ g vehicular y la
la via principal que es asfaltada gng:a )
atraviesa todo el drea urbana del adecuadamen- 1anque de Oepbaito |
® A . ] .
L] municipio. con dos opciones de te el ingreso al T
= _E llegada de Coban o por thsec via establecimiento —— -3
s €8 Raxruha con comunicacitn hacia con islas para -z
3 s Chahal y de ésta a su vez a carretera la proteccion
8 £8  hacia Petén saliendo por Modesto vehicular y > ) v mene 7
F 9 g Méndez, también se le conoce como peatonal “on mayr ncrs e S
82  viaprincipal a la que rodea 3 Jados R T Rocmimac
2 '§ del terreno en estudio, aunque sus -
& caracteristicas fisicas sean Vo et
2 diferentes. Tt Vi seancem
G——p  ie ccacions
S5a10m
Se le ha denominado de esta forma
ya que la afluencia de vehiculos no
es significativa.
Via principal: la nica via que
atraviesa toda el area urbana es Material de la Especificacione
asfaltada, como via principal también carretera en s técnicas en el
se conoce la que rodea 3 lados del mal estado, disefio como
terreno, ésta es de terraceria.,. demanda para mejora de
Material Via Secundaria: ildmasele a la que preservacion los accesos.
se encuentra en un lado del contorno recuperacion y Fuente resultado del anahsis realizado en visita de campo.
del tefrenc es de terracerfa con buen mantenimiento

mantenimiento
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Centro Polideportive y Recreacional
" Trov Bartolorné de ixs %?1543 Ay e



4.1.3 Aspectos climaticos
Los aspectos climaticos propiamente del sitio tienen una gran importancia en el
caso del disefio de las instalaciones del Centro Polideportivo y deben de tratarse tanto a
nivel municipal de manera general como en micro escala sitidndonos en el terreno. Las
variables climaticas a tratar son el soleamiento, la temperatura, el viento, la lluvia y fa
__humedad*®

VARIA CARACTERISTICA CLIMATICA DEMANDA REQUERIMIENTO EN OISENO
CICN
(&1
MATI
CA
Tem Estd situado en una zona chméates calida- Propicar ambentes
peratt  hdmeda, con temperatura méxima de 27.8 oC con circulacdn de ventilacion,
ra en of mes de mayo, una minma de 21.90C en  Ventilacwon y preferentemente ventilacion cruzada.
&l mes de enero contando con una temperatura  soleamiento Techos altos, ambientes al aire libre
media de 24 9 oC proporcionanda COMO eSpacios abiertos con sombra
Altitud. 8 una alttud de 146.34 metros sobre el sombra-
nivel ded mar
Solea  Escasa nubosxdad, ala radiecidn Ambientes al aire libre_ aleros en
miento  El promedio de horas en que el sol brlla al mes  Blogquear ventanas voladizos prolongados,
dwecto  es de 163.3 hrs. Al mes equivalente a 56 horas  onentacion del sol  utthzar bastante vegetacion donde
dianas de soleamiento. Siendo el mes de mayo  indessable no la haya en la actualidad y
de 216 3 el mayor y el mes de diciembre de aprovechar la aprovechar
118.8 hrs. ol mencr. sobra existente la existente
Vien Vientos en direccion predominante nor-oeste |,
tos vientos fuertes con un promedio de velocidad de  Venblacion en Ventanas con orientacién hacia el
domi 3Km /hr, yenelmes de mayo asciende ad 2  espacios carmados viento para aprovecharo como
nantes  Km./ hr. en el mes de diciembre desciende a 1.7  y erosion venlilacién
Hor- kmsthr- en el interior
oeste
y Sur-
Deste
Preci . el promedio de precipitacion es de 2477 5 mm Voladizos, aieros, drenaje encauzado.
Prta anuales, los dias de lluvia caen en un promedio  Escurnmiento Tanque de ailmacenamiento,
cion de 140 dias a! afo equivalente a 4 meses con indeseado, suefo
pluvial  liuvia y 8 meses aproxdrmadamants sin luvia, en  pantanoso, posas
media  la mayor parte kos meses de Juniw, Julic, Agosta  de agua sucia con
‘embre enlermedades
Hume  El porcentaje de humedad relativa s de 84 Procurar sombra y ventitacion cruzada,
dad siendo en el mes de dicwsmbre de 89 la mayor Venblacion y evitaf espacios cerrados,
media soleamiento

* “usnte recabada del instituto de Sismologla, Vuicanologia, Metecrologia e Hidrografia de va Fstanion £ 10501
“n San Agustin Chitoxoy del Municipio de Chisec del 2ezaraments de Alta Varapaz con un penodo de 1egisiry de
s

A0

N v P :
T PRy Bevtolornns ole kas Canas. A. V.

Ruts con dreccion
hacis Chizac y Coban

et cersiers pancipal t Ruta con dreocin Hacia Chahal y

ssraada -
, )
Heoa caratera
B autyltacin
\\\\ Vierda
~ —
entos Predonminantes
o oe s i
{ 14
Tangue o8 MK
i Soi de 1a Manana
—
Viverds Vientcs Secundancs

JraTAn NuIree
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4.1.4 Topografia

El tefTenc se ubica entre 2 y 4 % de pendente  es relativamente plano en
todo el area,
De la vegetacion existente se pretende mantener especialmente los arboles a fin
integrarios at disefio para mejoramiento del paisaje

TOPOGRAFIA
CARACTERISTICA DEMANDA REQUERIMIENTO EN
DISENO ]

2 4% de Sensiblemante plang, Crenaje adaptable para los  Orientacién y posicion
pendiente eslancamiento de agua estancamientos de agua adecuada para lograr

Ventilacion media ya que buena ventilacion,

existen construcciones Reda apropiada de

aledafas drenaje

Ruta con direccion
hacia Chisec y Coban

Ruta con direccion Hacia Chahal y

Hacm carrelera pnncipal Modesto Méndez

asfaltada _@

Hacia carretera principal
asfaltada

Vivienda

| :[sfg

sk Medmramers CHBRCEI
~

.
5
e il il Vivienda

Tangue de Depbsito

Jim =

e
Vivienda Setin Fompoes
. 4
Hospital -
b Franco Arcilicsu — v 60
> Centre Polideportive y Pecreacional . oo :
é Fray Bartotorme g fus Gasas. AV, e T Rin Chaimaic



4.1.5.Vegetacion

La vegetacion es un eiemento que constituye un material muy manejable para la
arquitectura, ya que es en si un regulador climdtico eficiente y con cualidades
estéticas elevadas. Se deberd utilizar adecuadamente conformando el disefo
planteado a lo existe considerando que es de suma importancia en 1a penetracion
directa del sol en los ambientes y como sombra para espacios abiertos y libres.

VEGETACION EN EL TERRENO

TIPO DE CARACTERISTICA DEFICIENCIA REQUERIMIENTO EN
VEGETA DISENO
CION
Uso racional de vegetacion,
Vegstacion Bosque himedo sub- Insolacicn j considerar tipo de vegetacion
de |a region tropical Matilisguate, Cedro, Delorestacion Evitar erosion
Cacao, Laurel, Cacba, Palo  Erosion incremenlo de especies en la
Balanco, Conacaste, vegetacion
Zapote, Almendro, Creacidn de sitios recreativos
Casoarina, Jocote Comun, agradables por medio de
La arlo, Cocales*, arboledas
" Arboles no Insolacion Utilizar lo existente para
Vegetacion predominantes y arbustos  Deforestacion espacios libres con sombra
en sl terreno palos de matilisguate, Erosion Integrario de manera en que
guayaba, coyol Visual monétona sean ulilizados
arboles predominantes sin afractivo. adecuadamsnte como
como: cahoba, pino, encino Ruido barreras de viento, sol, agua,
La altura oscila entre 10y Viento Polvoriento

30 metros de altura

26 Arboles Significativos 7o Binifeativos

4

Informacién proporcionada por Jesds Figuerca, Técnice Forestai de la Municipald=c de Fr- 2y Bartolomé de las
~asas, en visita 6 campo realizada conjuntaments, Enerc 2001

'.rtm Iblidepo riive y Recreaciona!

Bartolomeé dealas Cusas. AV,

Considerando que en el tefreno la vegetacion poco espesa es predominante
esto conlleva a recibir los rayos directos del sol , aunque en unas partes del lugar si
existen arboles de significativo tamano y espesor esto facilta la distribucion de areas de
estar recreativas aunque en el final del centro deportivo se usardn areas arboladas que
sirvan de barreras conlra el ruido, divisién de areas y ademas proporcione sombra, para
ayudar a mejorar el paisaje.

Ruls ton drecodn
hacte Chisec y Coban
l Wacm Ruta con direccion Hacia Chahsl y
CNTES Prrcpal
astainde Modesto Mendez

/

i

‘ 3

Hacia caresiars pancipal

Vivienda oshla?u 2
* INDECA
!/ Vivenda
— L —
J—— e et A-\\_.._/_J
- Rio Chajmaic

Fuente resultado del analisis realizado en asita de campo
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4.1.6 Suelo, Subsueio e Hidrografia

TIPO

Suelo

' Sub-
! Sueio
| Hidro

grafia

Los suelos del Municipio de Fray Bartolome de Las Casas son
predominantemente pantanosos, en el nivel plano y rocosos en las montafias.

El analisis del suelo y subsuelo tienen como fin primordial conocer las
caracteristicas propias de sitio para disefiar fa cimentacion adecuada.

ACCESIBILIDAD VEHICULAR Y PEHATONAL AL SITIO

CARACTERISTICA
Franco arcilloso, la
caracleristica mecanica se
destaca por ser un material
cohesivo y esparsivo{ quiere
decir que con la humedad se
esparce ry con la sequedad se
a rieta

El rio se encuentrs a 900 mi. de
distancia del sitio,

DEMANDA

Cimentacitn
drenaje superficial

Encauce del
drenaje hacia el
ria

REQUERIMIENTQ EN DISENCQ

Drenaje superficial en direccion al rio
Cimentacién poco profunda

Evitar cimentaci6n aislada

Considerar ta ascendencia caudal en
invierno, aunque no es significativa

Intorrmacion adquinda por ingeniero Agrénomo Abel Judrez e Ingeniero Cral Carlo Jeavanonmi, ambos trabajadores
del Programa Las Verapaces (PLY INFORM-GTZ) quienss realizaton un estudio del siho

$&P) Centro Polideportivo y Recreacionel

Froy Bartolomeé de ias Casas. 4. V.

Keta con ddaccrin

"aca Chiss: v Covan

!

]
Tanque de Deposito /
/

Hmcis caanters proc pal
fakude

Carr-podembd//\"-'
T

Viviende

Franco Arcilioso

o

—

Ruta con direccidn Haca Chahal y

Modesto Méndez
Hage caretera prncip
asfakada
Hosptal
T
Rio Chajmeic



4.1.7 Infraestructura Y Servicios

Agua potable: existe un sistema de abastecimiento dentro de la poblacién, el
tanque de depdsito se encuentra ubicade a 25 metros del terreno, éste trae el agLa
directamente del nacimiento, tiene un desfogue el que se pretende utilizar como una
alternativa en ef uso de la piscina para aprovechar el caudal. El depdsito se conecta con
un tanque de distribucion el que abastece a toda la poblacién bariolomense.

Drenaje de Aguas negras: la red de drenaje se encuentra bien distribuida por
toda el drea urbana de la cabecera municipal, existiendo red de drenaje que pasa por
el sitio en estudio.

Energia eléctrica y alumbrado publico: DEORSA distribuye energia eléctrica a
toda la poblacidn que cubre toda la franja transversal del norte, para la conexién o
acometida principal al terreno se tomaria del fluido que pasa por toda !a longitud del
misma

Teléfono: la red telefénica se ubica en varios puntos del area urbana, lo que
facilita la conexion a ia red mas cerca

INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS

TIPO CARACTERISTICA DEMANDA REQUERIMIENTO EN DISENO
2 4% de Sensiblemente piano, Drenaje adaplable Orientacién y posicion adecuada para
pendiente estancamiento de agua  para los lograr buena ventilacidn,
Ventilacién media va sstancamientos de ! Reda apropiada de drenaje
que existen agua
construcciongs
aledarias

Ruts con direcoion
hacia Chisec y Cobéin

)

Haoa cameters princpal
asfaitnde

‘o

Rute con direccion Hacia Chehat y

Modesio Méndez
L

Hacin caretera pnncipal
Cobertura teiefénice asfatada

v

Q Vraende

—— -

7
/ Vmenda
~—

Tanque 32 Deodsito , T . T
Carmpo de m:u/—-/’ ‘__/——r
-] R Il . ara—aeeei sy g
L L ] [ ] L [ ] - amir hacia el pereopusns
Viensa -

@ Poste de alumbrado sléctrico

. Canal superhz-al de Jrenaje de aguss
[ ETE

36 Centro Polidsportive v Pecreacional

Fray Bartelems de kas Casas. A ¥,

Hospital
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. PREMISAS
ALES DE DISERO

PREAMBULO

El analisis del sitio nos condiclona al andlisis del enfoque que se le debe dar al
proyecto considerando los aspectos climdticos, morfolégicos, paisajisticos,
tecnolégicos, urbanisticos de integracion e infraestructura, para cubrir las
necesidades sin dejar de tomar en consideracion los requerimientos ambientales
que regula la legislacién para proporcionar integracién y confort en los usuarios.

$.1 Premisas de disefio generales
1.1 Premisas de disefio Agentes del Medio

Es de importancia considerar los agentes del medic ambiente que influyen
directa o indirectamente en el terreno a su vez en el disefio del proyecto y su
impacto en el entomo.

1.1.1 Orientacién

Las fachadas principales deben orientarse sobre el eje Norte-Sur para reducir
la exposicion de radiacién solar, se requiere ésta posicibn para canastas o
porterias en campos o canchas deportivas

Proteccién contra la incidencia solar mediante la prolongacién de aleros.
Con la finalidad de buscar el aprovechamiento de las bondades del clima y
obstaculizar los efectos adversos que producen incomodidad y malestar.

1.1.2 Vegetacion

a  |mpacto por ejecucion del proyecto; En lugares calurosos como lo es Fray
Bartolomé de las Casas es de suma importancia la reforestacion en areas
localizadas dentro del ertorno del proyecto para darle mayor atractivo como
para conservar un ambierte fresco.

b Comportamierto adecuado. Debe evitarse la tala de 4rboles existentes, se
trata que la mayor parte de vegetacién sea conservada para la obtencion de
espacios con sombra ademas puede servir como barreras para el viento y los
ruidos, aunque bien sabemos que ef 60% de arboles existentes no son
significativos.

¢ Soluciones sugeridas: Utilizar al méximo las especies existentes en el lugar,
incorporando especies compatibles que ademéds sean reproducidas, éstas
deben considerarse en el disefic para sombra, en el caso de no existir la
vegetacion suficiente deberan considerarse follajes densos para evitar la
transmisién de sonido y los cubresuelos para evitar ka erosion.

Centro Polideportive Pecreacicnal
T Fray Bartelomae de mf&.r,‘n

o 4 3 E_
Barrera de arboles,
contra el viento,
ruido y sonido
s y
-
Rallos solares Vegetacion !
directos utilizada para
*\ sombra o~
ks, ~

Raices afirmantes del
Suelo



1.1.3 Ruido

Comportamientc adecuado: La construccion que se realizara es
pequefa provoca ruidos aunque estos no interfieren en el contorno.
Soluciones sugeridas: Para evitar la propagacion del ruido se deben colocar
por precaucion barreras acUsticas entre eilas estd la circulacién con elementos
constructives o con vegetacion.

1.1.4 Agua

Otro de los aspectos importantes de mencionar es que el tefreno en

estudio se encuentra cercano al rio permitiendo la captacion a través de
depdsitos y utilizarla para la construccion.
Soluciones sugeridas y Desarmollo del entorno: Colocar en puntos necesarnos
drenajes adecuados para facilitar la evacuacion de aguas de lluvia, y colocar
tuberias que desfoguen las aguas negras hacia una planta de tratamiento y
evitar la contaminacién del rio que se encuentra cercano al lugar.

1.1.5 Suelo

El movimiento de tierras por excavacion y compactacion por
exigencias constructivas, produce la medificacién de la topografia existente.
En algunas partes del terreno por su composicion se debe estudiar la
compactacion del mismo para evitar posteriores asentamientos.

1.1.6 Paisaje

La introduccién de una obra arquilectonica modifica el paisaje
natural existente, es importante conservar la mayor parte de la vegetacion,
para no romper con el paisaje urbano y sobre todo resaltar con vegetacion
para utiiizarlo como atractivo y punto de referencia ya que cercano al lugar no
existe ningun atractivo que ilame la atencion.

Soluciones pars el desarrolio. Se recomienda utilizar la tipoiogia de la
arquitectura del entorno de manera integral a la veqretacion existente y a la
creada para agradar a ia visual y resaltar el proyecto.

CenrmWepv,_ykcrmima!

Pray Bortororme de jas Canas., AV,

Barrera acustica con vegetacion para
evitar la propagacion del sonido
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Integracion de arquitectura del entorno y
vegetacion
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“ Miguel Cifuentes Determi

1.1.7 Social

La realizacion del proyecto crea el acercamiento entre o
pobladores del municipic como de municipios aledanos
incrementando los ingresos y aumentando la plusvalia del suslo
circundante e incentiva fa construccion de més comercio en los
alrededores.

Se sugiere para cubrir la necesidad social crear soluciones
arquitecténicas y urbanisticas que incentiven ademds de mejorar la
calidad de vida de los habitantes.

5.2 Premisas Morfolbgicas
2.1 En edificaciones

Las alturas de los edificios corresponden a las aclividades
que en ellos se realicen, debe evitarse al maximo la verticalidad para
no producir impactos negativos con respecto a  integracién de
objetes arquitecténicos y vegetacion aledarios.

Se considera la belleza de ia edificacion integrada a la
naturaleza al evitar volimenes cuya plasticidad produzeca choques
visuales y utilizando materiales extemos que integren et paisaije.

Todos los grupos funcionales del conjunto deben corresponder
directamente a una tipologia regional y ser adecuada para el tipo de
clima dei érea.

El objeto arquitectdnico debe responder a las actividades

de esparcimiento y servicios destinados a la poblacién local y
visitante con la debida seffalizacién en sus diversas areas.

2.2 Espacios Abiertos
2.2.1 Caminamientos

En espacios abiertos se integra caminamientos peatonales
con el contexto natural debidamente sefializados y delimitados para
el mejor aprovechamiento y uso cofrecto considerando un ancho
minimo de 1.20*

Generalmente en primavera soplan fuertes viemos que
producen tolvanera, por lo que es recomendable no orientar las
calles en direccion de los vientos dominantes.

La orientacion de andadores y calles en direccion NE SO

En el cima comrespondiente al municipio deben evitarse calles
anchas puesto que en épocas calurosas no son aprovechadas por
los peatones

i6n de la capacidad de Carga en éreas protegidas, CA'IE Fondo Mundial pa(a la

naturaleza { Costa Rica. Sep 19¢2)

L

La verticalidad nos produce impactos
negativos, fa altura en edificios debe
corresponder a las actividades y el entorno

| b mann Cdasam

Caminamientos integrados al contexto
natural y debidamente sehalizados
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2.2 2 Areas de estar T A
Se consideran las dreas de estar como parte de ios p i }

espacios abiertos junto a los senderos y caminamientos, deben ser L

elaborados de materiales que se integren al paisaje, estos

materiales pueden ser madera, piedra, teja, palo rollizo.

Donde se requiera debe usarse concreto (ej. en canchas deportivas)

0 grama segln sea el caso.

2.2.3 Plazas y Jardines

se creara una plaza principal de ingreso a las instalaciones
debidamente sefializada para la mejor distribucion de los usuarios
en las diferentes areas, se convierte en un punto de convergencia e o)
interretacién social, apoyada con senderos y piazas secundarias,

Con respecto a los jardines éstos deben unificar la

edificacién en su conjunto, deberdn ser utilizadas para articular
espacios, puede ulilizarse la vegetacion con setos para paredes,
control de privecidad o tapar las wvistas no desesbies, deberdn
utilizarse en aspectos climaticos para control de refiejo solar, control
acustico, control del viento, para reducir su velocidad, y z
preservacion de la humedad.
Se deberdn plantar arboles con hoja perenne en alrededores de
andadores calles y banquetas para aminorar los cambios bruscos
del clima especialmente para m'rtigar la incomodidad del penetrante
soleamiento mediante la vegetacion.

5.3 Paisaje Natural y Urbano en su Conjunto

3.1 de conjunto Plazas y jardines confortables =
Ordenamiento espacial con integracion del conjunto al Y delimitados, bajo la sombra es

contexto, aprovechando al méximo la situacién natural del terreno y  Ellugar ideal para el descanso P I

la vegetacion existente. e N
Se ubican las edificaciones de acuerdo con las actividades M“"-

que en ellos se realizan con espacios abiertos utilizados como

enlace

El disefio corresponderd a fa forma del sitio propuesto
como la aftura y fachadas comesponden a la integracion con
edificaciones aledafias

Debera considerarse es espaciamiento, densidad
volumen afto y ancho de las edificaciones con respecto a las plantas
quienes determinan el grado en que bloguean o filtran la vista.

Aprovechamiento de la vegetacién
existente y la situacion natural del terreno

** Callender J.H. Time Saber Standards, p. 75-80, proporcionado en curso de Manejo Ambiental |, Arq. Herrera.

1~
» &, Centro Polideportivo y Recreacional
S Froy Bartloms de las Casas, AV.



3.2 mobiliario

El mobiliario del conjuntc deberd poseer las caracteristicas de
identidad, confort, seguridad evitando romper con la imagen urbana del
conjunto.

Para salud y saneamiento ambiental debe contarse con depdsitos
de basura ubicados de forma distribuida en todo el conjunto con divisiéh
de los desechos segUn corresponda en colores y disefios caricaturizados
para su mejor entendimiento, con la finalidad de colaborar con el ornato y
la educacion con respectc a la separacién de los desechos sélidos

Debe considerarse la ubicacion estratégica de bancas y fuentes.

5.4 Premisas de Infraestructura
4.1 Agua potable

Se considerard para la distribucién del agua en su conjunto un
sistema de circuitos cerrados con utilizecion de tuberfa pvc. La dotacion
de agua potable debe ser continua segun lo requieran las diversas areas.

El agua a utilizar serd extralda de ks bomba central que abastece a
todo el municipic quedando a 13 metros de distancia con respecto al
terreno.

Este tanque de captacion cuenta con un porcentaje atto de agua
sobrante que debe expulsar ya que ésta al llegar a la cisterna la rebalsa y
sobrepasa ios limites, por lo que se ven en la necesidad de extraer por
via subterrdnea este caudal hacia e rio aln siendo agua no
contaminada.

Se considera la utilizacin del caudal gque en la actualided es
expuisado y no aprovechado para llemar la piscina y proponer que el
agua se mantenga en constante fluidez hacia el rio, no un agua
estancada.

4.2 Drenajes de aguas negras y pluviales

Para la mejor fiuidez de los desechos se considera pendientes entre
el1y2%.

Este sistema debe Hevar un estudio detenido para no contaminar
ninguna fuente de agua.

Se consideran drenajes individuales con un sistema de recoleccion
de axcretas con arrastre de agua, consistente en fosas sépticas con
descarga a po2os de absorcion,

El agua piuvial debe ser dirigido al ric por medio de un sistema de
canaletas.

Centro Polide, fonal

Yen
v
Mobiliario con caracieristicas de identidad
en su.conjunto
=*_ oD
Nacimiento Tangue de captacién Provests

El agua a utifizar puede ser extraida del
tanque de captacién ya que en el sitio en
estudio las condiciones son adecuadas
para utilizarlo.
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4.3 Fosa séptica

Esta debe construirse con ladrllos en forma rectangular, proyectada
Para que las  aguas negras permanezcan en ella durante un tiempo
variante entre 12 y 24 horas. La fosa debe ser estructurada
inferiormente con cemento en la parte inferior de la cubierta, debera
tener una tapa de registro impermeable no menos de 0.80 cm. para
permitir el acceso de una persona quien debe darle mantenimiento cada
afic o de acuerdo al volumen de lodos acumulados éste puede definirse
por la formula:

T= V/I3PA ,

En donde

T= perfodo de limpieza en afios

V= volumen del tanque séptico en litros

P= numero de personas servidas

A- Tasa de acumulacion en litros/habltantes/afios *(ésta puede ser entre
40 y 50 segun habitos de las personas)por la extraccion de lodos.

Al nivel méximo de agua deberd dejarse un espacic entre 0.25 m y
0.40 m preferiblemente para la acumulacién de gases, materias fiotantes

y costras.. Las aguas negras deben llegar a la fosa por medio de una
tuberia en forma de “T" que descarga verticalmente a una profundidad
no menos de 0.60 m,

4.4 Instalacion E¥éctrica

Debe faclitarse el mantenimiento por lo que se debe efectuar por
medio de circuitos independientes para cada 4rea, ésta debe ser
ingresada por medio de un cuarto general, en el que estara ubicado el
tablero principal, el cableado de distribucion de Ia energia debera
efectuarse por via subterrdnea dentro del centro.

La comiente a utilizarse ser4 de 110 v. En todas las 4reas, para que
se mantengan con requerimientos bajos de energia para su uso.

4.5 Instalaciones especiales

Para uso de la piscina se requiere de un cuarto especial para
maquinas con un sislema para recirculacion y bombeo del agua, esta
caseta deberd ser enterrada dotdndosele de una circulaclén cruzada de
alre para evitar el sobrecalentamiento de lo equipos eiéctricos “La
cloracion del agua se llevara a cabo con el sistema Caribean Clear por
medio de celdas, con cobre y plata, que minimicen en un 90% el uso de
cloro, ya que el cobre es aljicida y la plata es bactercida: con regulacion
electronica de acuerdo con los requerimientes de la piscina™'

:’ Curso Instalacionss |, Tema: Fosas Sépticas y Pozos de Absorcién. + Arquitertn Yentura
Solar Insnas Decumento informativo. Solar Harto ( Guaternata : sep 2000

2a a*

-ty
Deposito 0
Entr s principal ario )
- Proporcion para la fosa
Dgt 1 j i séptica
f 0.18
B i . _Nivel de Agua
Entrada Rk T T= =
I
Tuberfa d entrada en la
. fosa séptica
Fosa séptica
Detalie No. 1

Esta forma puede ser utilizada
en el cuarto para maquinas de
las piscinas ya que permiten
ahorrar espacio
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vestidores es indispensable la utilizacion de pisos antidesiizantes con
textura adecuada que se integre al diseflo para evitar accidenteder

6.5 Premisas de Disefio tecnolégico seguridad a los usuarios,
Enlos caminamientas debe utilizarse piedra talla“»  ni=r ahsorbentes
5.1 Sistema estructural de humedad y lluvia ya que se encuentran al aire | 7

Para las edificaciones sencillas se podra utilizar marcas
estructurales, muros de carga o marcos de concreto de acuerdo a los
requerimientos de cada una.

§.2 Cimentacion Muros de block

pémez Fachaleta de

piedra

..;T‘.n

Deberd utilizarse en dado caso el cimiento de piedra con zapatas
aisladas y el concreto reforzado por ser de faci adquisicion en el sector.

5.3 Muros

En el caso de los muros se utilizard block de pémez con sus
refuerzos horizontales y verticales, se utilizard fachaleta de piedra en las
paredes exteriores segun diseno
En muros interiores se podrd utilizar material liviano con acabados Zapatas aisladas
en ambas caras.
En ambientes himedos es necesario recubrir a una altura
especifica, con azulejos o con algun tipo de acabado liso o favable
5.4 Sistema estructural horizontal Radiacion solar “ o
Se utilizaran voladizos, pérgolas y aleros para evitar el traspasa - cubierta
directo de los rayos solares, adornados con vegetacion en el case de las Exterior - .
pérgolas. mures ~, ~ Inter:
Los sillares y dinteles estructuraimente reforzados de forma ’ S
horizontal anclados a los refuerzos verticales. Se debe utiliza estructura T
de madera para los recubrimientos de teja

6.6 Sistema estructural vertical Piedra pomez

Dependiendo de las luces se podran utilizar mochetas o pines, las
mochetas se utilizardn para rigidizar d4reas de paredes con
espaciamiento maximo de 200 m, ancladas a la solera de humedad Piso con propiedad de retencion
eolocada sobre el muro de cimentacion, ademas sera utilizando en los det calor y su transmisién al
lados de puertas y ventanas. suelo

6.8 Pisos

Los pisos reciben calor de la cubierta y de los muros por radiacién,
conveccion y conduccién. Los hay ligeros y pesados, siendo los ligeros
de cemento liquido, pisos de madera y los pesados de torta de concreto.

Para los diferentes grupos funcionales se utilizaran los pisos con
propiedades de retencién de calor y transmisién de éste hacia el suelo,
proporcionando frescura, éstos pueden ser cemento liquido y baldosa de
barro.

En ambiente himedos como contorno de piscina, duchas, sanitarios

N 70
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§.7 Cubiertas

Deberan utilizarse cubiertas de teja, paima, y en dado caso de

concreto reforzado, con reticula de madera y cieio falso Las cubiertas de
teja y palma tendrdn una pendiente minima del 40 % para contribuir a ta
fluidez del agua evitando la acumulacion de la misma.

a. Analisis Y Tipologias de Centros Deportivos

se ha

Para la identificacion de los diferentes tipos de centros deportivos,
tomado como base las normas de la Confederacin Deportiva

Auténoma de Guatemala

O ~IHIN DW=

GUARDIANIA
NOCTURAN Y
DIURNA

Centro Polide
Fray

Organizacién

Extensidn

Orientacion

Aspectos climaticos
Normas y especificaciones
NUmero de canchas
Capacidad

Otras instalaciones

1 Organizaci6én

La estructura orgénica que compone los complejos deportivos en el
rea administrativa son:

4 ADMINISTRADOR ~—pp» JEFE DE MANTENIMIENTO

SECRETARIA

\4

CONTROL DE ENTRADA
ORDEN
CHSTOMNA NF | AS INSTA) CIONER

PERSONAL DE LIMPIEZA

2 Extensi6n

El 4rea minima a utilizar para los complejos deportivos segun el tipo
son;

A: 96,944 m2

B: 86,000 m2

C: 69,056 m2

¥ Becreacional
do fas Cavas, AV,

Esto depende del numero de habitantes, lo condicionan a
su vez los caminamientos, las areas verdes [a circulacidn y la
aistribucion de las instalaciones del terreno.

Cubiertas de feja y palma con estructura de madera.

3 Orientacién

La orientaclon ideal para la posicidn de las canchas en los
centros deportivos y recreativos es de norte a sur, de acuerdo a la
incidencia solar que nos identifica en la Repdblica de Guatemala,
por estar sitUada en colindancia con el hemisferio norte, ya que el
recarrido del sol es de oriente a poniente.

4 Aspectos climaticos

Es preciso tomar en cuenta para el disefio de espacios
cerrados el clima, en é la ventilacion, iluminacién y siempre
tomando en cuenta la arientacion enterior mencionada en espacios
abiertos.

5 Normas Y Especificaciones
Las normas y especificaciones de la Confederacién Deportiv:
Auténoma de Guatemala, se definen en cuatro:
Renglén
Materiales
- Ambientes
Observaciones

Estas normas limitan el disefio y se proyectan a cubrir
necesidades de uso colectvn en terrenos a veces inadecuados y nc
recreativos con disefos ;ue involucren no sdlo lo funcional sino I
creativo.
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Los incisos subsiguientes dependen de la cantidad de
usuarios.

5.6. Premisas de disefio Arquitectonico e integracion Morfologico:

Es importante recalcar que Fray Bartolomé de las casas no se
destaca por identidad cultural ni racial aunque existen algunas
actividades similares entre sus pobladores esto para un analisis
arquitectbnico se hace abstracto ya que dificulta el andlisis
caracteristico del lugar.

Considerando el lugar con grandes dreas pantanosas, crea la
propagacion de animales , tal es el caso de Ja tortuga, distinguiéndose
el municipio dentro del departamento como uno de los lugares con
mayor cantidad de tortugas, las mismas se encuentran caminado scobre
la ruta principal que va hacia el municipio se atraviesan de un extremo
al otro, o se de un pantano al otro en busqueda de alimento.
(fotografias de tortugas encontradas en Fray).

Centro Pol h y Recreacional
Casas, A ¥,

Fray Barieiome de las Cose
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Centre Polideportive y L’a'n:m cFonal

" Fray Bartolorns de a5 Coses, 2

La recreacién data desde tiempos remotos no obstante los componentes de
deporte y recreacion no son sino hasta el afo1986 en que comienzan a
surgir por la preccupacion del gobierno acerca de la delincuencia,
evolucionando a través del tiempo.

lL.a necesidad de areas recreativas bien definidas para los diferentes
usos referente al deporte y la recreacion son evidentes, nos lo comprueban
los resultados de las encuestas elaboradas y la descripcidn de éreas
existentes en el lugar efectuads por medio de 1a visita de campo realizada.

COMENDACIONES

Las premisas de disefo generales aportan criterios para elaborar el disefio
de un anteproyacto adecuade a la realidad y las necesidades expuestas por
los encuestados.
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CAPITULO I
USUARIOS

PREAMBULO

Ei disefio del anteproyecto estd destinado a cubrir las necesidades de
instalaciones deportivas y recreativas del municipio de Fray Bartolomé de las Casas, por
lo gue deben tomarse en cuenta los requerimientos de instalaciones deportivas segin la
Confederacién Deportiva Autonoma de Guatemala -CDAG- conforme a las necesidades
y @ las caracteristicas de los usuarios, que permitan orientar el disefio, respondiendo a
los requerimientos planteades por los mismos habitantes de la region.

Es importante considerar el calculo de la capacidad de carga del
establecimiento en base a la caracteristica socioeconomica de los habitantes como
también a las estadisticas efecluadas por CONFEDE segin la participacién en
actividades deportivas, recreativas y culturales de los mismos, para no tener efectos
secundarios y negativos que impacten a la pobiacién.

La determinacién de esténdares e indices que estén adaptados a la realidad
del hombre y el ambiente guatemalteco, es uno de los aspectos importantes para definir
ta propuesta de pareas e instalaciones necesanas. Los estdndares de areas necesarias
varian con la cantidad y distribucion etarea de los usuarios, con las diversas actividades
correspondientes a educacion fisica, recreacion, deporte con los intereses y aficiones de
la poblacién.

Entre los aspectos importantes en la elaboracién del anteproyecto podemos mencionar:

3.1 Usuarios

‘Son las personas potenciales que hardn uso de los servicios que se facifitardn al estar
en funcionamiento e objeto arquitecténico™?

"Es aquel que tiene derecho a usar determinado objeto con ciertas limitaciones™**

LOS usuarios para los que estd destinado el centro son los habitantes del Norte de Alta
Verapaz,

Debido a que el radio de influencia abarcara a un 12 % de personas del area
urbana y al 88 % de personas del 4rea rural se prevé la debida sefalizacion, ya que el 90
% de pobladores son indigenas Q'eq chi

Las personas que realizan actividades de tipo recreativo-deportivo, en el
tiempo libre hacen uso de instalaciones inadecuadas hasta la fecha, por lo que después
de un estudio realizado con una cantidad base de usurarios se determind el tipo de
instataciones y equipamiento con que contard el Centro Deportivo y Recreacional, el cuai
se ha considerado para diversas disciplinas deportivas llenando las expectativas de la
mayoria de usuarios, en tal sentido se dara a continuacién algunos parametros que nos
den una mejor vision de las instalaciones del mismo.

El usuario, es necesaric ubicarlo correctamente en dicha instalacién, de
acuerdo a las actividades Recreativas y Deportivas que realiza el ser humano en las
diferentes etapas de su vida, por tal razén debe especificarse de manera adecuada las
areas segin las categorias o las edades; sabemos que para nifios menores de 7 afos
son diferentes las actividades y preferencias a comparacién de otras edades, el periodo
biolégico marca cierfos grupos de los cuales cada uno de ellos disfruta de manera
diferente.

"’ Rubén Garcia, Campameanto Ecoturistico Cerro San Gl Tesis de grads Facultad e Avpoteciers  SAC
.{ Guatemala. Septiembre 1968)
" Dicet io Enclclopédico Océano. Edicidn 1885 Barcelnna Espada

Centro Polideportive v Becreacional

Frooy Bartolorns de jas Casas. A ¥,

3.2 Analisis de la Demanda

Para identificar una demanda real o efectiva es necesario analizar la presencia
de una necesidad sentida y no satisfecha, enfocandonos al desarrollo del proyecto
pudimos observar en la descripcion de los sitios que los pobladores del municipio de Fray
Bartolomé de las Casas utilizan y en conclusidon pudimos observar el deterioro de las
instalaciones que de manera general utilizan para diferentes fines.

Por lo que segin el cancepto de demanda existe una necesidad fisica, aunque
si bien analizamos al consumidor como el gue no posee los medios de pago necesarios
para concretarla o el bien o servicio no se encuentra en el espacio y tiempo requerido,
siempre existird una demanda del satisfactor determinado, pero puede ser catalogada
como latente o potencial. Para lo cual a continuacion se hace un andlisis de la poblacion
economicamente activa —PEA-, de la cual se define el porcentasje de usuarios en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, ya que si bien sabemos la demanda “se
expresa por las diversas cantidades de un bien o un servicio que a varnas alternativas de
precios de los mismos o de ingresos de las personas. éstas estarian dispuestas a
adquirir’(dentro del mercado), enfocaremos el estudio en la cantidad de personas que en
este momento tienen una necesidad de instalaciones fisicas para los tres casos
descritos con anlerioridad y sin olvidarnos de fa capacidad de pago para adquinr los
bienes y servicios.

Para una mejor explicacién analizaremos la demanda real, es decir, la
cantidad de personas que segun algunos datos estadisticos elaborados en el lugar, nos
indican la cantidad de personas que en el afio 2002 realiza las actividades de Educaciéon
Fisica, Deporte y Recreacion, para este analisis se ha subdividido en nivel
Departamental e intermunicipal correspondiente a los municipios de Chisec, Fray
Bartolomé de las Casas y Chahal.

La demanda polenclal, es decir, la cantidad de personas existertes en e
municipio de Fray Bartolomé de las Casas que se cree realizan las actividades de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacién segin las edades, el andlisis fue elaborado
conforme a cuadros estadisticos proporcionados por CONFEDE.

3.2.1 Demanda Real

Entre la organizacién de los Juegos Deportivos Escolares, que la Direccion
General de Educacién Fisica ha implementa tenemos en el nivel departamental:

La participacion del Departamento de Ala Verapaz en el desarrolio de los
Juegos Deportivos Escolares Regionales ha sido para dar continuidad al proceso que la
DIGEF ha implementado para todo el pais, dicho procesc es:

1 CAMPEONATQ INTER-AULAS, de todos los establecimiertos educativos del
Departamento.

2  JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES MUNICIPALES, en el que participan las
selecciones de los Establecimientos Educatives, tanto del Nivel Primario como
del Nivel Medio.

3 JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES INTER-MUNICIPALES, en el que
participan las Selecciones de cada Municlpio del Departamento, tanto en el
Nivel Primario como del Nivel Medio.

4 JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES REGIONALES DE NIVEL PRIMARIO,
en el que participan las selecciones de cada Departamento en las disciplinas
deportivas que siguen el proceso.
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JUEGCS DEPORTIVOS ESCOLARES REGIONALES DE NiVEL MEDIO, er &
cual participan los equipos Campeones de los JUEGOS INTER
MUNICIPALES, pudiéndose reforzar los equipos con dos jugadores de otro
establecimiento educativo.

€ JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES NACIONALES DE NIVEL PRIMARIO,
en el participaran los equipos campeones de los JUEGOS REGIONALES.

Los equipos campeones el los JUEGOS ESCOLARES NACIONALES tendran

paricipacion en el mes de agosto, en los Juegos Centroamericanos —CODICADER- que
se realizaran en nuestro pais.
La REGION F corresponde a los Departamentos de. BAJA VERAPAZ IZABAL. ti
PETEN Y ALTA VERAPAZ Las disciplinas deportivas que siguen el proceso a Juegos
Deportivos Escolares Nacionales, luego de haber culminado los Juegos Regionales son
BALONCESTO FUTBOL, VOLIBOL, BALONMANO, ATLETISMO, NATACION ¥
AJEDREZ

Numero de atletas que compiten en los juegos Deportivos departamentales del
nivel primario por establecimiento

FiJTBOL MASCULINO 20
ATLETISMO AMBAS RAMAS 15
HATACION AMBAS RAMAS 15
TOTAL 50

Numero de atletas que compiten en los juegos Deportivos departamentales dei
nivel medio por establecimiento

FUTBOL MASCULINO 20
BASQUETBOL FEMENINO 14
VOLEIBOL FEMENINO 14
ATLETISMO AMBAS RAMAS 15
NATACION AMBAS RAMAS 15
AJEDREZ AMBAS RAMAS 05
TOTAL 83

3.2.1.1 Nivel Departamental (Alta Verapaz)

Cantidad de establecimientos del Departamento que participan en !as diferentes ramas
segun Ios niveles:™

Nivel primario®

Cficiales. 887 Cooperativa: 16 Privados: 100
Nivel Medio
Oficiales: 31 Cooperativa: 34 Frivados: 29

1.Enca Euler de Barahona coordinadora de Educa~io- Fis-a ¢ A ¢

" IDEM

Fray Bariclorms de Ias Casas. 1 b

‘lé Lentro Polideportive y Recreacional

Cantidad de atletas que compiten a los juegos deportivos departamentales

Niveles establecimientos  por cc;o—f)erativa establecimientos
oficiales privados
| Primario 44,350 S000
Medio {basico y 2573 2,822 7,387
diversificado
Total 46,923 3,622 12,387

Total de atletas a nivel departamental que compiten en los juegos Deportivos
planificados durante las tres épocas del afic 12,782

3.2.1.2 Nivel Intermunicipal ( Fray Bartolome, Chisec y Chaha!)ss

La cantidad de atietas que compiten en los jueges deportivos intermunicipales de a
Franja Transversal del Norte

Cantidad de establecimientos Intermunicipales que participan en las diferentes ramas

segun los niveles:

Nivel primario

Oficiales: 157 Cooperativa: 3 Privados. 18
Nivel Medio
Oficiales: 6 Cooperativa: 6 Privados: 16

Cantidad de atletas que compiten en los juegos deportivos Intermunicipales

Niveles establecimientos  por cooperativa  establecimientos
oficiales privados
Pre-primario y 7,850 150 900
rimario
108 1.328
Total 7,968 268 2,228

En la Franja Transversal del Norte las personas que en la actualidad demandan
establecimientos fisicos para las diferentes practicas en juegos de ligas con una cantidad
de 10,444 dei drea educativa.

3.2.1.3 Nivel Municipal® (Fray Bartolomé de las Casas)

En la actualidad la cantidad de atletas gue compiten en los juegos deportivos municipales
Cantidad de establecimientos municipales que participan en las diferentes ramas segun
los niveles:

Nivel primario®®

Oficiales: 50 Cooperativa: Privados. 2
Nivel Medio
Oficiales: 0 Cooperativa: 4 Privados: 2

Informacion proporcionada por 1a Oficina Municipal de Plandicacion de

125 municipos de Chisec Fray B De las Casas y Chahal

10EM

Erca Euler de Barahona cowdinanca de Sducacion Fisicade AW
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Cantidad de atletas que compiten en los juegos deportives municipales

Niveles establecimientos  por cooperativa establecimientos
oficiales privados
Primario 2,500 100
Medio 166
Total 2,600 382

Tenemos que en e Municipio de Fray Bartolomé de las Casas 3,148 es la
cantidad de personas que practican deportes de liga provenientes de los diferentes
establecimientos, aunado a esto tenemos una cantidad de: 5,532°° personas que dentro
de los estudios practican la Educacion Fisica y por Ultimo tenemos a las personas
menores de 6 afos y mayores de 45 que necesitan un espacio para la recreacion
considerando una cantidad de: 16,628 por lo tanto tenemos que: 26,305 pobladores
efectia practicas deportivas de liga o compelitivas, en Educacion Fisica y en Recreacion
guienes son los que utilizaran el complejo deportivo que corresponde a un 63.43% del
lotai de la poblacion siendo ésta 39,892 habitantes en todo el municipio

Zuadro Resumen

Niveles Cantidad Deporte Educacion Recreacién  Total

Educativos de de Liga Fisica
Poblacion

Departamental 814,301 12,782 12,782 1.56
Intermunicipal 08,991 0,444 10,444 9.58
Municipal 39,892 3,148 5,532 16,625 25,305 63.43

Total de poblacion Real durante el afio 48,531

Duranle el mes 4,044

Durante la semana 1,011

Fuente: elaboracion propia segun an lisls estadistico.

3.2.2.Demanda Potencial

Educacion Fisica

De acuerdo con ios estudios reaiizados sobre las necesidades e intereses y
aficiones de la poblacion, se utiliza como base para la propuesta por grupos etéreos los
siguientes indices:

DE 0 a 4 afios, que requiere como factor base de su desarrollo estas actividades.
Debido a que las practicas dependen de una buena disposicion y posibilidad de
actividades de las madres se considera que sélo ef 2% de esa poblacion hard
educacion fisica voluntaria.

De § a 6 afios, para el cual legisiacion en Guatemaia establece la educacién
parvuiaria como obligatoria, se considera que el 30% hard educacion fisica
obligatoria y sélo el 5% voluntaria.

informacion proporcionada por Mery Garcia, unidad de Informatica en la oficina Regional de Educacién

”~
{7, Contro Polideportive y Recreacie
A7 oy Bortororsr e T O] nal

De 7 a 12 anos de la educacion primaria obligatoria. considerando las proyecciones
oficiales, se corsidera que el 90% hara educacién fisica obligatoria y el 5%
voluntaria

De 13 a 18 afios que corresponde a la educacién media y diversificada, de acuerdo
con los planes de educacién se plantea que el 46% haréd educacién fisica obligatona
el 10% voluntaria.

De 19 o mas, la educacion fisica es esencialmente voluntana y de acuerdo con las
encuestas se plantea gue sélo el 2% participara en estas actividades.

Recreacion

De acuerdo la los resultados de la encuesta de intereses y aficiores, se utiliza
para ia determinacion de estdndares los siguientes porcentajes del Plan Nacional de
Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacién y Deporte

De 0 a 4 aftos, un 20% hara actividades recreativas.

De S a 6 afios un 25% participara en estas actividades

De 7 a 12 afos, se considera que debido a ias exigencias de ia escolaridad, el 20%
participara en actividades recreativas.

De 13 a 18 afios se prevé la participacion de 16 % en deporte recreativo en
aficiones bajo techo un 5% en actividades sociales un 10% y en actividades
culturales un 5%

De 19 a 29 afos corresponde una participacidon del 35% en deporte recreativo, en
aficiones bajo techo un 10% en actividades sociales un 20% y en actividades
culturales un 5%

De 30 a 49 afios la participacion es de 30% en deporte recreativo, en aficiones bajo
techo un 16%, en actividades sociales un 10% en actividades artistico culturales un
10%

De 50 o mas ailos la participacion en deporte recreativo es de 15% en aficiones
bajo techa un 10% en actividades sociales un 20% y en actividades artistico
cuiturales un 5%

Para las actividages al aire libre, que parecen ser las preferidas de ia poblacion de
Guatemala, se estima que el 65% de la poblacién tiene interés en participar.

Deportes
De 7 a 12 anos, edad de la iniciacidon deportiva, se establece un 5% para
actividades deportivas extra curriculares
De 13 a 18 arios la participacion prevista es de un 10%
De 13 a 29 afios, edad de la plenitud deportiva, se piantea una participacion del
15%
De 30 a 49 afios, edad de la madurez, la participacion se estimé en un 5%

Utilizando esos indices de participacion se puede elaborar una sintesis que permite
diseftar una matriz aplicable a los diversos universos humanos, de acuerdo con la
peblacion total y su distribucion por grupos etareos

La tabla que se presenta a continuacion contiene las columnas de educacion
fisica, recreacién y deporte. En el caso de educacion fisica, las practicas obligatorias se
imitan a los afios de escolaridad responsabilidades de ia Direccion General de
Educacién Fisica Recreacion y Deporte Escolar, las practicas voluntarias deben abarcar
todas las edades.

En cuanto a deporte, las practicas se deben iniciar a partir de los 7 afos y en
general, para la mayoria de la pablacion se limita hasta ios S0 afios.

En cuanto a recreacion se consideran de acuerdo con los resuitados de las
encuestas las actividades separadamente en  Juegos, deportes, aficiones bajo techo y al
aire libre, sociales y cuburales. Se sefala los grupos etdreos que reaiizan esas
actividades en instalar =< _ecifica-
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Tabla de areas, rendimientos
Grupo ' Instalacién | Cédigo Aream2

Etareo

C-5

7-12

Mas de 19

Gimnasio
Infantil

Gimnasio
Escolar

A Deportiva
Menor

A Deportiva
Ma

Piscina Escolar

Gimnasio
Escolar

A Deportiva
Menor

A Deportiva
Ma or

Piscina Escolar

Gimnasio
comunal

E2
E3

€4

€8

740

6.600

740
12,800

750

278

ubicacion, ara instalaciones de Educacion Fisica:

Rendimiento

f semana
100 240
280
240
240 .250
3.200
240 1.250
2.500
160 320

Tabla de areas, rendimientos y ubicacion, para instalaciones de Recreacién

Grupo
etéreo

F13

Fuente Plan tacional de instalaciones para Educacion Fisica Hecreacion y Oeporte

Codlgo

Instalacién

Parque infantil | R.1
Parque infantil i
Parque [nfantit It
Area Verde
Parque Urbano R.S
Area de Depor135 R6
Recreativo Menor

rea de Deporte R.7
Recrealivo Mayor
Centro Social y R.8

Cultural

1.260

2320

3.300

38.000

38.000

Rendimiento por
semana usuarios)

Minimo  Maximg
T120 180

160

200 1.500

14.000 42 000
800
10.500

225

CONFEDE Afo 155 adaptade 3 1a ooblazion a serdr en ol Muncioic de Fray Bartolome de las Casas

, Centro Polldepurtivo y Recreacional

Fray Barvolome de 155 Casas, AV,

Ubicacion

5 minulos
caminando de a
vivienda

En la escuela o
inmedialo a ella
En la escuela
inmedialo a ella
En la escuela
inmediato a ella
En 8 minutos
caminando de ta
escuela

En el instituto o
mmediato a él |
En el inslituto o
Inmediato a él

En el institulo o
inmediato a él

8 minulos{
caminando del
instituto

s minutos
caminando de Ja
vivienda

&

pl

Ublcacion

5 minutes
caminando de la
vivienda
5-8 minutos
caminando de ia
vivienda
8 minutos
caminando de la
vivienda
8 minutos
caminando de la
vivienda
15 minutos
caminando de Ja
vivienda
8 minutos
caminando de Ia
vivienda
15 minutes
caminando de la
vivienda
8-10 minutos
caminando de 'a
vivienda

Volumen 1l Propuesta de Confederacion Depo- =

Tabla de areas, atencion y ubicacion, para instalaciones de Deporte’

Grupo Instalacion  Cédig Aream2 Rango de pobiacion a Ubicacion
etareo atender
De hab. A hab.
15,000 1,000 €n radic de influencia de
300 a 500 mts.
D.2 2,000 4999 En radio de influencia de
300 a 500 mts
D3 40,000 5,000 8,999 En radio de influencia de
500 a 1,000
D4 60,000 10,000 19,999 En radio de influencia
500 2 2 000 mts
D.5 74 540 20,000 29999 Hasta el codige O-4 es
06 129,500 30.000 49.999 :ﬁ?::iones Ub'e?'un S‘:l;
7a49 Area 229,000 50,000 149,999 nicleo del codigo D-5 en
anos  depontiva g 740000 150,000 499999  adefante es recomendable
1.438,000 500,000 999 999 fraccionar ol area
D10 2:660,000  1.000000 999,999 dependendo  de  Ia
axternsion del centro urbano
uents Plan A i da 3 p3a Ed 6n Fisica Recresmon y  eponte Volumen (i Propuests de confederacion ortiva
CONFEDE. ARO 190Y ada ado 2 la DODRICON 3 SENAr en ol Murscipic de Fra  Bartolomé de las Casas
Matriz de definicion de Usuarios y Aficiones Mo Y
D=2 30,000 a 49.999 habitantes
Grup % de No Educacién Recreaci n
o poblacién  person Fisica
state as Oblig  Volunta Jus  Depor Aficiones Cuttural
4] aton na 905 es Bajo Aire
a techo libre
B85%
1921 7.588 det
379 1897 univer
17 30 5% 20% had
342
13 1190 s 585 oy 5%
18 470 235 235
19 15% 35% 20% 5%
29 1082 721 1442
20- 4128 2% 15% 16%
49 83 208
50-+ 828 327 0% 5%
184
Fuerde Plan Nasoral de ws para E 6n Fisica R 6n y Deporte Voluman Il cpuesta de Confegeracion Deportiva

CONFEDE. Afia 1097 adaptado a la poblacion n servr en st Municipio de Fra Barlolome da lag Casas
Superficie por grupo Etareo, Actividades y Poblacion

Awn
unita

fia

Grupo
etareo EDUCACION FISICA
Usus Codigo Numer
nos -1 oge
nstala urida
cion des
18-49
50-+

Rango No 7
Oe 20.000 » 40560
habtertes
RECREACION DEPORTE
Codigo  Humero  Avoe Asea Usus Codi Mame A Area
de de units totai nos gode  rode e total
instals wnidn ria insta uni unt
cion das lacorn  dad ta

ne

uente Plan Hacicnal de inslamciones parm  ducackdn Fisica Recreacion y Deporte Volumen Il Fropuesta de Comlsderacisn Deportiva
CONFEDE. Adc 1991 adapado a b poblac:on 3 $8nr en &l Municipia de Fray Barlolome de fas Casas
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3.2.3 Capacidad de carga fisica, real y efectiva del lugar
Porcentaje de usuarios directos ( area urbana)

]
751
Z2 59
25.94
i
30 28 20 15 10 5 16 20 25 30 35

Fuente: caracterizacion del area urbana del Municipio de Fray Bartoiomé de las Casas INE- PLV/ Infom —gtz, 1994

3.1 Condicionantes Sociales

Meétodo para efaborar el célculo de usuarios:
con la finalidad de determinar la capacidad del proyecto
esténdares que pueden proporcionar datos numéricos.

para ello se analizan

3.1.1 Capacidad de carga

“Se refiere al limite maximo de increments de una poblacién dependiente en un
lugar, puede determinarse con base en varios valores de resistencia ambiental y es utit para
manefar recursos naturales renovables, en bosques y areas naturales™®’

“Se refiere a la cantidad de personas que un drea natural puede soportar, en
un periodo de fiempo determinado, sin afectar e medio ambiente del mismo.
Generalmente se determina calculando la cantidad de personas en una superficie
determinada®®
Para fines del estudio se han considerado tres niveles de capacidad de carga que son-

CF= capacidad de carga fisica.

CR= capacidad de carga real

’ C1A92§) Capacidad de Carga turistica de |a reserva biolégica de Carara. { Costa Rica Sept

* Anabella Andrade. Curso Regional Pianificacién y Diseio de alojamientss Turisticos de bajo
Impacto. Unidad 2 Geografia fisica y Turistica { Guatemala se. 1594,

.

Recreaciona!

CCE-= capacidad de carga efectiva.
Cada uno de los ruveles, en el orden que se citan, constituyen una capacidad cofregida
de la inmediata anterior. La capacidad de carga fisica serd mayor a la capacidad de
carga real y mayor o igual a la capacidad de carga efectiva.

3.1.2 Capacidad de carga fisica

ésta se determina en base al limite maximo de visitas que puede hacerse a un sitio con
espacio definido, en un tiempo determinado. Se expresa con la férmula:

CCF=Vaxsxn'

Donde:

a- drea ocupada

s= superficie disponible
n= nUmero de visitas al dia

b Capacidad de carga real:

Es el limite m&dmo de visitas, se toman en cuenta para este andlisis la
capacidad de carga en el sitio que son determinados por: el brillo solar, precipitacion,
erodabilidad, accesibilidad y ciemres temporales, que se obtiene considerando las
variables fisica, ambientales, ecolégicas, sociales y de manejo. Se expresan en términos
de porcentaje y para calcularse se usa la formula:

FC= (M1 /M+)x 100
Donde:
FC= factor de correccion
M1= magnitud limitiante de la variable,
M+= magnitud total de la variable.
La capacidad de carga real se expresa por medio de la férmula:

CCR= CCF x{ (100 - FC1)/100)] x [(100 - FC2) / 100)] x {( 100 -~ FCn } / 100)]
3.1.2.1 Capacidad de carga efectiva o permisible

‘Es el limite méximo de vistas que se puede permitir, dada la capacidad para
ordenarlas y manejarlas. Se obtiene aplicando el 15% de la Capacidad de manejo
sugerido, a la Capacidad Real. La formuta para éste céiculo es:™®
CCE CCRx(CM/100)

3.1.2.2 Determinacién de la capacidad de carga para el centro Deportivo y
Recreativo de Fray Bartolomé de las Casas

El tiempo que tarda una persona en la estancia al centro es de 5 horas, con la
variacion de actividades durante un dia.

El centro se encontrard disponible para ser utilizado durante 8 horas al dia
cubriendo 6 dias durante la semana.

" Miguel Cifuentes. Determinacién de Ja capacidad de Carga en dreas protegidas. CATIE. Fondo Mundial para a
naturalezal Costa Rica. se 15697)
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Una persona requiere de 1 m2 para movilizarse adecuadamente en diversas
actividades.

El peso que ejerce una persona sobre un area es de 0.82 kg/em2. Al aplicar el
peso del cuerpo sobre un pie al caminar.®*
Calculo:
CCF=V/axsuxn

V= visitantes

area ocupada

s - superficie disponible

n =ptmero de visitas al dia donde

n=ta/tv

ta=tiempo de apertura
tv=tiempo de visitas,

n=(8hr/dia)/(Shoras/visita)=1.6 visitas/dia

CCF 01 visitante/m2 x 41,019.54 mZ x 1 16 v/ dia=

CCF = 47,682,866 visitas/dia.= 47,583

3.1.3 Calculo de Capacidad de carga real CCR: con factores externos

3.1 Brillo Solar

La insofacién critica media anual es de 6 horas diarias™ intensificandose de 11:00 a
1500 hrs haciendo dificil las visitas de sitios sin cobertura. El 4rea dispone de 12 horas
de luz solar.

Durante los seis meses de época lluviosa, generalmente llueve después de
medio dia lo que significaria una ntensidad de sol limitante entre las 11:00 hrs y ias
13:00 hrs.

Tenemos que 4 meses con lluvia - 140 dias/afo; 8 meses sin fluvia = 225 dias afo

Horas de sal limitante al afo:

225 dias x 4 horas de sol limitante: 900 horas sol limitante.
140 dias x2 horas de sol limitante; 280 horas sof limitante.
Horas totaies de so! limitante: 1180

Horas de sol disponible al afio:

225 dias sin lluvia x 12 horas= 2700 horas sol
140 dias época lluviosa x 6 horas = B40 haras sal.
Horas de sol disponible al afio= 3640

Utilizando la férmula FC={M1/M+)x100
Donde:
FC= factor de correccién
M1= magnitud limitiante de Ia variable,
M+= magnitud total de la variable.

FC sofar= (1180 horas sol limitante/3540 horas sol) x 100

FC solar= (0.333){100) *33.33 %

Héctar Cevallos Lascuran €coturismo Naturaleza y desarroilo sostenible( Primera edicion México Editorial
Urana 1968)

Cuente recabada del Instituto de Sismologia, Vulcanslogia, Metearclogia & Hidrografia de la Estacién 010501
en San Agustin Chitoxay del Municipio de Chisec del deparamento ¢r Alta Verapaz cor un penodo de ragsis
de 1990

-
Eé' Centiro Polidepertive y Becreacicnal

Fray Bartoloms de las Casas .13,

3.2 Precipitacion
Bajo las mismas consideraciones obtenidas en el factor solar tenemos que:
140 dias de lluvia /afio ¥ 5 horas de lluvia limitante de { 16:00 a 21:00) = 700 horas lluvia
limitante por afo.
3540 horas de sol + 700 horas de lluvia limitante = 4240 horas de liuvia.
FC pluvial= 700 horas liuvia limitante/4240 horas lfuvia
FC pluvial = ( 0.185) { 100) = 18.40 % de lluvia limitante.

3.3 Cierres temporales del sitio

Una de las razones importante para cerrar el sitio de manera temporal es el
darle limpieza y mantenimiento a los servicios por tal razén el ingreso de las visitas
puede ser restringido temporatmente,

Se estiman 9 semanas limitantes al aflo debido al cierre un dia a la semana y 2
semanas incluyendo feriados oficiales y semana mayor, los cuales no necesariamente
serdn en las fechas estipuladas en el calendano, ya gque es cuando se espera mayor
cantidad de visitantes en el centro.

FC temporal { 9 semanas limitantes afio) / 52 semanas / afla)
FC temporal = 0.1730 x 100 = 17.30 % limitante

3.1.4 Capacidad de carga Real
CCF= 47,583 visitas / dia

Férmula:
CCR= CCF x[ (100 - FC1)/100)] x [(100 FC2)/100)] x [( 100 ~ FC3 )/ 100)]

CCR=CCFx1 -3333FCsx 0-1640 FCpx100- 730F
100 100 100

CCR= 47,583 x 0.667 x 0.836 x 0.B27= 21,942.56
Capacidad de Carga reai de 21,943 visitantes diarios

3.1.6 Capacidad de Carga Efectiva
CCE CCRx(CM/100)
Donde:
CCE-= capacidad de carga efectiva
CCR= capacidad de carga real
CM - capacidad de manejo
100= constante para porcentaje,
ZCE=21,943x 0.15 %* = 3,291.45
Capacidad de Carga efectiva es de 3,292 personas diarias.

* Segun sugerencia de! folieto de Calculo de Capacidad de carga de Miguel Cifuentes, ei
15 % es el porcentaje dptimo para la capacidad de manejo en un centro.

“uente’ Edgar Arnaldao de a Cruz Retana, Centro Recreative Potrero Carrillo, Jalapa. Facultad de Arquitectura
ZAC -Sepliembre 2000. camo apoye para la elaboracion dei calculo anterior.

3.2 Calculo de poblacién a servir

Cespués de establecer la capacidad de carga en el area destinada para el
Centro Deportivo v Recreacional, en base a la zonificacion del programa rie rmane;~ para
la ubicacién de la infraestructura del centro se procede a realiz: i- la
pobiacion gue visitard ef centro



El andlisis se efectia para determinar la cantidad de personas que tienen
posibilidades economicas de asistii al Centro Polideportivo y Recreacional, para su
determinacion se tomaron en cuenta los siguientes criterios

2.1 Criterios

Para determinar el drea de influencia al centro recreativo se toman los criterios
de accesibilidad, tipo de carretera, velocidad promedio y distancia que considera fa via,

Se realiza la investigacion en el Instituto Nacional de Estadistica acerca del
“Gasto mensual del consumo del hogar, por nivel de ingreso mensual total del Hogar
seglin agrupacion en grupo de bienes y servicios”. De la Encuesta Nacional de Ingresos
y Gastos Familiares ( 1998--1999), en cuanto y qué porcentaje gastan en actividades
recreativas los hogares de la region I correspondiente a Alta Verapaz, y si el porcentaje
subsidiaria la asistencia al lugar, aunque segln los resultados de la encuesta realizada
dieron su aprobacién para realizar el proyecto no importando el costo de ingreso ya que
la necesidad y la urgencia de mismo justifica el pago.

Se asumen 5 miembros por familia con base en el numero de personas por
familia en la region.

2.2 Discriminantes

Las curvas is6eronas fueron  establecidas partiendo del ingreso del
establecimiento en lapsos de 15 minutos hasta cubrir una hora de recorrido, para un viaje
placentero, considerando el 98 % en caminos de terraceria aunque con buen
mantenimiento.
Via transitable todo el tiempo: por Franja Transversal del Norte . 35 Km./h
Vereda Peatonal: 5 Km. / h

Se toma en cuenta la poblacién a senvir siendo esta la poblacién
Econémicamente Activa PEA de los lugares absorbidos por las curvas isdcronas (
hablese del drea rural del municipio y de forma indirecta al municipio aledafno siendo
Chahal a una distancia de 35 Km. del sitio y Chisec a 1 hr. De camino).

Para el afio 2010 se toman en cuenta el porcentaje de PEA, con ingresos en el
hogar mayores de Q.1500.00.

En el drea rural se toma para el afo 2010 el porcentaje de PEA con ingresos
mayores de Q.500.00.

2.3 Metodologia

Con el andlisis de las curvas isécronas se determina el radio de influencia del
proyecto, basdndose en las distancias que se recorren por hora, dependiendo el tipo de
carretera, siendo la mayor 35 km / hora por ser de terraceria.

Para la poblacion del 4rea urbana tenemos los datos y se procede a definir en
base a la formula;

Poblacién 1994 x ( tasa de crecimiento) X No. de afios = Valor A
Poblacién 1994 x Valor A ( aumentado) = 2010

Con datos del uftimo ceso poblacional (1994) se obtuvo el porcentaje de
pablacién econémicamente activa (PEA) para el municipio de Fray Bartolomé de las
Casas (definidos entre los lugares poblados del dres urbana y del drea rural) Se asumio
una persona econémicamente activa por cada hogar.

Con base en el Cuadro No 16 sobre “El gasto mensual del consumo del hogar,
por nivel de ingreso mensual total del Hogar segin agrupacion en grupo de bienes vy
servicios” de la encuesta nacional de Ingresos y Gastos Familiares ( 1998-1999)
realizada por el Instituto Naciona! de Estadistica INE. se observé qué porcentaje gastan
en actividades recreativas los hogares de la region, observandose el intervalo donde el
gasto por ingreso y transporte al centre recreativo puede ser subsidiado.

El intervalo se encuentra entre ios-Q.2,500.00- y Q499300 con ingreso
promedio mensual de Q.3,749.50- y un porcentaje de gasto o inversién recreativa del ---
(4.35 % )- que equivale a Q.163.00 mensuales para éste uso

+
‘ 4
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Seguidamente se procedid a establecer el promedio con respecto al cuadro
sobre ' nlimero de hogares, ingreso mensual total y promedio del hogar, segin areas y
tramo de gasto mensual en el hogar' de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos
Familiares ( 1998-1999) realizado por el Instituto Nacional de Estadistica INE. Con la
finalidad de encontrar hogares con ingresos mayores o iguales al promedio y que podian
asumir el gasto, obteniendo:

Q. 44.04% det Area urbana en Alta Verapaz
Q. 8.61% del 4rea rural en Alta Verapaz
Q. 18.82% érea urbana y rural de Alta Verapaz

Estos porcentajes se aplican a la poblacion Econoémicamente Activa,
encontrando los que cuentan con posibilidades de asistencia para sufragar este gasto,
ademds del transporte, alimentacién e ingreso a las instalaciones.

Se extraen las 4reas de influencia para cada uno de los municipios, con base
en las curvas isocronas y aplicando la densidad se encontré el nimero de familias. La
sumatoria de fas familias urbanas y rurales del municipio de Fray Bartolomé se
muitiplica por 5.5 miembros y se divide en 310 dias habiles en que el centro se encuentra
abierto durante el aflo, para encontrar la cantidad de personas diarias.

ota;
Resumen de datos estadisticos

20 asuetos al afio

104 sabados y domingos

124 dias criticos al afo

Se considera el 25% del total de personas asistira al Centro
Recreativo durante la semana segun estudios realizados por
CONFEDE vy el 70% asistira ios fines de semana.

Dias abiertos: 310

Dias criticos 124

Dias entre Semana 186

Familias de Fray Bartolomé de las Casas urbana y rural; 7,675
Familias 7,675x55 - 41,993

25% x 41,993=10,498 - 56 personas / dia (entre semana)

186 dias
75 % x41,993=31,495= 264 personas por dia { incluye el fin
124 dias de semana)

Capacidad de Carga Fisica es de 47,683 personas
Capacidad de Carga Real es de 21,943 personas
Capacidad de Carga efectiva es de 3,292 personas

os de Praferencra

Gru o etareo Usuarios al mes _Instalaciones a utilizar

0-4 5,799 Juegos infantiles

5.5 Jardines

712 Campo de futbol 15%= 336
13.18 Piscina15%=336
18-29 Canchas Polideportivas

15%= 336

30-49 7.865 Churrasqueras, areas de descanso
50-+ Caminamientos

De 41,993 poblacion a servir se estima una cantidad de 3,499 que utilizara el centro
Polideportivo en 1 mes. Por lo que segun las aficiones de los grupos etareos se toman
los porcentajes correspondientes a las edades distribuyendo la cantidad de 4,716 en 3
rangos para establecer el numero de usuarios en las instalaciones y el cobro por uso.
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ONCLUSIONES

La recreacién es fundamental para el desarrolio del ser humano, siendo
asi que todas aquellas actividades que se realizan en el tiempo libre como
el deporte, cultura y otros son beneficiosas para su formacion integral,
como parte de una sociedad exigente y desintegrada por la diversidad de
tradiciones, costumbres e idiomas del municipio.

De las inslalaciones existentes en ef 4rea de estudio son pocas las que se
consideran inadecuadas para dar servicio y otras que estan en constante
deterioro que no cubren la demanda generada, por lo gque se hace
necesario la planificacion de proyectos de servicio deportivo y recreativo
en puntos estrategicos, tanto en el drea urbana como rural, para ei
fomento del deporte en sus diferentes categorias, ramas o niveles como
se clasifica en cada lugar.

Se realz6 un estudio delenido del lugar e impacto que éste causara en e!
entorno para determinar el disefio adecuado con una construccion integral
al medio.

La poblacion a servir no debe ascender a la capacidad de carga del
establecimiento para proporcionar confort a los usuarios.

ECOMENDACIONES

Fomentar y explotar el desarrolio de proyectos recreativos y deportivos
con el uso de instalaciones adecuadas

Tomar en consideracion durante la ejecucién del proyecto el estudio de
Impacto Ambiental gue se elabord aunque los impactos negativos que
ocasiona no sean significativos

Que el proyecto sea utilizado para los fines por los que se pretende
realizar el estudio, promocionando el deporte a nivel municipal e
intermunicipal para ei crecimiento culfural, deportivo y socral de la
poblacién

Que se considere para la ejecucidn el disefio ya que éste se ha de
realizar detenidamente.
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W PROPUESTA
RQUITECTONICA

PREAMBULO.

Los programas y subprogramas deportivos, recreativos permiten
establecer y proyectar distintas actividades que deben llevarse a cabo segun las
listintas actividades que se realicen y nos establecen las necesidades mas
Notorias, por lo que se dan a conocer alguncs programas realizados por
especialistas en el ramo.

4.1. Consideraciones Basicas

1.1 Anélisis de Programas de Centros Deportivos Propuestos
por la CDAG.

Los programas estan determinados segun la poblacién que
demanda el proyecto, éstos a su vez se clasifican en:

TipoA,ByC
+ El complejo deportivo se ha destinade para el 40 % de la
poblacién  que segin estudios realizados participa en eventos
deportivos y recreativos.

A continuacisn se analizan los espacios arquitectdnicos
minimos propuestos por la CDAG, con la finalidad de obtener
parametros de disefio que permitan obtener medidas correlativas
para los usos correspondientes al disefio propuesto en esta tesis.

1.1.1 albergue

La finalidad primordial de éstas instalaciones es dar hospedaje
temporal u ocasional a delegaciones departamentales en el caso
que nos compete con una capacidad maxima de 100 personas.

Las instalaciones contardn con la respectiva bateria de bados
para ambos sexos, incluyendo regaderas, mingitorios, incdoros,
lavamanos.

El disefio de ios dormitorios para deportistas incluye literas
lockers o guarda ropa, caso similar con los dormitorios para
entrenadores con mayor privacidad ya que seran dobles con
servicios sanitarios exclusivos.

Es indispensable tomar en cuenta el disefio del albergue referente
al clima del lugar, y los materiales a utilizar.

1.2 Area administrativa:( A Y B)
En esta se localiza una cafeteria de autoservicio, control de
acceso, y mantenimiento.

1.3 Sal6n de usos Miltiples (A Y B)

El uso es destinade para conferencias, cuenta con pantalla
pintada en la pared en los tres tipos de complejos, tarima para la
exposicion en dado caso para reuniones.

’
g Centro Polideportivo  Becreacional
Froy Bortolorms de las  sas. A V.

1.4 Servicios sanitarios y duchas para deportistas

Los modulos sanitarios son independientes, cuentan con un drea comun para
vigilancia del orden y mantenimiento. Los servicios dentro de cada médulo se
utilizan de manera independiente y privada definidas con vestibulos que permiten
la circulacion a los servicios sanitarios, duchas, y vestidores.

1.5 Servicios Sanitarios para el Publico

El disefio de los médulos sanitarios pablicos es independiente tanto para
nhombres como para mujeres al igual gque el anterior necesita control y
mantenimiento, éste no incluye duchas.

1.6 Taquilla y Control de Acceso

El uso esta destinado para cobrar el ingreso a las inslalaciones del centro
deportivo, cuenta con una ventana de despacho, mesa y banco .Cabe mencionar
que puede subutilizarse en complejos de menor magnitud.

1.7 Atletismo

Se da el nombre de alletismo a un conjunto de ejercicios fisicos que
basicamente son carreras de a pie, saltos y lanzamientos.
Este deporte puede ceiebrarse en estadios descubiertos, o sea, al aire libre, 5
también en pabellones cubiertos, a resguardo del exterior pero las marcas
obtenidas se valoran de modo distinto,*

1.7.1.Entre las practicas del atletismo tenemos

Carreras. comprenden las distancias de 100 y 200m

Velocidad: distancias de 400 m

Medio Fondo: 800 y 1,500 m

De Fondo 5,000y 10,000m

La maratdn ( prueba reina). Con una distancia de 42,195m

Carreras con obstaculos ( vallas y fosos) con distancias de 110, 400 y

3,000 m

« Carreras de marcha. Con distancias de 20,000 y 50,000m caracterizadas por
ei hecho de gue el atleta debe desplazarse con paso répido y sin correr.

. & & & 0 0

1 7.2.Cancha Para Atletismo

Segun Jas normas del complejo, ésta cuenta con éreas destinadas para los
siguientes Usos:

lanzamiento de bala

pista de carreras con carrileras

lanzamiento de disco

lanzamiento de jabalina

lanzamiento de martilic

plataforma para salto iargo y triple

pista para salto garrocha

entrada para maraton

servicios deportistas

graderios

cancha de balén-pié

" ENCICLOPEDIA AUTODIDACTICA “OCEANG™ VOL. 8. EDICION 1995 MILANESAT,21-23. BARSELONA

Espada
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1.7 3. Saltos y Lanzamientos

Saltos: son todas individuales e incluyen las especialidades de
salto de altura, salto con pertiga y triple salto.

Lanzamientos: consisten en enviar lo mas lejos posibie
diversos instrumentos entre ellos tenemos, la jabalina, el peso,
el martillo v el disco.

1.8 Gimnasio

El gimnasio es importante ya que ha sido utilizado para escenario en
eventos deportivos, premiaciones, competencias, centro de entrenamiento,
practica de las diferentes actividades deportivas, ésta cuenta con sus areas
bien definidas, una de uso exclusivo para deportistas y oftra para publico
espectader sin dejar de considerar e darea para la administracién,
mantenimiento y vestidores.

1.9 Estadio de Balompie

La funcién de éste estd bien definida con dreas para practica deportiva y
para espectaculo. El drea de acceso para deportistas consta de vestidores,
duchas, servicios sanitarios, con acceso directo al area deportiva. El ingresa
del publico espectador cuenta con taquilia, vestibulo y con direccién al
graderio fijo.

1.10 Piscina
Disefiada para la practica de la natacién, incluyen vestidores para
humbres y mujeres por separado, con el respectivo mantenimiento.

Estos disefos incluyen graderio fijo y servicios sanitarios para el publico
espectador.

1.2 Principios del Deporte y {a Recreacién

Se describen algunos pringipios que deben tomarse en cuenta durante el
diseno det proyecto:

» Servira todos los integrantes del municipio sin discriminacion alguna de
raza, color, cultura, religién, etc.

+ Satisfacer las necesidades proveyendo de lo indispensable para
recrearse

» Que incluya variedad de juegos, para las diferentes edades,

» Elenfogque debe ser tomando en cuenta la cultura

» Mantenimiento adecuado para su uso, con membresia ilimitada, abierto
al pblico por ser de uso municipal

» Establecimiento no lucrativo

» Las instalaciones adecuadas para su buen uso y su afluencia

+ Reflejar los objetivos de la institucién

Funcional
« Creativo
« Planificado para el crecimiento poblacional
s Equilibrado
E]
- Centro Polideporthy: irnal

Froy Barfoloms de i

Instalaciones adecuadas que permitan el multiple uso en ias ramas del
deporte.

1.3 Programa del Ministerio de Cultura y Deporte

Para definir las instalaciones requeridas para el Centro polideportivo y
recreativo se debe contar con el conocimiento del uso gue se pretende
darle por ello también ademds de analizar los programas de
instalaciones Deportivas de CDAG se analizan también los programas
para el funcionamiento de las instalaciones relazado por un grupo
formado en el municipio liamado “Jévenes en Accién”

Para fines de estudio Unicamente enfocaremos dos incisos det
programa que son. el rescate de la marimba y en lo que respecta a fa
atencion al deporte.

3.1. Componentes del programa

3.1.1.rescate de los valores culturales

El propdsito fundamental de este companente es promover, fomentar y ejecutar
acciones tendientes a reducir los riesgos que corren los niftes y jévenes de caer
en actividades inmorales, mediante el uso adecuado y disciplinade de su tiempo
libre.

Este componente debe ser atendido por un facilitador, quien basado en un plan
de actividades, debera desarrollar talleres de promocidn y sensibilizacion,
concursos para identificacidn de valores y cursos en las diferentes areas
identificadas.

El ment de actividades a desarrollar seran propuestas por la Comision de
Educacion, cultura, deporte y turismo de la UTM. y desarrolladas con la
creatividad e iniciativa del Director de ia Casa de ia Cultura y el responsable de
este compenente

3.1.2. atencién al deporte

Este componente pretende entrelazar amistad entre grupos de jovenes de los
diferentes sexos, mediante la practica de su deporte favorito, siendo un reto del
programa fortalecer los esfuerzos que hoy se hacen por el foot ball, basket ball,
boley ball e introducir disciplinas nuevas en el municipio, de acuerdo a las
necesidades y las condiciones que se crien en el corto y mediano plazo.

Para la ejecucion de este componente, se preve gestionar ante el Ministerio de
Cultura y deportes, un facilitador deportivo, sin embargo se podria iniciar con los
recursos disponibles en la comunidad y aprovechar la iniciativa y
conocimientos del voluntario del Cuerpo de Paz asignado a la Oficina de
Planificacion Municipal, quien se ofrece a desarrollar talieres tedrico-practicos
de futbol, a grupos de nifios entre las edades de 7-9 y 10-12 y de basquet a
grupos de jovenes de ambos sexos
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2 Premisas Particulares de Disefo

2.1 Espacios y dotacion minima de instalaciones necesarias para los
usuarios

Es importante calcular la instalacién necesaria aunque esta esté
determinada segun el ndmerc de habitantes de las singulares comunidades, se
asume que la participacion se da a niveles de descanso , deporte y recreacién. En
base a la informacion de los usuarios, de sus habilidades y caracteristicas en las
diferentes actividades recreativas y deportivas se han tomado datos necesarios
para estimar la cantidad de espacios necesarios para las debidas instalaciones.

La superficie total a implementar para el deporte y la recreacion, viene
una parte destinada a la construccién de los elementes de base y en parte también
a aquellos de interés iocal.

Antes de proceder a determinar el programa de necesidades, hemos de
hacer una descripcion general de los elementos que forman parte en el
anteproyecto en propuesta del centro Deportivo y Recreacional de Fray Bartolomé
de Las Casas, el cual contard comoe minimo con las siguientes instalaciones que
para su comprension se han dividido por areas:

1.1 Areas de Servicios Generales.

Contempla una entrada pnncipal para recibir al usuaric con elementos
que brinden comodidad y seguridad, sobresalen los elementos siguientes: Acceso
o plaza de ingreso peatonal, ingreso vehicular, garita de control, taquilla, parqueo
piblico, los requerimientos que se tomaron en cuenta para ésta drea son
seguridad, control, confort ambiental y comodidad.

1.1.1Acceso Vehicular:

Tomando en cuenta la seguridad y el confort del ser humano se han de
identificar de manera correcta los ingresos al centro Polideportivo de manera
funcional y eficaz en conjunto tanto de vehiculos como personas. Alrededor
del terrenc contamos con una calle lo suficientemente ampiia que ha sido
destinada para dos vias vehiculares por lo tanto en el disefio debe tomarse
en consideracién el congestionamiento vehicular que en algin momento
podria provocar, aunque la fluencia vehicular actualmente no es relevante,
debe considerarse un futuro no lejano en el cambio de la situacién. Por ofro
lado es conveniente considerar las debidas sefializaciones para definir los
diferentes accesos vehiculares como también tomar en cuenta los accesos
peatonales los cuales se hacen a través de plazas equipadas con ornato
para mejor confort de los visitantes del centro, considerando la seguridad
para el control de ingreso a las instalaciones tanto de vehiculos como de
personas.

Se utilizard piedrin fino en &rea de maniobra de los vehiculos y en
estacionamiento. Por las dimensiones del terrenc a uliizar se hace
conveniente ubicar el estacionamiento fuera de las instalaciones previendo un
espacio para parqueos.

El ingreso debe ser adecuado al entorno, con seguridad al peatén
debidamente identificado y separado del ingreso vehicular.

1.2 Acceso/ Ingreso peatonal
Las dimensiones de los accesos deben responder al volumen de usuarios del
conjunto, los materiales constructivos y textura deben estar acorte con su
funcién y sobre todo deben integrarse a la tipologia del lugar, es conveniente

‘66_«.@ Polideportivo y Recreacional
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ubicar en la plaza de ingreso principal vegetacion ya que en clima caluroso deben
considerarse espacios con sombra.

El ingreso debe ser ubicado de manera adecuada para evitar el cruce de
circulaciones vehiculares y peatonales garantizando la seguridad del usuario.
Se debe ubicar en éste sector basureros y bancas.
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Circulacion

La funcién principal de la circulacion dentro del conjunto es interconectar fas
diferentes areas que se disponen por lo tanto se consideran en su infraestructura la
diversidad de texturas que no rompan con el disefic de las instalaciones, sino que
se integren, éstas deberan ser distinlas ya que ademas funcionan como separacién
visual entre areas, deberan contar con informacicn y sedalizacién, asi como equipo
que produzca confort climatico, funcional y estético, que dirija a las personas al uso
adecuado del centro deberan construirse con un ancho de 1 2 m
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1.4 Area De Administracion
Para fines de administracion y mantenimientc de las instalaciones, debe
contarse con drea para guardiania, bodegas para el equipo de deportes como
para mantenimiento, informacién basica, salén para juego de tenis de mesa,
taquilla servicio sanitario piblico, y llevar el debido control del ingreso a la

piscina y demds instalaciones.

Actividades a desarrollarse en el proyecto por los diferentes agentes que lo
conforman:
Debemos conocer el tipo de actividades que realiza cada uno de los agentes
llamandose asi por ser las personas empleadas que se encargaran del control y
mantenimiento de las instalaciones y que deben prestar un servicio adecuado al

usuario.
AGENTES

ADMINIST
RADOR

SECRETA
RIA Y
RECEPCI
ON

CONTADO
R

JEFE DE
MANTEN?
MIENTO

Area de

CANTIDAC  TRABAJO

1 Of. Privada
Semt-oficina
Of Privada
Of privada

Guardian

Co

Cobrador

Fuente elabomcion propa.

CARACTERISTICA DE LAS ACTIVIDADES A DESARROLLAR
Qirigir, organizar, controlar &l sanvicio que el personal presta a s
usuanos, of uso adecuado de las instalaciones, planificar.

Apoya al administrador en las actividades que se realizan, redactar,
ptanificar, archivar, llevar una correspondencia

Lieva el conyol de las finanzas, de ios ingresos al centro por las

diterentes actividades que se realizan, y de ks egresos por ol uso y

mantenimiento de las instalaciones

Controla el uso adecusdo de las instalacionss y el equipo asi como el
imiento de ias mi para prestar un mejor servicio, del cual

dependen las sijurentes personas

Velar por el cuidado de las instalaciones, también se dedica al

cuidado de Jardineria Privado.

Se dedica a a limpeza de las oficinas, servicios al plblico, albergues
olres espacios.

Se sncarga de vigiar y controlar el ingreso y egreso de los usuaries

enuna rita de control

Emre los espacios requeridos por los agentes se encuentran

Cen

Area Administrativa:

Oficina del administrador General
Secretaria , Recepcion con una oficina semi-privada para proporcionar el

uso de informacién
Contabilidad

Oficina para el jefe de Mantenimiento

Serviclos Sanitarios
Bodega y archivo

Servicio de Mantenimiento:

Bodega General

Cuarto para conserjeria y limpieza

Deposito de basura

Cuarto de maquinas( planta de energia eléctrica)

Servicio al Pablico

Considerando el uso de mini-
cafeteria o caseta bajo la misma
administracion se requiere las dreas:

Area de mesas
Despacho

Centre Polideportive y
Froay Bartelerns

Aas Camzs, A.V.

i

»
a«

ingreso identificado

Amblentes abiertos con relacidn al
exterior

1 Area administrativa:

Es precisamente para llevar a cabo las diferentes actividades de
planificacion y organizacién, para =l funcionamiento de las instalaciones. Se
considera en este sector: rece: - -cretaria, administracién, contabilidad y
archivo.

a Administracién general

b. Recepcion y Secretaria
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Se ubica en el ingresc a ilas instalaciones, contando con el 2 Servicio de Mantenimiento
suficiente espacio para atender adecuadamente a las personas y
brindar la informacion que requieran.

Se considera un espacio para sala de espera y descanso.

Es importante que se cuente con un area especifica para los agentes que
contribuyen a dar mantenimiento a las instalaciones por o que se consideran
en: cuarto de conserje, bodega, depésito de basura y cuarto de maquinas.
¢ Contabilidad
Las instalaciones deben ser confortables y las necesarias para a cuarto de conserje
efectuar un tfrabajo eficiente. Esta puede tener una relacién indirecta
con la sala de espera ya que la afluencia de personas a ésta oficina no Se ubica de forma oculta pero accesible a las instalaciones de
espacios abiertos como también debe mantenerse una relacién directa con el

es relevante.
jefe de mantenimiento. Debe contemplarse un servicio sanitario en el area
para uso exclusivo del conserje.
' } guardiania
e
m~ Fr
Adminis- o
tracién ,f’g,‘
By
S
— O3
= e
LAY
:“1
Admisistracion y guardiania con ubicacién
. cercana a Ja plaza de ingreso
v £
i B
) .

con espacios articulados, integrando el entorno paisajistico y natural
especiaimente deberd ser accesible y contar con privacidad, con relacion
hacia la sala de espera.

d Oficina para el jefe de Mantenimiento :

Relacion directa con los espacios externos e indirecta con ,f'
recepcion y secretaria ya que por sus funciones debe relacionarse con /

todas las instalaciones, su relacion directa es con bodega para el 'zf

control de material de mantenimiento.
Parteluces ubicados en puertas y ventanas para refrescar el ambiente interno

e Servicios Sanitarios L
Se considera un servicio para todo el personal de planta. ya que el municipio sufre de temperaturas aftas.

 Bodega bBodega . Oect .
Con espacio medianamente amplic y su relacién directa es con Se ubica sobre el eje d:. Etste g 5 ste F:jn e t?rrse_roa con
el jefe de mantenimiento. respecto a los demas ambientes. Debe consi . =ntilacion con
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ventanas elevadas para evitar la acumulacién de humedad y e!
ingreso de delincuentes.

¢ Depdsito de basura
El espacio para albergar los Desechos sélidos es minimo se
vaciara cada 3 dias por medio de recoleccion o el sistema
tradicional.

d Cuarto de Maquinas
Subterraneo para no ocupar un volumen innecesario exterior.

2.2 Espacios abiertos

“Se define como espacios abiertos al conjunto de todas aquella areas que
aun con tratamiento y disefio especifico no constituyen edificaciones
propiamente dichas™’

Estén comprendidos en el los espacios que no cuentan con una
infraestructura de techo, sino que se encuentren al aire libre, entre las que se
enumeran como principales. plaza de ingreso, caminamientos, éreas
deportivas, areas verdes entre los que consideramos los jardines, como
principal atractivo visual del conjunto, para lograr un adecuado confort
climético entre las medidas que debemos tomar estd el preservar la mayor
parte de areas verdes para el mejoramiento de la ecologia y moderar el
impacto que sobre la misma produzca el proyecto.

2.1 Estacionamientos

Tomando en cuenta que se encuentra ubicada dentro del drea urbana,
deben considerarse la reduccion del espacio por lo que se consideran no mas
de 50 vehiculos ya que éstos deben llevar un espacio de 125 m2, con
circulaciéon es de 20 m2 mas la circulacién general conformando un total de
244 m2 Unicamente para parqueo. Los parqueos tendran un angulo de 90°

Dentro del que se contemplan 3 espacios para Buses pequefios de 3.50 *

7.00m=73.5m2
45 espacios para vehiculos de 2,50 * 5.00 m=562.5
8 espacios para bicicletas de 0.60 *2.00 m=9.6
5 espacios para molocicletas de 200*500m= m2

Total g39.6m2
Fuente: Balzac. Manual de Disefio urbano.

2.3 Servicio al publico

Dentro del centro deberdn establecerse casetas con venta de comida
rapida y ligera no se destina un espacio amplio aunque si comodo para
considerar sU us0 en épocas de campeonatos, para mayor eficacia se
dispone de una caseta con espacio para 7 mesas con 4 usuarios por mesa
cofrespondiendo a 5m2 por mesa y por persona a 1.34 m2, el resto de
usuarios pueden dispersarse en las diferentes mesas ubicadas en el conjunto.

La ubicacion de éstas casetas o Minitiendas serd cercana al ndcleo de
servicios sanitarios y vestidores estratégicamente ubicados,

"' Micheo Lopez Cesar Estuardo, terminal de buses y mercado para ia cludad de guastatoya . EL
PROGRESQ. Tesis de Facultad de Arquitectura USAC , 1991,

“Pray e de Ixs v

N
o » E
{g;
i
§
|
t
S
Orientacién de bodega como barrera del sol oy
para otros ambientes o
CA TS
Basureros -en espacios abiertos
v’
Estacionamientos definidos y con drboles Siliar afto en bodega
para proporcionar sombra i

Para ambientes cerrados, ¢j. Bodegas.
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2.6

Modulo de ranchos y churrasqueras

Estos se encuentran dispersos en el area verde con un didmetro
aproximado de 140, entre los espacios ubicados dentro de éstas
mencionamos. Parilla para la coccién de alimentos bancas mesas, los
materiales a utilizar deben integrarse tanto al conjunto arquitecténico como a
la naturaleza, para ello se recomiendan el uso de la diversidad de materiales
del lugar entre los mas comunes contamos con la madera, piedra y bambu. Ei
area por usuario es de 0.46 m2, la cantidad de usuarios estimatoria es de 200
durante los fines de semana, segln datos estadisticos, considerande un 30 %
en el uso de las churrasqueras, considerando la utilizacion de éstas por
familia(5.5 miembros) nos proporciona el uso activo de 6 churrasqueras , 1
por familia de las cuales se agregaran 3 méas para prever el incremento de
poblacion en los dias criticos teniendo un total de 9 churrasqueras.

Piscina

Por ser una zona sumamente calurosa, las personas tienen gran interés
por los deportes acuéticos por lo que se plantea la construccion de una
piscina si bien sabemos que las éstas estdn consideradas para nifios, jévenes
y adultos, por lo que se determina que la frecuencia de uso es de 1 de cada 4
usuarios  se meten al agua y un 75% se quedan alrededor esto nos conduce
a considerar drea de soleamiento para 10 no nadadores.

Se considera necesario aplicar los parametros establecidos por CONFEE
para las instalaciones dentro del proyecto. La piscina tendra una profundidad
de 1.80 y 1.95 en la parte més profunda, la longitud sera de 50,00 por 21.00
contard con 8 carriles para competencias destinada para el 15% del 47.16 %
de la poblacion con aficiones deportivas fisicas y recreativas. Esta piscina
olimpica requiere de 1m2 de superficie de cada 100-300 usuarios.,, Debe
contar con vestidores, servicios sanitarios, duchas, &rea de lockers para
hombres y mujeres.

“Las piscinas tendran una canaleta de rebalse a la periferia, la forma
permitird sostenerse, los muros laterales y todas las aristas redondeadas. La
vereda de circulacion debe ser de material impermeable y lavable, de 1.230 m

como minimo” 2%

Vestidores y servicios sanitarios

En base a los datos de ias piscinas se requiere de un médulo de
vestidores y servicios sanitarios para hombres y uno destinado para el servicio
de mujeres, estarén inmediatos a las instalaciones de piscinas vy
estratégicamente ubicados para las &reas deportivas, donde se destina 1
vestidor por cada 40 usuarios, el area de 1.2 m2 por cada vestidor de 3 a 4
focker, 1 ducha por cada 50 hombre o mujeres, 1 retrete y 1 urinario por cada
100 horg?res, 1 retrete por cada 100 mujeres, 1 lavamanos par cada 100
mujeres.

* Unda opazo Ingenieria Sanitaria aplicada al saneamiento y salud publica 89 Chile: Editonal
- Hispanocamerican 1880)
Neulert. ARTE DE PROYECTAR EN ARQUITECTURA.

I~ﬁ—

Centro Po Recreacional
Fray T

Caseta con venta de

Ranchos y churrasqueras estratégicamente ubicados e
intearados a Ja veaetacion existente sin danarla

2.7 Vestidores y servicios sanitarios

En base a los datos de las piscinas se requiere de un modulo de vestidores y
servicios sanitarios para hombres y uno destinado para el servicio de mujeres,
estardn inmediatos a las instalaciones de piscinas y estratégicamente ubicados
para las areas deportivas, donde se destina 1 vestidor por cada 40 usuarios, el
area de 1.2 m2 por cada vestidor de 3 a 4 locker, 1 ducha por cada 50 hombre o
mujeres, 1 retrete y 1 urinario por cada 100 hombres, 1 retrete por cada 100
mujeres, 1 lavamanos par cada 100 mujeres
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l{ HOMBRES MUJERES
Vestidores + Vestidores +
! circulacion 12 m2 circulacion 1.2m2 chu
Ducha + Duchas +
circulacion 177 m2 chs clroutacion 1.72m2 ol
R.etretsg‘+ 150 m2 o/u Reire|e§ + 150 m2 ofu
circulacion circulacién
Urimal + Lavamanos +
circulacion 1.00m2 ol circulacién 1.20m2 c/u
Lavamanos = Lockers +
circulacitn 120m2clu credlacion 1.56 m2 o/
Lockers + 30% de circul.
circulacién 158 mz clu Por ¢/ mof.

2.8 Juegos Infantiles
Las actividades recreativas en ésta categoria estan destinadas para
nifios entre los rangos de edad de 2 a 12 afios para los que se consideran los
juegos como resbaladeros, escalera, columpios, sube-baja, pasamanos,
barcos, animalitos entre otros, ademds debe considerarse el espacio para los
padres o familiares que culden de ellos pudiendo ser ranchos cercanos o
bancas de madera u otro material, basureros en diferentes puntos del sector.

2.9 Deportes Competitivos

Se calcula que el nimero de usuarios a estimar serd de 35% de fa
cantidad total de una rotacién siendo 20 usuarios por sesién, teniendo 4
seslones requiriendo de 1 cancha polideportiva en la que tendremos los usos
de basquetbol Voibol (espacio para 15 usuarios)y Papi futbol, con rotaclones
en las diferentes disciplinas del deporteEn el caso de la cancha de fltbol se
desarrollaré en ella ofras actividedes tales como: pista de atletismo( 4
carriles), puede destinarse segun el tiempo para diamante de Béisbol, esto
considerando una época para campeonatos dandole uso adecuado,
comprende ademds graderios y vestidores con sefvicios sanitarios para
jugadores colocados bajo los mismos.

2.10 Albergue

Como la palabra lo indica destinado para albergar a deportistas que
frecuentan el drea urbana provenientes de municiplos cercano y aldeas del
mismo. Con capacidad de alojar 42 personas cémodas, estd compuesto de 4
médulos integrados en un solo edificio con capacidad cada uno de 20
hombres y 20 mujeres en cada salén de alojamiento, incluidas ademas 2
habitaciones para los tutores uno para hombres y otro para mujeres, con su
respectivo sefvicio sanitario cuenta con una pequefia sala que pede ser
utilizada para conferencias, estudio, descanso entre otras actividades.

Estos ambientes deben integrarse al conjunto aunque se pretende que
sea de manera aislada ya que requiere de privacidad.

2.11 Gimnasio
El gimnasic serd utiizado para diferentes actividades entre las que se
mencionan, eventos culturales, deportivos, sociales. por lo que se requiere de
espacios amplios suficientemente ventilados adecuados a las necesidades
que hoy en dia demanda la poblacion ya que no cuentan con un ambiente
adecuado donde pueda reunirse toda la poblacion

’éc"ﬂt’!’ Pol” v Becreacional
Fray Ba Casas, A.V.

Consta de una cancha polideportiva con sus canastas movibles para fines
sociales entre olros, techo lamina con luces grandes, al fondo un escenario para
actos especiales con sus respectivos vestidores.

Juegos infantiles integrados al medIo natural

N 16°
.

Posicion ideal para cancha segin CONFEDE

El graderic es indispensable bajo el cual se ubican los espacios para oiras
actividades de servicio para los deportistas come vestidores y servicios sanitarios,
ademds salones para deportes pasivos que preferiblemente deben estar bajo techo
como lo son los juegos de azar, levantamiento de pesas, tenis de mesa, boxeo,
ajedrez,

Entre los ambientes de servicio lanto para el visitante como para el deportista
proponemos cafeteria, y servicios sanitarios

Es important= de“nir 4 salidas de emergencia por cualquier eventualidad.
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3.DIAGRAMA DE RELACIONES

elaciones a nivel Macro |

LR

r e Categorua de circulacién

LN

Simbologia

Circulacién publica__
Circulacién privada
Circulacion semiprivada - -

g0
é Centro Polideportive y Rec Reavariﬂnal

Fray Barvolome de las Casas. A



Centro Polidepertive y Becreacional

Fray Barfolome de tas Casas. 4.8

Relaciones

Categoria de circulacion

Simbologia

Circulacion publica
Circulacian privada-------«-ses-renmmaeeacenens
Circulacion semiprivada . . - .. =
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e acioneés rea e

Centre Rl rthve y Recreacional
Fray Bartolorne de los Casas. . 5.

albergue AN

Categoria circulacion

Simbologia

Circulacion publica
Circulacion privada

Circulacién semiprivada .
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Relaciones a Nivel Macro

Control de |

Administracon
R .. .

Area de Estar caminamient
diania ®

Relaciones en Administracion

Centro Polideporthve y ﬂ'rmdonal

ﬁuyl!arvolonwwlaswm

TRIZ DE RELACIONES

Recreaciéon Pasiva

Recreacion Activa

Simbologia
Directa
Indirecta

Sin relacion
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Relaciones a Nivel Macro SUM

Control de In ®

Ta uilia c,
Cafeteria -’
Servicios Sanitarios
Bode ®
Boxeo 0 *

Tenis de Mesa

A'edrez

Pesas

Escenario

Vestidores de Escenario

Vestidores de Ju dores

Controlin resc de u dores ®

Area de Jue os

Graderio Simbol ia

Directa
indirecta
Sin Relacion

Centro Polideportive y Recroacional
Fray Bartoiome de las Casas, A. ¥,

Redaciones guardiania
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ROGRAMA DE NECESIDADES Y MATRIZ DE DIAGNOSTICO

MATRIZ DE DIAGNOSTICO

AMBIENTES

GRUPO

FUNCIO

HAL

Adminis

tracidn
Contabilidad
Secretana y

s3la de espera

Jefe de
mantanmianto

Bodega de
utensilio
deportives
basicos y
marienimienta
7 Semicio
sanitario

Cuarto de
maquinas

Guardiama y
conserjeria

Servicios 10 Parqueo
senerales usuarios

Ganta sa
controt

Tienda y

cafoteria

-Area 98

mesas

-aterscion al

cliente

Servicios de

vestdor y 20
sanitario

hombres

Centro Polideportive y Recreacional

tray Bartolorne Je las Caszas. 1.V,

5.PROGRAMA DE NECESIDADES

Administrar,
controtar, dingr,
ravisar

Manejo de dinero
control de
Ingrescs. v
egresc do

IS JANoS

Escritono,
sillas

Guardar, ordenar, Amplio

clasificar, 85pacio para
estantes,

Necesidades Artefactos

hsiologicas sanitanos,
{lavamanos
retretes

Dar maquings

mantenimientg

ensar -

Vigitar, hmpiar, Cama, mesa

rondar, revsar, silia

lavar, sacudir

Parquearsa y Plaza

circular banqueta
arriate, poste
de
alumbrado

Cambiarse de
vestimenta,
necesidades
fisioldgyicas

ESCALA ANTROPOMETRICA

844

ESCALA AMBIENTAL

ESCALA SENSORIAL
Visual
Bianco buezo
Connta
Regsllo, Blanco buezo

Piscina y area
deportrva

cenido a
piSo ceram.co

Madera.
piedra
concreto
vegetacibr

Repelio,
cermtdo
azulejo, pisn
£erdamico

Connto

Bianco buezo
Connte
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AMBIENTES

Areas de
recreacio
n activa

reas de
recreacit
A pasiva

Albergue

% Centre
5 o

Servicio de
vestidor y
santano

mu eres
Plaza,
vestibulo de
ingreso ppal.

Juegos
intantites

Cancha de
basquetbol

Campa de
fitbol
Graderic
Vestidores y
servicio
sanitano

adultos

Ranchos y
churrasqueras

dorrmitons

Dormitorio del
tutor

6.5. del tutor

Sala do
Lectura

PROGRAMA DE NECESIDADES

CUALIDADES

15

325
15

200 en
dia
festivos

Polideportive v Becreacional

Barvolormé de jos Casas. AV

Cambarse de
veshmenta,
necesdadas
fisioldgicas
Cucutacion y
distnbucién

Reacrearse.
currer, saltar
jugar

Recrearss,
correr, jugar

Jugar, correr,
bolear

Nadar, jugar

Preparar
alimentos,
cocinar, limpiar,
servir

Descansar,
mcrearse, teer

Oormir, vestirse,
descansar

Dormir y
descansar

MNecesidades

fisioidgicas

Leer, estudiar,
eunirsg en
grupo

Ouchas,
veshdoures,
lockers,
retretes
Arriate,
|ardines,
alumbrado
aléctrico,
basurers
Columpics,
iesbaladeros,
escaleras,
llantas, sube-
baja

Canastas,
postes para
red
Porterias, an
vestidoras
bancasyss
artetactos
mingstorios.
retretes,
duchas
Trampoiin,
instalaciones
de drenaje y
slectricidad

Maesas,
bancas
churrasqueras,
basureros,
atumbrado
sléctnco
Basureros,
Alumbrado
aléctnco,
diversidad de
lantas
Liter as,
lockens

Ducha, retrete

Escntorios,
pizairas, silias

MATRIZ DE DIAGNOSTICO

ESCALA ANTROPOMETRICA
7.00 1200 30
1]
14.60 2800
1260 120.0 15120
2 Q 00
15904.00
21.00 S0.00 10500
0
250 2.50 30
0
56.25
700  18.00 128.00
30 10.00
182.75

ESCALA AMBIENTAL

n-s
n-e

n-&
n-s

n-a
n-s

n-a
N8

ne
ns

&0
58

S5-€
$0

5-0

ESCALA SENSORIAL
Piscinasy area Repsiio, Blanco
deportiva cernKio, buazo

azulejo, piso Corinto
ceramico
de control  Baldosa, Verde,
vegetacion
Churrasquaras, De madera y Segun la
ranchos, areas de metal, vagetacion
deporovas beidosa, de colores
gramilia, para afraer
vegetacion Ia atencidn
Je mfos
Cancha de futbol Gris
juegos infantles  concreto y
intura
Cancha de Grarilia,
basquety Jusgos  parales de
infantiles. metal,
circulacion
metdlica
Veshdores Alisado de Caleste,
cemento,
azurejo,
concreto
Con juego de Madera, Caté, verde,
ninos piadra, gris
concreto,
bambu
Todas las areas  Grama, Natural,
baldosa, verde
plantas
ornamentales
Parqueo, Repelle Blanca
administracidn cemida, piso puezo y
ceramico cornnto
queo [ardin Repello Blanco
cernido, piso buezo y
cerdmico connto
Jjardin Rapslio, Blanco
azulejo piso buszo y
COramco connto
Darmitonos, Repelia, Blan<o
Jacdin imerior azulep pisc buezo y
cothmicn connto.
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Taguila

Cafetena

Servicios
Sanitanos

Bodega

Tenis de Mesa

Ajedrez

Levantamiento
de Pesas

Escenand 20

Vestidor de
escenano

Vestidor para
Jugadores

Contol de
ingreso de
|ugadores

reas de
Juegos

Graderio

Centro Polid Becreacional
Fray Bariolormé de Casas, A.V.

Atencion al
publico

Comer, servir,
atencion al
publico.

MNecesidades
fsiologicas

Guardar
artefactos

entranamiento

Jugar, sntrenar

Jugar, pensar

Entrenamiento,
fimico culturismo

actuacon

Cambiarse de
ropa

Esperar, vestirss,
necesidades
fistologicas

Control, atencion
al publico

Mesa sila
Mesas, sillas

Artafactos
sanitarios

Estanteria

Sillas, objetos
de

antrenamiento

Mesas, sillas

Sitlas objetos
de
entrenamiento

Bancas,
sstantes

Antefactos
sanitaros,
bancas

Mesa, silla

Canasta para
basquetboi

30 1
500
45.00
30
s}
1400 30 8400
400 1800
— Y

58
5-0

-6
50

s-e

-8
0

58

50

-2
30

Ingreso y plaza
prncipal

lngreso y plaza
pnncipal

Ingreso y
graderio

Saldén de juegos.

bodega

Gradeno, ares
de jusgos

Gradernio, ares
de juegos

Gradeno
de juegos

Area de juegos

Escenario

Area de juegos

ingreso de
Jugadores

Ingrese principal
al gradefic

Area de jusgos

Repetio,
azulejo piso
ceramico

Repeilo,
azulejo piso
ceramico

Rapelic,
azulejo piso
cerdmico

Repello,
azuiejo piso
cerdmico

Repelio,
azuleo prso
ceramico

Repetho,
azulejo piso
ceramico

Repetio,
azulejo piso

ceramico

Repelio.
azulejo p1so
ceramico

Repello,
azuleyo pIso
ceramice

Repello,
azulejo piso
cerdmico

Repallo,
azulejo pisc
cerarmico

Repelic,
azuley> piso
ceramco

Repello,
azulejo piso
£eramico

Repelio.
azulejo piso
ceramico

Blanco
buszo y
connto

Blanco
buezo y
connto.

8lanco
buezo y
carinto

Blanco
buezo y
corinto

buezo y
corinto.

8lanco
buezo y
cannto.

Blanco
buezo y
connto.

Bianco
buezo y
connto

Blanco
buezo y
connto.

Blanco
buezo y
connto

Blanco
buszo y
connto

8lanco
buezo y
connto.

Slanco
buezo y
corinto.

Blanco
buezo y
conmo
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ROPUESTA ARQUITECTONICA

6.1 Anteproyecio

Ingreso Principal

Fotagrafia Original

w

tugratia Monocromatbica

gé Lentro Polideporth y Recreacional

Fray Bartolvme de las Caxas. AV,

El proceso anatégico utilizado en el ingreso pnncipal del centro golideportivo se refleja en la siguiente
interpretacion de las formas extraidas del caparazan de la tortuga, vemos la fotografia onginal, se
recorta el espacio que para nuestro disefio nos interesa convirtiendo {a fotografia en monocromatica
para que nos defina de mejor manera la linea, nos ayuda a onentar el dibujo arquitecténico tanto en
planta como en elevacion hacia la utilizacidn de formas semiredondas

Enelcasodela
Lattacion de una parte Taquilla y control de
del caparazon ingreso se tomado ésta
la forma como modelo

Interpretacion propia
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Plazas y areas de descanso, areas
recreativas, ~

Las formas ovaladas y circutares
nos conducen en ef disefo

,

Fotografia modificada para Z

Fotografia original efectos de analisis de formas y
lineas

Para tas areas de descanso se
utitizan formas semiredondas. ;"‘g
£n la comunicacion de espacios z
como circulaciones se ha } \y}

tomando como modelo este La sucesion de figuras nos
dibujo provoca un disefo difzrente

W

\__ \

Fotografia original
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Salén de Usos Multiples
Pista de atletismo

Ovalo es la figura que ~
resalta segun la forma de
la tortuga,

Fotografia original P Fotografta modificada para
resaltar las lineas

A\

Forma a utilizar segun el .
analisis interpretativo de
las fotografias.

Fotografia original Fotografia modificada para
resaltar las lineas

101

Centro Folideportive y Recreacicnal
Fray Bartalome delas Casas, A. ¥, o



Administracion, vestidores,
Cafeteria ,Churrasqueras
Albergue

Para ei disefio de estas areas se ha manejado &!
criterio de extraccion del caparazén las figuras
convenientes en este caso el évalg, circulo y lineas
rectas conjugadas le dan vida y forma a los ambientes

‘<—\ Circulo y ovalo resatlados

Jnign de figuras

Ampliacian 1 s iguras a stibraren el dosdn

-~
Ceatre Pelideportive v Bocreccional
Frury Beertilorns de das Cavas A b7
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¥ F UPUESTO ESTIMADO DEL PROYECTO

7.1 Financiamiento

En caso del financiamiento corresponde al Estado el 2% del presupuesto
nacional, ello no es garantia de un optimo desamollo de la educacién fisica,
recreacion y deporte, ya que para su mejor utilizacién se requiere planes y politicas
coherentes bien concebidas que respondan a los propésitos de hacer llegar estas
actividades a toda la poblacion nacional, de acuerdo con las necesidades ¥
aspiraciones de los usuarios.

1.1 Para educacion fisica

De acuerdo con lo establecido en la Constitucion Nacional, del 2% del
presupuesto corresponde al Ministerio de Educacién, un 0.50% de esos recursos
destinados para el desarrolio de ia educacion fisica.
Ademds de acuerdo con el ordenamientc legal existente, el Ministerio de
Educacion deberd aportar otros recursos y debera destinarse a la educacién fisica
recursos provenientes del 25% de ingreso que la CDAG obtenga por concepto de
sistemas de apuestas, donaciones, garantia de uso de medidores de energia
eléctrica y otros.

1.2 Recreacién

El financiamiento publico para la recreacion el pais es basicamente la
que recibe &l Ministerio de Cultura y Deporte, que corresponde al 0.50% del aporte
del 2% del presupuesto nacional y que se reparte entre recreacién y deportes no
federados, el cual debido a la popularidad de estas actividades recibe un mayor
aporte.

1.3 Deporte

El deporte federado recibe e! 1% del aporte que la Constitucién Nacicnal
establece de un 2% del presupuesto nacional, correspondiendo el 80% a Ia
Confederacién Deportiva Autonoma y el 20% a! Comité Olimpico Guatemalteco

El deporie no federado como hemos visto recibe la mayor parte del 0.5%
del aporte presupuestario gque va al Ministerio de Cultura y Deporte, en su mayoria
en forma de deporte competitivo, que no se diferencia mayormente del deporte
federado o afiliado.

Las actividades de educacion fisica, recreacién y deporte en Guatemaia
tienen un financiamiento considerable garantizado por el presupuesto nacional, que
cubre ias tres dreas de actividades como ellas se encuentran definidas: educacion
fisica, recreacidn y deporte escolar recreacién y deporte federado y no federado.

Ademas del financiamiento directo del Estado, para que los beneficios
de la educacién fisica, recreacién y deporte lleguen a toda la poblacion nacional,
se requerird de otras fuentes de financiamiento tanto publicas coms privadas ya
que los recursos economicos otorgados por la constitucion estan destinados

-
& Centro Polideporthvo v Recreacional

Froy Bartolome de Jas Casas. A.¥.

principalmente ai deporte federado, la educacion fisica escolar y parte de la recreacién

y al deporte no federado™.

Para la ejecucion del Centro Palideportivo y Recreacional se contard con
apoyo y participacion municipal, gubermamental, consejo de desarrolio, SEGEPLAN,

sector privado y la comunidad del municipio de Fray Bartolomé de Las Casas.
1.4 Distribucion de fa inversién segin fuentes de financiamiento

1*. Fase costo total Q.2,405.880.00

% Costo en Q.
Municipalidad de Fray B. 30 721 764.00
| de las Casas '
| FSDC 962,352.00
Comité local 240,588 .00
CONFEDE 240 538.00
1 Ministeno de Cultura y 10 240,588 00
' De rtes ' '

2*, Fase costo total Q.2,045,000.00 des ués de 3 aifos

% Costo en Q.
Ingresos generados en 3 -
aftos 764 736.00°3 100 2.294.208.00
Con una ganancia que
permite invertir en la 249,208.00

tercera fase

3*. Fase costo total Q.6 418,080.00

% Costo en Q.
; Municipalidad de Fray B. 85 545,536.80
| de las Casas
FEsDC 30 1,925,424.00
CONFEDE 10 641.808.00
Ministerio de Cultura y 641,808 00
De rtes '
ingresos generados en 3
afos ( 805,056.00"5) 415 2.664,376.00

mas la ganancia de la
fase anterior

Plan Nacional De Instalaciones para Educacién Fisica Recreacién Y Deporte “Andlisis De La Realidad Y

Diagnostico™ Volumen | Elaborado por CONFEDE en 1991
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7.2 Costo estimdo del proyecto por fases
7.3.lngresos mensuales por fases
ngresos ensuaes

aacon ers. ngreso
220 00.00 4716 B.Q0
Pista de Atlstismo 3,200 240,200.00 celebraciones
400 1,000.00 400 000.00 200.00
1,080 135.000.00 Cam  de futbol
Tribuna (Cancha 1,000.00 90.000.00 Cafeteria *600.00
Juegos In antiles 150.00 4.500.00 C urrasqueras 10
800.00 45,00C.00
afeteria 165 Q 1,500.00 247,50C 00 * costo del arrendamiento del local mensual
10 Perimetral 1,000.00 78 380.00
aminamisntos 1,2 m2 150.00 .000.00 nygresos  ensuaes
Jardinizacién 2.000 m2 30.00 60.000.00 ngreso
in reso a piscinas 336
escr ngresos
1sCina
Tribuna 1,000.00 250,000.00 Gimpasio 1000
150000 Q@ 300.000.00 ibergue(hos )
Administracion 1,500.00 135.000.00
Jardinizacién 00 Q 60,006 .00
minamignios 2.000 Q 300,000.00 ngresos espues
ers. ngreso
4 16
cale aciones 100.00
Campo de 10.00
ber ue 150000 Q 1,050,000.060 Cafeieria - 500 00
Parqueo 1,584 12000 @ 190,080.00 Churras 10.00
Ingresa m2 1,200 Q 72,000.00 Ingreso a piscinas 10.00
Plaza y caminamientos 6,000 150 900,000.00 Gimnasio 10.00
Jardinizacién 3000 Q €,000.00 00
ases comp
Resumen
osto a ase
Coslto de la 2da. Fase
osto de la 3a. Fase 6,418 080 00

ostotea e roy o
Fuente: Promedio de Construccion del Fondo de Solidaridad para el Desarrolic Cominitario FSDC. utilizado para el financiamiento de proyectaos-
Presupuestc para el Salon de Usos MaRiples de Chisec A.V.
Presupuesto elaborado conforme costos de rmateriales de! Municipio de Fray Bartolome de Las Casas

Centre Polideportive v Pecreacional

Fray Bartolornd de ias Caras. 4.F:

DO OO

3]

37,728.00
100.00
33,600.00
3,360.00
600.00
90.00

3,360 0C

3,000.00

336 00
33
§00.00

3,360 00
3,000 00
00
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7.4 Egresos mensuales

gresos
nstalaci Agentes * Sueldos Total
mnis.racion

Ta uilla de in 500.00 500.00
vestidores 800.00 800.00
‘ardinero 850.00 850.00
gimanasio 00 160 00
utansilios de mantent. Q 1.000.00

uyen pres ac ones

7.5 Recuperacion de la Inversion

1a. Fase

ingresos Mensuales 7547800
Egresos Mensuales 11,750.00
Ganancia Mensual Q 63,728.00

permitird invertir para la 2da fase Q 764,736.00 ganancia anual
Tiempo de recuperacion de inversion 1a. Fase
Q 2,46583000 3.22= 3 afos
Q 764,736.00
Mos indica que después de 3 ailos se recupera la inversién
Nos permite invertir en la 2da. fase con ayuda de las ganancias

ancusesta s0bre la dispastcitn de page por ingrase al establecimientc de personas
del municipio de Fray B. de ‘as Casas

~

Fray Bariolome de ias Casas. 7

BLD Centro Polideportivo y Recreactonal
A¥

ase
Ingresos Mensuales Q 78,838.00
E€gresos Mensuales Q 11,750.00
Ganancia Mensual
permitird invertir para Ia 3ra fase 805,056.00 ganancia anual
Tiempo de recuperacion de inversién 2a. Fase;
Q 2,045,000.00 254 3 affos

Nos indica que después de 4 afos se recupera la inversion
Nos permite Invertir en la 3ra. fase con ayuda de las ganancias

3a. Fase
Ingresos Mensuales Q 82,048.00
Egresos Mensuales Q 11.750.00
Ganancia Mensual Q 70,298.00
permitira oblener ganancias de las 3 fases Q 843.576.00 ganancia anvat
Tiempo de recuperacion de inversion 3a. Fase:
Q 6,418,080.00 7.6 = Banos
843,676.00

esumen
Tiempo de recueracion de la Inversiéon despues de 9 afos:
69,298.00 " 12= Q. 831,576.00 ingreso anual

Costo Total de! Proyecto 10,868,960.00 12.88 12 aios

Ganancia Anual

Mota: el presente presupuesic es una aproxlimacion basada en analisis conforme a
zuantificacion de costc det proyecto ingresos y egresos, este no corresponde
a ningun sistema metodolégico matematico
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ONCLUSIONES

Se han determinade las actividades y necesidades de las diferentes
areas que conforman un Centro Polideportivo y Recreacional segin
la demanda de la poblacion.

Se definieron los agentes y usuarios de las diferentes grupos
funcionales que se pretende utlicen las instalaciones, segun la
actividad de su preferencia

Se ha realizado el estudio de los espacios que necesitan para
realizar las diferentes actividades conformando lineamientos para el
disefio

ECOMENDACIONES

Se recomienda que se tome en cuenta el resultado del estudio ya
que nos da los lineamientos a seguir para el disefo, segin las
caracteristicas gue corresponden a cada area en desarrollo.

Debe  mantenerse la relacion de compatibilidad
complementariedad de cada uno de los grupos funcionales para un
mejor mantenimiento y desempeno de las instalaciones.

Se han de considerar las dimensiones gue requieren las diferentes
areas para disefar los espacios dei Polideportivo, no deben
restringirse a espacios minimos para el corfort de los usuarios
agertes e hardn uso de ellas.
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA BOLETA DE ENCUESTA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

1. Caracteristicas generales del encuestado:

NOMBRE: ESTADO CIVIL: SEXO. F___M__ OCUPACION

7. Actividades Sociales:

2.1 Namero de integrantes en la familia”? Cuantos practican deporte? de qué upo”___
= 2 Realiza actividades sociales: si 2.3 que upo de actividades realiza”
"4 Cun qué frecuencia? 2.5 Que lugares frecuenta mas?
2.6 Qué opina de los espacios sociales que posee el area?
1.7 Visita otros poblados a presenciar un evento deportivo v/o cultural? Sj no  qué poblado(s)
Dist.: Hrs, km.
Z.0 Farucipa en actividades en oros municipios” Si_ no___qué poblado?
Dist. Hrs. o km

" Actividades deportivas:

3.1 Qué tipo de deporte se realiza en el municipio?

3.2 Realiza aleun tipo de deporte? Si no Que tipo de depornte? con qué frecuencia?

3.3 Qué lugares frecuenta? A qué distancia? Cuadras: km

3.4 piensa que hacen falta areas deportivas en este municipio?
si_____quc tipode areas 7 No or qué

3.5 Considerando instalaciones adecuadas, qué deporte tendria interés en practicar? Foot ball atletismo beisbol basquet ball
natacion voley ball api foot-ball otros

3.€ gne deportes cree Gz se deben promover®
3 Recreacion

4.1 Que sitios de recreacion visita? 4.2 a qué distancia? Cuadras km
4.3 De queé manera considera que los pobladores de Fray Bartolomé se recrean?
4.4 Cuénto tiempo de Ja semana dedica a realizar actividades deportivas y/o recreativas? o
4.5 Considera gue deberia existir un ceno polideportivo y recreacionz| con instalaciones adecuadas a los requerimientos mimmos de las actividades que se realizan en este
municipio? Si___no__ por que? .
4.6 Teniendo la existencia de instalaciones adecuadas para ¢l deporte y la recreacion | estaria dispuesic a pagar por el ingreso” S no_
¢ cuanto pagaria?

Cenfre Polideporthve y Recreacional
Fray Bariolemeé de 103 Cosas. A.¥.
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\J\f I MUNICIPALIDAD DE I
: FRAY BARTOLOME DE LAS CASAS .
DEPARTAMENTO DE ALTA VERAPAZ .
FRAY BARTOLOME OF 1AS CASAS Tel. 9264230

Guatemala, C.A.

ALTA VERAPAZ

ELOINFRASCRITOSECRETARIO NIUNICIPAL DE FRA s BARTOLONE DE 1AS
CASAS, DEL DEPARTANMENTO DI ALTA VERAPAZ, ¢ ERTIFICA ENER A 1A
CISTA LI LIBRONUNIERC  DIECISELS (1nL DE - ACTAS DEL. HONORADRILE
CONCEIO NUNICIPALL QUAS PARN EL EFEC O SE LLEVA EN LA OFICINAL N

ELQUE A FOLIOS 10, 11120130 14 1506 Y 17, ARARECT LA NUNERO 2622 000,
28 FECHA (')'\(’l' CE SEFTENRRE DI DOS NI QU COPTADA EN S PARTT
CONDUCENTE . DICH

SEPTINGE seor Alcadde gl semcie 1 considere ondel hororble Conee o
provecta T PARQUE POTIDEPORTIVO Y RECREANTIVO™ ¢l cual tue perlitado por o
Comit¢ Pro-Defensa de lox derechos v desarmoilo de Fray Hinolomé de las Casas, pars
eecutarse en o cabecera municipal en ¢l afo 2001, con apovo Rinanciem del Fondo Jo
Solidaridad Fara el Desarrolle Comunizria Bl Coneejo. Tuegss de amalizar la convenienct:
Jel proyecto v CONSIDERANDO  que una de las mavores causas por 1o que lox nifios §
Jovenes recurren a la vagancia v los malos habitos es por fa Il de sitios para recrearse
practicar ¢l deporte: CONSIDERANIZO Que. es eo-responsabalidad de ! Municipalidad,
busear alternativas para que los habitanies de st munioipio lengan opeiones para distraerse
en su tiempo libre, ¥ de esa manera mynorizar los indices de vagancia, delincuencia juvens]
v malos hibwas, POR TANTO:  Iin base a4 lo consideridn, por deqision  unamime.
AJUERDA 0 Aprobar el provecto PARQU POLIDEPORTIVO Y RECREATIVO.
delacabecorsde s este muicipe 20 Comprometer .n - aporte de contrapante de
LOSCIENTOS  DIECIOCHO AL SETECIENTOS  CINCUENTA  QUETZALES
LNACTOS {Q 2I8T750.0a). 3 Bjecutese por o sistema de CONTRATO 3 Frarscribase
clpresente a donde earrespondda. (1) \parecen nueve lirmas ilegoles

P JONDI CORRE SPoO™NDAL S| SETENDIEE LA PRESENTE.
NTADA BN FRAY PARTOLONE DE LAS CASAS, ALTA
T DS B SEPTIENEIRE FL DOS NI

LOIOL N,

Yorslo Fiaenn / f . \
/(M/

[ crnode Paz. Gonzales L
AMealde Nunicypal .

RIK’IN 1A POPOL KAB’L, FRAY, NA XYO’HON! LI WULAJ KAB’E]
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