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INTRODUCCION

Guatemala es un pais poseedor de un gran numero de
recursos de facil explotacion para el turismo; tanto de orden
folcklorico, histérico como natural, el turismo y la recreacion
conforman un fenomeno social que se genera dentro de las
diversas relaciones que se establecen entre los hombres y
forman parte importante de la economia de cada pais, y su
desarrollo esta intimamente ligado a los factores fisicos y
sociales del mismo.-

El hombre de hoy como parte fundamental de la sociedad
genera gran cantidad de actividades que conllevan
necesariamente al desgaste fisico y mental- De ahi lo
importante que resulta la adecuada utilizacion del tiempo libre
para crear actividades regeneradoras y recreativas.-

Se analizara en la presente tesis el tema de turismo y
recreacion, relacionado al turismo termal en la region del
altiplano occidental, nos ubicaremos en el municipio de
Momostenango, del departamento de Totonicapan;
aplicaremos la teoria del espacio turistico y el planteamiento
de una solucion arquitectonica a un problema especifico como
lo es el caso del “Centro Recreativo Termal Pala Chiquito”,
haciendo uso de los recursos naturales de la region para poder
brindar al turismo local y receptivo el contacto con el medio
ambiente y a la vez con sus beneficios medicinales.-

Esta tesis lleva en si, la intencion de plantear una solucion a
uno de los multiples problemas que atanen actualmente al
turismo termal a nivel mundial y especificamente a Guatemala
y favorecer con éste trabajo a una region del pais.-
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1. ANTECEDENTES

Segun cuentan antiguas leyendas, las propiedades medicinales
de las aguas termales fueron descubiertas por animales como
los osos, ciervos, y jabalies, ademas de aves como cisnes,
grullas y garzas que solian visitar manantiales termales para
curar sus patas o alas heridas.-1

Es asi como los humanos aprendieron a apreciar los “dones”
de este regalo de la naturaleza, pues en épocas remotas no
habia medicamentos apropiados para atender las diferentes
enfermedades, razon por la cual constituian el Gnico remedio
para dolencias tan diversas como heridas, problemas
gastrointestinales, neuralgias, artritis, reumatismo 'y
traumatismos.-

Desde épocas remotas las antiguas civilizaciones utilizaban el
bano como medida terapéutica o como instancia para
socializar.- Los hallazgos mas antiguos de construcciones
dedicadas para este fin datan de antes del 2000 a. C. En India.-
Existe también mencion de las aguas termales en diferentes
textos griegos, como la lliada de Homero. En la antigua Roma,
y en Grecia el bano era considerado un ritual. Los primeros
registros del uso de agua caliente en las “termas” son de fines
del siglo V a.C.-

Las aguas termales es uno de esos mecanismos naturales que
ha encontrado el hombre para reencontrar su equilibrio con la
naturaleza, pues la mayoria de los trastornos que padece se
deben a que ignora las leyes de la misma. Los centros de
banos termales no son una novedad, ya que son ampliamente

! Fuente: http://www.producto-light.com.ve/alternas/aguas.html

conocidos en Europa desde el siglo X e incluso desde el tiempo
de los romanos, cuando el hombre empezd a buscar su
equilibrio en el mundo a través de elementos como el aire, el
agua, la tierra y las plantas.-

En Venezuela existen mas de una docena de lugares en torno a
pozos de aguas termales, donde se puede disfrutar de sus
cualidades terapéuticas. Quiza el mas conocido es el Centro
Termal Las Trincheras, ubicado en el estado de Carabobo.- Las
aguas termales de Trincheras fueron descritas por Alexander
von Humboldt y destacan especialmente por su pureza y alta
temperatura, pues son las segundas mas calientes del mundo,
luego de las de Urijimo en Japon.-

En Guatemala, también existen las aguas termales desde
tiempos atras, las cuales eran conocidas anteriormente por
los pobladores indigenas como temascales, habiendo diversos
sitios que cuentan con aguas termales, dentro de estos sitios
se puede mencionar las aguas Georginas, del departamento
de Quetzaltenango, o los banos de Santa Teresita en
Amatitlan.-

Luego rodeado de un verde resplandeciente y con un friito
delicioso de la Region VI nos ubicamos en el departamento de
Totonicapan, turistico, pero con una gran variedad de
atractivos poco conocidos como las termas.-

Chui Mekenha segun Jorge Luis Arriola, quiere decir sobre el
agua caliente y hace referencia a las aguas termales que
actualmente existen en la cabecera departamental.

La palabra Totonicapan es posterior y viene del nahuatl:

atotonilco, o totonilco que también se refiere a lugar del agua

14



caliente.- Entre los mas poderosos y conocidos atractivos de
Totonicapan, de indole natural, se encuentran los famosos
riscos de Momostenango y las fuentes termales o Termas de
Momostenango.-

La poblacion de Momostenango, que esta conectada por
medio de la Carretera Departamental 2 a Ila Ruta
Interamericana (CA-1), posee innumerables fuentes termales
que surgen junto a sus corrientes. Algunas son de
trascendencia artesanal, ya que en ellas se sumergen los
distintivos ponchos momostecos poco antes de peinarlos, para
darles el acabado final. En otras fuentes se han habilitado
balnearios sulfurosos, agradables e intensamente
frecuentados. EI mas popular es el de Pala chiquito, Pero
aun con la afamada tentacion que representan para turistas,
actuales y potenciales, y la evidente satisfaccion que provocan
en quienes llegan a conocerlos, no son los Unicos ni los mas
accesibles destinos posibles en este rincon de la cordillera
volcanica occidental de Guatemala.-

1.2 DELIMITACION ESPACIAL DEL PROBLEMA

El area de estudio se encuentra en la region del altiplano
occidental, conocido turisticamente como “Altiplano Indigena
Vivo”, de la republica de Guatemala dentro de la region
lingiiistica Quiche en el departamento de Totonicapan, donde
se encuentra el area de Momostenango al norte del
departamento dista 36 Km. De la cabecera municipal del
mismo nombre y 206 Km. De la ciudad de Guatemala. El BM
(monumento de elevacion) del IGN (Instituto Geografico
Nacional) situado en el parque Barrios esta a 2,204 metros
sobre el nivel del mar, latitud 15° 02’ 407, y longitud 91° 24’
30”. El municipio cuenta con una extension territorial

estimada de 305 kilometros cuadrados dentro de los cuales
ubicamos el barrio denominado Santa Ana, luego mas hacia el
norte se encuentra el balneario Pala, cominmente conocido
como Pala Chiquito lugar donde se desarrollara el presente
trabajo.- (ver mapa en la siguiente pagina).-
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MAPA DE UBICACION DEL SITIO DE INTERVENCION

Mapa No. 1
Fuente: Hoja Cartografica de Momostenango escala 1:50,000
Instituto Geografico Nacional. Aho 2,003.-

1.3 DEFINICION DEL PROBLEMA

Analizando la situacion de la recreacion y el turismo en el pais,
especificamente en el area del termalismo, se ha encontrado
la falta de areas e instalaciones que relunan las condiciones
necesarias para practicar este tipo de actividad recreativa, al
respecto se puede mencionar que en Guatemala existen muy
pocos lugares que cuentan con instalaciones propias para el
desarrollo del termalismo; como una actividad en la cual
podamos desenvolvernos con plena satisfaccion.

Se debe mencionar que en el area del altiplano occidental
especificamente en el municipio de Momostenango, del
departamento de Totonicapan, existen cinco sitios que poseen
aguas termales, siendo estos: El Salitre, El Barranquito, Pala
Grande, Payaxu, y Pala Chiquito.

Los cuatro primeros no poseen en la actualidad ningln tipo
de infraestructura minima para satisfacer la demanda de
pobladores que concurren diariamente a esos sitios conocidos
como fuentes termales, la accesibilidad a estos balnearios es
muy dificil, en algunos lugares hay que bajar pendientes
demasiado grandes y por brechas o veredas angostas lo que
dificulta en si el llegar a los lugares donde se encuentran los
pozos.

Estos cuatro lugares son propiedad privada por lo que seria
dificil trabajar en ellos y hacerles algtin tipo de anteproyecto.
La JICA plantea un tipo de circuitos termales pero no se sabe
con exactitud si en su estudio planteo el hecho de que no eran
propiedades municipales.-
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Donde se centrara el trabajo de tesis es en el area de Pala
Chiquito ya que en este lugar si se cuenta con vias de acceso
hasta el lugar, teniendo areas las cuales se deben de mejorar
para otorgar al visitante una opcion de mejor nivel referente al
hospedaje, asi como la alimentacion, buenas instalaciones
sanitarias, piscinas de agua caliente en fin, la infraestructura
necesaria para que estos centros funcionen de una forma
autosostenible y crear beneficios a la poblacion comunitaria.-

1.4 JUSTIFICACION

A nivel Internacional dentro del sistema turistico, ha tomado
auge el denominado turismo recreativo; promoviendo Ila
explotacion de los recursos naturales, situacion que no escapa
a nuestra realidad, de manera que en Guatemala también se
ha generado auge en el turismo.-

Los recursos turisticos del altiplano y en especial del municipio
de Momostenango, del departamento de Totonicapan, nos
lleva en la actualidad ha despertar gran interés en lo que se
relaciona a las actividades del Termalismo, propias del
turismo.-

Actualmente se da importancia al manejo de los espacios de
areas protegidas, por lo que las soluciones arquitectonicas
estan de acuerdo a las necesidades estéticas y funcionales de
los proyectos que se desarrollan, lo que garantiza una relacion
equilibrada con el medio ambiente natural.-

Ignacio Barriobero Martinez, licenciado en Derecho por la
Universidad de la Rioja, es autor de la primera tesis doctoral
que analiza Espana desde el punto de vista legal, el “Régimen
juridico de las aguas termales y minerales”, aunque en otras

ocasiones se han estudiado sus propiedades médicas o
geologicas.-

La explotacion del termalismo, ha generado un impacto social,
econdomico y turistico importante en algunas zonas
desprotegidas, contribuyendo a crear empleos directos e
indirectos y un desarrollo social-turistico.-

En nuestro pais se han realizado estudios, se han propuesto
politicas y se han creado instituciones Gubernamentales y
privadas tales como El INGUAT, CONAMA, Conap, Sigap etc.
con el fin de motivar a la poblacion para que encause su
tiempo libre a la realizacion de estas actividades de
Termalismo, se han hecho grandes esfuerzos, pero
lamentablemente separados unos de otros.-

En Guatemala la falta de infraestructura para el turismo
debido a la poca atencion que se le ha prestado por parte del
estado y la iniciativa privada en sus estudios y politicas
formuladas, relegan a un segundo plano las actividades
propias del turismo.- Esta propuesta de objetos arquitectonicos
sustentada bajo una concepcion cientifica, pretende dar a
conocer el desarrollo de un anteproyecto de complejo turistico
en el ambito de la planificacion legal.-

La presente tesis no plantea darle solucion a todo el problema
del turismo, pero si a apoyar su desarrollo, proponiendo un
proyecto turistico que satisfaga las necesidades de la
comunidad.-

Dado el potencial natural de Guatemala en cuanto a recursos

turisticos, poseedor de una riqueza natural poco explorada,
tomando en cuenta la actividad turistica, (que constituye
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actualmente la primera fuente de ingresos mas alta del pais
antes que el café.-) Y Viendo que es necesario encaminar
esfuerzos que la apoyen, como una alternativa para el
desarrollo de las comunidades rurales, en donde se ubica la
mayoria de los recursos naturales turisticos, se propone el
desarrollo del siguiente proyecto.-

Disenar la infraestructura de servicios turisticos para el area
de “Centro Recreativo Termal Pala Chiquito” velando por la
proteccion y consolidacion sustentablemente del sitio en
mencion, por medio de la propuesta de un proyecto rentable
como producto; apoyando la venta de artesanias del lugar con
ayuda de los servicios del turismo; contribuyendo a la
preservacion y desarrollo del sistema regional.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 OBJETIVOS GENERALES

» Proporcionar un documento de consulta y apoyo para
futuros estudios relacionados con el tema propuesto
especificamente en turismo termal, apoyar y fortalecer
la cultura Maya Quiche utilizando al turismo como
catalizador, el uso de materiales naturales, y el diseno
de elementos arquitectonicos.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Apoyar el turismo en la region occidental, centralizada
en la explotacion racional, sin deterioro de los recursos
naturales que se poseen en la misma, preservandolos y
haciéndolos autosostenibles.-

v" Propuesta arquitectonica que contribuya a la
integracion de funciones humanas recreativas y
curativas que promueva el intercambio cultural y la
interaccion entre los visitantes y los locales, con la
preservacion sustentable de la naturaleza.-

v" Conservar Los recursos naturales aprovechando la
existencia de los mismos, para crear un ambiente de
autosostenibilidad.-

v' Elaborar y desarrollar el anteproyecto arquitectonico
“Centro Recreativo Termal Pala Chiquito”, en el
municipio de Momostenango, del departamento de
Totonicapan proponiendo un area turistica de aguas
termales, para el aprovechamiento de este recurso
natural y de sus cualidades terapéutico-medicinales.-

1.6 RESULTADOS ESPERADOS

- Disponer de un anteproyecto arquitectonico que
contenga las posibles mejoras para la creacion de un
centro turistico, asi como de los beneficios que pueda
obtener la comunidad en la construccion de éste, que
incluyen:

- El beneficio primordial que conlleva el apoyo al fomento
del turismo, el cual lleva consigo la preservacion de nuestro
medio ambiente en los lugares que cubrira el proyecto.-

- Beneficiar a la poblacion momosteca con la creacion de

nuevas fuentes de trabajo y mejoras en la produccion y
venta de sus artesanias.-
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- Apoyar el Fomento y desarrollo del habito de
sostenibilidad en cualquiera de las labores que se realicen
en las diferentes comunidades, sean estas de tipo turistico
o de beneficio comunitario.-

- Promover la elaboracion de un programa de induccion que
instruya a los visitantes a como comportarse en el lugar
con material informativo (algunos folletos de informacion e
interpretacion y mapas) y de algtin tipo de servicio de guias
por parte de representantes de las comunidades.-

1.7 METODOLOGIA
1.7.1 PROCESO METODOLOGICO:

Para determinar la respuesta arquitectonica del
problema detectado se partira de lo general a lo especifico,
sobre un estudio de campo y de gabinete de las variantes que
nos permita establecer los parametros cuantitativos vy
cualitativos, fundamentos en una base real de los aspectos
economicos, turisticos, morfologicos, historicos y culturales; de
forma tal que la respuesta sea la mas adecuada a los
requerimientos alli sugeridos, con métodos y técnicas
especificos para este proyecto, enmarcados por la realidad
social y econéomica poblacional.

Para el desarrollo del proceso metodologico existen tres
etapas que facilitaran el analisis de caracter cientifico. Y estas
son:

1.7.2 CONCEPCION Y ANALISIS
Método analitico:

Se utiliza para establecer los temas y subtemas que lo
conforman en base a una investigacion bibliografica por
métodos cuantitativos internos y externos.

Método Sintético:

En la recoleccion de los datos se necesita integrar el analisis
para encontrar los elementos mas importantes integrados en
un resumen llamado sintesis.

1.7.3 TECNICAS E INSTRUMENTOS:

Observacion estructurada participante artificial (mapas
impresos y camara fotografica, cuaderno de trabajo)

Investigacion documental: (Libros, periodicos, revistas,
archivos, estadisticas, entrevistas no estructuradas, censos y
fotografias)

Técnicas estadisticas: Obtencion de datos por medio de
cuestionarios, presentacion de datos por graficas de barras,
interpretacion de datos por medidas de tendencia central por
la media aritmética.

1.7.4 SINTESIS Y PROGRAMACION

1.7.5 METODOLOGIA UTILIZADA:

Método Sintético: En la recoleccion de los datos se necesita
integrar el analisis para encontrar los elementos mas
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importantes integrados en un resumen llamado sintesis, en
este caso especifico se utilizan las premisas generales de
diseno)

Método Deductivo: utilizando premisas y conclusiones, parte de
un principio o regla general para encontrar una posible
solucion.

Técnicas e Instrumentos:

Investigacion documental: libros, estadisticas, censos y
fotografias.

Técnicas Estadisticas: Obtencion de datos por medio de tablas
preestablecidas o formulas, presentacion de datos por
formulas base, interpretacion de datos por medidas o
Dimensionamiento del tipo estandar, para la aplicacion en la
medias de las edificaciones y areas de uso sintetizado en las
premisas de diseno.

1.7.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Técnicas e Instrumentos: técnicas de diseno, prefiguracion,
obtencion de areas y relaciones por medio de matrices de
relaciones en agrupaciones por afinidad en relaciones directas.
Figuracion, respuesta al objeto arquitectonico llamado
Anteproyecto del “Centro Recreativo Turistico Termal Pala
Chiquito, Momostenango, Totonicapan.-
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CAPITULO |
MARCO TEORICO
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1. CONCEPTOS Y DEFINICIONES

Antes de profundizar en el tema de estudio, se considera que
es indispensable dedicar el siguiente capitulo a aclarar
definiciones, para que a las personas que aborden la lectura de
esta tesis, les sea mas comprensible.-

La finalidad principal es describir de manera sencilla los temas
que intrinsicamente van ligados al tema general.-

2 CONCEPTOS GENERALES
2.1 El HOMBRE:

“Ser dotado de inteligencia, de un lenguaje articulado, y que
actia en distintos ambitos fundamentales para su desarrollo,
siendo ellos: EL AMBITO SOCIAL; PSICOLOGICO Y BIOLOGICO;
debiendo conjugar el desarrollo de los mismos para alcanzar la
plenitud social, Siquica y Corporal del individuo, que esta
condicionado por tres dimensiones: la material; la espacial y la
temporal”.-2

2.2 ACTIVIDADES FUNDAMENTALES DEL HOMBRE

2.2.1 HABITAR

“Desarrollar en un espacio protegido las actividades de
procreacion, satisfaccion de necesidades fisiologicas

permanencia, formacion familiar, integracion comunal vy
social.-

? Garcia Pelayo, Ramén, Pequefio Laroeusse en color, Ediciones México D.F.

2.2.2 TRABAJAR

“Incluye el trabajo como fuente de ingreso econémico para
satisfacer las necesidades de supervivencia del individuo y su
grupo familiar y las actividades domesticas dependiendo de las
condiciones fisicas en las que el individuo se encuentre y la
aptitud para poder trabajar productivamente, y rendir en el
estudio para obtener los conocimientos y preparacion que le
permita cumplir satisfactoriamente con sus obligaciones de
trabajo”.- 3

2.2.3 CIRCULAR

“Comprende todos los medios y aspectos relacionados con el
trasladarse de un lugar a otro y comunicarse es basico en la
vida del hombre en sociedad, depende del grado de equilibrio y
calidad fisica, psicologica y social de un hombre integralmente
desarrollado”.

2.2.4 DESCANSAR - OCIO

Dentro de las funciones basicas de la recreacion esta el
“descanso”, el cual se toma como el tiempo que emplea una
persona para reponerse mental y fisicamente de las
actividades que realiza durante el dia.

No obstante, hoy en dia, se conceptualiza a la recreacion como
cualquier tipo de actividad agradable o experiencias
disfrutables (pasivas o activas), socialmente aceptables, una
vida rica, libre y abundante, desarrolladas durante el ocio (ya

® Molina Reyes, Fausto, Recreacion para el trabajador, Asociacién Colombiana
de recreacion. Comision No. 51,987 p. 5-9
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sea individualmente o colectivamente), con actitudes libres y
naturales, y de la cual se deriva una satisfaccion inmediata.-

2.2.5 RECREACION

“El concepto recreacion surge como una necesidad debido a
que la complejidad creciente de la vida moderna exige que
recreacion y trabajo se complementen, a fin de que el individuo
pueda rendir una fructifera jornada de trabajo sin que tenga
que agotarse fisica y mentalmente.-

Como su nombre indica, esta diversion re-crea energias del
musculo y del cerebro, mediante el oportuno descanso
proporcionado por una actividad que sera tanto mas
beneficiosa cuanto mas se aparte de la obligacion diaria.- 4

2.3 TIEMPO SOCIAL

Son todas aquellas actividades que el ser humano realiza y que
se llevan a cabo en un tiempo determinado.-

2.3.1 INVERSION DEL TIEMPO SOCIAL

El ser humano desarrolla varias actividades durante la
semana, las cuales consisten en: trabajar, actividades no
remuneradas, alimentarse y dormir, asi como el tiempo libre,
el cual puede aprovecharse en la recreacion.- 5

* Boullon Roberto C., Las Actividades Turisticas y Recreativas, 1986.-
> Aguilar Cortés, Lupe, Documento de recreacion, DGEF, 1987, p.139

2.4 TIEMPO LIBRE

Se refiere al espacio de tiempo que el hombre dispone para si
mismo, luego que ha cumplido con todas sus obligaciones
laborales (de trabajo) y las no laborales (comer, asearse,
estudiar, etc.), para realizar ciertas practicas de esparcimiento
seleccionadas voluntariamente.-

De las formas de utilizacion del tiempo libre, tomando como
base los lapsos continuos de duracion de los periodos de uso
del tiempo libre, nacen dos categorias en las que se pueden
dividir: Recreacion y Turismo.-
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3 TURISMO

“Es el fenomeno social consistente en la evasion de la rutina
diaria del individuo, mediante viajes y estadias cortas mayores
de 24 horas acompanadas de ocio y esparcimiento provocados
por la observacion y aprovechamiento de las bellezas naturales
y del conocimiento de los valores sociales, generando con ello
un conjunto de servicios que se venden al turista.-6

3.1 A NIVEL INTERNACIONAL SE CONOCEN 2 TIPOS DE
TURISMO

3.1.1 TURISMO RECEPTIVO: Se refiere a los turistas residentes
en el extranjero que Vvisitan temporalmente un pais
determinado.-

3.1.2 TURISMO EMISOR: Es el desarrollado en instalaciones de
tipo recreativo con caracter popular y selectivo. También es
aquel turista Guatemalteco que sale del pais para visitar otros
lugares.-

3.2 A NIVEL NACIONAL PODEMOS DEFINIR EL TURISMO COMO:

3.2.1 TURISMO LOCAL O INTERNO: “Se entiende como el
movimiento turistico realizado por residentes de un pais fuera
de su domicilio habitual, pero dentro del mismo territorio
nacional””

3.2.2 TURISMO AUTOFINANCIADO: “Es aquel que se da cuando
las personas costean sus propios gastos”.

® OEA CICATUR 1979 Planificacion Integral de Turismo en Argentina, 1979
" Proyectos DGC/AID Conceptos Ambientales (Documento)

3.3 PLANTA TURISTICA

La planta turistica son los servicios prestados a los diferentes
tipos de turista.
Estos servicios son el equipamiento y las instalaciones.

El Equipamiento lo constituyen, el alojamiento, la alimentacion,
los esparcimientos y otros servicios.

Las instalaciones especiales lo son las playas, miradores,
piscinas, juegos infantiles y deportivos.

3.4 PATRIMONIO NATURAL

Comprende todos aquellos elementos, agrupaciones o
formaciones de caracter fisico o biologico que, por sus rasgos
Unicos y sobresalientes, asi como sustentar procesos
ecologicos y ambientales vitales son considerados propiedad
de la nacion y de la sociedad donde se encuentran.8

3.4.1 CLASIFICACION DEL PATRIMONIO NATURAL
La clasificacion del patrimonio natural lo constituye La Flora,
La Fauna, La Energia, El Agua, Los Bosques, El Suelo, El Paisaje

y La Biodiversidad.®

3.5 ATRACTIVOS TURISTICOS

® Barrera Amaury. Termalismo Turistico en Quetzaltenango, Tesis de Grado
Farusac 1992.-

% Comision Nacional del Medio Ambiente -CONAMA-

Conociendo el Sistema Guatemalteco de Areas Protegidas -SIGAP- Estrategia
Nacional para la Conservacion y Uso Sostenible de la Biodiversidad GEF-PNUD
Guatemala.-
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Esto se refiere a todos los lugares, objetos o acontecimientos
de interés turistico tales como la diversidad de paisajes,
climas, gradaciones, balnearios, variedad folclorica musical,
culinaria, arquitectura, grutas, sitios arqueolégicos, y todos
aquellos recursos basicos para la sustentabilidad del turismo.1°

3.5.1 CLASIFICACION DE ATRACTIVOS TURISTICOS1+

1. Sitios Naturales:
e Montanas.
= Planicies.
= Costas.
= Lagos, lagunas.
= Riosy arroyos.
= (Caidas de agua.
= Grutas y cavernas.
= Lugares de observacion de flora y fauna.
= Termas.
= Parques nacionales y reservas silvestres.

2. Museos y manifestaciones culturales historicos:

= Museos.

= QObras de arte.

= Lugares historicos.

*= Ruinasy sitios arqueologicos.

10 CONAP Leyes de Areas Protegidas y su Reglamento. Decreto 4-89
I CICATUR-OEA 1979.

3. Folcklore:

= Manifestaciones religiosas.
= Masicay danza.

= Ferias y mercados.

= Artesanias.

= Comidas y bebidas tipicas.
=  Grupos étnicos.

= Arquitectura popular.

4. Expediciones técnico-cientificas:

= Explotaciones mineras.

= Explotaciones agropecuarias.
= Explotaciones industriales.

= Centros cientificos y técnicos.

5. Acontecimientos:

= Deportivos.

= Artisticos.

= Exposiciones.

= Fiestas religiosas.

3.6 DELIMITACION TURISTICA

Guatemala es un pais poseedor de una gran diversidad natural
y cultural, motivada principalmente por su privilegiada posicion
geografica, que lo sitla en una zona de transicion entre la
region norte y la region sur; ademas coincide con el ambito
donde se desarrollo la cultura Maya.-
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Dentro del Patrimonio natural, destaca la declaratoria legal de
mas de 100 areas protegidas, con la presencia de 14 tipos de
zonas de vida, que van desde el monte espinoso hasta la selva
muy himeda tropical; lo cual le permite la presencia de 230
especies de peces de agua dulce, 175 de peces marinos, 112
anfibios, 209 de reptiles, 119 de mamiferos terrestres, 24 de
mamiferos acuaticos y 677 de aves, muchas de ellas
endémicas; convirtiéndola en un paraiso para los turistas,
naturalistas y observadores de aves.-12

La variada morfologia de su territorio, ofrece planicies, valles,
majestuosas cadenas montanosas y una cordillera volcanica
formada por 33 volcanes, entre estos el Tajumulco, el mas alto
del istmo centroamericano, ademas, cuevas, rios, lagos, y
costas en ambos océanos, recursos naturales que brindan una
gama paisajistica de singular belleza, ideal para desarrollar
actividades como el vulcanismo, espeleologia, canotaje,
rafting, buceo, parapente y otras, dentro del turismo de
aventura.-

3.7 SISTEMA TURISTICO NACIONAL

La gran mayoria de las actividades turisticas necesitan
apoyarse en recursos y/o atractivos que, normalmente no son
aptos para su inmediata utilizacion y requieren ser
transformados de acuerdo con una conceptualizacion y
estructuracion idoneas. Esto permite que esos recursos-
atractivos sean orientados considerando los intereses de las
comunidades receptoras y la satisfaccion de las necesidades y

12 Comisién Nacional del Medio Ambiente -CONAMA-
Estrategia Nacional para la conservacién de la Biodiversidad y Plan de Accién
GEF-PNUD. Guatemala

motivaciones de la demanda. Precisamente, con base en
dichos intereses, necesidades y motivaciones y a los recursos
disponibles, el Instituto Guatemalteco de Turismo, - INGUAT -
ha definido siete sistemas turisticos a saber:

1. Guatemala Moderna y Colonial: (Guatemala, Sacatepequez)

2. Altiplano Indigena Vivo: (Huehuetenango, Quetzaltenango,
Totonicapan, Quiche, Solola y San Marcos)

3. Aventura en el Mundo Maya: (Peten)
4. Un Caribe diferente: (Izabal)
5. Paraiso Natural: (alta Verapaz, Baja Verapaz)

6. Guatemala por Descubrir: (El Progreso, Chiquimula,
Jalapa, Jutiapa, Zacapa)

7. Costa Pacifico: (Escuintla, Suchitepequez, Retalhuleu).
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3.7.1 UBICACION DEL AREA DE ESTUDIO DENTRO DEL SISTEMA
TURISTICO NACIONAL

e

Fuente: Instituto Guatemalteco de Turismo INGUAT

4 TURISMO MEDICINAL

El turismo medicinal o de salud se basa fundamentalmente en
la climaterapia, es decir en la utilizacion del clima y otros
recursos naturales como las aguas termales, con fines
terapéuticos. Esto implica el traslado del paciente a aquellos
lugares donde existan aguas minerales y/o condiciones
climaticas aptas para la cura de su enfermedad. Esta
necesidad de viajar y de permanecer y alojar en un lugar
distinto al sitio de residencia habitual, por periodos de tiempo
comprendidos entre varios dias y algunos meses, obliga a las
personas a tener comportamientos propios de cualquier
turista.

5 EL TERMALISMO

Este fenomeno de la naturaleza le proporciona al turismo los
medios para conservar, fomentar y restaurar la salud como
clave fundamental del bienestar fisico, mental y social. Para
lograrlo los turistas se desplazan a lugares que poseen aguas
termales.- 13

5.1 AGUA TERMAL

Como tendencia de fin de siglo sigue en pie la vuelta a lo
natural, por lo que cada dia cobran mas vigencia los
tratamientos que rescatan el potencial de la naturaleza para
tratar muchas enfermedades y favorecer el equilibrio general
del organismo. Este término puede ser académicamente
“TERMA” o “FUENTE TERMAL”, que es la fuente de agua

'3 Barrera Amaury, Termalismo Turistico en Quetzaltenango, Tesis de Grado
Farusac 1992.-
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caliente o muy caliente, que por lo general contiene materias
minerales en disolucion.-

Segun cuentan antiguas leyendas, las propiedades medicinales
de las aguas termales fueron descubiertas por 0sos, ciervos y
jabalies, ademas de aves como cisnes, grullas y garzas, que
solian visitar los manantiales termales para curar sus patas o
alas heridas.-

Es asi como los humanos aprendieron a apreciar los “dones”
de este regalo de la naturaleza, pues en épocas remotas no
habia medicamentos apropiados para atender las diferentes
enfermedades, razon por la cual constituian el tinico remedio
para dolencias tan diversas como las heridas, problemas
gastrointestinales, neuralgias, artritis, reumatismo 'y
traumatismos, entré muchas otras cosas mas.-

5.2 LOS BENEFICIOS DEL TERMALISMO

Los beneficios obtenidos en tratamientos con aguas termales,
no dependen exclusivamente del elemento “agua”, sino de una
multiplicidad de estimulos: quimicos, fisicos y biologicos.-

Los efectos quimicos se encuentran relacionados con las
sustancias que posee el agua, que al estar en contacto con la
piel, pasan por 6smosis al torrente sanguineo.

Los efectos fisicos se deben mayormente a la temperatura del

agua, dado que ésta produce una base de dilatacion periférica,
con la cual se mejora la oxigenacion de los tejidos en la zona
tratada y liberacion de sustancias que producen efecto
antiinflamatorio y calmante del dolor, con relajacion muscular,
provocando una sensacion de bienestar.-

Los efectos biologicos se producen por la accion de la floray la
fauna hidrotermal, integrada por “macro” y “micro”
organismos, en compleja union. Esto se denomina
genéricamente “biogleas” y esta compuesta por docenas de
miles de especies diferentes.-14

5.3. PROPIEDADES DEL TERMALISMO

Las aguas termales no son una panacea para todas las
dolencias, pero pueden ser un excelente paliativo para la
mayoria de ellas, porque:

e Estimulan las defensas del organismo

e Depuran la sangre, eliminando toxinas por sudoracion y
Diuresis

¢ Reactivan el metabolismo

e Reeducan el sistema termorregulador

e Se obtienen resultados analgésicos y antiespasmodicos

e Son sedantes del sistema nervioso.-

¥ Fuente: http://www.mujeresdeempresa.com/vida_cotidiana/vida010301.htm
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5.4.3 MAPA No. 3 DE ZONAS DE INTERES GEOTERMICO

01 TAIWMULCO
02_ SAN MARCOS

5.4. CLASIFICACION DE LAS AGUAS i

05_ TOTONICAP AN

06 MOMOSTENANGO

07_ QUICHE

08 SACAPULAS ZACUALPA

5.4.1 DE ACUERDO A SU TEMPERATURA PUEDEN SER: 6> aniti

10. CHIMALTENANGD

11. AMATITLAN

b ZONAS DE INTERES
. . o P GEOTERMICO
Aguas Hipertermales mas de 45° C

16. MONIAS
17_IPALA

Aguas Meso termales o calientes de 35° a 45° C o

19 CAMOTAN

20 GRANADDS

Aguas Hipo termales o poco frias de 21°a 35°C s L
Aguas frias menos de 20° C

23 POLOCHIC

MEXICO

5.4.2 DE ACUERDO A SUS RESIDUOS SECOS: 5

MAR
CARIBE

e Mineralesdel1a1.5¢gr. /L
e Medio minerales de 0.2a 1.0 gr. /L
e Oligo minerales de 0.2 gr. /L.-

OCEANO PACIFICO

S—
ZONAS DE INTERES GEOTERMICO IDENTIFICADA POR ORDEN DE IMPORTANCIA
CATEGORIA "A" CATEGORIA "B" CATEGORIA "C"

1. AMATITLAN AM 1. LOS ACHIOTES LA 1. PALENCIA PL
2 SAN MARCOS SM 2. MOYUTA MO 2. RETANA RE
3. QUETZALTENANGOD 2. IXTEPEQUE 2. AYARZA AY

ZUHIL [1r4 IPALA n 4. ATITLAN AT
4. TECUANBURRO TE 4. TOTOMICAPAN T0 5. MOTAGUA T
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FOTOGRAFIA No. 2 Vista de la caida de agua del rio Paul, que
pasa por el centro Recreativo Pala Chiquito.

5.5 CARACTERISTICAS FISICAS

Existen dos tipos de aguas termales de acuerdo a su origen
geologico, las magmaticas y las teldricas.

El tipo de terreno del que aparecen es una de las principales
diferencias entre ambas, las aguas magmaticas nacen en
filones metalicos o eruptivos, mientras que las teluricas
pueden aparecer en cualquier lugar.-

La temperatura de las aguas magmaticas es mas elevada que
la de la tellrica. La primera tiene por lo general temperaturas
mayores a los 50° C, mientras que las de origen tellirico pocas
veces lo hacen.

Las temperaturas de las aguas de Pala chiquito estan
consideradas entre las de origen magmatico ya que estas
llegan a alcanzar temperaturas hasta de 190 C°, en 1,982, el
inventario Geotérmico general fue hecho por OLADE15
(Organizacion latinoamericana de Energia) definio 13 areas
geotérmicas en el pais. En 1996 el area de Totonicapan fue
seleccionada para llevar a cabo los estudios geocientificos
preliminares.

La IAEA1® proporciona un poco de equipo geocientifico y
expertos para los estudios y la mayoria de los recursos
personales y materiales fueron proporcionados por el INDE.17

15 Estudios de Reconocimiento de los Recursos Geotérmicos de Guatemala
16 Agencia de Energia Atémica Internacional
1 1nstituto Nacional de Electrificacion INDE.-
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Las temperaturas mas altas del subsuelo se indican en El
Salitre con 215 grados C. luego estan las de Payexu y Pala
Chiquito que tienen un poco mas bajo a 190 grados C.

Por otro lado, gracias a que las aguas teluricas son filtradas,
estas poseen menor cantidad de mineralizacion que las
magmaticas.

Los elementos mas comiinmente encontrados en las aguas
magmaticas son arsénico, boro, bromo, cobre, fosforo y
nitrogeno. Las aguas teluricas tienen por lo general
bicarbonatos, cloruros, sales de cal y otros.-

Una caracteristica importante de las aguas termales es que se
encuentran ionizadas.- Existen dos tipos de iones, los positivos
y los negativos. Contrario a su nombre, los positivos no le traen
beneficios al cuerpo humano, y por el contrario, son irritantes.
En cambio, los iones negativos tienen la capacidad de relajar el
cuerpo. Las aguas termales se encuentran cargadas de iones
nhegativos.

5.6 EFECTOS DE LAS AGUAS TERMALES

El agua mineralizada y caliente de las termas tiene diferentes
efectos en el cuerpo humano. Algunos autores las dividen en
tres, biologica, fisica y quimica, aunque en realidad todas
actaan al mismo tiempo.

El bano en aguas termales aumenta la temperatura del cuerpo,
matando gérmenes, entre ellos virus, ademas aumenta la
presion hidrostatica del cuerpo, por lo que aumenta la
circulacion sanguinea y la oxigenacion.

Este aumento en la temperatura ayuda a disolver y eliminar
las toxinas del cuerpo.-

El bano repetido (especialmente en periodos de 3 a 4
semanas) puede ayudar a normalizar las funciones de las
glandulas endocrinas, asi como el funcionamiento en general
del sistema nervioso autonémico del cuerpo.

También existe un mejoramiento y estimulo del sistema
inmune, relajacion mental, produccion de endorfinas y
regulacion de las funciones glandulares.

Muchos de estos efectos se deben al consumo del cuerpo de
minerales como dioxido de carbono, azufre, calcio y magnesio.

5.7 RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL USO DE AGUAS
TERMALES

- Siempre es mejor consultar con su médico antes de utilizar la
terapia con aguas termales en caso de que se encuentre
embarazada o tenga alguna enfermedad.-

- Evite banarse solo en aguas termales, los adultos mayores las
deben de usar con precaucion y no las utilice si se encuentra
bajo el efecto del alcohol o alguna droga.-

- Si toma medicamentos para enfermedades del corazon tenga
cuidado.-

- No se sobrecaliente, manténgase bien hidratado y si padece

de enfermedades de la piel que sean contagiosas, utilice
piscinas privadas.-
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CAPITULO I
MARCO LEGAL
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1. ASPECTOS GENERALES

Con la promulgacion de la nueva constitucion politica en
1,985, se inicia una nueva etapa en el marco juridico del pais.
En el ano 1,986 se aprueba la Ley de Proteccion y
Mejoramiento del Ambiente por medio del Decreto Legislativo
68-86, que crea la comision nacional del Medio ambiente -
CONAMA-y que dio la base para la creacion de otras leyes para
el mejoramiento y proteccion del medio ambiente. Este
capitulo integra las leyes de las instituciones encargadas de
cuidar y velar para que se cumplan, y asi mantener y proteger
el medio ambiente que nos rodea. Se hace énfasis en articulos
relacionados con la preservacion del area protegida, la flora y
fauna, medio ambiente y la recreacion.-

2. LEGISLACION PARA EL TURISMO

2.1 SEGUN LA CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA, EN SU ARTICULO 97 ESTABLECE QUE

El estado y los habitantes del territorio nacional deben de tener
un manejo sostenible sobre los recursos naturales evitando la
contaminacion del medio ambiente manteniendo un equilibrio
ecologico.-

22 EN EL ARTICULO 128 ESTABLECE SOBRE EL
APROVECHAMIETO DE AGUAS, LAGOS Y RIOS:

El aprovechamiento de los recursos naturales que contribuyan
al desarrollo de la economia nacional esta al servicio de las
comunidades.-

2.3 DECRETO 49-90 OBJETIVO DE LA ZONA DE
AMORTIGUAMIENTO

La restauracion, el uso sostenible de los recursos naturales, sin
afectar negativa y permanentemente sus ecosistemas.-

3. LEY ORGANICA DEL INGUAT

3.1 Articulo 1: Se declara de interés nacional la promocion,
desarrollo e incremento del turismo y por consiguiente
compete al estado dirigir estas actividades y estimular el
sector privado para la conservacion de estos fines.-

3.2 Articulo 4: EL INGUAT queda obligado a desarrollar las
siguientes funciones encaminadas al turismo interno y
receptivo.-

3.3 Inciso c) Elaborar un plan de turismo interno, que permita
un mejor conocimiento entre los guatemaltecos. Como
miembro de la comunidad nacional, a la vez que les depare
oportunidad de apreciar las manifestaciones de la cultura de
las distintas regiones y la belleza de sus paisajes.-

3.4 Inciso e) Habilitar las playas, jardines, parques, fuentes de
aguas medicinales y centros de recreacion con sus fondos
propios; y colaborar con las municipalidades respectivas en la
dotacion de los servicios esenciales y el embellecimiento y
ornamentacion de los mismos, cuando tales zonas estén bajo
su custodia.-

3.5 Inciso f) Construir hoteles y albergues responsabilizandose

en todo caso de que tales construcciones respondan a las
necesidades del turismo nacional, en cuanto a su funcionalidad
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y belleza, y procurando que la arquitectura de dichas
construcciones estén en consonancia con el ambiente, uso y
tradiciones de la zona.-

3.6 Inciso g) Divulgar las propiedades terapéuticas de las
fuentes de aguas medicinales, despertando el interés de los
guatemaltecos y extranjeros por aprovecharlas.-

3.7 Inciso w) Fomentar por todos los medios a su alcance, el
turismo interior y receptivo.-

3.8 Articulo 7: EL INGUAT: favorecera preferentemente el
desarrollo del turismo interior y receptivo.-

4. POLITICAS PARA EL TURISMO SUSTENTABLE

Objetivo: Promover el desarrollo turistico sustentable del pais y
lograr un aprovechamiento integral de los recursos naturales
por parte de las comunidades.-

Alcances: Desarrollar facilidades de atenciones basicas para
ecoturistas y visitantes, investigacion en areas naturales.-

- Involucrar a las comunidades en el uso sostenido de sus
recursos naturales para el desarrollo local, a través del
ecoturismo.-

- Crear fuentes de trabajo productivas y de servicio en base al
ecoturismo.-

5. CONSIDERACIONES GENERALES

- Los articulos; las leyes y reglamentos, tienen como factor
comlun el proteger, cuidar y evitar el deterioro de la flora, fauna
y por consiguiente, el medio ambiente.-

- La promulgacion y divulgacion es la parte importante de la
entidad encargada, para estimular al turista nacional e
internacional y lograr un incremento en el turismo.-

- Se tomara en cuenta los articulos de estas leyes y
reglamentos para crear una base, y hacer sustentable el
planteamiento del proyecto.-

- Para lograr el fortalecimiento de la flora, fauna y el medio

ambiente es importante la concientizacion de la poblacion, por
medio de la educacion e interpretacion ambiental.-
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CAPITULO i
AREA DE ESTUDIO
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1. CONTEXTO GENERAL

Una region puede surgir del establecimiento de criterios
comerciales que actiian como arterias y venas que nutren un
centro urbano y econémico.-

DECRETO No. 70-86
ARTICULO No. 2

Se entendera por region la delimitacion territorial de uno o mas
departamentos que relinan similares condiciones geograficas,
economicas Yy sociales, con el objeto de efectuar acciones de
gobierno en las que, junto o subsidiariamente con la
administracion publica participen sectores organizados de la
poblacion. Para que se le de el desarrollo de una region, debe
existir un aumento de capacidad productiva a consecuencia de
la profundizacion de las relaciones de produccion dominantes,
que conlleve a la vez, un aumento de calidad de vida de la
poblacion.-

1.1 LA REPUBLICA DE GUATEMALA

La republica de Guatemala en América Central esta situada
entre México, Honduras, el Salvador, Belice, Océano Atlantico y
Pacifico, cubre una superficie de 108,889 kms.2.

La ubicacion geografica del territorio de Guatemala, (latitud
13° 44’ y 18° 30’ y longitud 87° 30" y 92° 13’) vy las
caracteristicas geologicas y topograficas, le otorgan gran
variedad en los aspectos climaticos, ambientales y bioticos.

Esta dividida en 22 departamentos y 331 municipios,
agrupados en 8 regiones segun Decreto No. 70-86 en el

articulo No.2 de la Ley Preliminar de la Regionalizacion, de la
siguiente manera: 18

REGION | METROPOLITANA

REGION II NORTE

REGION Il NORORIENTAL
REGION IV SURORIENTAL
REGIONV  CENTRAL
REGION VI SUROCCIDENTAL

REGION VIl NOROCCIDENTAL
REGION VIII PETEN

El actual trabajo se ubica dentro de la Region VI o Sur-
Occidental del pais.-

'8 SEGEPLAN: Regionalizacion, IV informe del presidente de la reptblica de
Guatemala. Afio 1998.
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Localizacion Geografica: 2 LA REGION DEL ALTIPLANO

La region VI o Sur-Occidente de la republica de Guatemala esta
comprendida al Norte por los departamentos de
Huehuetenango y quiche; al Este por los departamentos de
Chimaltenango y Escuintla; al Sur por el Océano Pacifico y al
Oeste por la Repldblica de México. La integran los
departamentos de Solola, Totonicapan, Quetzaltenango,
Suchitepequez, Retalhuleu, y San Marcos. Su extension
territorial es de 12,230 kilometros cuadrados. El actual trabajo
se desarrolla dentro del departamento de Totonicapan.

UBICACION DEPARTAMENTAL DEL AREA DE ESTUDIO
HUEHUETENANGO =

MEXICO e

V3

CHIMALTE
NANGO

CUINTLA

Mapa No. 4 Republica de Guate
r-Occidental de la Republica
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3. DEPARTAMENTO DE TOTONICAPAN

El departamento de Totonicapan tiene un area de 1,061
kilometros cuadrados, colinda al Norte con Huehuetenango, al
Este con El Quiche, al Sur con Solola y al oeste con
Quetzaltenango.-

Su infraestructura vial le permite comunicarse con muchas
localidades y con el resto de la Repliblica. Se encuentra dentro
de las principales rutas Internacionales CA-1, totalmente
asfaltada, atravesando todo el departamento de Totonicapan
para finalizar con la frontera de México.

Parte de la historia de Totonicapan, nos dice que éste era uno
de los sitios mas importantes del Reino Quiché antes de la
invasion y colonizacion espanola. Algunos datos de los
historiadores senalan que los Kiches por diversas razones,
trasladaban constantemente sus asentamientos humanos. De
hecho, uno de los mas antiguos estuvo en un lugar llamado
Otzoya, posteriormente se sabe que se traslado al norte, entre
Patacaj y Paqui, finalmente se concentraron en el sitio de Chui
Mekenha.

Chui Mekenha segun Jorge Luis Arriola, quiere decir sobre el
agua caliente y hace referencia a las aguas termales que
actualmente existen en la cabecera departamental. La palabra
Totonicapan es posterior y viene del nahuatl: atotonilco, o
totonilco que es una toponimia que también se refiere al lugar
del agua caliente.

3.1 DEMOGRAFIA:

La poblacion del departamento de Totonicapan crece a un
ritmo de 2.2 %, segun las estimaciones del Instituto Nacional
de Estadistica.

El departamento tiene una proyeccion poblacional para el ano
2013 de 422,990 habitantes de lo cual significa que tendra
una densidad de 399 habitantes por kilometro cuadrado.

En la Jerarquizacion que posee el Altiplano Occidental, existen
dos subsistemas, uno Occidente Altiplano y el otro Costero,
pero en el orden de importancia, Totonicapan es casi
considerado como un posible Polo Regional.-
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1 TOTONICAPAN 96,392 28.41

2 SAN CRISTOBAL TOTONICAPAN 30,608 9.03

3 SAN FRANCISCO EL ALTO 45,241 13.33
22,362 6.59

4 SAN ANDRES XECUL

6 SANTA MARIA CHIQUIMULA

7 SANTA LUCIA LA REFORMA

13,479
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8 SAN BARTOLO
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9 Fuente: Elaboracién Propia

La poblacion en la region varia en:20

INDIGENA = 94.50%
NO INDIGENA - 3.00%
IGNORADO = 2.50%

Los indices de educacion son:

ALFABETA = 26.53%
ANALFABETA - 26.71%
IGNORADO = 46.76%

3.2 REGIONES Y CENTROS URBANOS

El departamento de Totonicapan se encuentra dentro de la
Region Occidental, como uno de los lugares de mediana
concentracion de espacio, asi como de actividades secundarias
y terciarias que conforman un conglomerado, de elementos
que significan desde la produccion, el movimiento econémico

de la region.
3.3 PLANIFICACION TURISTICA

La planificacion turistica contempla:

El desarrollo turistico equilibrado y auto sustentable que
contribuye al progreso econéomico del pais y en
especifico de los municipios, ya que carecen de
incentivos econdmicos, permitiendo desarrollar el
turismo interno con proyeccion nacional y extranjera.

2 INE Datos Estadisticos 2,002.-
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- Realiza un diagnostico estratégico de localizacion de
sitios termales, basado en un analisis geografico, con sus
caracteristicas fisicas y de calidades de aguas.

3.4 VALORIZACION DE SERVICIOS

- Infraestructura apoyada en la actividad turistica:
saneamiento.

- Organizacion, planificacion, ordenacion, proteccion,
servicios basicos.

- Equipamiento de servicios dirigidos a la actividad
turistica.

La oferta termal, se encuentra en pocos recursos, llegando a
una minima utilizacion. Guatemala dispone del producto
termal, la oferta turistica actual para el turista es muy
pequena, debido a la inexistencia de accesos adecuados,
alojamiento, servicios basicos minimos, la inexistencia de
paquetes turisticos.

En la actualidad el pais no dispone de infraestructura turistica
adecuada, que responda a un incremento a las demandas
turisticas nacionales y extranjeras.

4. DATOS GENERALES DE MOMOSTENANGO

Momostenango se encuentra al norte del departamento,
dentro de la region lingiiistica Quiche, dista 36 Km. De la
cabecera municipal y 206 Km. de la ciudad de Guatemala.

El BM (monumento de elevacion) del IGN (instituto Geografico
Nacional) situado en el parque Barrios esta a 2,204 metros
sobre el nivel del mar, Latitud 15° 02’ 407, y longitud 91° 24’
307, tiene una extension aproximada de 305 kilometros
cuadrados.-

4.1 LIMITES DE MOMOSTENANGO

Colinda al Norte con Santa Lucia la reforma y San Bartolo
Aguas Calientes; al Este con santa Lucia La reforma; al sur con
San Francisco El Alto todos del departamento de Totonicapan;
y al Oeste con San Carlos Sija del departamento de
Quetzaltenango.-

La poblacion de Momostenango, que esta conectada por
medio de la carretera departamental 2 a Ila ruta
Interamericana (CA-1), posee innumerables fuentes termales
que surgen junto a sus corrientes.

Algunas son de trascendencia artesanal: en ellos se sumergen
los distintivos ponchos momostecos, poco antes de peinarlos
para darles el acabado final.

En otras fuentes se han habilitado balnearios sulfurosos,
agradables e intensamente frecuentados. Los mas populares
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son

Pala Chiquito, Pala Grande, El Barranco, El Salitre y

Payexu.-

De acuerdo con el XI Censo Nacional de Poblacion y VI de
Habitacion, en noviembre del 2,002 realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica. EIl municipio de Momostenango cuenta
con 87,340 habitantes distribuidos de la siguiente forma: 21

4.2 DEMOGRAFIA:

2002 TOTAL URBANO RURAL
TOTAL 87,340 9,956 77,384
HOMBRES 42,888 4,785 37,652
MUJERES 44,452 5171 39,732

4.3 RECURSOS DISPONIBLES

Momostenango dispone de diferentes recursos vy
servicios que pueden fortalecer su oferta turistica, si
bien en algunos casos serian necesarias ciertas
mejoras:

Hoteles: se dispone en la actualidad de siete hospedajes
y hoteles econémicos. Los cuales no son recomendables
por parte del INGUAT y en todo Totonicapan lnicamente
existe un Hotel que es recomendable siendo este el
Hotel Totonicapan.

Entre los hospedajes u hoteles con que cuenta
Momostenango estan:

2L INE. Instituto Nacional de Estadistica, Datos del 2,002

Hospedaje EBEN EZER el que se encuentra ubicado en
la aldea San Antonio Pasajoc y cuenta con cinco
habitaciones e igual numero de camas siendo este no
recomendable.-

Hospedaje PACLOM no se sabe la direccion exacta esta
cuenta con 14 habitaciones y 27 camas, cuenta con
habitaciones sencillas, dobles y triples pero tampoco es
recomendable.-

Hotel ESTIVER ubicado en el barrio Santa ana cuenta
con 12 habitaciones y 26 camas, cuenta con
habitaciones sencillas, dobles y triples pero no es
recomendable.-

Hotel la VILLA ubicado en la zona 3, cuneta con 6
habitaciones y 12 camas, cuenta con habitaciones
sencillas y dobles, pero no es recomendable.-

Hotel POLOGUA ubicado en el paraje Pologua este al
momento no se sabe con la cantidad exacta de camas y
habitaciones con las que cuenta.-

Hotel TZUN ubicado en la zona 3, cuenta con 14
habitaciones y 34 camas, cuenta con habitaciones
sencillas dobles y triples, pero no es recomendable.-

Posada DONA PELAGIA, ubicado en la zona 1, cuenta
con 11 habitaciones y 21 camas, cuenta con
habitaciones sencillas, dobles y triples, pero no es
recomendable.-
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Seria necesario acometer algunas reformas en los
mismos para adecuarlos a la demanda, asi como
ofrecer capacitaciones a sus duenos y trabajadores.

- Restaurantes: Existen cuatro comedores de regular
calidad en Momostenango, con capacidad para treinta a
cuarenta gentes, en los que seria necesario
implementar mejoras en la linea indicada para los
hoteles.

- Bancos: Existen en la actualidad una agencia de la
entidad BANCAFE y una de BANRURAL, abiertas los
siete dias de la semana, lo cual ha de posibilitar a los
visitantes efectuar operaciones de cambio de moneda,
empleo de tarjetas de crédito, etc.

- Medios de Transporte: EI municipio de Momostenango
cuenta con varias empresas, el servicio que prestan es
cada 15 minutos, el primer bus sale del municipio a las
3:00 A M y el ultimo bus que llega al municipio, 8:30
PM.

TRANSPORTES GUADALUPE: con 12 buses a la ciudad capital.-
TRANSPORTES VICENTE: con 9 buses a la ciudad capital.-
VELOZ MOMOSTECA: con 4 buses a la ciudad capital.-

MARIA LINDA: con 3 buses a la ciudad capital.-
TRANSPORTES FLORECITA: con 2 buses a la ciudad capital.-

LA MOMOSTECA: 1 bus a la ciudad capital.-

TRANSPORTES SANTIAGO: con 3 buses a la ciudad
Quetzaltenango.-

RUTAS MOMOSTECA: con 5 buses a la ciudad de
Quetzaltenango.-

VELOZ MOMOSTECA: con 2 buses a la ciudad de
Quetzaltenango.-

MARIA LINDA: con 3 buses a la ciudad de Quetzaltenango.-

TRANSPORTES ALVARADO: con 1 bus de la ciudad de
Totonicapan a Momostenango.-

TRANSPORTES SAN ANTONIO: con 1 bus de la ciudad de
Totonicapan a Momostenango.-

TRANSPORTES ELIAS: con 3 buses a la ciudad de
Quetzaltenango.-

TRANSPORTES ESPERANZA: con 1 bus a la ciudad de
Quetzaltenango.-

TRANSPORTES CLAVEL DE OCCIDENTE: con 1 bus a la ciudad
de Quetzaltenango.-

44 ASPECTOS DEL NIVEL DE
MOMOSTENANGO

DESARROLLO DE

- Produccion agricola: La produccion agricola del
municipio es la vocacion de los habitantes de la parte
baja, donde el clima es favorable para la produccion
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agricola, las temperaturas oscilan entre los 18 a 22
grados centigrados, temperatura de boca costa.

Produccion artesanal: La produccion artesanal dentro
del municipio cada dia que pasa va extinguiéndose, por
varios factores como el costo de produccion,
competencia desigual, politica artesanal que no va
acorde con las necesidades del productor, reduccion en
la produccion porque ya son pocas personas que los
producen.-

Produccion Industrial: La produccion industrial dentro
del municipio cada dia que pasa esta tomando auge, la
mayoria son microempresas familiares, y un pequeno
grupo esta tomando la tecnologia de punta para el
desarrollo de sus pequenas empresas donde se fabrican
las prendas de vestir.-

Comercio: EI comercio en el municipio de
Momostenango, esta dando sus primeros pasos para
consolidarse, por varias razones que existen como
buenos medios de comunicacion como carretera
asfaltada, radio emisoras, telefonia, que conjugandose
con la presencia de bancos, cooperativas, cajeros
automaticos, hace que el comercio sea el principal
motor del desarrollo del municipio.

Construcciones: Las construcciones van de la mano con
el crecimiento de la poblacion, de acuerdo a las
necesidades de los mismos, en la actualidad dentro del
municipio se estan construyendo centros comerciales,
colegios y edificios particulares.-

4.5 ANALISIS DE LOS RECURSOS NATURALES DISPONIBLES:

MASA FORESTAL: ElI municipio de Momostenango, aun
conserva bosques por tener terrenos  comunales, que se
encuentran bajo la responsabilidad de los lideres o principales
de las comunidades y de los alcaldes auxiliares.

RECURSOS HIDRICOS: A Momostenango lo riegan 60 rios pero
los mas importantes son el Rio Paiil, Pala Grande, Maquicha,
Pipil Abaj, EI Momosteco, 6 riachuelos, 3 arroyos y 18
quebradas.

FLORA Y FAUNA: Momostenango, es rico en su fauna ya que
conserva muchas zonas boscosas, aun se pueden encontrar
algunas especies como el venado, coyotes, tacuacines, ardillas,
conejos, gatos de monte, armadillos; aves como la xara,
torcazas, gorriones, chocoyos, y algunas especies de
mariposas.

5. AREA ESPECIFICA DE ESTUDIO

El lugar es un balneario en jurisdiccion del barrio Santa ana, en
el municipio de Momostenango. Su carretera comienza con
300 metros de asfalto luego mas o menos 1200 metros de
terraceria. Se localiza a 2,200 metros sobre el nivel del mar,
sus coordenadas son: latitud 15° 00’ 16", y su longitud 91° 30’
06" .-

Este balneario es uno de los mas visitados de la zona, por su
accion terapéutica en el cuerpo humano, por la calidad de
agua que posee, y de acuerdo a sus cualidades curativas
reconocidas por muchas personas y entidades nacionales e
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internacionales, como la Comunidad Europea22 el INDE,
Instituto Nacional de Electrificacion, o la OLADE - BRGM23

Para llegar al balneario de Pala Chiquito se cruza por el puente
del rio Pall, luego en un trayecto muy pintoresco por la
variedad de productos que se denotan al pasar por el lugar, se
llega al sitio en mencion.

5.1 INCIDENCIA DEL ENTORNO
Factores fisicos

Uso Actual del Terreno:
e Areade reserva
e Areaverde
e Area municipal
Analisis del entorno

o0 Sitio de areas boscosas, cerros escarpados y vegetacion
abundante
o Areas de hortalizas
Topografia:
Pendientes variables, desde planas, hasta bastante
pronunciadas.

Estructura del suelo:
Caracteristicas organicas y rocosas

Areas de contaminacion:

22 Informe Geovulcanolégico del area de San Marcos, unpublished
23 Estudio de Reconocimiento de los recursos Geotérmicos de Guatemala

El propio lugar como productor de basura y contaminante del
rio Palil.-

Hidrografia:
La fuente hidrografica del lugar es el rio Padl.
Equipamiento:

1 local con banera

1 piscina grande de agua fria

1 piscina grande con desnivel en construccion
2 cabanas

1 pileta o estanque de agua natural

1 tanque de lavaderos

servicios sanitarios

Area de parqueo

OO0OO0OO0O0O0OO0O0

Transporte:
Acceso en vehiculos particulares y a pie
Accesibilidad vial:

Calles en un comienzo asfaltadas y luego de terraceria, con un
carril de 4.00 metros.

Variables Ambientales

Localizacion: latitud 15° 00’ 16", longitud 91° 30’ 06”.
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Geologia: Rocas volcanicas sin dividir, predominantemente
Mio-Plioceno. Incluye tobas, coladas de lava, material laharico
y sedimentos volcanicos.

Orografia: La Sierra Madre marca la division de las aguas
territoriales. Se desprende de ella ramales secundarios, como
el de los encuentros en Totonicapan y que atraviesa el sur de El
Quiché, Baja Verapaz, El Progreso, Zacapa y termina en lzabal.

Temperatura media anual: durante los meses de enero, febrero
y marzo la temperatura oscila entre los 12° Cy los 18° C.

Humedad relativa media anual: 83%

Precipitacion pluvial anual: 1,095.4 mm. 140 dias de lluvia
Insolacion promedio anual: 6 horas 45 minutos

Clasificacion de las Zonas de Vida de Guatemala: Se basa en el
sistema de clasificacion de HOLDRIDGE

Tipos de zonas de vida: bh-MB Bosque Muy Himedo Montano
Bajo Sub-Tropical.

Capacidad productiva de la tierra: Tierras no cultivables, salvo
para cultivos perennes y de montanas principalmente para
fines forestales y pastos. Topografia ondulada fuerte o
quebrada y fuerte pendiente.

Uso Actual de la Tierra: Con bosque abierto, con pastos no
cultivados y para cultivos de maiz y frijol.

Su Clima:

Segun el mapa climatologico de la Republica de Guatemala
aplicando el sistema de Thornthwaite le corresponde al
municipio de Momostenango:

“B!3b7Br”
“B’3” jerarquias de temperatura, Semifrio

“b’ ” tipo de variacion de la temperatura con invierno benigno.-

“B” jerarquias de humedad, himedo, vegetacion de bosque

r" Tipo de distribucion de lluvia, sin estacion seca bien
definida.-

Vientos dominantes: nor-noroeste con velocidad de 3.8 Km. /H
y la direccion de los vientos es nor-noroeste.-
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63



1. FUNCIONES Y ACTIVIDADES DE LOS CENTROS
RECREACIONALES

Luego de analizado el contexto teérico enmarcado en los
centros recreativos, se procedera a definir mas ampliamente
sus funciones generales y especificas, sus actividades y
requerimientos.

Para ello se definen de la siguiente manera:
1.1 FUNCION GENERAL:

La funcion general de los Centros Recreativos turisticos se ha
definido en la salud y la recreacion; por lo que el proyecto debe
de enfocarse en el aprovechamiento y utilizacion adecuada de
los recursos naturales y culturales que estos lugares poseen,
de manera que causen el menor impacto ambiental y cultural
al mismo.

En el cumplimiento de estas funciones generales se
determinaron las siguientes funciones especificas:

A. Funcion Salud.
B. Funcion Recreacion.
C. Funcion Complementaria.

A. FUNCION SALUD:

Esta funcion tiene por objeto, la de brindar a través de los
recursos haturales del lugar (aguas Termales), tratamientos
naturales de relajacion, masajes y tratamientos curativos que
posee esta agua, que al beberlas en las dosis recomendadas

son beneficiosas en el tratamiento de algunas enfermedades
del estomago, sistema respiratorio y circulatorio.-

B. FUNCION RECREACION:

Esta funcion debera facilitar las oportunidades para que los
residentes, los turistas nacionales y extranjeros, puedan
recrearse de una forma sana, divertida y comoda.-

C. FUNCION COMPLEMENTARIA:

La finalidad de esta funcion es la de apoyar a cada una de las
funciones anteriormente descritas, para que se realicen sin
ningln inconveniente.

Estas funciones son las administrativas y de servicios
generales.

2. ANALISIS DE ACTIVIDADES DEL CENTRO RECREATIVO
TERMAL

Para el analisis de estas actividades se realizaran matrices
para establecer los ambientes generados por estas, mediante
su uso; los agentes y usuarios, los ambientes y dimensiones
que estos generen.-

A. USUARIOS:
Usuario es toda persona que hara uso del Centro Recreativo

turistico, segun el analisis de la poblacion a servir de acuerdo a
su procedencia, motivos de visita y los derivados del turismo.
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B. AGENTES:

Son todas las personas que dan servicio dentro del Centro
Recreativo turistico para su adecuado funcionamiento dentro
de las premisas generales y especificas enunciadas
anteriormente.-

C. MATRICES DE DIAGNOSTICO:
Aqui se definiran las actividades que se realizaran en el Centro

Recreativo turistico Termal, mediante el analisis grafico y
numeérico de las necesidades arquitectonicas.
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2.1 MATRIZ DE DIAGNOSTICO
CENTRO RECREATIVO TURISTICO TERMAL PALA CHIQUITO
MOMOSTENANGO, TOTONICAPAN

ERGONOMETRIA AREA ENTORNO
PUNTUAL AMBIENTE ACTIVIDADES MOBILIARIO CAPACIDAD | LARGO | ANCHO | ALTO M2 VENTILACION | ILUMINACION TRANSFORMADO
-Administrar . .
. 1 Escritorio Que el usuario tenga acceso
OFICINA DEL -Coordinar X - Natural - Natural . P X
ADMINISTRADOR | -Dirigir 3 S|IIa§ 1 Persona 3.50 3.50 3.50 | 12.25 | Artificial - Artificial a las areas mas inmediatas
1 Archivo del centro
-Control
SERVICIO :“gzgi?iades 1 Retrete 1 Persona 1.40 090 | 350 | 1.26 |-Natural - Natural Area en relacion directa al
<L SANITARIO Fisiologicas 1 Lavamanos ' ’ ’ ) - Artificial administrador
>
=
é “Realizar 1 Escritorio Que los usuarios creen sus
COBRO Y registros 3 Sillas - Natural - Natural -
';, CONTABILIDAD | contables 1 Archivo 2 Personas 400 | 300 (350 12 | ,jisicial - Artificial cobros en un espacio
| funcional y ordenando
E -Cobros 1 librera
E 1 Escritorio A i
0 CONTROL DE -Controlar X ) - Natural Area que tenga una visual
<L BODEGA -Regir ordenes izlrltiz?vo 2 Personas 3.00 250 380 | 75 Natural - Artificial directa al area de bodega
<
Ll
o BODEGA  [“Almacenar | Estantes 4Personas | 500 | 400 |350| 20 |-Natural ~Natural Creacion de un espacio
<L -Ordenar compartidos - Artificial ordenado
-Atencion a los | 1 Camilla )
ENFERMERIA | 38entes, 1 Escritorio 3Personas | 3.00 | 350 | 3.50 | 105 |~Natural -Natural Area de un espacio de
-Curaciones 3 Sillas - Artificial - Artificial atencion inmediata
menores 1 Librera
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2.2

ERGONOMETRIA AREA ENTORNO
ESPECIFICA | PUNTUAL AMBIENTE ACTIVIDADES MOBILIARIO CAPACIDAD | LARGO | ANCHO | ALTO M2 VENTILACION | ILUMINACION TRANSFORMADO
-Higiene Que los usuarios del
SERVICIO -Necesidades 1 Retrete 1 persona 1.40 1.00 3.5 | 1.40 | -Natural ) Na_tyr_a : centro recreativo hagan
SANITARIO A 1 Lavamanos - Artificial
fisiologicas uso
o
s BODEGADE | REPAracion | 1Banco de :ESFLa?iO ‘ZSPeCiﬁw para
: ) rabajos de
O | MANTENIMIENTO i‘i"eral . Iraﬁam 1persona | 3.00 | 3.00 |3.50 | 9.00 |-Natural ) Zﬁfg;?;l mantenimiento y
< YLUMPIEZA | “hMmacengje pila almacenamiento
de articulos 1 estante
L ordenado
o
(7)) CONTROL ;ﬁgmreor:ifr:ento 1 escritorio 1 persona 3.00 250 |350| 750 |- Natural - Natural Que el usuario tenga un
o ., 1 silla ) ) ) ) - Artificial - Artificial control directo de bodega
~ y Limpieza
(&)
; 1 escritorio
o AREA DE -Lavado de . ) - Natural Uso mediante un control
w LAVADO productos i:rlclzisivo 6 personas | 6.00 | 6.00 |3.50 |36.00 |- Natural - Artificial ordenado
7))
Ingreso de
CARGAY productos - Areas sin cruces de
DESCARGA -Control de i e.s"crltorlo 2 unidades | 3.00 2.00 | 3.50 | 7.50 |-Natural ZZ::L?;I circulaciones peatonales
CONTROL cargay silfa y vehiculares
descarga
<
c . N
x DUCHA Higiene Espacio libre N
< ; ; Que los setrvicios queden
(] RETRETES Necesidades Re.tretes 4 personas 1.20 090 | 3.50| 1.08 Nat'u_ra_ﬂ Na?u_rgl comunes para ambos
a URINALES N Urinales por sexo - Artificial - Artificial
- LAVAMANOS Fisiologicas lavamanos Sexes
>
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23

< - Atencion al Mostradores Que el usuario en espera y el
8 KIOSCOS pgbllco 1 silla 1 Persona 2.00 1.50 | Variable | 3.00 |- Natural ) Na_tt_:r_al que esta en receso hagan de
< - Comprar Muebles de - Artificial
S su uso
3 - Vender exhibicion
(=)
SERVICIO L
< -
E SANITARIO -:Ieg;:z;ades Eae\ger;?nos 9 Personas 7.0 3.00 3.50 2250 | Natural |~ Natural | Servicio de area comiin
< +AREADE | .~ . . por sexo 2.50 2.00 ) 5.00 - Artificial | urbano y extraurbano
fisiologicas Urinales
LIMPIEZA
ANDEN -Ent.reg.a de Libre 7 Unidades | 12.00 | 1.00 | Variable | 12.00 |- Natural ) Na.tl.".al Espacio en un area techada
equipaje - Artificial
ESTACIONA
MIENTO DE | - Circulacion 1, ;) o 3Unidades | 5.00 | 2.50 |Variable | 30.00 |-Natural| -Natural |DOtarde un espacio por
MICRO -Parqueo sector bien definido
BUSES
_I - Dotar de un
<L | CIRCULACH | ipre 24 Unidades | 250 | 250 | Libre | 12.50 | Natural |- Natural | $SPaci0 Por
o ON - sector bien
L | pARQUEO definido
Z
Ll
T - Dotar de un
(©] CIRCULACI | _ Libre 1 unidad 10.00 4.50 Libre 25.00 | Natural | - Natural espacio 'por
| ON - sector bien
- PARQUEO definido
o
(a -
< 1 Escritorio
a. AMINISTRA - Administrar | 3 sillas -Natural | Artificial Dotar de un espacio de
CION +S.S. | - Controlar 1 Archivo 1 Persona 3.00 4.00 3.50 18.00 - Natural acceso directo a las agencias
PRIVADO - Informar 1 Retrete Artificial de transporte
1Lavamanos
1 Escritorio - Natural e L
SECRETARI - Mensajeria 5 Sillas 1 Persona 3.00 3.50 9.00 ) - Artificial | Dotar qe_un es.Qaclo directo a
A X e . -Natural la administracion
1 Archivo Artificial
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3. AGENTES Y USUARIOS
3.1 AGENTES:
Son todas aquellas personas que ofrecen sus servicios al
Centro Recreativo turistico Termal, en las areas
administrativas, docentes y personal de apoyo.-24
El personal administrativo encargado de velar por el
mantenimiento y conservacion de las instalaciones, que segtin
la orientacion en los proyectos relacionados con el turismo
deberan ser parte de la poblacion local.-
Se consideran agentes a:

1. El personal administrativo del centro.

2. Personal de servicios de apoyo, gente local que

tiene concesiones.-

A. AGENTES QUE INTERVIENEN

Agentes administrativos.
Administracion-Enfermeras.

Agentes de apoyo.
Mantenimiento y servicios

Agentes de salud. (Enfermeras)

** KOTLER, Philip & ARMSTRONG, Gary “Fundamentos de Mercadotecnia”.
Prentice may Hispanoamérica, S.A. Segunda Edicion.-

Encargadas de masajes y dosificacion de agua termal.

Para el Centro Termal, los agentes seran, los pobladores del
municipio de Momostenango, Totonicapan, que se encuentran
organizados en comités, ya que ellos trabajaran para el
beneficio del Centro Termal y para el municipio.

Estas personas deberan capacitarse antes de empezar a
trabajar en el centro termal, para poder brindar un servicio
satisfactorio a los visitantes.

Los agentes del objeto de estudio estaran, clasificados en 3
grupos: Administrativo, servicio de mantenimiento y servicio al
publico. Los puestos de trabajo serian: administrador,
secretaria, contador, recepcionista, personal de limpieza,
cocineros, meseros, personal de mantenimiento, vendedores
de artesanias, guardian.-

3.2 USUARIOS

Son todas aquellas personas que hacen uso del centro ya sea
como los turistas que hacen uso de las instalaciones o como la
poblacion local que recibe capacitacion en el centro.-2%

B. USUARIOS QUE INTERVIENEN

Poblacion local
Turistas

reciben la capacitacion
visitan el centro

%% Garcia Pelayo, Ramén. “Larousse Diccionario Manual llustrado” Ediciones
Larousse. Quinta Edicion. México, 1992.
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Segun el diccionario Larousse Manual llustrado, el usuario es
la persona que emplea un servicio o que disfruta del uso de
algo. Para el objeto de estudio, el usuario sera el turista
nacional, de caracter Recreacional. Estos turistas seran de dos
clases:

3.2.1 EL TURISTA INTELECTUAL:
Se interesa por los valores socioculturales.-
3.2.2 EL TURISTA NATURALISTA:

Busca conocer y apreciar los recursos y bellezas naturales
(flora-fauna, paisaje) del lugar visitado.

3.2.2.1 TURISTAS NACIONALES:

La poblacion guatemalteca de 1998-1999, estimada en la
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos Familiares -ENIGFAM-,
es de 10, 553,326 personas. La distribucion total de la
poblacion por edad refleja el perfil de una poblacion joven, en
el cual los menores de 15 anos representan el 43.8% de la
poblacion total y la edad mediana de la poblacion es de 17
anos. De conformidad con las cifras de la ENIGFAM 1998-99,
la poblacion de 7 anos y mas edad, denominada poblacion en
edad de trabajar (PET), se situd, a nivel del pais en 8, 340,993
personas, estructurada por los 2 grandes segmentos de la
poblacion:

e Poblacion Econdmicamente Inactiva -PEI- (49.5%), y
e Poblacion Economicamente Activa -PEA- (50.5%).

La mayor parte de la Poblacion Economicamente Activa (PEA),
a nivel de la republica, es mayor de 15 anos y menor de 55
anos (79.1%). En el area urbana ésta representa el 83% y en el
area rural el 7%. El 43% de las mujeres del area urbana
participan en la actividad econémica y el 29% de las mujeres
del area rural. El 69% de los hombres del area urbana
participan en la actividad economica y el 63% de los hombres
del area rural.26

Entre las caracteristicas que presenta la fuerza de trabajo,
destaca la alta concentracion de los empleados,
especialmente, los empleados asalariados en las empresas
privadas (46) y la participacion minoritaria lo constituyen la
cuenta propia (30.9%), trabajo familiar no remunerado (15.5%)
y patronos (3.1%). La rama de actividad: determina la
naturaleza de los bienes y servicios producidos. El trabajador
presta sus servicios. La estructura por categoria ocupacional:
La importancia relativa de las distintas categorias de
ocupacion esta vinculada a la organizacion econémica del pais.
(Ver cuadro siguiente.)

%% Instituto Nacional de Estadistica (INE). “Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos Familiares 1998-1999”. Impreso por Graficos Diaz Paiz, en Guatemala,
Agosto de 1999.-
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A. CUADRO DE ANALISIS DE REQUERIMIENTO DE AGENTES POR AREAS DEL CENTRO

AREAS

1 Administracion
2 Guardiania

3 Garita de acceso
4 Plaza de ingreso

SERVICIOS GENERALES

5 Parqueo

6 S.S. Publicos

7 Area de carga y descarga
8 Comercios

9 Restaurante

10 Circulacion

RECREACION

11 Piscinas

12 Vestidores + S.S.

13 Moédulos de churrasqueras
14 Juegos infantiles

15 Jardines y Plaza

16 Circulaciones

VACACION
17 Bungalow
18 Circulacion

HIDROTERAPIA

19 Enfermeria

20 Banos privados
21 Banos colectivos
22Circulacion

FUNCION No. PERSONAS
control administrativo 2
vigilancia 1

cobro control de acceso
mantenimiento

Parqueo todo tipo de vehiculos 1
servicios higiénicos 1
proveer implementos

ventas

servicio de alimentos
mantenimiento y limpieza

bano termal recreativo 1
Servicios higiénicos varios

preparacion de alimentos

diversion

mantenimiento

limpieza

limpieza 1
vigilancia

primeros auxilios 1

TOTAL DE AGENTES

TOTAL
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B. ANALISIS DE LA FRANJA POBLACIONAL CON CAPACIDAD ECONOMICA PARA REALIZAR VIAJES TURISTICOS
PEA Nacional segin rama de actividad,
Ocupacion y categoria ocupacional

Cuenta propia 30.9 27.5 335
Con local 27.3 22.5 31.0
Sin local 3.6 5.0 2.5

Empleado 50.5 59.7 43.3
Publico 4.5 8.2 1.6

Privado 46.0 51.5 41.7
Familiar no remunerado | 15.5 8.2 211

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Guatemala, 1999.

Las personas con ingresos economicos de Q.5, 000-14,999
mensuales, son las que hacen un gasto mayor en lo referente
al rubro de turismo y a los servicios sociales, culturales y
recreativos, seguidas por las que tienen un ingreso de: Q.
2,500-4,999, Q. 15,000-29,999 Q. 30,000-59,999,
respectivamente.-

C. Gasto mensual de consumo del hogar, por nivel de
Ingreso mensual total del hogar. Poblacion nacional
Entre Q. 0.00 - Q. 4, 999.00

Agrupacion | Total (Q.) de | Personas | Q. 800- | Q. 1,300- | Q. 2,500-
Y grupode | la con 1,299 2,499 4,999
Bienes y | poblacion ingresos

servicios nacional Q.0-799

11 79,978,784 | 570,817 2,684,925 | 10,323,524 | 19,780,216
Servicios,

culturales

y

recreativos

1.2 44,813,351 | 76,221 448,410 3,652,755 6,542,019
turismo

CARACTERISTICAS TOTAL | URBANO | RURAL
*Rama de Actividad 100.0 | 100.0 100.0
Agricultura 39.8 10.4 62.3
Mineria 0.2 0.2 0.2
Industria Manufacturera | 16.6 21.1 13.2
Electricidad, Gas, Agua | 0.3 0.6 0.1
Construccion 5.3 6.6 4.4
Comercio 19.8 29.9 12.0
Transporte 2.8 55 0.7
Servicios Financieros 2.2 4.6 0.3
Administracion Plblica | 1.8 3.1 0.7
Ensenanza 2.9 5.2 1.2
Servicios 8.1 12.4 4.8
Org. Extraterritoriales 0.2 04 0.1
Rama no Especifica 0.0 0.0 0.0
Ocupacion

Directivos 10.9% | 14.1 14.1
Profesionales 43 7.8 7.8
Técnicos 2.9 5.9 5.9
Empleados 29 5.8 5.8
Servicios 8.4 13.5 13.5
Agricultores 13.5 4.4 4.4
Artesanos 14.9 18.6 18.6
Operadores 35 5.8 5.8
Trabajadores no calific. | 38.6 24.0 24.0
Fuerzas Armadas 0.1 01 01
Categoria Ocupacional

Patrono 3.1 4.6 2.0
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También, el presente estudio esta dirigido a los guatemaltecos
que tienen un ingreso de Q.5, 000 - Q. 14,999, ya que
presentan las siguientes caracteristicas:

e Estatus economico: Son personas de la clase media y
clase media alta.

e Gustos: La naturaleza y la cultura. La tranquilidad.

¢ Inclinaciones: Hospedarse en hoteles de buena calidad.

e Expectativas: Conocer y apreciar los pueblos y la cultura
indigena guatemalteca. Permanecer en un lugar con
aire puro, sin contaminacion auditiva y visual. Viajar,
apreciar el paisaje y hacer compras. Descansar.

La poblacion denominada “poblacion en edad de trabajar”
(PET), segun las cifras de la Encuesta Nacional de Ingresos y
Gastos Familiares, (ENIGFAM) 98-99, se sitia en 8, 340,993
personas, de las cuales 165,576 corresponden a las personas
con ingresos mensuales de: q.5, 000.00 a Q. 14,999.00, lo que
representa un 1.99% de la poblacion en edad de trabajar. Y
representa un 1.57% de la poblacion nacional estimada en la
ENIGFAM.

Los turistas nacionales se dividen en dos grupos, para el objeto
de estudio: 21/

1. Personas que pernoctan (vacacionistas).

2. Personas que permanecen medio dia, con fin de recreacion
y alimentacion (grupos: de 10:00 a.m. a 13:00 p.m. y 13:00
p.m. a 16:00 p.m.).

Los feriados en Guatemala, son en las siguientes fechas:

Enero: lero. Ano nuevo.
Marzo/abril: Semana Santa: miércoles Santo (1/2 dia),

Jueves Santo y viernes Santo

Mayo: 1ero. Dia del trabajo.
Junio: 30. Dia del Ejército.
Agosto: 15. Dia de la virgen de la asuncion

(Ciudad de Guatemala)
Septiembre: 15. Dia de la independencia.
Octubre: 20. Dia de la revolucion.
Noviembre: 1ero. Dia de todos los santos.
Diciembre: 24. Vispera de navidad (1/2 dia)
25. Dia de navidad.
31. Vispera de ano nuevo (1/2dia).
Total de dias feriados: 11.5 dias
Periodo Vacacional:
e Sector privado: 15 dias habiles.
e Sector pulblico: 20 dias habiles.
Fines de semana sabados y domingos: 104 dias.
Dias libres para el sector privado (total): 104.5 dias
Dias libres para el sector publico (total): 135 dias.

3.3 CALCULO DE USUARIOS

Para establecer la cantidad de usuarios se ha escogido el
concepto de la burbuja ecologica o distancia personal, consiste
en un area determinada y dotada de frontera invisibles que
circundan el cuerpo de la persona en la que los intrusos no
deben penetrar. A las personas les agradan estar lo
suficientemente cercanas unas de otras pero ademas
necesitan estar alejadas para tener su propia privacidad.- 27

%" Barrera Amaury, “Termalismo Turistico en Quetzaltenango”. Tesis, Facultad
de Arquitectura. Universidad de San Carlos de Guatemala. Guatemala 1992.-
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Esto depende de las actividades que se realicen para que el
espacio personal pueda contraerse o expandirse.

A continuacion se presentan los diferentes tipos de capacidad
que determinaran la capacidad de usuarios que podra soportar
el terreno de estudio:

e Capacidad material: Son los condicionantes de
cualquier superficie agua o tierra, y se determina en
funcion de sus caracteristicas geograficas, geologicas,
topograficas y las condiciones de seguridad que se fijen,
para que lo visiten los turistas.-

e Capacidad psicologica: Es el numero de visitantes
simultaneos que pueden acoger un area natural,
permitiéndoles obtener una experiencia satisfactoria.-

e Capacidad Ecolégica: Es la cantidad de dias por ano, al
nimero de visitantes simultaneos y al nimero de
rotaciones diarias que pueda absorber un area sin que
se altere su equilibrio.

Condicionantes de la burbuja ecolégica:

El calculo de la capacidad de usuarios se obtiene al dividir el
area que se utilizara turisticamente, entre el estandar que
resulte de promediar las necesidades de cada capacidad que
la naturaleza del problema aconseje aplicar.-

Capacidad = dimension
Estandar

Ademas, se calcula el total de visitas diarias, de la siguiente
manera:

Total de visitas diarias = capacidad* coeficiente de rotacion

De donde el coeficiente de rotacion se determina mediante la
division del nimero de horas diarias que el lugar esté
habilitado para ser visitado, entre el tiempo promedio que dura

una visita.

Coeficiente de rotacion = tiempo de apertura del servicio

Tiempo promedio de una visita

3.4 CALCULO DE USUARIOS:
A: CAPACIDAD TEORICA:

Area del terreno (Teérica proyectada segiin el INAB): 4802.22
MTS. 2
1. Capacidad material: Se estima que el sitio acepta 90 usuarios,
en funcion de sus caracteristicas geograficas.
4802.22 mts.2
= 53.36 mts.2/por persona
20

2. Capacidad psicologica: Se estima 140 mts.2/persona para
confort del usuario.

3. Capacidad ecologica: Se estima que el Centro Turistico
funcionara 6 dias a la semana (de martes a domingo).
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365 dias/ano
————————— =52 semanas*6 dias/semana
7 dias

= 312 dias al ano.

Para que un area natural brinde una experiencia agradable, a
continuacion se estima la capacidad diaria:

90 usuarios estimados*2 rotaciones: 180 usuarios.

4802.22 mts.2
= 26.68 mts.2 / usuario

180

Estimando la capacidad total y promediando las anteriores se
establece:

Dimension 4802.22 mts.2
Capacidad = =

Estandar 53.36 + 140 + 26.68/3

= 65.47 personas

Luego se calcula el coeficiente de ROTACION para determinar el
total de visitas diarias:

COEFICIENTE DE ROTACION = 10 hrs. De setrvicio
=2.00

5 hrs. Promedio de visita

TOTAL DE VISITAS DIARIAS = 65.47 personas * 2.00 = 130.94
Personas maximo.

3.5 GRUPO ETAREO:

65 usuarios, equivale a: 13.6 familias, cada familia consta de
5 integrantes (1 familia = 2 adultos -padres- y 3 nifos -hijos-).

65 usuarios = 100%
65 usuarios = 26 (40%) adultos (padres de familia)
39 (60%) ninos y adolescentes (hijos)

El siguiente cuadro visualiza el perfil de la edad y sexo de los

turistas que visitan el centro recreativo ecoturistico termal Pala
Chiquito:

PERFIL DEMOGRAFICO

EDAD TOTAL MASCULINO | FEMENINO
(100%) % %
0 a 3 anos 1.2 0.5 0.7
4 a 6 anos 8.3 3.7 4.6
7 a 12 anos 7.5 4.1 3.4
13 a 18 anos 15.9 7.2 8.7
19 a 30 anos 26.5 10.9 15.6
31 a 50 anos 30.1 18.8 11.3
51y mas 10.5 53 5.2
TOTAL 100% 50.5% 49.5%

Fuente: Seccion de Estadistica INGUAT. 1998.

A continuacion se presentan las caracteristicas de los usuarios
segln su grupo etareo:
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0 - 3 anos: El neonato depende de la madre, la cual le
da la estimulacion del aprendizaje. El nino empieza a
coordinar sus movimientos y debe de estimular sus
habilidades motoras. El nino comienza a gatear,
caminar, saltar, correr y trepar. Disfrutan las actividades
al aire libre.

4 - 6 anos: El nino tiene un mayor control y fuerza al
correr, saltar, lanzar objetos livianos, trepar cuerdas,
colgarse y nadar. A los 6 anos se es capaz de repetir
movimientos completos.

7 - 12 anos: Tienen cierto grado de independencia. Sus
movimientos tienen un mayor desarrollo, poseen
resistencia e interés por las actividades: al aire libre,
deportivas y la natacion.

13 - 18 aios: Estan en la etapa de la adolescencia y
son mas independientes. Este grupo requiere variadas
actividades para satisfacer sus necesidades recreativas
y deportivas.

19 - 30 anos: Este grupo pertenece a la clase
trabajadora. Disponen de los fines de semana para su
recreacion. Es capaz de cualquier esfuerzo y alcanza
una maxima madurez fisica. Sus intereses son: leer, ver
television, pasear, ver y practicar deportes y visitar
amigos.

31 - 50 anos: Al igual que el grupo anterior, éste
pertenece a la clase trabajadora. Disponen de los fines
de semana para su recreacion. La capacidad biologica
tiende a disminuir, estas personas tienden a cambiar la

practica del deporte competitivo por actividades
recreativas, como: caminar o pasear, nadar, practicar
algin deporte, leer o ver television.

e 51 ainos y mas: Es una etapa donde empiezan a dejar
de trabajar. Disponen mas tiempo para la recreacion
cultural, deportiva, turistica, entre otras. Disminuyen los
movimientos en las actividades fisicas fuertes. Sus
intereses son: leer, ver television, ver deportes, pasear y
nadar.

3.6 OFERTA'Y DEMANDA:

A continuacion se presenta la cantidad de habitaciones en
hoteles clasificadas por estrellas (al 31 de diciembre del ano
2001) en el departamento de Totonicapan. De las habitaciones
aptas al turismo, en el departamento de Totonicapan, no existe
ninguna habitacion que esté clasificada por estrellas.-

Para el objeto de estudio se pretende que las habitaciones del
“Centro Recreativo Termal”, sean de la categoria de 3 estrellas.
Se ha seleccionado esta categoria, debido a que los usuarios
que se han propuesto desean que el alojamiento sea de buena
calidad y que satisfaga sus necesidades y expectativas. De los
turistas nacionales el 16.91% se hospedoé en hoteles 3
estrellas en otros departamentos. 28

4. DETERMINACION DEL DIMENSIONAMIENTO PARA AREAS
DEL CENTRO RECREATIVO TURISTICO:

?® Seccion de Estadistica, INGUAT “Boletin Ocupacion Hotelera”. INGUAT,
Estadistica Area Hoteles. Guatemala, 2001.
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4.1 Pala Chiquito:

Para la determinacion del calculo de las areas necesarias para
el centro recreativo Ecoturistico se toman como base el
analisis de investigacion de campo por los porcentajes de
visitantes a los actuales lugares y sus proyecciones en las
horas pico, el cual basicamente es en los fines de semana.

La cantidad proyectada de usuarios es de 130 personas por
dia tomando como referencia el dia sabado.

Actualmente en el balneario la cantidad de personas por dia es
de 90.

La proyeccion se realizo en base a la capacidad ecologica del
entorno, que no puede ser de saturacion.

A. SERVICIOS SANITARIOS:

Aqui se determinan el numero de artefactos sanitarios
tomando en cuenta la estancia de los usuarios, en un periodo
de 10 minutos maximo.

De los visitantes el 100% de ellos hace uso del sanitario.
55% son mujeres.
45% son hombres.

HOMBRES:
130 usuarios — 100%
X —45%

X = usuarios
58.5 usuarios x (5min. c/u) = 292.5/60min. c¢c/h = 4.87
artefactos.

MUJERES:
130 usuarios ———— 100%
X ——  55%

X = usuarios
71.5 usuarios x (5min. ¢/u) = 357/60 min. ¢/h = 6 artefactos.

Distribuidos de la siguiente manera:

Mujeres: 3 retretes

3 lavamanos
Hombres: 2 retretes

1 urinal

1 lavamanos
B. DORMITORIOS:
Estos se definen en base a la demanda que pueda existir en el
centro recreativo se toma como base un parametro siendo de

un 20% del total de usuarios para comenzar.

130 usuarios — 100%
X —20%

X = 26 usuarios

26 usuarios / 5 miembros de familia = 5.2 bungalow.
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C. PROGRAMA DE NECESIDADES

CENTRO RECREATIVO ECOTURISTICO TERMAL

AREA ADMINISTRATIVA

No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Oficina del 1 12.00 12.00
Administrador
2 | Servicio Sanitario 1 1.40 1.40
3 | Local comercial 1 8.00 8.00
4 | Modulo de S.S. 1 12.00 12.00
5 | Recepcion y 1 14.00 14.00
Contabilidad
6 | Sala de Espera 1 12.00 12.00
SUB-TOTAL 59.40
CIRCULACION 30% 17.82
TOTAL 77.22
FUENTE: Dimensionamiento, seglin datos Plazola.
SERVICIOS DE APOYO
No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL M2
UNIDAD | UNIDAD
1 | Servicio sanitario 2 12.00 24.00
hombres y mujeres
2 | Bodega mante. 1 9.00 9.00
3 | Parqueo 1 12.50 12.50
4 | Restaurante 1 120.00 120.00
SUB-TOTAL 165.50
CIRCULACION 40% 66.20
TOTAL 231.70

Fuente: Dimensionamiento, Plazola.
AREA DE CARGA Y DESCARGA Y MICRO BUSES

No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD UNIDAD M2

1 | Cargay Descarga 1 20.00 20.00

2 Estacionamiento 1 36.00 36.00
SUB-TOTAL 56.00
CIRCULACION 50% 28.00
TOTAL 84.00

Fuente: Dimensionamiento, Plazola.

AREA DE VESTIDORES

No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD UNIDAD M2

1 | Vestidores 12.00 1.00 12.00

2 | Sanitarios 5 1.40 7.00

3 Duchas y Lockers 6 1.00 6.00
SUB-TOTAL 25.00
CIRCULACION 70% 17.50
TOTAL 42.50

Fuente: Dimensionamiento, Plazola.

AREA DE RECREACION

No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD UNIDAD M2

1 | Piscinas 1 60.00 60.00

2 Cuarto de 1 16.00 16.00
maquinas y bod.

3 | Vestibulo 1 20.00 20.00
SUB-TOTAL 96.00
CIRCULACION 70% 67.20
TOTAL 163.20

Fuente: Dimensionamiento, Plazola.
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SALA TERAPEUTICA

No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Masaje 1 20.00 20.00
2 | Enfermeria 1 18.00 18.00
3 | Vestibulo 1 16.00 16.00
4 | Vestidor 3 2.50 7.50
5 | Area de reposo 3 8.00 24.00
SUB-TOTAL 85.50
CIRCULACION 47.02
TOTAL 132.52
Fuente: Dimensionamiento, Plazola.
AREA DE SERVICIOS SANITARIOS
NO. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Ducha 2 1.00 2.00
2 | Retretes 6 1.40 2.80 16.80
3 | Lavamanos 4 0.36 1.44
4 | Urinales 2 0.24 0.48
SUB-TOTAL 20.72
CIRCULACION 40% 8.28
TOTAL 29.00

(*) Para minusvalidos Fuente: Dimensionamiento, Arte de

Proyectar en Arquitectura NEUFERT.

AREA DE BASURERO
No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Basura Organica 1 32.00 32.00
2 | Basura Inorganica 1 32.00 32.00
SUB-TOTAL 64.00
CIRCULACION 50% 32.00
TOTAL 96.00
Fuente: Dimensionamiento, Arte de Proyectar en Arquitectura
NEUFERT
AREAS LIBRES
No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Juegos Infantiles 1 64.00 64.00
2 | Jardines y Plaza 1 250.00 | 250.00
3 | Vestibulo 1 30.00 30.00
4 | Capilla 1 12.00 12.00
SUB-TOTAL 356.00
CIRCULACION 60% 213.60
TOTAL 569.60

30



Fuente: Dimensionamiento, Arte de Proyectar en Arquitectura

NEUFERT.

BANOS TERMALES COMUNALES

Fuente: Dimensionamiento, Arte de Proyectar en Arquitectura,

NEUFERT.
AREA DE BUNGALOWS
No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Sala 1 12.00 12.00
2 | Comedory Cocina 1 18.00 18.00
3 | Servicio sanitario 1 2.50 2.50
4 | Dormitorios 1 20.00 20.00
5 | Vestibulo 1 16.00 16.00
6 | Banera Termal 1 16.00 16.00
SUB-TOTAL 84.50
CIRCULACION 30% 25.35
TOTAL 109.85

No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Banera Termal comiin 1 20.00 20.00
2 | Vestidor 2 4.00 8.00
3 | Area de reposo 2 4.00 8.00
4 | Vestibulo 1 10.00 10.00
SUB-TOTAL 46.00
CIRCULACION 60% 27.60
TOTAL 73.60
Fuente: Dimensionamiento, Arte de Proyectar en Arquitectura,
NEUFERT.
BANOS TERMALES PRIVADOS
No. AMBIENTE No. M2/ TOTAL
UNIDAD | UNIDAD M2
1 | Banera Termal 1 4.00 4.00
2 | Vestidor 1 2.00 2.00
3 | Area de reposo 1 2.00 2.00
SUB-TOTAL 8.00
CIRCULACION 4.80
TOTAL 12.80
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CAPITULO V
CRITERIOS DE DISENO
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1. CRITERIOS GENERALES DE DISENO

Se puede decir en general que la orientacion de una
edificacion es la direccion que tiene sus fachadas exteriores
con relacion a los puntos cardinales, en construcciones
rectangulares la fachada se tomara para efectos de este
analisis como el lado mas largo.

Las fachadas deberan estar orientadas sobre el eje este-oeste,
con la finalidad de lograr que penetren los rayos solares dentro
de las habitaciones, y asi también evitar los vientos
dominantes.

La orientacion de una fachada es determinada también por la
vision que se desee lograr, la posicion de la edificacion con
respecto a las vias de acceso, la forma y la topografia del
terreno, los ruidos, etc. Sin embargo lo que debe predominar
para lograr un confort ambiental interior es el clima.

Espaciamiento entre edificaciones, es indispensable que la
planificacion sea un tanto dispersa, es decir que exista
separacion entre las edificaciones y evitar construcciones muy
juntas la una de la otra, ya que es indispensable el
movimiento de aire durante el dia por ser de clima frio y que la
mayor parte del ano se mantiene un ambiente confortable
durante el dia.-

El movimiento de aire es conveniente para reemplazar el aire
viciado de las habitaciones por aire fresco, por lo tanto las
habitaciones deben estar en hilera doble con dispositivo
temporal para el movimiento de aire que puedan ser aberturas
entre los ambientes. En esta region es conveniente el
movimiento de aire durante toda la época del ano ya que se

mantienen generalmente bienestar durante el dia, combinado
con una humedad relativa que sobrepasa del 70%.-

Se recomienda aberturas un tanto grandes que abarquen del
35 al 60% de la superficie de los muros, orientados al norte y
al sur ligeramente desviado para permitir que penetre algo de
sol en las habitaciones ya que por tratarse de un clima frio es
necesario el almacenamiento térmico en las habitaciones
durante toda la época del ano.-

Las aberturas deberan estar en los muros este y oeste a la
altura del cuerpo, evitando los vientos directos, siempre con
aberturas en los muros internos para lograr una ventilacion
eficaz.-

Es necesario que el sol penetre en las habitaciones en periodos
de la manana y de la tarde con el fin de calentar los
ambientes, principalmente en los meses mas frios.-

Por lo tanto hay que hacer que el soleamiento directo deseado
en periodos de 12:00 a 16:00 hrs. Penetre en los ambientes.-
Esto se logra con la orientacion de las fachadas, en caso de
las aberturas se les debe dar la entrada directa del sol por
medio de la orientacion, de lo contrario seria necesario hacerlo
a través de dispositivos especiales como pueden ser
parteluces.-

En lo que respecta a muros y suelos se recomienda muros y
suelos ligeros con baja capacidad calorifica, con tiempo corto
de transmision térmica, aunque si existe una fuerte variacion
diurna que sobre pase los 10° C pero posee alto porcentaje de
humedad relativa.
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Las cubiertas son los elementos de una edificacion que estan
mas expuestas a los elementos del clima ya que durante la
mayor parte del ano, y por las noches pierde su calor y
transmite los cambios de temperatura al interior de las
habitaciones, ademas es afectado directamente por las lluvias.

Para esta region debe ser tipico el uso de cubiertas ligeras y
bien aisladas, este aislamiento es necesario para impedir que
la cara inferior de la cubierta se recaliente cuando disminuya
la ventilacion durante los meses en que se utiliza el
almacenamiento térmico.- 22

1.1 PROTECCION CONTRA LA LLUVIA

La intensa nubosidad se alterna frecuentemente con lluvias en
las zonas boscosas humedas, mientras la humedad se
mantiene alta, de manera que se deberan tomar las medidas
en el diseno de elementos que protejan de la lluvia, y de los
rayos solares, sin perjudicar las condiciones de ventilacion. Se
debe aprovechar la mayor cantidad de los rayos solares a
personas que realicen actividades en el exterior, solo utilizando
la sombra de arboles.

1.2. VEGETACION

La plantacion de arboles es importante siempre que por su
altura, espesor o densidad no dificulten el ingreso de rayos
solares en ciertos periodos del dia y el movimiento de aire
fresco.

% Domingo Hernan Gutiérrez Puac, Disefio Climatico para Edificaciones,
Universidad de San Carlos de Guatemala, Facultad de Arquitectura 1990.-

La plantacion de arboles cerca de las edificaciones es
conveniente, arboles frondosos y de gran altura ayudan a evitar
el ingreso de rayos solares directos a las habitaciones en
periodos indeseables (de 12:00 a 16:00 hrs.), y a la plantacion
de setos o arbustos bajos cerca de las ventanas ayudan a
regular la incidencia directa de los vientos frios, dirigiéndolos a
la parte superior de las habitaciones asi como evitan el
ingreso de polvo y basura a las habitaciones.

Con la sombra de los arboles, y la privacidad proporcionada por
los arbustos, setos cerca, se pueden lograr buenas condiciones
de confort, para pasar las horas del dia al aire libre.-

1.3 INTEGRACION

La propuesta arquitectonica constituye un elemento ajeno al
entorno natural, por tanto en su planificacion deben
considerarse medidas de mitigacion del impacto que pueda
provocar, buscando en la medida de lo posible la mejor
integracion al paisaje natural a intervenir.

1.4 UBICACION

Las areas de administracion y pernoctancia que se consideren
en el proyecto deben estar ubicadas a una distancia prudencial
Mas o menos de 10 a 15 metros del atractivo natural, y
proveer la infraestructura basica para que en el lugar se lleve a
cabo un uso plblico regulado y controlado, segin la
zonificacion propuesta en el plan de manejo del area.-
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1.5 EQUIPAMIENTO

Segun el analisis realizado del tipo de zonificacion territorial
del area natural, se procedera a determinar el tipo de
equipamiento e infraestructura con que contara el lugar. Esta
decision esta intimamente relacionada con el objetivo que el
sitio escogido posea, sea esta de educacion ambiental, de
recreacion o de turismo especializado, en este caso turismo
termal.-

El equipamiento que lleve cada area especifica, es un factor
decisivo para determinar las dimensiones y aspectos de
funcionalidad de la infraestructura a determinar.

1.6 ANALISIS DE ESCALA

Para manejar un paisaje debe considerarse y manejarse los
criterios de escala, con el propodsito de tener un marco de
referencia para que el diseno propuesto este acorde al area a
intervenir.-

1.7 ESCALA DE PROYECTO

Este tipo de escala maneja la ubicacion exacta de la
infraestructura, de los senderos y de los puntos de interés
dentro de un area natural marcando limites definidos. El
diseno del sitio busca primordialmente separar las areas mas
fragiles de las de uso publico y al maximo las diferentes
actividades que puedan llevarse a cabo en el lugar y su
relacion con el resto de actividades.-

1.8 ESCALA DE CONSTRUCCION

Consiste en el analisis de la magnitud de las construcciones a
realizar relacionadas al paisaje existente, ya que representan
cambios o alteraciones del mismo, por motivo de
transformacion del entorno especialmente por la implantacion
de infraestructura ajena al lugar. Los planos arquitectonicos
muestran detalladamente los cambios realizados en el lugar y
la forma en que estos han de realizarse.-

1.9 ANALISIS DE RECURSOS

Las atracciones y los recursos que se pueden ofrecer dentro de
un area natural, son el factor mas importante para definir el
tipo de actividades que puedan llevarse a cabo en el lugar y el
tipo de turistas que puede atraer.

Dentro de un area natural pueden existir un sin nimero de
lugares de interés; por el tipo de paisajes pueden dividirse en
paisajes montanosos, paisajes planos, costas, lagos y lagunas,
cascadas, aguas termales, grutas, cavernas, etc.-

Al considerar el recurso clima deben tomarse en consideracion
aspectos como temperatura, precipitacion pluvial, vientos,
humedad y los dias de sol.-

e PAISAJE NATURAL

El centro en su conjunto de instalaciones debera ser el
Unico elemento que va a modificar el paisaje natural. Toda
instalacion construida en el sitio, constituye un elemento
ajeno al paisaje, y debe tratarse de tal forma que no
degrade el sitio ni tenga impacto negativo en el
ecosistema.
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Deben evaluarse y detectarse todas las consecuencias
significativas, benéficas y adversas de una accion
propuesta, con el fin de tener elementos de juicio de tipo
cientifico, técnico y cultural que sirvan de base para una
adecuada toma de decisiones respecto a la modificacion
del entorno. Se debe garantizar que todos los factores
ambientales relacionados con el proyecto hayan sido
considerados.

e USO INTENSIVO

Existen areas donde se da mayor concentracion de
personas, areas que requieren de estar disenadas de tal
forma que no perturben las zonas fragiles, que cuenten
con mayor espacio y puedan absorber la totalidad de
impactos negativos. Estas deben estar localizadas a la
distancia maxima razonable de las atracciones. Cuando se
trate de atractivos naturales muy fragiles es recomendable
evitar hasta donde sea posible la ubicacion de todo tipo de
facilidades en el area inmediata a los mismos.-

2. CRITERIOS DE DISENO TURISTICO

Un diseno y una orientacion adecuados del establecimiento
evitaran perdidas energéticas y proporcionara confort a los
clientes.-

Construccion y Decoracion: La utilizacion de materiales propios
de la zona, disminuye el impacto ambiental y representa un
ahorro a medio y largo plazo.

En la construccion del establecimiento se deben emplear
materiales ecologicos: madera, piedra natural, ceramica,

piedra arenosa, cal, ladrillo tayuyo, vidrio, pinturas de silicio,
esmaltes de resinas naturales, laminas de polietileno,
alfombras naturales, evitando, siempre que sea posible, la
utilizacion de materiales poco ecologicos, como el aluminio, el
PVC, el concreto, las resinas sintéticas, los recubrimientos
prefabricados, el yeso industrial o los aislantes sintéticos.

En la decoracion la utilizacion de productos artesanales locales
permite que los visitantes conozcan una parte de la cultura
tradicional y contribuyen a crear un ambiente mas acogedor.-

Los Exteriores: No es recomendable utilizar asfalto o concreto
para recubrir caminos y pasillos, siendo preferible otro tipo de
pavimento mas permeable y natural como lo seria el piedrin
suelto.

El acondicionamiento de los caminos existentes con
materiales naturales o a base de pasarelas elevadas de
madera, producirda una sensacion mas agradable de
aislamiento y tranquilidad facilitando, ademas, que el agua de
la lluvia se filtre en la tierra.

La existencia de plantas y arboles endémicos y medicinales en
las zonas a jardinizar podran ofrecer un paisaje y una estética
propias de la region, y seran mas valorados por el visitante
nacional.

Es muy importante que las calles y los alrededores del
establecimiento estén limpios. Debe asegurarse que haya
suficientes depositos de basura colocados en lugares
estratégicos.-
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2.1 CULTURALES

Circulaciones: Se debe tener un especial cuidado en el diseno
de las circulaciones, identificando previamente las diferentes
actividades a realizar, las relaciones que deben existir entre
cada una de estas, sus puntos comunes, puntos de conflicto,
puntos nodales, puntos criticos, su trayectoria y traslapes.
Debe regir un orden para que el visitante pase en una forma
secuencial de un lugar a otro, sin pasar a través de los mismos.
En este renglon se encuentran tanto las circulaciones
peatonales, sus senderos y caminos, como el diseno del paso
vehicular en el acceso principal.

Seguridad: En el aspecto de seguridad es muy importante tener
en cuenta que esta debera darse en dos vias muy importantes
la primera dadas las condiciones generales del pais en
aspectos de inseguridad, debera estar orientada hacia la
seguridad del visitante y la segunda orientada hacia la
seguridad de la diversidad biolégica ya que existe una gran
variedad de atractivos naturales particulares en la region, el
aspecto de seguridad por tanto debe estar orientado tanto
hacia el adecuado manejo del area natural y sus recursos
naturales como a brindarle seguridad a los turistas que visiten
el centro.

2.2 SERVICIOS DE APOYO:

Todo desarrollo turistico necesita apoyo en servicios de
transporte, alojamiento, alimentacion, seguridad, servicios de
informacion. Por tanto es muy conveniente tener estrecha
relacion con empresas locales o tener concesionados algunos
servicios para la mejor atencion al visitante.-

Mantenimiento: La infraestructura debe encontrarse en las
mejores condiciones, la presentacion de la arquitectura
modifica la conducta del visitante y lo invita a tratarla con
mayor cuidado. Se debe dar mantenimiento a todas las
instalaciones, como caminamientos, servicios y equipo. Se
debe evitar todo tipo de contaminacion sea esta visual,
auditivas o ambiental.

Identificacion: La arquitectura misma puede ser el elemento
que sirva para identificar el area, puede convertirse en el
contacto inicial que el visitante tenga al llegar al lugar y en el
cual reciba todo tipo de informacion, ayuda y facilidades para
que pueda adentrarse al proyecto con un mayor conocimiento.-
Caracteristicas Especiales de las areas a disenar: Las
caracteristicas especiales que deben tener las areas a disenar
estaran determinadas por la magnitud del proyecto y su
capacidad de carga turistica, analizados estos aspectos se
puede definir el tipo, la cantidad y ubicacion de Ila
infraestructura en el lugar.

2.3 HIGIENE Y COMODIDAD

Aunque los visitantes buscan principalmente experiencias y
conocimientos nuevos, debe tomarse en cuenta que es muy
importante él proporcionarle la comodidad y el cuidado que
requieren pues por venir de otros sistemas de vida citadinos,
con otros climas, otro tipo de alimentacion, con altos niveles
de higiene y mucha comodidad, estan acostumbrados a
mucha comodidad. Caso contrario al turista nacional que
conoce y esta acostumbrado al nivel de vida del pais.-
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2.4 ARQUITECTURA VERNACULA

Para que el criterio de diseno sea él mas adecuado al lugar
donde se proyecta, debe tenerse en cuenta algunas
consideraciones importantes tales como, aspectos historicos,
aspectos ambientales, naturales, culturales, factores estéticos
y conceptos relacionados a temas especificos.-

Uno de los aspectos mas determinantes en la definicion de la
tipologia arquitectonica del proyecto a disenar es el
conocimiento previo y estudio de la arquitectura vernacula de
la region, que es el entorno inmediato del proyecto. Para tal
efecto se realizo un breve analisis de la tipologia constructiva
caracteristica de la region en estudio.-

Generalidades:

La arquitectura del altiplano es muy pintoresca y caracteristica.
La vivienda vernacula suele variar mas que en materiales, en
la disposicion de los ambientes, ubicacion dentro de un
terreno, acabados finales exteriores, el color, estas variaciones
que se dan en la vivienda giran en torno a los cambios
climaticos que se dan de una region a otra.-

2.4.1 MATERIALES UTILIZADOS

Desde la época prehispanica, los pobladores locales indigenas
naturales se han inclinado a la utilizacion de materiales
perecederos para sus viviendas: lodo, paja, piedra, canas,
horcones, seglin la disponibilidad y la facilidad de abastecerse
de los mismos en sus regiones de origen. Las caracteristicas
formales de las edificaciones, no esta determinada por el
material utilizado sino por factores de tipo cultural y religioso.

A partir de la colonia la mezcla de culturas aporto otro tipo de
materiales que junto a los anteriores determinaron el uso
posterior de estos.

Los materiales se adaptan al estilo de vida de los habitantes
del lugar, acondicionados a las formas ya establecidas. La
eleccion de los materiales y su utilizacion en la construccion de
las viviendas, esta determinada por la existencia de estos en el
lugar, por aspectos como tradicion, bases religiosas, economia
y moda.

2.4.2 TECHOS

En la region del altiplano occidental de Guatemala se
acostumbra utilizar estructura de palos rollizos o madera
aserrada para techar, cubiertos con teja de barro cocido o
tejamanil o bien con manojos de pajon. En los Ultimos anos,
por razones de tipo economico y de modernizacion, el uso de la
lamina de zinc se ha incrementado de una manera alarmante,
deteriorando paisajes urbanos tipicos del altiplano vy
modificando la tipologia arquitectonica de la vivienda
vernacula.-

La teja es un elemento distinto al tradicional que corresponde
a una tecnologia mas avanzada, mucho mas que la pared de
adobe, con la cual la teja esta asociada. Las tejas son de tipo
semicilindricas, rojas y fue la primera innovacion
arquitectonica espanola.-

2.4.3 MUROS
Los muros mas comuinmente utilizados en las viviendas son de
adobe, estos adobes secados al sol, son fabricados con lodo y

paja del lugar, son de facil adquisicion ya que se encuentran en
muchos lugares a lo largo y ancho del altiplano y no requieren
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un alto grado de destreza en su fabricacion. Ha sido el material
de mas uso en la construccion de viviendas y se acostumbra
colocarle un acabado final con recubrimiento de cal. Las
paredes de bloques de adobe del lugar no poseen ningln
refuerzo especial, solamente el techo requiere de vigas de
madera.- Estas paredes trabajan como muros de carga, siendo
su eficiencia estructural baja, pero su comportamiento en el
calor y el frio, hace que este funcione de una manera excelente
como aislante térmico.-

También se utilizan muros simples fabricados de cana, de
bahareque hechos con barro y cana el tapial, construido sobre
la base de barro compactado y fabricado en moldes. Este tipo
de muros es utilizado para formar tabiques que no cargan el
techo sino solamente sirven de relleno, para delimitar las
colindancias y para cercar las areas de cultivo. En los ultimos
anos se ha extendido el uso del block de pomez, ya que es un
material mas seguro y resistente, otra ventaja en la utilizacion
del block de pomez es que a pesar de no ser caracteristico de
la arquitectura vernacula con un tratamiento adecuado puede
adecuarse mas facilmente a la misma.

En algunos lugares donde se encuentra facilmente la piedra,
esta es utilizada en la construccion de muros completos o
sillares de piedra, en ambos casos se puede dejar la piedra
vista o con un revestimiento de cal, arena y encalado. También
se utiliza como piso, pero con menos frecuencia.

2.4.4 PISOS

Los pobladores no indigenas utilizan ladrillos rusticos
horneados o baldosa de barro, en cambio en la vivienda
indigena, es mas usual que el piso sea de tierra apisonada,
esto parece responder mas a un modo de vida que esta

relacionado con la creencia religiosa de que un piso de este
tipo los mantenia en contacto mas directo con sus dioses,
especialmente con el Dios de la tierra.

2.4.5 MANO DE OBRA

El indigena de las regiones del altiplano sigue su tradicion en
cuanto a sistemas constructivos. No tienen una mano de obra
especializada, sino que son los mismos habitantes los que
construyen sus viviendas. En muchas poblaciones indigenas
debido al limitado acceso a la tecnologia y a la dificultad de
transporte, las personas se han visto limitadas a usar
materiales propios del lugar, usandolo de tal forma que
constituyen la mejor manera de responder a factores
climaticos y de construccion.

El uso de muros de adobe en el altiplano, esta completamente
extendido y no existe mayor dificultad en su manufactura.
Cualquier comunidad que lo utilice tiene personas que pueden
moldearlos, trabajarlos. La elaboracion de las tejas es una
artesania ya establecida y esta concentrada principalmente en
los grandes centros urbanos y en el altiplano. La instalacion
tiene su grado de dificultad, porque requiere de constructores
especializados.

En muchos lugares del altiplano se acostumbra usar
cimentaciones de piedra, aun si el levantado es de adobe, por
lo que es comlin y difundida su construccion.-

3. CRITERIOS DE DISENO ARQUITECTONICO

Para la definicion del partido arquitectonico deben manejarse

variables y parametros de diseno importantes, con el proposito
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de lograr mejores resultados. Aspectos como unidad de
conjunto, ritmo, proporcion, e integracion al entorno, son
basicos para determinar el tipo de arquitectura que debe de
utilizarse.

La integracion de la arquitectura al paisaje natural determina
los materiales a utilizar, tanto por su manejabilidad y duracion,
como por la facilidad de obtencion de los materiales en el
lugar o en su entorno inmediato; asi como los elementos de la
arquitectura del lugar que ha de ser adaptados y abstraidos. La
tipologia arquitectonica del lugar debe de ser la base
fundamental del diseno a proponer, sin dejar de aprovechar los
recursos que la tecnologia moderna pueda incorporar para
facilitar la construccion.

Dentro del criterio arquitectonico que debe de prevalecer, se
encuentra la utilizacion de tecnologia apropiada para el
aprovechamiento de los recursos naturales, desarrollo
sostenido, ventilaciones naturales y adecuado manejo y
tratamiento de desechos.

A continuacion se mencionan algunos de los conceptos mas
importantes a tener en cuenta para que la propuesta
arquitectonica cumpla con los propositos y objetivos del centro:

¢ Unidad de conjunto
¢ Relacion inmediata entre actividades

e |Impacto ambiental (control de ruido, desechos
Solidos, drenajes, deforestacion)
e Usuarios

Capacidad

Puntos de acceso

Adaptacion al terreno
Tratamiento del paisaje
Bonificacion de todo el centro
Uso de tecnologia apropiada

3.1 ALOJAMIENTOS

Las facilidades para hospedarse dentro de un area natural
deben caracterizarse por su sencillez y su limpieza. Se
procurara un nivel bastante agradable de comodidad para el
visitante, sin tener algun tipo de sofisticaciones en cuanto a
servicios. Las zonas de alojamiento deben tener un control de
ingreso, sus circulaciones deben ser muy claras y definidas,
con el fin de evitar el acceso a zonas de uso restringido, como
el hospedaje de estudiantes y areas de docencia y servicios, en
areas extensas se utilizara servicio de guia para evitar este tipo
de problemas.

El criterio basico es que el alojamiento debe consistir en
instalaciones rusticas, con servicios comunes para cada sexo
en algunos casos. Esto puede variar segiin la necesidad y
demanda. Una de las grandes ventajas sobre el turismo
tradicional, es que por las caracteristicas que un centro
recreativo ecoturistico termal puede tener en cuanto a
sencillez y modestia, los costos son significativamente mas
bajos por capacidad de albergue.

Las habitaciones o cabahas del establecimiento, seran

espacios cerrados e independientes, con una capacidad
maxima para cuatro personas.-
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Contaran con ventilacion exterior a través de una ventana
dotada, cuando asi se requiera, con aislamiento anti- insectos y
uh sistema de cierre.

Las habitaciones estaran equipadas con camas formadas por
un somier o soporte, colchon, colchoneta y almohada y ropa de
cama limpia.

Asimismo, se debera prever un espacio o lugar para que el
huésped pueda dejar sus pertenencias, un lugar para que
pueda sentarse, asi como un area de estar exterior para
disfrutar de un contacto directo con el entorno natural.

e Los materiales de construccion, y la decoracion de las
habitaciones, respetaran el estilo arquitectonico
tradicional y deberan ser compatibles con el entorno.

Cualquier tipo de infraestructura de alojamiento estara
condicionada a la carga turistica que el lugar pueda soportar, si
el area es muy pequena o muy fragil, se reducira o no se
brindara este servicio, tan solo se brindaran facilidades para
acampar y sus respectivos servicios.

3.2 AREAS ADMINISTRATIVAS

Esta zona debe pasar casi inadvertida para el visitante quien
no debe tener mas acceso que el necesario a la misma. En los
sitios catalogados como reservas, el aspecto administrativo y
de manejo esta a cargo de personal de apoyo del centro asi
como de los estudiantes y docentes, para lo cual debera
contemplarse cierta infraestructura.

3.3 AREAS COMUNES

Se consideran zonas o areas comunes los jardines, la
recepcion, zona de descanso y estar, zona de venta de
artesania.-

3.4 LOS JARDINES

Estaran compuestos por vegetacion de la zona, y su aspecto
debera ser limpio y cuidado. Una vegetacion cuidada puede
anadir mucho colorido y animacién a instalaciones sencillas.
Ademas, en zonas tropicales, la vegetacion es uno de los
aspectos diferenciales que mas aprecia el turista, ya que le
hace sentir en un lugar diferente de su entorno habitual.

3.5 LA RECEPCION

Es el primer punto de encuentro entre el huésped y el
establecimiento, y es de suma importancia que esa primera
impresion sea positiva. Para ello, el entorno debera resultar lo
mas agradable posible, tanto en su equipamiento, como
decoracion y estado de conservacion y limpieza.

La recepcion estara ubicada en un lugar visible, y desde el cual
se tenga, a su vez, la maxima visibilidad de las instalaciones
para garantizar un cierto control.

La recepcion dispondra de una zona para la acogida de los
huéspedes, y una zona de espera y descanso.

La zona de acogida constara esencialmente de:

% U
<+ U

n mostrador
n mueble casillero para las llaves de las habitaciones
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« Un armario donde se pueda guardar y archivar
documentos

+» Una mesa de trabajo

+ Sillas

En la zona de descanso y relacion social se dispondran
espacios destinados a que los huéspedes puedan esperar
sentados, o simplemente descansar.

Los materiales y la decoracion de la recepcion seran, los
tradicionales de la zona. El resultado debera ser un espacio
agradable y atractivo totalmente integrado en el entorno.

3.6 BANOS

Los banos privados se encontraran situados en las
habitaciones, convenientemente aislados del resto de la
habitacion.

El bano privado debera disponer de ventilacion natural directa
al exterior mediante una ventana, y estard compuesto, como
minimo, de lavamanos, toallero con toallas, inodoro con papel
higiénico, y ducha. Todos ellos con agua corriente, bien sujetos
al suelo y muy limpios, sin restos de material de obra.

Los banos comunes tendran cabinas de inodoros, y lavamanos
con agua corriente, debidamente separados para garantizar la
intimidad.

3.7 COMEDOR

Su ubicacion sera la mas cercana posible al espacio destinado
a cocina. EI comedor podra ser un espacio totalmente
delimitado aunque no este cerrado hacia otros ambientes
inmediatos (aunque bien ventilado), o bien un espacio techado
y cerrado a media altura protegido de los insectos donde sea
hecesatio.

Sus dimensiones deberan permitir atender la demanda. Se
calcula que es necesario, como minimo, un metro cuadrado
por comensal y, en el caso de un establecimiento pequeno, el
comedor debera poder dar cabida al total de los huéspedes
que pueda alojar.

Por lo tanto, el comedor del establecimiento debera medir,
como minimo, tantos metros cuadrados como camas disponga
el establecimiento.

El equipamiento del comedor es el siguiente:

- Mesas de madera barnizada para que la superficie sea lisa y
no porosa

- Sillas 0 bancos para sentarse.

- Mobiliario auxiliar: aparadores con estantes y cajones para
guardar el material.-
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3.8 COCINA
La cocina es el lugar dedicado al:

Almacenamiento
Manipulacion
Elaboracion y produccion de comida.

La cocina estara situada al lado del comedor y dispondra de
acceso independiente desde el exterior. Deberia contar con
diferentes espacios minimamente separados:

- El espacio de almacenamiento

- El dedicado a la manipulacion

- El dedicado a la elaboracion

- La zona de lava trastos, tanto de la cocina como
del comedor

- Ylazona de deposito de las basuras.

El espacio de almacenamiento lo deberiamos dividir en zona
de almacenamiento frio y a temperatura ambiente.

En el almacenamiento en frio, lo ideal seria disponer de
espacios para productos refrigerados, y espacios para
productos congelados, no conservando nunca mezclados los
alimentos crudos y los alimentos cocinados. En el caso de no
contar con electricidad, se debera disponer de un pequeno
generador, o de neveras que funcionen con bombas de gas.

La zona de almacenamiento a temperatura ambiente (la
despensa), debera contar, como minimo, con bancos elevados
del suelo y estanterias para colocar los alimentos que nunca
deberan depositarse directamente sobre el suelo.

El espacio dedicado a la manipulacion contara con una mesa
de trabajo (de superficie lisa no porosa), y una toma de agua
con su correspondiente lava trastos.

El espacio dedicado a la elaboracion contara con la estufa
destinada a la coccion de los alimentos, ya sea de gas o una
estufa de lena de alto rendimiento. Ademas de la estufa,
resultaria interesante disponer de un horno.

El espacio dedicado a zona de limpieza del material deberia
contar, como minimo, con:

- Agua corriente

- Dos lava trastos

- Un sistema para calentar agua

- Una zona de escurrido y secado del material

- Y una zona de almacenamiento del material de
cocina.

La cocina debe disponer de un sistema eficaz de extraccion de
humos (chimenea) para evitar la acumulacion de los mismos
dentro del recinto.

El suelo de la misma debe ser de un material antideslizante,
pero a la vez sea impermeable y de facil limpieza.

Las paredes de la cocina deberian estar revestidas hasta el
techo de materiales impermeables y de facil limpieza.

El espacio dedicado al depoésito de las basuras debera estar
fuera de la cocina, en un espacio bien ventilado y protegido
para evitar la entrada de animales y, a ser posible, con toma
de agua para facilitar su limpieza.
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Se ha de estudiar la posibilidad de dar un tratamiento especial
a las basuras organicas, y debera limitarse al maximo el uso
de productos que generen basura no organica tales como
plasticos.

En cualquier caso, debera asegurarse de que las basuras no
organicas se depositan en un lugar adecuado, bien protegido,
de manera que ni el viento ni los animales puedan esparcirlas.

El tema de los desechos solidos resulta muy importante
cuando estas se generan en entornos naturales delicados, por
lo que es necesario implementar un adecuado manejo de los
mismos.

3.9 SISTEMAS DE COMUNICACION

Se debe contar con uno o varios sistemas de
comunicacion, terminal de computadora conectada a Internet,
un teléfono, un teléfono celular, un fax etc. Estos son
elementos basicos que se deben considerar antes de empezar
a operar.

Es esencial poderse comunicar para:

- Mantener contactos comerciales y generar
reservas

- Facilitar el
establecimiento

- Avisar y conseguir ayuda en caso de accidente o
emergencia.

aprovisionamiento del

3.10 LA ENERGIA

La produccion de electricidad tiene repercusiones en el medio
natural. Las centrales, los generadores y los grupos
electrogenos producen impactos ambientales tales como
contaminacion, emisiones atmosféricas, malos olores, ruidos
etc. El ahorro de energia es un beneficio para el entorno
natural. Ademas, disminuye los gastos de operacion del
establecimiento.

Cuando como en el presente caso se dispone de electricidad,
es necesario poner carteles en las habitaciones recordando a
los huéspedes que apaguen las luces al salir.

Para este tipo de establecimiento, es recomendable la
utilizacion de energias alternativas tales como la solar o la
edlica. Son energias limpias y, a la larga tienen menor costo.-

3.11 EL AGUA

Se deben proponer alternativas de ahorro del consumo, de
esta forma, no solamente se obtienen beneficios directos para
el entorno, sino también se bajan los costos de operacion.

- Instalar limitadores de salida de agua en los
lavamanos y en las duchas reducen
considerablemente el consumo.

Controlar el destino de los vertidos de aguas residuales, y
cuidar especialmente las aguas procedentes de los inodoros.
Considerar construir una fosa séptica, u otro sistema que evite
el vertido incontrolado, y asegurar que no se contaminen los
pozos o fuentes de agua.-

44



CAPITULO VI
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1. PROGRAMA ARQUITECTONICO.

De acuerdo a la investigacion de los agentes y usuarios, se
determiné que para el funcionamiento del Centro Recreativo
turistico Termal, en Pala Chiquito, Momostenango,
Totonicapan; se identifican los siguientes programas para la
realizacion de la infraestructura en el Centro Recreativo
turistico Termal.-

a. Area Administrativa

- Recepcion

- Oficinas Administrativas
- Bodega

- Garita de Control

- Servicios Sanitarios

- Plaza de Ingreso

b. Servicios Generales

- Parqueo

- S.S. Publicos

- Area de Carga y Descarga
- Locales Comerciales

- Restaurante

c. Recreacion
- Piscinas

- Vestidores + S.S.
- Jardines y Plazas

d. Vacacion

Dormitorios

e. Hidroterapia

f.

Enfermeria

Sala Terapéutica

Banos Privados + Vestidores
Banos Colectivos + Vestidores

Area de Veneracion

Piscina de Veneracion
Roca de Veneracion
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1. CRITERIOS PARTICULARES DE DISENO:

Basado en el analisis de sitio, en el estado actual de la
infraestructura, que por lo empirico en la construccion de las
instalaciones actuales, la falta de mantenimiento y el deterioro
de los recursos naturales es necesario la Renovacion Total del
Sitio, y debido a que las tres cuartas partes de las
construcciones estan en medio o alto deterioro; se propone el
diseno de las instalaciones nuevas.-

Los criterios particulares de diseno, son los enfocados a
la definicion en el uso de las areas determinadas para la
eficiencia del Centro Recreativo y uso de aguas termales; las
cuales se definen asi:

1.1. Definicion del Proyecto:

La investigacion que se realizo abarca temas culturales,
socioecondmicos, ecologicos, fisicos, legales y la categoria de
manejo del area de estudio, determinandose que con un
manejo adecuado se podra hacer un uso publico indicado del
entorno, vistas, paisaje, naturaleza, rasgos -culturales,
capacitacion, recreacion y turismo cumpliendo con el objetivo
de preservar los recursos naturales paisajisticos y culturales del
lugar.-

1.2. Filosofia del Proyecto:

Esta basada en la integracion, preservacion y el
aprovechamiento del medio ambiente natural de tal forma que
brinde al visitante unas instalaciones que satisfagan sus
necesidades, cumpliendo con los siguientes requerimientos:

Diseno que permita brindarle tanto al visitante la
comodidad necesaria para el mejor desempeno de sus

actividades sin entrar en conflicto o agresion con el medio
ambiente natural.

Facilitar las condiciones para que la comunidad de la
region tenga una activa participacion y se beneficie
directamente de las actividades de esta nueva modalidad de
Termalismo-

Que el diseno arquitectonico propuesto este en armonia
con el medio ambiente y acorde a la capacidad de carga del
lugar.-

1.3. Tipologia Constructiva:

De acuerdo al analisis de la tipologia constructiva mas
caracteristica de la region y a la necesaria integracion de las
instalaciones de el centro recreativo turistico termal Pala
Chiquito, en Momostenango con el entorno, se propone el uso
de materiales del lugar que permitan con un diseno muy
representativo lograr la unidad con el paisaje, para lo cual se
utilizaran techos inclinados a cuatro y a dos aguas con
estructura de costanera forrada de madera cubiertos con
laminas livianas; la utilizacion de ladrillo en muros y detalles
arquitectonicos, sillares; pisos ceramicos antideslizantes en
interiores y en algunas areas exteriores.-

Se propone el uso del ladrillo con refuerzos de concreto
armado, ya que es de facil adquisicion y es bastante utilizado
en la region. La cimentacion consistira en cimiento corrido.
Utilizando el ladrillo se busca integrar la tipologia constructiva
y en si la propuesta arquitectonica al entorno. Que a pesar de
ser un material perecedero constituye también un recurso
renovable.

El acabado final en los interiores sera generalmente de
azulejo y variara de acuerdo al uso o caracter que se le de a las
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diferentes instalaciones, en algunas partes se aplicaran
repellos risticos gruesos, en otros se utilizara fachaleta vista, y
en las areas que por sus caracteristicas y necesidades
requieran superficies con acabados lisos facilmente lavables
como en banos y cocina se colocara ceramica representativa
de la region, en pisos se colocara ceramico antideslizante.

En las areas exteriores se utilizaran también materiales
de facil adquisicion, como el ladrillo y pisos ceramicos
adecuados a los pisos, se utilizaran columnas de metal,
barandas, miradores, senderos, y pasamanos ya que Sson
elementos naturales que brindaran una mejor integracion al
entorno natural.

1.4 Acceso al Lugar:

Es muy importante que el acceso al proyecto sea él mas
indicado y se encuentre en buenas condiciones la mayor parte
del tiempo. En este caso solamente existe un camino de
acceso al centro recreativo turistico termal Pala Chiquitoy es a
través de la carretera interamericana (CA-1), vy a la
departamental que conduce a la poblacion de Momostenango.-

1.5 Personal de Apoyo:

La poblacion local de los alrededores de la cabecera
municipal de Momostenango y en especial de las comunidades
de la region, es la propuesta para ser capacitada y absorbida
como el personal de apoyo para el centro o tener en concesion
algunos servicios del proyecto, garantizando de antemano que
por esa via pueda obtener algunos beneficios economicos
provenientes del proyecto.-

Segun el programa arquitectonico propuesto, el centro
recreativo Pala Chiquito, dara empleo directo a 8 personas en
los siguientes casos:

Administrador (una persona)
Recepcion (una persona)

Guardian (una persona)
Mantenimiento (tres personas)
Encargada de la cocina (dos personas)

Al darle empleo directo a 8 personas se esta garantizando que
por lo menos 8 familias seran directamente beneficiadas y
dara posibilidad de que un numero aun no determinado de
personas y familias puedan beneficiarse al tener empleo a
través de los servicios que puedan consecionarse y a otros
grupos puedan tener empleos temporales mediante los
servicios o actividades de animacion cultural que se puedan
generar en el centro como, presentaciones culturales o ventas
de artesanias.

1.6. Equipamiento:
Se implementara el equipamiento basico necesario
para el mejor funcionamiento del centro recreativo de manera

que este se constituya en una unidad productiva y
autosuficiente que genere algunos ingresos econémicos.
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1.7. Fin de Uso Publico:

El Centro Recreativo Pala Chiquito, el cual establece
dentro de la zona de recuperacion puede desarrollarse
actividades de recreacion y turismo de bajo impacto,
entendiéndose con esto que toda actividad turistica que se
realice en el area debe de estar orientada por un manejo que
propicie la conservacion del patrimonio natural y cultural del
area y genere fuentes alternativas de ingresos econémicos a la
poblacion local.-

Se permiten actividades de paseo, campamento no
organizado, campamento organizado, alojamiento en cabanas,
actividades educativas.

2. Analisis de Recursos:

Entre los recursos naturales, ambientales, y climaticos
sobresalientes del centro recreativo turistico termal estan:

Vida Silvestre

Aire puro

Caidas de agua

Riachuelos

Areas de cultivos y produccion
Senderos paisajisticos
Bosques

Aguas termales.

NGO RLODE

3. Diseno del Proyecto:

En el diseno de las instalaciones del centro recreativo,
se contempla como principio basico la utilizacion de materiales
del lugar con sistemas constructivos propios de la region, con
las necesarias adaptaciones de tecnologia mas moderna.

3.1 Conjunto Arquitectonico:

En el diseno del conjunto arquitectonico se manejo el
criterio de la escala del proyecto, teniendo el cuidado de no
tener excesivo espaciamiento entre las construcciones.
Respondiendo también a la topografia del lugar de tal forma
que se logre un adecuado funcionamiento en cuanto a
circulaciones, servicios y relaciones entre una y otra actividad o
area. De las diferentes variables se permitira decidir en donde
sera la mas conveniente ubicacion de las construcciones, de
los senderos y de los puntos de interés del area. De esa forma
se definen las zonas y el tipo de actividades que se pueden
realizar en cada una. Se parte del criterio de definir un eje
longitudinal y un eje transversal en el conjunto que determinen
las principales circulaciones. Las construcciones se rodearan
de vegetacion alta que ademas de delimitar las areas
naturalmente pueda aislarlas del viento.-

3.2. Dormitorios:

Las facilidades para alojamiento consisten en cuartos,
especialmente disenados para albergar a un maximo de cuatro
personas y un servicio sanitario.-

El dormitorio sera sencillo y rustico simulando las

caracteristicas de la vivienda rural de la region del altiplano,
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pero sin dejar de brindar la comodidad necesaria para la mejor
atencion al visitante.-

3.3 Areas Exteriores:

El diseno de las areas exteriores constituye un punto de
los mas importantes del desarrollo del proyecto, por ser estas
areas las que estan directamente relacionadas y enclavadas en
el paisaje por tanto lo modifican e impactan mas
directamente. Entre estas se encuentran, las areas de comer,
las bancas rusticas, las areas de jardines y las vistas hacia el
rio.-

3.4 Estacionamiento:

Considerando la topografia del terreno se debe de
desarrollar el estacionamiento en plataformas o en las partes
con menor pendiente o planas del terreno, procurando que el
mismo se integre a la naturaleza con un diseno geométrico, de
tal manera que no se perciba la modificacion del lugar. Se
debe evitar tocar la vegetacion o la cubierta forestal existente.
La ubicacion del estacionamiento debe de ser proxima al
ingreso, para que los vehiculos no entren al lugar mas de lo
hecesario.-

3.5 Area de Ingreso:
Esta definida por la garita de acceso, su funcion es el

control del ingreso y egreso de usuarios y agentes del centro
recreativo.-

3.6 Area de Administracién:

Es el nicleo mas importante del conjunto, en donde se
coordina y se administra el funcionamiento del centro
recreativo.-

3.7 Area de Cafeteria:

Este elemento prestara servicio de alimentacion a los
usuarios y agentes, durante los dias de funcionamiento.

3.8 Area de Comercio:

Es una unidad de venta de recuerdos e implementos
para usar dentro y fuera del centro recreativo.-

3.9 Areas de Mantenimiento:

Son unidades de servicio cuyo objetivo es velar por el
buen funcionamiento de las instalaciones del centro recreativo
y sus aguas termales, los servicios de mantenimiento son:
bodega general, taller, vivienda del guardian.

3.10 Tipologia Arquitectonica:

La utilizacion de los materiales en las edificaciones y
facilidades responde a las caracteristicas fisicas y ambientales
del lugar y a la facilidad de adquirir y transportar los mismos
hasta el lugar. Existe mucha posibilidad de encontrar arcilla en
el sitio por ser una zona con bastante barro, por lo que sera el
elemento principal a utilizar en las construcciones.-
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Por otra parte considerando que Guatemala es un pais
eminentemente sismico, se propone la utilizacion de un
sistema de cimentacion corrida y reforzar los muros de ladrillo
con concreto y acero, modalidad que ya se ha utilizado en otras
areas del altiplano con buenos resultados. Los muros seran
dependiendo de la forma de colocacion del ladrillo, En la base
de 15 a 30 cm. Los vanos de las puertas y ventanas seran
relativamente grandes con el proposito de que penetre el sol
para mantener caliente el ambiente.

Los pisos seran de ceramica antideslizante en ciertas
areas. El acabado final en la base de algunos muros sera de
ladrillo visto y en otros casos llevaran cernido y algun tipo de
acabado final.

La utilizacion de techos inclinados de dos y cuatro aguas
responde a la arquitectura que se esta utilizando en las
poblaciones mas cercanas y a las fuertes lluvias que azotan la
region en la época de invierno. La cubierta tendra 40% de
pendiente promedio. El techo sera de costanera metalica
forrada de madera y se compone de vigas principales y
secundarias, tendales y costaneras, o sea un tipo de estructura
vista. Sobre las costaneras se colocara reglillas para asentar en
estas la lamina liviana como cubierta final.-

Los dormitorios tendran muros de ladrillo visto con pisos
ceramicos antideslizantes y cubierta de lamina liviana para
que sean mas acogedores y a la vez rusticos.-

91



3.10.1

AMBIENTE

MUROS

CUBIERTA

PISO

ACABADOS

OBSERVACIONES

- Oficina del
administrador

Ladrillo tubular +
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Repello + Cernido
Vertical + pintura
Interior y exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Servicio Sanitario

Ladrillo  tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Azulejo a 1.80 de
altura + alisado de
cemento + pintura

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Cobroy Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Repello + Cernido Proceso constructivo
contabilidad refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante Vertical + pintura Bajo especificaciones
Interior y exterior Técnicas de la
construccion
-Enfermeria Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Repello + Cernido Proceso constructivo

refuerzo de hierro

+ lamina liviana

antideslizante

Vertical + pintura
Interior y exterior

Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Servicio Sanitario
para visitantes

Ladrillo tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Azulejo a 1.80 de
altura + alisado de
cemento + pintura

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Bodega de
mantenimiento

Ladrillo  tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Repello + Cernido
Vertical + pintura
Interior y exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Control y Garita

Ladrillo tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Repello + Cernido
Vertical + pintura
Interior y exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Cafeteria

Ladrillo tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Ladrillo visto +
pintura interior vy
exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion
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-Cocina Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Ladrillo visto + | Proceso constructivo
refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante pintura interior y | Bajo especificaciones
exterior Técnicas de la
construccion
-Dormitorios Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Repello + Cernido Proceso constructivo
refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante Vertical + pintura Bajo especificaciones
Interior y exterior Técnicas de la
construccion
-Banos termales Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Vista natural de el | Proceso constructivo
refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante ladrillo Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion
-Piscinas Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Vista natural de el | Proceso constructivo

refuerzo de hierro

+ lamina liviana

antideslizante

ladrillo

Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion
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4. INSTALACIONES

4.1 Sistema de Abastecimiento de Agua Potable
y Agua Termal:

La Instalacion del abastecimiento de agua consistira en
un pozo que estara ubicado en la parte mas alta con el
propodsito de que el agua extraida del mismo posteriormente
sea distribuida por gravedad a todo el proyecto. Se le colocara
una bomba pequena de Y2 hp para succionar el agua del pozo
al tanque de abastecimiento donde el agua pueda recibir un
tratamiento de clorificacion, con el propoésito de potabilizarla y
pueda desde alli descender por gravedad al sistema de
distribucion.

Los aspectos de diseno y construccion a tomar muy en
cuenta para el mejor funcionamiento del pozo son la ubicacion,
la profundidad, el diseno del filtro, la construccion, la ubicacion
del pozo se determina finalmente por un estudio geofisico
independientemente de la recomendacion del planificador.

La propuesta de utilizar un pozo en lugar de la captacion
de agua de los nacimientos se basa en el criterio de que las
aguas subterraneas son mas potables que las superficiales
siempre que las fuentes de agua superficial tienden a secarse
al captar el agua y no dejarla correr y por otra constituyen parte
de los atractivos del lugar.-

La captacion de las aguas termales, se realizara
localizando los nacimientos naturales de la montana, como se
hace en la actualidad, con la excepcion de que se haran
depositos térmicos, para evitar que en el trayecto del traslado
del agua termal no se enfrie como ocurre en la actualidad.

4.2 Tratamiento de Aguas Servidas

El tratamiento de aguas residuales se basa en el
sistema de separacion de aguas grises (jabonosas) y aguas
negras. Las aguas grises seran tratadas por medio de filtros
que permiten su tratamiento, para que después de pasar por
estos sirvan para el regado de cultivos productivos.

El tratamiento de aguas negras es a través del uso de
una fosa séptica que permita la entrada de las mismas a un
tanque donde pasa un determinado numero de dias, tiempo
durante el cual a través de un proceso anaerobico permite la
licuefaccion, putrefaccion del liquido transformandolo en uno
claro e inofensivo. Los desechos sélidos se sedimentan y son
extraidos cada cierto tiempo; el liquido ya tratado pasa a un
campo de filtracion que sirve para distribuir el afluente y lograr
que se infiltre al terreno y sea absorbido. El resto es recibido
por un pozo de absorcion.

4.3 Tratamiento contra la Erosion

Se debe de considerar dentro del diseno de
instalaciones generales, un sistema de drenaje superficial, que
permita conducir el agua de escorrentia a velocidades no
erosivas, a lugares de drenaje natural, mediante practicas de
barreras vivas, barreras muertas, acequias de ladera en toda el
area, especialmente en las catalogadas como mas expuestas a
la erosion provocadas por el Rio Paull, que aunque en la
actualidad no ha provocado inundaciones, se prevé que
pudiera socavar el lugar si no se da el tratamiento adecuado de
los muros y laderas.-
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4.4 Sistema de lluminacion

El centro recreativo tiene la ventaja de tener acceso al
sistema de electrificacion Nacional, hasta la entrada principal
del centro, pero la distribucion interna de energia se propone
hacerla por medio de cableado subterraneo, situacion que en
areas naturales no causara efectos de contaminacion visual.-

4.5 Tratamiento de Desechos Solidos

El tratamiento de desechos se torna dificil, debido a las
caracteristicas geomorficas del lugar y la falta de espacio por
lo que habra que tratarlo externamente; mediante una solicitud
a CONAMA vy el analisis de cuencas que realiza con el PNUD,
para integrar un estudio que recolecte los desechos soélidos
derivados del proyecto.-

El resto de basura como el plastico, vidrio y otros
desechos sera, recolectada y transportados al centro de
reciclado mas proximo, localizado en Totonicapan.

5. ASPECTOS GENERALES
5.1 Consideraciones de Funcionamiento

Para el mejor funcionamiento del centro recreativo es
necesario establecer algunos aspectos relacionados con la
organizacion, que puedan ser muy utiles para el inicio y que
seguramente en el camino se puedan modificar o mejorar
segun la experiencia real.-

5.2 Organizacion y Funcionamiento

El centro recreativo sera administrado por una persona
que tenga el conocimiento y la experiencia para organizar
actividades en el area, llevar el control de ingreso de visitantes,
manejar al personal de apoyo, llevar la contabilidad de los
ingresos y sobre todo, tener conocimiento del manejo de areas
protegidas, siempre y de acuerdo a la vocacion formativa del
proyecto en todas las labores contara con el apoyo de los
estudiantes ya que la labor administrativa es una de las fases
de la practica.

Para que el centro opere de una manera optima se van
a organizar paquetes turisticos programados, y la forma de
operar sera mediante reservaciones con cupos limitados
programadas de tal forma que permita que se prepare el
personal del centro para recibir y dar el servicio especializado a
un determinado grupo de visitantes, esto redundara en que se
de una atencion personalizada y muy familiar a cada personay
reduce los gastos de operacion del centro.-

6. PROYECCION SOCIAL

El beneficio que el proyecto representara para las
comunidades de la region se vera reflejado en las actividades
de las personas que participen en las actividades
extraordinarias que se organicen en el centro como parte de la
animacion cultural; bailes folcléricos, danzas tradicionales,
venta de artesanias, tematicas sobre el uso adecuado de las
aguas termales, etc.

El nimero para poner en marcha el centro es de 8
personas, beneficiando directamente a 8 familias,
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aproximadamente 35 personas de Ila comunidad, e
indirectamente a muchas familias mas en las diferentes
actividades antes descritas. Por otro lado Ila propia
construccion del centro generara empleos para personas del
lugar.

7. ASPECTOS ECONOMICOS

Segln la capacidad de carga del centro el nimero
maximo de turistas que puede recibir en un dia es de 42 y 48,
en dos rotaciones de los cuales se puede asumir que solo un
20% tiene la intencion de permanecer en el centro.-

Los recursos economicos que se utilizaran para el pago
de salarios y los gastos de mantenimiento de las instalaciones
seran generados a través del cobro por ingreso al centro, uso
de las instalaciones de alojamiento y/o campamento asi como
la cuota que se cobre sobre la concesion de algunos servicios.
Con el proposito de que el centro funcione como una unidad
productiva y autosuficiente, las cuotas por los servicios sera,
de: 10% ingreso al centro, 30$ incluyendo también Ila
alimentacion y el hospedaje para los visitantes extranjeros y
para el turismo interno el equivalente a 5% por ingreso, 15$
incluyendo alimentacion y hospedaje.
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CAPITULO VIl
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1. CRITERIOS PARTICULARES DE DISENO:

Basado en el analisis de sitio, en el estado actual de la
infraestructura, que por lo empirico en la construccion de las
instalaciones actuales, la falta de mantenimiento y el deterioro
de los recursos naturales es necesario la Renovacion Total del
Sitio, y debido a que las tres cuartas partes de las
construcciones estan en medio o alto deterioro; se propone el
diseno de las instalaciones nuevas.-

Los criterios particulares de diseno, son los enfocados a
la definicion en el uso de las areas determinadas para la
eficiencia del Centro Recreativo y uso de aguas termales; las
cuales se definen asi:

1.1. Definicion del Proyecto:

La investigacion que se realizo abarca temas culturales,
socioecondmicos, ecologicos, fisicos, legales y la categoria de
manejo del area de estudio, determinandose que con un
manejo adecuado se podra hacer un uso publico indicado del
entorno, vistas, paisaje, naturaleza, rasgos -culturales,
capacitacion, recreacion y turismo cumpliendo con el objetivo
de preservar los recursos naturales paisajisticos y culturales del
lugar.-

1.2. Filosofia del Proyecto:

Esta basada en la integracion, preservacion y el
aprovechamiento del medio ambiente natural de tal forma que
brinde al visitante unas instalaciones que satisfagan sus
necesidades, cumpliendo con los siguientes requerimientos:

Diseno que permita brindarle tanto al visitante la
comodidad necesaria para el mejor desempeno de sus

actividades sin entrar en conflicto o agresion con el medio
ambiente natural.

Facilitar las condiciones para que la comunidad de la
region tenga una activa participacion y se beneficie
directamente de las actividades de esta nueva modalidad de
Termalismo-

Que el diseno arquitectonico propuesto este en armonia
con el medio ambiente y acorde a la capacidad de carga del
lugar.-

1.3. Tipologia Constructiva:

De acuerdo al analisis de la tipologia constructiva mas
caracteristica de la region y a la necesaria integracion de las
instalaciones de el centro recreativo turistico termal Pala
Chiquito, en Momostenango con el entorno, se propone el uso
de materiales del lugar que permitan con un diseno muy
representativo lograr la unidad con el paisaje, para lo cual se
utilizaran techos inclinados a cuatro y a dos aguas con
estructura de costanera forrada de madera cubiertos con
laminas livianas; la utilizacion de ladrillo en muros y detalles
arquitectonicos, sillares; pisos ceramicos antideslizantes en
interiores y en algunas areas exteriores.-

Se propone el uso del ladrillo con refuerzos de concreto
armado, ya que es de facil adquisicion y es bastante utilizado
en la region. La cimentacion consistira en cimiento corrido.
Utilizando el ladrillo se busca integrar la tipologia constructiva
y en si la propuesta arquitectonica al entorno. Que a pesar de
ser un material perecedero constituye también un recurso
renovable.

El acabado final en los interiores sera generalmente de
azulejo y variara de acuerdo al uso o caracter que se le de a las
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diferentes instalaciones, en algunas partes se aplicaran
repellos risticos gruesos, en otros se utilizara fachaleta vista, y
en las areas que por sus caracteristicas y necesidades
requieran superficies con acabados lisos facilmente lavables
como en banos y cocina se colocara ceramica representativa
de la region, en pisos se colocara ceramico antideslizante.

En las areas exteriores se utilizaran también materiales
de facil adquisicion, como el ladrillo y pisos ceramicos
adecuados a los pisos, se utilizaran columnas de metal,
barandas, miradores, senderos, y pasamanos ya que Sson
elementos naturales que brindaran una mejor integracion al
entorno natural.

1.4 Acceso al Lugar:

Es muy importante que el acceso al proyecto sea él mas
indicado y se encuentre en buenas condiciones la mayor parte
del tiempo. En este caso solamente existe un camino de
acceso al centro recreativo turistico termal Pala Chiquitoy es a
través de la carretera interamericana (CA-1), vy a la
departamental que conduce a la poblacion de Momostenango.-

1.5 Personal de Apoyo:

La poblacion local de los alrededores de la cabecera
municipal de Momostenango y en especial de las comunidades
de la region, es la propuesta para ser capacitada y absorbida
como el personal de apoyo para el centro o tener en concesion
algunos servicios del proyecto, garantizando de antemano que
por esa via pueda obtener algunos beneficios economicos
provenientes del proyecto.-

Segun el programa arquitectonico propuesto, el centro
recreativo Pala Chiquito, dara empleo directo a 8 personas en
los siguientes casos:

Administrador (una persona)
Recepcion (una persona)

Guardian (una persona)
Mantenimiento (tres personas)
Encargada de la cocina (dos personas)

Al darle empleo directo a 8 personas se esta garantizando que
por lo menos 8 familias seran directamente beneficiadas y
dara posibilidad de que un numero aun no determinado de
personas y familias puedan beneficiarse al tener empleo a
través de los servicios que puedan consecionarse y a otros
grupos puedan tener empleos temporales mediante los
servicios o actividades de animacion cultural que se puedan
generar en el centro como, presentaciones culturales o ventas
de artesanias.

1.6. Equipamiento:
Se implementara el equipamiento basico necesario
para el mejor funcionamiento del centro recreativo de manera

que este se constituya en una unidad productiva y
autosuficiente que genere algunos ingresos econémicos.
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1.7. Fin de Uso Publico:

El Centro Recreativo Pala Chiquito, el cual establece
dentro de la zona de recuperacion puede desarrollarse
actividades de recreacion y turismo de bajo impacto,
entendiéndose con esto que toda actividad turistica que se
realice en el area debe de estar orientada por un manejo que
propicie la conservacion del patrimonio natural y cultural del
area y genere fuentes alternativas de ingresos econémicos a la
poblacion local.-

Se permiten actividades de paseo, campamento no
organizado, campamento organizado, alojamiento en cabanas,
actividades educativas.

2. Analisis de Recursos:

Entre los recursos naturales, ambientales, y climaticos
sobresalientes del centro recreativo turistico termal estan:

9. Vida Silvestre

10.Aire puro

11.Caidas de agua
12.Riachuelos

13.Areas de cultivos y produccion
14.Senderos paisajisticos
15.Bosques

16.Aguas termales.

3. Diseno del Proyecto:

En el diseno de las instalaciones del centro recreativo,
se contempla como principio basico la utilizacion de materiales
del lugar con sistemas constructivos propios de la region, con
las necesarias adaptaciones de tecnologia mas moderna.

3.1 Conjunto Arquitectonico:

En el diseno del conjunto arquitectonico se manejo el
criterio de la escala del proyecto, teniendo el cuidado de no
tener excesivo espaciamiento entre las construcciones.
Respondiendo también a la topografia del lugar de tal forma
que se logre un adecuado funcionamiento en cuanto a
circulaciones, servicios y relaciones entre una y otra actividad o
area. De las diferentes variables se permitira decidir en donde
sera la mas conveniente ubicacion de las construcciones, de
los senderos y de los puntos de interés del area. De esa forma
se definen las zonas y el tipo de actividades que se pueden
realizar en cada una. Se parte del criterio de definir un eje
longitudinal y un eje transversal en el conjunto que determinen
las principales circulaciones. Las construcciones se rodearan
de vegetacion alta que ademas de delimitar las areas
naturalmente pueda aislarlas del viento.-

3.2. Dormitorios:

Las facilidades para alojamiento consisten en cuartos,
especialmente disenados para albergar a un maximo de cuatro
personas y un servicio sanitario.-

El dormitorio sera sencillo y rustico simulando las

caracteristicas de la vivienda rural de la region del altiplano,
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pero sin dejar de brindar la comodidad necesaria para la mejor
atencion al visitante.-

3.3 Areas Exteriores:

El diseno de las areas exteriores constituye un punto de
los mas importantes del desarrollo del proyecto, por ser estas
areas las que estan directamente relacionadas y enclavadas en
el paisaje por tanto lo modifican e impactan mas
directamente. Entre estas se encuentran, las areas de comer,
las bancas rusticas, las areas de jardines y las vistas hacia el
rio.-

3.4 Estacionamiento:

Considerando la topografia del terreno se debe de
desarrollar el estacionamiento en plataformas o en las partes
con menor pendiente o planas del terreno, procurando que el
mismo se integre a la naturaleza con un diseno geométrico, de
tal manera que no se perciba la modificacion del lugar. Se
debe evitar tocar la vegetacion o la cubierta forestal existente.
La ubicacion del estacionamiento debe de ser proxima al
ingreso, para que los vehiculos no entren al lugar mas de lo
hecesario.-

3.5 Area de Ingreso:
Esta definida por la garita de acceso, su funcion es el

control del ingreso y egreso de usuarios y agentes del centro
recreativo.-

3.6 Area de Administracién:

Es el nicleo mas importante del conjunto, en donde se
coordina y se administra el funcionamiento del centro
recreativo.-

3.7 Area de Cafeteria:

Este elemento prestara servicio de alimentacion a los
usuarios y agentes, durante los dias de funcionamiento.

3.8 Area de Comercio:

Es una unidad de venta de recuerdos e implementos
para usar dentro y fuera del centro recreativo.-

3.9 Areas de Mantenimiento:

Son unidades de servicio cuyo objetivo es velar por el
buen funcionamiento de las instalaciones del centro recreativo
y sus aguas termales, los servicios de mantenimiento son:
bodega general, taller, vivienda del guardian.

3.10 Tipologia Arquitectonica:

La utilizacion de los materiales en las edificaciones y
facilidades responde a las caracteristicas fisicas y ambientales
del lugar y a la facilidad de adquirir y transportar los mismos
hasta el lugar. Existe mucha posibilidad de encontrar arcilla en
el sitio por ser una zona con bastante barro, por lo que sera el
elemento principal a utilizar en las construcciones.-
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Por otra parte considerando que Guatemala es un pais
eminentemente sismico, se propone la utilizacion de un
sistema de cimentacion corrida y reforzar los muros de ladrillo
con concreto y acero, modalidad que ya se ha utilizado en otras
areas del altiplano con buenos resultados. Los muros seran
dependiendo de la forma de colocacion del ladrillo, En la base
de 15 a 30 cm. Los vanos de las puertas y ventanas seran
relativamente grandes con el proposito de que penetre el sol
para mantener caliente el ambiente.

Los pisos seran de ceramica antideslizante en ciertas
areas. El acabado final en la base de algunos muros sera de
ladrillo visto y en otros casos llevaran cernido y algun tipo de
acabado final.

La utilizacion de techos inclinados de dos y cuatro aguas
responde a la arquitectura que se esta utilizando en las
poblaciones mas cercanas y a las fuertes lluvias que azotan la
region en la época de invierno. La cubierta tendra 40% de
pendiente promedio. El techo sera de costanera metalica
forrada de madera y se compone de vigas principales y
secundarias, tendales y costaneras, o sea un tipo de estructura
vista. Sobre las costaneras se colocara reglillas para asentar en
estas la lamina liviana como cubierta final.-

Los dormitorios tendran muros de ladrillo visto con pisos
ceramicos antideslizantes y cubierta de lamina liviana para
que sean mas acogedores y a la vez rusticos.-
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3.10.1

AMBIENTE

MUROS

CUBIERTA

PISO

ACABADOS

OBSERVACIONES

- Oficina del
administrador

Ladrillo tubular +
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Repello + Cernido
Vertical + pintura
Interior y exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Servicio Sanitario

Ladrillo  tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Azulejo a 1.80 de
altura + alisado de
cemento + pintura

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Cobroy Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Repello + Cernido Proceso constructivo
contabilidad refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante Vertical + pintura Bajo especificaciones
Interior y exterior Técnicas de la
construccion
-Enfermeria Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Repello + Cernido Proceso constructivo

refuerzo de hierro

+ lamina liviana

antideslizante

Vertical + pintura
Interior y exterior

Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Servicio Sanitario
para visitantes

Ladrillo tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Azulejo a 1.80 de
altura + alisado de
cemento + pintura

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Bodega de
mantenimiento

Ladrillo  tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Repello + Cernido
Vertical + pintura
Interior y exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Control y Garita

Ladrillo tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Repello + Cernido
Vertical + pintura
Interior y exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion

-Cafeteria

Ladrillo tubular
refuerzo de hierro

Costaneras metalicas
+ lamina liviana

Piso ceramico
antideslizante

Ladrillo visto +
pintura interior vy
exterior

Proceso constructivo
Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion
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-Cocina Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Ladrillo visto + | Proceso constructivo
refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante pintura interior y | Bajo especificaciones
exterior Técnicas de la
construccion
-Dormitorios Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Repello + Cernido Proceso constructivo
refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante Vertical + pintura Bajo especificaciones
Interior y exterior Técnicas de la
construccion
-Banos termales Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Vista natural de el | Proceso constructivo
refuerzo de hierro + lamina liviana antideslizante ladrillo Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion
-Piscinas Ladrillo  tubular Costaneras metalicas Piso ceramico | Vista natural de el | Proceso constructivo

refuerzo de hierro

+ lamina liviana

antideslizante

ladrillo

Bajo especificaciones
Técnicas de la
construccion
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4. INSTALACIONES

4.1 Sistema de Abastecimiento de Agua Potable
y Agua Termal:

La Instalacion del abastecimiento de agua consistira en
un pozo que estara ubicado en la parte mas alta con el
propodsito de que el agua extraida del mismo posteriormente
sea distribuida por gravedad a todo el proyecto. Se le colocara
una bomba pequena de Y2 hp para succionar el agua del pozo
al tanque de abastecimiento donde el agua pueda recibir un
tratamiento de clorificacion, con el propésito de potabilizarla y
pueda desde alli descender por gravedad al sistema de
distribucion.

Los aspectos de diseno y construccion a tomar muy en
cuenta para el mejor funcionamiento del pozo son la ubicacion,
la profundidad, el diseio del filtro, la construccion, la ubicacion
del pozo se determina finalmente por un estudio geofisico
independientemente de la recomendacion del planificador.

La propuesta de utilizar un pozo en lugar de la captacion
de agua de los nacimientos se basa en el criterio de que las
aguas subterraneas son mas potables que las superficiales
siempre que las fuentes de agua superficial tienden a secarse
al captar el agua y no dejarla correr y por otra constituyen parte
de los atractivos del lugar.-

La captacion de las aguas termales, se realizara
localizando los nacimientos naturales de la montana, como se
hace en la actualidad, con la excepcion de que se haran
depositos térmicos, para evitar que en el trayecto del traslado
del agua termal no se enfrie como ocurre en la actualidad.

4.2 Tratamiento de Aguas Servidas

El tratamiento de aguas residuales se basa en el
sistema de separacion de aguas grises (jabonosas) y aguas
negras. Las aguas grises seran tratadas por medio de filtros
que permiten su tratamiento, para que después de pasar por
estos sirvan para el regado de cultivos productivos.

El tratamiento de aguas negras es a través del uso de
una fosa séptica que permita la entrada de las mismas a un
tanque donde pasa un determinado numero de dias, tiempo
durante el cual a través de un proceso anaerobico permite la
licuefaccion, putrefaccion del liquido transformandolo en uno
claro e inofensivo. Los desechos soélidos se sedimentan y son
extraidos cada cierto tiempo; el liquido ya tratado pasa a un
campo de filtracion que sirve para distribuir el afluente y lograr
que se infiltre al terreno y sea absorbido. El resto es recibido
por un pozo de absorcion.

4.3 Tratamiento contra la Erosion

Se debe de considerar dentro del diseno de
instalaciones generales, un sistema de drenaje superficial, que
permita conducir el agua de escorrentia a velocidades no
erosivas, a lugares de drenaje natural, mediante practicas de
barreras vivas, barreras muertas, acequias de ladera en toda el
area, especialmente en las catalogadas como mas expuestas a
la erosion provocadas por el Rio Paul, que aunque en la
actualidad no ha provocado inundaciones, se prevé que
pudiera socavar el lugar si no se da el tratamiento adecuado
de los muros y laderas.-
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4.4 Sistema de lluminacion

El centro recreativo tiene la ventaja de tener acceso al
sistema de electrificacion Nacional, hasta la entrada principal
del centro, pero la distribucion interna de energia se propone
hacerla por medio de cableado subterraneo, situacion que en
areas naturales no causara efectos de contaminacion visual.-

4.5 Tratamiento de Desechos Solidos

El tratamiento de desechos se torna dificil, debido a las
caracteristicas geomorficas del lugar y la falta de espacio por
lo que habra que tratarlo externamente; mediante una solicitud
a CONAMA vy el analisis de cuencas que realiza con el PNUD,
para integrar un estudio que recolecte los desechos soélidos
derivados del proyecto.-

El resto de basura como el plastico, vidrio y otros
desechos sera, recolectada y transportados al centro de
reciclado mas proximo, localizado en Totonicapan.

5. ASPECTOS GENERALES
5.1 Consideraciones de Funcionamiento

Para el mejor funcionamiento del centro recreativo es
necesario establecer algunos aspectos relacionados con la
organizacion, que puedan ser muy utiles para el inicio y que
seguramente en el camino se puedan modificar o mejorar
segun la experiencia real.-

5.2 Organizacion y Funcionamiento

El centro recreativo sera administrado por una persona
que tenga el conocimiento y la experiencia para organizar
actividades en el area, llevar el control de ingreso de visitantes,
manejar al personal de apoyo, llevar la contabilidad de los
ingresos y sobre todo, tener conocimiento del manejo de areas
protegidas, siempre y de acuerdo a la vocacion formativa del
proyecto en todas las labores contara con el apoyo de los
estudiantes ya que la labor administrativa es una de las fases
de la practica.

Para que el centro opere de una manera optima se van
a organizar paquetes turisticos programados, y la forma de
operar sera mediante reservaciones con cupos limitados
programadas de tal forma que permita que se prepare el
personal del centro para recibir y dar el servicio especializado a
un determinado grupo de visitantes, esto redundara en que se
de una atencion personalizada y muy familiar a cada personay
reduce los gastos de operacion del centro.-

6. PROYECCION SOCIAL

El beneficio que el proyecto representara para las
comunidades de la region se vera reflejado en las actividades
de las personas que participen en las actividades
extraordinarias que se organicen en el centro como parte de la
animacion cultural; bailes folcloéricos, danzas tradicionales,
venta de artesanias, tematicas sobre el uso adecuado de las
aguas termales, etc.

El nimero para poner en marcha el centro es de 8
personas, beneficiando directamente a 8 familias,
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aproximadamente 35 personas de Ila comunidad, e
indirectamente a muchas familias mas en las diferentes
actividades antes descritas. Por otro lado Ila propia
construccion del centro generara empleos para personas del
lugar.

7. ASPECTOS ECONOMICOS

Segln la capacidad de carga del centro el nimero
maximo de turistas que puede recibir en un dia es de 42 y 48,
en dos rotaciones de los cuales se puede asumir que solo un
20% tiene la intencion de permanecer en el centro.-

Los recursos econdomicos que se utilizaran para el pago
de salarios y los gastos de mantenimiento de las instalaciones
seran generados a través del cobro por ingreso al centro, uso
de las instalaciones de alojamiento y/o campamento asi como
la cuota que se cobre sobre la concesion de algunos servicios.
Con el propoésito de que el centro funcione como una unidad
productiva y autosuficiente, las cuotas por los servicios sera,
de: 10%$ ingreso al centro, 30$ incluyendo también Ila
alimentacion y el hospedaje para los visitantes extranjeros y
para el turismo interno el equivalente a 5% por ingreso, 15$
incluyendo alimentacion y hospedaje.

99



CAPITULO VIII:
1. PROPUESTA GENERAL
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1.1 Proyecto:

Centro Recreativo Termal Pala Chiquito, Momostenango,

Totonicapan.-

Area del terreno.-

4802.22 metros cuadrados

Capacidad de habitantes que albergara

120 personas maximo en tres rotaciones diarias.-

Vegetacion Propuesta
Ciprés, Pinos, Bougambilia, Arbustos, Coniferas.-

1.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO.-

1.- Garita de Ingreso

2.- Parqueo de Carros

3.- Parqueo de Microbuses

4.- Plaza de Ingreso

5.- Area de Carga y Descarga

6.- Cuarto de Maquinas

7.- Area de Servicios Generales

8.- Area de Administracion

9.- Area de Restaurante

10.- Area de Servicios Sanitarios Publicos
11.- Area de Piscinas Termales Publicas
12.- Area de Bafios Termales Colectivos
13.- Area de Servicios Sanitarios Privados
14.- Area de baios Termales Privados
15.- Area de Dormitorios

16.- Area de Piscinas Termales Privadas

17.- Area de Jardines y Plazas.-

Accesibilidad:

Calle Totalmente Asfaltada hasta la salida del Pueblo como a
tres kilometros, luego mas o menos dos kilometros de
terreceria en buen estado todo el ano, hasta el puro ingreso al
terreno que esta con concreto.-

EQUIPAMIENTO DE BALNEARIO

6 Baneras Individuales o privadas

2 Baneras Colectivas o Publicas

1 Area de Hidroterapia Privada

2 Modulos de Sanitarios 1 Publico y 1 Privado
1 Modulo de Vestidores

6 Dormitorios dobles o de cuatro personas

1 Restaurante con capacidad para 40 personas

I. Area Administrativa
Il. Area de espera

M. Area de Souvenir
IV.  Areade INGUAT

V. Area de Ingreso
VL. Modulo de Servicios Sanitarios
1 Mirador

1 Piscina Publica para Adultos y Ninos
1 Piscina Privada para Adultos y Ninos
1 Cuarto de Maquinas

1 Garita de Seguridad

2 Parqueos para Microbuses
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- 15 Parqueos para Automoviles

Temperatura de piscina para adultos y ninos publica.-
32° grados centigrados.

Temperatura de baios termales colectivos publicos.-
36° grados centigrados.

Temperatura de piscina para adultos y ninos privada.-
38° grados centigrados.

Temperatura de banos termales Individuales Privado.-
40° grados centigrados.
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1.1 Proyecto:

Centro Recreativo Termal Pala Chiquito, Momostenango,

Totonicapan.-

Area del terreno.-

4802.22 metros cuadrados

Capacidad de habitantes que albergara

120 personas maximo en tres rotaciones diarias.-

Vegetacion Propuesta
Ciprés, Pinos, Bougambilia, Arbustos, Coniferas.-

1.2 PROGRAMA ARQUITECTONICO.-

1.- Garita de Ingreso

2.- Parqueo de Carros

3.- Parqueo de Microbuses

4.- Plaza de Ingreso

5.- Area de Carga y Descarga

6.- Cuarto de Maquinas

7.- Area de Servicios Generales

8.- Area de Administracion

9.- Area de Restaurante

10.- Area de Servicios Sanitarios Publicos
11.- Area de Piscinas Termales Publicas
12.- Area de Baiios Termales Colectivos
13.- Area de Servicios Sanitarios Privados
14.- Area de bafos Termales Privados
15.- Area de Dormitorios

16.- Area de Piscinas Termales Privadas
17.- Area de Jardines y Plazas.-

Accesibilidad:

Calle Totalmente Asfaltada hasta la salida del Pueblo como a
tres kilometros, luego mas o menos dos kilometros de
terreceria en buen estado todo el ano, hasta el puro ingreso al
terreno que esta con concreto.-

EQUIPAMIENTO DE BALNEARIO

6 Baneras Individuales o privadas

2 Baneras Colectivas o Publicas

1 Area de Hidroterapia Privada

2 Modulos de Sanitarios 1 Publico y 1 Privado
1 Modulo de Vestidores

6 Dormitorios dobles o de cuatro personas

1 Restaurante con capacidad para 40 personas

VII.  Area Administrativa

VIIl.  Area de espera

IX.  Area de Souvenir

X. Area de INGUAT

XI.  Area de Ingreso

XIl. Modulo de Servicios Sanitarios
1 Mirador

1 Piscina Publica para Adultos y Ninos
1 Piscina Privada para Adultos y Ninos
1 Cuarto de Maquinas

1 Garita de Seguridad

2 Parqueos para Microbuses

15 Parqueos para Automoviles
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Temperatura de piscina para adultos y niios publica.-
32° grados centigrados.

Temperatura de banos termales colectivos publicos.-
36° grados centigrados.

Temperatura de piscina para adultos y ninos privada.-
38° grados centigrados.

Temperatura de banos termales Individuales Privado.-
40° grados centigrados.
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3. ANALISIS DE COSTOS DEL PROYECTO
e Ante presupuesto Estimativo para la Ejecucion del Proyecto.

ANTE PRESUPUESTO ESTIMATIVO para El Centro Recreativo turistico Termal Pala Chiquito

1. Parqueo para 17 vehiculos y 2 buses 401.05 M2 Q. 125.00 Q. 50131.25
© g 2. Garita de Control 60.00 M2 Q. 1000.00 Q. 60000.00
8 ..E .'E 3. Ingreso Peatonal 14.00 M2 Q. 1000.00 Q. 14000.00
,‘% 8 o 4. Plaza / Vestibulo de Ingreso 60.00 M2 Q. 125.00 Q. 7500.00
£ é 5. Caminamientos y Rampas 85.00 ML Q. 75.00 Q. 6375.00
620.25 Q.138006.25
© 6. Recepcion / Secretaria 20.00 M2 Q. 1500.00 Q. 30000.00
'E 7. Vestibulo 9.00 M2 Q. 1000.00 Q. 9000.00
g 8. Sala de Espera 16.00 M2 Q. 1500.00 Q. 24000.00
%’ o. Administracion 24.00 M2 Q. 1500.00 Q. 36000.00
I= 10 Artesanias 60.00 M2 Q. 1500.00 | Q.90000.00
3 11 Area de INGUAT 16.00 M2 Q. 1500.00 Q. 24000.00
g 12 S.S. Privados 6.50 M2 Q. 1000.00 Q. 6500.00
< 151.50 Q.219500.00
13 Area de Mantenimiento 48.00 M2 Q. 1500.00 Q. 72000.00
14 Area de Lavanderia 42.00 M2 Q. 1500.00 Q. 63000.00
7 15 Area de Bodega 38.00 M2 Q. 1500.00 Q. 57000.00
:g ” 16 Area de Cuarto Frio 36.00 M2 Q. 2000.00 Q. 72000.00
GE, % 17 Area de Despensa 55.00 M2 Q. 1500.00 Q. 82500.00
20 18 Area de Lockers 33.00 M2 Q. 1500.00 Q. 49500.00
% qc, 19 Area de S.S. de Empleados 30.00 M2 Q. 900.00 Q. 27000.00
8 o 20 Area de Patio de Servicio 27.00 M2 Q. 400.00 Q. 10800.00
‘;: 21 Area de Carga y Descarga 36.00 M2 Q. 900.00 Q. 32400.00
22 Area de Vestibulo y Pasillos 12.00 M2 Q. 1200.00 Q. 14400.00
357.00 Q.480600.00
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Area Recreativa y de Esparcimiento

-

23 Area de Restaurante 256.00 M2 Q. 1500.00 Q. 384000.00
24 Area de Cocina 39.00 M2 Q. 1500.00 Q. 58500.00
25 Area de Bar o Barra 24.00 M2 Q. 1500.00 Q. 36000.00
26 Area de S. S. y Vestidores Publicos 126.00 M2 Q. 1000.00 Q. 126000.00
27 | Area de Banos Termales Colectivos 60.00 M2 Q. 1500.00 Q. 90000.00

28 Area de Recepcion 12.00 M2 Q. 1500.00 Q. 18000.00
29 Area de Espera 12.00 M2 Q. 1500.00 Q. 18000.00
30 Area de Enfermeria 25.00 M2 Q. 1500.00 Q. 37500.00
31 Area de Terapia 32.00 M2 Q. 1500.00 Q. 48000.00
32 Area de Vestibulo 9.00 M2 Q. 1500.00 Q. 13500.00
33 Area de Banos Termales Privados 108.00 M2 Q. 2000.00 Q. 216000.00
34 Area de Dormitorios 54.00 M2 Q. 1500.00 Q. 81000.00
35 | Area de Piscinas Termales Publicas 200.00 M2 Q. 2000.00 Q. 400000.00
36 | Area de Piscinas Termales Privadas 450.00 M2 Q. 2000.00 Q.900000.00
37 Area de Plazas y Jardines 600.00 M2 Q. 500.00 Q. 300000.00

2087.00 Q.2774500.00
3.1 AREA TOTAL DEL PROYECTO 3215.75

Q. 3612606.25

COSTO POR METRO CUADRADO DE CONSTRUCCION Q.1123.41
COSTO TOTAL INDIRECTO DEL PROYECTO (28%) Q.1011529.75

I 000
Q.4624136.00
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CONCLUSIONES

En el proceso de investigacion del centro recreativo Pala
Chiquito, en Momostenango, Totonicapan, se determino
que posee un gran potencial turistico, pero que en la
actualidad no posee instalaciones acordes o adecuadas,
asi como la capacidad de poder albergar al turista
nacional, el que tanto auge ha llegado a tener en estos
tiempos actuales.

Garantizar la buena calidad de los servicios
relacionados con el hospedaje, alimentacion,
transportacion y seguridad de las personas que visiten
el centro recreativo.

El Turismo es uno de los principales rubros en la
economia del pais, se considera que para las areas
rurales del departamento de Totonicapan en los sitios
termales, constituyen una opcion viable en el desarrollo
de las comunidades que poseen esos atractivos
naturales.

La Infraestructura existente de las instalaciones no
permite el uso de abordar mas capacidad necesaria
para el turista en donde realice actividades de
descanso, propiciando problema de transito peatonal y
vehicular que genera poco atractivo del lugar.

El turismo constituye un potencial econdémico del
municipio de Momostenango, Totonicapan,
propiciandose un intercambio cultural, comercial vy
turistico.

La propuesta del anteproyecto del “Centro Recreativo
Termal Pala Chiquito, Momostenango, Totonicapan”,
contribuye a dar respuesta a las necesidades culturales
y antropologicas de las etnias alli establecidas como el
de turistas nacionales, que requieren de una
infraestructura recreativa termal, asi mismo responde a
los objetivos del presente trabajo de tesis.
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RECOMENDACIONES

Para hacer factible este proyecto arquitecténico
deberan tomarse en cuenta todos los factores
determinados en este estudio, para asi poder responder
a las necesidades del usuario local, conservando sus
tradiciones y cultura como la del turista nacional,
integrandose a la infraestructura existente, sin alterar el
entorno.-

La optimizacion de los recursos y el aprovechamiento
de las reservas naturales termales, para su
conservacion sostenible, se lograra a través de centro
recreativos planteados en esta tesis.-

A las municipalidades se les recomienda la elaboracion
de los planos topograficos precisos, dentro de los
limites del centro recreativo; también dar inicio a los
trabajos urgentes de la proteccion de los recursos.-

En el manejo de los desechos soélidos, unirlo al proyecto
que se encuentra en estudio por parte de las
autoridades del Ministerio de Medio Ambiente, para el
area de Totonicapan.

Para la Ejecucion del proyecto, se deberan tomar en
cuenta todos los aspectos constructivos, calculos y
dimensionamientos propuestos, como resultado de la
investigacion de las variantes existentes y adecuadas
para la funcion especifica de este proyecto.

Se recomienda para la planificacion y ejecucion del
proyecto apoyar los programas de reforestacion vy
proteccion ambiental, a fin de proporcionar un
ambiente mas agradable y confortable.

La fomentacion de este tipo de proyectos, resultaria
beneficioso para muchos departamentos del pais donde
existen balnearios termales, contribuyendo al desarrollo
de las comunidades vecinas y a crear conciencia en el
uso y aprovechamiento de los recursos naturales que
proporciona el agua termal.-
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2.2 CRITERIOS GEMERALES
DE DISEND

CRITERIO DE DISENC

URBANISTICAS

- % debe tratar de dar una
identificacion al proyecto por
rnedio de formas y
volurnenes, logrando una
integracion con el entarno,

- Froponer definicion de
accesns, priofizando el
peatonal , ante el vehicular

- Que el terrenao, cuenta con
oz semicosbasicosde
infraestruckura.

REQUERIMIENTCNS

- Fach adas y volumenes que
respond an a lasactividades
cornerd ales del proyecto,

- Pazarelas, ubicacion de
paradas de bus,

zef alizacion, hitos que
rezalten el ingreso.

- Poseer agua potable,
dren ajes, energia elecirica,
tel ecornunicaci ones

GRAFICACION




214 CRITERIOS GENERALES
DE DISEMD -

AMBIEMTALES

CRITERIO DE DISENG

- Praponer soluciones
acondicionad as aun dima
Szmi-Calido Hurmedoque
ayude 3 evacuar el aire
viciado, sustituido por aire
fresco, para un rmejor confork
arnbiental.

- Lograr una integracidn
viznal en el Que conjuguen
los elemnent osde vegetacian
y Ay quit ectdnicos, que al
Unirse proporc onen una
nueya identidadal lugar.

- Dodar de uaa ok macka
adsucada ala EdHkac k5 q gara
Cogd e U Cllma ke Mo adec uado,
-Ge o DE Ouscar &l oo mod
climaiks airawss o | ma oo de
3 weged e K oo ol e o ko,
conio s ualp contd K om ko

FEQUERIMIENTCS

- Espacios con altur as
rayores para contrarrestar
el calor.

-Wentil acd dn e fluminacion
natural.

- Perrnitir la circul acian
cruzadadel viento en las
areas del conjunto,

- Utilizar la Arquitectura del
paizaje, lardinizacion,
Refarestacidn.

- Elernentos con formas Mo
Rigidas.

- Producir sombra nediante
barreraz naturales.

- Integr acidn de vegetacidn,
pai=aje y vistas al Conjunto
A quitectanica,

GRAFICACION
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0B

CRITERIOS GENERALES
DE DISEND -

CRITERIC DE DISENGC

ARQUITECTOMICAS

- B partido A quitectdnico de
fun cion arniento debe Je
responder a lasnecesdades
Y requerirnientos de los
uslarios e integrarse enla
forrna al Enkorno

Circunstan cal.

- Lograr unaintegraciaon
urbano arquitectdnica enla
edificacion, rmediante el
dizenio de cada uno de sus
elernentos,

- (rear disefios adecuados
que definanlas condiciones
de integracian, entre
cormnprador yyvendedor,

FEQUERIMIENTOS

- B u=o de formas
gearetricas que permit an
girnplificar el dizefio
estructuraly funcional dela
edificaciaon.

- Definir vias peatonalesy
vehiculares,

- Lkilizacidn de pasode
Cebra.

- Rroteccion dirnatica
peatonal.

- Dizenios de sectores
dependiendo del area que

requiere el proyecto, para el
ardenarniento de las

diferentes actividades,

GRAFICACION

TE



215 CRITERIOS GENERALES
DE DISEND -

CRITERIO DE DISEND

- Roponer Sisternas
Constructivos, Artezanales y
Manufactureros.

- Ikilizacion de tecnologia
apropiada,de ser posible, de
o conkrario, adaptada alas
condicionesdel Frayecto.

TECHOLOGICAS

-Manejo de los recursos
renovables de lugar.

REQUERIMIENTCS GRAFICACION

- Construccion de fosas
zépticas, campos de
axidacian, para la

ey acl acion de aguas negras,

- hurasde mamposter a.

- Cirnentacion de conoreto
reforzado.

- Cubiertas livianasy en
relacidn, farma-funcian del
lugar.

- kilizacidn de todoslos
recursos que provengan de
la regidn, parauna
integracian,
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