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INTRODUCCION

El presente trabajo de Tesis pretende contribuir con un complejo
arquitectonico que resuelva las necesidades de recreacion pasiva y activa de la
poblacion que reside en las dreas de influencia de la Laguna de San Miguel, en
San Juan Sacatepéquez, asi como cubrir las mismas necesidades de otros
centros urbanos importantes, como son: la Ciudad de Guatemala, San Lucas
Sacatepéquez, San Raymundo, Chimaltenango, Antigua Guatemala y San Fedro
Sacatepéquez.

Para el desarrollo se aplicaran las técnicas investigacion, bibliografia,
fichas de trabajo, con resumen ejecutivo de la informacion que se estime
adecuada para el desarrollo del presente trabajo, la observacion, el analisis y
sintesic seran las técnicas utilizadas para proponer alternativas de solucion a
la problematica que nos ocupa.

Para una mejor comprension del trabajo a desarrollar, se presenta un
esquema de trabajo, el cual se inicia con el marco de preparacion y justificacion
de la atencion en la LAGUNA DE SAN MIGUEL, del Municipio de San Juan
Sacatepéquez, donde surge la problematica y se justifican las soluciones y el
trabajo a realizar; por lo que cuenta con antecedentes o formulacion del
problema, como surge y a quienes puede beneficiar, también se encontrard la
justificacion del porqué de la atencion de este problema, la formulacion del
mismo, se realizara una descripcion del marco general de estudio, delimitando
aspectos fisicos, beneficiario y aspectos cualitativos y cuantitativos.

Se realizara el anélisis de la informacion con un diagnbstico y prondstico
de la situacion real del area, sus prioridades y necesidades. De acuerdo a las
variables que nos ofrezca el estudio de las Lagunas, establecer lineas de trabajo
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que permitan desarrollar el proyecto para identificar y dimensionar la demanda
que e atendera, las ofertas, las alternativas que entrardn a competir en este

complejo recreativo. Por lo que se hara uso de entrevistas, encuestas, visitas y
levantamiento del terreno.

Se pretende definir a través de un proceso de configuracion espacial,
concluir con una respuesta Arquitectonica que a nivel de anteproyecto se
presente como culminacion de la Tesis. FPara ello se desarrollarén en su
contenido los temas historicos geograficos de marco general, marco particular y
marco eepeci'ﬁco del area, se tomaran en cuenta conceptos de recreacion y
equipamiento, normativas de diseflo urbano, avances tedrico — tecnoldgicos,
condicionantes de servicios y métodos constructivos necesarios en el
desarrollo del proyecto. Estableciendo un programa de necesidades, premisas
de diseflo, que conllevaran al desarrollo del diseflo del parque recreativo a
ejecutar en el drea, el cual serd presentado mediante planos de arquitectura,
detalles y perspectivas que se consideren de aporte basico. Deberd incluirse
la factibilidad del desarrollo del proyecto y costo estimado.

Se analizardn e interpretaran los resultados de toda la informacion
recabada en campo.

Finalmente se describiran las conclusiones, recomendaciones, asi como
la bibliografia y los anexos.
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] ANTECEDENTES:

A lo largo de la historia el hombre se ha preocupado por mejorar las
condiciones de vida de los seres humanos y de su medio ambiente.

Sirviéndose desde los inicios de la humanidad de los recursos naturales.

Tal es el caso del municipio de S5an Juan Sacatepéquez, en donde sus
caracteristicas socio econdmicas contemplan variables muy importantes, gue
conjuntamente con sus condiciones de pobreza son dignos de considerarse..
Segun la Estrategia para la Reduccion de la Pobreza ERFD (2002:35), ‘el
departamento de Guatemala, con el propésito de dar atencidn a las dreas mas
afectadas por la pobreza extrema: se basa en principios que se son:

1) Atencion del area rural (concentra el 756.3 % de pobreza general).
2) Fortalecimiento y descentralizacion de la gestion publica.
3) Participacion ciudadana.”

Estos principios se sustentan en tres ejes estratégicos en torno a
los cuales debe girar la accion del gobierno para elevar, en el corto y mediano
plazos los niveles de bienestar y calidad de vida de la poblacion, estos son:

1) Crecimiento econdémico con equidad, incluye: la estabilidad macroeconémica,
favorable para la inversion privada 'y aumento de la inversion publica.

2) La inversion en capital fisico, que abarca: la construccion, ampliacion y
mantenimiento de la infraestructura vial, electrificacion en las areas rurales y
la inversion en sistemas de riego.

3) La inversion en capital humano para concretar y lograr seguridad
alimentaria nutricional de las areas rurales y acceso a educaciony a salud.

Todas las acciones en estos campos deben, en todo momento, considerar Ia
realidad multicultural y multiétnica del pais, asi como la equidad de género y
la reduccion de la vulnerabilidad ante desastres naturales, al ser los mismos
ejes transversales de la ERFD.

Il
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JUSTIFICACION

El estudio se justifica a través de los siguientes argumentos:

a.

POR 5U RELEVANCIA HISTORICO SOCIAL

El crecimiento acelerado de los centros urbanos con Ia ocupacion
de las areas libres originalmente utilizadas como espacios de recreacion y
esparcimiento o la practica deportiva y la minimizacion de los espacios en
la solucion habitacional, hace crecer la necesidad de implementar 4reas
de recreacion, el ofrecer al hombre dreas abiertas, con una vegetacion
abundante y espacios libres, lo que permite al hombre estimular su
espiritu y estimular actividades recreativas y deportivas, mejorando
también su condicion fisica.

Los Espacios Abiertos contribuyen a resolver una necesidad
insatisfecha en el terreno de la recreacion, actividad importante en la que
se desarrolla el ser humano durante su tiempo de ocio.

Especificamente para los pobladores de San Juan Sacatepéguez
en forma inmediata, y asi como también los pobladores de centros
urbanos aledaflos, especialmente los de San Pedro Sacatepéquez y San
Raymundo.

Con el estudio también se contribuye a la presentacion de una
propuesta a través de la cual se pueden dar lineamientos basicos para el
mangjo adecuado al recurso natural en La Laguna de San Miguel y por
ende una contribucion a Guatemala, que de no ser tratada lleva la
posibilidad de deterioro y a largo plazo su posible desaparicion como ha
ocurrido en otros Lagos y Lagunas de Guatemala.




b. RELEVANCIA CIENTIFICA

También se justifica por la aportacion de conocimientos técnico-
cientificos, que se pretenden generar, a través de la blisqueda de medios
para satisfacer la necesidad de recreacion, con un nuevo concepto en el
que interactian actividades culturales, de intercambio y de recreacion.

c. RELEVANCIA CONTEMFPORANEA

En la actualidad las ciudades asentadas en las cercanias del
area metropolitana se han convertido en ciudades dormitorio, el impulso
de actividades sociales, productivas, hacen surgir los centros
recreativos como parte de las necesidades basicas del hombre.

La posibilidad de generacion de actividades de recreacion, han
incrementado la voluntad politica de las actuales autoridades edilicias
de San Juan Sacatepéquez para implementar acciones que tienen como
fin primordial la atencion del problema.

COMO CONTRIBUIR A LA RECREACION

La recreacion es una actividad econdmica importante en dreas
naturales de todo el mundo. Froporciona oportunidades para que los
visitantes experimenten las manifestaciones de la naturaleza y la cultura y
aprendan acerca de la importancia de la conservacion de la biodiversidad y de
las culturas locales. Al mismo tiempo, la recreacion genera ingresos para la
conservacion y beneficios econdmicos para las comunidades que viven en
areas rurales y remotas.

Los atributos de la recreacién, son herramientas valiosas para la
conservacion de areas. Su implementacién puede contemp!ar:

o Proporcionar el valor econémico a los servicios que poseen las areas.
o Generar ingresos directos para la conservacion de dichas 4reas.

N
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° Generar ingresos directos e indirectos para actores locales, mediante
la creacion de incentivos en la conservacién de comunidades locales.

o C(Construir grupos partidarios de la conservacion, de caracter local,
nacional e internacional.

o Fromover el uso sustentable de los recursos naturales.
o Reducirlas amenazas a 4reas existentes.

Il FORMULACION DEL PROBLEMA:

lla recreacion en Guatemala, cubre las demandas y las diferentes
actividades de nuestro pais?

IV ALCANCES

El estudio de investigacion que se pretende realizar en la Laguna de San
Miguel, tiene como radio de influencia el Municipio de San Juan Sacatepéquez, |a
Cabecera Municipal de San Pedro Sacatepéquez, la Cabecera Municipal de San
Raymundo, todos municipios del departamento de Guatemala.

Se realizara Andlisis y Sintesis de la informacién obtenida, el andlisis
contempla la utilizacion de los recursos naturales existentes con fines de
recreacion.

La investigacion socioeconémica de la poblacién usuaria y de la que habita
en las areas de influencia del Proyecto, se llevara a cabo para definir el beneficio
para la comunidad y el desarrollo futuro de la misma.

Las variables de clima, precipitacion, uso del suelo, vientos etc., seran
determinantes para el desarrollo del proyecto

v  LIMITES

El estudio es viable y se visualiza a corto plazo para su ejecucion, ya que
se estima captar el financiamiento en un afio y la ejecucion en otro afio. Se
proyecta la poblacién a mediano plazo a partir de la fecha, o sea para el 2015.
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OBJETIVOS GENERALES

Desarrollar una Propuesta Especifica de Disefio Arquitecténico a nivel de

anteproyecto de un parque recreativo para La Laguna de San Miguel, en la que
se integren las funciones humanas en recreacion.

Realizar un planteamiento de desarrollo Recreativo para La Laguna de
San Miguel y sus 4reas de influencia, que sirva como modelo para otras areas
con caracteristicas similares.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Mejorar la calidad de vida de los pobladores de las aldeas circunvecinas
a La Laguna de San Miguel, del municipio de San Juan Sacatepéguez, del
Departamento de Guatemala, proponiendo nuevas fuentes de trabajo para las
comunidades aledafias, a través del desarrollo recreativo.

Proponer el uso y manejo potencial del paisaje escénico y geografico de
La Laguna de San Miguel como 4rea de recreacion.

VARIABLES

VARIABLE INDEPENDIENTE

Recreacion.

VARIABLES DEFPENDIENTES

Actividades de caracter recreativo.
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES DE RECREACION

Fara identificarnos con el tema a investigar conoceremos el desarrollo del
hombre en la sociedad, las condiciones del hombre como ser humano, la

sociedad, la definicion del tiempo, su clasificacion, sus variables en cantidad,
calidad y ocio.

Enseguida nos detendremos en la recreacion, su origen, desarrollo y
clasificacion;  los parques, su clasificacion como parte importante del
desarrollo del hombre; el trabajo como medio para su desarrollo econdmico
social, conoceremos que significa su clasificacion con sus categorias,

Tomando en cuenta que el elemento arquitecténico a proponer es de
servicio recreativo y publico, se debe conocer a los visitantes y la clasificacién
que hos dan los tedricos del tema.

El respeto al paisaje natural que ofrece La Laguna de San Miguel nos invita
a investigar sobre lo que podria realizarse en élla, las clasificaciones existentes
para este tipo de industria recreativa.

Como complemento de nuestra formacion debemos hacer un repaso de |a
Arquitectura del Paisaje, con la clasificacion del paisaje, en su funcién y forma.

Otra variable conceptual es la definicion de parque y la clasificacion de los
mismos de acuerdo a su funcioén y utilizacion.

Dentro del sistema tedrico de la recreacion y en medio ambiente, las
categorias de los parques, segln influencia del nimero de habitantes.




DEFINICION OPERACIONAL DE LAS VARIABLES DE RECREACION
EVALUACION DEL EQUIPAMIENTO RECREATIVO EXISTENTE

- Proyecciones del desarrollo al 2015, tendencias de crecimiento
poblacional y sus requerimientos en materia de Recreacion activa,
pasiva, desarrollo turistico, arquitectura del paisaje.

- De acuerdo a las modificaciones que ha sufrido la Laguna, establecer
y recomendar acciones para la recuperacion inmediata de la misma.

Equipamiento  complementarios a proponer tomando en cuenta
caracteristicas culturales, folklore, ideoldgicas y religiosas, llevando a

proponer un elemento arquitecténico que retina  condiciones de recreacion,
cultura, administrativoy comercial.

DEFINICION OPERACIONAL j

papa— - .

*

" VARIABLE DEPENDIENTE
Act[vidadge Recreativas

VARIABLE INDEPENDIENTE

s 7 |
Recreacion

Jugar -
Descansar |
Correr
| Comer
1| [ eer
Caminar
Nadar
Ejercitar
Acampar
| Contemplar
Distraer
Comgrar L i _l

Centro RKecreative

CUADRO No. 1
Elaboracion Propia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA (DESARROLLO)

® Jerarquizacion del equipamiento a proyectar.
® Premisas para la elaboracion del programa Arquitectoénico.

o Ubicacion de las 4reas de influencia a beneficiar con el proyecto de
¢
recreacion a proponer.
o FPrograma FPreliminar de Necesidades.
Areas necesarias por tipo de equipamiento propuesto.
Diagrama de relaciones.
Diagrama de blogues.
Diagrama de entorno ambiental. ’ﬁ—
o Anteproyectos especificos, equipamiento basico
® Propuesta de financiamiento.
o (onclusiones y recomendaciones.
@

Consultas bibliograficas, textos, folletos, libros, tesis etc.
SUJETOS

Para desarrollar y ejecutar planes nacionales de sistema de parques y
4reas protegidas, se debe hacer una planificacion basada en el contexto fisico,
cultural y social del espacio en el cual se desea trabajar y que puedan incidir
directamente en el proyecto.

ANALISIS TERRITORIAL

Por la cercania hacia la ciudad Capital y por el impulso de actividades
agricolas 'y comerciales, dandose un  desplazamiento constante para
comercializar los productos, impulsando el proceso de descentralizacion
econoémica y administrativa.




Esta region  de caracteristicas minifundista y de mediana
concentracion de A4reas agricolas, se encuentra en proceso de
fraccionamiento, debido a que la tierra se continia heredando, y por
consiguiente las parcelas se han reducido.

GRAFICA DE AREAS DE INFLUENCIA
GRAFICA # 1

® SAN JUAN SACATEPEQUEZ
210, 420habitantes
8.5 Kilometros

SACSUY
_ . SAN RAYMUNDO
=2,437habitantes =4,797habitantes

3 Kilometros * 2 Kilbmetros

CERRO ALTO
=533habitantes

4.5 Kilbmetros

SUACITE -t} -

=2,37ﬁﬁubitcmtas
5 Kilometros

LOS SINEYES /

=1,792 hobitantes
1 Kildmetro

Fuente: Elaboracion Propia

PACHALI

=2.227habitantes
2 Kilbmetros

»  MONTUFAR

=2.077habitantes
3.5 Kilometros

COMUNDAD RUIZ
=4,248habitontas

3.5 Kilbmetros
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METODOLOGIA

A NIVEL TEORICO — CONCEPTUAL

Enmarcado en la problematica social de las comunidades de San Juan
Sacatepéquez, con la necesidad de implementar o mejorar los servicios y/o de
equipamiento que puedan servir a una comunidad rural y sus A4reas
circunvecinas; pudiendo desarrollarse de acuerdo a los antecedentes historicos
y procesos de urbanizacion en la ciudad de Guatemala.

Ademas de los conceptos y definiciones asi como a las normas
hacionales e internacionales sobre equipamiento urbano, todo relacionado
dentro de un contexto urbano establecido de acuerdo a la poblacion a servir.

A NIVEL LEGAL

Enmarca las leyes y reglamentes vigentes Nacionales, tratados
internacionales u otros que s€ consideren de importancias para el desarrollo del
proyecto.

A NIVEL HISTORICO - GEOGRAFICO:

Tomando en cuenta los antecedentes historicos del surgimiento de los
primeros asentamientos humanos, en el territorio que hoy ocupa el municipio de
San Juan Sacatepéquez del departamento de Guatemala y sus 4reas de
influencia, como son los municipios de San Fedro y San Raymundo e
indirectamente la Capital de la Repiblica, y la situacion real del equipamiento
comunitario en el area de estudio.
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A NIVEL GEOGRAFICO CLIMATICO o Definicion del 4rea de intervencién y su 4rea de influencia.

o Andlisis urbano-rural y demogréfico del drea en estudio.

Se analiza su ubicacion geogréfica, sus caracteristicas topogréficas, o Andlisis de las caracteristicas bioldgicas y de belleza natural de la
hidrograficas y orografias, limites y zonas de influencia. Laguna.

* CEstablecer las alternativas de recuperacion y la propuesta de puesta en
Las tendencias prevalecientes en lo que ha precipitacion, vientos valor de la misma.
predominantes y sus variables climaticas, zonas de vida. La situacion del medio
ambiente y lo que se refiere a su flora y fauna.

A NIVEL SOCIAL Y ECONOMICO: ) \E

i mnumcms

Se considera de mucho interés, el poder conocer las caracteristicas
socioecondmicas de los pobladores de las comunidades aledafias a La Laguna
de San Miguel.

Este estudio nos permitird establecer una evaluacién poblacional
estableciendo las clases sociales existentes y el desarrollo socio economico de
los pobladores, asl como su posibilidad de acceder a los servicios basicos de
salud, educacion y recreacion, la situacion de la vivienda, sus condiciones de
reproduccion social, la produccion.

El uso del suelo y tipologia de elementos existente, respetando su
identidad, folklore y costumbres.

Otro factor importante es la incidencia de las actuales autoridades en
la atencion a la problematica de los servicios esenciales y la posibilidad de
apoyo municipal para ejecutar proyectos en el drea objeto de este estudio.

El cubrir los aspectos antes mencionados y todos aquellos que en el
transcureo de la investigacion se consideren de valor para la misma, tendré
como objetivo €l dirigirse y orientarse a cubrir las siguientes etapas:




T T T T T .
s
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'»

INSTRUMENTOS C.  Tabulacién de datos:

En base a encuestas a futuros usuarios (elaboracion, tabulacién y
aplicacion de resultados), anélisis de resultados.
Técnicas de campo:

- . . . D. Observacion e investigacion de manera directa
Revision de fuentes de informacion, como: las bibliotecas de |3 g

Universidad de San Carlos de Guatemala, (central y de las facultades que se
estimen pertinentes) Secretaria De Flanificacion Econdmica (SEGEFLAN),
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el Instituto Geografico Nacional
(IGN), Municipalidad de los Municipios de San Juan Sacatepéquez y San Pedro

° Sacatepéquez en el departamento de Guatemala, asi como revisién de
elementos documentales como ilustraciones fotogréaficas, planos, gréficas,
estadisticas, reportajes. Que puedan aportar datos importantes para la
investigacion.

E.  Visitas de Campo:
Se desarrollaran en forma permanente de acuerdo 2 los
requerimientos de informacion; como levantamientos topogréficos, que
s€ consideren pertinentes.

F.  Andlisis comparativo de Casos:
De acuerdo a una estimacion conveniente se visitardn y elaborari
un andlisis comparativo de casos similares al propuesto en este
documento de Tesis, especialmente dirigida aquellos proyectos

A. Entrevista: .
a desarrollados en Guatemala que ofrezcan recreacion.

Dirigida a profesionales, personal técnico, presidentes y

autoridades de comités de vecinos, autoridades municipales )
. £ ANALISIS ESTADISTICO
involucradas en el tema.
B.  Boleta de Investigacion y encuesta: _ o€ analizaran: ! ,
6 Con el propésito de determinar las necesidades y prioridades de Datos de Iongenéos Nacionales X| de Foblacion y VI de Habitacion.
los comunitarios se elaborard una boleta de investigacion, el cual Datos estadisticos dados por la muestra de la boleta de investigacion.
tendra como fin primordial conocer lo siguiente: Datos que brindara el estudio de casos analogos.
Vision sobre el proyecto.
Frecuencia de uso o visita 2 la misma. Todas estas actividades con el fin de determinar a los agentes y usuarios def
Necesidad de proyectos de recreacion. proyecto.

Formas de llegar a la misma,

Actividades que agradaria a los visitantes desarrollar en su estancia
en el parque.

Areas que podran ser desarrolladas en el anteproyecto.

Costo del ingreso al mismo.
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Este capitulo se refiere al estudio de conceptos y definiciones, considerando al
hombre, sus actividades y el manejo de su tiempo libre, lo cual tiene incidencia
en la respuesta arquitectonica que se planteara.

.- ELHOMBRE Y LA SOCIEDAD

Al obtener el conocimiento de las variables necesarias para poder
delimitar las acciones y funciones a desplegar para el presente estudio, primero
o€ tomara en cuenta la premisa de que el niicleo de toda sociedad se basa en
la familia, y por lo tanto, ésta debe de cubrir todas sus necesidades basicas.
El hombre debe proveerse él'y su familia, de bienestar tanto fisico como
mental y para ello debe hacer buen uso de su tiempo libre aprovechando
espacios naturales o planificados. Se entrara a conocer alguna variable.

1.1 HOMBRE:

Segin Quillet, (2,000; 80) “El hombre como un ser complejo que
actia en distintos ambitos, fundamentales para el desarrollo de los mismos, y
lograr alcanzar la plenitud social, psiquica y corporal de los individuos™. El
hombre es el ser vivo, inteligente de la creacion, por lo tanto, consciente de su
virtudes y debilidades, conocedor de sus responsabilidades lo que le hace tratar
de ser mejor cada dia de su vida, para beneficio propio y de quienes le rodean.

1.2 LA SOCIEDAD:

Desde los inicios de la humanidad se ha considerado que el hombre
es un ser social, ya que posee un sistema de vida comunitario en el cual los
individuos forman una asociacién continua y regular para su mutuo beneficio,
proteccion y desarrollo dentro de un espacio o territorio definido. Segin Celada
Guzman, Lesther Geobani. (1994) "La sociedad surge por obra de la actividad
de los hombres que son producto de la historia".

RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEFEQUEZ GUATEMALA

2.- TIEMFO:

De los conceptos mas relacionados con el tiempo libre, se tiene el
de la nocion de tiempo, asi como su uso, ya que esto ha tenido impacto
en el estilo de vida que lleva.

2.1, CLASIFICACION DE TIEMPO:
Segun Nels Anderson (1974; 106), “Existe una clasificacién de 3 tipos de

tiempo.

. Ciclico o Natural

o Mecénico o de Reloj

o Personal o Fsicoldgico™

Cada una de estas perspectivas de tiempo condiciona al individuo a
comportarse de alguna manera que afecta el movimiento en el espacio de otros.

-Cfaliao s, Nﬂ:ura I:_ TfemEo Mecénico B ﬂa@po F’fico@_jiao:

P— v

Esta determinado por' Se debe a que el ser humano| EI  sentido  de
elementos presentes| realiza tareas especificas que|espacio y movimiento
en la naturaleza como| requieren una division arbitraria de | que modera nuestra
el dia, la noche, las| tiempo. En nuestro mundo|conducta y recibe los
estaciones, la vida de| industrial el tiempo es visto como | eventos de nuestra
acuerdo a  ésta| lineal, sin principio, ni fin. | vida, es realmente el

concepcion. El tiempo tiempo  con  que]
[ s¢ basa en la| De acuerdo a esta imagen de|vivimos ya que no es
repeticion  de las| tiempo éste se puede perder,|la calidad lo
actividades tanto| escapar o a pmvecha r. For eso] importante.
| naturales como| existe la urgencia de planear el
sociales. futuro.
S R R
CUADRQO No. 2

Elaboracion Propia
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2.1. TIEMPO LIBRE:

Segun Gonzales Llaca, (2003; 36), “es el tiempo unico que le
pertenece al individuo y del cual dispone, aquel donde se realizan
aquellas actividades que mas gustan al sujeto, a veces se identifica
como "0", es el que queda después del trabajo". Se divide en: diario, fin
de semana, vacacional y jubilacion.

Este tiempo es considerado en su cantidad, pero también en su

calidad para poder juzgarlo en su verdadero valor para el individuo como
fuente potencial de mejoramiento integral.

Es el tiempo que el individuo ha podido salvar en el proceso de
trabajo. Es un tiempo sin obligaciones y solo existe como problema

cuando no existe una prevision tradicional de la cultura para hacer uso
de el.

Cantidad | El que el hombre ro est dispuesto a ceder, en ese tiempo él
experimenta su derecho de hacer lo que quiere a diferencia
L de su tiempo de trabajo que es su tiempo obligado. |
| Calidad | Debe permitirle al ser humano la posibilidad de decidir que

hacer con el, pues necesita esa sensacion de libertad y
soberania sobre sus actos para sentir satisfaccion de|
- 'Eoder hacer libre uso de su tiempo.
OCIO: Segin  Dumazedier  (1968;33). “Son  actividades;
Iindependienteﬁ de las obligaciones de trabajo, familia y
sociedad, en las que el individuo participa por propia voluntad
| ya sea como diversion, descanso o desarrollo personal

CUADRQO No. 3
Elaboracion Propia

RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ. GUATEMALA

3.- RECREACION:

Tradicionalmente el término “recreacion”, se ha aplicado a las actividades
que relajan al individuo. El término recreacion ha sido usado como "volver a crear”.

Segun Vera Guardia, Carlos (1996; 36), “Son tres las teorias sobre el tema™

®  Meyes Brightbill “La recreacion es una actividad en la que uno participa
voluntariamente durante su tiempo libre y primeramente movida por la
satisfaccion o el placer que se deriva de ella”.

o Neumeyer “Cualguier actividad, ya sea individual o colectiva, llevada a cabo
durante el tiempo libre (ocio-leisure-time). Siendo relativamente libre y
placentera, ya que tiene su propia naturaleza”.

¢ FPara Dippe “Cualquier actividad disfrutable en la cual el participante se
involucra voluntariamente y de la cual se recibe inmediata satisfaccion”

De las anteriores definiciones, se puede concluir que la recreacion
consiste de una actividad o experiencias escogidas voluntariamente, por el ser
humano, ya sea porque obtiene inmediata satisfaccion o porque se obtienen
valores personales o sociales que pueden derivarse de ésta. Se lleva a cabo
durante el tiempo de ocio y no tiene ninguna connotacion laboral. Es diseflada
para encontrar metas constructivas y socialmente aceptables del individuo
participante, el grupo y la sociedad.

13




"EDAD PRIMITIVA
50,000 A. C. (5in clases sociales)
Sistema caza - pesca.

EDAD ANTIGUA: 3300 A. C.
(Esclavitud)

*EDAD  MEDIA: 303 D.C.
(Feudalista)

| *EDAD MODERNA:
(Capitalista)

1492 D.C.
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3.1,  ORIGENY DESARROLLO DE LA RECREACION:

La poblacion ge organizé en grupos, formando la familia, por lo cual el descanso y el trabajo | N
estaban asociados, y ho existian horas laborables. Las actividades recreativas eran a |l
gusto personal tales como las ceremonias, ritos, pinturas, caza. B

Sistema agricola. .
Se cultivaron las ciencias y las artes. Se iniciaron actividades de jardin, teatro, circo, lucha, ||
|y asi mismo espacios apropiados para realizar dichas actividades.
Surge asi el Coliseo. Inicia la época de Ocio.

Sistema artesanal. Se iniciaron los depor!:es como la lucha, ngeo, pesas, pelota, teatro con|
bufones y arlequines.

El ocio da paso a una vida contemplativa del juego. Surge asi la Plaza, Villas de Recreo, A
Jardin. '

Sistema mercantilista, capitalista y simple manufacturera. La recreacion se da mediante |a L
navegacién, la escultura y el deporte en sus diversas expresiones. Se reduce él tiempo libre

para obreras y obreros, porque se hacen jornadas de trabajo, y se inician los perfodos de| § . v
| vacaciones. o\ .

*EDAD CONTEMFORANEA 1789
D. C. Sistema capitalista

La Revolucion Industrial cambia las estructuras sociales y po!ft?caé del mundo.
El trabajo individual se acentia como fin primordial, por lo cual deja de existir tiempo libre.
La recreacion se da en lugares lejanos a la ciudad, asi mismo la tecnologia impulsa nuevas | g

formas de recreacion tales como la radio. Ry

CUADRQO No.4
Elaboracion Propia

IPROPIEDAD DE LA UMVERSIDAD DE 7% © <05 [f GLAIEMALA
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r‘,
3.2.. CLASES DE RECREACION
POR SU ESFONTANEA Es improvisada, no prevista, de acuerdo a
SISTEMATIZACION: la imaginacion personal.
DIRIGIDA ® A cargo de promotor de recreacién
voluntario.
AUTOGESTIONARIA o Cuando el individuo administra sus
propias actividades recreativas.
®
FOR 5U FASIYA e En ella el individuo participa como
PARTICIPACION espectador de los acontecimientos, sin
intervenir flsicamente.
ACTIVA e En la que el individuo participa
directamente y requiere esfuerzo fisico.
. FPOR S5U ESPACIO: INTRAMURQOS - o OS¢ desarrolla en espacios delimitados o
- | cerrados.
:
AL AIRE LIBRE o OSedesarrolla en espacios abiertos.
 AMBULANTE ® OS¢ desarrolla en un lugar que depende de
las actividades a realizar por los
individuos. e
@ 15
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3.2.. CLASES DE RECREACION . |

'POR SU TERRITORIO: | METROPOLITANA

Se desarrolla en las ciudadeé _méel
importantes del pate. |

URBANA ® Sedesarrolla dentro o en la periferia de |a

ciudad, en atencion a la urbe.

| ZONAL e Destinada a servir a2 una poblacion de
barrios o aldeas.
®
'POR 8U  GRUPO]INFANTIL o Poblacién de O-12 afos. ~
ETAREQ JUVENIL e Poblacién de 12-24 aflos. | . =
ADULTO e Poblacion de 25-54 afios. 1umllllIlmlll“l“““’““
GERIATRICA e FPoblacién mayor de 55 afios. . n
ESPECIAL e Poblacion con diferencias o limitaciones | M e
tanto fisicas, como mentales, - (% »
sensoriales, de conducta
POR  SU  AMBITO|INDIVIDUAL o Realiza todas las  actividades
SOCIAL: independientemente.
FAMILIAR o Realiza las actividades en forma de
grupos.
COMUNITARIA ® Realizan las actividades varios grupos

con un fin comun.

MASIVA o Realizan un trabajo de masas.

16




RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, 5AN JUAN SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

| 3.2. CLASES DE RECREACION B
'POR SUDEMANDA | POPULAR o Se desarrolla en sitios piblicos ¢ \g A \{;
instalaciones privadas de relativo bajo| . - o .S

costo, utilizadas por poblacion de media y
£5CA505 rECUrs08.

1
] r

SELECTIVA ® Sus servicios son de alto costo, dirigidos i”

POR 5U CONTENIDO | ARTISTICA o Desarrolla algin tipo de actiidad

artistica.
INTELECTUAL o PFPermite desarrollar actividades
intelectuales.
TURISTICA ® lugares con atractivos naturales,
culturales e historicos. ‘
& CULTURAL e la que manifiesta a través de
costumbres y tradiciones.
SOCIAL ® OSe realiza en forma de grupos, en sitios
con condiciones favorables y
caracteristicas de atraccion y de interés
comun.
CUADRO NO. 5
Fuente: Aguilar Cortés, Lupe (1969) Elaboracion Fropia




ARQUITECTURA DEL FPAISAJE

El territorio es una de las necesidades bésicas del mundo, éste
llega a ser paisaje cuando es descrito o visto en términos de su
fisiografia y caracteristicas medio ambientales. El paisaje varia de
acuerdo con el impacto historico que causa el hombre en el. La
Arquitectura del Paisaje esta relacionada con el planeamiento y disefio
del territorio y el agua para uso de la sociedad.

Su funcion principal es crear y preservar la belleza de los
alrededores de la habitacion del hombre y en el amplio escenario natural
del pais, tiene el objetivo de fomentar el confort, bienestar y salud de |a
poblacion urbana que tiene escaso acceso al escenario rural y una
necesidad urgente a el

4.1, CLASIFICACION DEL PAISAJE:

ESFACIOS ABIERTOS:

Es toda area geografica de tierra o agua, situada dentro de una
concentracion urbana o a una distancia razonable de élla, que ho se halla
cubierta por edificios u otras estructuras permanentes.

El espacio, para que tenga significado, debe de estar limitado, no
debe extenderse indefinidamente. Una finalidad de espacio avierto es
preservar de la urbanizacion a determinadas areas.

RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

SUS FUNCIONES Y FORMAS:

El espacio abierto debe suministrar:
o Luzyaire a los edificios.

® Ferspectivas de vistas del contorno urbano, es librarse del
sentimiento de aglomeracion.

o Recreo con una amplia gama de actividades especificas.
* Proteccion ecoldgica a los valores importantes.
* la reserva de 4reas vacantes para uno de estos

publicos.

-Calzadas

-Plazae -Espontaneos -Planificada
~Calles ~-Alamedas
~-Aceras ~-Caminamientos

-F’arqu £

~-Barrancos

-FPlazae

~Cerros
-Baldios

-Vias arborizadas

-Reservaes forestales
-Areas protegidas

Diagrama No.

Fuente: Un sistema de parques para la Ciudad
de Guatemala. Tesis,

Fac. de Arq. USAC. p.p. b
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&
ESFACIOS ABIERTOS
1.- LIBRES | Ol 1 3.- VERDES
PLAZAS, CALLES, s . § P~ - ESPONTANEOS
ACERAS BARRANCOS.
255 | CERROS, BALDIOS
..
| PLANIFICADA
2.- ARBOLEDAS PLAZAS, VIAS
CALZADAS, ARBORIZADAS.
ALAMEDAS, RESERVAS
CAMINAMIENTOS FORESTALES, AREAS
PROTEGIDAS
"\
CUADRO No. 6
Elaboracion Propia
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RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ GUATEMALA

o
5.-  PARQUES: 5.1. PARTES DE UN PARQUE
e e -' -——-—-——-?-—---—-——--—-, ) S
A p I B _ . Elementos naturales: agua, tierra, | Areas (Utiles; canchas de juego,
reas reservadas para a recreacion pasiva y acuva. plantas. estacionamientos, caminamientos,
| | ) caminos,
Son espacios urbanos en los que predominan los elementos naturales: arvoles,
plantas, pastos, etc. Zonas en que predomina lo natural sobre lo construido. |
Tienen como fin el esparcimiento, descanso y recreacion de la poblacion. | L
: T f . | /
Cumple tres funciones: < km i
._ R I
& | Personas. | Estructuras  menores:  drenajes,
e Aspecto recreativo: - - . |
electricidad, agua, verjas, bancas
- o bebederos, fuentes.
Como parte del equipamiento urbano o servicios urbanos.
e Como elementos de equilibrio ecoldgico: I |
Humedecedores del ambiente, limpieza del aire, habitat de la fauna, como | |
cortinas de vientos productores de oxigeno, zonas de recarga acuifera, etc. 4
- o (omo elementos que conforman el espacio urbano l
El paisaje y forma de la ciudad, contrastan con lo construido.

CUADRO No. 7 Elaboracion Propia




RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ GUATEMALA

5.2. CLASIFICACION DE PARQUES:

' P ’ ’ ' s * 4 4 ' ' ' ’
Fsta se puede realizar por medio de su radio de influencia, es decir, dependiendo si su funcionamiento es para un barrio, distrito o zona determinada.

CLASIFICACION DE PARQUES

INFANTIL Areas de juego para niflos entre los 2 y 11 aflos de edad, forman parte de su aprendizaje, son lugares de
reunion y comunicacion. Desarrolla habilidades motrices, emocionales, sociales, e intelectuales. El nifio al
jugar da vuelo libre a su imaginacion, le gusta investigar, crear, ete.

DEFPORTIVO Son destinados a las précticas deportivas. El deporte es importante en el desarrollo integral del
individuo, ya que contribuye a lograr hombres sanos de cuerpo y mente. Segiin sea el deporte, asi sera
el tamafio y tratamiento del espacio en que se practique.

Se combinan los elementos de recreacidn pasiva; senderos, vancas para descansar, prados, arboledas,
jardines y estanques ornamentales con las actividades propias de la recreacion activa, es decir, /. X |
juegos dinamicos, juegos infantiles, deporte. e Y _....e.n.—“_[f_-'i"'&f’
Poblacién entre 4,000 y 8,000 habitantes, necesitan un 4rea de 3.6 hectdreas, a una distancia del| ZE@ el WA Ay Y
lugar no mayor de 800 metros. ¥

RECREATIVO-
URBANO

ey
_-.-i-"-
-

SUB Conocidos también como balnearios, parques forestales, etc., en donde hace referencia al principal

URBANOS elemento recreativo con que cuentan, (bosques o cuerpos de agua etc.). Localizados lejos de la ciudad.
Pueden contar con servicios de acomodacion nocturna, como zonas de acampar, etc.
Extensiones de terreno que fluctian en 200 hectéreas.

CUADRO NO. & Elaboracion Fropia

- ——‘-'.-_.'p_._m
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RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

5.3. CATEGORIA DE PARQUES RECREATIVOS
EQUIFAMIENTO RECREACIONAL

SEGUN INFLUENCIA Y NUMERO DE HABITANTES

CATEGORIA |  DESCRIPCION NO.DE | AREAMINIMA | EQUIPAMIENTO | AREA DE
HABITANTES INFLUENCIA | 4 . N0

Infantil local Farque de uso diario] 2,000 hab. 0.5 a | manzana Juegoe infantiles,| 200 a 400 mZ2 D%

especialmente en | 4rea de estar (plaza)
recreacion infantil de |y 4rea verde.

tipo escolar.

FParque de uso diario en 2000 a3 10,000 | 1a 3 manzanas
colonias, recreacion
infantil pasiva y deporte

basico.

Colonial o de

barrio

Juegos infantiles,
| cancha deportiva,
| Area verde y de estar.

Sectorial o de
zoha

Farque de uso diario y S a 6 manzanas

de fin de semana con|
equipo variado, para un
sector determinado.

Flaza, juegos
| infantiles, canchas
deportivas, areas de
| juego libre.

Urbano Parque para fin de 120,000 a 10 a 12 manzanas | Atractivo especifico,
semana, recreacion 150,000 [ museo, zooldgico,
combinada, cada una | 4rea verde, de picnic,
atraccion especifica. deportes.
CUADRO NO. 2
Fuente: MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA, 1993, Elaboracion Propia
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5.4. JERARQUIAS DEL REGLAMENTO DEL PLAN REGULADOR DE PARQUES

CATEGORIA No. Hab/PARQUE | M2/HAB. AREA M2

LOCAL DE BARRIO

I por cada 2,000|3.5m2/hab. o,000
‘habitantes

UNIDAD COMUNAL I por cada 10,000|2.7 m2/hab. 27,600

habitantes

GRUFPO COMUNAL I por cada 30,000
habitantes

1.9 m2/hab. 57,000

UNIDAD URBANA
(INSTALACIONES
DEPORTIVAS Y

| por cada 120,000 168,000

habitantes

1.4 m2/hab.

SOCIALES) P

i

utui‘_L it \
A\ _
v_-_ Oo @ .:s 120,000 =

METROFOLITANO

I por cada 200,000)|.6 mZ/hab. 1,600,000

habitantes

~)
nlmml.33 ¥

|
P

SALA DE
ESPECTACULO

1.2 m2/hab. %2,

o .

~—

Q .
8

CUADRO No. 10
FUENTE: CONSEJO DE LA MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA, REGLAMENTO DEL PLAN REGULADOR DEL DESARROLLO METROPOLITANO. 1973.
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REQUERIMIENTO PARA EL EQUIFPAMIENTO RECREATIVO

AMBIENTE | PORCENTAJE]| AREA RECOMENDACION
DE LA (M2 X HABITANTE)
POBLACION

PARGUE 100% 0.7 poblacion urbana

PLAZA 100% 0.1426 poblacion total

TEATRO AL AIRE
LIBRE

SALON SOCIAL

0.02% poblacion total

0.05% poblacion urbana

JUEGOS 2.50%
INFANTILES

poblacion total

CUADRONO. 11

FUENTE: CONSEJO DE LA MUNICIFALIDAD DE GUATEMALA, REGLAMENTO DEL
PLAN REGULADOR DEL DESARROLLO METROPOLITANO. 1973.

RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATE PEQUEZ, GUATEMALA

CONCLUSIONES

o Esimportante conocer datos y parametros que rigen las actividades a
realizar dentro del FProyecto de Recreacion, mediante informacion
estavlecida por Instituciones con experiencia y plasmada por medio
grafico que facilita la interpretacion y comprension de los mismos.

 Tomando en consideracion estos parédmetros y criterios de diseflo, |a

solucion — arquitecténica reflejard dichas caracteristicas para
adecuarse a la realidad. t
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RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

6.- ESTUDIOS DE EJEMPLOS DE DISENO Con la finalidad de presentar un programa de necesidades de acuerdo a lae caracterieticas propiae del sitio, ee realiza un anélisie de parquee existentes que

MODELO R 4 ) ACCESO: MR R | ACCESO ingreso vehiculary R~ YRS ACCESO El ingreso vehicular y SR AP | ACCESO: Ingreso por ¢l
i ' ingreso vehicular y o, X " i M8 peatonal, en buen estado, y peatonal, se encuentra en|. ... . - ‘|aslel| parque las Ninfas en

ARQUITECTONICO:

peatonal, en buen Rl SR accesible a la carretera. 7 RSN bucnas  condiciones  y | ¢ Jilaeed | carretera que circunvale el
estado S 2 e o SRR - cible | g, | 1890, actaltada y en buen
' 7 ot F e T e ' Al estado

. i i -.-_ o ; .
R . x 3 et e
. T . r [ ] - - i

o T S PARGUEMUNCPALFLORENGA | RTRA AVATAN

Ubicado a 9 kilémetros de Zunf, ;Hﬂda que se localiza al sureste | Ublcado en ¢l Kiidmetro 62, en Chimaftonango, a 2 Km. de la | Ublcado en el Km. 34, Sta. Lucfa Milpas Attas a & Km. de Antigua | Ubicado en el kiémetro 29, carrstsra al Pacfico

de Quetzaltenango . Cludad que va para Antigua Guatemala, Secatepéquer. Guatemala, en la via de retorno a San Lucas Sacatepbguez.

Cuenta con areae verdes, ademie de ser un lago, cuenta con | El parqus cuenta con juegoe ecolbglcoe como columplos, sube y baja, | Brinda sewicio de ianchae de motor, tiene 4 plecinae, dos para
algunae plecinas, mini zoolégico, juegos infantlice, restaurantes y | churrasquearas, canchae de fitbol, voleibol y plecinas. For un costo | adultos y dob para nifios; drea de juegos Infantiles, salén de

paseos en lancha. En loe alrededoree hay Area para plonic y | adiclonal, paseo en cabalios. juegos, A4reas para comer bajo ‘techo, para plenic,
cuenta con senderos a travée de bosques de pino del suaurro. churrasquearae. Tlenda de curiceldades. Clinica de primeroe

auxilios. Salae de balle. Teatro bajo techo. Salén para reuniones

SERYICIOS

Los manantlales que alll brotan, alimentan una larga posa de
cristalinae aguas. Cuenta con tres plscinas grandes. Siete
cabinas individuales alrededor de lag plscinas (equipada con
chimenea de lefla y tres camas). Se puede alquilar bungalowe o
acampar. Tiene eorviclo de reetaurants, dreas de meosas y

ASFECTO ESFACIAL

churrasqueras Cancha de papl fitbol, Casetas de comida.
PARTIDOD Farque con elementos naturales como punto principal. Un eitiode | El partido arqultaatcﬁnim muestra que dssda ol inicio 8o tomaron § El partido arquftaaténlm noe muestra que ee realizan en |asf
incomparables palsales convertido en centro de esparcimlento, | encuenta todae las actividades a realizaree en él. actividades que logran la convivencla con la naturaleza en un amblente
Centro Recreativo Municlpal  FParque dedicado al habitante Empresa Friveda de Guatemala: Dedicado al turista urbano y
suburbano trabaladorde la Iniciativa privada

ESTUDIO DEL ANALISIS DE FARQUES ANALOGOS

CARACTERISTICAS DEL MODELO | ANALISIS DE SITUACION ANALISIS DEL SITIO | ASPECTOS AMBIENTALES
% ARQUITECTONICO | Extensién Accesos Ubicacidn Recreacidn | Recreacidn Servicios que brinda ¢l Parque Servicios propios Vegetacion | Clima | Topografia Entid
!l.u Activa Pasiva del Farque ades
% o | ® | c o w |4 gh E 5 : £l$ £ : | E o | E r T
g E E z :5 b [, EEEE S E:: Egg-ngum g 8-“§E S‘E £ HEE:‘E 1Eq:t9:l E-% Eﬁ“’ ;_
Q | MoDELO IR|8|8|E|8|8|E ﬂ%g."ﬁ,g 8§3‘§%~E£§§.E§ 3%{'5555% ® T.Egmgggﬁgg géaé QEESEE E 35 S 3
B ’ SHREHHHE R R S BRI B EHHH B I B PEHE
o Rt cl8/3|8|8|5 8|55 8|2 §~E=£§328”5 Sleds8ig|an|g| s |BssRaeg]E 35| < -«-:Eséh-é A
ﬁ EN ESTUDIO a3 & 8I§ g | ggm 9 EN:‘J g EE = § O3 gg g‘E O ‘g‘ﬁg E 8
S - - 3 ' - s 50 ]
8 [FUENESGRGNS | % IREENE X[ x X[ x [xx x| x| x| X[ x| x| x AREE
R (05 Arosenos x INNENE BOEEENRC O INE
[P e ; x EEEEEEERNERE ]
TR AATIAY IENRERNEOREON EEEACEEERRE BN 2 x
Soluci noidera tudio | p| |
[Gebctrescmwitrrencodo | o[ & 11 0| 1]1]0] 1] 0|0 o|0]a|a|0[0]A[Al0]o[A| 0 o]0 0][o]0]00]0[0] o8]0 1]0]1]0] 1|0
D =DESEABLE A = ACONSEJABLE I=INDIFERENTE X = CARACTERISTICAS DE LOS EJEMPLOS DE DISENO
CUADRO NO. 12 Fuente Elaboracion propia
SINTESIS: De acuerdo con lo descrito anteriormente, y de un minucioso escrutinio, se pueden retomar aspectos determinantes, que reflejaran una mejor planificacion en la propuesta
arquitectoénica.
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7.- ENTIDADES DE INFLUENCIA ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO
Capitulo VI- Derecho a cultura, recreacién y deporte.

A continuacion se presentan Instituciones que de alguna manera apoyan ARTICULO 73. DERECHOS CULTURALES Y RECREATIVOS “las personas menores de edad
proyectos especificamente de Parques Recreativos, ya que en él se consideran tendran derecho a jugar y participar en actividades recreativas, deportivas y
aspectos de Recreacion, Descanso, Educacién y Turismo, para beneficio del culturales, que les permita ocupar provechosamente su tiempo libre y
Hombre. Estas instituciones colaboran especificamente en aspectos de contripuyan a su desarrollo humano integral, con las lnicas restricciones que la
Control, Manejo y Capacitacion. Ley sefale.”

CONSENSO Y
LEGISLACION SOBRE RECREACION nemsmmnvmw
Sl dl ARMA &
CONSTITUCION DE LA REPUBLICA S o
°  ARTIcULO 91: de la Constitucion de la Repiblica, indica que “la recreacion, la
educacion fisica y los deportes escolares, tienen una asignacion del 25% del GOBIERNO
presupuesto general de ingresos ordinarios de Estado, un 25% al deporte no CENTRAL
federado, y un 50% al deporte federado” EJECUTIVO

° ARticuLo 97: de la Constitucion de la Repiblica, indica “que el Estado,
protege y mantiene un equilibrio ecolbgico sobre el manejo de la flora, fauna,
tierra y agua del territorio nacional”.

®  REGLAMENTO DEL PLAN REGULADOR DEL DESARROLLO METROPOLITANO. 1973: de |a
Municipalidad de la Ciudad de Guatemala institucion que ha reglamentado o
ha dado parametros para disefiar proyectos recreativos, o dreas verdes.

=
=
G
Z
3

:
3
;
-

EDUCACION

MINISTERIO DE

é
G

VICEMINSTERIO DE CULTURA'Y DEPORTES.

Segun la Unidad de Deporte y Recreacion “Somos el ente encargado del
deporte no federado y la recreacion fisica que trabaja bajo la rectoria del ,
Ministerio de Cultura y Deportes. Nuestra Institucion tiene como mision VECINOS.
principal fomentar la cultura de la actividad fisica en todos los Guatemaltecos '

y apoyandonos en 2 areas de trabajo: Frogramas 5u5tant:v05 y de Apoyo e

Infraestructura Deportwa
RECREATIVO

Elaboracion Propia

UNIVERSIDAD
DE SAN CARLOS
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&.- MARCO DE REFERENCIA MAPA DE GUATEMALA
CONTEXTO GEOGRAFICO GRAFICA :

Analizados los conceptos de estudio, se detallan
variables que serdn determinantes en el desarrollo del
proyecto, desde el marco general como lo es la Repiblica
de Guatemala, el Departamento de Guatemala y

j
/

Q (- - < o - O '
finalmente el area de estudio: La Laguna de San Miguel. E g ; g § § g 2 g % DEPARTAMENTOS
/ BOA o= e e oo em e e b e a0 01 GUATEMALA
8.1. REPUBLICA DE GUATEMALA S gg ;}m &iﬁﬁ
Segdn el Diccionario Enciclopédico llustrado T T L T Y e T T ABAL
Sopena (2000, Tomo II), “Guatemala, es Republica de S A TS PO N R SR S I A N ey |05 ZACAPA
América Central; situada en el centro del Continente t § |06 PROGRESO
Americano, limitada por el Salvador, Honduras, Belice y 7000 LNk i e 107] CHIQUIMULA
México, cubre una superficie de 108,689 Kms2. Esta % 2 ; 08 JALAPA
comprendida entre 13° y 17° 47 de latitud Norte, y entre 16930 = b b L L NS e T 07! SANTA ROSA
88° 14’y 92° 11’ de longitud. Oeste.” | | ; f [10] JUTIAPA
116900 e ee b el 1 L 00| 1] SACATEPEQUEZ
. ; 112| CHIMALTENANGO
Sus altitudes son: N ol L0 ey | 13| ESCUINTLA
¢ Mésxima: Volcan Tajumulco, con 4,210 mts. | ‘ 2 N a SAN MARCOS
Mthima: Nivel del mar. 15900 e\ S 1 e |15 TOTONICAPAN
1 ] 16 QUETZALTENANGO
Su clima es calido en la costa y en los valles; y 140300 =l <= P i e i w1030 | 17] SOLOLA
templado en las tierras mas elevadas. : 47{ gf“ ; 18| SUCHITEPEQUEZ
SU ECONOMIA SE BASA ESPECIALMENTE EN EL CULTIVO DE: 149001 =k o N ) ~e - H3 :f-’ik 9 - 1}; Tl e b 14700 19| RETALHULEU
CAFE, BANANO MA[Z, LEGUMINOSAS, TRIGO, CANA DE AZUCAR, } o~y 20| HUEHUETENANGO
ALGODON; EXPLOTACIONES FORESTALES (MADERAS FINAS, CHICLE); 90 I ;"‘ ) "’f “: I oo 130 g: S_U;CTHF
CRIANZA DE BOVINOS; Y UNA INDUSTRIA TEXTIL, ALIMENTARIA, DEL 5 3 8 B8 3 B B3 B & 5 ETEN
TABACO, CERVECERA, REFINERIAS DE PETROLEO. & & & & & & & & 8 8

Elaboracion Propia
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8.2. REGIONALIZACION

La  Regionalizacion, pretende el  desarrollo
descentralizado de las actividades econdomicas, sociales y

administrativas.

Seqin SEGEPLAN “El Decreto N. 70-86 del
Organismo Legislativo, decreto la Ley Preliminar de
Regionalizaciéon, en la cual Guatemala se divide en ocho
regiones, las que se integran por la delimitacion territorial de
uno 0 mas departamentos que rednan similares condiciones

geograficas, econdmicas y sociales”

Deben integrarse de acuerdo a la interrelacion entre
los centros urbanos.

REGION
NOR-ORIENTE

PECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

REGIONALIZACION DE GUATEMALA —

GRAFICA N, 3

-

REGION
NORTE
REGION |
REGIE)N Vil I ALTA VERAPAZ

2 BAJA VERAPAL

REGION
NOR-ORIENTE
/ REGION Il

| PETEN \

REGION
NOR-CCCIDENTE
1 IZABAL
. 2 ZACAPA
Vil
REGION 3 2ROGRESO
I HUEHUETENANGO 4 CHFGE_{_NULA
2 QUICHE /
REGION REGION
SUR-QCCIDENIE SUR-ORIENTE
REGION VI _ )
— REGION IV
I SAN MARCOS
2 TOTONIC APAN 1 JALAPA
3 QUETIALTENANGO 2 SANTA ROSA
4 SOLOLA ) 3 JUTIAPA
5 SUCHTEPEQUEZ
& RETALHULEL
_ REGION

REGION V.~ / METROPOLITANA
} SACA'IEPE-QUEI R EGIéN |
2 CHIMALTENANGO )
3 ESCUINTLA t GUATEMALA

Elaboracion Propia
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@

LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL
MUNICIPIO DE SAN JUAN SACATEPEQUEZ

8.3. DEPARTAMENTO DE GUATEMALA: GRAFICA No. 4

Segun la Monografia del departamento de Guatemala
(2004) “San Juan Sacatepéquez, pertenece a la Regidn |.

Guatemala capital del Departamento y de la Repiiblica” A
[ RRANCHQ.
P /‘SANJ h
2 . 2 l\DELC:O FO
Su extension territorial es de 2,120 KmsZ.. e ey Je \SANPEDRO
-,:sz”smmepmuaz s AYAMEC f
- AL "fﬂiﬂm i CHINAUTLA\ ~ 7
Sus Colindancias son al: wonmole N7
; g - N\ PALENCIA
® . MIXCO 7 _ L
Norte con Baja Verapaz, 1 cununs S
o Nor-oeste con el FProgreso; / e
» [Estecon Jalapa; VLA 4;-- Nyt SAN JOSE
NUEVA 7+ ! L
® Sur-este con Santa Rosa; ‘*—-k‘im ! IANES S
":"-..1 for
® ' 2\ / a .
Sur con Escuintla , WMNTF{ 1 } e , N
o Oeste con Chimaltenango y Suchitepéquez, [ / ’
/ viia #
/  CANALES
‘ , T H L}
Esta ubicado en el centro de la Replblica, y sobre la ! O {
* Sierra Madre, goza de un clima agradable. l
Esta dividido en 17 Municipios. LV
- [l\\'q— &,
r"'j SAN JUAN I'¢

SACATEPEQUET

Elaboracion Propia
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8.4. SAN JUAN SACATEPEQUEZ:

Segln la Monografia de la Villa de San Juan (2003,4) “El Nombre del
municipio de San Juan Sacatepéquez, se puede definir asi: SAN JUAN, en
honor a su patrono San Juan Bautista, y SACATEPEQUEZ, se deriva de dos
voces kaqchiqueles: Sacat=Hierba y Tepec=Cerro, es decir Cerro de Hierba”

E.4.1. HISTORIA:

El municipio de San Juan Sacatepéquez es de origen precolombino, fue
conquistado por los espafioles en el afio de 1525, por las fuerzas que
comanda Antonio Salazar, fue uno de los pueblos mis importantes que
forman el reino de los kaqgchigueles, cuya corte se establecid en la tierra de
FAPUC, perteneciente a la tribu de los de San Pedro Sacatepéquez y San
Lucas Sacatepéquez . Su dialecto fue y es el kagchiquel.

Del tiempo de la Colonia se ignora casi todo, solamente se sabe que
este pueblo fue encontrado por el famoso historiador Bernal Diaz del Castillo
y que los primeros frailes que incursionaron la religion catélica fueron los de la
orden de Santo Domingo de Guzman, habiendo asi, constituido una iglesia
catblica en el convento parroquial

A ralz del terremoto de Santa Marta ocurrido el 29 de julio de 1773,
muchas personas de Antigua Guatemala buscaron refugio en San Juan
Sacatepéquez, siendo asi como gran cantidad de familias del municipio fueron
distribuidas en las iglesias de San Juan Sacatepéquez, fueron traidas de ese
lugar para salvaguardarse de la destruccion o pérdida.

Segun documentos existentes, el titulo de tierras de San Juan
Sacatepéquez, tiene como fecha 3 de febrero de 1752, el cual hace constar

RECREACION EN LA LAGUNA DE SAN MIGUEL, SAN JUAN SACATEPEQUEZ GUATEMALA

que los indigenas de la region compraron al rey de Espafla 480 caballerias,
56 manzanas de tierras.

8.4.2, DESCRIPCION GEOGRAFICA:

San Juan Sacatepéquez estd situado a 32 Kilémetros de la ciudad
capital dentro del departamento de Guatemala.

En los datos obtenidos de la monografia, San Juan Sacatepéquez,
Municipio del Departamento de Guatemala, pertenece a la Region I; por medio
del acuerdo gubernativo del & de marzo de 1923, considerando su crecimiento y

desarrollo agricola, su desarrollo comercial, social, y cultural; lo que hace que
se le de el nombre de VILLA.

Esta dividido en cinco zonas, que anteriormente constituian 4 barrios: El
Calvario, El Cielito, San Bernardino también llamado San lsidro y Santa Rosa.

8.4.3. LOCALIZACION Y LIMITES:

Esta localizado al Norte del Departamento de Guatemala, en una
hondonada llamada Fajul. Se localiza a 32 Kms. de la Ciudad Capital,
teniendo una extension territorial de 267 Kmes2.

Sus limites se constituyen de la siguiente manera:

AL NORTE: Con el Municipio de Granados del Departamento de Baja

Verapaz.

e AL ESTE: Con los Municipios de San Raymundo y San FPedro

Sacatepéquez del Departamento de Guatemala.

o AL OESTE: Con los Municipios de San Martin Jilotepeque y el Tejar del

Departamento de Chimalte