SORASARS

—

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE ARQUITECTURA - |

i

T A |
ElS ECIALE

WQDERNA.

in Rbdngo Moral

’ Asesor: Arq. Vinicio
\ Guatemala, Junio de

SENEENERAGE R ANEAREREAN




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES
DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA ARQUITECTURA MODERNA.

TESIS PRESENTADA A LA JUNTA DIRECTIVA POR:

Marvin Rodrigo Morales Batz

ASESORADA POR:

Arq. Vinicio Gonzalez

AL CONFERIRLE EL TiTULO DE:

ARQUITECTO

Guatemala, Junio de 2005



JUNTA DIRECTIVA DE LA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

DECANO: ARQ. CARLOS ENRIQUE VALLADARES CEREZO
SECRETARIO: ARQ. ALEJANDRO MUNOZ CALDERON

VOCAL 1: ARQ. JORGE ARTURO GONZALEZ PENATE
VOCAL 2: ARQ. RAUL ESTUARDO MONTERROSO JUAREZ
VOCAL 3: ARQ. JORGE ESCOBAR ORTIZ

VOCAL 4: BR. HELLEN DENISSE CAMAS CASTILLO
VOCAL &: BR. JUAN PABLO SAMAYOA GARCIA

TERNA EXAMINADORA

DECANO: ARQ. CARLOS ENRIQUE VALLADARES CEREZO
SECRETARIO: ARQ. ALEJANDRO MUNOZ CALDERON
EXAMINADOR: ARQ. GABRIEL BARAHONA
EXAMINADOR: ARQ. SERGIO TENAS

ASESOR

ARQ. VINICIO GONZALEZ



DEDICATORIA A:

A Dios y a mi Padre, por enseflarme a tener fe en los
hombres y en mi mismo; yo quiero tener fe en ti; la fe que
tu me ensefias, me ayudara a ser un hombre integro.

Por tratarme con la misma cordialidad que tratas a tus
amigos, el que yo sea tu hijo y tu mi padre no quiere decir
que no podamos ser amigos, podemos ser los mejores
amigos del mundo.

Puedes estar seguro de una cosa: Tu eres mi padre el

hombre a quien yo quiero, respeto y trato de seguir sus
pasos.

Gracias.



AGRADECIMIENTO A:

A DIOS NUESTRO SENOR Por haber iluminado mi camino durante toda la carrera y concederme un suefio que
Y MARIA SANTISIMA tanto anhelaba.
MIS PADRES Por que sin ellos este suefio no se hubiera hecho realidad y por apoyarme siempre en

las buenas y en las malas. Pienso que este triunfo mas que mio es de ustedes.

MIS HERMANOS Alex, Ana Fabiola 1, Ignacio y José, por ser motivo de lucha que me inspira a seguir a
adelante.

MIS ABUELOS Por ser parte especial dentro de mi vida, lo cual me sirvid6 de apoyo durante todo este
tiempo.

MIS TIOS Porque en todo momento siempre han estado cerca para apoyarme, ya sea de una u
otra forma.

MI GRUPO DE TRABAJO Grethel Argueta y José Carlos Argueta. Por su carifio y amistad incondicional el cual

me sirvid de impulso para alcanzar cada una de mis metas durante toda la carrera, por
mas dificiles que éstas fueran. Los llevaré siempre en la mente a donde quiera que
vaya.

MI ASESOR Por depositar su confianza en esta tesis y por su amistad incondicional desde los
primeros anos.
EN ESPECIAL Josué Romero, Amilcar Pol, Alberto Gonzales, Chino Quan y Ludwin Paniagua por

haber sido parte importante durante la carrera.

EMPRESAS Luis Emilio Cuellar de Advanced Solutions. Por todo el conocimiento e informacion
adquirida de una u otra forma, sin eso, esta tesis no hubiera sido un hecho.



INDICE GENERAL

CAPITULO I

Objetivos.
Hipotesis.
Introduccion.
Antecedentes.
1. El Cableado Estructurado dentro de la Arquitectura.
1.1 ¢Por qué el Cableado Estructurado.
1.2 ¢ Qué se necesita?
1.3 ¢Cbomo se divide?
1.4 ;Qué elementos intervienen?
1.5 ¢ Como la Arquitectura incorpora este sistema?
2. Normas o Estandares dentro del Cableado Estructurado.
2.1 ¢Qué es una norma?
2.2 ;Quiénes conforman una norma?
3. TIA/EIA 568 B1.
3.1 Cableado horizontal.
3.1.1 ¢ Qué es una categoria?
3.1.2 ;Qué es una topologia?
3.1.2.1 Topologia de anillo.
3.1.2.2 Topologia de estrella.
3.1.2.3 Topologia de bus.
3.1.2.4 Topologia de malla en red.
3.1.2.5 Topologia de arbol.
3.2 Cableado vertical/principal.
3.3 Area de trabajo.
3.4 Cuarto de telecomunicaciones.
3.5 Punto de demarcacion.
3.6 Entradas de servicio.
3.7 Cuarto de equipo.

12
12
13
14
16
16
17
17
17
18
19
19
19
20
20
21
22
23
23
23
23
23
24
24
25
26
26
26



4. TIA/EIA 568 B2.

4.1 Conexiones.
4.2 Cable.
4.2.1 Cable de cobre.
4.2.1.1 Ventajas del cobre.
4.2.2 Fibra Optica.
4.2.2.1 Ancho de banda.
4.2.2.2 Ventajas de la fibra.
4.2.2.3 Inconvenientes.
4.3 Pacht cords(Jumpers).
TIA/EIA 569 A.
5.1 Propdsito.
5.2 Rutas del cableado horizontal.
5.2.1 Ducto bajo piso.
5.2.2 Piso Falso.
5.2.3 Tubo Conduit.
5.2.4 Bandeja para cables.
5.2.5 Rutas de techo Falso.
5.2.6 Cajas de registro.
5.2.7 Escalerilla para cable.
5.2.8 Rutas Perimetrales.

6. TIA/EIA 606.
6.1 Otro tipo de medios que lo conforman.

6.2 Administracion de espacios y rutas.
6.3 Etiquetas adhesivas.

6.4 Etiquetas de insercion.

6.5 Otras etiquetas.

6.6 Marcadores adhesivos en libreta.
6.7 Tamanos de marcadores.

6.8 Tamanos de placas adhesivas.

7. TIA/EIA 607.

7.1 Descripcién del sistema.

28
28
28
29
29
30
31
32
32
32
33
33
33
34
34
34
35
35
35
35
35
38
39
39
39
40
40
40
41
41
42
42



CAPITULO I

8. Planeacion del sistema de Cableado Estructurado.
8.1 Esquema General del Sistema de Cableado Estructurado.
9. Consideraciones en la utilizacién del Cableado Estructurado.
9.1 Consideraciones de Disefio.
9.2 Consideraciones Arquitecténicas.

9.2.1
9.2.2
9.23

924

9.2.5
9.2.6

Armarios y cuarto de equipos.

Closet de telecomunicaciones.

Punto de consolidacion.

9.2.3.1 4 Qué es un cross connection?
Back bone y riser.

9.2.4.1 Método de guias.

9.2.4.2 Método de ranuras.

9.2.4.3 Método de zona.

Acometida.

Punto de entrada.

9.3 Consideraciones de Instalacion.

9.3.1

9.3.2
9.3.3
934
9.3.5
9.3.6
9.3.7
9.3.8
9.3.9

Método de conductos.

9.3.1.1 4 Qué es el PVC?

9.3.1.2 4 Qué es el polietileno?

Tabla de capacidad de cables dentro de una tuberia PVC.

Tabla de canaleta para superficie y capacidad de cables que alberga.

Tabla de canaleta ranurada y capacidad de cables que alberga.
Tabla de seleccion de cinchos de amarre.

Tabla de guia para seleccion de espiral.

Tabla de propiedades fisicas del PVC.

Tabla de propiedades fisicas del polietileno.

Tabla de resistencia del PVC, a diversos agentes quimicos.

9.4 Consideraciones dentro de los planos.

45
48
50
50
50
50
51
52
52
52
53
53
53
54
54
54
56
56
56
57
58
60
63
63
64
64
65
66



CAPITULO I

10. Arquitectura Reciclada.

11.

12.

10.1 Ramal principal.
10.2 Ramal distribuido.
10.3 Calculo de materiales.
10.3.1 Materiales para el cableado estructurado.
10.3.2 Tuberia y accesorios para el cableado estructurado.
10.4 Proyecto de arquitectura reciclada.
10.4.1 Informacién general.
10.4.2 Estudio de precableado.
10.4.3 Disefio de cableado estructurado.
10.4.4 Materiales necesarios para el desarrollo del cableado estructurado.
Arquitectura Disefiada para Cableado Estructurado.
11.1 Las nuevas plataformas.
11.2 Integracion desde la arquitectura.
11.3 Ideas relacionadas al tema.
11.4 Proyecto de arquitectura disefiada.
11.4.1 Informacion general.
11.4.2 Estudio de disefo.
11.4.3 Disefio de cableado estructurado.
11.4.4 Materiales necesarios para el desarrollo del cableado estructurado.
Casa Inteligente.
12.1 El disefio.
12.1.1 Punto de demarcacion.
12.1.2 Cable troncal.
12.1.3 Topologia.
12.1.4 Cable de salida de desconexion auxiliar (ADO).
12.1.5 Coaxial.
12.1.6 Salida de desconexion auxiliar (ADO).
12.1.7 Dispositivo de distribucién (DD).
12.1.8 Requisitos de localizacion para el DD.
12.1.9 Asignacion de espacio en la pared para un DD y equipo relacionado.

68
68
69
70
70
71
73
73
73
74
7
85
85
85
86
88
88
89
90
93
102
102
103
103
103
103
104
104
104
105
105



12.2 Reglas de asignacion de espacio para el dispositivo y equipo relacionado.

12.2.1 Energia eléctrica.
12.2.2 Cable de salida.
12.2.3 Topologia de cableado para salidas/conectores.
12.2.4 Salidas de telecomunicaciones (TOs).
12.3 Sistema de cableado de predio.
12.4 Trayectoria y espacios tipicos en la edificacion de multiples residentes.
12.4.1 Instalacion de entrada (EF).
12.4.2 Espacio terminal principal.
12.4.3 Terminal de servicio al piso.
12.5 Dispositivo del cableado para multiples ocupantes.
12.6 Edificacion de apartamentos con un troncal central.
12.7 Edificio de apartamentos con multiples troncales.
12.8 Proyecto de casa inteligente.
12.8.1 ¢ Qué son receptaculos?
12.8.2 Informacion general.
12.8.3 Estudio del disefio.
12.8.4 Disefo de cableado estructurado.
12.8.5 Materiales necesarios para el desarrollo del disefio.
13. Glosario.
14.Conclusiones.
15.Recomendaciones.
16.Bibliografia.

105
105
105
105
107
107
108
108
108
108
109
110
111
113
113
113
114
115
116
124
127
128
129

10



EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA
ARQUITECTURA MODERNA.

CAPITULO I
& I @)

Marvin Rodrigo Morales Batz
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Objetivos

o General: Definir qué es el Cableado Estructurado, y sus normas de instalacion para poder implementarlo dentro
de la arquitectura.

o Especifico: Tener criterios de instalacion sobre el Cableado Estructurado a la hora de disefiar una infraestructura.

Hipotesis

En Guatemala, hasta que no se tome conciencia de que el Cableado Estructurado cumple un papel importante
dentro de las instalaciones especiales, no se podra implementar o desarrollar proyectos que contengan este tipo de
sistema, por lo cual se impedira el progreso y la adaptacién de los edificios a nuevos conceptos y necesidades.
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Introduccion

En la infancia y la adolescencia todas las personas tienen suefios y planes, desean realizarse como seres humanos y
este deseo constituye su vocacién. Es el motor que las impulsa a vivir, el tiempo va pasando, las personas crecen y
muchos deseos deben ser actualizados. Esto es lo que ocurre con el suefio de un nifio que anhela ser auxiliar de vuelo,
ingeniero o médico; Es posible que mantenga sus suefos, pero también puede ocurrir que llegue a ser Arquitecto. Con
el afan de lograr el suefio tocando algunas puertas, se dio una oportunidad de trabajo conociendo asi lo que es el
cableado estructurado, teniendo en cuenta que al hablar de cableado dentro de la arquitectura se nos viene a la mente
las instalaciones eléctricas.

Es por ello, que dentro de la informacién que debe manejar un arquitecto, esta la de dominar la rama del Cableado
Estructurado, sabiendo que con el mismo podemos controlar cualquier tipo de instalacion etc. Esto nos conlleva a un
mejoramiento integral del habitat y a una mayor eficiencia en los servicios suministrados. Respecto a los edificios
tradicionales, se plantea en el marco de una relacién edificio-clima-paisaje impactando en un mejoramiento integral del
habitat.

Por lo cual, teniendo la necesidad de conocimiento sobre el tema, defino en esta tesis de forma basica, como

entender las necesidades de un cableado estructurado, sus componentes, en dénde lo vamos a utilizar y como lograr la
planeacién de este sistema.

13



Antecedentes

A principios de 1985 las compainiias representantes de telecomunicaciones y computacion, se preocupaban por la falta
de un estandar para sistemas de cableado estructurado dentro de edificios de telecomunicaciones. La Asociacion de la
Industria de Comunicaciones solicitd que la EIA (Electronic Industries Alliance - Asociacion de Industrias Electronicas) y
TIA (Telecommunications Industry Association - Asociacion de Industrias de Telecomunicaciones), desarrollara este
modelo tan necesario.

En julio de 1991 se publicé la primera version del estandar como TIA /EIA - 568. En agosto del mismo afo se publicé
un boletin de sistemas técnicos el TSB-36 (Technical Support Bolletin — boletin de Soporte Técnico), con especificaciones
mas amplias para el cableado estructurado a utilizar en cualquier tipo de edificacion. En agosto de 1992 el TSB-40 fue
publicado enfocandose a un cableado que abarcaba un mayor rendimiento para el uso de equipos de
telecomunicaciones.

En enero de 1994 fue corregido el TSB-40 que trataba mas detalladamente sobre los accesorios utilizados dentro del
cableado estructurado para conexiones provisionales (remodelaciones), y esclarecia los requerimientos de prueba de
conductores o cables. Los propdsitos de este estandar son principalmente establecer parametros que permitan la
planeacion de instalaciones de un sistema de cableado estructurado dentro de cualquier tipo de Arquitectura; sin alterar la
misma, tomando en cuenta la estética y presentacion, estableciendo un criterio de ejecucion basado en las normas.

14
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Antes de iniciar cualquier trabajo de cableado estructurado dentro de una infraestructura es importante plantear tres
puntos principales: dénde se esta, a dénde se vay como llegar del primer punto al segundo y asi sucesivamente.

En el clima actual de los negocios, el tener un sistema confiable de cableado estructurado para comunicaciones es tan
importante como tener un suministro de energia eléctrica en el que se pueda confiar. Hace algunos afios, el unico cable
utilizado para el cableado de edificios era el cable regular para teléfono instalado por las compafiias que suministraban
computadores y teléfonos. Estas redes de cables eran capaces de manejar comunicaciones de voz, pero para poder
apoyar las comunicaciones de datos, se tenia que instalar un segundo sistema privado de cables, por lo que, las
compafiias suministradoras de computadoras tenian que realizar el cableado necesario para desarrollar asi todas sus
aplicaciones.

Inicialmente estos sistemas eran aceptables, pero en el mercado actual urgente de informacion y con grandes
avances tecnoldégicos, el disponer de comunicaciones de voz y datos por medio de un sistema de cableado estructurado
universal, es un requisito basico de los negocios. “Dentro de la Arquitectura estos sistemas de cableado estructurado
proveen la plataforma o la base sobre la que se puede construir una estrategia general para los sistemas de informacion,
independientemente de quien fabricé los componentes del mismo”(1).

En un sistema de cableado estructurado, cada estacion de trabajo se conecta a un punto central utilizando una

topologia tipo estrella, facilitando la interconexién y la administracion del sistema. Esta disposicion permite la
comunicacion con cualquier dispositivo, en cualquier lugar y en cualquier momento.

(1) PANDUIT. Manual de certificacion plus de cableado estructurado Edicién 5 (2002), Pag. 5
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1. EL CABLEADO ESTRUCTURADO DENTRO DE LA ARQUITECTURA

Como bien sabemos dentro de la Arquitectura existe una diversidad de areas de trabajo, dentro de las cuales las
Instalaciones Especiales forman parte funcional de toda el area fisica, desde hace muchos afos hemos venido
trabajando con lo que respecta a Elevadores, Escaleras Eléctricas, Pararrayos, Sistemas de Emergencia etc.

En ningun momento le dimos la importancia necesaria a una instalacién, que por mas sencilla que parezca, a venido
evolucionando afo tras ano, transformando al objeto arquitectdnico, en lo que hoy en dia es Edificio Inteligente. Por lo
cual, este nuevo desarrollo tecnoldgico se implementa como la base fundamental de todo tipo de infraestructura, dentro
de la cual conforma el 30% del presupuesto total de la obra fisica, por tanto, el cableado estructurado se a considerado
como una de las instalaciones mas importantes dentro de la arquitectura tomando en cuenta que el mismo, es el medio
por el cual viajara todo tipo de informacién, la cual establecera diversidad de funcionalidades tales como el dominio de
iluminacion, aire acondicionado, sistemas de emergencia, dependiendo de las necesidades que se requieran dentro de
cualquier proyecto arquitectonico. Tomando en cuenta lo anterior es necesario tener claro estas preguntas.

1.1 ;Por qué el cableado estructurado?

Hasta hace unos afios para cablear un edificio con el sistema de cableado estructurado, ya sea existente o totalmente
nuevo, se usaban distintos sistemas independientes, unos de otros. Esto llevaba a situaciones como el tener una red
bifilar para voz (telefonia normal), otra distinta para megafonia, otra de conexion entre ordenadores, etc. Con esta
situacion se dificulta mucho el mantenimiento y las posibles ampliaciones del sistema. “Un sistema de cableado
estructurado es una red de cables y conectores en numero, calidad y flexibilidad de disposicion suficientes que
nos permita unir dos puntos dentro del edificio para cualquier tipo de red (voz, datos o imagenes). Consiste en
usar un solo tipo de cable para todos los servicios que se quieran prestar y centralizarlo para facilitar su
administracion y mantenimiento” ). Por lo que es necesario actualizar todo tipo de informacién dentro de lo que
abarca el cableado estructurado, ya que la tecnologia es la que permite que la Arquitectura funcional pase o tome otro
lugar, dentro de la vida cotidiana del ser humano.

El problema, es que nunca se toma en cuenta este tipo de instalacion, y a la hora de automatizar la misma nos damos
cuenta que no dejamos previsto ningun tipo de ducto o tuberia, dando como resultado, dejar expuestos los cables, lo cual
formara a la larga una sensacion visual desagradable. Por tanto, se enfocara toda informacién necesaria para poder
visualizar como una serie de mecanismos al lado de un Cableado Estructurado, definen un cohabitar mas confortable, y
al mismo tiempo seguro.

(2) Op.cit, Pag. 15
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1.2 ;Qué necesita?

El cableado estructurado como una instalacién especial, requiere de una buena mano de obra, por lo cual, no
podemos compararlo con una instalacion eléctrica, se debe tomar en cuenta una serie de normas y parametros con los
cuales se definira la mejor solucion a las necesidades que abarque cualquier tipo de proyecto. Por tanto, la domética
cumple un papel importante, ya que es una rama de la ingenieria que esta relacionada con el control inteligente de los
edificios y viviendas, éste utiliza los ultimos avances tecnoldgicos para construir sistemas electronicos automaticos,
encargados entre otros aspectos del ahorro energético, del confort, del entorno y de la seguridad, tanto activa como
pasiva, dando a conocer los esquemas basicos para poder utilizar este sistema, siguiendo siempre las normas que
auxiliaran y protegeran el bienestar humano.

1.3 (Cémo se divide?

El cableado estructurado, se visualiza en cuatro formas basicas, las cuales reciben nombres distintos para cada tipo
de aplicacién, aunque popularmente se generaliza y se les conoce con el nombre de P.D.S. Estos dependiendo su
magnitud y complejidad se definen en:

o Sistemas de Distribucién de Locales (Areas Pequefias).
o Sistemas de Distribucién de Industria.
o Sistemas de Seguridad.
o Sistemas de Control.
El por qué de esta divisidn; es por el hecho de que va a ser diferente el cableado que se conformara en una oficina al
que se realizara en una fabrica u hospital, por tanto, hay que tener claro el P.D.S que se utilizara.

1.4 ¢ Qué elementos intervienen?

Dentro del area fisica de un edifico; este sistema de Cableado, recibe el nombre de estructurado; y es conveniente
conocer su estructura. Al conjunto de todo el cableado de un edificio se le conoce con el nombre de SISTEMA, el cual se
divide en cuatro elementos fundamentales los cuales se denominan como SUBSISTEMAS son:

Area de trabajo

Cableado Horizontal

Cableado Vertical

Campus. (Conexion entre edificios diferentes.

0000
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1.5 (Cdmo la arquitectura incorpora este sistema?

“La arquitectura es un sistema domético, con el que cualquier mecanismo de control, especifica el modo en que los
diferentes elementos a controlar del sistema se van a ubicar” 3). La incorporaciéon de este sistema da como resultado el
definir dos tipos de arquitectura dentro del cableado estructurado: La centralizada y la distribuida.

o Arquitectura Centralizada: Es aquella en la que los elementos a controlar y supervisar (sensores, luces,
valvulas etc.) han de cablearse hasta el sistema de control de la vivienda (PC o similar). El sistema de control es

el corazdn de la vivienda, si falta todo deja de funcionar.

o Arquitectura Distribuida: Es en la que el elemento de mando se situa proximo al elemento a controlar. El
elemento de control se conforma de un equipo activo (switch) el cual se encarga de distribuir informacién. En los
sistemas de arquitectura distribuida que utilizan como medio de transmision el cable; desarrollan como base
primordial la topologia de la red de comunicaciones. La topologia de la red se define como la distribucion fisica
de los elementos de control respecto al medio de comunicaciones (cable). El cableado estructurado se encarga
de establecer una red de dispositivos computarizados dentro de un edificio residencial o comercial, esta red
permite la transmision y distribucion de comandos de control, asi como, de informacién en sus distintos formatos
(analogicos y/o digitales). Como esquema general visualizaremos las normas mas importantes utilizadas en el

cableado estructurado dentro de la Arquitectura:
Arquitectura Centralizada

Entrada para Antena
Closet para

Tuberia Backbone Telecomunicaciones

——

Tuberia Horizontal —___
.

Closet para
Telecomunicaciones

Tuberia Backbone

Entrada de

Tuberia Vertical Servicio

Espacio terminal en
o 5

= Salida de
Telecomunicaciones

Backbone
Inter-edificios
—_—

Entrada Alterna

— -

Area de Trabajo

(3) Willman, Robert. Gestion técnica de las instalaciones en edificios. Mayo 1999. Pag. 63

Arquitectura Distribuida

LA RED DEL HOGAR (Home Networking)
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2. NORMAS O ESTANDARES DENTRO DEL CABLEADO ESTRUCTURADO:

Luego de conocer como el cableado estructurado adopta un papel importante dentro de la arquitectura, es
conveniente tener claro sobre que se rige el mismo. Motivo por el cual, para poder obtener requisitos de desempeio
tenemos que trabajar este sistema bajo normas o estandares que nos defina un método de trabajo.

2.1 ¢Qué es una norma?

“Una norma es un regulador o estandar, el cual especifica todos y cada uno de los trabajos de cableado estructurado
por realizar dentro de cualquier tipo de arquitectura” 4). Dentro de las especificaciones podemos encontrar:

o Requerimientos minimos para cableado de telecomunicaciones dentro o entre edificios.
o Distancias de cableado.

o Configuraciones de conectores.

o Topologias etc.

2.2 ¢ Quiénes conforma una norma?

Asociaciones encargadas del desarrollo e implementacion del Cableado Estructurado. Dentro de las cuales se
encuentran:

o ANSI: American National Standards Institute - Instituto Americano Nacional de Estandares.

o TIA: Telecommunications Industry association - Asociacién de Industrias de Telecomunicaciones.

o EIA: Electronic Industries Alliance - Asociacion de Industrias Electrénicas.

o NEC: National Electric Code — Cddigo Eléctrico Nacional.

o IEEE: Institute of Electrical and Electronic Engineers — Instituto de Ingenieros Eléctricos y Electrénicos.

Teniendo claro quien es quien, dentro de las normas mas importantes en el Cableado Estructurado encontramos:

TIA/EIA 568 — Estandar de cableado de telecomunicaciones para edificios comerciales.

TIA/EIA 569 — Estandar para telecomunicaciones para edificios comerciales en espacios abiertos.
TIA/EIA 606 — Requerimientos de administracion para telecomunicaciones en edificios comerciales.
TIA/EIA 607 — Requerimientos de puestas a tierra para telecomunicaciones en edificios comerciales.

Estas normas, conforme el tiempo son corregidas convirtiéndose éstas en addendums los cuales definen algun punto

en especifico, entre mas alto es su correlativo mas informacion posee.
(4) PANDUIT. Manual de certificacion plus de cableado estructurado Edicion 5 (2002), Pag. 31
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3. NORMA TIA/EIA 568 B1:

Esta norma la conforman todos los requerimientos que se pueden dar dentro de un proyecto con el propdsito de
especificar un sistema de Cableado Estructurado Genérico, respaldado por un ambiente de productos multiples,
estableciendo requisitos de desempefio.

El Cableado Estructurado conforme a los requerimientos de : CABLEADO
desempeiio define la topologia, la identificacion de los medios et ﬂ —
especifica las distancias, asi como las interfaces de conexion etc. El Jjﬂ;\i"@?}d AREA DE TRABAJO
cableado estructurado se trabaja por su flexibilidad y por dar el w I 4 T

. . . ~ o " 2 i
soporte a diversos ambientes, ya que incrementa el desempeio y se \\\..\ 55 euw_m,.v
mantiene a cambios, modificaciones y adiciones, lo cual nos lleva a TRADR ﬁ\* ® /é
mantener un costo beneficioso. El mismo se define de la siguiente ke .@) SRS N S SACOA T
manera. SUBSITEMA DEBACKBGNE ADMINISTRASION ™\ DATOS

CABLEADO VERTICA [k
g ggg:z:gg \H/g;;izc:%T}IgLinci al \ ’l\\%," SHB R
P X pal. A ADMINISTRACION
o Area de Trabajo. B\
o Cuartos de Telecomunicaciones. S
o Cuarto de Equo_. _ SRR
o Entradas de Servicio. BACKBONE
o Administracion
/E’N'I'RADA AL EDIFICIO
POR TUBERIA SUBTERRANEA

3.1 Cableado horizontal: SUBSISTEMA

“‘El Cableado Horizontal provee la interseccion desde la conexion cruzada horizontal, hasta las salidas de
Telecomunicaciones en el area de trabajo. Este consiste en el medio de transmision, el Hardware asociado a la
terminacion de ambos extremos, y las salidas en el area de trabajo, cada piso del edificio debe tener su propio cableado
horizontal” (5). Todos los cables debe estar en una Topologia Estrella, desde el Cuarto de Telecomunicaciones hasta
cada conector individual en el area de trabajo y debe cumplir con los estandares de la norma TIA-EIA 568-B. La longitud
de cada cable individual no debera exceder los 90 Mts especificados en TIA-EIA 568-B, permitiendo 10 metros
adicionales para cables de conexion. Si se pasara de los 90 Mts se perderan los parametros de capacitancia si el caso
fuera para datos, para lo cual funcionara perfecto un enlace de fibra optica.

(5) PANDUIT. Manual de cableado estructurado 32 Edicién, A,L CP03-México. Enero 2003. Pag. 30
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Grafica de la conexion cruzada horizontal, hasta las salidas de Telecomunicaciones en el area de trabajo:
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El tipo de cable utilizado en el Cableado Horizontal debe ser de cobre de100Q UTP, STP o FTP de 4 pares
independientemente de la marca que se utilice, cada cable debe estar completamente terminado en un Jack modular de 8
posiciones de la misma categoria o superior.

3.1.1 ¢ Qué es una categoria?

La categoria describe las propiedades mecanicas y las caracteristicas de transmision de los cables, asignandole una
clasificacion unica por numeros. Hay que tomar en cuenta unicamente las categorias reconocidas por la norma, ya que
de no ser asi, las especificaciones de desempefio no cubren garantia alguna. Para establecer longitudes maximas de
tendido fueron necesarias topologias particulares.
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3.1.2 ¢ Qué es unatopologia?

Se le llama asi a la disposicion de los diferentes componentes que van a formar una red, estos se pueden
interconectar o unir de diferentes formas, siendo la misma el factor fundamental que determinara el rendimiento y su
funcionalidad.

Dentro del cableado estructurado la mas utilizada es la de tipo estrella.

Véase las diferentes topologias que se utilizan dentro de este sistema:

Topologia de Anillo Topologia Estrella Topologia de Bus

Topologia de Malla en Red Topologia de Arbol
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3.1.2.1 Topologia de anillo:

Una topologia de anillo se compone de un sélo anillo cerrado formado por nodos y enlaces, en el que cada nodo esta
conectado solamente con los dos nodos adyacentes. Los dispositivos se conectan directamente entre si por medio de
cables en lo que se denomina una cadena margarita. Para que la informacion pueda circular, cada estacion debe
transferir la informacion a la estacién adyacente.

3.1.2.2 Topologia de estrella:

Generalmente el nodo central esta ocupado por un hub o un switch, y los nodos secundarios por hubs. La ventaja de
esto es que el cableado es mas corto y limita la cantidad de dispositivos que se deben interconectar con cualquier nodo
central. La topologia en estrella extendida es sumamente jerarquica, y busca que la informacion se mantenga local.

3.1.2.3 Topologia de bus:

La topologia de bus tiene todos sus nodos conectados directamente a un enlace y no tiene ninguna otra conexion
entre nodos. Fisicamente cada host esta conectado a un cable comun, por lo que se pueden comunicar directamente,
aunque la ruptura del cable hace que los hosts queden desconectados. Los dispositivos se conectan directamente entre
si por medio de cables en lo que se denomina una cadena margarita

3.1.2.4 Topologia de malla en red:

En una topologia de malla completa, cada nodo se enlaza directamente con los demas nodos. Las ventajas son que,
como cada nodo se conecta fisicamente a los demas, crea una conexion redundante, si algun enlace deja de funcionar la
informacion puede circular a través de cualquier cantidad de enlaces hasta llegar a su destino. Ademas, esta topologia
permite que la informacién circule por varias rutas a través de la red. La desventaja fisica principal es que sélo funciona
con una pequefa cantidad de nodos, ya que de lo contrario la cantidad de medios necesarios para los enlaces, y la
cantidad de conexiones con los enlaces se torna abrumadora.

3.1.2.5 Topologia de éarbol:

La topologia en arbol es similar a la topologia en estrella extendida, salvo en que no tiene un nodo central. En cambio,
un nodo de enlace troncal, generalmente ocupado por un hub o switch, desde el que se ramifican los demas nodos. El
enlace troncal es un cable con varias capas de ramificaciones, y el flujo de informacion es jerarquico. Conectado en el
otro extremo al enlace troncal generalmente se encuentra un host servidor.

Una de las topologias mas utilizadas en Guatemala es la tipo Estrella, por su versatilidad y manejo de administracion.
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3.2 Cableado vertical/principal:

Es parte de la distribucion dentro de las instalaciones
y provee conexion entre los cuartos de equipo, cuartos
de telecomunicaciones y entrada de servicios de
telecomunicaciones (conceptos que miraremos mas
adelante). EIl sistema principal puede ser dentro de
edificios (conexion entre pisos) o entre ellos en un
ambiente tipo campus.

Todos los cables deben estar en una topologia
estrella desde la conexion cruzada principal hasta la
conexion cruzada horizontal, en el cuarto de
telecomunicaciones. “La longitud de los cables de fibra
Optica no debe exceder 2000 mts si se utiliza multimodo
0 3000 mts si se utiliza monomodo, la longitud de cables
UTP para aplicaciones de voz no debe exceder los 800
mts (90 para datos), como esta especificado en la
TIA/EIA 568-B” ). Los radios de giro y maxima tension
aplicable deben ser respetados durante y después de la
instalacion.

3.3 Area de trabajo:

El area de trabajo provee

utilizable del edificio.

Se recomienda prever como minimo tres dispositivos de conexidn por area
de trabajo, pueden conectarse computadores, teléfonos, camaras de video,
sistemas de alarmas, impresoras, relojes de personal, etc.

(6) PANDUIT. Manual de Fibra Optica 22 Edicion, A,L CP03-México 2004. Pag. 82
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3.4 Cuarto de telecomunicaciones:

El cuarto de telecomunicaciones es el area asignada para contener la conexidén cruzada horizontal, éste debe contener
todos los accesorios necesarios para contener las terminaciones del cableado horizontal, como vertical (principal) asi
como los necesarios para el equipo de comunicaciones o computo de ser requerido.
cables horizontales y verticales deben ser cross-connect. Las conexiones de los cables de equipo al cableado horizontal
o vertical pueden ser interconexiones o conexiones cruzadas, debiendo ser disefiados de acuerdo con la TIA/EIA-5609.

Pueden existir mas de una sala o armario por piso. Parametros:
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3.5 Punto de demarcacion (DP):

“El punto de demarcacién es el punto de interfase entre los proveedores de acceso y la instalacién del cliente. El punto
de demarcacion, puede ser evidenciado por un dispositivo de interfase de red el cual es provisto e instalado por el
proveedor de acceso y puede contener un puente de entrada” (7). Para infraestructuras de una sola familia el punto de
demarcacion, se localiza generalmente en la parte exterior de una pared externa del edificio, de acuerdo con los
reglamentos locales se debe contactar al proveedor de acceso para determinar la localizacién adecuada para el punto de
demarcaciéon. Cuando la longitud total del cableado del punto de demarcacion a la salida mas lejana es mayor a 150 m
(492 pies), se le debe notificar al proveedor de acceso durante el proceso de disefio para asegurar que las necesidades
de transmision puedan ser acomodadas. Todo el cableado estructurado debe ser administrado como esta especificado en
el estandar TIA/EIA-606. Como lo menciona este estandar cada salida individual, cada panel de parcheo, posicion de
terminacién, cable y Patch Cords debe tener un identificador unico: con el cual sera etiquetado. No se recomienda que
los componentes sean marcados directamente, en lugar de esto se recomienda utilizar etiquetas apropiadas.

3.6 Entradas de servicio:

Para la entrada de servicios se requiere siempre de un cableado vertical de campus, cables de redes privadas o
publicas entren a los edificios, es donde la transicion a cables internos se realiza; incluye el punto de entrada al edificio y
las rutas hacia el campus o distribuidor del edificio. Se deben cumplir las regulaciones locales para la terminacion de
cables externos. En este punto el cambio de cables para exteriores a cables para interiores se puede realizar como un
punto de demarcacion (Acometida). La entrada de servicios debe cumplir con los requerimientos del estandar TIA/EIA
569-A.

3.7 Cuarto de equipo:

El cuarto de equipo es un cuarto de uso especifico que provee las condiciones necesarias para la operacion de equipo
de comunicaciones o de computo. Los cuartos de equipo difieren de los cuartos de telecomunicaciones en que estos
contendran equipo mas delicado y sofisticado. El cuarto de equipo contiene terminaciones, interconexiones, conexiones
cruzadas para la distribucién de los cables de telecomunicaciones e incluye el area de trabajo del personal de
telecomunicaciones (Ver Imagen).

(7) BICSI. Manual de cableado residencial TDM, 12 edicién 2002. Pag. 96
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Grafica del Cuarto de Equipo:
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4. NORMA TIA/EIA 568 B2:

Este estandar especifica los componentes del cableado estructurado, el desempefio de transmision y los
procedimientos de prueba necesarios para su verificacién. Dentro de las categorias reconocidas encontramos:

o Categoria 6e 600 Mhz. -“Las categorias 1, 2, 4 y 5 no estan reconocidas, EIAS68B
o Categoria 6 250 Mhz. por lo tanto, sus especificaciones de desempefio no estan

o Categoria 5e¢ 100 Mhz estan especificadas. Las caracteristicas de transmisién de

o Categoria 3 16 Mhz Catb estan dentro de las referencias para instalaciones y

existentes” ().

4.1 Conexiones:

Dentro de las conexiones reconocidas tenemos Cat 5e y Cat 3. Para el 5e no es mas que un Jack modular el cual se
conectara al cable; permitiendo el paso de la informacién. Para cat3 simplemente es un conector RJ45 el cual es
utilizado en telefonia. Todos los cables en el area de trabajo se deben terminar en un conector que cumpla con los
requerimientos especificados dentro de la norma con la terminacion 568-a, y opcionalmente 568-B.

4.2 Cable:

El cable es un medio de transmisién por el cual viaja la informacion desde un punto transmisor hasta un punto
receptor. Un cable sélido de 22 a 24 AWG con cubierta termoplastica tiene que ser de 4 pares trenzados entre si, el
diametro del conductor aislado sera de 1.22mm (0.048") maximo. EIl mismo contiene un codigo de colores los cuales
definiran la posicion del mismo en un jack modular. EIl cable de cobre utiliza senales eléctricas y la fibra éptica utiliza la
luz, pero las aplicaciones que se pueden correr dentro del mismo, son iguales en ambos casos.

CUBIERTA
TERMOPLASTICA

JACK MINICOM

MODULAR
CAT 5e

CABLE UTP DE
4 PARES TRENZADOS

(8) TIA/EIA 568. Manual de cableado estructurado. Octubre 1991. México Pag. 42
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4.2.1 Cable de cobre:

“El Instituto Americano Nacional de Estandares (ANSI), la Asociacion de Industria de Telecomunicaciones (TIA), y la
Asociacion de Industrias Electrénicas (EIA), reconoce los siguientes medios de transmision:

a
Q
a

UTP - Unshielded Twuisted Pair, (Par Trenzado sin Blindaje).
STP - Shielded Twuisted Pair, (Par Trenzado Blindado).
FTP - Foiled Twisted pair, (Par Trenzado Blindado con lamina).

COBRE
PVC COBRE FUS PVC COBRE

BLINDAJE LAMINA BLINDAJE MALLA

4.2.1.1 Ventajas del cobre:

Q

0000

El sistema de cableado estructurado se puede utilizar dentro de cualquier tipo de infraestructura, o que nos va
permitir hacer convivir muchos servicios en nuestra red (voz, datos, video, etc.) con la misma instalacion,
independientemente de los equipos y productos que se utilicen.

Se facilita y agiliza las labores de mantenimiento.

Es facilmente ampliable en espacios fisicos.

El sistema es seguro, tanto a nivel de datos como a nivel de seguridad personal.

Una de las ventajas basicas de estos sistemas, es que se encuentran regulados mediante estandares, lo que
garantiza a los usuarios su disposicion para las aplicaciones existentes independientemente del fabricante, siendo
soluciones abiertas fiables y muy seguras. Fundamentalmente la norma TIA/EIA-568A define, entre otras cosas,
las normas de disefio de los sistemas de cableado, su topologia, las distancias, tipo de cables, los conectores,
etc. (Esta norma la miraremos mas adelante).

Al tratarse de un mismo tipo de cable, se instala todo sobre el mismo trazado.

El tipo de cable usado es de tal calidad que permite la transmision de altas velocidades para redes.
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Para la transmisién de datos se utiliza principalmente el cobre y la fibra 6ptica, incluyendo voz y video, pero la
distancia y el ancho de banda marcan la diferencia. Si el requerimiento fuera cable de fibra 6ptica, debera ser multimodo
de dos fibras de 62.5/125um.

4.2.2 Fibra optica:

La fibra éptica es un filamento de vidrio que puede ser de solamente 125 micras de diametro, mas delgado que un
cabello humano. Esta disefiado para transmitir impulsos luminosos y tiene ciertas ventajas sobre el cobre, ya que
soporta tasas de transmisién mas altas, alcanza mayor distancia y tiene mayor ancho de banda.

La fibra esta compuesta por:

Fibras de
o Nducleo: Es el filamento de vidrio en el centro de la fibra y por Ciibisies o enc .
aqui viajan los pulsos de luz. = EoNostiicale
o Revestimiento: Es el vidrio que rodea el nucleo y previene : e Nucleo

que la luz escape del mismo. Vestido

o Cubierta: Es una capa de material plastico que cubre y

. FIBRA OPTICA
protege la fibra.

El ndcleo y el revestimiento estan hechos de vidrio ultra puro, pero el Fuente ) Receptor
revestimiento es mas puro que el nucleo, esto es porque el nucleo se hace , Fibra D
con un compuesto denominado dopant que sirve para mejorar sus B o
propiedades para conducir luz. Esta diferencia de composicion permite Potencia Inicial
que la luz se quede contenida en el nucleo, luego se crea un tunel de vidrio b
a través del cual viaja la luz. Cuando la luz interactua con el revestimiento, /\/\/VW Pérdida en dB
éste la refleja de nuevo al nucleo, esto se conoce como Reflexiéon interna L 1 Salida
total y mantiene la luz en el nucleo, curvandola en los giros que da la fibra,
de esta forma la luz puede viajar 180 kildmetros, antes de tener que volver REFLEXION INTERNA TOTAL
a impulsarla o recargarla.

Fibra Multimodo Fibra Monomodo

La atenuacion en la fibra es muchisimo mas baja que en el cobre sin

embargo, ocurre y se expresa en dB/km, esta pérdida depende de la D@@Hmr lB
longitud de onda utilizada, existen cuatro mecanismos de atenuacion: e — ] . |

.y . e, , . ., Multiples Caminos de Luz Un sélo camino
o Pérdida por dispersién intrinseca: Esta denominada por la funciéon ¥

de dispersion de Rayleigh la cual resulta de las variaciones en la
densidad y composicion de vidrio utilizado en la fabricacion de la
fibra.

PERDIDA POR DISPERCION INTRINSECA
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o Pérdidas por Curvas de Fibra: Son varios los factores que pueden causar las
micro curvas, una no uniformidad en la union del nucleo con el revestimiento,
irregularidades de la cubierta, forma de empaque o instalacion etc. Una
macro curva es una curva o doblez en la fibra, cuyo radio va de algunos
milimetros en adelante, su efecto es que; el rayo de luz choca con mayor
frecuencia con el revestimiento y eso hace que se pierda energia. Estas
macro curvas se encuentran en los paneles de terminacion, en las salidas de
telecomunicaciones o en cualquier punto donde la fibra de la vuelta para
rodear un obstaculo. La potencia de la luz es tenue durante su propagacion,
siendo este micro o macro curva. Una micro curva es una reflexion local en
el eje de la fibra, con una amplitud menor al diametro, el rayo de luz se
propaga en el nucleo esperando que las micro curvas no sean las suficientes PERDIDA POR CURVAS
para sacarlo del nucleo, obligandolo a chocar con el revestimiento

o Pérdidas por Interconexion: Estas se dan en las uniones de Pérdida de
fibra con fibra (Fusion) y de fibra con conector, las pérdidas son 7 Fonca L %
de dos tipos; intrinseco y externo. La forma de pérdida Entrada J | salida
intrinseca es debida directamente a las tolerancias de |—_—_—_“H::
fa’bricacién, relagiqnadas al djémetro del nuacleo, forma oyal del T M i Reflejada T 7
nucleo y excentricidad. La pérdida externa es por el equipo de Reflexién

conexién y la habilidad para controlar la separacion entre los B BT e s
extremos de la fibra, y el centrado de los ejes.

“‘Una fusion es la unidn de dos hilos de fibra 6ptica, soldados con laser con un equipo especial, si el corte de la fibra
se diera en un lugar al aire libre, se tiene que utilizar una mufa para exteriores, la cual dejara totalmente hermética la

fusion. Ahora bien, si el corte se diera adentro de un ambiente, basta colocar una caja de fibra para proteger la misma”
)

4.2.2.1 Ancho de banda:

El ancho de banda de una fibra determina la tasa maxima en la cual la ,
informacién sera transmitida en la red, el ancho de banda de la fibra se puede s <=
dividir en dos formas; modal y cromatica conformando asi el total de la banda. El
crosstalk o interferencia no ocurre en la fibra por si misma, el ancho de banda esta
Ilmll’E[:_ado,d principalmente por su dispersion dependiendo de si es monomodo o DISPERSION MODAL
multimodo.

(9) PANDUIT. Manual de Fibra Optica 22 Edicion, A,L CP03-México 2004. Pag. 82
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4.2.2.2 Ventajas de la fibra optica:

o Es una banda de paso muy ancha, lo que permite flujos muy elevados de informacion (del orden del Ghz).

o El diametro del cable es minimo, por tanto, ocupa poco espacio.

o Gran flexibilidad; dando como resultado un radio de curvatura que puede ser inferior a 1cm, lo que facilita la
instalacion enormemente.

o Gran ligereza, ya que el peso es del orden de algunos gramos por kildmetro, o que resulta unas nueve veces
menor que el de un cable convencional.

o Inmunidad total a las perturbaciones de origen electromagnético, lo que implica una calidad de transmisién muy
buena, ya que la sefial es inmune a las tormentas etc.

o No produce interferencias.

o Atenuacion muy pequefia, independiente de la frecuencia, lo que permite salvar distancias importantes sin
elementos activos intermedios.

o Gran resistencia mecanica (resistencia a la traccién, lo que facilita la instalacién).

o Resistencia al calor, frio, corrosion.

o Facilidad para localizar los cortes, gracias a un proceso basado en la telemetria, lo que permite detectar
rapidamente el lugar y posterior reparacién de la averia, simplificando la labor de .
mantenimiento. %‘WM <

4.2.2.3 Inconvenientes: T

o No presenta difusion natural (se trata de un soporte unidireccional).
o Equipos terminales con un costo alto.
a El personal encargado de realizar fusiones y empalmes tiene que ser certificado.

4.3 Patch cords (Jumpers):

Los patch cords o también conocidos como latiguillos, son cables de distribucion, los cuales
se componen de un cable de cuatro pares trenzados y dos conectores RJ45 uno en cada
extremo. El conector RJ45 debe contener cincuenta micrones de oro, para que el mismo no
pierda sus parametros de capacitancia, estos patch cords se conectan al panel de parcheo o
distribucion funcionando como una interconexién dentro de la informacion, en el area de trabajo
el funcionamiento del mismo es conectar de la salida de telecomunicaciones a la PC. Todos los
servicios disponibles dentro de un sistema de telecomunicaciones se encontraran ubicados en
un rack, disponiendo de (telefonia, informatica y otros servicios). Estos se dividen en dos tipos:
Pacht cord (cableado estructurado), y Pacht cord (fibra 6ptica).

Patch Cord de Fibra
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5. NORMA TIA/EIA 569 A:

Este estandar reconoce los conceptos fundamentales relacionados con la rama de las telecomunicaciones y los
edificios. En estos tiempos los edificios son dinamicos y es por eso que las remodelaciones son mas la regla que la
excepcion, es por lo que el cableado estructurado es algo mas que voz y datos. Este estandar también reconoce que
para tener un edificio disefiado y construido, con las previsiones de telecomunicaciones, es necesario incluir durante la
fase de Disefio Arquitecténico, el disefio de las Telecomunicaciones.

5.1 Propésito:

Estandarizar sobre las practicas de disefio y construccion, detalles especificos, los cuales daran soporte a los medios
de transmision y al equipo de las telecomunicaciones. Su alcance se limita a los aspectos de telecomunicaciones en el
disefio y construccion de edificios comerciales, el estandar no cubre los aspectos de seguridad.

5.2 Rutas de cableado horizontal:

Cuando hablamos de rutas en el cableado estructurado, no es mas que la trayectoria o recorrido que llevara cada uno
de los cables dentro de una infraestructura, los cuales definitivamente por norma no pueden quedar expuestos. Si el
edificio no fue disefiado con ductos predestinados para el cableado estructurado existen algunos métodos que se pueden
utilizar en el desarrollo o implementacion de este sistema:

Ducto bajo piso.

Piso falso.

Tubo conduit.
Bandejas para cable.
Rutas de cielo falso.
Cajas de registro.
Escalerilla para cable.
Rutas perimetrales.

[ Iy Oy Ny N Ny [y

Es importante, tener claro que en la utilizacién de cualquiera de las rutas siempre existe algun inconveniente que
dificulta la instalacion de las mismas. Dentro de las mas comunes encontramos:

Obstruccion por aire acondicionado u otro tipo de instalacion.
Espacio limitado.

Areas imposibles para trabajar.

Cables de alta potencia cercanos a rutas de cableado etc.

000D
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5.2.1 Ducto bajo piso:

En este tipo de ruta, por lo regular se utiliza tuberia PVC teniendo en cuenta que la profundidad de la misma varia
dependiendo la ubicacion del ducto. Si la tuberia sera colocada bajo transito peatonal bastara unicamente con 10 cm. de
profundidad, pero si la tuberia se coloca bajo transito vehicular la profundidad sera de 30 centimetros minimo.

5.2.2 Piso falso:

El piso elevado, (llamado también piso con acceso), consiste en una serie de
placas que descansan en soportes de acero o aluminio fijados al piso del edificio.
Las placas normalmente son de acero con madera laminada adherida, cubierta
por vinilo o alfombra, en algunos casos dependiendo de la marca con la que se
trabaje contienen concreto inyectado. Todas las placas son removibles para
poder alcanzar los cables que se encuentran en el interior. P AEES

PEDESTAL METALICO

Este método provee una flexibilidad completa y acomoda facilmente cualquier
capacidad de cables, ademas de que puede ser aislado contra fuego facilmente.
Las desventajas en algunos casos incluye el sonido al caminar, el alto costo
inicial y que la habitacion reduce su altura. PISO FALSO

5.2.2 Tubo conduit:

La tuberia de tipo conduit es utilizada en el cableado estructurado dependiendo de
que tipo de proyecto se desarrolle, como por ejemplo: en el area industrial o en sitios
donde por normas de seguridad cualquier tipo de tuberia tiene que ser conduit. Es
aconsejable utilizar tubo conduit en rutas horizontales, solamente cuando las
localizaciones de salidas son permanentes y la densidad del cableado es baja, por lo cual
no se requiere flexibilidad.

5.2.4 Bandejas para cables:

Las bandejas son metalicas y existen de varios tipos como: Ventilada, Cerrada,
Abierta, Estacionaria, Con fuente de poder etc. Mas que para acondicionar cables, se
utilizan por lo regular para ubicar equipo activo de tamafo considerable o bien cualquier
tipo de teclado. Este accesorio se encuentra dentro de un gabinete o en un rack, son de
color negro y la colocacién de la misma dependera del tipo de bandeja que se esté

utilizando. Bandeja
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5.2.5.1 Rutas de techo falso:

Las rutas en techo falso o también conocido como cielo falso son utilizadas
cuando no se ha dejado previsto cualquier tipo de tuberia o ruta, es por eso, que en
la mayoria de oficinas ocurre este problema, es aconsejable utilizar este método, el
cual consiste en laminas del cielo raso que pueden ser movibles o colocadas a una
altura maxima de 3.60mts sobre el piso, dependiendo que tipo de ambiente sea.
Las areas de techo falso inaccesibles no deben ser utilizadas como rutas de
distribucion, y los alambres o barra de soporte del techo falso no deben ser el
medio de soporte de los cables a menos que esté disefhado especificamente con
este propdsito. El cable no debe caer directamente sobre las laminas del techo
falso, error que se comete muchas veces.

5.2.6 Cajas de registro:

Estas son usadas para localizar cables, las cuales son colocadas en una
seccion accesible y recta. La misma no debe usarse para empalme de cables o
en lugares donde existan angulos.

5.2.7 Escalerilla para cable:

Estas son estructuras rigidas para la contencibn de cables para
telecomunicaciones, existen diferentes tipos: Canal, Escalera, Fondo Sdlido, Fondo
Ventilado, Espina, Ducto cerrado etc. La altura minima de acceso debe ser de 15
cm sobre el rack. Existe diversidad de accesorios destinados para enguiar y bajar
cualquier tipo de cables de la escalerilla.

5.2.8 Rutas perimetrales:

Registro

F ESCALERILLA METALIGA

ESCALERILLA PARA CABLE

Como su nombre lo indica este tipo de ruta o canaleteado es el utilizado en areas de trabajo donde no se quiere que
ningun tipo de cables quede expuesto a la vista de cualquier persona, la misma se define por su presentacion y estética,
ya que independientemente de la marca con la que se trabaje, cuenta con una variedad de disefios y accesorios que
define cada uno de los tramos del cableado estructurado brindandole asi, un toque de organizacion y de elegancia.

Cada una de las canaletas van sujetas al muro por medio de la utilizacion de tornillos de V2 estilo sompopo, si el caso
fuera que no se pueda perforar la pared, la canaleta puede ser pegada sin ningun problema teniendo cuidado siempre de

no manchar la misma.
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Debemos tomar en cuenta que la utilizaciéon de las canaletas o rutas perimetrales se deben utilizar Unica y
exclusivamente si no existiera algun tipo de tuberia predeterminada paralela al cableado estructurado, tomando
en cuenta que la vision del arquitecto tiene que ser entre menos tuberiay canaleta quede a la vista, mejor.

Hay diferentes tipos de canaletas dependiendo también para lo que se vayan a utilizar como, por ejemplo:

a Ducto para Superficie.
o Ducto Empotrado.

a DuctoTipo Moldura.

a Ducto Multi-canal.

D ——

SUPERFICIE MOLDURA

Como ya hemos visto anteriormente, la utilizacion de ductos o canaletas dentro del Cableado Estructurado, sirven
como un medio de guia y proteccién para los cables dentro de las mismas, existen soluciones, las cuales fusionan como
un ducto perimetral, siendo modular cada una de sus partes.

Canaleta Modular
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El alojamiento de los cables dentro de una canaleta, dependera de la marca a utilizar o bien, si la misma es multi-
canal. Una de las ventajas de la canaleta, es que se conforma de dos piezas con cubierta abisagrada en ambos lados
para obtener movimientos cambios o adiciones conteniendo un disefio multi-canal ya que la pared divisoria se ajusta en
la base para separar cables de potencia y de datos. Dentro de esta solucion encontramos algunos beneficios tales como:

Se acomodan bien la potencia y datos.
La terminacion se encuentra fuera del ducto. POTENCIA |
Incluye base y tapa.

Facilita movimientos adicionales y cambios.
Esta se inserta en cualquier lugar del ducto.
Mantiene bajos costos de instalacion.
Terminaciones de datos en linea. !
Bracket para salidas de datos. ‘ POTENGIA
Bajo perfil y disefo atractivo.
Salidas multi-direccionales. CANALETA MULTICANAL

DIVISOR DE

DATOS Y POTENCIA FIJACION DE

\ PROYECCION

| Sy Iy Ry S Ry N [y [y

“La separaciéon de las vias dentro del ducto o canaleta es muy importante dentro de la norma 569 original, ya que
requiere de una separacion minima entre los cables de potencia con los de voz y datos, la misma esta basada en el tipo
de ruta en vez del tipo de tensién de la fuente de potencia’(10).

CANALETA
DE UNION

ANGULO

EXTERNO
o TAPA
\ i /m
| -E=- |

\TOMACORRIENTE “._ SALIDA DE

POLARIZADO DATOS

CANALETA CON ACCESORIOS

(10) TIA/EIA 569. Manual de cableado estructurado. Méxoco Octubre 2004. Pag. 53
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6. NORMA TIA/EIA 606:

Esta norma establece las pautas para los duefios o los usuarios finales, los fabricantes, consultores, contratistas,
disefiadores, instaladores y administradores de los medios que estan involucrados dentro de la administracion e
infraestructura de las telecomunicaciones. Esta norma incluye los requisitos para los identificadores, archivos y
etiquetado. Este es el estandar de administracion para la infraestructura de Telecomunicaciones en Edificios
Comerciales, el propésito de esta norma; es prever un esquema de administracion uniforme independiente de las
aplicaciones, las areas para ser administradas se definen como terminaciones, medios, espacios y puestas a tierra.

La presentacion de la informacion se logra a través de:

o Etiquetas: Las cuales se colocan individualmente fijas, sujetas a los elementos o marcado directamente en el
elemento.

o Registros: Es una coleccion de informacion relacionada con un elemento especifico, incluye identificadores y
conexiones.

o Identificadores: Estos son asignados a un elemento para conectarlo a su registro correspondiente ejemplo:

- Cxxx (Cable) - TCxxx (Cuarto de telecomunicaciones)
- Waxxx (Area de Trabajo) - Cdxxx (Conduit)

“Los identificadores son la unica designacion que referira a cada elemento de la infraestructura, el cual conllevara toda la
informacion detallada relacionada con el elemento especifico. La etiqueta es la representacion fisica de un identificador
qgue se coloca al elemento para definirlo como tal. Para lo cual se debe seleccionar el tamano, el color y contraste de
todas las demas etiquetas, para asegurar que los identificadores sean de facil lectura” (11). Las mismas deben de ser
visibles durante la instalacién, para que a la hora de dar un mantenimiento no corra ningun riesgo la infraestructura. Las
etiquetas deben ser resistentes a las condiciones medioambientales en el punto de instalacién (como humedad o calor).
Ejemplo de identificador de etiquetas:

1A —A04 = PatchCord del 1er Nivel, closet A, Rack A, posicion 4 = =~
B 07 = Match Panel B, posicion nimero 07 | 'E___ ™ — 1:1:3': -
1A —B07 = Punto originado 1er.nivel, Closet A, Rack B, posicion 07 ' -

p———

1A-B@7

(11) TIA/EIA 606. Manual de cableado estructurado. México Febrero 2004 Pag. 25
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6.1 Otro tipo de medios lo conforman:

o Reportes: Es donde se presenta la informacién seleccionada de varios registros los cuales pueden ser
generados de un juego de registros o de varios registros relacionados, en el cual se indicara el numero
de cable, la ruta, la posicién y la longitud.

o Planos: Los planos constructivos, esla forma grafica de cada una de las diferentes etapas de
planeacion, la que se divide en tres grupos: el conceptual, de instalacion y de registro. Dentro de
los mismos se muestra la localizacion, tamafio de las rutas, espacios, y debe aparecer el identificador de
cada ruta o espacio representado y también, cada uno de los puntos ya sea de voz o de datos.

6.2 Administracién de espacios y Rutas:

Todas las rutas deben ser etiquetadas en todos los puntos de terminacion y en localizaciones intermedias al
etiquetado adicional. En el reporte de rutas es recomendable listar cada una de ellas, sus tipos, porcentaje de
capacidad, carga y contenido. En cambio en el reporte de espacios; se recomienda listar cada uno de ellos, sus tipos y
su localizacién. La rotulacion de los cables, ya sea vertical u horizontal deben ser etiquetados en cada extremo,
recordando que la rotulacién en localizacion intermedias pueden ser tomadas en cuenta. Se debe utilizar etiquetas
adhesivas en vez de marcar directamente en el cable. Las etiquetas de terminacion son muy importantes en los
accesorios de terminacion, por ejemplo: paneles, computadores etc.

6.3 Etiquetas adhesivas:
Estas se encuentran disponibles pre-impresas, matriz de puntos o impresas con laser. Se deben escoger

materiales disefiados para el ambiente especifico y utilizar etiquetas auto-laminables para envolver alrededor del
cable.

Etiquetas adhesivas Etiquetas adhesivas
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6.4 Etiquetas de insercion:

Estas deben estar sujetas firmemente bajo condiciones normales de operaciones.

IQi A A_I _[l)_.31." (7.9 mm)
ul

o= ois b
o oo o ps -
. = e 2 03A-B17-01
T O iy e — e :
Rl
h Eemhmmseest o wmslubd
Etiqueta para impresion Etiqueta final

6.5 Otras etiquetas:

Entre éstas podemos encontrar Etiquetas de Amarre y Cddigo de Barras. El cédigo de color es uno de los cuales
simplifica la administracion, ya que para ellos existen reglas desarrolladas para estandarizar este tipo de cédigo.

' es@-cesoi:ipez-B1

Etiqueta codigo de barras Etiqueta de amarre Etiqueta plastica

6.6 Marcadores adhesivos en libreta:

CANTIDAD DE
REFE,\'TOENC'A DESCRIPCION “égﬁclj‘gsgﬁf MARCADORES
) POR LIBRETA
LIT 09 Numeros del 0-9 45 (c/nimero) 450
LIT AZ Numeros de la A-Z 15 (c/letra) 450
LIT 145 Numeros1-45 10 (c/nimero) 450
LIT 4690 Numeros del 46-90 10 (c/numero) 450
30 (c/numero) 1-9
Mixta 0-9, A-Z, 45 namero &
LIT 4690 simbolos +,-,/ 90 letras A-Z 450
45 simbolos + -/

Tabla DEXON. Productos de alta calidad para energia y telecomunicaciones. Edicion en espariol. 2005. Pag. 69
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6.7 Tamanos de marcadores:

6.8 Tamafos de placas adhesivas:

Op.cit. Pag. 67

0.13

REFERENCIA 130 131 132
Modelo v i v _
Escala 1:1 LV Ly L
Adecuado para cables 10-18
(AWG) 18-16 14-12 UTP
0-9, A-Z 0-9, A-Z 0-9, A-Z
Leyendas . } : ) ; .
, : Simbolos: Simbolos: Simbolos:
disponibles
+’-’/" +!-’/" +’-,/!'
0.2 04 05
5 digitos 'g‘[ 10 digitos 'g]: 13 digitos
. 10
5 05 |
1
24 digitos 8 aldioton

TAMANO DE PLACAS ADHESIVAS
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7. NORMA TIA/EIA 607:

Esta norma nos define los requerimientos para uniones y puestas a tierra para Telecomunicaciones, en Edificios
Comerciales, el propdsito de la norma, es permitir la planeacién, disefio e instalacion de sistemas de tierra para
telecomunicaciones, en un edificio con o sin conocimiento previo de los sistemas de telecomunicaciones,
subsecuentemente instalados, se debe tener en cuenta que en una infraestructura de unién y puesta a tierra de
telecomunicaciones en conjuncion con sistemas de tierra eléctricos, proteccion anti-rayo, y sistemas de agua forman en
conjunto el sistema de tierra del edificio. En general especifica la inter-conectividad a los sistemas de tierra del edificio y
su soporte a equipos y sistemas de telecomunicaciones. Los sistemas de tierra son una parte integral del cableado
estructurado al que soportan, ya que este ayuda a proteger equipo y personal de voltajes peligrosos. Un mal sistema de
tierras puede producir voltajes inducidos que pueden afectar los sistemas de telecomunicaciones. Existen cinco
componentes importantes:

o Conductor de Unién para Telecomunicaciones.

o Barra Principal de Puesta a Tierra para Telecomunicaciones (TMGB - Telecomunications Main Grounding
Busbar).

o Union Vertical para Telecomunicaciones (TBB - Telecomunications Bonding Backbone).

o Barra de Puesta a Tierra para Telecomunicaciones (TGB - Telecomunications Grounding Busbar).

o Conductor de Union Vertical de Interconexion para Telecomunicaciones (TBBIBC Telecomunications Bonding
Backbone Interconnecting Bonding Conductor).

Otros componentes a considerar dentro de esta norma son: el Cuarto de Equipo, la Entrada de Servicios, el Closet de
Telecomunicaciones y las Rutas de Cables para Interconexion. Todos los conductores de unidon seran de cobre y
aislados, el tamano minimo del conductor sera No.6 AWG. Cada conductor de union para telecomunicaciones debe estar
etiquetado segun la norma TIA/EIA 606, las etiquetas deben estar lo mas cercanas al punto de terminacién y no deben
ser metalicas. PELIGRO, si este conector o cable esta suelto o debe ser removido, favor de llamar al administrador de
telecomunicaciones del edificio.

7.1 Descripcion del sistema:

“El sistema de puesta a tierra para telecomunicaciones, se debe unir al sistema de puesta a tierra del edificio(s)
mediante un puente de conexion equipotencial. Los cables de puesta a tierra deben de rutearse con un niumero minimo
de dobleces. Los dobleces en los conductores deben de ser con un radio minimo de 2.54 centimetros para el caso de
cable No.6 AWG. Todas las conexiones deben de ser con conectores de presion o con soldadura térmica. Las barras
(placas de cobre) de puesta a tierra (TGB, telecommunications grounding busbar) deben de ser puenteadas mediante
cable 6 AWG verde a un vertebral de puenteado de telecomunicaciones (TBB, telecommunications bonding backbone)
dimensionado de acuerdo a la Tabla Telecomunicaciones Rev. 2.5 16065 - 1 Puesta a tierra para
telecomunicaciones” (12).
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Esquema Grafico:

Puesta a Tierra para Telecomunicaciones

Cuarto de Telecomunicaciones Tipico

Bandeja de cables

Longitud de TEB yio BC Utilizar cable #
O—13 mis. 1 AWG
13.1 — 16 mits. 10 AWGS
16.1 — 20 mts. 2/0 AWG
20 mts. o mas 30 AWG

Tabla 16065-1, Dimension de TBB v BC.

Conector de
compresion listado o
termosoldadura
imeversible.

Telecomunications
Bonding Backbone,
TBB, cable de
acuerdo a tabla
160651

werde o desnudo, en
conduit PWC, 50
mm., no metalico

A tierra

L 1] o

Cable 8 AWG

werde, (desnudo en plemum}

Conector doble
ojo CuiAl
imeversible,

ilgiél

Cable 6 AWG
verde

TGB Conectores

doble ojo,
listados,
imeversibles

CUARTO DE

TELECOMUNICACIONES

TiPICO

etiqueta

. Bastidor ]

BC (Bonding

Conductor), cable de
acuerdo a tabla
168065-1 o al menos
igual a TBB,

verde o desnudo, en
conduit PVC.

Puesta a Tierra
del Edificio Conactoras

compresion listado o

termosoldadura
irreversible.

(12) Alvarado, Rolando. Telecomunicaciones Rev. 2.5 16065 - 4 Puesta a tierra para telecomunicaciones. Junio 2000

Bl B B

TMGB

. Pag. 22
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EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA
ARQUITECTURA MODERNA.

Marvin Rodrigo Morales Batz
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8. PLANEACION DEL SISTEMA DE CABLEADO ESTRUCTURADO:

Inicialmente el disefiador de la distribucién del RACKIDATOS
cableado de telecomunicaciones (Cableado
Estructurado), debe entender las necesidades
inmediatas y deseos del residente y tratar de
proporcionar un sistema de cableado que va a
utilizarse, para integrar sistemas futuros. A partir
de esta informacién; el sistema de cableado de
Telecomunicaciones debe planearse con uno de %
los grados de cableado residencial. La clave para i
un cableado de telecomunicaciéon residencial -
eficiente y efectivo, es una planeacion cuidadosa. @Z@

La planeacion del sistema de telecomunicaciones y vz SALIDA DE

su adherencia con los requisitos de los codigos de FARECRREREATIONRS
construccion locales determinaran: Los materiales

requeridos para el proyecto y el tipo o cantidad de CABLEADO ESTRUCTURADO
mano de obra necesaria.

CABLEADO HORIZONTAL

Dentro del desarrollo sistematico de una instalacion de cableado estructurado, lo primero que hay que definir es el tipo
de proyecto o P.D.S en el cual se trabajara, ya que los requerimientos variaran segun las necesidades del mismo. Cada
disefio de cableado es totalmente diferente uno con otro ya que las rutas, bajadas y areas con las cuales se trabajara,
dependeran tanto de la infraestructura como de los materiales existentes. Dentro de la implementacion que tiene este
sistema dentro de la arquitectura podemos utilizarlo en:

o Arquitectura Reciclada.
o Implementarlo en un edificio nuevo.
o Casa inteligente.

Cada uno de ellos se trabaja bajo las mismas normas de cableado estructurado, con la unica diferencia que la
terminaciéon final de la instalacion se definira dependiendo el control de administracion que se necesite. Cuando
hablamos de control de administracion nos referimos al tipo de informacién o areas de trabajo que seran controladas por
medio del cableado estructurado.
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Teniendo claro los principios y normas de este sistema visualicemos como se desarrolla la planeacion del cableado
estructurado dentro de la Arquitectura.

Planeacion del Cableado de Telecomunicaciones:

o Investigar el tipo de cable el cual se instalara y el tipo de espacio fisico (oficinas, fabrica, vivienda etc.)

o Obtener los planos del edificio.

o Hacer uso de los planos del edificio, revisar los trayectos del sistema para evitar obstaculos (por ejemplo,
cableado eléctrico, tuberia de agua, ductos de calefaccion, etc.) que pudieran afectar la instalacién o el
desempenio del sistema del cableado dentro del mismo.

o Coordinar el servicio de intercambio de acceso con el proveedor de acceso para planear la ubicacion de la
interfase de la red. El proveedor de acceso instalara y dara mantenimiento a la interfase de red de acuerdo a la
autorizacion por parte de las agencias de reglamentacion.

NOTA: No alterar, eliminar, modificar o conectar nada a los protectores, sistemas de tierras o cualquier otro accesorio
colocado por el proveedor de acceso.

o Planear el trayecto del cable troncal para acomodar el tamafio del cable que sera colocado.

o Planear los trayectos desde la terminacion del cable troncal hasta la salida de desconexion auxiliar para
la flexibilidad y acceso para mantenimiento subsecuente.

o Planear los trayectos y espacios de la terminacion, para asegurar la seguridad del cableado troncal y su posible
crecimiento.

Ubicar la salida desconexidn auxiliar y el dispositivo de distribucion de forma central para:

o Minimizar la longitud de las tiradas de cable hacia las salidas.
o Asegurar que la salida tenga:

Conveniencia.

Seguridad.

Facilidad de administracion.

Espacio para crecimiento futuro.

Requisitos de espacio para equipo en el predio.

P20 T O

o Se debe planear un numero suficiente de salidas de telecomunicaciones, para prevenir la necesidad de cordones
de extension. Se debe proporcionar una salida de telecomunicaciones en cada habitacién, dependiendo claro,
como se definiran cada uno de los ambientes. Las alturas de montaje de las salidas de telecomunicaciones
deben estar de acuerdo con los cddigos aplicables.
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o Planear tendidas de cable para salidas de telecomunicaciones, desde el dispositivo de distribucién hacia cada salida
de telecomunicaciones (topologia estrella). Evite tirar cables en las paredes exteriores para minimizar los efectos del
calor y la posibilidad de danos durante la instalacion.

o Planear el pre-cableado, para que el desarrollo del mismo sea mas facil. Mejor si es después de la instalacién de
energia eléctrica, sistema de calefaccion, ventilacion y aire acondicionado.

o Algo muy importante dentro del area gréfica es identificar cada una de las rutas, ductos, subidas y bajadas de cables,
como también la identificacion de cada uno de los puntos de trabajo.

Sabiendo los puntos mas importantes a la hora de planear un proyecto de cableado estructurado, no podemos pasar
por alto algo muy importante; que nos va a garantizar que el desarrollo de nuestro trabajo sea el mas 6ptimo, lo cual es la
utilizacion de una marca. A que me refiero con la marca, pues no es mas que la marca del producto que se utilizara.

Dentro de las marcas que se manejan en el medio podemos mencionar:

PANDUIT
ICC.
LEGRAND.
QUEST.
NEXT.
SYMON etc.

Hiﬂl__lﬂ =< [llegrand

au est.  blicino

Algo importante que se tiene que tomar en cuenta de la marca, son los afos de garantia que nos brinda la misma, la
cual puede ser de 3 a 25 afios. La marca nos da el beneficio de hacer el cableado s6lo una vez, es por lo cual” un
sistema de cableado no estructurado hara que los costos se escalen continuamente, porgue necesitara que se le
actualice regularmente. Un sistema de cableado estructurado requerira menores actualizaciones y, por ende,
mantendra los costos controlados”.

Ry S

El costo inicial de un sistema estructurado puede resultar un poco mas alto, pero éste hara ahorrar dinero durante el
tiempo que dure el sistema. La vida util del cableado estructurado durara en promedio mucho mas que cualquier otro
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componente de la red, debido a este echo, la eleccién de un sistema de cableado apropiado es un aspecto critico del

disefno de la red.

8.1 Esquema general del sistema de cableado estructurado:

1. Armario rack 19”
El armario alberga todos los elementos

de centralizacién del Sistema de Cableado.

activos y paneles de telefonia. Existe
una gran variedad de modelos vy
presentaciones. Constan de un bastidor
de 19” de alto por 7’ de alto.

3. Panel de distribucion (Patch Panel)

Es el centro de todo cableado
estructurado. De el parten todos los
cables que finalizaran en los puntos de
los usuario.

5. Equipo activo

El equipo activo distribuye datos a todos
los equipos y ordenadores conectados,
el es el nexo de union entre los diferentes
ordenadores.  Esta equipado con
conectores RJ45 del mismo formato que
los del panel de distribucidn y se conecta
a éste mediante latiguillos.

2. Panel telefénico

Hasta este panel llegan las extensiones
de teléfono, también soporta los equipos

de telefonia que provienen de la central
telefénica. Se pueden conectar las lineas
directas de teléfono y de fax.

4. Latiguillo de distribucién

Se compone de un cable de cuatro
pares trenzados y dos conectores
RJ45 en los extremos. Este latiguillo
conecta el panel de parcheo o
distribucién con los  servicios
disponibles en el rack (telefonia,
informatica u otros  servicios).
Las medidas mas usuales son
JyT.

6. Electroblock

Los equipos activos suelen precisar
de alimentacion eléctrica. Es
conveniente instalar una regleta de
bases eléctricas para la conexion de
los diferentes equipos. EI Electroblock
puede montarse con diferentes
configuraciones: de 5 a 9 bases, con
o sin cable, con o sin interruptor, con
proteccion magnetotérmica o diferencial.
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7. Cable de 4 pares trenzados

A través del cable circulan las
diferentes sefales que se envian
desde el panel de distribucion. El cable
estd constituido por cuatro pares
trenzados identificados de cuatro
colores distintos: azul, verde, naranja
y marrén.

9. Conector

Este conector de tépo RJ45 recibe
la sefal del cable de pares trenzados
para establecer comunicacién con el
equipo del wusuario, mediante el
latiguillo.

11. Ordenador
El acceso del ordenador a la red

8. Caja de datos

La caja de datos concentra todos
los elementos necesarios para la
conexion de los diferentes equipos
que integran un puesto de trabajo.
Estas cajas permiten alojar tanto
bases eléctricas para la alimentacion
de los equipos, tomas de voz y
datos del sistema de cableado.

10. Latiguillo de usuario
Tiene las mismas caracteristicas que
el latiguillo de distribucion. Permite la

conexion desde el conector de la caja
de datos, hasta el ordenador u otro

equipo. Las distancia mas usuales son
JyT7.

12. Teléfono
Generalmente los teléfonos de

sobremesa estan equipados de
origen con un latiguillo de2 64
conductores. Este latiguillo tiene
en su extremo un conector RJ11 6

informatica se realiza a través de una
tarjeta a de red que debe incorporarse al
PC. Dicha tarjeta viene equipada con un
conector RJ45, por lo que no precisa de

adaptacién al latiguillo. RJ12. Estos conectores se
adaptan perfectamente sobre un
conector RJ45.
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9. CONSIDERACIONES EN LA UTILIZACION DEL CABLEADO ESTRUCTURADO :

Teniendo claro que es el cableado estructurado, sus normas o estandares podemos pasar a considerar algunos
aspectos importantes dentro del disefio, punto, que requiere del conocimiento de cada una de las areas, como ya
sabemos el cableado estructurado dentro de la arquitectura, conforma una mas del las Instalaciones Especiales, por lo
que es necesario evaluar algunos aspectos.

9.1 Consideraciones del disefo:

Se debe evaluar las necesidades de la empresa o proyecto para poder definir un disefio de cableado éptimo, para lo
cual hay que definir donde se colocaran las conexiones principales y rutas de distribucion en el o los edificios, luego se
determinara el tipo de cable o fibra a utilizar como: Fibra / Cobre, sélo Fibra, o s6lo Cobre. Dentro del cableado
estructurado se definen tres tipos de disefio basicos:

o Arquitectura Reciclada.
o Arquitectura disenada para (CE).
o Casa Inteligente.

9.2 Consideraciones arguitectonicas:

El proceso de disefio de un cableado para edificio(s) si éste no se ha |
construido debe incluir la localizacion de la infraestructura de
telecomunicaciones asi como:

o Armario y Cuartos de Equipo.
o Closets de Telecomunicaciones.
o Punto de Consolidacion.

o Backbone y Riser.
a
a

Acometida.
Punto de Entrada.

9.2.1 Armarios y cuarto de equipos:

El disefio de cableado en edificios nuevos, para la infraestructura de telecomunicaciones se puede definir siguiendo
algunos parametros como lo es situar un cuarto de equipos y establecer el tamafio dependiendo a las necesidades de la
empresa, luego se definira el lugar y el tamafo del closet de telecomunicaciones. Dentro del disefio se encontrara el
sistema del Backbone/Riser en el cual se definira la mejor ruta, la cual no debe estar cercana a cables eléctricos segun
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requerimientos de la norma. Esto nos conlleva a seleccionar un método de distribucion de cableado desde los closets de
telecomunicaciones a las salidas de telecomunicaciones.

En el cuarto de equipos se encontraran los equipos de conexion que uniran la red y en ocasiones los teléfonos, por lo
que los routers, uniones de campus, switches que unen los distintos distribuidores de edificio se encuentran dentro del el.
Esta area debe disenarse para proveer un lugar seguro tanto para el equipo como para el personal que lo maneja, por lo
cual se deben tener algunas consideraciones:

Q

Q
a

Idealmente el cuarto de equipos debe estar a la mitad del complejo de risers, pero también se puede colocar en la
base del riser o sea en el primer piso o el sétano. Si el cuarto de equipos esta localizado en el sétano o en el
primer piso, debe situarse lo mas cerca posible de la entrada de las comunicaciones del edificio.

Se deben colocar elevadores de equipos cerca de esta area para permitir el transporte de equipos pesados desde
y hacia cualquier piso.

Mantener una temperatura ambiente constantemente entre 18 y 27 grados centigrados con un rango de humedad
relativa no condensante del 30 al 55 por ciento. Es necesario instalar un sistema contra incendios de preferencia
basado en gas, si se usa un sistema humedo (basado en espuma o agua), no se deben poner los aspersores
sobre los cables o el equipo, es preferible el sistema de Halon.

Usar puertas y muros contra fuego.

Poner cerraduras en las puertas, de preferencia ninguna ventana para mayor seguridad.

9.2.2 Closet de telecomunicaciones:

“La localizacion y tamano del closet de telecomunicaciones éste se
debe poner en caso de que la longitud del cable de las salidas de Cables de entrada Sants ey e

Ductos de Backbone de edificio

telecomunicaciones al riser exceda los 90 metros” (13). El numero de Cableado ~___ o "W P

closets de telecomunicaciones se puede calcular de la siguiente forma:

Q

Un closet de telecomunicaciones por cada 1800 metros
cuadrados de piso a utilizar para oficinas, dependiendo de la
concentracion de las areas de trabajo, el closet se debe
colocar entre el riser y el area a comunicar. En cualquier
circunstancia, se debe colocar a normas de 90 metros de la
salida de telecomunicaciones mas cercana.

/

b of i
El tamafio minimo de un closet debe ser de 1.2 metros de Equipo de Saneonnzady
. , Comunicacion de distribucion
profundidad, 1.5 metros de ancho y 2.55 metros de altura si es
posible.

(13) PANDUIT.Manual de cableado estructurado 3?2 Edicion, A,L CP03-México Pag. 74
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Dentro de los requerimientos de potencia eléctrica, la cantidad de potencia requerida depende del monto de equipo

colocado en el closet, se recomienda que se equipe cada closet con al menos 8 salidas de corriente.
alimentador normalmente tiene 20 amperios en voltajes de 110/120v y 16 amperios en voltajes de 220/240v.

9.2.3 Punto de consolidacion:

Un punto de consolidacion, es una interconexion dentro del Cableado Horizontal
que se da cuando el tramo mas largo sobrepasa los 90 metros estipulados dentro
de la norma 568. Este sistema se lleva a cabo por medio de un block 110, en el
cual se interconectaran cada una de las puntas de los cables, por lo cual es el
medio preferido cuando se anticipa una cantidad limitada de cambios " No es un
empalme”. Nunca se usara un punto de consolidacién como " Cross Connection
",y no se permite mas de un punto de consolidacién entre cada corrida de cable,
asi como también hay que tener claro que, no se puede colocar el Punto de
Consolidacién a > 15 mts del cuarto de telecomunicaciones.

9.2.3.1 ;,Qué es cross connection?

Es el medio por el cual se habilitan las terminaciones de cable y estos
interconectan la misma.

9.2.4 Backbone y riser:

Un circuito

Este sistema sera el principal distribuidor en las redes de comunicaciones en los edificios, ya que conecta el cuarto de
equipos principal con los closets de telecomunicaciones. En el disefio y tamaino del sistema de Backbone y riser se debe

de tener en cuenta:

o Que los rises consisten en una serie de closets alineados verticalmente con aperturas en el piso.

o En edificios en los cuales cada piso esta dividido en varias areas o cubre mucho espacio, se recomienda colocar

varios risers para dar un mejor servicio.

o La determinacion del numero de risers y closets, se hace en funcidén a la cantidad de espacio a ser atendido, si
todas las salidas de telecomunicaciones se encuentran en un radio de 90 metros, con un solo riser basta.
Cuando no se puede realizar esto, se utilizan risers alternativos o closet de telecomunicaciones unidos por

corridas laterales y no deben obstruir el espacio de terminacion de cables.

Los diferentes tipos de conexione dentro del backbone vy riser se lleva a cabo por medio de: Método de guias, de

ranuras, de conductos de zonas etc.
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9.2.4.1 Método de guias:

Consta de tramos cortos de conduit o PVC metalicos de 4" de diametros, se colocan en el piso de concreto y
sobresalen de una a cuatro pulgadas sobre el piso Y deben ser selladas con material contra incendios. Las guias son
utilizadas cuando los closets estan alineados verticalmente, el problema es cuantas podemos utilizar:

o El siguiente dato se puede utilizar para determinar el promedio de un
area de trabajo por cada 9m? de espacio de piso, pero puede ser
cambiada. El estandar TIA/EIA - 569 especifica una guia de 4" por
cada 500m? de area atendida por el sistema de backbone, se puede
utilizar ranuras en lugar de guias en el caso de que se vayan a utilizar . greeron rssnco
muchos cables. e

o En una guia es importante colocar protectores o empaques plasticos
en las bocas de los tubos, para mayor proteccion a la hora de que se
corra el cable dentro del mismo.

o Este método no sélo sirve como unidn entre pisos, si no también es
utilizado en salidas cuando existe tuberia subterranea.

| | Y
i, (—)
l"r\?e ROYECCION DE TUBD

S i EN LOZA

9.3.4.2 Método de ranuras: METODO DE GUIAS

Las ranuras son aberturas rectangulares en cada piso que permiten REJILLA
que los cables pasen de un piso a otro, el tamafio de la ranuras varian en =
funcién al nimero de cables utilizados com| o el método de guias, los
cables son sujetados por medio de abrazaderas, los racks verticales son
colocados en los muros laterales a la ranura para soportar distribuciones

RANURAS
RECTANGULARES

de cable grandes. Aunque las ranuras son mas utiles que las guias, son R | __/f';:J
mas caras de instalar y con la desventaja que no detienen el fuegoenel — T—_ | el
caso de incendio. Dentro de este método se incluyen dos métodos: El L

meétodo de conductos y el método de guia de cable. METODO DE RANURAS

8.2.4.3 Método de zonas:

El cableado por zonas es una opcidon muy util para soportar areas de oficinas abiertas. El disefio de oficina abierta es
una practica nueva y esta basada en el uso de amueblado modular, esto divide el cableado en dos partes.

o La seccion permanente desde el closet de telecomunicaciones al punto de consolidacion (los cables de zona)
o Y la seccion ajustable o flexible desde el punto de consolidacién a las salidas de telecomunicaciones.
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9.2.5 Acometida:

Consiste en la entrada de servicios de telecomunicaciones al edificio, la cual puede contener rutas de cableado
vertical de otros edificios en ambientes tipo campus. Los métodos basicos para entrar al edificio son: Subterraneo,
Enterrado y Aéreo.

o Subterraneo: Este consiste en un conduit, un ducto y una canal, todos los conduit deben ser de 4” y la
profundidad se determinara dependiendo el transito el cual pase sobre el, ya sea peatonal o vehicular. Es
deseable que la pendiente de la tuberia no sea menor de 4” por cada 100"

o Enterrado Directo: Es un conduit el cual quedara enterrado protegiendo asi el cable, éste se colocara dentro de
zanjas tomando en cuenta que si quedara en algun paso peatonal, la profundidad de la misma sera de 30cms.
En cambio si la zanja se colocara en un paso vehicular, la profundidad de la misma sera de 70 cms.

o Aéreo: Esta forma de ingreso se puede llevar a cabo por medio de postes, lineas de soporte para cables y
sistemas de apoyo, tomando siempre en cuenta longitudes, alturas etc.

9.2.6 Punto de entrada:

“Este consiste en el punto de penetracion, en el cual se debe utilizar minimo una ruta de conduit o manga metalica de
4" en la cual se limita la longitud del cable exterior no aprobado para interiores a 15m” (14). El conduit debe penetrar un
minimo de 24" mas alla de los cimientos del edificio y el conduit debe tener una pendiente hacia el exterior. El espacio
para la entrada de servicios provee la terminacion de cable de entrada y el cableado vertical, lo cual debe ser situado tan
cerca como sea posible del punto de demarcacién del edificio

9.3 Consideraciones de instalacion:

Primero que nada se debe tener precaucion en el manejo del cable, evitando tensiones en el mismo ya que
unicamente soporta cuarenta libras de presién. Hay que respetar los radios de giro en cableado tanto vertical como
horizontal, los radios se determinan de la siguiente manera:

o UTP 4 pares sin tensién = 4 veces el diametro del cable. —
o ScTP 4 pares sin tension = 8 veces el diametro del cable. ﬁ
a UTP multipar = 10 veces el diametro del cable.

El diametro maximo del cable para Categoria 5e y 6 es: .25". Férmula: .25"x4=1"

(14) BICSI. Manual de cableado residencial TDM, 12 edicién 2002. Pag. 45
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Dentro de la instalacién de un cableado estructurado, se deben tomar en cuenta algunas consideraciones, las cuales
si no se llevan a cabo podran resultar siendo problemas a largo plazo, dentro de las cuales tenemos:

Q

Q

A la hora de cortar y retirar la chaqueta del cable, tener cuidado de no lastimar ninguno de los pares para que a la
hora de testearlo pase correcto y sin ningun problema.
Separar y colocar en forma correcta cada uno de los pares a la hora de ingresarlos al conector o dado.

EIASEG8B EI1AS68B

1

1 &

EIASG8A

— 1 r—
DX > Ly -+ JER & JErl 5

En el momento de ponchar el conector RJ45, hay que cerciorarse de que no haya quedado flojo el mismo, ya que
de no ser asi, no habra un buen contacto a la hora de correr la informacion.

A la hora de colocar la placa en la caja, hay que tener cuidado de no apretarla mucho, ya que podriamos correr el
riesgo de quebrarla. La placa debe contener salidas extras para posibles instalaciones.

Dentro del desarrollo del cableado hay que colocar registros de 2"x2” o de 4’x4”, para que la corrida del cable sea
mas simple (visualizar planos).

Para poder realizar una corrida o tirada de cables, se recomienda primero colocar una guia de alambre
galvanizado, para que la misma se facilite al momento de jalar los cables.

Se recomienda untar grasa 3M en los cables antes de ingresarlos a la tuberia, con el propdsito de facilitar la
movilizacion del cable dentro del tubo.

Si los cables se colocaran en una escalerilla metalica, se tendran que amarrar con cinchos de velcro para mayor
organizacion.

Si el caso fuera utilizar tuberia ya sea PVC o Conduit, utilizar anicamente 3 abrazaderas por tubo.

Ahora bien, si el disefio nos indica la utilizacion de canaleta sobre el muro, colocar la misma unicamente con tres
tornillos V4 estilo sompopo en el espacio de 2 metros que tiene la canaleta.

Si es necesario utilizar cajas de registro, éstas no deben estar a un minimo de 30 mts cada una, conteniendo las
medidas estipuladas por la norma que son de 0.70 x 0.70 x 0.50.

A la hora de la organizacion de los cables o Patch Cords, no es aconsejable utilizar cinchos plasticos, ya que los
mismos pierden los parametros de capacitancia, por lo cual es preferible utilizar accesorios de velcro.

En la fijacion del rack o bisagra, se debe utilizar tornillos de 2" o 3” dependiendo del tamafio y peso del mismo.
Para asegurarlo ya sea al piso 0 a un muro se debe de colocar un tarugo de presion y una roldana para
asegurarlo.
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9.3.1 Método de conductos:

En los conductos de cables de backbone se utilizan conductos metalicos para proteger el cable, estos conductos
permiten colocar el cable ya sea vertical u horizontal llegando a los equipos sin ningun problema. Dentro de los ductos
podemos utilizar tuberia PVC, tanto para interiores como para exteriores. Es importante conocer las propiedades de los
materiales que vamos a utilizar, por tanto:

9.3.1.1 ;Qué es el PVC?

“El nombre genérico PVC, describe a una familia de polimeros resultantes de la polimerizacién del monémero de vinilo
(CD2 =CHC), utilizado como materia prima el etileno y el cloro, derivados del petrdleo el primero y de la sal comun el
segundo. El compuesto resultante 1,2 dicloroetano (EDC) es convertido a altas temperaturas en el gas cloruro de vinilo
monomero (MVC), para posteriormente y a través de la reaccion quimica convertirlo en resina de cloruro de polivinilo o
mas comunmente denominado PVC” ¢15). El PVC es usado en aplicaciones variadas, por lo general con una vida util
larga, es reciclable, auto extinguible, y esta clasificado en dos grupos: El PVC flexible que es el usado en la fabricacion de
Marcadores para Cable del tipo anillo, Porta marcadores y Marcadores Ovalados y el PVC rigido, que es utilizado para
fabricar Canaletas para Cable, encontrandose dentro de sus principales propiedades:

o 100 % auto extinguible, lo que otorga un grado absoluto de confiabilidad a los productos fabricados de PVC.

o Resistente a la humedad, no se oxida, no se corroe y no es nutriente de hongos.

o No es un conductor de la electricidad y a diferencia del conduit metalico, las canaletas no producen corto-circuito.
o Altisima resistencia mecanica y muy resistente a la abrasion.

9.3.1.2 ¢{Qué es el polietileno?

“Polietileno es un nombre genérico que se le a otorgado a una clase de Poliolefina, elemento derivado del petréleo.
Este material es empleado en la fabricacion del Espiral para Cable y el protector para Filos” (16). El Polietileno es una
resina polimérica compuesta por un comondémero (1-buteno) que es modificada por un catalizador, obteniéndose un
producto de las siguientes caracteristicas:

o Esinerte a casi todos los solventes existentes hoy en dia.

o No es toxico en lo absoluto, por lo que pueden estar en contacto con alimentos. (Cumple las regulaciones FDA).
o Es altamente resistente a la abrasion.

o Dificilmente es atacado por la accion de los rayos solares.

(15) DEXON, Productos de alta calidad para energia y telecomunicaciones. Edicién en espafiol. 2005. Pag. 73
(16) Op.cit. Pag. 78
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Es importante tener clara la informacion acerca de las propiedades fisicas del PVC, asi como también la resistencia

del PVC a diversos agentes quimicos, por lo cual mas adelante se presentaran las tablas, con los datos respectivos.

También es necesario conocer la cantidad de cables que podemos albergar dentro de un tubo PVC, tomando en
cuenta que no podemos excedernos de la cantidad estipulada para que no se someta a mucha presion los cables y sea

mas facil la instalacién. Para lo cual a continuacion se presentan las siguientes tablas.

9.3.2 Tabla de capacidad de cables dentro de una tuberia PVC:

CANTIDAD DE CABLES QUE ACEPTA UNA TUBERIA PVC

DIAMETRO INTERNO DIAMETRO Exznfir;lo DEL CABLE
T“t()neqrr:f‘) en (T;uﬁggg;s”) 3.3 4.6 5.6 6.1 7.4
15.8 0.5 1 1 0 0 0
20.9 0.75 6 5 4 3 2
26.6 1 8 8 7 6 3
35.1 1.25 16 14 12 10 6
40.9 1.5 20 18 16 15 7
52.5 2 30 26 22 20 14
62.7 2.5 45 40 36 30 17
77.9 3 70 60 50 40 20

(17) Esquivel, Durman. Tuberias De PVC. Edicién en espafiol. 2004. Pag. 12
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9.3.3 Tabla de canaleta para superficie y capacidad de cables que alberga:

CANTIDAD DE CABLES QUE ACEPTA UNA CANALETA
DIMENSIONES Comunicacién| Coaxial Fibra Optica
ALTURA [ AXB(mm) Fibra Fibra
(mm) A = Ancho UTP RG 58 RG 59 Optica (2.8 Opt_lca
5 = Alto (5.5 mm) (4.8 mm) (6.3 mm) mm) (I\é“gltrlr?rir)
7 13x7 1 1 1 1
20x12 3 4 2 7 1
12 32x12 5 6 3 11 2
32x12 cd 4 5 3 10 2
16 60x16 12 13 8 28 4
60x16 cd 10 11 8 26 4
20 20x20 6 7 4 12 2
75x20 cd 19 20 13 40 6
25x25 8 9 5 18 3
25 40x25 13 14 8 29 4
40x25 cd 12 13 8 27 4
40x40 20 21 13 46 7
40 60x40 30 31 20 70 10
60x40 cd 28 29 20 68 10
100x40 50 51 32 116 17

CD = Canaleta con Division.

DEXON, Productos de alta calidad para energia y telecomunicaciones. Edicién en espafiol. 2005. Pag. 17

CANALETA PVC PARA SUPERFICIE
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9.3.4 Tabla de canaleta ranurada y capacidad de cables que alberga:

DIMENSIONES CANTIDAD DE CABLES QUE PUEDEN SER
ALTURA AXB (mm) COLOCADOS DENTRO DE UNA CANALETA
(mm) A =Ancho
B = Alto 12AWG | 14AWG | 16 AWG | 18 AWG | 22 AWG
25 25x25 19 25 31 37 116
S 0 28 18 50 175 CANALETA PVC PARA SUPERFICIE RANURADA
40 40x40 47 60 74 96 270
60x40 86 110 134 168 472
25x60 43 60 70 65 250
40x60 86 110 134 168 472
60 60x60 128 165 201 252 715
80x60 162 210 258 320 912
120x60 252 325 398 495 1356
60x80 162 210 258 320 912
80 80x80 216 271 326 351 1328
120x80 324 420 516 634 1674
100 100x100 358 458 558 687 1780

Se recomienda utilizar este tipo de canaleta cuando exista demasiada cantidad de cables en el piso.

Op.cit. Pag. 37
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9.3.5 Tabla de seleccién de cinchos de amarre:

EFERENCIA LONGITUD ANCHO RESISTENCIA oS s
mm Pulg. (mm) Lbs. Kgs. Blanco Negro

T4 96 4" 2.5 18 8 X X

T6 142 6" 3.2 40 18 X X

T8 203 8" 4.6 50 22 X X

T10 250 10" 4.8 50 22 X X

T12 305 12" 4.8 50 22 X X

T14 355 14" 4.8 50 22 X X

T14 HD 355 14" 7.6 120 55 X X

CINCHO DE AMARRE

9.3.6 Tabla de guia para seleccién de espiral:

< CANTIDAD DE CABLES QUE
REFERENCIA DIAMETRO EXTERIOR ACEPTA (16 AWG)
No.
Pulgadas Milimetros Minimo Maximo r]
4104 5/32 4 1 2
4106 1/4 6 2 5
4109 3/8 9 3 8
4112 1/2 12 5 24
GUIA ESPIRAL PARA CABLES
4115 5/8 15 8 32
4119 3/4 19 12 40
4125 1 25 24 60

Op.cit. Pag. 50 y 52
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9.3.7 Tabla de Propiedades fisicas del PVC:

9.3.8 Tabla de propiedades fisicas del polietileno PBD:

Op.cit. Pag. 74y 78

PROPIEDAD NORMA RESULTADO
Peso Especifico. DIN 53479 1.5 KG/DM3
Absorcién de Agua. DIN 53475 0.2 MG/CM2
Resistencia a la Traccién. UNE 53023 500 KG/CM3
Alargamiento a la Rotura. UNE 53023 100%
Conductibilidad Térmica. DIN 52612 0.14 K cal/mc
Resistencia a la Llama. UL 94VO Auto-extinguible
Temperatura de Servicio. 20°C >+85°C
Rigidez Dieléctrica. DIN 53481 450 Kv/Cm
Constante Dieléctrica. DIN 53482 3,4
Resistencia Especifica. DIN 53482 3x10(15)Ohm/Cm
Resistencia Superficial. DIN 53482 10(13)Ohm
PROPIEDAD NORMA RESULTADO
indice de Fusion. ASTM D 1238 2,0 grs/10min
Densidad. ASTM D 1505 0,922 grs/cm3
Tension al Fundir. ASTM OP 13 3,83 grs/f
Punto de Ablandamiento. ASTM D 1525 97 °C
Resistencia a la Tensién, PSI. ASTM D 638 1980/135 kg/cm2
Elongacién. ASTM D 638 590%
Coeficiente de Friccion. DOW OP 53 0,18
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9.3.9 Tabla de resistencia del PVC, a diversos agentes quimicos:

+

Resistente

No
resistente

Resistencia
limitada

AGENTE QUIMICO CONCENTRACION TEM. °C RESISTENCIA
Aceites minerales. Comercial 60 +
Acetona. 100% 20 -
Acido acético (solucién). 25% 40 +
Acido clorhidrico (solucién). 30% 40 +
Acido Nitrico (solucién). 40% 50 +
Acido sulfarico (solucién). 40% 40 +
Agua. 100% 40 +
Agua de mar. 60 -
Beceno. 100% 20 -
Butadieno. 50% 60 +
Butanol. 10% 20 +
Fenol (solucién). 90% 45 -
Formaldehido. Diluido 40 +
Gasolina. 100% 60 +
Hidrogeno. 100% 60 +
Leche. Comercial 20 -
Metanol. 100% 40 -
Ozono. 100% 20 +
Potasio (solucion). 40% 40 -
Propano liquido. 100% 20 +
Sulfato de cobre (solucién). Diluido 40 +
Sulfato de zinc (solucion). Diluido 40 +
Tolueno. 100% 20 -
Tricolor etileno. 100% 20 -

Op.cit. Pag. 75
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9.4 Consideraciones dentro de los Planos Constructivos:

Como sabemos los planos constructivos dentro de la arquitectura conforman una parte esencial dentro del desarrollo
sistematico de un edificio, el cual nos define si éste sera, de uno, dos, tres o x niveles, si sera vivienda, hospital etc. Asi
como también, dimensiones del mismo, instalaciones, acabados etc. Por lo cual, el plano constructivo si es un edificio ya
existente o no cumplira un papel importante, ya que sobre el se definira cualquier tipo de ruta sea horizontal o vertical
para cableado estructurado. Teniendo claro estos factores tomaremos en cuenta lo siguiente:

Identificacion de puntos de voz y datos.
Enlaces de fibra dptica.

Dimensiones de las areas mas importantes.
Definicion de piso elevado.

Ubicacion del centro de potencia.
Localizacién de cada una de las rutas.

0000 D0Do

La mayor parte de informacién se adjuntara como especificaciones técnicas, las cuales apareceran dentro de los
planos o en un documento anexo.
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10. ARQUITECTURA RECICLADA:

Cuando hablamos de arquitectura reciclada dentro del Cableado Estructurado, no es mas que la implementacién de
este sistema a un edificio o infraestructura ya existente. Este tipo de arquitectura por lo regular tiene la problematica que
no son diseflados desde su origen para este tipo de instalacion, por lo que al momento de incorporarla nos damos cuenta
de dos cosas:

Q
a

Primero: que no existen tuberias predestinadas para el cableado.
Segundo: Se definen areas de trabajo que no cuentan con las especificaciones necesarias estipuladas por la
norma.

Por lo cual, dentro de la arquitectura reciclada, el analisis de sitio cumple un papel importante, ya que por medio de el
visualizaremos que posibilidades e inconvenientes tendremos a la hora de disefar. Es importante dentro del analisis
obtener toda clase de informacién que pueda ser util:

a

| Sy [y Iy Ny Ny

Q

Hacer un recorrido dentro de la infraestructura con el encargado del lugar para realizar el analisis.

Obtencién de planos constructivos.

Tomar fotografias tanto exteriores como interiores.

Definir en que sitio se colocara el centro de telecomunicaciones.

Realizar sketch basicos de areas especificas.

Determinar que clase de muros son los existentes.

Si existe cielo falso, cerciorarse qué areas son las mas factibles para posibles rutas.

Analizar las necesidades de los ambientes para determinar cuantas salidas de telecomunicaciones seran las
necesarias, tanto para voz, como para datos.

Que tipo de estructura y cubierta tiene la infraestructura etc.

Habiendo obtenido toda la informacion necesaria, el precableado conforma la parte mas importante dentro del
desarrollo del Cableado Estructurado ya que dentro de el se delimita cada una de las posibles rutas, tomando en cuenta
que la infraestructura se conforma en este caso de ambientes de oficina, por lo que se debe de analizar que tipo de
desarrollo sera el éptimo. Dentro de los desarrollos en este sistema existen:

Q
a

Ramal principal.
Ramal distribuido.

10.1 Ramal principal:

Dentro del disefo del cableado, el ramal principal consiste en ser la ruta o troncal dentro del cual se colocaran la
mayor cantidad de cables y de el partiran ramales secundarios los cuales se interconectaran a salidas principales. Este
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desarrollo se lleva a cabo cuando existe relacion entre ambientes de trabajo, por lo que, resulta conveniente la utilizacion
del mismo.

10.2 Ramal distribuido:

Este desarrollo es el mas utilizado cuando las rutas se tienen que definir en sitios diferentes (tipo campus), es por lo
que la distribucion de ramales resulta siendo la mejor opcion para este tipo de proyectos. Dependiendo que tipo de ramal
sera el que se utilizara hay que visualizar las posibles rutas de cableado las cuales pueden ser:

o Subterranea
o Cielo falso (aérea).
o Escalerilla metalica.
o Canaleteado (fijada amuro) etc.

Dependiendo la ruta que se utilizara se determina el ducto especifico, el cual se colocara dentro de la infraestructura,
tomando siempre en cuenta que la misma puede estar tanto interior como exterior. Dentro de los medios existentes se
encuentran:

o Tubo pvc.

o Tubo galvanizado.

o Canaleta perimetral.

o Canaleta ranurada.

o Canaleta metalica, etc.

Teniendo claro el tipo de ducto y el tipo de disefio que se esta trabajando es importante clasificar las diferentes bajas
que puedan existir dentro del mismo. Es por lo cual dentro de las posibles bajas se encuentran:

Cajas de registro metalicas de 2" x 2”
Cajas de registro metalicas de 4” x4”.
Tubo pvc.

Tubo bx plastico.

Tubo bx metalico.

Canaleta.

Guia espiral plastica etc.

[ S Iy Ay Sy N Ry Ny
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Obteniendo el resultado del precableado, el siguiente paso dentro de la planeacion de este sistema es calcular todos y
cada uno de los materiales que se utilizaran dentro del proyecto. Es importante tomar en cuenta dentro del calculo de
materiales un excente de desperdicio, el cual servira de soporte si en determinado momento existiera algun problema.

10.3 Céalculo de materiales:

Dentro del célculo de materiales se tiene que tener claro varios aspectos importantes tales como el tipo de conductor y
la marca de los materiales con los cuales se trabajara. El calcular material de determina de la siguiente manera:

10.3.1 Materiales para cableado estructurado:

Q

El cable UTP se calcula por cajas y esto dependera del metraje obtenido dentro del disefio. Tomando en cuenta
que una caja de cable tiene 300 mts, el resultado obtenido del metraje lo multiplicamos por 0.10% de desperdicio
dando como resultado el metraje total de cable. Este resultado lo dividimos dentro de 300 mts que tiene la caja,
obteniendo asi el total de cajas a utilizar.

Ejemplo:  metraje de cable = 1500 mts  1500x0.10 = 1650 mts 1650/300 = 5.5 cajas de cable.

Para cuantificar el numero de cajas thorsman y placas, se define dependiendo de cuantas salidas de
telecomunicaciones se coloquen dentro del disefio.

Ejemplo: 20 salidas de telecomunicaciones, necesita 20 cajas thorsman y 20 placas.

La cantidad de dados o jacks influira de las salidas de telecomunicaciones que se tengan, tanto de voz como de
datos.

Ejemplo: Cada placa tendra una salida de voz y una de datos por lo cual: 20x2 =40 jacks. 20 para voz y 20
para datos.

El numero de patch cords que se conectaran del patch panel al switch o equipo activo, se calcula dependiendo
del numero de salidas se tengan, tomando en cuenta que los patch cords de 3’ seran para voz y para datos se
utilizaran de 7°. El numero de patch cords de datos se tomara como el doble, ya que estos serviran de conexion
de la placa de salida a la PC.

Ejemplo: Tomando en cuenta las 20 salidas tanto de voz como de datos, se definen 20 patch cords de 3’ para
voz y 40 patch cords de 7’ para datos.

Los patch panel se clasifican por el numero de puertos que contienen, por lo cual se verifica el numero total de
salidas de voz y de datos asignando un panel a cada uno.

Ejemplo: Teniendo en cuenta 20 salidas de datos, se define un patch panel de 24 pts dejando libres 4 puertos
para posibles conexiones.

Para definir el tipo de rack que se utilizara o instalara, dependera de la cantidad de patch panel, bandejas y
equipo activo que éste pueda contener. Dentro de los mas utilizados se encuentran: rack metalico tanto de piso,
como para pared, bisagras metalicas, gabinetes etc.

70



10.3.2 Tuberia'y accesorios para cableado estructurado:

Q

La tuberia tanto de PVC, como conduit, se calcula dependiendo del metraje obtenido del area en la cual se
instalara multiplicandolo por 0.10% de desperdicio. El resultado se divide dentro del largo que tiene el tubo,
obteniendo asi el numero total de tubos.

Ejemplo: 250 metros de tuberia tomando en cuenta rutas verticales y horizontales x 0.10 = 275 mts. 275/ 6 que
es el largo del tubo = 45.8 = 46 tubos.

Las cantidad de uniones para la tuberia dependera del numero total de tubos, en este caso teniendo 46 tubos el
numero de uniones sera = 45u.

Las abrazaderas independientemente del tipo que sean ya sea media luna o tipo gangler, se colocaran 3u por
tubo instalado. El resultado lo multiplicamos por 0.10% de desperdicio obteniendo asi el total de abrazaderas.
Ejemplo: 46x3 =138 138x0.10 = 125 abrazaderas.

Para calcular la cantidad de tornillos para fijar dependera de la cantidad de abrazaderas que se tengan. Es
importante que el tornillo sea industrial de 1” de rosca corrida, dependido de la superficie donde se coloque es
aconsejable utilizar tarugos plasticos.

Las cajas de registro metalicas tanto de 2’x2” y de 4"x4” se calculan dependiendo de cuantas bajadas de cable se
tengan. Es recomendable, si se trabaja en cielo falso se coloque un registro a cada dos tubos de PVC, tomando
en cuenta siempre las condiciones y requerimientos del disefio.

El numero de conectores dependera de la cantidad de registros que se tengan. Por lo regular se calculan 2u por
registro.
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10.4 Proyecto de Arquitectura Reciclada:

El proyecto de arquitectura reciclada que se presenta a continuacion contiene una area de 457.80 metros cuadrados

de construccion. Esta infraestructura sera utilizada para uso de oficinas, dentro de las cuales el sistema de Cableado
Estructurado no existe, por lo cual, se le integrara la implementacién de este sistema.

0O00D0D

O

10.4.1 Informacion General:

La infraestructura cuenta con los siguientes ambientes: Recepcion, Informacion, Administracion, Archivo, Bunquer,
Gerente de mercadeo, Bodega 1, Gerente administrativo, Gerente de planta, Area de telecomunicaciones, Area de
potencia, Sala de reuniones, Oflcma de desarrollo, ICCC, Bodega 2, Mddulo de secretarias, EVA 1, EVA 2, Sanitarios,
Sala de fotocopias y cocina.

Los muros son de block con una altura de 3.40 mts conteniendo un acabado de cernido plastico.

La loza es prefabricada con un peralte de 0.20 cms.

Dentro de la infraestructura existe cielo falso a una altura de 2.60 mts sobre el nivel de piso.

No existen ductos predestinados para Cableado Estructurado.

En el médulo de secretarias no existe una bajada por medio de muro para el cableado, ya que el espacio donde se
encuentra el mismo es un espacio abierto.

Verificar donde se encuentra el acceso de informacion, dado por el proveedor de servicio.

10.4.2 Estudio de Precableado:

En el momento de visualizar la planta amueblada nos damos cuenta que el desarrollo del cableado se desenvuelve en
un 90% dentro de la misma, por lo cual, requerira de un ramal principal que conlleve la mayor cantidad de puntos
tanto de voz como de datos, para luego por medio de ramales secundarios distribuir los puntos a su ubicacion final.

En este proyecto por administrar unicamente informacion de voz y datos, no se necesitara de un ancho de banda tan
grande por lo que se utilizara cobre, tanto en el cableado horizontal como en el vertical.

La cantidad de salidas de telecomunicaciones dependera tanto de los usuarios como de los requerimientos que se
presenten en el area de trabajo.

Dentro de la infraestructura encontramos un cielo falso, el cual nos da la opcion de ubicar no sélo la ruta horizontal
principal si no también las rutas secundarias, esto por el simple hecho que tenemos del cielo falso a la loza una
distancia de 0.80 centimetros de longitud, la cual funciona perfecto para la colocacion de una escalerilla metalica
sirviendo como medio de transporte para todos los cables contenidos dentro del ramal o ruta principal.

Los ramales secundarios, consisten en ser la union entre el ramal principal y la salida de telecomunicaciones, por lo
cual, llevaran unicamente los cables designados al numero de salidas por ambiente. Por lo cual, el ducto tanto vertical
como horizontal sera de PVC.
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o En cada una de las bajadas se utilizara un registro de 2”x2” o de 4’x4”, dependiendo la cantidad de cables que pasen

por el mismo.

o La canaleta PVC llevara cada uno de los cables dentro de los ambientes y dependera de su medida, la cantidad de
cables que se almacenen dentro de la misma.
o La ruta de cableado horizontal desembocara en el cuarto de telecomunicaciones y equipo, en la cual se colocara un

rack destinado unicamente para puntos de voz y otro para datos

10.4.3 Disefio de Cableado Estructurado:

Para el disefio de cada una de las salidas de telecomunicaciones, primero tenemos que conocer que ambientes son
los que necesiten esta instalacion, lo cual se definira por el niumero de usuarios que se necesiten, por lo cual

encontramos:

No. AMBIENTE USUARIOS SALIDA DEVOZ | SALIDA DE DATOS
1 Recepcion. 1 1 1
2 Informacion. 2 2 2
3 Administracion. 2 2 2
4 Archivo. 1 1 1
5 Bunquer. 1 1 1
6 Gerente de mercadeo. 1 1 1
8 Gerente administrativo. 1 1 1
9 Gerente de planta. 1 1 1
10 Area de telecomunicaciones. 2 2 2
12 Sala de reuniones. 2 2 2
13 Oficina de desarrollo. 1 1 1
14 ICCC. 1 1 1
16 Secretarias moédulo1. 2 2 2
17 Secretarias moédulo2. 2 2 2
18 Secretarias médulo3. 2 2 2
19 Secretarias moédulo4. 2 2 2
20 Secretarias modulob. 2 2 2
21 Secretarias modulo6. 2 2 2
22 EVA1. 1 1 1
23 EVA2. 1 1 1
25 Sala de fotocopias. 1 1 1

TOTAL DE SALIDAS 31 31
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Teniendo en cuenta el numero exacto de salidas de telecomunicaciones por ambiente, se define el tipo de canaleta lo
cual dependera de la capacidad de cables que alberge la misma. Para mas informacion de tipos de canaletas, consultar

la pagina 45.
TIPO DE CANALETA
No. AMBIENTE ST/ VOZ Y DATOS C/CABLES VERTICAL HORIZONTAL
(mm) (mm)
1 Recepcion. 1 2 20X12
2 Informacioén. 2 4 25X25 25X25
3 Administracion. 2 4 25X25 25X25
4 Archivo. 1 2 20X12
5 Bunquer. 1 2 20X12
6 Gerente de mercadeo. 1 2 20X12
8 Gerente administrativo. 1 2 *32X12
9 Gerente de planta. 1 2 *32X12
10 Area de telecomunicaciones. 2 4 *25X25 *32X12
12 Sala de reuniones. 2 4 25X25 25X25
13 Oficina de desarrollo. 1 2 32x12 23x12
14 ICCC. 1 2 32x12 32x12
16 Secretarias modulo1. 2 4
17 Secretarias modulo2. 2 4
18 Secretarias modulo3. 2 4 40%40
19 Secretarias modulo4. 2 4
20 Secretarias modulo5. 2 4
21 Secretarias modulo6. 2 4
22 EVA1. 1 2 32x12
23 EVA2. 1 2 32x12
25 Sala de fotocopias. 1 2 32x12

La unidad de medida de cada una de las canaletas esta dada en milimetros, por lo cual, soporta un numero exacto de
cables, unicamente las que contienen un asterisco se definieron para una mayor capacidad de cable, ya que son areas
que a largo plazo pudieran tener crecimiento de salidas.
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Teniendo definido el tipo de canaleta el cual se utilizara en cada uno de los ambientes, pasamos a considerar tanto el
ducto o ramal principal como los secundarios:

No. AMBIENTE RUTA PRINCIPAL RUTA SECUNDARIA
1 Cielo falso. Escalerilla metalica
2 Cielo falso. Tuberia PVC 3/4"

Tomando en cuenta los tipos de ruta que se utilizaran se debe instalar un registro, ya sea de 2"x2” o de 4"x4”,
dependiendo de la cantidad de cables que se corran dentro del mismo. En la utilizacién de la escalerilla metalica se
utilizara varilla roscada con su respectivo soporte para sujetar la escalerilla a la loza. Cada juego de varillas se colocaran
a una distancia de 1.20 metros una de otra, asegurandolas con un tarugo de presion.

Para mejor administracion, se colocara un rack metalico de piso de 19” x 7’ para voz y otro para datos, asi como

también, un patch panel para cada uno. En la utilizacion de dados o jacks se utilizara el color rojo para identificar salidas
de voz y color azul para salidas de datos. Las placas seran de color avellanado con salida doble tipo ejecutiva.
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10.4.4 Materiales necesarios para el desarrollo del Cableado Estructurado:

No. Descripcién de materiales Umgg%:e Cantidad D(a()é;grg;acio Total
1 Cable UTP Cat 5e. ml 1544 154 1698
2 Patch Cords 3' Cat 5e. u 31 0 31
3 Patch Cords 7' Cat 5e. u 62 0 62
4 Placas de doble salida, tipo ejecutiva. u 31 0 31
5 Dados minicom Cat 5e. u 62 6 68
6 Cajas thorsman. u 31 3 34
7 Patch Panel de 48 puertos. u 2 0 2
8 Rack Metalico de 19"x7". u 2 0 2
9 Escalerilla metélica. ml 41 4 45
10 | Varilla roscada. u 82 8 90
11 | Soporte para varilla roscada. u 82 8 90
12 | Tubo PVC 3/4". u 31 3 34
13 | Canaleta PVC 25x25. u 24 2 26
14 | Canaleta PVC 20x12. u 21 2 23
15 | Canaleta PVC 20x20. u 5 0.5 6
16 | Canaleta PVC 32x12. u 7 0.7 8
17 | Canaleta PVC 100x40. u 1 0.1 1
18 | Registros de 2"x2". u 20 2 22
19 | Registros de 4"x4". u 11 1.1 12
20 | Conectores metalicos. u 62 6 68
21 | Tarugos de presién para Varilla. u 82 8 90
22 | Tornillos de 1/4" tipo sompopo. u 192 19.2 211
23 | Bandeja de cables. u 2 0 2
24 | Organizador Vertical. u 2 0 2
25 | Organizador horizontal. u 4 0 4
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EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA
ARQUITECTURA MODERNA.

Marvin Rodrigo Morales Batz
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11. ARQUITECTURA DISENADA PARA (CE):

“El Cableado Estructurado dentro de la Arquitectura, desarrolla una metodologia y un marco de referencia en la
tematica de Edificios Inteligentes y necesarios para la determinacion de requerimientos variables en edificios de
mediana y baja complejidad” (17). En la planeacion de un centro corporativo de trabajo, el factor espacio es el eje de
todas las acciones de construccion. Esta premisa, aunque légica y razonable, no esta exenta de error. Sobre todo si la
determinacién de espacios se basa en el numero de empleados y no en la infraestructura técnica o laboral de la empresa.

Tarde o temprano, una planeacion errénea se acaba manifestando de una forma nada discreta y muy costosa, dando
como resultado el romper paredes para quitar unos cables que no hacian falta en esa seccién, para aumentar el numero
de conexiones o para cambiar una instalacion tanto eléctrica como de cableado

Estas dificultades exigen una nueva forma de pensar y construir los espacios de trabajo: crear en funcién de sistemas
y no en funcién de dimensiones humanas. Para conseguirlo, las nuevas tendencias apuntan hacia la revalorizacién de
dos elementos tradicionalmente ignorados: la infraestructura de cableado y los edificios inteligentes.

11.1 Las nuevas plataformas

Hasta hace poco tiempo, sélo se hablaba de plataformas de hardware o software. Se creia que la integracion de los
sistemas de una empresa se conseguia al uniformar criterios en la paqueteria utilizada o en las marcas de todos los
equipos. Aunque este proceso de homogeneizacion ha funcionado, eso estd mas que demostrado, la integracion de
sistemas se puede concretar desde el proceso de construccion de las oficinas. Definir una plataforma de cableado es, en
ese sentido, el primer paso hacia la integracion de sistemas totales.

Tradicionalmente, la infraestructura de cables de un edificio corporativo es en lo ultimo en lo que se piensa; de hecho, los
cables no son contemplados en el presupuesto de construccidn inicial, su planeacion e instalacion se realiza cuando el
edificio esta listo para ocuparse y, generalmente, se utilizan varios tipos de cables para distintas funciones. Se podria
afirmar que el cable ocupa una de las ultimas jerarquias en las preocupaciones de duefos y arquitectos.

11.2 Integracion desde la arquitectura

Una aproximacion de este tipo ya no resulta del todo funcional para las caracteristicas y necesidades de los centros
corporativos de trabajo. “Al mismo tiempo, las tendencias arquitectdnicas apuntan hacia los edificios inteligentes; es
decir, hacia edificios que monitorean y controlan sus funciones internas (alarma contra incendios, control y seguridad de
acceso, sistemas de administracion de energia y sistemas de calefaccion, ventilacion y aire acondicionado) a través de
implementos electronicos o hardware integrados en su estructura” (1s).

(17) Manual de cableado residencial TDM, 12 Edicion 2002 BICSI. Pag. 220
(18) Op.cit. Pag. 268
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En términos estrictamente técnicos, es posible la creacién de una plataforma de cableado en un edificio inteligente.
Las funciones de administracion interna de un edificio inteligente y los sistemas de trabajo de una oficina pueden ser
compatibles en todos los aspectos de la configuracion eléctrica. Los sistemas de voz y datos consisten, primordialmente,
de sefiales analogas y digitales y se basan en el factor de intensidad de sefial sobre distancia. Por su parte, los sistemas
de administracion de un edificio inteligente operan bajo corriente eléctrica, resistencia de circuitos o consisten de sefales
analogas o digitales

11.3 Ideas relacionadas al tema:
Como se adapta el edificio a este criterio:

El edificio que no se adapta llega a obstaculizar la actividad en el. Esta obstaculizacion se siente por la gran necesidad
de servicios que hoy tiene la actividad humana. El manejo de un edificio significa un enorme ahorro de energia que
justifica ampliamente todo esfuerzo en ese sentido.

Qué tecnologias se utilizan:

Se utilizan simplemente tecnologias afirmadas en el area del edificio automatico, pero éstas deben ser manejadas por
los sistemas inteligentes de gestion.

Qué ofrece el edificio:

El edificio integrado puede ofrecer a muchos usuarios, pequefios servicios sofisticados a bajo costo por la
centralizacion, si asi no fuera, cada usuario debe afrontar costos muy grandes y no se inclinaria por el servicio, o bien
habria mayores inversiones con mala utilizacion.

Qué debe proponerse:

Los proyectistas deben pensar muy bien en qué y cdmo comandar, y cuanto. El concepto principal es la adaptabilidad
al futuro.

Qué relacion hay entre proyecto y gestion:

En el proyecto se hace la misma tarea, pero en forma estatica, con los valores maximos para dimensionamiento,
durante el uso estas instalaciones pueden producir gran derroche de energia por mala administracion.
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11.4 Proyecto de Arquitectura Disefiada:

El proyecto que se presenta a continuacién, esta destinado para ser las oficinas centrales de una marca internacional
de productos de consumo, el cual se conformara de dos niveles. El mismo estara disefado con una infraestructura tanto
de conductos como de cables, para tener un buen desenvolvimiento de la instalacion.

11.4.1 Informacioén General:

Q

000D O

O

El 1er nivel consta de los siguientes ambientes: Dos mdodulos de gradas, Dos baterias de bafio para hombres, y
dos mas para mujeres, Recepcion principal, Recepcidn de productos de prueba, Sala de espera, tres salas de
trabajo, Area para Gerente de ventas, Gerente de mercadeo, cuatro médulos de estudio de marcas, Area para
Gerente de area, Area para disefio digital, Cuarto de equipo para telecomunicaciones, dos archivos, Area de
impresiones y Sala técnica.

El 2do nivel esta distribuido en: Area para sala de conferencias, Area para asistente de gerencia, Jefe it, Cuarto
de mando y sala de telecomunicaciones, Asistente de planilla, Gerente de contabilidad, Gerente general, dos
areas para sub-gerentes financieros, un archivo, un médulo de trabajo, dos salas de sesiones y un comedor.

Las columnas por concepto de disefio serviran como contraluces, ya que se componen de 0.50x1.50 metros esto
también ayudara al disefio a darle un poco mas de volumetria al edificio.

La altura de los muros en el 1er nivel sera de 2.65 mts siendo un levantado de block 3.40 mts con un acabado de
cernido plastico.

En el 2do nivel la altura no sera igual a la del primero, ya que por la utilizacion de un piso elevado la altura se
modificara, de 2.65 mts a 3.00 mts.

Tomando en cuenta la de los muros, el cielo falso estara a una altura de 2.10 mts sobre el nivel de piso en el 1er
nivel y a 2.50 mts en el segundo.

Todas las rutas de ducto en el 1er nivel se colocaran subterraneas, y en el segundo se definiran dentro del cielo
falso.

La loza sera prefabricada con un peralte de 0.20 cms.

Dentro de la infraestructura existe cielo falso a una altura de 2.60 mts sobre el nivel de piso.

Se colocaran guias para cableado estructurado que conectaran del 1er nivel al 2do.

En el médulo de secretarias no existe una bajada por medio de muro para el cableado, ya que el espacio donde
se encuentra el mismo es un espacio abierto.

Los acceso de informacion, ingresaran en forma subterranea al edificio.
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11.4.2 Estudio del Disefio:

Q

La definicibn de areas o ambientes la determinara la modulacion de columnas, por lo cual, teniendo
requerimientos sobre espacios de oficina, la misma se determina de 9.50 mts x 7.50 mts obteniendo asi espacios
utilizables y manejables para cualquier tipo distribucion.

Las actividades dentro de cada uno de los ambientes, determina la ubicacién de cada una de las areas, por lo
cual, un vestibulo principal sera el que desplazara cualquier tipo de relacion directa o indirecta dentro del edifico.
Dentro de las decisiones importantes del disefio, se debe tomar en cuenta en que forma ingresaran cada uno de
los medios de informacién los cuales abasteceran al mismo. Todo esto dependera del tipo de terreno que
tengamos, en este caso el hacerlo subterraneo facilitara no solo la instalacion si no que permitira por medio de
registros, tener un control de administracion de cada uno de los conductores que se encuentren dentro de el.

Es importante colocar un registro en el ingreso del terreno, otro al ingresar al edificio y uno que quede al centro
de dicha distancia con el simple fin, que servira para correr mas facil los conductores.

El ducto subterraneo que se colocara conectando cada uno de los registros seran tuberia PVC DE 4” de
diametro.

El cuarto de equipos se colocara en el primer nivel cerca de las escaleras. Este cuarto administrara tanto el
ingreso de todos los servicios, como el de los tableros eléctricos, en el se ubicara un rack el cual lleva el
cableado de cada una de las salidas de telecomunicaciones.

A este proyecto se le implementara el sistema de cableado, manejando dentro del mismo unicamente voz y
datos, considerando un enlace de fibra éptica el cual trabajara como backbone dentro del cableado vertical.

La distribucion de cada una de las tuberias definiran la ruta por la cual el cable viajara hasta su destino final. Por
ser una corrida de 45 metros de largo en el troncal principal, ésta la segmentaremos utilizando pequefios
registros, los cuales conectaran cada una de las rutas destinas a salidas de voz y datos. Este medio permitira
que el enguiado se facilite a un mas.

Cada una de las tuberias quedara terminada bajo cada uno de los muebles modulares. Por lo que el disefio de
las rutas dependera de la ubicacion de cada uno de ellos.

La cantidad de salidas de telecomunicaciones dependera de la cantidad de usuarios que se manifiesten dentro de
cada area de trabajo.

En el segundo nivel se ubicara el cuarto de telecomunicaciones. Por ser una infraestructura no mas de 1000 mts
cuadrados de construccidon, no sera necesario un closet de telecomunicaciones bastara con un rack de piso de
19°x7’. Este ambiente por contener una cantidad de cables considerables, reduce el espacio de trabajo, por lo
cual, se utilizara el sistema de piso elevado para albergar cualquier tipo de cables que pudieran estar estorbando
en el piso.

En el cuarto de telecomunicaciones se encontrara el ingreso del backbone y demas cables por medio de las
guias, las cuales sobresaldran sobre el piso elevado. También contendra cada uno de los cables que se
distribuiran en cada una de las salidas de voz y datos.

89



o Arriba del cielo falso se encontrara el ramal principal, asi como también los secundarios, los cuales se empotraran
dentro del muro, para finalizar a una altura no mas de 0.30 cms arriba del nivel de piso, en su correspondiente
salida de telecomunicaciones.

11.4.3 Disefio de Cableado Estructurado:
Teniendo disefiado cada uno de los ambientes, la ubicacién de los muebles modulares cumple un papel importante

dentro planta, ya que en ella se definira la ubicacion exacta de cada uno de los puntos de voz y datos. La cantidad de
salidas de telecomunicaciones se calculara por el nUmero de usuarios que se necesiten, en el 1er nivel se encuentran:

SALIDA DE | SALIDA DE
No. AMBIENTE USUARIOS VOZ DATOS
1 Recepcion principal. 1 1 1
2 Sala de espera. 1 1 1
3 Recepcion de productos. 2 2 2
4 Sala de trabajo 1. 1 1 1
5 Sala de trabajo 2. 1 1 1
6 Area de trabajo. 1 1 1
7 Gerente de ventas. 1 1 1
8 Gerente de mercado. 1 1 1
9 Médulo 1 E.M. 2 2 2
10 Archivo 1. 1 1 1
1 Asistente de ventas y mercadeo. 1 1 1
12 Gerente de area. 3 3 3
13 Sala técnica . 1 1 1
14 Area de impresiones. 2 2 2
15 Médulo 2 E.M. 3 3 3
16 Médulo 3 E.M. 2 2 2
17 Médulo 4 E.M. 4 4 4
18 Cuarto de equipo. 2 2 2
TOTAL DE SALIDAS 30 30
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Hay que recordar que las puntuaciones marcadas por cada salida de telecomunicaciones tienen que ser respetadas,
ya que de no ser asi cada una de las salidas de los ductos podria quedar en lugares incorrectos dandonos la
problematica de que no encajen con los ingresos a los muebles modulares.

La distribucion tanto de la tuberia principal como de la secundaria, lo definira cada una de las cajas de registro, por lo
cual teniendo 45mts de longitud se colocaran 4 cajas posicionadas al centro de los cuatros segmentos principales en
donde se desenvuelve el cableado estructurado.

En el 2do. Nivel las salidas de telecomunicaciones se definen de la siguiente manera:

SALIDA DE
No. AMBIENTE USUARIOS| SALIDA DE VOZ DATOS
1 Cuarto de Telecomunicaciones. 3 3 3
2 Sala de conferencias. 2 2 2
3 Jefe it 1 1 1
4 Asistente de gerencia. 1 1 1
5 Gerente general. 2 2 2
6 Gerente de contabilidad. 1 1 1
7 Asistente de planilla. 1 1 1
8 Gerente financiero. 1 1 1
9 Sub. Gerente financiero. 1 1 1
10 Mdodulo de trabajo. 2 2 2
11 Archivo. 1 1 1
12 Sala de sesiones 1. 3 3 3
13 Sala se sesiones 2. 2 2 2
14 Comedor. 2 2 2
TOTAL DE SALIDAS 23 23
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Teniendo en cuenta el numero exacto de salidas de telecomunicaciones por ambiente, se define el diametro del ducto
por el cual viajara cada uno de los cables. Esta tuberia quedara subterranea (bajo piso).

No. AREA TIPO DE RUTA TIPO DE TUBERIA @ DE TUBERIA
1 1er. Nivel. Principal PVC 1"
2 1er. Nivel. Secundaria PVC 3"
Ingreso de
3 1er. Nivel. servicios PVC 4"

En el 2do nivel la distribucién de la ducteria variara, ya que se trabajara en forma suspendida dentro del cielo falso,
esto nos da la posibilidad de utilizar canaleta metalica como ruta principal, y PVC como ruta secundaria. Tomando en
cuenta la utilizacion de la canaleta metalica ésta la podemos sostener de dos maneras:

a Por medio de ménsulas metalicas.
a Varilla roscada.

En este proyecto se utilizara la varilla, ya que mantendra mas asegurada la canaleta dentro del cielo falso. Por lo cual,

la ducteria en segundo nivel se define de la siguiente manera:

No. Area TIPO DE RUTA TIPO DE DUCTO TAMANO/@ DE TUBERIA
1 2do. Nivel. Principal Canaleta metalica 4" x 4"
2 1er. Nivel. Secundaria PVC 1"

Es importante no olvidar el método de guias, el cual servira de paso de cables entre cada uno de los niveles.

Es

recomendable dejar una guia extra por motivo de crecimiento, ya que por lo regular las remodelaciones dentro de oficinas
se dan dia con dia. Hay que tener claro que las mismas no sélo serviran para cableado estructurado, sino para cualquier
tipo de cable que necesite ser conectado del cuarto de equipo al cuarto de telecomunicaciones.

El cuarto de telecomunicaciones estd disefiado en dos partes: Area de control de mando y el area de
telecomunicaciones esto, con el simple hecho de delimitar areas especificas de trabajo, por lo cual, el método de piso
falso se utilizara unicamente en el cuarto de telecomunicaciones. El piso falso tendra una altura de 0.30 cms. Sobre el
nivel de piso, conformandolo por planchas de 0.50 x 0.50 cms en una area de 13.70 metros cuadrados.
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11.4.4 Materiales necesarios para el desarrollo del Cableado Estructurado:

a 1ler. Nivel:

Unidad

No. Descripcién de materiales de_ Cantidad Deg;grg?cio Total
Medida
1 Cable UTP Cat 5e. ml 700 70 770
2 Patch Cords 3' Cat 5e. u 32 0 32
3 Patch Cords 7' Cat 5e. u 62 0 62
4 Placas de doble salida, tipo ejecutiva. u 32 0 32
5 Dados minicom Cat 5e. u 62 6 68
6 Cajas thorsman. u 32 3 35
7 Patch Panel de 48 puertos. u 1 0 1
8 Rack Metalico de 19"x7". u 1 0 1
9 | TuboPVC 1" u 70 7 77
10 | Tubo PVC 3" u 57 6 63
11 Registros de 2"x4". u 13 1 14
12 | Registros de 4"x4". u 9 1 10
13 | Conectores metdlicos. u 44 4 48
14 | Bandeja de cables. u 2 0 2
15 | Organizador Vertical. u 2 0 2
16 | Organizador horizontal. u 2 0 2
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o 2do. Nivel:

Unidad

No Descripcion de materiales " dg Cantidad De(;.plgrgiecio Total
edida
1 Cable UTP Cat 5e. ml 550 55 605
2 Patch Cords 3' Cat 5e. u 23 0 23
3 Patch Cords 7' Cat 5e. u 46 0 46
4 Placas de doble salida, tipo ejecutiva. u 23 0 23
5 Dados minicom Cat 5e. u 46 5 46
6 Cajas thorsman. u 23 2 25
7 Patch Panel de 48 puertos. u 1 0 1
8 Rack metalico de 19"x7". u 1 0 1
9 Canaleta metalica de 4"x4". ml 39 4 43
10 | Varilla roscada. u 66 7 73
11 | Soporte para varilla roscada. u 33 3 36
12 | Tubo PVC 1" u 92 9 101
18 | Registros de 2"x2". u 17 2 19
19 | Registros de 4"x4". u 3 0 3
20 | Conectores metalicos. u 40 4 44
21 | Tarugos de presién para Varilla. u 82 8 90
22 | Tornillos de 1/4" tipo sompopo. u 50 5 55
23 | Bandeja de cables. u 2 0 2
24 | Organizador hertical. u 2 0 2
25 | Organizador horizontal. u 4 0 4
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EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA

ARQUITECTURA MODERNA.

PLANOS PROYECTO: ARQUITECTURA DISENADA
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EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA

ARQUITECTURA MODERNA.

CAPITULO V
& I @)

Marvin Rodrigo Morales Batz
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12. CASA INTELIGENTE:

“La investigacion se orienta en la necesidad de abordar e incorporar conceptualmente la inteligencia en la arquitectura,
desde una concepcion que aborde los aspectos referentes al confort ambiental y la eficiencia energética en funcién del
reconocimiento de la existencia de sectores, con dinamicas diferenciales, el estudio de las variables estructurales y
criticas, permitiendo definir en forma integral a los Edificios Inteligentes apropiados a nuestra realidad” (19). Se plantea
como hipdtesis general que, la implementacidn de estos sistemas conlleva:

“a un mejoramiento integral del habitat y a una mayor eficiencia en los servicios suministrados respecto a los
edificios tradicionales. Se plantea en el marco de una relacién edificio-clima-paisaje, impactando en un
mejoramiento integral del hébitat.”

12.1 El disefio:

En general, la construccion residencial tiene un numero definido de unidades contenidas en una estructura o campus.
Debido a que existe poca probabilidad de reacomodos una vez que se ha colocado el cableado en las paredes de la
estructura, el sistema debe estar disefio para que se anticipe al grado de necesidades de servicio a largo plazo del
residente, obteniendo asi una maxima flexibilidad y conveniencia del residente. Cuales son los componentes basicos
necesarios dentro de un cableado de telecomunicaciones residencial:

Punto de demarcacion.

Cable troncal.

Topologia.

Cable de salida de desconexion auxiliar.
Coaxial.

Salida de desconexién auxiliar.
Dispositivo de distribucion.

Localizacion DD.

Asignacién de Espacio en la Pared para un DD y Equipo Relacionado
Energia eléctrica.

Cables de salida

Salidas de telecomunicaciones.

S Iy Sy Iy Ay Ny

(19) BICSI. Manual de cableado residencial TDM, 12 Edicién 2002. Pag. 250
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12.1.1 Punto de demarcacioén:

El punto de demarcacion como ya sabemos, es el punto de interfase entre los proveedores de acceso y las
instalaciones del cliente, (Ver Pag. 14).

12.1.2 Cable troncal:

Este cable se define como el de mayor importancia entre todos, ya que este sera el que se conectara con los
diferentes dispositivos de mando. Dentro de los cables reconocidos encontramos:

o Un Par torcido de 100 Q (ANSI/TIA/EIA-568A).
o Fibra multimodo de 50/125.

o Coaxial de linea dura.

o Coaxial de las Series 6y 11.

12.1.3 Topologia:

Se debe implementar una topologia estrella para el cableado. Se puede implementar cable coaxial para la troncal
utilizando una topologia de estrella o de bus. EIl cableado de fibra Optica se debe implementar en una topologia de
estrella o de anillo.

12.1.4 Cable de salida de desconexidon auxiliar (ADO):

“El cable de salida de desconexién auxiliar se extiende desde la terminacion troncal o la interfase de red hasta un
ADQO” (20). Par Torcido: El cable ADO de par torcido debe: Usar alambres de 24 AWG [0.51 mm (0.020 pulg.)] en pares
(se recomienda un cable de Categoria 5e como minimo). Colocar un minimo de cuatro a seis pares por unidad de
vivienda para proporcionar:

Lineas telefonicas.

Datos (modems, etc.).
CATYV (con adaptadores).
Seguridad.

000D

Las necesidades del residente son las que determinaran finalmente el numero apropiado de pares necesarios para el
cable ADO.

(20) Op.cit. Pag. 256
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12.1.5 Coaxial:

El cable ADO coaxial debe tener cables de la Serie 6 o Serie 11 0 ambos tipos. Debe acomodar un minimo de dos
cables coaxiales por unidad de vivienda para proporcionar:

o Lineas telefénicas.
o Datos.

o CATV.

o Seguridad.

o Servicio multimedia.

12.1.6 Salida de desconexidn auxiliar (ADO):

La salida de desconexidn auxiliar proporciona al residente el medio para desconectarse de un proveedor de acceso.
La ADO provee terminaciones para la conexion con el equipo en las instalaciones del cliente (CPE), estos estan
disefiados para tener:

o Un minimo de cuatro pares torcidos.
o Dos cables coaxiales.
o Opcionalmente, cuatro hilos de fibra.

La salida de desconexion auxiliar y el dispositivo de distribucién generalmente se localizan y se pueden combinar en
una misma unidad. Instale la ADO en las instalaciones del usuario final (inquilino) en un sitio de acceso disponible.
Considere el crecimiento para ADOs adicionales.

12.1.7 Dispositivo de distribucion (DD):

“El dispositivo de distribucién es una instalacion de conexion cruzada utilizada para la terminacién y conexién de
cables de salida, cordones del dispositivo de distribucidén, y en algunos casos, cables ADO” (21). Se debe proporcionar
espacio dentro o junto al dispositivo de distribucion para la instalacion del dispositivo de proteccion eléctrica para cada
cable de conduccién que entre o salga del edificio. Se debe proporcionar acceso a la tierra eléctrica del edificio entre 1.5
m (5 pies) del DD, y en cumplimiento con los cddigos aplicables. El DD puede estar compuesto de una instalacion pasiva
de conexién cruzada, o una instalacién activa de conexién cruzada, o ambas. Como un ejemplo, una instalacion activa
de conexidn cruzada puede materializarse como una pasarela o compuerta de entrada.

(21) Op.cit. Pag. 25
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12.1.8 Requisitos de localizacion para el DD.

Un DD se debe instalar dentro de un espacio accesible para que el habitante pueda dar mantenimiento al cable. La
ubicacion debe estar centralizada dentro del espacio del residente para minimizar la longitud de los cables de salida.

12.1.9 Asignhacion de espacio en la pared para un DD y equipo relacionado:

“La asignacion del espacio para el DD se determina por medio del grado de servicio y el numero de salidas de
telecomunicaciones (TOs) que se instalaran en la residencia. Para permitir el crecimiento a futuro, equipe el DD para
agregar de 25 a 50 por ciento mas de tiradas de cable que el numero de tiradas instaladas originalmente” (22).

12.2 Reglas de asignacion de espacio para el dispositivo de distribucion y equipo relacionado:

Dentro del cableado residencial, la asignacién de espacios dentro de la vivienda cumple un papel fundamental dentro
del diseno e implementacién de este sistema. Cada uno de ellos debe de llenar todos los requerimientos necesarios
estipulados dentro de las normas de cableado. Los espacios estipulados dentro de una casa inteligentes son:

12.2.1 Energia eléctrica:

Se debe proporcionar una toma eléctrica duplex no conmutable, de corriente alterna nominal de 15 amperios (A), 120
(V) a una distancia dentro de 1.5 m (5 pies) del dispositivo de distribucién. La altura de la toma de corriente debe ser
adecuada para el dispositivo de distribucion y el equipo relacionado que sera instalado.

12.2.2 Cable de salida:

El cable de salida proporciona la trayectoria de transmision desde el dispositivo de distribucién hasta la salida de
telecomunicaciones. Se puede conectar un cable de salida a través de un punto de transicibn o un punto de
consolidacion. La longitud de cada cable de salida no debe exceder los 90 m (295 pies).

12.2.3 Topologia del cableado para salidas / conectores:

Se instalara el cable de salida de acuerdo a una topologia de estrella, en la cual, una o mas tiradas de cable de salida
se extendera desde el dispositivo de distribucion hasta cada salida de telecomunicaciones.

(22) Op.cit. Pag. 260
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NOTAS: No es necesario que todas las salidas de una casa se configuren de forma idéntica. Las salidas en algunas
habitaciones pueden contener mas cable coaxial y las salidas en otras habitaciones pueden tener mas par torcido.
Considere la colocacion de dos tiradas de cable coaxial por salida. Asi como la colocacion de por lo menos tres tiradas
de cable coaxial y una tirada de cable de par torcido hacia las salidas en una habitacion de teatro en casa para medios
(vea la Figura). Considere la colocacion de un cable de fibra multimodo con dos hilos de fibra de +50/125 por salida.

Figura de topologia de cableado:
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12.2.4 Salidas de telecomunicaciones (TOs):

Una salida de telecomunicaciones proporciona los medios para que un residente conecte equipo en sus instalaciones.
Las salidas de telecomunicaciones deben disenarse para:

o Poder ser montado en superficie 0 empotrado.
o Debe ser resistente a las condiciones ambientales en caso de ser instalado en el exterior del edificio.

Algunas redes o servicios requieren de componentes eléctricos especificos a la aplicacion, (por ejemplo divisores,
amplificadores, dispositivos para igualar impedancias) en la salida de telecomunicaciones o el conector. Estos
componentes eléctricos especificos a la aplicacion se deben colocar externos a la salida de telecomunicaciones.

12.3 Sistema de cableado en el predio:

En la siguiente figura se muestra un sistema de cableado residencial como una ilustracion de una linea. Los
componentes se muestran como si ejecutaran una sola funcidén, pero pueden realizar multiples funciones. Como por
ejemplo, el duefo utiliza un NID para probar al proveedor de acceso.

NOTA: El cableado debe correr desde salidas individuales hacia los dispositivos de distribucion.

Trayectorias y Espacios Tipicos en un Edificio de Multiples Residentes
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12.4 Trayectorias y espacios tipicos en una edificacion de multiples residentes:

Dentro del disefio de una casa inteligentes, la estructura o espina dorsal de un cableado lo conforma cada una de las
trayectorias por donde pasan cada uno de los cables. Dentro de las mas importantes tenemos:

o La instalacién de entrada.
o Espacio terminal principal.
o Terminal del servicio al piso.

12.4.1 Instalacion de entrada (EF):

La instalacion de entrada consta del ingreso de servicio de telecomunicaciones hacia el edificio, incluyendo el punto de
entrada a través de la pared del edificio y continuando hacia el espacio de la terminal principal o la sala de equipos. La
instalacion de entrada puede contener los trayectos troncales que enlazan hacia los otros edificios en el campus.
También se pueden incluir las entradas de antena como parte de la instalacion de entrada.

12.4.2 Espacio terminal principal:

El espacio terminal principal se puede colocar con la instalacién de entrada. También se puede utilizar para alojar
equipo activo. El espacio terminal principal puede alojar al punto de demarcacion, el cable de salida de desconexion
auxiliar, y el cable troncal.

12.4.3 Terminal de servicio al piso:

La terminal de servicio al piso es el espacio donde termina la troncal y los cables de salida de desconexion auxiliar. Se
debe localizar una terminal de servicio al piso en cada planta, o cada tercer piso, sirviendo asi a la planta en que se
encuentra y los pisos de arriba y abajo.

La terminal de servicio al piso debe estar en un area comun y de facil acceso. El tamano minimo del espacio debe ir

de acuerdo con la siguiente tabla. Podria ser necesario expandir la terminal de servicio a piso para acomodar hardware
adicional.

108



12.5 Disposicién del cableado para multiples ocupantes:

Se muestran los diagramas tipicos del cableado hacia el dispositivo de interfase de red o hacia la salida de
desconexion auxiliar. Estos diagramas son topicamente los disefios utilizados en los sistemas de distribucion hacia la
salida de desconexion auxiliar o el dispositivo de interfase de red que esta colocado con el dispositivo de distribucion. La
siguiente figura ilustra el ejemplo de una disposicion de cableado para multiples ocupantes. El dispositivo de interfase de
red se puede localizar en la unidad de las instalaciones siendo el proveedor de acceso el responsable de la instalacion de
la troncal, dependiendo de la jurisdiccion local.

oc
Segundo | Inquilino A
nivel | F Y ADD Inguilino B
)]
oc ili
Primer Inguiling A oc
niwel k
)]

Mivel N L.
inferior Troncal o cable de distribucion
Espacio comuan
ADD = Salida de desconexion auxiliar = Coneaxidon cruzada
DD = Dispositivo de distribucion
o = = Salida de telecomunicaciaoneas

Protector primario

Cable de salida ¥ 1

NOTA: El NID puede colocarse en la terminal protegida, la terminal del piso, en la salida de desconexion auxiliar o en
otro edificio o estructura.
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12.6 Edificio de apartamentos con un troncal central:

La siguiente figura ilustra el ejemplo de una troncal de telecomunicaciones y la disposicion del cableado de distribucion
para un edificio de apartamentos con una troncal central.

Terminal de servicio al piso Piso
N,

ADOC ADC M— ADO ADO
Siveaun —p» DD DD oD DD g
apartameanto I i I

ADO ADO T ADO ADO

oD oD oD oD &
T T
ADO ADO ADO ADO
oD ] ] DD [n] ] 7
! [ T
ADO ADO J_J_ ADO ADO
DD DD DD [n] ] &
I T
ADO ADC — ADO ADO
[w]n] DD [n]) oD 5
[ T

ADO ADC ADO ADO,

[w] ] DD ] ] DD L)
: ik d
ADO ADC I ADO ADO,
[w] ] DD [m]) DD 3
I T
ADOC ADC ADO ADO
=] ] [w]n] DD DD 2
I T

Instalacidn
de entrada

i

Espacio terminal principal
ADOD = Salida de desconexion auxiliar
DD = Dispositivo de distribucion

NOTA: Las unidades residenciales no son similares en disefio y no se encuentran apiladas una sobre la otra.
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12.7 Edificio de apartamentos con multiples troncales:

La siguiente figura ilustra el ejemplo de una troncal de telecomunicaciones y la disposicion del cableado de distribucion
para un edificio de apartamentos con multiples troncales.

Piso
ADO AD ADO A
Sirve aun —Jjw DD oD oD n]s] 10
apartameanto

ADOD By ADD AD

DD DD oD (nn] 9
ADD AD ADO A

DD DD DD DD B
ADD AD ADO A

oD oD oD oD T
AD ADC ADC ADO

DD DD DD DD 5]
ADOD ADO ADO ADO

DD DD [n]n] DD 5
AD ADO ADO A D

oD DD DD DD 4
ADD ADO ADOD nle)
//Dg DD /-/Dg oD 3
ADO ADO ADO A0

oD DD oD DD 2

Instalacidn
de entrada 1
e |

Espacio terminal principal

ADOD = Salida de desconexion auxiliar
DD = Dispositivo de distribucidn

NOTA: Todas las unidades residenciales son de disefio similar y estan apiladas una sobre la otra.
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EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA
ARQUITECTURA MODERNA.
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12.8 Proyecto de casa inteligente:

El sistema de casa inteligente se compone de tres partes principales: inteligencia, cables y receptaculos. EI Centro de
Servicio o “Hub” aqui se originan todos los cables y se reparten a través de toda la casa mediante una infraestructura de
tuberias. El "Hub” contiene los médulos designados para manejar las diferentes actividades del hogar:

Distribucion de video.

Teléfono.

Internet.

Red de data.

Sistema de seguridad.

Control automatizado del hogar.

[N Iy Iy Ny Ny

‘Los cables” de alta tecnologia estan divididos en los del tipo coaxial “RG 6 Quad Shield” disefiados para transmitir
video de alta definicién y los cables de categoria 5e para teléfono y data. La capacidad de estos cables cumple con las
necesidades de hoy y la nueva tecnologia que llegara pronto a los hogares. El centro de servicio permite que el cableado
sea instalado en una configuracién tipo estrella, la cual es mas flexible y confiable, y permite que el cableado llegue
facilmente a todos los “receptaculos”.

12.8.1 ¢ Qué son receptaculos?

“Los receptaculos proveen la conexion para utilizar al maximo el sistema de “casa inteligente”, El cliente podra
conectar televisores, computadoras, sistemas de entretenimiento, camaras de video y otros equipos en cualquier lugar de
la casa sin tener que pegar cables por las paredes o taladrar” (23). El sistema basico que viene en los modelos “premium”
incluye la infraestructura basica para toda la casa, el Centro de Servicio, los mdédulos de video, data, teléfono y los
receptaculos para todas las areas comunes de la casa.

12.8.2 Informacién general:

o La infraestructura cuenta con los siguientes ambientes: Estudio, Sala, Dormitorio master, Dormitorio 1, Dormitorio
2, Servicios sanitarios, comedor, cocina,

Los muros son de block con una altura de 2.20 mts conteniendo un acabado de cernido plastico.

La loza es prefabricada con un peralte de 0.20 cms.

Toda la ducteria predestinada para cableado, quedara subterranea, empotrada dentro del muro y la loza.

Dentro de la casa se podra dominar: Video, Intercomunicadores, Camaras de video, Audio y componentes de voz

y datos.
(23) Op.cit. Pag. 265

000D
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12.8.3 Estudio del diseiio:

000D O

O

0000 ~D

El disefio cuenta con un punto de demarcacion dentro del cual se alojara el cable de salida de desconexion
auxiliar.

La salida de desconexion auxiliar, se incorpora dentro del dispositivo de distribucion segun normas de cableado
estructurado.

El proyecto contendra un area 0.92x1.35x2.10 mts distribuyendo dentro de ella, su instalacion de entrada, su
terminal principal y su terminal de servicio al piso.

Para la distribucidon de conductores se utilizaran cajas de registro, las cuales permitiran un mejor desarrollo dentro
de cada uno de los ambientes

La tuberia definida dentro de cada area dependera de la cantidad de cables que alberge la misma

Se utilizara un panel central en red, que alberge todos los dispositivos.

Todos los dispositivos que se colocaran dentro del disefio seran de la familia GREYFOX.

Dispositivo F7638: soportara de 4 a 5 camaras dando seguridad a la casa. Ademas podemos manejar poder,
video y audio.

El F7639 sera el administrador de poder dependiendo del color en cada uno de sus puertos.

El F1478 o mddulo telefénico, posee un puerto de interfase de seguridad, el cual nos permitird conectar un
sistema de seguridad a la casa, adelantandose con la primera linea telefonica para una llamada de emergencia.
El F7420 o mddulo de sistema de audio multi-ambientes, manejaremos el control del volumen en cada area a
control remoto.

El F7577 o componente modular de video, contiene mddulos los cuales conforman la plataforma de toda la familia
Greyfoz. Contiene un simple soporte de poder, es versatil en redes de video dentro del hogar por la combinacion
de video splitter, combinado con mdodulos de amplificacion de video.

El F7559 o médulo de datos en red, soporta un switch 10 base T y 100 base T. Es 100% compatible a cualquier
velocidad de ethernet, como también a cualquier software. Este modulo provee un punto central a la casa para
las computadoras en red. Ademas es posible linkiar dos switch al mismo tiempo.

El cable coaxial proveera con el F7632 hacer instalaciones mas faciles y mas rapidas.

Cada una de las salidas de voz y datos empotradas se encontraran a una altura de 0.30 cms del nivel de piso.
Las salidas de TV se colocaran a una altura de 0.30 cms del nivel del piso.

El controlador de volumen estara a una altura de 1.60 mts del nivel de piso

Tanto el intercomunicador central, los receptores y la pantalla se instalaran a una altura de 1.60 mts del nivel de
piso.
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12.8.4 Diseio de cableado estructurado:

Teniendo claro los diferentes conceptos de disefado dentro del cableado, no queda mas que definir el area de cada

uno de los ambientes, la posible ubicacion de cada una de las salidas de informacion, todo esto dependiendo del numero
de usuarios existentes. La vivienda definida dentro del proyecto albergara a una familia de 5 integrantes dentro de la
cual, las necesidades o requerimientos de la misma se componen de: Seguridad, entretenimiento, intercomunicacion,
Internet etc. Por lo que necesitamos:

SALIDA

o | awsieTe [usunmios| SARA | AR | saton || saconse | saton | aon | *Toe”
1 Estudio. 2 1 3 0 0 0 0 0
2 Sala familiar. 5 1 1 1 1 1 2 0
3 Dormitorio master. 2 1 0 1 1 0 0 0
4 Dormitorio 1. 2 1 1 1 1 0 0 0
5 Dormitorio 2. 1 1 1 1 1 0 0 0
6 Comedor. 5 0 0 1 1 0 1 0
8 Cocina. 2 1 0 0 1 0 1 0
9 | Area exterior. 5 0 0 0 1 0 0 4
TOTAL DE SALIDAS 6 6 5 7 1 4 4

por el cual viajara cada uno de los cables. Esta tuberia dependera de la ruta que esta lleve:

Teniendo en cuenta el nUmero exacto de salidas de telecomunicaciones por ambiente, se define el diametro del ducto

" TIPO DE COLOCACION DE TUBERIA TIPO DE & DE TUBERIA
: TUBERIA SUBTERRANEA EMPOTRADA EN EMPOTRADA EN TUBERIA
MURO LOZA
1 Principal. X PVC 11/2"
2 Secundaria. X X PVC 3/4"
Ingreso de
3 servicios. X PVC 2"
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12.8.5 Materiales necesarios para el desarrollo del disefio:

No. DESCRIPCION DE MATERIALES UNDAR AT [canTibaD| 20 DC | ToTAL
1 Cable UTP Cat 5e. ml 420 42 461
2 Cable coaxial RG6. ml 82 8 90
3 Patch Cords 7" Cat Se. u 6 1 7
4 Patch Cords 3' Cat 5e. u 24 2 26
5 Placas de doble salida, tipo ejecutiva. u 3 0 3
6 Placas de una salida, tipo ejecutiva. u 3 0 3
7 Dados minicom Cat 5e. u 12 1 13
8 Dados F-connector RG6. u 5 1 6
9 Cajas thorsman. u 26 3 29
10 Panel central de red. u 1 0 1
11 Moédulo F7638 (sistema de camaras). u 1 0 1
12 Mdédulo F7639 (componente de poder). u 1 0 1
13 Mdédulo F1478 (componente telefonico). u 1 0 1
14 Modulo F7420 (sistema de audio). u 1 0 1
15 Modulo F7415 (regulador de audio). u 1 0 1
16 | Modulo F7422 (Conexion local). u 1 0 1
17 | Mddulo F7577 (sistema de video). u 1 0 1
18 | Mddulo F7423 (salida de audio). u 1 0 1
19 Modulo F7559 (sistema de red de datos). u 1 0 1
20 Moédulo F7596-SB (intercomunicador de puerta). u 1 0 1
21 Moédulo F7593-WH (sis. de intercomunicador). u 1 1 1
22 | Mddulo F7637 (intercomunicador receptor). u 5 0 5
23 Moddulo F2297 (pantalla LCD). u 1 0 1
24 Céamara interior/exterior Cat 5e. u 4 0 4
25 | Caja de registro metalica de 2"x4" (CR1). u 11 1.1 22
26 | Caja de registro metdlica de 4"x4" (CR2). u 11 1 12
27 | Tornillos de 1/4" tipo sompopo. u 50 5 55
28 | Tuberia PVC 11/2". u 7 1 8
29 | Tuberia PVC 1" u 6 1 7
30 | Tuberia PVC 3/4". u 9 1 10
31 Tuberia PVC 2". u 2 0 2
32 Cajas de registro de 0.30x0.30x0.20 cms. u 2 0 2
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EL CABLEADO ESTRUCTURADO: UNA MAS DE LAS INSTALACIONES ESPECIALES DENTRO DEL DESARROLLO SISTEMATICO DE LA
ARQUITECTURA MODERNA.

Marvin Rodrigo Morales Batz
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GLOSARIO

ANSI (American Nacional Standard Institute): Organismo no gubernamental donde sus miembros apoyan, disefian,
adoptan y generan estandares en los Estados Unidos.

Area de Trabajo: Espacio fisico donde los usuarios interactiian con los dispositivos terminales de telecomunicaciones.

Atenuacion: Reduccion de la magnitud de la potencia de transmisién de una senal entre distintos punto, expresada como
la relacion de salida a entrada. Se mide en dB. La potencia de sefial puede ser corriente o voltaje.

AWG (American Wire Gauge): Estandar americano para clasificar el diametro de los cables conductores. Cuanto mayor
es el numero AWG menor es el diametro del cable.

Backbone: Via, cable o conductor entre closets de telecomunicaciones o terminales de distribucién de facil acceso, y de
cuartos de equipo entre edificios.

Bandeja de cables (cable tray): Las bandejas de cable (también conocidas como escalera) son estructuras rigidas
prefabricadas, disefadas para el transporte abierto de cables. Se pueden instalar vertical u horizontalmente, normalmente
estan hechas de aluminio, fibra de vidrio o acero y se atan al techo del edificio o pared. Las bandejas de cable se definen
y regulan en la seccion 4.5 de ANSI/TIA/EIA-569-A y en las publicaciones de estandares de NEMA VE 1y VE 2.

Bastidor (rack): Estructura metalica auto soportada, utilizada para montar equipo electronico y paneles de parcheo.
Estructura de soporte de paneles horizontal o vertical abierta afianzada a la pared o al piso. Usualmente de aluminio (o
acero) y de 48 cms. (19") de ancho por 2.10 mts. (7') de alto. Inglés: rack.

Bloque de conexion (connecting block, terminal block, punch-down block): Una pieza plastica que contiene
terminales metalicas para establecer una conexién entre un grupo de alambres y otro. Existen varios tipos de bloques de
conexion, por ejemplo: 66, 110 y Krone. Estos bloques cuentan con conexiones de desplazamiento de aislamiento (IDC).
En el caso de los bloques 110, estos deben ser montados sobre bases disefiadas especificamente para estos bloques.

Categoria: Estandar americano del cableado estructurado, que describe las propiedades mecanicas y las caracteristicas
de transmision de los cables par trenzado asignandole una clasificacion unica por numeros, Ej. Categoria 3, Categoria 5e,
Categoria 6.

Canaleta: Es el medio por el cual viajaran cada uno de los cables, sirviendo de proteccién y al mismo tiempo cubre de
forma estética las rutas que quedan visibles. Estas pueden ser de PVC o metalicas y dependera el tamano segun la
cantidad de cables que conlleve.
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Campus: Conjunto de terrenos y edificaciones pertenecientes al propietario.

Canal: En el cableado horizontal, la ruta completa entre equipos activos o entre equipos activos y estaciones de trabajo.
El canal consiste del enlace basico mas los cordones de parcheo de ambos extremos. El canal puede ser probado /
certificado con instrumentos de prueba.

Conduit: Ducto metalico, el cual servira de proteccion para los cables. Este tipo de ducto es mas utilizado en el area
industrial.

Cross-Connect: Habilita las terminaciones de elementos de cable e interconecta un nuevo tramo o corrida de cable.

Decibelio (dB): Unidad logaritmica utilizada para expresar la pérdida o ganancia de la fuerza de una sefial. Se utiliza
para medir la potencia de una sefal, se considera la relacién entre la sefal transmitida y la sefial de origen.

EIA (Electronic Industries Alliance): Asociacion de Industrias Electrénicas.

Ethernet: Un protocolo y esquema de cableado muy popular con una razén de transferencia de datos de 10 mega bits
por segundo (Mbps). Ethernet fue disefiado originalmente por Xerox en 1976. Los nodos de red se conectan mediante
cable coaxial grueso (10Base-5), cable coaxial delgado (10Base-2), fibra éptica (10Base-FOIRL) o par torcido sin blindaje
(10Base-T). Ethernet utiliza CSMA/CD (carrier sense multiple access with collision detection) para prevenir fallas o
"colisiones" cuando dos dispositivos tratan de accesar la red simultaneamente.

Equipo Activo: Son equipos electronicos de mando, que controlan sistemas o subsistemas de redes. Ejemplo: centrales
telefénicas, concentradores (hubs), conmutadores (switches), ruteadores (routers).

Equipo Pasivo: Elementos no electrénicos de una red. Por ejemplo: cable, conectores, cordones de parcheo, paneles de
parcheo, bastidores.

FTP (Foiled Twisted Pair): Par Trenzado Blindado con lamina.
HVAC: (Heating, Ventilating and Air-Conditioning): sistemas de calefaccion, ventilacion y aire acondicionado

[.D.S (Industry Distribution systems): Sistemas de Distribucion de Industria.

IEEE: (Institute of Electrical and Electronics Engineers) le ha asignado el estandar 802.3 al Ethernet. Existen variaciones
evolutivas del mismo protocolo a 100 Mbps, y 1 Gbps (1000 Mbps).

Interconexién (Interconnect): Esquema de conexion en el que el equipo activo se conecta directamente al panel de
parcheo o bloque de terminacion mediante cordones de parcheo. Ver: conexién cruzada.
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Jack (conector hembra registrado): Se refiere a aplicaciones de conectores registrados con el FCC (Federal
Communications Commission de los Estados Unidos). Los numeros RJ-11 y RJ-45 son usados comunmente por error
para designar respectivamente conectores 6P4C (de teléfono) y 8P8C (de datos).

Jumper: Significa lo mismo que un patchcord.

Network Conectivity Group: Grupo de colectividad en red.

NEXT (Near end Crosstalk): Diafonia en el extremo cercano. Ruido o interferencia electromagnética no deseada que se
representa en un par de cobre y que proviene de otro. Se mide en el punto cercano.

NEC: Cdédigo Eléctrico Nacional de los Estados Unidos (National Electrical Code). Publicacién NFPA-70 de la Asociacién
Nacional para la Prevencion de Incendios de Estados Unidos. Costa Rica cuenta con un cédigo eléctrico (CODEC)
basado en el NEC de 1990 o 1993.

P.D.S. (Place Distribution Systems): Sistemas de distribucion Locales.

Par Trenzado: Son conductores aislados individualmente u torcidos juntos para formar un par balanceado, esto permite
reducir los efectos de diafonia entre los mismos.

Puerto: Entrada o salida de una red o bien un punto de acceso para el trafico de datos.
SC: Conector de fibra éptica reconocido y recomendado bajo TIA/EIA-568-A.

ST: Conector de fibra 6ptica reconocido, pero no recomendado bajo TIA/EIA-568-A.
STP (Shielded Twuisted Pair): Par Trenzado Blindado.
SB-40 (Technical support Bulletin): Bulletin de Soporte técnico.

Topologia (topology): La forma abstracta de la disposicion de componentes de red y de las interconexiones entre si. La
topologia define la apariencia fisica de una red. El cableado horizontal y el cableado vertebral se deben implementar en
una topologia de estrella. Cada salida de area de trabajo de telecomunicaciones debe estar conectada directamente al
cuarto de telecomunicaciones (de su respectivo piso o area).

UTP (Unshielded Twuisted Pair): Par Trenzado sin Blindaje.
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CONCLUSIONES

El Cableado Estructurado en la Arquitectura, es una instalacion o sistema de cableado de redes que sigue una
serie de normativas de manera modular, con el efecto de proporcionar una obra fisica apropiada para el usuario
desde el punto de vista de la necesidad de las telecomunicaciones ya sea presente o futura.

Los costos mayores del edificio inteligente respecto del edificio simplemente lujoso son ampliamente
compensados por las ventajas de la racionalidad y la economia.

El disefio del Cableado Estructurado, hoy en dia debe ser cuidadosamente analizado entre los factores que
influyen para lograr un buen desarrollo del mismo, por lo cual, se debe enfatizar sobre la flexibilidad con
respecto a los servicios soportados, la vida util requerida, el tamafio del sitio y la cantidad de usuarios que
estaran conectados.

Sin exagerar en la automatizacion, es importante no olvidar previsiones que en el mafiana impediran el progreso
y la adaptacién del edificio a nuevos requerimientos.
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RECOMENDACIONES

Hoy en dia el tema de Cableado Estructurado dentro de la Arquitectura no es nada nuevo, si no al contrario
es una mas de las instalaciones dentro de la misma. Sin embargo no se le a dado el énfasis necesario para
poder tener un mejor aprovechamiento de los recursos, por lo cual, se espera que esta informacion sirva para
ampliar un poco la nocion de una instalacion que casi no conocemos, pero que se ha venido trabajando
desde hace mucho tiempo dentro de cualquier tipo de proyecto arquitectonico.

Es necesario que dentro de la realizacién de un proyecto de Cableado Estructurado se tome en cuenta las
normas y estandares necesarios para la realizacion del mismo.

Antes de emprender un proyecto de Cableado Estructurado se debe evaluar cada una de las necesidades,
independientemente del tipo de arquitectura que sea.

En el momento de implementar este tipo de instalacion a edificio reciclado o completamente disefiado, tomar en
cuenta siempre en el disefio de cableado, posibles salidas de crecimiento para futuras instalaciones.
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