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INTRODUCCION

El propdsito del presente estudio se enfoca hacia la propuesta del
reproyecto de Disefio del Edificio para la Escuela de Educacién Fisica

sede en Quetzaltenango.

Se ha tomado en consideracion la necesidad existente de una
uela cuyos ambientes respondan, de manera especifica, para la
icacion Fisica: la referida escuela tiene 10 afios de funcionamiento, sin
- por ello cuente con un edificio propio y adecuado para la disciplina

- Se imparte.

2studio enfoca la factibilidad de disefio de infraestructura, tomando
10 base la existencia de un solar para cuyo efecto se tiene diligencias
artitas entre la municipalidad quetzalteca y el Ministerio de
Icacién, asi como los condicionantes financieros que se requieren para

e tipo de ejecucion.

sus objetivo resolver la carencia del Edificio, mismo que tiene su disefo

en el presente anteproyecto.



PLANTEAMIENTO DEL TEMA

En la Replblica de Guatemala, existe un gran nimero de
establecimientos de educacién, con diferentes carreras
profesionales del nivel medio, fanto en el dmbito oficial como
privado. Entre estos establecimientos se encuentra la Escuela
Normal de Educacién Fisica, la cual tiene ubicadas sus

instalaciones en la Zona 5 de la Ciudad Capital.

En el nivel departamental, la segunda ciudad de Guatemala
es Quetzaltenango, la cual cuenta con la Extension del
Ministerio de Educacién. La Escuela Normal de Educacidn Fisica
de Quetzaltenango, fundada en 1,976, inicido sus labores
docentes en 1992, sin previa autorizacion del Ministerio de

Educacion, la que se dio hasta el afio 1,995.

A partir del afio 1,995, la Escuela de Educacion Fisica

inicia sus labores en el edificio Escolar del "“Instituto

Evhaorimental rkhviel Avriala PAarnnse’! onla Zana R Ao la ~inidAaA

Este edificio alberga al “"Instituto Experimental Gabriel
Arriola Porres”, en jornada matutina para el que fuera planificado
y ademds en la jornada vespertina a las Escuelas de Educacién
para El Hogar y de Educacidn Fisica, simultdneamente.

En consecuencia, el edificio alberga a tres institutos con
diferentes carreras o disciplinas.

No obstante,  en el proceso de ensefianza para la Escuela
de Educacion Fisica se necesitan dreas especificas para el
desarrollo fisico y mental de los alumnos. No cuenta con las
referidas dreas especificas en el edificio en mencién, razoén por
la cual no llena las condiciones pedagdgicas apropiadas para el
desenvolvimiento de los alumnos y catedrdticos.

Debe tomarse en consideracion tanto el aspecto
pedagdgico, como la necesidad de instalaciones mds apropiadas,
para la Escuela de Educacién Fisica. No debe dejarse de
considerar la actual poblacion de estudiantes de esta Carrera,
asi como la proyeccion  que ésta pueda tener, reconociendo que
la cabecera Departamental de Quetzaltenango se ha convertido
en el mayor centro de estudios del Occidente del pais. Ha habido
un alto crecimiento poblacional en la ciudad de Quetzaltenango y



ademds debe considerarse su importancia por tanto se ha
stimado la necesidad de la construccién de un edificio que llene
S requerimientos especificos para el efecto. El presente estudio
2 basa en las anteriores consideraciones para hacer la propuesta
2 Disefio de la Escuela de Educacion Fisica para la ciudad de

luetzaltenango.

DELIMITACION

La infraestructura a que se refiere el presente estudio se
enfoca hacia el disefio Arquitecténico que requiere de ambientes
para la Educacion y a su vez ambientes que respondan a actividades
deportivas. En consecuencia, el presente disefio tiene la
particularidad de estimarse para una Escuela de Educacién Fisica que
comprenda ambientes administrativos, de docencia o educativos y
por ende deportivos.

La cobertura que se ha estimado para este anteproyecto ha
sido en el nivel de cabecera departamental. Debido a que la poblacidn
estudiantil de la misma a tenido un amplio crecimiento, en los dltimos
afios, pese a la diversificacién de carreras..

Este Complejo fue disefiado para una poblacion estudiantil
comprendida entre los 15 y 18 afios promedio, tomdndose encuenta
que serd un edificio que albergaran en sus aulas y sus instalaciones
deportivas a una poblacién estudiantil para el Nivel Diversificado.

Tomando en consideracién el referido crecimiento poblacional, y

las cambiantes circunstancias del medio social, el complejo se disefio



ANTECEDENTES

En la Replblica de Guatemala las condiciones
socioeconémicas evolucionan a un ritmo desacelerado y esto
mismo ha permitido que en el contexto de las ejecuciones
presupuestarias de los diferentes ministerios no se cuente con la
suficiente infraestructura en el rango de la Educacion. Tal
situacion ha limitado que en cabeceras departamentales, como
Quetzaltenango, no se cuente con los suficientes edificios
escolares ni que éstos sean apropiados para las mdltiples

disciplinas que se desarrollan en ellos.

La cabecera departamental de Quetzaltenango, durante su
proceso de desarrollo, ha venido evolucionando rdpidamente, pese
a las referidas carencias. Sin embargo hoy precisa de un edificio
que llene las condiciones y requerimientos para una Escuela de
Educacién Fisica., por cuanto su poblacién estudiantil, en esta

disciplina, ha llegado a ser lo suficientemente amplia.

DAar 11 rnAants lAa Aanfodeornaridn Nonartiva Atk dnama Aos

de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
proyectado para el afio 2,010. Dicho documento pone en evidencia
la carencia e insuficiencia de instalaciones y dreas deportivas y

recreativas, en toda la Republica.

La Direccién de Educacién Fisica, en el mes de abril del 2002
dio a conocer varios proyectos de infraestructura para Escuelas
de Educacion Fisica, en distintos departamentos ( Huehuetenango,
Quiche, Jutiapa), los cuales vienen a disminuir la necesidad de

infraestructura en la rama de Educacion Fisica.



JUSTIFICACION

Debido al déficit de infraestructura, a la alta tasa de
analfabetismo , a la falta de cobertura, y al poco apoyo del
Estado, por falta de recursos, y la incapacidad de promover
infraestructura fisica y otros servicios nhecesarios, se hace
necesario plantear propuestas que den soluciones alternativas,
que sean eficacesy que contribuyan a disminuir los déficit de

infraestructuray analfabetismo, en el pais.

Estas propuestas deben esta acordes con las necesidades de
los usuarios, ademds de mejorar a la existente y tratar de pensar
en futuras promociones, estas y otras necesidades fundamentany
justifican el presente proyecto, siendo que con ello se contribuye
a ampliar la cobertura de la funcionalidad de la Educacién Regional
y especificamente a la Educacién Fisica como tal, y resolver la

demanda de infraestructura en esta disciplina, cuyo radio de



OBJETIVOS GENERALES

Definir un documento que sirva de base
tedrica para la elaboracion y creacion de un
edificio educativo que resuelva las
necesidades de la Escuela de Educacién Fisica
de Quetzaltenango, y que a su vez sirva de
base para Centros educativos que llenen las
condiciones y requisitos indispensables para la
profesionalizacion de  Profesores de
Educacion Fisica.

Contribuir con el desarrollo de la Educacion,
especificamente en el campo de la Educacidn

Fisica, en Quetzaltenango.

BJETIVOS ESPECIFICOS

» Proponer una respuesta arquitectdnica a nivel

de anteproyecto que cumpla con las
necesidades bdsicas de un Centro de

Educacidn Fisica en Quetzaltenango.

» Contribuir a la retroalimentacién en el campo

educativo arquitecténico como a la comunidad
de la Facultad de Arquitectura mediante

esta investigacion y proyectos.



CAPITULO I
MARCO CONCEPTUAL

La educacién ha sido y es una de las necesidades bdsicas del
hombre y de la sociedad. A través de ella se desenvuelve y crece,
ejerciendo los conceptos que haya asimilado de la educacién de su

medio.

1.- EDUCACION

El concepto de Educacion denota los métodos por los que una
sociedad mantiene sus conocimientos cultura y valores y afecta a
los aspectos fisicos, mentales, emocionales, morales y sociales de la

persona.’

! Enciclopedia Encarta 2005

Asi, todas las influencias que provienen del medio producen

una experiencia que se traducen en aprendizaje.

La Constitucién Politica de la Repulblica de Guatemalq,
reformada por la consulta popular Acuerdo Legislativo 18-93,
menciona en el Capitulo II, Seccién Cuarta, EDUCACION:

Articulo 71 Derecho a la Educacion. Se garantiza la libertad de
ensefianza y de criterio docente. Es obligacion del Estado
proporcionar y facilitar educacion a sus habitantes sin
discriminacién alguna. Se declara de utilidad y necesidad publica la
fundacién y mantenimiento de centros educativos culturales y

museos.

Articulo 72 Fines de la Educacion. La educacion tiene como fin
primordial el desarrollo integral de la persona humana, el
conocimiento de la realidad y cultura nacional y universal. Se
declara de interés nacional la educacion, la instruccion, formacién
social y la ensefanza sistemadtica de la Constitucion de la Republica

y de los derechos humanos.?

2 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala



Articulo 73 Libertad de Educacion y asistencia Econdmica
Estatal. La familia es fuente de la educacién y los padres tienen
derecho a escoger la que ha de impartirse a sus hijos menores. El
Estado podrda subvencionar a los centros educativos publicos
gratuitos y la ley regulard lo relativo a esta materia. Los centros
educativos privados funcionardn bajo la inspeccién del Estado.
Estan obligados a llenar, por lo menos, los planes y programas
oficiales de estudio. Como centros de cultura gozaran de la
exoneracion de toda clase de impuestos y arbitrios.

La ensefianza religiosa es optativa en los establecimientos oficiales
y podrd impartirse dentro de los horarios ordinarios, sin
discriminacién alguna.

El Estado contribuira al sostenimiento de la ensefianza religiosa sin

discriminacién alguna.

Articulo 74 Educacion Obligatoria. Los habitantes tienen el
derecho y la obligacién de recibir la educacién inicial, pre-primaria,
primaria y bdsica, dentro de los limites de edad que fije la ley.

La educacion impartida por el Estado es gratuita.

El Estado proveerdy promoverd becas y créditos educativos.
La educaciédn cientifica, la tecnolégica y la humanistica constituyen
objetivos que el Estado deberd orientar y ampliar
permanentemente.
El Estado promoverd la educacion especial, la diversificada y la

extraescolar.’

1.2.- CLASES DE EDUCACION

La acciéon educativa no solamente se refiere a influencias
exteriores, intencionales y sistemdticas que se ejercen sobre las
personas con el objeto de educarlas, sino todo estimulo de
cualquier forma, naturaleza, intensidad y origen. Asi, tanto educa

el padre de familia, el maestro, el ambiente social, el ambiente

% Constitucion Politica de la Reptblica de Guatemala



natural, como meditar sobre el futuro, el pasado etc.. Todo educa, actividades concatenadas y progresivas, cada vez mds
personas, cosas, hechos, o fenémenos. * complejas y definidas.

c) Factores de la educacidn:

c.1) Bioldgicos: Son influencias de cardcter natural o

constitucional que favorecen o limitan la formacion

a) Educacién segtn el ambiente: educativa de las personas; estdn relacionados con la
a.l) naturaleza, espontdnea y asistemdtica: Ejercida naturaleza fisioldgica del individuo, incluyendo la
por la influencia del contacto del individuo con su medio, constitucion fisica, y ka herencia.
ya sea natural o social. Esta es involuntaria y mimética. c.2) Psicolégicos: Son influencias de cardcter espiritual,
a.2) Intencional o sistemadtica: Es la accidn que lleva una intelectivo o conductual, incluyendo el desenvolvimiento
intencionalidad educativa 'y que implica cierta psicoquimico, las funciones animicas, los tipos psicoldgicos y
organizacién o estructuracion, es conciente y voluntaria. las diferencias individuales.

b) _Educacion como fendmeno social: Es un hecho que c.3)_Histéricos Influencias debidas al proceso humano a través del
ocurre querdmoslo o no de manera natural y espontdnea tiempo vy del espacio, incluyendo la civilizacién, cultura, lengua,
en todo individuo y conglomerado social; cuando se realiza religién, costumbres, tradiciones.”
de manera intencional y sistemdtica se convierte en c4) Sociales:  Influencias ambientales  humanas de indole
funcién social, puesto que tiene finalidad determinada, institucional, incluyendo a la familia, comunidad local, nacional e
ademds es un proceso pues constituye un conjunto de internacional, las organizaciones sociales, medios de informacion,

centros de trabajo, estudio y recreacion.

* Direccion Departamental de Educacion de Quetzaltenango.
% Direccién Departamental de Educacién de Quetzaltenango.



1.3.- NIVELES DE LA EDUCACION

En Guatemala existen diferentes niveles de educacion los

cuales se describen a continuacion:

1.3.1.- Casas Cunas: Son instituciones que reciben a los nifios de
cero a dos afios, generalmente como servicio social, para atender a
los hijos pequefios mientras las madres trabajan. Su funcion es

especificamente de cuidado o crianza.

1.3.2.- Escuela Maternales: Reciben a los nifios de dos afios a
cuatro afios de edad, generalmente como extension de las casas
cunas y como etapa previa al kinder garden o jardin de nifios. Sus
funciones, ademds de la proteccidn, cuidado y crianza, son las de
ensefianza de buenos hdbitos higiénicos y sociales, el desarrollo
psiquico motor y del lenguaje. Su propdsito especifico es iniciar el
destete afectivo de nifio con relacién a la familia e introducirlo en
el circulo mds amplio de relaciones sociales, por medio del cultivo

de buenas actividades.

1.3.3.- Kinder Garden, Jardin de Infantes, hoy Escuela
Parvularia: Reciben nifios de cuatro a seis afios, generalmente
como extension de las escuelas maternales y como etapa previa a la
escuela primaria, a veces se encuenfran estas instituciones
adscritas a una escuela primaria.

1.3.4.- Escuela Primaria: Institucién educativa que atiende a los
nifos de edades comprendidas desde los seis a siete afios, hasta
los doce o trece, abarca el desarrollo psicobiolégico llamada
segunda y tercera instancia, y por ello algunos psicopedagogos
recomiendan dividirla en dos ciclos, el elemental ( 1°, 2°., y 3° .,
grados) y el complementario ( 4°., 5°. ,y 6°. grados.)

1.3.5.- Escuela Media: Institucion educativa que recibe jovenes
desde los doce o trece afios de edad, como continuacién de la
escuela primaria, su preparacion para el nivel diversificado o
vocacional.

1.3.6.- Escuela de Diversificado: Institucién educativa en la
cual la funcién bdsica es la formacién integral adolescente.®

Entre las carreras que existen en la ciudad de Quetzaltenango se

pueden citar: Magisterio Urbano Primario, Magisterio Urbano pre-

® Direccién Departamental de Educacion de Quetzaltenango.



primaria, Secretaria Bilingiie, Secretaria Comercial, Perito
Contador, Educacién para El Hogar, Escuela de Educacién Fisica,
Bachiller Industrial, Bachiller y Perito en Dibujo de Construccion
Bachiller y Perito en Mecdnica, Bachiller y Perito en Electricidad,

Bachiller en Medicina.

1.4.-EDUCACION FISICA

La Educacién Fisica se define segin el Articulo 59, de la Ley de
Educacién Nacional: Se define como una parte fundamental de la
Educacidn del ser humano que tiende a formarlo integralmente, en
mente, cuerpo, y espiritu, a través de actividades fisicas

racionalmente  planificadas, cientificamente concebidas vy
dosificadas para ser aplicadas progresivamente en todos los ciclos
de la vida del hombre, cuya extensién comienza con la educacién

inicial y termina con la educacién del anciano. ’

1.4.1.- Necesidad, importancia y mision de la Educacion Fisica:

" Ley de Educacién Nacional Decreto Legislativo No. 12-91, Reglamento de la Ley de
Educacion Nacional, Acuerdo Gubernativo Nimero M. DE E. 13-77.

El hombre, en su necesidad natural de movimiento, ejecuta
una serie de ejercicios fisicos en todos sus actos, y se puede decir

que su vida es casi enteramente fisica.

Fotografia No. 1 Escuela Normal Maestros de Educacidn Fisica de

Quetzaltenango.

La Educacion Fisica ha de regular estos impulsos bioldgicos,
empleando concientemente y de manera organizada este mismo. Por

lo tfanto, al no poderse negar la eficacia y beneficio del ejercicio



fisico dirigido y la necesidad de las prdcticas corporales ordenadas
en las distintas ramas de la Educacién Fisica, comprendemos la
importancia que ftiene para el individuo el que, al educarle
corporalmente en las sucesivas ensefianzas, se consiga mejorarle:

a) Fisicamente: Vitalidad y amplitud fisica.

b) Intelectualmente: Eguilibrio,  psicofisiologico y

rendimiento.
c) Moralmente: Sentimiento, gustos y aspiraciones.
Llegando al logro del hombre sano, recto, honorable, tenaz,

fuerte y bello. (Escuela de Esparta)

Al darnos cuenta de los beneficios corporales que reporta al
individuo y a la colectividad, repetimos, hemos de enfocar la mision
que recomendamos a la Educacién Fisica con una posicion

eminentemente prdctica.

1.4.2.- Directrices teédricas de la Educacion Fisica:
Podemos considerar como medio de desarrollo tedrico para
la realizacion de la Educacion Fisica al sistema y como medio de

perfeccionamiento prdctico al método.

Por tanto, entendemos el Sistema como conjunto de cosas

enlazadas para conseguir el desarrollo arménico del cuerpo vy el

afianzamiento de la personalidad.

El sistema de Educacidn Fisica, para ser completo ha de reunir:

a)

b)

d)

Sentido Filoséfico: Basado en, armonia entre el cuerpo y
el espiritu, con la supremacia de éste; desarrollo y
condiciones fisicas, funciones y finalidad del ejercicio y
empleo de las cualidades para el bien.

Sentido Biologico: Basado en, la biologia, anatomia,
fisiologia, sociologia, higiene y medicina,

Sentido Pedagogico: Basado en Jos medios y
procedimientos de ensefianza para consequir: Efectos
educativos,  higiénicos,  economicos,  somdticos y
morales y siguicos.

Sentido estético y artistico. Basado en: Reunion de
fuerzas orgdnicas instintivas y emocionales.

Sentido higiénico- sociologico: Basado en: desenvolver
hdbitos que sean remedio a la salud fisica, a los peligros

de la salud intelectual y a los peligros de /a salud moral.



f) Sentido Politico: Basado en: Movimientos de Educacion
nacional, de union por los ideales fisicos, de trabajo al
servicio del Estado.’

En el nivel nacional existen varias Escuelas de Educacién Fisica,
pero las mds importantes en el nivel poblacional se encuentran en la
Ciudad Capital y en el Occidente, especificamente en
Quetzaltenango.

No obstante, se tiene Planificado el Proyecto Nacional de

Implementacién de Nuevos Centros de estudio en esta carrera.’

Estas Escuelas funcionan y se rigen dentro de los programas
oficiales de la educacion nacional, con esto se indica que tales
establecimientos son oficiales y que su administracion es de

cardcter estatal.

2.- DEPORTE

Dentro de la recreacion activa se incluye el deporte, el cual

es una actividad fisica / psicolégica competitiva.

8 Manual de Educacion Fisica Rafael Chavez
° Prensa Libre, Abril del 2002, P4g. 5,6.

El deporte se proyecta como imagen en 3 fases:

1.Politica: Por medio de sus normas y leyes que lo regulan en el
nivel local, en el nacional y en el internacional.

2. Econémica: Los gastos de inversion por parte del
deportista y/o instituciones que lo patrocinan y apoyan, ddndole
salario, capacitacion fisicay un control médico, etc.

3. Elitaria: Esta implica el poder dedicarse de lleno al
deporte. Se necesita contar con los recursos econémicos vy
sociales ( de aceptacion y adaptacion ) capaces de apoyar y no

distraer la concentracién del deportista.

El deporte no es un hecho aislado, lo que pasa con un pais le
afecta al mismo ( factores sociales, econémicos y politicos), por lo
tanto, es parte activa del desarrollo general del pais. Como prueba
de ello la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
reformada por Consulta Popular - Segun acuerdo Legislativo 18-93-
y puesta en vigencia a partir de 1995, menciona en los articulos 91-

92 seccidn sexta:



DEPORTE.

Articulo 91. Asignacion presupuestaria para el Deporte: Es
deber del Estado el fomento y la promocién de la Educacidn Fisica
y el Deporte. Para ese efecto, se destinard una asignacién privativa
no menor del fres por ciento (3%) del Presupuesto General de
Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por
ciento (50%) se destinard al sector del Deporte Federado, por
medio de sus organismos rectores, en la forma que establezca la
ley; veinticinco por ciento (25%) a Educacidn Fisica, Recreacion y
Deportes Escolares; y veinticinco por ciento al Deporte No

Federado.™

Articulo 92. Autonomia del Deporte: Se reconoce y garantiza
la autonomia del deporte federado por medio de sus organismos
rectores, Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala y

Comité Olimpico Guatemalteco, que tienen personalidad juridica y

19 Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.

patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase de

e ——— A ——.

impuestos y arbitrios.

Fotografia No.2 Deporte.

2.1.- PROPOSITOS DEL DEPORTE

El principal propésito del deporte, es proporcionar al ser
humano en una forma competitiva y pacifica (competir en paz), un
nivel de energia (fisica, psiquica

y mental) mayor y una

sociabilidad mejor.!

1 Manual de Educacion Fisica Rafael Chavez



2.2.- CLASIFICACION DEL DEPORTISTA

Bdsicamente existen dos tipos de deportistas, los
profesionales y los amateurs.

Los Amateurs (datos proporcionados por la CDAG
demuestran que en Guatemala éste es el 97% del total de la
poblacidn) lo practican con fines recreativos. No devengan por ello
sueldo, por ende ellos no viven del mismo, sino que este es sélo una
forma mds de distraerse.

Los Profesionales son los que dedican su ftiempo al deporte,
devengando salario por ello, viven del mismo y por ello su rutina de
vida es diferente a la del amateur. Tienen necesidades de espacio y
equipo mds sofisticado. En el medio de los grupos mencionados
estdn los deportistas semi-profesionales. En Guatemala hay pocas
personas que se califiquen en este rango, generalmente, porque no
estamos acostumbrados a exportar y producir deportistas, sino a
importarlos o no aficionado. Ellos pueden o no devengar un salario
por la prdctica de un deporte, pero esto serd sélo un incentivo para
remunerar los dias de entrenamiento, sin dejar por ello de ser

aficionado. Por su calidad de deportista que devenga un salario,

estard siempre sujeto a la compra- venta entre los clubes que

estén interesados en adquirir sus servicios.

2.3.- CLASIFICACION DEL
GUATEMALA

DEPORTE EN

Esencialmente el deporte en Guatemala puede clasificarse
segln su tipo de organizacion en Federado, No Federado y
Escolar .

El deporte federado es aquel que estd organizado con
auspicio de la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala,

CDAG y /o del Comité Olimpico Guatemalteco, COG.

El deporte no federado estd constituido primordialmente
por el deporte de competencia media, como lo es el deporte
organizado por medio de distintas dependencias del Ministerio de
Educacidn o por dependencias particulares organizadas, el deporte
universitario y el deporte aficionado.

El deporte escolar, estd encargada la Direccion de
Educacidn Fisica, Recreacién y Deporte Escolar, la cual lo dirige en

todo el pais. Este deporte también estd considerado dentro de los



no federados, pero actualmente esta dependencia tiene su propio

auspicio.'?

2.3.1-DEPORTE FEDERADO

En sintesis, se clasifica la situacion organizativa de los
deportes afiliados a la Confederacién Deportiva Auténoma de

Guatemala en cuatro grupos principales:

a) Los deportes que cuentan con menos de tres afiliados
departamentales: andinismo, ecuestres, golf, judo, remo,
tiro, tiro con armas de caza, boliche, frontén,
motociclismo, navegacién a vela, softbol y squash. Este
grupo cuenta con algunos deportes de fdcil promocidn
popular dados los escasos recursos del pais. Por ejemplo:
ecuestres, golf, tiro con armas de caza, etc.

b) Deportes que cuentan con mds de tres asociaciones
departamentales, pero adn muy dificiles y de escasa
difusién: badminton, béisbol, esgrima, gimnasia, lucha y

tenis.

12 plan Nacional del Deporte y la Recreacién, CDAG

c) Deportes de mediana difusiéon con ocho o mds

departamentos afiliados: ajedrez, natacion,
levantamiento de pesas, tenis de mesa, ciclismo, boxeo y
atletismo.

d) Deportes de fuerte difusién: fltbol, baloncesto vy

voleibol.

2.3.2.- EL DEPORTE NO FEDERADO

Actualmente, el deporte no federado se mencioné que estd
a cargo de la Direccién General del Deporte y Recreacién, que es
una dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, facultada y
legalmente reconocida como rectora del deporte no federado en
Guatemala.

A esta entidad corresponde la responsabilidad de crear las
participacion, organizacion,

opciones  de planificacion,

administracién, formacion, difusion y tecnificacion de los servicios.



2.3.3.- DEPORTE ESCOLAR

El deporte escolar, en Guatemala, estd bajo el auspicio de la
Direccién de Educacion Fisica, Recreacién y Deporte Escolar
(DEFREDE) creada de conformidad con el acuerdo Ndmero 368, de
fecha 16 de Noviembre de 1947. El 8 de octubre, fue ampliada su
cobertura a Educacion Fisica, Recreacién y Deportes Escolares.
Dicha institucién es la rectora del deporte escolar, la educacién
fisica y la recreaciéon en toda la Repiblica. Estd subordinada
jerdrquicamente a la Direccién General de Educacion y depende en
linea directa del Ministerio de Educacién. Su organizacion esta
estructurada por un jefe y un coordinador especifico, del
Departamento de deportes, que tiene a su cargo los diferentes
deportes y las escuelas de natacion y Gimnasia. Luego, estdn las
juntas Departamentales de deportes y recreacion, juntas
municipales y juntas distritales, tienen a su cargo promover
actividades deportivas en todo el pais como: actividades inter./

aulas, inter/ municipios o distritos, departamentales, nacionales,

estas Ultimas de inter/ magisteriales, nivel primario, nivel medio,

nivel diversificado.'®

3.- EQUIPAMIENTO
3.1.- INSTALACIONES DEPORTIVAS

Los espacios que antropometricamente estdn disefiados para
desarrollar determinadas actividades concernientes al deporte se
le llaman instalaciones deportivas. Esta son: Ciudad Olimpica,
Complejo Deportivo, Villas Deportivas, Casas del Deportista,
Gimnasios, Piscinas Olimpicas, Estadios e instalaciones para

deportes aislados.

A continuaciéon se describen las instalaciones de tipo
competitivo que, por su magnitud, son las mds importantes en
Guatemala:

a) Ciudad Olimpica: Se le denominan asi al complejo

deportivo y a la ciudad que es sede de Juegos Olimpicos

durante el tiempo en que estos estén en el pais. Las

3 Plan Nacional del Deporte y Recreacién, CDAG. , Informe 1979



b)

instalaciones olimpicas, en el mundo, deben contar con
instalaciones que cumplan con las normas del Comité
Olimpico Internacional, para las disciplinas a exponer de
acuerdo con los intereses deportivos del continente y
estacion climatoldgica, en condiciones normales. No
pueden ser menos de 25 disciplinas en competencia. Sin
embargo, en Guatemala, se le llama Ciudad Olimpica al
Centro Deportivo Metropolitano, construido para los IV
Juegos Centroamericanos, realizados en 1950, en donde,
posteriormente, se han llevado a cabo otros juegos de
alto nivel.

Complejo Deportivo: Son las instalaciones que propician

actividades deportivas, tanto al aire libre como bajo
techo. Incluye las siguientes instalaciones: edificio sede
con oficinas, alojamiento y comedor, gimnasio, piscina y
canchas de futbol, baloncesto, voleibol, tenis.

Casa del Deportista: Es el conjunto de instalaciones

para desarrollar deportes bajo techo, sin requerimiento

de grandes espacios. Regularmente, cuenta con dreas

para boxeo, lucha y/ o judo, ajedrez, tenis de mesa y

oficinas de administracién y asociados.™

-
s

FoToér'afia No.3 Complejo Depor"ro de la Ciudad de

Quetzaltenango.

14 Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica. CDAG



Fotografia No.4 Casa del Deportista de la Ciudad de

Quetzaltenango.

Fotografia No.5 Gimnasio de la Ciudad de Quetzaltenango.

3.2.- - ESPACIOS COMPLEMENTARIOS PARA
INSTALACIONES DEPORTIVAS

3.2.1- Areas Libres:_ Son los espacios no construidos y definidos,
que forman parte de un conjunto arquitecténico y/ o urbano. Las
dreas libres son para usos diversos (dreas verdes, parques,

jardines, etc.) e, incluso son dreas potenciales de desarrollo

constructivo. Los espacios libres pueden articular, inter/ relacionar

o separar edificios o conjuntos, segln se hallan planificado o segun

se utilicen.

Las dreas libres pueden ser:

a)

b)

c)

Areas Verdes: Se define como un drea verde aquel

espacio que estd compuesto de elementos naturales, tales

como plantas, piedras, etc.

Jardin: Es un espacio delimitado, en el cual se realiza una

composicion, que incluye plantas ornamentales,
predominante natural, creada bajo un concepto de
estética. Puede aparecer en los elementos
arquitectdnicos y decorativos.

Plaza: Es una vestibulacién entre edificios y el espacio

que la rodea. Puede poseer las condiciones apropiadas



para su uso como: La comunicacién, el resguardo, la
accesibilidad y la circulacién fdcil. En ella pueden darse
actividades artisticas, sociales de capacitacion vy
politicas. Un concepto sencillo de plaza podria ser aquel
espacio abierto que se encuentra rodeado de elementos

hechos por el hombre.

4. - CRITERIOS CONCEPTUALES EDUCATIVOS
4.1.- PROGRAMACION

La programacion de un edificio o de un conjunto de edificios
escolares se puede definir como la determinacion, cdlculo y
organizacion de los requerimientos de espacio que plantea el
proceso educativo, su tipificacion y cuantificacién. Su desarrollo
debe responder a un estudio racional que, con base en la demanda
establecida a través del estudio de las necesidades de una
poblacién a servir, logre la identificacion del proceso educativo
inherente al edificio, con una economia de superficies. Esta se

entenderd en términos de mdxima utilizacion de los espacios,

considerando las normas y criterios de disefio para edificios
educativos™:
> Los diferentes tipos de espacios necesarios conforme
a los métodos y técnicas de ensefianza adoptadas y a
los contenidos de los planes de estudio.
> El dimensionamiento optimo de los diferentes tipos de
espacios de acuerdo con las necesidades y
requerimientos de cada uno de ellos.
» La cantidad de espacios de cada tipo que sean
necesarios con relacion a la capacidad fijada y las
jornadas y horarios establecidos para la utilizacién

optima de los espacios.™
4.2.- FUNCIONALIDAD

La funcionalidad de los espacios educativos se definen como
la correspondencia entre necesidades y recurso, optimizada de
modo coherente a la luz de los criterios elementales de
economia y de acuerdo con las exigencias funcionales de la

pedagogia.

!> Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, MINEDUC
'8 Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, MINEDUC



Debe asegurarse una madxima adecuacién entre las
actividades educativas bdsicas y su respuesta espacial.

» Una tipificacion que simplifigue los sistemas vy
procesos de disefio, construccion y mantenimiento de
los edificios educativos, que reduzca los costos
globales de los mismos y una optimizacién del nivel de
higiene y confort para que facilite el mejor
aprovechamiento de la tfarea educativa. Debe
proporcionar las mejores condiciones de habitabilidad
que puedan obtenerse, dando cabida a la utilizacién de

los mds avanzados recursos de la tecnologia.
4.3.- FLEXIBILIDAD

Se entiende por flexibilidad, la capacidad de adaptacidn del
edificio escolar a cambios tanto en sentido cuantitativo como

cualitativo, buscando:Y’

> Una versatilidad que responda a los cambios
curriculares para realizar, adaptaciones fdciles,

simples y econdmicamente factibles para diferentes

" Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, MINEDUC

modos de funcionamiento, seglin sea el tipo de la
actividad educativa que sea necesario desarrollar.

» Una adaptabilidad a las distintas condiciones de
capacidad segUn el nimero de alumnos que integren el
grupo que la use.

» Una articulacién natural y coherente de ampliaciones

o expansiones del edificio con los espacios originales.

4.4 .- COORDINACION MODULAR

El disefio de los edificios escolares debe regirse por una
relacién dimensional basada en un médulo de medida, cuya
repeticién permita reducir al mdximo la cantidad de unidades
diferentes necesarias para su construccién, facilitando su
obtencién o produccién y evitando recortes y desperdicios ho

aprovechables.’®

4 5. - ECONOMIA

'8 Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, MINEDUC.



La preocupacién por obtener el mejor rendimiento de los
recursos disponibles debe estar presente en todos y cada uno de
los aspectos de la programacién y el disefio. La finalidad es
alcanzar la solucion mds econdmica, ho solo en cuanto al costo
absoluto del edificio, sino también en el ajuste y utilizacién de
superficies, en el aprovechamiento de materiales y sistemas
constructivos apropiados y en la reduccidn del tiempo de ejecucion

y del costo operativo del establecimiento.

CAPITULO II
MARCO DE REFERENCIA
1.- GEOGRAFIA
1.1.-Regionalizacion:
La Replblica de Guatemala se encuentra dividida en ocho
regiones que comprenden varios departamentos entre cada una de

éstas a excepcién del departamento de Peten y el Area

Metropolitana. En la Regién VI del pais reconocida también como

¥ Enciclope

Sur-occidente se encuentra ubicado el departamento de

Quetzaltenango . ¥

Los seis departamentos que integran la Region VI son los
siguientes: Quetzaltenango, San Marcos, Totonicapdn, Solola,
Retalhuleu, Suchitepéquez. El departamento de Quetzaltenango ha
sido catalogado como el Centro o Cabecera Regional, que a su vez

es reconocida como la segunda Ciudad de la Republica.

La Regién VI tiene en si marcadas referencias tanto en clima como
en estilo de vida entre estas las diferentes culturas y tradiciones.

Ver Mapas No. 1, a continuacion.
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Mapa por Regiones No.1

1.2.- CLIMA

En la ciudad de Quetzaltenango el clima es principalmente
frio, sin embargo, en todo el departamento éste varia a lo largo del
departamento, por sus condiciones orogrdficas, por ejemplo. Con
base en la clasificacion de zonas climdticas, existen rangos que
corresponden a tierras calientes, altitud SNM de 0-600 metros,
con un promedio de temperatura anual entre 23 y 26 grados

centigrados y regiones que corresponden a tierras frias como el

municipio de Sibilia , que tiene de altitud SNM 2800 metros, y una

temperatura promedio de -7.2 a 16 grados centigrados.®

En la cabecera departamental existe una variacion del clima
desde los 4 grados centigrados, en periodo de diciembre y enero,
hasta 18-20 grados centigrados, en época de verano, por influencia
de la penetracion de masas de aire frio procedente del norte,
(estacién seca) que ejerce variaciones de temperatura y provoca
fenémenos como heladas, neblina, etc.

La precipitacion pluvial presenta gran variedad, en la parte
sur, Colomba, El Palmar, Coatepeque, Génova, Flores Costacuca, es
abundante, debido al choque de las masas de aire provenientes de
la costa, con la barrera montafiosa, donde se alcanza una
precipitacion media anual de 4,000 mm.

Los valores de humedad relativa son uniformes en todo el
departamento, ya que en la época ho lluviosa se presenta un

promedio de 67% y en la época lluviosa de 77 %!

20 Ximin Lopez, Alejandro, Centro De Formacion Cultural de Quetzaltenango
Facultad de Arquitectura, USAC.

2! perfil Ambiental de la Republica de Guatemala. 1994
Universidad Rafael Landivar



1.3.-Division Politica y Administrativa:

La ciudad de Quetzaltenango también llamada Xelaju se
creo segln el Decreto de la Asamblea constituyente del 16 de
septiembre de 1,845. En la actualidad tiene 24 municipios:
Almolonga, Cabricdn, Cajold, Cantel, Coatepeque, Colomba,
Concepcién Chiquirichapa, El Palmar, Flores Costa Cuca, Génova,
Huitdn, La Esperanza, Olintepeque, San Juan Ostuncalco, Palestina
de los Altos, Quetzaltenango, Salcaja, San Carlos Sija, San
Francisco La Unién, San Mateo, San Martin Sacatepéquez, San
Miguel Siguild, Sibilia y Zunil.??

Su extension es de 1,951 kilémetros cuadrados, segln el
censo de 1994 tiene 503, 857 habitantes. La densidad de la
poblacion es muy alta, con 258 habitantes por kilometro cuadrado,
debido ante todo a una concentracién relativamente alta de
poblacién urbana en el departamento ( 40%). La poblacion indigena

constituye el 60%

22 Enciclopedia de Guatemala Océano.

( Principalmente del grupo Mam). Aunque la mayor parte del
departamento pertenece al Altiplano Occidental de Guatemala se
extiende hasta la boca costa del pacifico. El clima varia con la
altura, desde frio hasta templado y cdlido. Se localiza a una altura
de 2,333 metros sobre el nivel del mar. El departamento de
Queftzaltenango colinda al Norte con el departamento de
Huehetenango, al Este con Totonicapdn, al Oeste con San Marcos, y
al sur con Retalhuleu.

Ver mapa de Quetzaltenango No.2 continuacién.??
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Division Politica de Quetzaltenango Mapa No.2

2.- DEMOGRAFIA

Quetzaltenango, constituye el centro urbano mads
importante del altiplano occidental, es considerada la segunda
ciudad de Guatemala en importancia, por su nivel econdmico, su
capacidad de produccién agricola, su actividad industrial y
comercial, debido a su estratégica ubicacion geografica y su actual
desarrollo demogradfico.

Segln los indices del Instituto Nacional de Estadistica

(INE) el censo de 2,002 aproxima 503,897 en todo el

departamento y en el municipio aproximadamente 108,605
habitantes. De este total de la poblacion el 39.8% reside en el drea
urbana y el 60.2% en el drea rural. El 60.7% de la poblacién es
indigena y el 39.3% no indigena. El 49.7% corresponde al sexo
masculino y el 50.3% al sexo femenino.**  En el aspecto
educativo, el 32% son Analfabetas, mientras que el 68% restantes,
el 43% se encuentra en el nivel primario, el 23.3% en el nivel Medio

y solamente 1.7% ha recibido o se encuentra recibiendo Educacion

Superior.

La ciudad constituye el mayor centro de accion del occidente
de Guatemala, donde se realizan incontables actividades entre
culturales, religiosas y econémicas que le permiten importantes
ingresos turisticos. Como cabecera departamental, Quetzaltenango
es sede de muchas dependencias estatales y regionales. Se
encuentra enlazada por importantes rutas comerciales y une a la
economia Regional del Altiplano con la de la Costa del Pacifico.

( Ver tabla No.1.)%®

24 INE, Instituto Nacional de Estadistica
%5 INE, Instituto Nacional de Estadistica
INE, Censo 2002.



CARACTERISTICAS DE LA POBLACION EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

POBLACION TOTAL 503,897

MUNICIPIO POBL. TOTAL JPOB.POR SEXO JroB. POR AREA fros. PoR GRUPO ETNICO JPOB. POR ANALFABETISMO
HOMBRES MUJERES JURBANA RURAL INDIGENA NO INDIGENA JALFABETA |[NO ALFABETA
1 Quetzaltenango 108,605 53542 55062 43224 65380 65923 42681 73851 34753
2 Salcaja 12093 5961 6131 4813 7279 7340 4752 82233 39753
3 Olintepéque 15706 7743 7962 6250 9455 9533 6172 10680 5025
4 San Carlos Sija 23142 11409 11732 9210 13931 14047 9094 15736 7405
5 Sibilia 7689 3790 3898 3060 4628 4667 3021 5228 2460
6 Cabrican 14881 7336 7544 5922 8958 9032 5848 10119 4761
7 Cajola 9724 4793 4930 3870 5853 5902 3821 6612 3111
8 San Miguel Siguila 4519 2227 2291 1798 2720 2743 1775 3072 1446
9 San Juan Ostuncalco. 33002 16269 16732 13134 19867 20032 12969 22441 10560
10 San Mateo 2659 1310 1348 1058 1600 1614 1044 1808 850
11 Concepcion Chiquirichapa 14139 6970 7168 5627 8511 8582 5556 9614 4524
12 San Martin Sacatépequez 16719 8242 8476 6654 10064 10148 6570 11368 5350
13 Almolonga 11001 5423 5577 4378 6622 6677 4323 7480 3520
14 Cantel 23180 11427 11752 9225 13954 14070 9109 15762 7417
15 Huitan 6835 3369 3465 2720 4114 4148 2686 4647 2187
16 Zunil 10106 4982 5123 4022 6083 6134 3971 6872 3233
17 Colomba 37547 18510 19036 14943 22603 22791 14755 25531 12015
18 San Francisco la Union 7286 3592 3694 2899 4386 4422 2863 4954 2331
19 El Palmar 18601 9170 9430 7403 11197 11290 7310 12648 5952
20 Coatepeque 69744 34383 35360 27758 41985 42334 27409 47425 22318
21 Génova 23492 11581 11910 9349 14142 14259 9232 15974 7517
22 Flores Costa Cuca 14110 6956 7153 5615 8494 8564 5545 9594 4515
23 La Esperanza 8383 4132 4250 3336 5046 5088 3294 5700 2682
24 Palestina de los Altos 10694 5272 5421 4256 6437 6491 4202 7271 3422




3.- ECONOMIA

Guatemala se ha caracterizado por una economia agricola que
ha generado empleo para mds de la mitad de la poblacién. Este
sector representa la cuarta parte de la produccién nacional y el
70% del total de exportaciones, en consecuencia, la base econémica
de Quetzaltenango es la Produccién Agricola, destinada en su
mayor parte a la exportacién. Los latifundios, se dedican a la
exportacion mientras los minifundios producen productos para el
consumo interno o autoconsumo. Quetzaltenango se caracteriza por
cultivos diversos, como: maiz, banano, café, ganado bovino,

industria textil, y como ciudad de concentracion industrial.?®

% |os bajos niveles educacionales del sector poblacional en Quetzaltenango
como consecuencia de su condicion de pobreza Critica.
Colegio DR. Juan José Arévalo Bermejo. Octubre, 2001

A pesar de que la agricultura absorbe a la mayoria de la
poblacidn, la produccién de La Poblacion Econémicamente Activa
(PEA) ocupada en este sector tiende a disminuir, como
consecuencia de la migracion del campo a la ciudad Capital, o drea
urbana de Quetzaltenango. La migracion obedece a la atraccién que
ofrecen las ciudades por las mejoras saldriales y condiciones de
trabajo, asi como a la diversidad de servicios y actividades.

Casi la cuarta parte de la PEA se dedica a actividades
agricolas. Los otfros sectores dindmicos corresponden a la
industria manufacturera, el comercio y los servicios, que crecen a
un ritmo cada vez mayor. Una actividad importante es la Produccién
y Procesamiento de alimentos, que ocupa a mds cantidad de
personas sosteniendo con estas actividades un gran porcentaje de
la poblacion. En menor escala, también son importantes las
actividades de construccidn, transporte, comunicaciones, mineria y
servicios, siendo estos Ultimos en donde trabaja la mayoria de la
poblacidn activa y la cual se halla en constante expansion. Respecto

a la ocupacién, aproximadamente un 30% de la PEA en




Quetzaltenango estd empleada en el sector formal y el 40% se

encuentra en situacién de desempleo y subempleo.?’

4.-ASPECTO FISICO NATURAL DEL
DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

4.1 -Uso Potencial del Territorio:

En el departamento de Quetzaltenango, en el drea del
Altiplano el uso del suelo en el sentido Edafoldgico no ha coincidido
con la vocacion potencial del suelo ( Fendmeno que se extiende a
todo el altiplano, ya que por una parte, el 13% de la totalidad de su
suelo tiene una alta susceptibilidad a la erosion y un 31% tiene muy

alta susceptibilidad de erosion ); Esto segin estudios de Borges.

%7 Los bajos niveles educacionales del sector poblacional en Quetzaltenango
como consecuencia de su condicion de pobreza Critica.
Colegio DR. Juan José Arévalo Bermejo. Octubre, 2001

El drea de la boca costa es suelo altamente susceptible a la
erosion, pero su utilizacion si coincide con su naturaleza potencial,
ya que estd conformada por uso forestal y siembra de café ( éste
es el suelo mds rico del departamento) que evita asi la posible

erosion de la cubierta vegetal y protectora.

El uso especifico del suelo, en la ciudad de Quetzaltenango,
es variado por ser la segunda ciudad de Guatemala, conlleva
implicita la ubicacién de cierta diversidad de sectores en la

utilizacion del suelo urbano.

5.- ASPECTO FISICO DE LA CIUDAD DE
QUETZALTENANGO

El casco urbano o centro histérico de Quetzaltenango se
estima que abarca un drea de 646 hectdreas. Data de los siglos
XVI y XVII cuando se establecié en el drea mds accidentada de la
ciudad con trazo octagonal y cuadricula. Debido a la importancia de
esta ciudad,

a través de los siglos presenta un crecimiento

demografico mayor al 3% anual, lo cual ha obligado a proyectarse a



sus alrededores hasta hoy, y presenta visos de expansion en un
futuro proximo. Este crecimiento se ha verificado con gran
velocidad, con un estimado de 1.59 hectdreas por afo. La falta de
relacion entre este crecimiento urbano y demogrdfico ha

ocasionado el uso inadecuado del suelo.

La ciudad de Quetzaltenango constituye el centro de
actividades del occidente de Guatemala. Se llevan acabo
incontables actividades culturales, religiosas y econdmicas que le
dan auge a los ingresos turisticos. Como cabecera del
departamento de Quetzaltenango es la sede de muchas
dependencias  estatales regionales. Estd enlazada por rutas
comerciales importantes y une la economia regional del Altiplano
con la de la Costa del Pacifico.

Como centro industrial, Unicamente el drea metropolitana de
la ciudad de Guatemala supera a Quetzaltenango. Social y
culturalmente, esta ciudad goza de una larga tradicion justamente
reflejada en un marcado orgullo local entorno a la ciudad, sus

tradiciones e historia. El origen de la proverbial fama cultural de

que goza, radica en que fue la primera ciudad del interior del pais

en contar con una Casa de la Cultura.Posee, ademds, un centro

histérico que refleja una época de auge econdmico.

La ciudad de Quetzaltenango estd catalogada como la mds
importante del altiplano Nor-occidental de la Republica debido a su
situacién topogrdfica. Tiene una larga tradicidon social y cultural,
politica y climdtica. Cuenta con elevaciones de 2,600 MSNM, y de
acuerdo con observaciones metereoldgicas se tiene una
precipitacion pluvial anual de 826.10 milimetros, con una
temperatura media de 14 grados centigrados. En general, el
terreno que cubre la region de Quetzaltenango es quebrado, de
condiciones orograficas especiales que influyen en su temperatura
y clima, el cual es particularmente frio.

El municipio de Quetzaltenango cuenta con una ciudad, dos
aldeas y dieciocho cantones en los que se asienta una poblacién
estimada de 108,605 habitantes. Los habitantes estdn distribuidos
en un 80% en el drea urbana y en un 20% en el drea rural,

conformada por las aldeas, cantones y caserios.



La ciudad estd estructurada en 11 zonas, 5 colonias, 15
condominios y 52 lotificaciones, en las que se asientan alrededor de

16,331 familias. (Ver mapa No.3 de zonificacién).?®

Las aldeas y cantones estdn conformadas de la siguiente manera.
ALDEAS
» San José Chiquilaja.
> Las Majadas.
CASERIOS O CANTONES

> San José Vifia
Chitay
Llanos del Pinal
Chichiguitan

Xecaracoj

vV V VYV VY VY

Llano de la Cruz

%8 Municipalidad de Quetzaltenango, departamento de Turismo.

Chuicaroj

Choqui

Tierra Colorada Baja
Xeul

Tierra Colorada Alta
Xetuj

Xepach

Candelaria Xecach
Chuicavioc

Pacaja

Chicua

YV ¥V ¥V V VYV Y V¥V ¥V V VYV V V

Chitux

6.- EQUIPAMIENTO URBANO DE LA CIUDAD DE
QUETZALTENANGO

Se comprenderd como equipamiento urbano, la dotacién de
servicios de diferente tipo, cuya funcion principal es prestar
servicios al publico en general en un nivel urbanistico. Se incluye, en

este caso, como prioridad el comercio, la educacidn, el culto, la



cultura, la produccién (industria), dreas verdes e instalaciones

deportivas, el turismo y la recreacién, el servicio de salud y el

servicio de transportacion.

a)

b)

comercio: Quetzaltenango, desde épocas prehispanicas,
ha tenido una vocacion de intercambio comercial, de esa
cuenta, actualmente, continda con dicho desarrollo
comercial, que estd presentando por mercado de puestos
fijos, mercado de plaza, centros comerciales, comercio de
vecindario, servicios profesionales y personales, etc..

Produccion industrial: El departamento de
Quetzaltenango se ha caracterizado por un fuerte
desenvolvimiento industrial. Cuenta con industria pesada
que se originé desde el siglo pasado, como la Fabrica de
Hilos Cantel fundada en 1876 en el municipio con su
mismo nombre a 10 Km., de la ciudad. En especial, en la
ciudad de Quetzaltenango se fundaron otras industrias,

entre las cuales se mencionan a continuacion: Tejidos

Capuano, Cerveceria Centro Americana, Fabrica el

Zeppelin, Rosmo. Entre la industria liviana, se puede
mencionar: zapaterias, sastreriasy textiles.

Educacion: En la actualidad cuenta con establecimientos
educativos publicos y privados, en los niveles de pre-
primaria, primaria, bdsico y diversificado. En el nivel
superior, la ciudad de Quetzaltenango cuenta con cinco
universidades: Universidad de San Carlos, Universidad
Rafael Landivar, Universidad Francisco Marroquin,
Universidad Rural, y Universidad Mariano Gdlvez. En los
dltimos afios ha aumentado las escuelas de ensefianza en
Espafiol debido a la gran demanda que tienen por
estudiantes extranjeros. Existen también escuelas de
Mdsica, Pintura, Canto, Teatro y las diversas dreas de la

cultura.

7.- ANALISIS DE LA INFRAESTRUCTURA DE LA
CIUDAD DE QUETZALTENANGO

La comunidad de Quetzaltenango no escapa a las deficiencias
de infraestructura que afecta a la mayoria de sectores del

territorio guatemalteco, por lo que se hace necesario hacer un



considerando que el suelo del

somero andlisis y asi establecer y detectar objetivamente los

problemas que enfrenta la sociedad quetzalteca.

a) Infraestructura de Servicios:

Hay deterioro en la mayoria de las calles,

debido a la falta de mantenimiento,

valle donde se

encuentra asentada la ciudad es muy blando.

- Falta de alcantarillado en algunas zonas
de la ciudad.

Mercado y Terminal de buses, actualmente
se encuentra desarrollando actividades en un
drea destinada para esta funcién pero que
carece de la infraestructura adecuada para
prestar el servicio ideal.

Terminal de Buses del Este, que funciona
para los buses que van a Totonicapdn y que
funciona, de manera

actualmente

improvisadamente en una calle amplia.

b) infraestructura educativa

Hay reciclaje de edificios antiguos para
educativo y en algunos casos se da la mala
utilizacion de edificios para colegios,
deteriorando asi el patrimonio
arquitectdnico.

Hay falta de espacios abiertos en edificios
educativos. Algunos establecimientos no
cuentan con la infraestructura adecuada que
dé soporte a una buena educacién integral.
Principales Centros Educativos que se pueden
citar: Escuela de Educacidon Fisica, Escuela
de Educacion Para El Hogar, Colegio

Evangélico Bethel, Liceo Quetzalteco, Liceo

Guatemala (Primaria), y Escuela Agaton Boj,

¢) infraestructura cultural

Hay falta de establecimientos completos, la
infraestructura existente solo se adecua

para algunas actividades.



- Hay deterioro de instalaciones deportivas,
la falta de recursos econémicos no permite
darles mantenimiento adecuado a las
actuales instalaciones.

- Entre los Principales Centros Culturales se
encuentran: Biblioteca Alberto Veldsquez,
Casa de la Cultura, Complejo Deportivo, Casa

del Deportista y Gimnasio Quetzalteco,

d) infraestructura de recreacion

- Parque Zooldgico Minerva

- Cerro el Badl

- Complejo Deportivo

- Estadio Mario Camposeco

- Cancha de la Colonia Molina
- Plazuela del Calvario.

- Parque A Simdn Bolivar.

- Templo a Minerva

Estos centros recreativos carecen de las condiciones
adecuadas para funcionar como tales, debido a su

escaso mantenimiento.

8.- LA EDUCACION EN QUETZALTENANGO

De conformidad con las estadisticas Oficiales Nacionales,
alrededor de 40 % de la poblacion es analfabeta, pero entre las
mujeres el analfabetismo asciende al 70 % y entre las mujeres

indigenas, al 90 %.

Especificamente, en la ciudad de Quetzaltenango el 32% de
habitantes son analfabetas, mientras que del 68% restante, el

43% se encuentra en el nivel Primario; el 23%, en el nivel Medio y



solamente el 1.7% ha recibido o se encuentra recibiendo Educacidn

Superior.?’

Como puede apreciarse, Guatemala sigue siendo un pais que
no ha podido erradicar su alto porcentaje de analfabetismo y por
ende, Quetzaltenango tampoco. El sistema formal educativo de
Quetzaltenango entre 1991y 1998 los avances mds significativos se
dieron en el nivel pre- primario de educacidn; la primaria es quizds
el nivel mds atendido, su cobertura alcanza 3/5 partes de la
poblacién escolar. En cuanto a la secundaria, (nicamente ingresa
menos de la cuarta parte de los escolares que fterminan en la

primaria.

Quetzaltenango como departamento del altiplano occidental
en los niveles primarios y secundarios son los menos atendidos ya
que de cada 100 escolares que terminan la primaria asisten a la

escuela secundaria, un nimero de 10.

% Enciclopedia de Guatemala Océano. Tomo I

El acceso de la educacién en Quetzaltenango le
resulta fdcil a un 5% poco accesible para el 60%, y no accesible

para el 35%.%°

Segln la Direccién Departamental de Educacién la cantidad
de poblacién estudiantil a nivel urbano es el siguiente: Ver Tabla

No.2.

Tabla No. 2
CANTIDAD DE ESTUDIANTES POR NIVEL EN EL AREA URBANA
DE QUETZAL TENANGO

No. ALUMNOS A NIVEL
URBANO

Nivel Total de alumnos

24,438

Primaria

%0 |os bajos Niveles de Educ. del sector pobl. Mayoritario en Quetzaltenango como
consecuencia de su condicidn de pobreza critica.



Bdsico 11,061

Diversificado 11,830

FUENTE: Direccién Departamental de Educacidn.

La educacion en Quetzaltenango, cuenta con 39
escuelas rurales y 88 urbanas en el municipio, en el nivel primario,
tanto privadas como estatales; En el nivel secundario, el municipio
cuenta con 50 establecimientos que en su mayoria estdn
concentrados en la ciudad, ademds cuenta con educacion
universitaria 5 universidades, Universidad de San Carlos,
Universidad Rafael Landivar, Universidad Francisco Marroquin,

Universidad Rural y Universidad Mariano Gdlvez.™

En el nivel medio de educacién, en los Ultimos 5 afios
Quetzaltenango se ha abierto una diversidad de Carreras, entre las
cuales estan Maestro de Educacién Primaria, Perito Contador,
Bachiller en Computacion, Peritos en Dibujo de Construccidn,
Peritos en Electrdnica, Bachiller en Mecdnica, Bachiller en

Electricidad, Disefiador Grdfico, Bachiller en Tornos, Profesor de

*! Direcci6n Departamental de Educacion Quetzaltenango-

Educacién Fisica, Profesor de Educacién para el Hogar, Perito en

Electrénica, Secretariado, etc.

9.- ANALISIS DEL ACTUAL EDIFICIO DE LA
ESCUELA NORMAL DE EDUCACION FIsSICA DE
QUETZALTENANGO

En Guatemala, existen varias escuelas para Profesorado de
Educacion Fisica, de las cuales las mds conocidas se encuentran,
ubicadas en la ciudad Capital y otra en el Altiplano del pais

especificamente en el municipio de Quetzaltenango.



La Escuela para Profesores de Educaciéon Fisica fue fundada
en 1976, por el Profesor Humberto Miranda. Inicié labores
docentes el afio de 1992 y el Ministerio de Educacion autorizé tal

funcionamiento hasta el afio 1995.32

La Escuela de Educacion Fisica se encuentra ubicada en el
drea urbana de la ciudad de Quetzaltenango, especificamente entre
la lera., y 2da., Calle de la zona 3. El edificio donde funciona dicha
escuela pertenece al Instituto Experimental “Gabriela Arriola
Porres”, que en jornada matutina alberga al referido instituto, con
una poblacion de 1,325 alumnos, distribuidos asi: en primero bdsico

hay 720 alumnos en segundo bdsico 445, y en tercero 160.

= —eTACINAMAMICAITN NCIr

—_—

%2 Escuela de E(ﬂ :

Fotografias No.6 y 7 Escuela Normal de Educacién Fisica de
la Ciudad de Quetzaltenango.
Este edificio es utilizado simultdneamente por  la Escuela de
Educacion para el Hogar, en la jornada Vesperting, el cual comparte

con la Escuela Normal de Educacion Fisica de Quetzaltenango.

La infraestructura del edificio del Instituto Experimental

"Gabriela Arriola Porres” cuenta con lo siguiente:

2 canchas de Bdsquetbol, las cuales son utilizadas también
para canchas de Papi-Fitbol.

e Cuenta con 30 aulas, las cuales estdn en un 2do. nivel, a las

que concurre una poblacién de 1,325 alumnos.

e Ademds, cuenta con 8 talleres en el primer nivel, en los
cuales se imparten los siguientes cursos de Electricidad,
Torno, Carpinteria, Corte Confeccion, Cocina, Mecanografia y
Jardineria.

e Biblioteca.



Salén de profesores.
Salon de usos miltiples, el cual cuenta con vestidores, VER PLANTA DE CONJUNTO A CONTINUACION HOJA
servicios sanitarios y 2 bodegas. SIGUIENTE:

2 Baterias de Servicios Sanitarios para alumnos.

El drea administrativa cuenta con 10 oficinas, que se dividen
de la siguiente forma: Direccién, Subdireccién, 3 aulas para
secretarias, una secretaria, Orientacién Vocacional,
Contabilidad, Archivo, Recepcion, y Servicios Sanitarios para
el drea administrativa.

4 Jardines interiores.

Jardines exteriores.

1 Patio (Canchas de Bdsquetbol)

Ademds de tener planta de electricidad.
10 Parqueos para vehiculos.

La infraestructura descrita nos indica que estas
instalaciones fueron disefiadas exclusivamente para un
Centro de Educacién de Nivel Bdsico; no obstante, en la
actualidad, tales instalaciones se utilizan simultdneamente
por dos Centros Educativos de Diversificado en diferentes

carreras, aparte del Nivel Bdsico.




Fotografias No.8 Corredor Interno Escuela Normal de Educacidn Fisica. > Relaciones 'y Etica Profesional
Fotografias No.9 Salon de Usos Mdltiples Escuela Normal de > Baloncesto

Educacién Fisica de la Ciudad de Quetzaltenango > Futbol

> Gimnasia Deportiva I

Anatomia y Fisiologia

Diddctica General
Sexto Grado. P.E.F.

9.1. PENSUM DE ESTUDIOS DE LA ESCUELA Quinto. Grado P.E.F.
NORMAL DE  EDUCACION  FisIcA DE
> Literatura Universal
QUETZALTENANGO
> Estadistica
> Técnicas, evaluacién de Educacién Fisica
La carrera de Profesor Para Educacién Fisica en su pensum _ , -
> Psicologia del Nifio y del Adolescente
de estudio cuenta con 36 asignaturas, las que se dividen asi: o
> Dietética
> Diddctica de la Educacion Fisica
4to. Grado P.E.F. . , o
> Filosofia de la Educacion Fisica
> Natacion IT
» Lenguaje y Comunicacion ,
> Atletismo IT
> Matemdtica
> Baloncesto IT
> Pedagogia General )
, > Fuatbol IT
» PsicobiologIa . : .
> Gimnasia Deportiva IT
>
>
>

Nataciéon I



> Literatura Hispanoamericana

> Seminario (Téchicas de Investigacion)

» Prdctica Docente Supervisada

> Primeros Auxilios y Fisioterapia

> Kinesiologia

> Recreacion

» Organizacion,  Supervision legislativa
Escolar
Natacién ITT

Atletismo IIT
Voleibol

vV V V V

Béisbol y Softbol
» Gimnasia Ritmica y Coreogrdfica
La Escuela cuenta con un Claustro de dieciocho profesores
para impartir los cursos antes mencionados. Ademds, cuenta con un
nidmero de 9 personas para su administracién: Director, una
Contador, Orientador Vocacional,

Secretaria, Secretario,

Encargado de Archivo. 2 Conserjes.

A la fecha funciona en forma provisional y esto hace
que las instalaciones no sean adecuadas para la formacién del
profesional de la Educacion Fisica. Ademds, el personal de
Administracion es insuficiente para prestar un servicio eficiente
para el alumnado y los padres de familia.  La cantidad de alumnos

durante los 11 afios de actividades ha sido la siguiente:

Tabla No. 3
CANTIDA DE ESTUDIANTES DURANTE LOS ULTIMOS 10 ANOS
ANO No. ALUMNOS
1,992 110
1,993 120
1,994 135
1,995 145
1,996 160
1,997 170
1,998 198
1,999 215
2,000 225
2,001 240
2,002 250




2003 261
2004 275
2005 290

Tasa de crecimiento 12% anual.
En el afio 2005, la poblacion estudiantil fue de 290 alumnos
divididos de la siguiente forma: en cuarto afio, cuenta con 110

alumnos; en quinto afio, 98 y en sexto, 82.3

En funciéon de estos datos se ha considerado una Tasa
Poblacional de proyeccién para 10 afios promedio, siendo que la
cabecera departamental de Quetzaltenango ha tenido un
crecimiento dindmico a partir de los Ultimos 5 afios, razén para la
cual se estaria estimando la siguiente poblacion, considerando que
la Escuela de Educacion Fisica tiene una Tasa de Crecimiento del
12% anual, de conformidad a:

Formula: N
» R=X(1+VY)

Donde: X = Cantidad de alumnos.

—
(1]

Constante.

* Depto. De Contabilidad de la Escuela Normal de Educacion Fisica de Quetzaltenango.

Y = Tasa de crecimiento anual.
N = Cantidad de afios a proyectar.

R = Resultado

Por consiguiente:
Datos: 290 Alumnos
12 % Crecimiento Anual

10 Afos de Proyeccion

Formula
10
R=290 (1+0.12) =R = 811 Alumnos

La Tasa de Proyeccion a un plazo de 10 afios oscila entre 811
a 815 alumnos, para el afio 2014. Por lo tanto, es necesario contar
para esta cantidad de alumnos, con una drea de 7,200 metros
cuadrados, con base en la tabla No. 6 y las Normas de Educacion
Nacional. (UNSIPE)

En cuanto a la Escuela de Educacidn Fisica se refiere, por la

carencia de instalaciones necesarias y adecuadas, los catedrdticos



recurren a otras instalaciones, las cuales tampoco llenan las
condiciones apropiadas por estar éstas fuera de su dmbito escolar
y ademds por interferir el tiempo de los alumnos, quienes tienen
que transportarse desde las instalaciones del instituto donde
reciben las clases tedricas hasta las instalaciones donde reciben
las clases prdacticas tal es el caso de: natacion, atletismo y
Voleibol, para lo cual el alumnado requiere de caminar o

transportarse durante un periodo medio de 20 minutos.

Las instalaciones de las cuales hacen uso son las siguientes:
Natacién el Balneario "Danilo Lopez” (El Chirriez), Atletismo y
Voleibol en Complejo Deportivo de Quetzaltenango. Las que se

encuentran auna distancia promedio de 20 minutos en trasporte.

Fotografias No.10 Patio y Canchas de Escuela Normal de Educacion
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Fotografias No.11 Complejo Deportivo de Que‘rz_alfendngo..

4

-



Fotografias No.12 Canchas Deportivas Horacio Peldez Vela, Colonia

Minerva, de la Ciudad de Quetzaltenango.

CAPITULO III

PROYECTO ARQUITECTONICO

1.- CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRENO

Los estudios de ordenamiento escolar y de planeamiento
urbano de la ciudad o zona de que se trate, son elementos
fundamentales para la correcta ubicacién de los establecimientos
educativos Estos, a su vez, requieren, para su emplazamiento, de un

terreno en cuya eleccién se deberd considerar:

1.1.- NATURALEZA

El tferreno para una construccion escolar debe

presentar las condiciones fisicas adecuadas, especialmente en lo

que se refiere a su capacidad portante y a su vulnerabilidad a
inundaciones, desbordes, aludes, etc. Cualquier deficiencia en uno
de estos aspectos debe ser corregida con los medios iddneos que
permitan anular su incidencia en relacion con la estabilidad,

durabilidad y seguridad en el uso.

1.2.- ZONIFICACION

Las actividades que se desarrollan en el edificio escolar
comprenden campos o sectores bien definidos: ensefianza teérica,
ensefianza prdctica, educacién fisica, administracion etc., todos
vinculados al ndcleo directivo y complementados por los

correspondientes servicios generales.

El disefio debe contemplar una nitida distincion entre los
sectores, de modo que la actividad que se desarrolla en cada uno de
ellos no interfiera, ni sea interferida, por la que se desarrolla en los
demds sectores. Pero, al mismo tiempo, debe existir una adecuada
sectores, mediante los

vinculacion entre los distintos

correspondientes elementos de articulacion, tales como:



circulaciones horizontales y verticales, patios cubiertos, etc., a
modo de asegurar la necesaria unidad de foda la tarea educativa
que se desarrolla en el establecimiento.

Los recorridos de circulaciones deben reducirse al minimo
indispensable y siempre que sea factible, se integrardn las dreas de
circulacion a las de usos multiples, patios cubiertos y similares, a
fin de lograr un mejor aprovechamiento y economia en el drea por

construir.

Los espacios que integran el edificio escolar se clasifican en
cuatro grupos: Educativos, Administrativos, Complementarios y
Circulaciones. Esta divisién por funciones, en la cual quedan
comprendidos todo los locales escolares, permite establecer
relaciones entre el drea éptima de cada uno de ellos y el total del
edificio, facilitando los trabajos relativos al planeamiento, disefio y

evaluacién de los edificios escolares.?*

2.- CONJUNTO ARQUITECTONICO

*Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, MINEDUC

2.1. - EMPLAZAMIENTO

El correcto emplazamiento del conjunto en el terreno supone
tener en cuenta, en primer lugar, una adecuada relacion entre la
superficie ocupada por las construcciones y las superficies libres,
incluidas en éstas las dreas de recreacion, educacién fisica,
estacionamiento, dreas verdes, efc., la tendencia de este aspecto
debe ser la de lograr el maximo de espacios abiertos compatibles

con el tamafio del terreno y del edificio a construir.

Las superficies construidas a nivel del terreno o planta baja
ocupardn como mdximo un 40 % de la superficie del mismo y
estardn ordenadas de modo que los espacios abiertos para los
diferentes fines, pueden integrarse en dmbitos amplios de formas

regulares.

2.2.- ORIENTACION

Debe tenerse en cuenta, ademds que tanto el emplazamiento
como la forma del edificio estdn también condicionados por la
necesidad de obtener una correcta orientacion para la iluminacion,

ventilacion y soleamiento de todos los sectores del edificio, de



acuerdo con el destino de los espacios escolares que lo intfegrany a
las condiciones geogrdficas del lugar.

Es asi como el disefio del conjunto deberd contemplar el
control de la penetracion solar, tratamiento de las superficies
externas, movimiento del aire, disposicion de espacios exteriores,
posicién y proteccién de las aberturas exteriores y materiales de
construccion.

La orientacién ideal serd la norte- sur, abriendo las ventanas
bajas de preferencia al norte. Sin embargo, la orientacién serd
definida en el terreno, teniendo en cuenta principalmente el sentido
del viento dominante, debiendo abrir las ventanas bajas en ese
sentido.

En casos particulares como en el de las zonas frias deberd
evitarse abrir las ventanas en la direccién del viento. Las canchas

deportivas se orientardn norte-sur.

2.3.- CAPACIDAD

Se deberd considerar tambien la capacidad del centro

educativo. Ver tabla No. 4.3°

Tabla No. 4
NUMERO MAXIMO DE ALUMNOS POR NIVEL EDUCATIVO

NIVEL NUMERO DE ALUMNOS ~ NUMERO DE AULAS
Pre- primaria 180 alumnos 6
Primaria 960 alumnos 24
Medio Bdsico 1000 alumnos 25
Diversificado 1200 alumnos 30

FUENTE: UNSIPE, MINEDUC.
Tabla No. 5
AREA CONSTRUIDA POR NIVEL EDUCATIVO

I AREA CONSTRUIDA NIVEL ‘

% Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, Tabla No. 111.,
MINEDUC




4 M2 / ALUMNO PRE- PRIMARIA

5 M2 / ALUMNO PRIMARIA
7 M2 / ALUMNO BASICO
8 M2 / ALUMNO DIVERSIFICADO

FUENTE: UNSIPE MINEDUC.

2.4.- ALTURA

Normalmente el edificio escolar debe alcanzar su madximo
desarrollo en la planta baja, dentro de los limites que imponen la
dimensién del terreno disponible, la necesidad de espacios abiertos
y la conveniencia de reducir recorridos de circulacion e
instalaciones. En general no se aceptardn construcciones de
mds de 3 niveles y en nivel primario solo se aceptard uno. Los

talleres y los laboratorios deberdn colocarse en el primer nivel por

economia de instalaciones.?’

2.5- DIMENSIONES DEL TERRENO:

% Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, Tabla No. 111.5,
MINEDUC.

%" Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, MINEDUC

La dimension adecuada del terreno necesario para la
construccion de un edificio escolar es aquel que permite desarrollar
la totalidad del programa de necesidades del edificio. Debe
incluirse espacios abiertos para recreacion, educacién fisica y
estacionamientos; sin forzar el desarrollo en altura, por encima de
los niveles adecuados a la edad de los alumnos.

El tamafio del terreno dependerd principalmente del nimero de
alumnos que asisten a la escuela, el drea se determinard conforme a
la tabla No. 5, a continuacién:®
Tabla No. 6
AREA DE TERRENO SEGUN NUMERO DE ALUMNOS

No. DE ALUMNOS AREA MINIMA / SUPERFICIE M2
ALUMNO
300 10.00 3000
400 10.00 4000
500 9.75 4875
600 9.50 5700
700 9.25 6475

% Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE Tabla 111.2,
MINEDUC.



800 9.00 7200
900 8.75 7875
100 8.50 8500
1100 8.25 9075
1200 8.00 9600

FUENTE: UNSIPE, MINEDUC.

No incluye dreas deportivas, Cancha de futbol, voleibol,
bdsquetbol y otras.

Atendiendo a circunstancias fisico- geogrdficas y / O de
costo, se consideran aceptables reducciones hasta el 30 % del drea
optima, principalmente cuando exista la posibilidad de utilizar dreas

verdes comunales, bibliotecas, salones, canchas deportivas etc.

Los terrenos deberdn ser preferentemente rectangulares con una

relacién largo- ancho mdxima de 5:3.

3.- EQUIPAMIENTO (canchas deportivas)
3.1.- GIMNASIO

Este espacio se destina a la prdctica de ejercicios fisicos
que en forma ordenada y sistemdtica estdn dirigidos al desarrollo

muscular, respiratorio y de habilidades fisicas, en un drea

3.1.1- Area por alumno: Se utilizard 3.6 metros cuadrados por
usuario, para un centro educativo de hasta 500 alumnos y 5.75

metros cuadrados por centros con mayor capacidad.

3.1.2.- Superficie: La superficie del gimnasio se determinard de
acuerdo con la capacidad del centro educativo. Se utilizard un drea
de 180 metros cuadrados de superficie Util hasta para 500 alumnos
y de 288 metros cuadrados para escuelas de 500 a 1000 alumnos.
Para escuelas especiales, el gimnasio tendra un drea minima de 660

metros cuadrados.

% Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos, UNSIPE, MINEDUC



La forma serd regular, preferiblemente rectangular. Su
altura minima serd de 5.55 metros y 6ptima de 6.00 metros. Su
ubicacién serd préxima de vestidores y duchas y las dreas
descubiertas de deporte y recreacion. El drea de vestidores y

duchas podrad estar integrada al gimnasio.

4.- CANCHAS DEPORTIVAS

Las canchas deportivas se incluyen en el complejo escolar
con la finalidad de complementar la formacién del educando en el
desarrollo psicomotriz y fisico y en su comportamiento social,
contribuyendo al mismo tiempo a mejorar su salud.

La posibilidad de incluir estas dreas estard determinada por
la disponibilidad de terreno ya que deben respetarse las

dimensiones establecidas para cada caso.*

%0 Normas y Criterios de Disefio Para Edificios Educativos. UNSIPE

En caso de una Escuela de Educacién Fisica deberdn tener,
como minimo, las siguientes canchas deportivas, segin la

Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala, CDAG.*

» Cancha de Futbol
» Cancha de Basquetbol
> Cancha de Voleibol

En caso de que el terreno fuera de una extension mayor, se podria
colocar otras dreas que son necesarias en una escuela de esta
clase. Estas dreas son descritas a continuacion:
> Canchas de Tenis
> Piscina
Si el terreno lo permite, se tendrd la posibilidad de
aplicarse 28 metros cuadrados por alumno.
4.1.- CANCHA DE FUTBOL
El campo de juego serd un rectdngulo de una longitud maxima
de 120.00 metros y minima de 90.00 metros y de un ancho no

mayor de 70.00, ni menor de 4500 metros. Para partidos

1 Plan Nac. De Inst. Para Educacion. Fisica, Recreacion y Deporte.C.D.A.G.



internacionales la longitud serd de 110.00 metros como mdximo y
100.00 metros como minimo y el ancho no serd mayor de 70.00
metros ni inferior a los 64.00 metros. En todos los casos, habrd de
ser mayor la longitud que el ancho. En relacién a la orientacion del
campo habrd que buscar siempre que el eje longitudinal esté en
direccién Norte- sur con variaciones ho mayores de 22 grados al
Nor- oeste.*

El campo de juego se marca con linea visible con un ancho de
12 centimetros. Las lineas largas se llaman de Banda, y las mds
cortas de Meta. La circunferencia central tendra un radio de 9.15
metros, en cada esquina del campo se colocard una banderola cuya
asta tendrd una altura de 1.50 metros.
4.1.1.- Area de Meta: En cada lado del campo de juego y
distanciadas 5.50 metros de cada poste del marco, se marcardn
dos lineas perpendiculares a la linea de meta y se adentrardn en el
campo de juego sobre una longitud de 5.50 metros y que se
reunirdn en sus extremos mediante otra linea, paralela a la linea de

meta.

“2 De la Roca, Leonel, Tesis de Grado, Academia deportiva Nacional, Proy. Arquitecténico.
USAC

4.1.2.- Area de Penal: En cada lado del campo de juego y a
16.50 metros de distancia de cada poste, se trazardn dos lineas
perpendiculares a la linea de metaq, las cuales se adentrardn en el
interior del campo de juego en una longitud de 16.50 metfros y se
unirdn en sus extremos por otra, paralela a la linea de meta. Entre
estas dreas se marcard visiblemente un punto que estard situado
sobre una linea imaginaria perpendicular a la linea de meta en su
centro, y a la distancia de 11.00 metros de ésta. Dicha sefial serd
el punto llamado Penalti. Tomando como centro dichos puntos se
trazard al exterior de cada drea penal un arco de 9.15 metros de

radio.

4.1.3.- Area de esquina: Tendrdn un radio de un metro medido
desde cada banderola de esquina, se marcard en la parte interior

del terreno, en cada una de las cuatro esquinas.

4.1.4.- Los Marcos: En el centro de cada linea de meta se
colocard los marcos que estardn formados por dos postes

verticales equidistantes de las banderolas de esquina, separados



7.32 metros entre si ( medida interior) y unidos en sus extremos
por un larguero horizontal cuyo borde inferior estard a 2.44
metros del suelo. El ancho de los poste y el larguero transversal no

podrad ser mayor de 12 centimetros.

4.2 - BASQUETBOL

Se define al baloncesto, como el juego entre dos equipos de
cinco miembros cada uno. El objeto de cada equipo, el meter o
introducir la bola o balén en el cesto o canasta de su oponente, y
evitar que el otro equipo obtenga la posesion de la pelota y anote

puntos.
4.2.1.- DIMENSIONES DE LA CANCHA

La cancha de juego deberd ser rectangular, libre de
obstdculos y construida sobre una superficie dura. Medird 26.00
metros de largo por 14.00 metros de ancho, medida tomada desde

la parte interior de la linea de demarcacion. Se permite que las

medidas de la cancha varien en 2.00 metros de mds o de menos en
el largo y 1.00 metro de mds o de menos en el ancho, con
variaciones proporcionales entre si. Para locales techados, el piso
tendrd que ser de madera, y de cemento, asfalto cuando ésta esté
al aire libre.

En el caso de instalaciones techadas la altura minima serd de
7.00 metros. Las lineas de demarcacion serdn de 5 centimetros de
ancho y de un color que contraste con el resto de la la cancha. El
circulo central tendrd un radio de 1.80 metros, el cual se medird
hasta el borde exterior de la circunferencia. Las lineas de los lados
mds largos de la cancha se llaman lineas laterales, y las lineas de los
lados cortos se llaman lineas finales. Las lineas de tiro libre se
marcardn paralelas a  cada linea final. Tendrdn su borde mds
alejado a 5.80 metros del borde interior de las lineas finales y
medirdn 3.60 metros de largo y sus puntos medios coincidirdn con
una linea imaginaria que une los puntos medios de las lineas finales.
Las dreas de tiro libre son las dreas restrictivas ampliadas en la

cancha con semicirculos de 1.80 metros de radio, cuyo centro estd

en los puntos medios de las lineas de tiro libre.



Los tableros seran de madera dura o de metal u otro
material que tenga la misma rigidez que estos materiales. Sus
dimensiones serdn de 1.80 metros, en sentido horizontal y de 1.20
metros, en sentido vertical. Las lineas de pintura serdn de 5
centimetros de ancho y de color negro, si el tablero es de madera

por ende deberd ir pintado de color blanco.

Las canastas o aros serdn de hierro con 45 centimetros de
didmetro interior pintadas de color naranja. El hierro de los aros
serd de 20 mm. , de didmetro y la parte inferior tendrd pequefios

ganchos para sujetar la red.*

5.- VOLEIVOL

La cancha de juego deberd tener 18.00 metros por 9.00
metros, libre de todo obstdculo, hasta una altura minima de 7.00
metros medidos a partir del suelo.

Lineas limite:

La cancha estard limitada por lineas de 5

centimetros de ancho, trazadas en el interior de la misma y deberd

* De la Roca, Leonel, Tesis de Grado, Academia deportiva Nacional, Proy. Arquitecténico.
USAC

estar alejada de todo obstdculo, una distancia minima de dos
metros.

Linea central: La linea debajo de la red o net, de 5 centimetros de

ancho, dividird la cancha en dos campos iguales y terminard en las
lineas laterales.

Linea y zona del ataque: En cada campo se trazard una linea de

9.00 metros de largo y 5 centimetros de ancho, paralela a la linea
central y a 3.00 metros de distancia de ésta. El ancho de 5
centimetros debe estar comprendido en estos tres metros. La zona
de ataque estard limitada por la linea central y por la linea de
ataque, que se supone prolongada indefinidamente.

Area de saque: Estard limitada por dos lineas de 15 centimetros

de largo por 5 centimetros de ancho que se trazaran a 20
centimetros detrds y perpendicularmente a la linea final; como una
prolongacion de la linea lateral derecha y la otra, 3.00 metros a la
izquierda de la primera.

La red o net: Serd de 1.00 metro de ancho por 9.50 metros de

largo. Un cable flexible que pasa por el interior de una banda,
mantendrd tenso el borde superior de la net. Estard colocada a

2.43 metros de alto para equipos masculinos y a 2.24 metros para



equipos femeninos. Los postes destinados para sostener la net,
deberdn estar colocados por lo menos a 50 centimetros y a 1.00
metro, como mdximo, de las lineas laterales y no deberd entorpecer

a los drbitros en el ejercicio de sus funciones.

6.- PISCINA

Su largo deberd ser de 50.00 metros y cuando se utilicen
paneles de toque electrdnico se le agregard un centimetro por cada
panel, es decir, que si tiene la piscina panel de un solo lado, su
medida serd 50.01 metros y se pone en los dos lados serd de 50.02
metros. El ancho minimo serd de 10.00 metros y una profundidad
minima de 1.80 metros en toda su drea. Sus paredes deberdn ser
paralelas y verticales. Las paredes extremas deben formar un
dngulo recto con la superficie del agua. Las medidas de los paneles
o toques electrdnicos serdn las siguientes: 2.20 metros de largo por
90 centimetros de alto y 1 centimetros de espesor, se colocardn dé
tal forma que 30 centimetros queden sobre el agua y 60

centimetros debajo de la superficie del agua.

La altura de las plataformas de salida o de arranque que
puede ser de 50 a 75 centimetros del nivel del agua. La superficie
de la plataforma ( lugar donde se para o coloca el nadador) tendra
50 centimetros por lado como minimo, la cual serda de un material
antiderrapante y tendrd una inclinacién no mayor de los 10 grados

hacia la piscina.

El agua de la piscina tendra que tener una temperatura de 24
grados centigrados como minimo, siendo el ideal 26 grados
centigrados.**

Los factores importantes a considerar para las instalaciones
deportivas son las siguientes.
Tabla No. 7
ORIENTACIONES RECOMENDADAS PARA DEPORTES AL AIRE
LIBRE

I ORIENTACION TIPO DE DEPORTE

I No se requiere orientacién Ciclismo, Equitacidn,

* De la Roca, Leonel, Tesis de Grado, Academia deportiva Nacional, Proy. Arquitectonico.
USAC




determinada Excursionismo, Juegos Mini- Fitbol 20---40 15---30 20---40

infantiles, Montafismo Fuente: Plazola Deportivo; Elaboracion Propia
Norte obligatorio Béisbol, Natacién Softbol
Norte - Sur Obligatoria Atletismo, Baloncesto, Futbol,

Tenis, Voleibol

Fuente: Plazola Deportivo; Elaboracion Propia

Tabla No. 9
os deporte e pueden llevarse bo bajo cubie o . c
Los deportes que pueden llevarse a cabo bajo cubierta n PLAN NAC. DE INST. PARA EDUCACION FISICA, RECREACION
necesitan una orientacion determinada, ya que las condiciones DIMENSIONES MINIMAS PARA CANCHAS
necesarias para el buen funcionamiento de las mismas son Instalaciones Dimensiones ~ Dimen. zonas — Area Observaciones
. cpe s segq. m2
proporcionadas artificialmente.
Camp. de entrena. 60x100 66x112 7400 @ ------
fatbol Orient. Norte-sur
Tabla No. 8 Camp. Compe. Fiitbol ~ 68x105 74x117 8660 -
DIMENSIONES DE CAMPOS DEPORTIVOS Orient. Norte-sur
Z Camp. Futbol y pist 90x170 96x176 16900 -
JUEGO MAXIMO MINIMO REGLAS o TEDOTY PISTA - ZEX X
atlética 400 m. Orient. Norte-sur
A L AL AL Est. Fitbol y atle. ~  ----- 116x166 19300 Incluye Graderioy
Fuatbol 90-- 120 90---45 60---100 2000 p. servicio
Baloncesto 17---30 12-__24 14---26 Cancha Baloncesto 26x14 18x30 540 Orient. Norte-sur
. Cancha voleibol 9x18 15x24 360  Orient. Norte-sur
Voleibol - eeeee 9---18




Diamante de béisbol 122x122 122x122 1500

Piscina para 10x25 20x40 800

entrenamiento

Piscina para 50x21 75x30 2500

competencia

Cancha de tenis

Gimnasio

11x24 20x40 800  Orient. Norte-sur
20x40 30x40 1200 Incluye servicios

Incluye vesti. AS Area de Seguridad; AA Area Adicional.

ASY AA
Incluye vesti.

ASY AA

7.- PREMISAS GENERALES DEL TERRENO
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= La topografia del terreno requiere las siguientes

% En el lugar debe existir infraestructura Fisica: caracteristicas: Que los terrenos disponibles sus El desarrollo de los espacios arquitectonicos debe
O ~ Agua: 50 litros/ alumno minimo, pendientes se encuentren dentro de los estar de acuerdo con los criterios normativos para
0 Drenajes: Sistema separativo de aguas negras y parametros permisibles para la construccién. Para el disefio de edificios escolares de la division de

a pluviales. centros educativos se requiere terrenos planosy si infraestructura fisica del Ministerio de Educacion.
,9 Electricidad: Monofasica y Trifasica. no, con una pendiente maxima de 10%.

8 Teléfono, Pavimento o Adoquin.
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PREMISAS GENERALES DE TERRENO

—
<
pd
o
Q
2
8 ORNO
8 ENTORN ACCESIBILIDAD
o) Deberé contar con la disponibilidad de servicios de
E equipamiento como: mercado, area de salud,
o El area del terreno donde se desarrollara el terminal de buses, centros de gestion. Es necesario contemplar la factibilidad de acceso
S proyecto deberéa de ubicarse en areas de acuerdo con las caracteristicas de las calles
@ residenciales, que cuenten con equipamiento Estara alejado como minimo de: circundantes y la natural afluencia de personas.
a deportivo y areas verdes, conformadas por Centros generadores de ruido --------- 120.00m.
p y p g
,9 vegetacion alta y baja, que garanticen la seguridad Cementerios--------------=---mmmmmmmeeo- 500.00m.
8 y el confort de los usuarios. Hospitales----------=--mmmmmmmmcm e 300.00m.
% Y lo més posible de areas o centros inmorales.
<
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PREMISAS GENERALES DE TERRENO

Reciclaje de Basura,
Aguas Pluviales
Aguas Negras.

-
<
z
o
S
a
5
S SANEAMIENTO NATURALEZA MANO DE OBRA
> De preferencia, el &rea seleccionada deberéa tener La resistencia del suelo debera de ser de 1 Kg./
E la posibilidad de desprenderse de desechos hacia cm. cuadrado; descartando cualquiera que tenga Disponibilidad y costo de la mano de obra. El
o q q 9 p y
5 sistemas de servicios publicos establecidos, como: material de relleno. centro debe ubicarse de manera que, se situe en
0 redes de drenajes y sistemas de recoleccion de un entorno natural. El mercado laboral sera
g basura. De lo contrario, se debera aplicar La capa freatica debera estar a un metro de accesible,
8 tecnologia adecuada: tratamientos de aguas, profundidad, como minimo. de manera que esto no incida en el elevado costo
8 reciclaje de desechos sélidos. del proyecto.
o
0
<
1 Kg./cm2.
o]
&)
LL
<
x
O]
<
=
w
) \
O 1
] .
w




8.- LOCALIZACION DE TERRENO

De acuerdo con la informacion obtenida, en entrevista con el
Director de la Escuela de Educacién Fisica, el Profesor Humberto
Miranda, conocio que la Direccion General de Educacién Fisica, del
Ministerio de Educacién habia llegado a un acuerdo con la
Municipalidad de Quetzaltenango, para conceder el terreno que se

ubica en la zona 11 de la ciudad de Quetzaltenango.

Con la disponibilidad que se tiene de un solar tendrd que
hacerse un andlisis por medio de la premisas generales de terreno,
para examinar si cumple con las necesidades y caracteristicas que
debe tener un terreno para un centro educativo de nivel medio.

De acuerdo con las premisas generales de terreno, el solar si
cumple en un 100% con las necesidades y caracteristicas que debe

tener para tales efectos. (Ver mapa de localizacion No. 4)

8.1.- CARACTERISTICAS DEL TERRENO:

SITUACION ACTUAL

Forma: Regular

Area: 97,500 m2. (300x325)

Planimetria: Sin pendiente.

Entorno:  Viviendas, Terrenos, Centro Recreativo Atanasio
Tzul, Area Verdes. Terrenos con siembra.

Vegetacion: Bajay Poca.

Acceso: Calle de Adoquin.

Flujo Vehicular: 20 Vehiculos/ hora.

EVITAR:

El rompimiento de la arquitectura del lugar.

Malos olores.

Soleamiento excesivo.

Ruidos por movimiento vehicular.

Construcciones en areas con pendientes mayores 10%.

YVVVYY

PROVEER:
» Sefalizacion vial y sefializacion que oriente al acceso.
> Areas verdes que se integren al entorno.
» Acometidas de energia eléctrica, teléfono, agua, drenajes.




8.2.- LOCALIZACION DEL TERRENO:

8.3.-ANALISIS DE DISTANCIAS: Je0%°% %,

°
°
o / ) o Y
° Localizacion °
'S del Terreno i‘>

AUTOBUS: 8 MINUTOS DEL
CENTRO DE LA CIUDAD

® ® ® ® BICICLETA: 15 MINUTOS
DEL CENTRO DE LA

L u I APIE: 30 MINUTOS DEL
CENTRO DE LA CIUDAD




8.4.-ANALISIS DEL SOLAR:

9.- PREMISAS DE DISENO

ESPACIO

CONJUNTO

REQUERIMIENTO

FUNCIONALES

AMBIENTALES

TECNOLOGICO

FORMAL

Integracién légica y funcional de la diferentes
edificaciones con espacios abiertos en una

planificacion compacta

Utilizar areas verdes donde la vegetacion
sea un elemento que controle las variantes
térmicas existentes, modificando y

proporcionando un confort interno.

Se requiere de materiales
constructivos ligeros y

apropiados para el lugar.

Crear volimenes que
se integren cada uno a las
areas definidas, ademés
de integrarse al entorno o

romper con el mismo

PREMISAS

El conjunto arquitecténico debera establecer una
sectorizaciéon definida de edificaciones segln el tipo
de funcién: Administrativa, Practica, Recreativa,
relacionado por de plazas y encaminamientos.

La comunicacion entre sectores o edificaciones
serd por medio de corredores techados y
corresponderadn a una nomenclatura.

La orientacion de los edificios serd de norte
a sur con los ejes mayores Este- oeste, de
manera que se reduzca la exposicion al sol

de las fachadas mayores.

Los corredores seran protegidos de la lluvia
copiosa utilizando aleros anchos sin que
obstaculicen el soleamiento.

La vegetacion entre edificios servird para
evitar el soleamiento y los vientos fuertes.

Se utilizara materiales como
el bloque vacio6, o ladrillo tubular
para cerramiento vertical.
Para cerramiento horizontal
se utilizard: lamina acanalada o
troquelada termo- acustica.
Ademés de utilizar joist de metal.

Que cada area designada
tenga un volumen que lo
identifigue de acuerdo
con su funcién y que se
integre al conjunto, estas
formas deberan ser:
simétricas o asimétricas

ESQUEMA GRAFICO




ESPACIO

ADMINISTRACION

REQUERIMIENTO

FUNCIONALES

FORMAL

TECNOLOGICO

AMBIENTAL

Coordinar las actividades escolares, del personal
docente y de servicio.

Crear un envolvente que identifique la
funcion del area.

Se requiere de materiales
constructivos ligeros y
apropiados al lugar.

Se requiere ambientes
confortables para las
actividades a desarrollar
en el ambiente.

PREMISAS

El area contaré con los siguientes ambientes:
Direccion, Sala de profesores, Sala de espera, S.S.
Contabilidad, Archivo, Recepcion, Reproduccion de

documentos, Enfermeria, Orientacién vocacional.

Crea formas asimétricas en la envolvente
del 4rea, ademas de que la administracion
tenga su propio estilo y forma y que se
integre a los demas edificios de su entorno

Se utilizara materiales como
el block vacio, o ladrillo tubular
para cerramiento vertical.
Para cerramiento horizontal
se utilizara lamina acanalada o
troquelada termo- acuUstica.
ademas de utilizar joist de metal

Serd necesario que se
tenga la iluminacién natural
en las areas administrativas
con un equivalente a 1/4 del

area de piso.
Sera necesario tener
ventilacién natural y tener
una orientacion Norte- sur.
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ESPACIO

AULAS PURAS

REQUERIMIENTO

FUNCIONALES

FORMAL

TECNOLOGICO

AMBIENTAL

Se requieren espacios educativos flexibles y
versatiles que permitan el desarrollo de métodos y
técnicas didacticas.

Deberéan contar con formas regulares que
sean rectangulares con una relacion de
la 15

Se requiere de materiales
constructivos ligeros y
apropiados al lugar.

Se deberé tener control de
las condiciones climéaticas
por medio de vegetacion,

aleros, sillares para el confort
en su interior.

PREMISAS

Las distancia maxima del alumno sentado en la
ultima fila al Pizarron, no debera exceder de 8 metros
y el angulo horizontal de vision respecto al pizarron
de un alumno sentado en cualquier lugar no sera
menor a 30 grados.

La circulaciéon peatonal de los modulos debera
desembocar en un corredor principal de 3 metros
de ancho, techado y que desemboque en una
area de plaza.

Se considera médulos de hasta siete aulas, por
criterio de disefo.

Se recomienda que los locales sean de una
forma cuadrada o rectangular en este ultimo
caso que la proporcion ancho- largo, no
exceda de una relacién 1:1.5.

La altura minima debera ser de 2.50 metros
minima y la maxima de 3.00 metros.

Se utilizara materiales como
el block vacio, o ladrillo tubular
para cerramiento vertical.
Para cerramiento horizontal
se utilizara lamina acanalada o
troquelada termo- acustica.
ademas de utilizar joist de metal

De acuerdo con la
localizacion geografica, se
debe tratar de proporcionar
una ventilacion constante,

alta y cruzada.

La iluminacion debera ser
bilateral del lado izquierdo
del estudiante.

La superficie de ventanas
debera ser 1/3 del area de piso
Sillar del exterior H:1.10
Sillar interior H: 1.70
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BIBLIOTECA

ESPACIO
o) FUNCIONALES FORMAL TECNOLOGICO AMBIENTAL
|_
E Se debera tener control de
= Debera facilitar la informacion documental para los Crear un envolvente que identifique la Se requiere de materiales las condiciones climéticas
o4
% estudiantes del centro educativo como para funcion del area. constructivos ligeros y por medio de vegetacion,
8 estudiantes que no sean del mismo. apropiados al lugar. aleros, sillares para el confort
4 . .
en su interior.
El area del bibliotecario debera tener visibilidad para Se debera utilizar materiales Se proporcionara una

controlar el ingreso y egreso del area de lectura. Crea formas asimétricas en la envolvente acusticos para absorver el ruido, ventilacién alta y cruzada y

Debera contar con un area de proyecciones o aula del 4rea, ademas de que la administracion en pisos, muros y cielos falsos constante.
(2 Se deberéa tener un area de lectura, de trabajo en tenga su propio estilo y forma y que se Para cerramiento horizontal El area deposito de libros
g grupo, lectura individual, area de libros, entrega integre a los demés edificios de su entorno se utilizara lamina acanalada o deberd evitar la luz de sol
] de libros, devolucién de libros, ficheros. troquelada termo- acustica. directa.
E Debera colocarse al ingreso del establecimiento. ademas de utilizar joist de metal Debera estudiar si se utilizan

La capacidad de las bibliotecas sera equivalente parteluces.

a un 10% del total de los alumnos, pudiéndose

ampliar hasta un 30%.
La superficie de la biblioteca esta determinada por el Niamero de alumnos:

8 Matricula 500 600 700 800 900 1000 1200
L
< Capac. minima 50 60 70 80 90 100 120
v
] ;
< Area Mdxima 162.5 195.0 227.50 260.0 2925 3250 3904
=
% Area Minima 1335 160.2 186.9 213.6 240.3 267.0 3204
o
0
L

Los datos anteriores son Metros cuadrados/ No. De Alumnos
Fuente: UNSIPE, documento del MINEDUC.Normas de
edificios escolares para nivel medio o diversificado.




CIRCULACIONES
ESPACIO
o FUNCIONALES CIRCULACION FORMAL
'_
5 Se requiere de areas rectangulares
= Clasificacion de la circulacion Integrar la circulacion peatonal con abiertas y techadas para
4
% PEATONAL la circulacién vehicular. caminamientos, estos integrados
o e .
H:J VEHICULAR a la edificaciones.
Acceso: Tendrd un acceso peatonal inmediatopor medio de la plaza de ingreso. El trazo principal serd sobre el eje Norte El piso de estos ser4 de concreto
Vehicular: El drea de estacionamiento se calculara teniendo en cuenta que un Sury el secundario sobre el eje Este- fundido con superficie
centro educativo es un local de uso comunal y siempre que no exceda del 10% de Oeste. antideslizante con una pendiente
la supuerficie del terreno. El ancho minimo de circulacién vehicular ser4d de 7.00 m. de 2%.
(<,E) y se desarrollara el minimo indispensable. El caminamiento principal tendra un La isla de parqueos sera
‘é’ El parque deberd contar con 10 estacionamientos para vehiculos del area de ancho maximo de 3.00m. Y un minimo demarcada por bordillos.
E administracioén. de 1.70 m. La isla de parqueos seran
o Elingreso principal a los edificios, SUM, aulas, biblioteca, Piscina, es necesario de formas regurales
gque sus puertas tengan un abatimiento hacia fuera en un angulo de 180 gradis. Sera necesario preveer el espacio para preferiblemente rectangular.
En general se considera un area de ciruculaciéon adecuada del 25- 30 % del area el estacionamiento de bicicletas y motos
techada. y camionetas.
NUM.DE NUM. DE ANCHO
Fuente: UNSIPE. ALUMNOS AULAS MINIMO B
MINEDUC. -.De acuerdo al nimero de
@) 40 1 170 aulas asi debera ser el ancho
Q 80 2 190 de los pasillos.
::" 120 3 2.10 -. Las puertas deberan ser de
04 160 4 2.30 una sola hoja.
(O] 200 5 2.50
< 240 6 2.70
E 280 7 2.90
) 320 8 3.10
UO) 360 9 3.30
w 400 10 3.50




AREAS LIBRES

ESPACIO
e) FUNCIONALES FORMAL RELACION AMBIENTAL
'_
z
w
= ntegrar las edificaciones a las areas libres por isponer de espacios con formas regulares eberén tener relacién con las e recomienda tener un
= Int I dif I lib D d f | Deb t | | S dat
o
% medio de visuales, colocando vegetacién alta y e irregulares entre edificios que se adapten areas tedricas y practicas. confort en visual.
8 baja. al entorno natural y constructivo.
4
Las areas libres deberan ser flexibles para Las areas libres deberan tener Se recomienda que los patios
Utilizar jardines entre edificaciones para proveer de que el alumno desarrolle actividades relaciéon con los S.S. tengan un soleamiento
aires y asi evitar la humedad. recreativas tanto individual como Debera tener relacién con mayor y se evitaran corrientes
2 El area de plaza se calculara con 2.5 m2/ alumno. colectivamente. la tienda o cafeteria. de aires.
% Se tendra encuenta que los espacios deben Se recomienda utilizar y aprovechar el Se colocara vegetacion
w ser libres, sin ningln elemento que pueda material natural, como accidentes alta y baja.
E interferir en las actividades a desarrollarse topogréficos y vegetacion-
en las mismas.
Area Por Alumno en Patios: Fuente:
CAPACIDAD Hasta De 101- De 301- De 501- De 701- De 901- UNSIPE,
NIVEL 100 300 500 700 900 1200 Normas de

8 edificios
E escolares
4 Los datos de la tabla son en metros cuadrados / alumno para nivel
2 Superficie en Patios medio o
= CAPACIDAD DE 000- DE 101- DE 301- DE 501- DE 701- DE 901- | diversificado.
8, NIVEL 100 300 500 700 900 1200
]
w

Los datos de la tabla son en metros cuadrados totales




ESPACIO SERVICIOS SANITARIOS
o FUNCIONALES FORMAL TECNOLOGICO AMBIENTAL
}_
E La instalacion de Sanitarios en el edificio escolar se Se deberéa tener muy
= haré principalmente con el fin de proporcionar los Debera contar con formas regulares Debera tener el equipo necesario encuenta la iluminacion y
o4
% medios adecuados de higiene, aseo y necesidades preferiblemente rectangulares. para poder darle abastecimiento ventilacién de esta area
H:J fisiologicas, de su eficacia tanto en la cantidad de a los artefactos. para mantener el confort
unidades necesarias en relacion al numero alumnos necesario.
Para el area tedrica se calcula una bateria y otra
para el area practica. Se utilizaran urinales con
Se aplicara como minimo 0.12m2 por alumno o fluxometro.
usuario para servicios sanitarios que incluyan, Debera tener una forma rectangular, Los inodoros utilizaran Los S.S. Deberan tener una
‘Q lavamanos, inodoro y mingitorios. sin desperdiciar material y espacio. fluxometro. ventilacién cruzada.
‘é Los sanitarios para uso administrativo o docente Deberéa integrarse a los edificios que Se tomara encuenta si es ademas de tener iluminacion
| contara con los siguientes servicios: estan al entorno del mismo. necesario jala olores natural como artificial.
EE 1 Inodoro/ cada 15 varones o mujeres
2 Mingitorios/ cada 15 varones
2 Lavamanos/ cada 15 varones o0 mujeres
Normas de UNSIPE para edificios escolares
de nivel medio o Diversificado.

CANTIDAD DE ARTEFACTOS SANITARIOS
o Artefacto Primaria Secundaria
E—L) Lavamanos 1/ 20 alumnos 1/ 30 alumnos
é Inodoros 1/ 40 varones 1/ 50 varones
O Inodoros 1/ 20 mujeres 1/ 30 mujeres
<
= M ingitorios 1/ 20 varones 1/ 30 varones
L
D Duchas 1/ 2 aulas tipo 1/ 2 aulas tipo
o
0]
L

Para uso de Alumnos se debera tener en cuenta la siguiente tabla. Fuente:
UNSIPE Normas para edificios escolares de Nivel Diversificado




ESPACIO VESTIDORES
o) FUNCIONALES FORMAL TECNOLOGICO AMBIENTAL
'_
E El 4&rea de vestidores en el edificio escolar Debera tener el equipo necesario Se debera tener muy
E obedece a la necesidad de cambio de vestimenta Debera contar con formas regulares para poder darle abastecimiento encuenta la iluminacién y
[
'-':)J para la participacion del alumnado en las preferiblemente rectangulares. a los artefactos que estén en ventilacion de esta area
(o4 . L
H:J actividades fisicas. lugar. para mantener el confort
necesario.
Grupo que podra utilizar es de aproximadamente
20 varones y 20 mujeres. .Para evitar deterioro o dafios a

La dotaciéon debera ser de una ducha por cada 5 Debera tener una forma rectangular, las instalaciones se deberéa

alumnos y el equipamiento minimo 1 artefacto por sin desperdiciar material y espacio. utilizar ductos para los sistemas
2 cada 5 duchas. Debera integrarse a los edificios que de agua potable y drenajes. Deberan tener una ventilacién
g El &rea de duchas sera de 0.75 m2/ alumno. estan al entorno del mismo. cruzada
w El 4rea de ducha minima ser4d de 0.70x 0.70 m. ademés de tener iluminacién
E El area minima seréa la siguiente. de 20 alumnos natural como artificial.

hombres o mujeres 15 m2 y para 40 alumnos
hombres o mujeres 30 m2
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SUM Y GIMNASIO

ESPACIO
@) FUNCIONALES FORMAL TECNOLOGICO AMBIENTAL
|_
5 Espacio que relna la condiciones para desarrollar Se deberéa tener control de
= eventos culturales y a su vez la practica de deportes] La forma sera rectangular preferiblemente Se requiere de materiales las condiciones climaticas
4
LZI)J bajo techo, Basquetbol, voleibol. rectangular, y que se integre a su entorno. constructivos ligeros y por medio de vegetacion,
g apropiados al lugar. aleros, sillares para el confort
en su interior.
Se ubicara entre la plaza civica y la plaza de La forma seré regular con proporcién ancho Se deberé utilizar lamina La ventilacién sera alta y
ingreso. largo 1:1.5 y una altura minima de 5.55 y termo- acdustica, se utilizara cruzada constante y
Se requiere de un area de 5.60 metros2/ usuario. Joptima de 6.00 metros. elementos de cerramiento controlable.
i’,;) Area minima por alumno de 3.60 metros2/usuario [La cubierta preferiblemente sea curvada o de vertical, horizontal Se deberéd analizar la
‘é Se deberéa colocar bodegas las que deberan tener Jdos aguas con un material aclstico. prefabricados. iluminacion tanto artificial
w un area de 45.00 m2. como la natural.
&‘ Se deberéd contar con vestidores y S.S. Se utilizar4 vegetacién para
Se colocara estratégicamente puertas de no interferir con el ruido
emergencia. las demés areas.
SUPERFICIE DE SUM ¥ 6IMNASIO
METROS CUADRADOS
(@]
9 / ALUMN O
& Matricula 320 400 560 720 960 1120 1200
% Area enmetros2 1152 1140 2016 2592 2640 2800 3000
<
o
8 Superficie de SUM y GIMNASIO segin Numero de Alumnos.
ﬂ Fuente: UNSIPEdocumento del MINEDUC.Normas de

edificios escolares para nivel medio o diversificado.




CANCHAS DEPORTIVAS

ESPACIO
o FUNCIONALES FORMAL INFRAESTRUCTURA. AMBIENTAL
|_
zZ
L
= La finalidad es complementar la formacién del Seran espacios el aire libre los cuales Se tendran los servios de Se utilizara vegetacién para
o
'-'DJ educando en el desarrollo psicomotriz y fisico. se deber& estudiar su orientacion agua, electricidad y drenaje. la proteccién del aire y el
8 confort de los estudiantes.
14
Las areas deberén estas unidas por plazasy
caminamientos. Las canchas deportivas regularmente son Se deberéd instalar agua para La orientacién de las canchas
Se colocard piscina la cual deber& estar rectangulares. el mantenimiento de la cancha deportivas serd de Norte- Sur
debidamente techada. Preferiblemente que las canchas de de futbol con una variable maxima de
2 Se colocara cancha de voleibol, voleibol, papifutbol, basquetbol, estén Se colocara iluminaciéon en las 15 grados.
g La cancha de futbol deberé tener pista para adosadas. canchas deportivas.
| atletismo, como espacio para salto largo y corto. Se colocara drenajes Franceses La vegetacion alta y baja
&: en canchas deportivas. servira para romper el viento
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GUARDIANIA

ESPACIO
o FUNCIONALES FORMAL TECNOLOGICO AMBIENTAL
'_
5 Funcién es dar albergue a una persona que estara Se requiere ambientes
= encargada de la vigilancia del establecimiento Crear un envolvente que identifique la Se requiere de materiales confortables para las
[
% cuando este no esté en actividades. funciéon del area. constructivos ligeros y actividades a desarrollar
o . .
& apropiados al lugar. en el ambiente.
La ventilacién sera alta y
Debera contar con una ubicacién estratégica, sin Se utilizard materiales como cruzada.
embargo no debera interferir en las actividades Debera crear formas asimétricas, las cuales el block vacid, o ladrillo tubular Utilizara vegetacion de
2 escolares del establecimiento. deberéan integrarse a su entorno. para cerramiento vertical. preferencia para que este
% Debera identificarse por su forma la funcién Para cerramiento horizontal dentro de un area estratégica
w El &rea minima sera de 12 metros cuadrados. que tiene el area. se utilizara lamina acanalada. pero que no este relacionada
g con los demés, a demés de

Es importante que su ubicaciéon permita el mayor
control del establecimiento por medio de visuales.

no interferir con la visibilidad
gque deberé tener.
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9.1.- MATRIZ DE DIAGNOSTICO.

Sala de espera Publico y Familiares Sala de Espera 12 4x6 24 m2 3.00m Sillones, Mesa,
Recibir mensaje Publico y Familiares Recepcién 1 2x3 6m2 2.60m Escritorio, Silla, Archivo
Apoyo administrativo Alumnos, Docentes Secretaria 2 4x5 20m2 2.60m Escritorio, Silla, Archivo
y docente Personal
Administrar y Alumnos, Docentes Director 1 4x5 20m2 3.00m Escritorio, Silla, Archivo, Mesa, Sillén
Organizar Personal
Administrar y Alumnos, Docentes Subdirector 1 4x5 20m2 3.00m Escritorio, Silla, Archivo
Organizar Personal
Economia Publico y Familiares Contabilidad 1 3x4 12 m2 3.00m Escritorio, Silla, Archivo
Papeleria documentos Docentes Archivo 1 3x4 12 m2 300m Escritorio, Silla, Archivo
Programar y reuniones Docentes Salén de Profesores 20 7x5 35m2 3.00m Escritorio, Silla, Archivo, Mesa, Casilleros
Necesidades Fisiol.. Docente Yy per'sonnl S.S. 15 2x3 6 m2 3.00n Mingitorios, Retretes, Lavamanos
Primeros auxilios Docente Yy per'sonnl Enfermeria 2 4x5 20 m2 3.00m Camilla, Escritorio, Silla, Botiquin




Investigar Alumnos y Publico Biblioteca 50 12x17 204m2 3.00m Anaqueles, Sillas, Mesas, Escritorios
Ensefiar y aprender Alumnos Aulas Puras 40 8x10 80m2 2.60m Escritorios, Silla, Mesa, Pizarron
Proyectar peliculas Alumnos y docentes Sala de Proyecciones 40 7x8 56 m2 2.60m Sillas, Mesa. Pizarron

Vestirse Alumnos Vestidores 20 4x8 32 m2 3.00m Bancas, Lookers, Espejos
Reuniones, y ejercicios Alumnos y Publico SUM, Gimnasio 400 20x26 520 m2 6.00 m Sillas, Bancos
Necesidades Fisiolo. Alumnos S.S. 160 6x10 60 m2 3.00m Mingitorios, Lavamanos, Retretes
Limpieza Personal Conserjes 3 4x5 20 m2 2.60m Anaqueles, sillas, Escritorio
Alimentarse Alumnos, per'sonal Y docente Tienda 3 3x5 15m2 2.60m Lava trastos, Estufa, refrigerador
Cuidar Personal Guardidn 1 3x4 12m2 2.60m Cama, Estufa, Escritorio, silla,
Mantenimiento Personal Cuarto de Maquinas 2 5x8 40 m2 3.00m Equipo Hidroneumdtico y planta
Recreo Alumno, personal y docentes Areas libres 800 1760 m2 Bancas, basureros, dreas verdes
Caminar, circular Alumno, personal y docentes Circulacién 800 240m2 3.00m Bancas, Basureros, Letreros
Estacionarse Alumnos, personal y docente Parqueo 25 440m2




Entrenar Fitbol Alumnos Cancha Fitbol 300 96x176 8660 m2 Bancas, Basureros.
Entrenar Bdsquetbol Alumnos Cancha Bdsquetbol 100 18x30 540 m2 Bancas, Basureros
Entrenar Voleibol Alumnos Cancha de Voleibol 100 9x18 162 m2 Bancas, Basureros
Entrenar Fdtbol Alumnos C. De Mini- Fitbol 100 15x30 450 m2 Bancas, Basureros
Entrenar Tenis Alumnos Cancha Tenis 50 20x40 800 m2 Bancas, Basureros
Nadar Alumnos Piscina 50 21x50 2500 m2 Bancas, Vestidores, S.5.
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10.- PROYECTO ARQUITECTONICO.
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PERSPECTIVA DE CONJUNTO NOROESTE
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PERSPECTIVA SUR ESTE
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PERSPECTIVA DE ADMINISTRACION
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CORTE DE SUM Y GIMNASIO

PERSPECTIVA DE SUM Y GIMANASIO
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PERSPECTIVA DE PISCINA
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Propuesta del Programa de Inversion del Proyecto

Espacio Area en M2. Costo estil
M2/ Quet:

Administracion 880 Q1,200




PRESUPUESTO POR

Espacio Area en M2.
Administracion+ Parqueo y Garitas 880
Aulas Puras 2000
S.S. Alumnos 150



CONCLUSIONES poblacidn e:

, : : P necesario e:
> Después de haber realizado el estudio y andlisis

: actuales y pi
correspondientes, se pudo establecer que las actuales

instalaciones en las que se encuentra funcionando la Escuela
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RECOMENDACIONES

» Que al momento de estudiar la factibilidad del disefio, que
se integre el complejo a su entorno fisico, social, econémico

y cultural de la ciudad de Quetzaltenango.

» Que se fome en consideracion, que el presente complejo
fue disefiado especificamente para un Centro Educativo de
Educacién Fisica, por lo que deben ser respetados sus
diferentes ambientes, ubicacion y demds aspectos, con el
fin de mantener la funcionalidad que se requiere para el

mismo.

> Se deberd tener muy en cuenta la localizacién y ubicacidn
de las dreas deportivas como tambien en las dreas docentes

y administrativas; como del confort en cada una de estas.
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