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INTRODUCCION

La vejez es una etapa del ciclo vital en la que se

producen  gradualmente  modificaciones  morfoldgicas,
funcionales, psiquicas y sociales, que disminuyen la capacidad
de respuesta de la persona frente a los cambios del entorno.
Se trata, por tanto, de un estado caracterizado principalmente
por la pérdida de la capacidad del individuo para adaptarse al
conjunto  de  transformaciones que aparecen como
consecuencia de la accidn del tiempo! Desafortunadamente
no son muchos los dmbitos destinados a la atencidn de estas

necesidades presentadas durante esta etapa de la vida.

Es un tema al cual se le debe prestar atencidn, ya que

el nimero de adultos mayores sigue creciendo,
actualmente en Guatemala, el nimero de adultos mayores de
60 afios en adelante alcanza las /13, 780 personas, Lo que
representa el 6.2% de la poblacion total del pais censada
(. 227196, INE. Censo de poblacion 2002), disminuiré La
cantidad de jovenes y aumentaré la de adultos mayores en el
prdximo medio siglo seglin proyecciones del INE(Instituto

Nacional de Estadistica).

! Tassen, K.y Thompson, R A. Psicologia del desarrollo Adultez y Vejez.
Madrid, Editorial Médica Panamericana, 2000.

En la ciudad de Guatemala son pocos los centros de
atencidn adecuados para los adultos mayores, asi como en el
interior de la republica, en donde existen menos centros de
atencidn o no existen, siendo este el caso de Han Agustin
Acasaguastldn, municipio de EL Progreso.

Es por eso que se hace necesaria la creacidn de centros
en donde se satisfagan las principales necesidades de la
poblacidn adulta mayor, tomando en cuenta que esta parte de
la poblacidn tiene la misma oportunidad de crecimiento,
desarrollo, aprendizaje y el tener nuevas experiencias como en
cualquier otra etapa de la vida. De lo anterior surge el
presente proyecto de graduacion por EP5. CENTRO DE
ATENCION PARA ADULTOS MAYORES EN EL
MUNICIPIO DE 5AN AGUASTIN ACASAGUASTLAN,
EL PROGRESO, con el objetivo de brindar a la
municipalidad un documento con el cual pueda gestionar el
financiamiento del mismo, y de esta manera contribuir al deber
que tenemos como arquitectos de responder a las
necesidades actuales de la sociedad en donde nos
desenvolvamos.
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ANTCCEDENTES

Durante los meses de noviembre y diciembre de 2004,
en el municipio de Han Agustin Acasaguastlan, EL Progreso,
se realizd el primer Censo Integrado Municipal que es un
ejercicio de investigacidn a través del cual se actualizd la
base de datos del mismo. En consecuencia, con la
informacidn recabada las organizaciones comunitarias y
autoridades municipales tuvieron la oportunidad de conocer la
situacion real de la poblacion, pudiéndose observar problemas
de infraestructura fisica, problemas sociales tales como:
casos especificos de salud, y principalmente personas

adultas mayores sin ningtin apoyo,

San Agustin Acasaguastldn tiene una poblacidn de
25224 habitantes (segin censo 2004), de los cuales
2705 ( 768 % ) estén considerados como personas
adultas mayores ( 60 afios en adelante ), y de éstos se
reportd que existen 413 casos de adultos mayores sin ningtin
apoyo (1527 % de esta poblacidn ). Los lugares en donde
se presenta la mayor cantidad de casos en orden descendente
son: EL Pueblo (55 casos). aldeas: EL Rancho( 45 casos),
Chanrrayo ( 4l casos), EL Ixcanal (28 cases). EL Llano de
Jdesiis (22 casos), Tecuiz (19 casovs), caserio EL Morro (16
casvs), los casos restantes se encuentran repartidos en las
demds aldeas, caserios y barrios del municipio.

Con lo anteriormente descrito la OMP ( Oficina Municipal
de Planificacion ) logrd elaborar la planificacion  de
proyectos de desarrollo tomando en cuenta el sentir de
la poblacidn,  atendiendo prioritariamente  los casos
especiales observados relacionados con la poblacidn mas
vulnerable. De esta manera se detectd la necesidad de crear
una propuesta de un proyecto de disefio arquitectdnico para la
atencidn de personas adultas mayores, las cuales forman
parte de esta poblacidn, a la que con anterioridad no se le ha
prestado mayor importancia.
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JUSTIFICACION

Las personas adultas mayores son parte de la
poblacidn mas vulnerable, ya que tienen un progresivo decline
en las funciones orgénicas y psicoldgicas, como una pérdida de
las capacidades sensoriales y cognitivas, por Lo que requieren
de mayor atencidn médica y cuidado especial para poder vivir
esta etapa de una manera satisfactoria. Esto implica cubrir
sus principales necesidades, las cuales son: alimentacidn,
salud, educacidn, seguridad y previsidn social.

Dentro de los problemas sociales obtenidos por medio
del censo 2004 de la municipalidad de 5an Agustin
Acasaguastldn, los que se repitieron con mayor frecuencia
fueron los relacionados con los adultos mayores, los cuales
expresaron sus principales necesidades. Por lo que cabe
mencionar que de 2,705 personas adultas mayores ( 7.68
% de la poblacion total) 41> (1527 % de esta poblacion)
presentan los siguientes casos: carecen de familia que les
pueda brindar ayuda, viven solos (por lo que se sienten
desamparados), se encuentran en extrema pobreza, son
discapacitados, no poseen vivienda, solicitan ayuda de viveres y
de medicamentos.

Luego de analizar las principales necesidades de los
adultos mayores, se llegd a la conclusidn de que la situacion
en la que viven las personas adultas mayores de este

municipio, no es la adecuada, ya que no satisface las
principales necesidades.

También cabe mencionar que en todo el Departamento
de El Progreso, no existen centros de atencidn para este
poblacidn, por Lo que 5an Agustin
Acasaguastldn se ve afectado, y no cubre sus necesidades.

sector de la

Cubrir estas necesidades es una de las obligaciones del
Cstado ( articulos 5I. 53. 93 y 94 del Congreso de la
Repiblica), por lo que se convierte en una prioridad
satisfacerlas, y con el objetivo de lograrlo, se hace

necesaria la planificacion de un CENTRO DL ATENCION
PARA PERASONAS ADULTAS MAYORES.

Con la realizacidn del proyecto que se propone, se
contribuird con el Plan de Desarrollo Municipal 2004-
2008, ademas de contribuir a mejorar la calidad de vida de
las personas adultas mayores de San Agustin
Acasaguastlén. Tomando en cuenta que este sector de la

oportunidad de

crecimiento, aprendizaje y nuevas experiencias como en

poblacidn debe tener la misma

cualquier otra etapa de la vida, se disefiaran, en base a
criterios de disefio, los ambientes necesarios y adecuados,
tales como: gimnasio, talleres educativos, capilla, vivienda, etc.
Y asi esta parte de la poblacion podré redescubrir sus
capacidades y habilidades, logrando de esta manera llegar a
vivir Los Ultimes afios de su vida de una manera satisfactoria y
cdmoda dentro de su ambiente social, cultural e histdrico.



EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRESO
OBJIETIVOS

OBJIETIVO GENERAL

o Presentar a la Municipalidad de 5an Agustin
Acasaguastldn una propuesta arquitectdnica de un
centro de atencidn para personas adultas mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Crear un documento que le sirva a la municipalidad
para gestionar con alguna entidad el financiamiento
para la construccidn del proyecto.

o |dentificar y proyectar por medio del documento las
necesidades psicoldgicas, sociales, familiares, y
expectativas en esta etapa de la vida.

OBJETIVO ACADEMICO

® Proporcionar un documento que sirva de consulta a
otros proyectos tanto con la informacidn tedrica
como para proponer criterios de disefio de centros de
atencidn para personas adultas mayores, y de esta
manera retroalimentar a los estudiantes de la

Facultad de Arquitectura.
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DELIMITACION DEL TEMA

. DELIMITACION CONCEPTUAL

Se llevard a cabo un estudio del municipio de San Agustin
Acasaguastlén, especialmente la demografia, enfocéndose a la
poblacidn adulta mayor, asi como de todos aquellos conceptos
que se utilizardn durante el desarrollo de el proyecto, y que
sea necesario definir para tener mas clara la problemética que
se presenta, con el objetivo de conseguir La mayor informacidn
disponible para crear y delimitar espacios arquitectdnicos
adecuados que den una respuesta adecuada que se
vea configurada en el disefio del proyecto.

. DELIMITACION GEOGRAFICA

Este proyecto estd enmarcado geograficamente en
el Municipio de 5an Agustin, el cudl tiene una extensidn
territorial de 462 km? Est4 situado en la parte Centro-
Oriente  de la Repliblica de QGuatemala, en el
Departamento de EL Progreso, a 14°58 50"
latitudnorte, y 80°5/ 0" longitud veste, con una
altitud sobre el nivel del marde 290  metros.

La distancia de la cabecera municipal hacia la
ciudad de Guatemala es de 92 Wildmetros sobre la

carretera al atlédntico, y hacia la ciudad de Guastatoya,
Cabecera departamental es de 2l kildmetros
aproximadamente.

5an Agustin Acasaguastlan colinda al norte con los
municipios de Han Jerdnimo y Salams (Paja Verapaz), al este
con el Municipio de %an Cristdbal Acasaguastlén (EL
Progreso), al sur con Guastatoya y el Jicaro ( EL Progreso).
y al veste con el Municipio de Morazan (EL Progreso).

. DELIMITACION TEMPORAL

Tiene como propdsito este proyecto servir a la poblacidn
de Han Agustin Acasaguastldn, con una proyeccion hacia el
2025. Este proyecto forma parte del Plan de desarrollo
municipal  2004-2008, por Lo que su construccidn seré a
corto plazo. ELl tiempo establecido para llevar a cabo la
planificacidn del proyecto son seis meses.
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METoDOLOGIA

Para poder resolver un problema de disefio
arquitectdnico se hace necesaria la utilizacidn de un proceso
metodoldgico. En este caso fundamentalmente este proceso
comienza con el tiempo de convivencia en la comunidad
durante el periodo que dura el EPS (Ejercicio Profesional
Supervisado), el cual permite identificar con mayor facilidad
el problema existente en la comunidad.

Existen varias formas de solucionar un problema,
para la realizacidn de este trabajo de tesis se utilizard una
metodologia con un enfoque "‘EX POST FACTUM', ya que se
va a partir de un hecho acontecido y se va a describir una
situacidn que existe desde el pasado hasta ahora. EL tipo de
investigacidn que se utilizard es la descriptiva, ya que se
abordard una situacidn posible de comprobar dentro de ciertos
limites y se establecerdn objetivos.

a utilizar se divide en cuatro

La metodologia

pasos, enmarcados en un proyecto arquitectonico:

° PRIMER. PAS0O
PLANTEAMIENTO DEL TEMA - PROBLEMA:
Es en este paso en donde primero se identifica el
problema, luego se plantea y delimita.

Incluye: los  antecedentes, Jjustificacidn,  objetivos,

delimitacidn del tema, y metodologia.

° SEGUNDO PASO
CONCEPTUALIZACION TEJRICA Y ANALISIS DEL
TEMA-PROBLEMA

En la que se hard la preparacidn descriptiva general
del objeto de estudio, de una forma deductiva (de Lo general a
Lo particular), en donde se identificard y organizard en forma
relevante las necesidades especificas de cardcter econdmico,
social,  cultural, poLH:ico,2 por medioc de definiciones,
leyes, teorias, demografia, monografia e historia.

° TERCER PASO
SINTESIS Y PROGRAMACION

Se elaborarg todo el anélisis del sitio, estudio de Llos
agentes-usuarios, las relaciones funcionales, de |los
elementos determinantes para establecer el programa de
necesidades arquitectsnicas, y las premisas particulares de
disefio, proporcionando lineamientos y pardmetros para el
desarrollo del modelo del objeto de estudio. e utilizaran
técnicas bibliogréficas y de campo.

Z|ngrid Hanta Cruz, Irayda Ruiz Bode, Mabel Hernandez, Carlos Barneond. Guia
de autoaprendizaje para el curso de métodos y técnicas de investigacidn .

Farusac, 1998.
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° CUARTO PASO
PROPULSTAY DESARROLLO

En este paso se indican todas las caracteristicas
totalmente especificas del objeto de estudio y su integracion
con el medio. En este paso se elaboraran diagramas,
matrices. |Luego se establece un anteproyecto, previo a la
solucion final del proyecto. También se incluyen
conclusiones, recomendaciones, etapas de ejecucidn, y
aproximacidn de costos.  Posteriormente se realizan los
planos respectivos para el proyecto, especificaciones, vy
presupuesto.
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METODOLOGIA

DESARROLLO DE E.P.S

PRIMER
PASO

SEGUNDO
PASO

TERCER
PASO

e
I N

CUARTO
PASO

FUENTE.

ESTABLECE EL MARCO
TEORICO EN FORMA
PARTICULAR

PREMISAS PARTICULARES
DE DISENO

CUADRO DE NECESIDADES ‘

PROPUESTA Y
DESARROLLO

ANTECEDENTES,
PLANTEAMIENTO DEL JUSTIFICACION,
TEMA PROBLEMA OBJETIVOS,
DELIMITACION DEL TEMA
METODOLOGIA,
‘ ‘ REFERENTE TEORICO
SE IDENTIFICA Y SE PRELIMINAR,
PRESENTA LA PROPUESTA FUENTES DE CONSULTA,
DEL TEMA DE ESTUDIO BIBLIOGRAFIA
CONCEPTUALIZACION CONCEPTOS,
TEORICA Y ANALISIS DEFINICIONES,
DEL TEMA PROBLEMA LEYES,
TEORIAS,
GEOGRAFIA,
DEMOGRAFIA,
ORIGINA EL MARCO MONOGRAFTA,
TEORICO EN FORMA HISTORIA
DEDUCTIVA
ANALISIS DEL SITIO,
SINTESIS Y AGENTES-USUARIOS,
PROGRAMACION RELACIONES FUNCIONALES

DIAGRAMAS,

MATRICES,
PREFIGURACION DEL
OBJETO ARQUITECTONICO

DEFINE EL OBJETO DE
ESTUDIO EN FORMA
ESPECIFICA.

ANTEPROYECTO

- Chévez Zepeda, Juan José. Elaboracidn de proyectos de investigacidn. 1998.

- Martini Carlos, Proceso de produccion de objetos arquitectdnicos o urbanisticos,
Unidad de Tesis y Graduacidn. FARUSAC 2000.

- Ingrid Hanta Cruz, Irayda Ruiz Bode, Mabel Uernandez. Carlos Parneond,
Guia de autoaprendizaje para el curso de métodos y técnicas de investigacion . Farusac 1998.

PRESENTACION FINAL DE
EL PROYECTO PROPUESTO

PROYECTO

CONCLUSIONES,
RECOMENDACIONES,
ETAPAS DE EJECUCION,
APROX. DE COSTOS.
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A DLFINICION DL CONCEPTOS

Se definiran algunos conceptos que se utilizardn durante
el desarrollo del proyecto, los cuales serén de mucha ayuda
para poder tener una mejor comprensidn del mismo.

a) ADULTO MAYOR

Se les considera adulto mayor a las personas mayores de
60 afivs, las cuales pasan por un proceso progresivo, natural
y lento de transformacidn. En este proceso se da un
progresivo decline en las funciones orgénicas y psicoldgicas,
como una pérdida de las capacidades sensoriales y cognitivas.

b) ENVEJECIMIENTO

Supone un conjunte de modificaciones fisicas, psicoldgicas,
afectivas y sociales sujetas al tiempo vivido, Lo que implica el
transito a través de una crisis y la necesidad de
adaptacion, ya que el cambio es en si mismo conflictivo porque
plantea nuevas exigencias que deben  enfrentarse
cuya resolucidn requeriria el uso de recursos de afrontamiento
de parte de quien envejece.”

2\ atz, La tercera edad. Un proyecto vital y participativo para reinsertar La
vejez en nuestra sociedad, Puenos Aires, Editorial Planeta, 1I992. P4g. 8

¢) GERIATRIA

E specialidad médica que se ocupa de las enfermedades de
Llos ancianos y de su tratamiento.

d) GERONTOLOGIA

Se preocupa de estudiar la relacidn entre Lo orgénico, Lo
psicoldgico y lo social desde una mirada interdisciplinaria y
comprendiendo al envejecimiento como un proceso evolutive
normal, esperable e influenciado por el contexto sociocultural
en el que se desenvuelve el adulto mayor?

e) GERONTAGOGIA

Ciencia educativa interdisciplinaria cuyo objeto de estudio
es la persona mayor en situacidn pedagdgica. Al igual que la
pedagogia tiene como base tedrico a la psicologia
educativa, la gerontagogia tiene a la gerontologia educativa
como la suya®

4 Laforest, J. Introduccidn a la Gerontologia. Cditorial Uerder, 1991 Pag. 4

5 Colom, A J'y Orte, C. Gerontologia educativa y social. y personas mayores.
Palma de Mallorca: Universidad de las islas baleares, 2001 P4g. 10

11
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f) ASISTENCIA 50CIAL

Servicio de orientacidn o beneficencia prestado por
instituciones publicas o privadas a determinados sectores de
la comunidad, especificamente a los desamparados, inhabiles o
marginados fisica 0 econdmicamente.

g) ATENCION

Es la accidn de satisfacer una o varias necesidades de un
determinado grupo de personas.

h) CRISIS ENEL ADULTO MAYOR.

L_as crisis, como agentes de transformacion, son algo mas
que un conjunte de pérdidas y de ganancias, se da crisis en la
Vejez cuando los cambios son vividos por la persona mayor
como una agresion a su identidad. Esto sucede cuando
las pérdidas asociadas al envejecimiento generan para la
persona un drea de experiencias que son una rotura para su
estima y autoimagen.

Al CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida puede definirse como el criterio a
través del cual se juzga en qué medida las circunstancias de
la vida aparecen como satisfactorias o insatisfactorias y
necesitadas de mejora.

A continuacidn se describen ocho 4reas importantes
para determinar la calidad de vida en cualquier persona adulta.

). La vida intelectual: Lo intelectual es lo que diferencia al
hombre de los demds seres vivos. Los seres humanos
tenemos la capacidad de pensar, de formular conceptos y
Jjuicios y comunicarlos a través del lenguaje. Tenemos esta
capacidad y cotidianamente la utilizamos.

2). La vida emocional: LLa emocidn puede ser entendida como
un estado de dnimo caracterizado por una conmocion orgénica
consiguiente a impresiones de los sentidos, ideas o recuerdos.

3). La vida fisica: La salud, definida por la OMS como el
completo estado de bienestar fisico, psiquico y social, es un
don que los seres humanos pueden aquilatar y conservar o que
pueden perder irremediablemente. Para la conservacion de un
cuerpo saludable se identifican cuatro factores como vitales:

. Alimentarse
2. Ejercitarse

12
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> Descansar
A Cyvitar el estrés

4). Vida Familiar: Tradicionalmente se ha considerado a la
familia completa como un grupo constituide por el padre, la
madre y los hijos; éstos juegan diferentes roles dentro del
grupo. Son partes esenciales para la calidad de vida familiar:
La pareja, Los hijos, los hermanos y Los padres.

5). Vida Social: Cs resultado de las interacciones que los
seres humanos tenemos con otros seres humanos.

6). Vida Econdmica: Schopenhauer decia que el hombre gasta
su salud en aras de obtener dinero y en la vejez gasta ese
dinero tratando de recuperar su salud.

7). Vida Laboral: EL trabajo en la vejez puede quedar

gravemente delimitado.

8). Vida LCspiritual: La vida espiritual es una busqueda
incesante para los ancianos de buscarse a si mismos;
bisqueda de sentido de vida, de razodn de ser.

A2 PSICOLOGIA DEL ADULTO MAYOR.

En la psicologia de las personas de los adultos
mayores hay claroscuros: cualidades que se han ido
desarrollando a través de toda la vida y otras cualidades que
no han llegado a desarrollarse. Esto se debe a que los
rasgos del cardcter se acentian, y al llegar a una edad
avanzada, se es mas uno mismo, tanto en lo bueno como en Lo
no tan bueno.

L_a psicologia, en esta etapa, tiene Los siguientes rasgos:

a) Evolucionista, que consiste en una tendencia a volver al
pasado, a todo lo que fue y ya no puede ser.

b) Nostélgica ante un mundo nuevo y el recuerdo de Lo que se
fue, que puede ocasionar una gran tristeza y abatimiento.

¢) Conservadora, haciéndose enemigo de los cambios,
aferréndose a Lo que tiene y temiendo perder Lo poco que le
queda.

d) Temerosa, como predisposicicn a la angustia por su
inseguridad progresiva. Se tiende a sentir temor, miedo e

impotencia por no aceptar las limitaciones y la propia realidad.

e) Depresiva. Este rasgo es muy natural. La tristeza tiende
a invadir a la persona de la Tercera Edad. Esa tristeza puede
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llevarle a menos actividad, menos placer, menos oportunidad
de disfrutar las cosas buenas y bellas de la vida.

f) Egoista. Con la edad se puede llegar a una regresidn
egocéntrica olvidéndose de todosy considerar natural que
todo gire alrededor de uno mismo.

g) Pondadosa y comprensiva. La exigenciay dureza de otros
tiempos, se convierten en comprensidn en la mayoria de las
personas de la Tercera Edad.

h) Melancdlica, Disminuyen las aptitudes y se tiene menos
control de la emotividad dejédndose llevar, con frecuencia, por
las ldgrimas o la melancolia. A consecuencia de esto, la
persona prefiere encerrarse en su propio mundo. Vive un
sentimiento de amargura.

i) EL cardcter se acenttia y se exageran las reacciones ante
las dificultades. Ante la menor contrariedad se impacientan y
pueden violentarse. e repliegan sobre si mismos y prefieren
el silencio a exponer sus razones mientras que por dentro
"hierven" sentimientos de rebelidn.

j) Con sabidurfa. Lo que ha aprendido en "la escuela de la
vida" Le capacita para dar consejos.

k) Alegre y optimista. 5i bien es cierto que hay muchas
personas de la Tercera Edad que son "grufionas" y pesimistas,

hay también muchas otras que con alegria y optimismo se
preocupan por los demés y se esfuerzan por hacerles felices.
Estos optimistas ocultan sus dolores y achaques para no
hacer sufrir a sus familiares, tratan de sublimar sus
tendencias para aportar a la vida belleza y ternura.

A3 CONFLICTOS EN EL ADULTO MAYOR.

Todas las edades presentan sus dificultades
especificas, pero tal vez en el adulto mayor esas dificultades
se agigantan como en ninguna.

Lino de los mds grandes conflictos que se acentiian en
esta etapa es la soledad. Con el correr de los afios, el hogar
se ha ido quedando solo. A las personas se les jubila
voluntariamente o no, se les margina, a veces hasta por sus
propios hijos y familiares. L as horas parecen més largas y no
se sabe cdmo llenarlas, después de haber vivido una vida tan
llena de ruido, responsabilidades 'y  quehaceres.
Junto con la soledad, el adulto mayor sufre la necesidad de
sentirse amada. ELl amor es tan necesario como el pan v,
cuando las fuerzas empiezan a fallar, se siente mds la
necesidad de amar y ser amado. A esta situacidn se Lle agrega
otra no menos dificil que es la pérdida de autoridad. ELl adulte
mayor sufre cuando deja de ser objeto de admiracion, respeto

y agradecimiento.
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También cuando deja de proporcionar el bienestar
econdmico que acostumbraba aportar a su familia. En lo
econdmico también surgen problemas, pues muchas veces los
familiares tratan de administrarles el dinero (si lo tienen).

Ad A5 NECESIDADES Y EXPECTATIVAS DL
EL ADULTO MAYOR

En el proceso de envejecimiento nuestro cuerpo
empieza a cambiar de forma natural. e empieza a cansar més
a Lo acostumbrado. Talvez se enferma més frecuentemente y
tal vez ya no ve o escucha tan bien como cuando era joven.
Para lidiar con estos cambios fisicos, la Asociacion

Canadiense de 5alud Mental (CMHA) recomienda Lo

siguiente:

|. Aceptar la realidad. Negar este tipo de cambios tinicamente
hard la vida menos disfrutable para el anciano y las personas
que Le rodean. 5i es posible, apoyarse de objetos que ayuden a
algunos cambios como anteojos, aparatos para el oido, baston,
ete.

2. Mantener una actitud positiva. En La mayoria de los casos,
los ancianos aln son capaces de hacer la mayoria de las
cosas que hacian antes, lnicamente se necesita dedicar un
poco més de tiempo y asi aprender a ser pacientes consigo
mismos.

3 Visitar al doctor familiar frecuentemente. LL o ella pueden
tratar los cambios o sintomas que requieran atencidn médica.

4. Tener cuidado con los medicamentos que se estén
tomando. Tal vez reaccionen con otros medicamentos vy
afectar de manera diferente a cuando antes se tomaban.

5. Cambiar los hdbitos alimenticios. Adoptar una dieta
balanceada con menos grasa y evitar el comer de mas.

Especialistas afirman que muchos ancianos tienen
miedo a la soledad. Todos necesitamos tiempo solos, pero el
estar solos sin desearlo puede llegar a ser muy dolorosoe,
especialmente para una persona de edad avanzada. En estos
casos pueden empezar a perder su autoestima y deprimirse.
Cuando miembros de la familia y amistades mueren y Los hijos
empiezan a involucrarse en sus propias vidas es cuando el
adulto mayor empieza a vivir la soledad. Estos especialistas
recomiendan algunas opciones para los ancianos que estén en
ese caso. entre ellas se encuentra el mantenerse activos y
buscar contactos sociales, como Lo es asistir algiin centro
para ancianos. Hacer amistad con personas de su misma edad,
pero también de otras edades, ya que pueden salir grandes
amistades de estas relaciones sociales asi haya cinco, diez o
veinte afios de diferencia en su edad. También recomiendan
pasar tiempo con los nietos, sobrinos y en general con la
familia. Los nifios pueden alegrarles el dia con su entusiasmo
y energia. Méds que nada recomiendan el evitar lo mejor
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posible la depresidn; saber reconocerla y los sintomas de
ésta como lo son la pérdida del apetito y peso, dificultades
para dormir, pérdida de energia y motivacidn e incluso
pensamientos de suicidio.

A5 ZQUE E5 ACTIVIDAD Fislca?

El término “actividad fisica” se refiere a una gama
amplia de actividades y movimientos que incluyen actividades
cotidianas, tales como caminar en forma regular y ritmica,
jardineria, tareas domésticas pesadas y baile. EL ejercicio
también es un tipe de actividad fisica, y se refiere a
movimientos  corporales  planificados,  estructurados y
repetitivos, con el propdsito de mejorar o mantener uno 0 mas
aspectos de la salud fisica.

A51 ZPOR QUL L5 IMPORTANTE LA ACTIVIDAD
FlolcA  PARA  LAS PERSONAS  ADULTAS
MAYORES?P

Los beneficios de la actividad fisica estdn bien
documentados. Existe evidencia de que una vida sedentaria es
uno de los riesgos de salud modificables méds altos para
muchas condiciones cronicas que afectan a las personas
adultas mayores, tales como la  hipertensidn, las
enfermedades del corazon, el accidente cerebrovascular, la

diabetes, el céncer y la artritis. Aumentar la actividad fisica
despuds de los 60 afios tiene un impacto positivo notable
sobre estas condiciones y sobre el bienestar general

A51l BENEFICIOS PARA LA SALLD

La actividad fisica regular puede reducir e inclusive
prevenir diversas disminuciones funcionales asociadas con el
envejecimiento. Por ejemplo, el entrenamiento para la
resistencia en las personas adultas mayores conlleva un
aumento del 10 al 20% en la funcidn cardiovascular.

Lin resumen de los beneficios para la salud que se pueden
Lograr con la actividad fisica regular:

Salud cardiovascular

Mejora la resistencia

Obesidad

Reduce el porcentaje de grasa corporal

Lipoproteinas

YVVVVYYVYVY

Reduce el colesterol / lipoproteinas de muy baja
densidad

R.educe Los triglicéridos

Aumenta la tolerancia a la glucosa

Osteoporosis

YV VVY

Retarda la declinacidn en Lla densidad mineral dsea

6 Lippincott WVilliams & \Vilkins., Orientaciones para evaluar y prescribir el
elercicio . American College of Sports Medicine, 2000, Sexta edicion. Pég. 2
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Debilidad muscular

Reduce el riesgo de discapacidad misculoesquel ética
Mejora la fuerza y La flexibilidad

Capacidad funcional

Reduce el riesgo de caidas debido a un incremento en
el equilibrio, la fuerza y La flexibilidad

Reduce el riesgo de fracturas

YVVVVYY

A\

A512 BENEFICIOS PSICOSOCIALES

Los beneficios inmediatos y a largo plazo de la
actividad fisica en las personas adultas mayores son
abundantes. Otras razones para promover la actividad fisica
en las personas adultas mayores incluyen ganancias no sdlo
fisioldgicas, sino también psicoldgicas y sociales, tales como:

» mejor salud mental
» més energia y menos estrés
» mejor postura y equilibrio

B. ENTORNO TERRITORIAL

Bl UBICACION Y LOCALIZACION GEOGRAFICA DE
LA REPUBLICA DE GUATEMALA

La Republica de Guatemala se encuentra localizada
en la parte norte del |stmo Centroamericano; Limita al norte

y oeste con México, al este con el Mar Caribe (Océano
Atlantico). las Republicas de Uonduras y EL Salvador: y al
sur con el Océano Pacifico. Estd comprendida entre los
paralelos 1> A4 y 18 30" latitud Norte y entre los
meridianos 87° 24 y 92° |14, al LCste meridiano de
Greenwich. Su extensidn territorial es de aproximadamente
108,889 Kildmetros cuadrados. Tiene dos estaciones al afio,
la Lluvigsa, conocida como invierno, y la seca, conocida como
verano. Su clima es variado, de acuerdo a la topografia; por Lo
tanto, puede ir del clima célido al clima templado y muy frio.”

B12 DIVISION POLITICO-ADMINISTRATIVA

En Guatemala existe una regionalizacidn que divide al
pais en ocho regiones, cada region abarca uno o mas
Departamentos que poseen caracteristicas geogréficas,
culturales y econdmicas parecidas, y cada uno de sus
Departamentos se divide en municipios y los municipios
en aldeas y caserivs. Existen 22 departamentos y
232 municipios. (Ver mapa )

7 Instituto Nacional de Cstadistica, INC. Censo de poblacion 2002.
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MAPA |

MEXICO
iRl

BEELICE

TABLA |
Regidn Departamento
. Metropolitana Guatemala
. Norte Alta y Paja Verapaz
1. Nor-Oriente El Progreso, |zabal, Zacapa, Chiquimula
IV. Sur-Oriente Santa Rosa, Jalapa, Jutiapa
V. Central Dacatepéquez, Chimaltenango, Escuintla

V1. Hur-Occidente

Solold, Totonicapén, Quetzaltenango,
Suchitepequez R etalhuleu, SanMarcos

VII. Nor-Occidente

Huhuetenango, Quiche

VIII. Petén

Petén

TABLA 2

Listado de departamentos con
Los que cuenta el pais

. Guatemala
2. Alta Verapaz
2, Paja Verapaz
4. Zacapa
5. Chiquimula
6. EL Progreso
/. |zabal

8. Jutiapa

9. Jalapa

0. Hanta Rosa

Il. Sacatepéquez

12. Escuintla

1. Chimaltenango
14. Quetzaltenango
15, Totonicapén
16. Han Marcos

[7. Suchitepéquez
18. Retalhuleu
19. Holol

20. Quiché

21. Huehuetenango
22 Petén




CENTRO DE. ATENCION PARA ADULTOS MAYORE.S
EN CL MUNICIPIo DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN. EL PROGRESO

B2 UBICACION Y LOCALIZACION GEOGRAFICA
DC CL DEPARTAMENTO DE EL PROGRE.S0

El Departamento de ELl Progreso se encuentra
situado en la region lll o region Nor-Oriente, su cabecera
departamental es Quastatoya, Llimita al Norte con el
Departamento de Alta Verapaz; al Sur con Guatemala y
Jalapa; al Este con Zacapa y Jalapa; y al Oeste con Baja
Verapaz y Guatemala. Se ubica en la latitud 14 5114 y
longitud Q0" 04" 07",y cuenta con una extensidn territorial
de 1922 kildmetros cuadrados.

Por su configuracidn geogréfica, que es bastante
variada, sus alturas oscilan entre los 245 y 1240 metros
sobre el nivel del mar, con un clima generalmente célido.

El Departamento de EL Progreso cuenta con dos vias
de comunicacidn importantes que son: La carretera
Interocednica CA-9 que Lo atraviesa, hacia el norte conduce a
Puerto Parrios y hacia el sur a la capital. La otra via de
comunicacion es la via férrea del Norte, que cruza el
Departamento y une a la capital con Puerto Barrios.
Cuenta también con carreteras que Lo comunican con otros
Departamentos y municipios, como la que partiendo de EL
Rancho se desvia hacia las Verapaces, y otra que conduce a
Zacapa y Chiquimula; asi como caminos de terraceria que une
a algunos municipios y aldeas.

Segln datos obtenidos en la Direccion General de
Caminos, hasta el afio 199/, este Departamento cuenta con
130 km. de asfalto, 103 km. de terraceria y 12 Km. de caminos

Rurales.

Se encuentra a una distancia de 74 kildmetros de la

Ciudad Capital de Guatemala.

B21 DIMISION POLITICO-ADMINISTRATIVA

Cuenta con 8 municipios, 140 aldeas, 22| caserios: (Ver
mapa 2)
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TABLA 2.

MUNICIPI0S DE EL PROGRE.S0

!
2
2,
4.
5.
6
/
8

Guastatoya

Morazén

5an Agustin Acasaguastlan
5an Cristdbal Acasaguastlan
El Jicaro

SHansare

. Danarate

5an Antonio LLa Paz.

DEPARTAMENTO DE EL PROGRES0
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B2 INFORMACION GENERAL DEL MUNICIPIO DE
SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

B3] DATOS UISTORICOS

Cn la Epoca Colonial se fundd el poblado de “an
Agustin de la Real Corona. |La Real Audiencia de
Guatemala, dirigido por el Lic. Palacios, informa al Monarca
Espafiol con fecha 8 de marzo de 1576 el aval de la
fundacidn de este poblado en el "Valle de Uacacevastlan”.
Su extension era de dos leguas y estaba a 20 leguas al

Noroeste de la Ciudad de Santiago de los Caballeros de
Guatemala (Antigua Guatemala).

Chiquimula de la Sierra constituyd una de las
provincias que componian el Reino de Guatemala y estaba
dividido en dos partidos: Zacapa y el de Acasaguastlén cuya
capital era el pueblo de Han Agustin de la Real Corona o
Acasaguastldn. Misma que fue residencia de los corregidores
del partido cabeza de Curato cuyo territorio era extenso. EL
Pueblo de San Agustin era importante por su posicidn
estratégica y descanso entre el puerto de SHanto Tomés de

Castilla y la Ciudad de Santiage de los Caballeros de
Guatemala.

A pocos afios de la Independencia de Guatemala con
E spafia, se reunid la Asamblea donde se decretd en fecha 4

de noviembre de 1825 la divisidn del Territorio del Estado de

Guatemala, en siete Departamentos, siendo Chiquimula de la
Dierra, uno de ellos dividido a la vez en siete distritos. Uno
de estos distritos fue Acasaguastlén cuya cabecera se

establecid en el Pueblo de Han Agustin.

Al ser adoptado el Cddigo de Livingston para la
administracidn de Justicia por el sistema de Jurados se
decretd el 27 de agosto de 1836 que el pueblo de Han
Agustin  se adjudicara al circuite de Acasaguastlan,
Departamento de Chiquimula.

EL 10 de noviembre de 18/ fue creado por decreto el
Departamento de Zacapa, Han Agustin Acasaguastlan pasd a
integrarlo con otros pueblos. EL municipio de San Agustin
Acasaguastldn pasa a integrar el Departamento de EL
Progreso el 4 de abril de 1934 por decreto legislativo
19658

B2 UBICACION Y EXTENSION TERRITORIAL

EL municipic de San Agustin Acasaguastldn est

situado en la parte Centro-Oriente de la Republica de
Guatemala, estd a 14°58'50" |atitud norte, y 80°57'0"

8 Diagndstico Municipal 2004, Municipalidad de San Agustin Acasaguastlan,
El Progreso.
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Longitud oeste, con una altitud sobre el nivel del mar de 290
metros. Tiene una extension territorial de 258 km?

Limita al Norte, con Los municipios de San Jerdnimo y
Salama (Paja Verapaz), al Sur, con Guastatoya y el Jicaro

(EL Progreso); al Oriente, con San Cristdbal Acasaguastlan
(EL Progreso); al Poniente, con Morazén (EL Progreso).

La distancia de la cabecera municipal hacia la
ciudad de Guatemala es de 92 kildmetros. Se localiza a 22
kilometros de la ciudad de QGuastatoya, cabecera
departamental de EL Progreso.

5Su acceso principal se encuentra en el km. 88 de la

ruta CA-9, de la ruta al centro poblado existen 4 km.?

B34 DIVISION POLITICO-ADMINISTRATIVA:

Seglin su divisidn politico-administrativa, San Agustin
Acasaguastlin se divide en 22 aldeas. Asi también se puede
mencionar que se cuenta con 52 caserios, / barrios, 2
parcelamientos, 2 parajes y 10 fincas. (Ver mapa 3 y 4)

9 Municipalidad de San Agustin Acasaguastlan. Plan de Desarrollo Municipal
2004 - 2008,

TABLA 4:

ALDEAS DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

El Ranche

Tulumaje

Tulumajille
Pasasagua

Comaja

El Jute de la Cobana
Aguahiel Arriba

L_as Cidras

El Carmen

las Escaleras

Magdalena

Vado Ancho
Puerta de Golpe
Ixcanal

Tecuiz

Timiluya

EL Conte

La Piragua

EL Cimiento

ELl Conacaste
Los Albores
Santa Gertrudis
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MAPA 3
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DEPARTAMENTO DE EL PROGRES0O
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B3>5 CLIMA

El clima general del municipio es célido en las partes
bajas, cercanas al Rio Motagua, y templado y frio, en la parte
alta, en las dreas situadas sobre La Sierra de Las Minas.

LLa temperatura media es de 57 centigrados. Con
una minima de 22° y una mdxima de 407 temperaturas
alcanzadas en los meses de enero y junio.

B36 POBLACION

Segiin el primer censo integrado municipal 2004,
5an Agustin Acasaguastlan tiene una poblacion de 5,224
habitantes, de los cuales 49.79% son de sexo femenino 'y
el 50.21% son de sexo masculino.

LLa poblacidn concentrada en el casco urbano del
municipio es una minoria, ya que en base a la proyeccidn del
INE. (Instituto Nacional de Cstadistica) para el afio 2002,
el casco urbano lnicamente reporta el 1765 % de la
poblacidn total. Lo que representa 6,217 habitantes.

En el drea rural, es donde se concentra la mayor
poblacidn que representa 82.25% del total. Equivalente a
29,007/ habitantes. (ver tabla 5)

Se reportd una densidad poblacional de 9/ habitantes
por km?, para finales del afio 2002.

TABLA 5.
DATOS DEMOGRAFICOS
Uombres 7685
Mujeres 7529
Poblacidn Total 35224
Poblacion Lirbana 6217
Poblacidn Rural 29007
Poblacidn O - 6 afios 7714
Poblacidn 7 - 14 afios 7995
Poblacidn 15 - [/ afios 2388
Poblacion 18 - 59 afios 14418
Poblacidn 60 - 64 afios 760
Poblacidn mayor de 65 afios 1945
Poblacidn indigena 469
Poblacidn no indigena 24755

Fuente: Municipalidad de San Agustin Acasaguastlén. Plan de Desarrollo
Municipal 2004 - 2008,
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B27 POBLACION CCONOMICAMENTE ACTIVA

La totalidad de la poblacidn econdmicamente activa
es de 2335, La principal rama de actividad de la PEA Lo
representa el Sector Agricultura, ya que el 6368% se
dedican a estas actividades, seguido por un 163 que se
dedican a las actividades de comercio y servicios y el 20. %
a actividades de aserrio,

La fuerza de trabajo potencial con que cuenta el
Municipio es la poblacidn de 10 afios 0 méds de edad. La
participacidn de la PEA por sexo, muestra que la mujer se
involucra en un 65 % en actividades desarrolladas en el drea
urbana, en su mayoria en actividades de comercio y de
servicios. En tanto que el sexo masculine se involucra un
/2% en actividades agricolas, pecuarias e industriales,
asimismo se posee el dato donde el 90.62% son hombres y
tnicamente el 9.28% son mujeres”

L_as categorias ocupacionales de la PEA, son:

o L mpleo privado 05%
e Cuenta propia 240%
o L mpleo piblico 05%
e [amiliar no remunerado 250%

9 |nstitute Nacional de Cstadistica, INC. Censo de poblacidn 2002.

B28 INFRALSTRUCTURA S0CIAL
B28l1 SALUD

5an Agustin Acasaguastlan cuenta con:
| Centro de Salud ubicado en las cabecera municipal
04 Puestos de Halud ubicados en distintas comunidades

| Clinica parroquial

5 (Clinicas privadas

Todos estos presentan en cierto grado deficiencia en
cuanto a equipo, personal de atencidn,  medicamentos,
suministros e infraestructura, lo que indica que la cobertura de

salud es pobre.

Entre las principales causas de mortalidad para el
Municipio, se encuentran las asociadas con las de origen
respiratorio, parasitismo, problemas gastrointestinales,
cardiovasculares y anemia. Lo anterior indica que existe falta
de educacion sanitaria y hacinamiento de la poblacidn, aunque es
importante mencionar que otros factores que inciden en la
salubridad de la poblacion, lo constituyen: la cobertura en el
servicio de agua potable y/o entubada  que se brinda a un
45% de |as viviendas del municipio, tanto a nivel urbano como
rural, esto debido a que para poder cubrir la totalidad se
presenta una problemética de importancia la cual consiste en

localizar fuentes de agua para las comunidades que no cuentan
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con este servicio. EL otro factor Lo constituye la disposicidn de
excretas, ya que aproximadamente el 40% de lLas viviendas no
cuentan con letrinas lavables, letrinas secas, sanitarios, fosas
sépticas o pozo ciego. Esto sin tomar en cuenta la disposicidn
de aguas servidas, la cual en su mayoria corren a ras del suelo,
tanto en calles o bien a potreros y terrenos baldios. I

LLas muertes podrian evitarse en buena medida
aumentando las acciones de atencidn primaria en salud,
mejorando el nivel y calidad alimenticia, mejorando los hébitos
higiénicos de la familia, de la vivienda y el medio ambiente,
aspectos vinculados al nivel econdmico educativo y cultural de
La poblacidn en general.

B382 LCDUCACION

|_a demanda educativa en el municipio es grande, por Lo
que el Ministerio de Educacidn no logra cubrir ésta. La
municipalidad viendo estas necesidades ha trabajado en la
construccidn de escuelas de preprimaria, primaria, bésico y
diversificado, hacen falta salones y cocinas escolares.
Ademias ha contratado maestros para las escuelas con mucha
poblacidn estudiantil.

" Jefatura de Area de Halud Municipal, San Agustin Acasaguastlan.

El municipio de San Agustin Acasaguastlédn cuenta con
50 establecimientos, donde se imparte, por el Gobierno
Central y por la iniciativa privada, educacidn preprimaria,
primaria, basico y diversificado.

Actualmente la  poblacidn  alfabeta
aproximadamente a 19822 personas en edad escolar ( / afios
en adelante) , de las cuales el 0% corresponde a poblacion de
sexo masculino.

asciende

La estimacion de CONALFA en cuanto a
analfabetismo es de 2%, esto también se ve afectado por el
ausentismo y desercidn escolar que se ha hecho notoria por la
precaria situacidn econdmica de los padres de familia?

383 VIVIENDA

En la actualidad la poblacidn del Municipio posee un
lugar donde residir, en el drea urbana, existen 1,290 viviendas,
y en el drea rural 5690, Lo que hace un total de 7080
viviendas. Segtin un estudio de la Delegacidn Departamental
de OEGEPLAN  conjuntamente con la  Oficina de
Planificacidn Municipal de San Agustin Acasaguastldn de
Diciembre del 200\, se reports que existen 4959 de adobe,

2 Municipalidad de San Agustin Acasaguastlén. Plan de desarrollo Municipal
2004-2008.
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124 de bajareque, 664 de block, 187 de Lamina metilica, y

29 de otros materiales.

B29 INFRACLSTRUCTURA FislcA
B291 AGUA POTABLE Y DRENAJICS

EL Municipio de San Agustin Acasaguastlan registra
un alte indice deficitario en cuanto a la distribucidn de agua
potable. Cuenta como minime con un acueducto para la
distribucidn de agua potable, éste es administrado por la
respectiva municipalidad.

Existe una deficiencia del 20% en cobertura de agua
en el municipio y un 265 % en drenajes.

B2392 ENERGIAELECTRICA

El fluido eléctrico necesario para la cobertura del
sistema eléctrico proviene de la interconexidn nacional,
mediante la planta de generacion de Sanarate y Guastatoya
con lineas de transmision de 69 Kv. [Lsta cobertura la
realiza la empresa DEORSA, cuya sede para el
Departamento de EL Progreso se encuentra en el municipio de
Sanarate.

Existe una deficiencia del 25.90% en cobertura de
luz en el municipio.

CONCLUSION

Por medio de la definicion de conceptos, del
conocimiento de la psicologia del adulto mayor, de sus
necesidades, actividades y aspiraciones se puede tener mias
clara la problemética del proyecto a desarrollar, y con esto
permite proponer soluciones arquitectdnicas acordes a la
misma.
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A. CL ADULTO MAYOR. EN EL MUNDQ

Actualmente, las personas adultas mayores representan
un 8% de la poblacidn total en América Latina y el Caribe, y
un 16% en los Cstados Unidos y Canadd. Para el 2025, el
1A% de La poblacion en América Latina y el Caribe tendrd 60

afios 0 mas.

Durante los prdximos 25 afios la poblacidn adulta mayor
en la regidn de Las Américas aumentard de 9l millones a 194
millones y para el 2050 alcanzard los 29 millones.

B. CL ADULTO MAYOR EN GUATEMALA

En Guatemala el nimero de adultos mayores de 60
afios en adelante alcanza las /13, /80 personas. |Las cifras
citadas representan y en su mayoria se encuentran en

situaciones de pobreza’ (Ver gréfica > y 4).

En el 2005, |la esperanza de vida al nacer de hombres
y mujeres es de 689 afios (hombres 655 afios y 725
para mujeres), al afio 2050 el indicador promedio subiria a
779|. los hombres vivirian 745 afios y las mujeres 815

Como consecuencia del “boom” de nacimientos ocurrido

> Instituto Nacional de Cstadistica, INC. Cense de poblacidn 2002.

hace cuatro o cinco décadas, la regidn se veréd enfrentada a
una ‘ola’ de aumento de los adultos mayores de 60 afios.

Entre 2010 y 2025, la tasa de crecimiento de ese
segmento se acercaréd al 4% medio anual

Seglin estadisticas del INE. disminuird la cantidad de
jovenes y aumentard la de adultos mayores en el prdximo
medio siglo. Ver gréficaly 2.

GRAFICA |

Piramide Poblacional
Republica de Guatemala, 2000
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Fuente: Ministerio de Halud Publica y Asistencia Social, 2002,
En base a las estadisticas del INE.

4 cepAL (Comisidn Econdmica para América Latina y EL Caribe).
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GRAFICA 2

Piramide Poblacional (proyectada)
Repiblica de Guatemala, 2050
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GRAFICA 3
POBLACION DE ADULTOS MAYORESEN GUATEMALA
(PESDE 60 AN0S)
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GRAFICA 4

PORCENTAJE DE ADULTOS MAYORES
POR. GRUPO DE EDAD

2500%-

2000%:-|

2500%-

2000%-

1500%

1000%

500%

000%-

6064 6569 7074 7579 8084 85ymis

afios afios afios afios afios afios

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, INE. Censo de poblacidn 2002

Bl LEYLES Y PoOLTICAS 50CIALES DL
PROTECCION A LO5 ADULTOS MAYORES

Aparte de que las personas adultas mayores son
seres humanos libres e iguales, como cualquier otra persona,
vale la pena sefialar algunos esfuerzos realizados para
proteger a la vejez.

Cn 1982 se celebrd en Viena Austria, la Asamblea
Mundial de las Naciones Unidas, La que dio como resultado un
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Plan de Accidn Internacional, especifico sobre el
envejecimiento. EL mismo deberia ser aplicado a nivel mundial.
teniendo cada pais el derecho soberano y la responsabilidad
de formular leyes que obedezcan a necesidades y objetivos
nacionales concretos para atender los problemas de la
poblacidn senescente y anciana.

Bl PRINCIPI0S ESTABLECIDOS POR LA
ASAMBLEA MUNDIAL S50BRE EL
ENVEJECIMIENTO

a) Mejorar el bienestar de toda la poblacidn sobre la
base de una participacion en el proceso de desarrollo
que debe encaminarse a realzar la dignidad humana en
todos los grupos de edad.

b) Promover la paz internacional que es un prerrequisito
para el bienestar general.

c¢) Evitar toda  discriminacidn,  comprendido el

colonialismo, el racismo, el sexismo, el sectarismo

religioso y también el edadismo o sea los prejuicios

contra la vejez.

d) Adecuar estos cambios trascendentales a las
diferencias culturales, armonizando sus tradiciones y
sus Valores morales.

e)

Para lograr las aspiraciones expuestas se requiere la
colaboracion de las personas de edad, la familia como
unidad fundamental de la sociedad, los jdvenes, los
adultos y los gobiernos, en sus miltiples niveles de
autoridad, implicando todo ello una solidaridad entre
generaciones y entre organizaciones publicas y
privadas.

En cuanto al envejecimiento debe aceptarse que:

Es un proceso que dura toda la vida y por Lo mismoe
requiere la preparacidn de la poblacidn desde la nifiez
hasta la propia senectud.

ELl plan de accidn pretenderd lograr una vida justa y
prospera en Lo material y espiritual para las personas
de edad.

El envejecimiento debe considerarse como simbolo de
experiencia y sabiduria.

Las personas de edad deben participar en politica,
especialmente cuando se trata de las cuestiones que
las afectan.

Los gobiernos y la sociedad en general son
responsables de los sectores més vulnerables de la
poblacidn de edad avanzada, en particular los pobres,
las mujeres y los campesinos.
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DERECHO5 FUNDAMENTALES DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES

La Asamblea Mundial de las Naciones Unidas

recomienda a todos los paises brindarle a los ancianos los

siguientes servicios:

a) Salud y Nutricion

En el articulo 93 de la Constitucidn Politica de la
Repiblica de Guatemala se expresa que la salud es
un derecho fundamental del ser humano, sin
discriminacidn alguna.

BPrindar asistencia médica integral. déndole gran
importancia a la medicina curativa y a la rehabilitacidn,
todo ello con la finalidad de lograr la independencia
del anciano en la familia y en la comunidad.

Dar una nutricidn adecuada a las necesidades de los
ancianos atendiendo los problemas dentales que
impidan una masticacidn satisfactoria.

Los servicios de asistencia médica deben prestarse a
niveles,  tales consultorios

diversos como

ambulatorios, hospitales  generales, hospitales

geridtricos 'y hospitales que den servicios a
enfermedades importantes de la vejez.

La importancia de la prevencidn de enfermedades en
todas las edades, es de lograr mds afios de vida

saludable en la vejez.

b) Vivienda y medio ambiente

La vivienda debe considerarse en su aspecto material,
psicoldgico y social, con la finalidad de que el anciano
permanezca en su propio hogar mientras sea posible.
El desarrollo urbano debe preocuparse por los
problemas de las personas de edad en cuanto a
ubicacidn de viviendas y facilidades para movilizarse.
Exigir a las instituciones que atienden ancianos en
satisfacer los requerimientos ambientales necesarios
para la seguridad y su bienestar médicosocial.

¢) Familia

Se recomienda el fortalecimiento de la familia por ser
la unidad fundamental de la sociedad y porque
tradicionalmente atiende las necesidades de sus
miembros de edad avanzada.

Fomentar en toda la familia el aprecio por las
personas mayores.

Los gobiernos y las instituciones de bienestar social
deben establecer servicios para beneficiar a toda la
familia.

d) Bienestar Social

En un estudio elaborado por la Secretaria de Obras

Sociales de la Esposa del Presidente (505EP), sefiala que
cuatro de cada diez personas de 60 afios en adelante,
participan en el mercado laboral ya sea como ocupados o como
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buscadores de puestos activos de trabajo. Y de cada diez,
hombres y dos
LLas mayores tienen menos acceso al empleo. En el drea
urbana el 70% de los hombres entre 60 a 64 afios se
encuentran trabajando, mientras que las mujeres entre el
mismo range de edad lo hace en un 22 %.
La agricultura es la rama de la actividad econdmica en la que
més hay participacidn de dicho grupo, pero muchos de ellos
trabajan por cuenta propia. Y si bien, los que no estén
trabajando se encuentran jubilados y un gran nimero de
mujeres ancianas se dedican a los quehaceres del hogar sin

posibilidad de aspirar a una pensidn por parte del Seguro
Social ®

ocho son mujeres.

e |_a seguridad social debe proteger tanto a las mujeres
como a Llos hombres.

e [n la medida de Lo posible los trabajadores de edad
deben poder permanecer en sus empleos si asi lo
desean.

e | o5 laborantes viejos deben tener acceso a los
programas y servicios de orientacion, capacitacidn y
colocacion del personal.

> Archivo vertical, derechos de los ancianos. Procuraduria de los Derechos
UHumanos ., Biblivteca y Centro de Documentacion, Gonzalo Méndez de la Riva,

Guatemala CA.

e | as prestaciones de la seguridad social deben
mantener su poder adquisitivo frente al aumento del
costo de vida.

o [n los servicios médicos de seguridad social deben
hacer programas de medicina preventiva dedicados a
las enfermedades propias de la vejez.

e | a transicidn entre vida activa y reposo profesional
debe ser facil y gradual, haciendo flexible el retiro e
incluyendo cursos de preparacidn para la jubilacidn en
Los ultimes afios de trabajo.

e) Educacidn

CL Institute Nacional de Estadistica registra que la
mayoria de los adultos mayores, aparte del poco recurso
econdmico con que cuentan, carecen de educacidn al no saber
leer y escribir. EL 58% de este grupo es analfabeto y gran
parte vive en el drea rural.

e | as politicas educativas del Estado deben establecer
el principio de dar derecho a la educacion a las
personas mayores mediante oportunidades de
programas especiales.

o 5S¢ debe educar a la comunidad para que comprenda la
problemética de la vejez y pueda colaborar para
resolverla en Lo posible.
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o |as personas de edad deben tener acceso
preferencial a programas para la utilizacidn de su
tiempo libre, incluyendo actividades recreativas.

e | a universidad debe cooperar en la educacidn de los
senescentes, facilitando su inscripcidn a diversos
cursos sin que sea un obstéculo la edad.

o Debe fomentarse la investigacion sobre el
envejecimiento, creando instituciones especializadas
en la ensefianza de Gerontologia o impartir cursos
sobre tales materias en las universidades.

B3> LA LEGISLACION GUATEMALTECA Y LA
PROTECCION DEL ADULTO MAYOR.

En el articulo 4o. de la Constitucion Politica de la
Replblica de Guatemala dice:
‘En Guatemala todos Llos seres humanos son Libres e iguales
en dignidad y derechos’

La Asamblea Nacional constituyente plasmd en la
nueva Constitucidn de la Republica, un articulo referido a la
proteccion de la vejez, y fue decretado el 2| de mayo de

1985.

ARTICULY Bl “Proteccion a menores y ancianos. EL

estado protegerd la salud fisica, mental y moral de los

menores de edad y de los ancianos. |es garantizard su
derecho a la alimentacidn, salud, educacidn, seguridad y
previsidn social”

Asimismo se puede identificar los dos articulos de la
Constitucidn:

I8 c. La pena de muerte no puede imponerse a Los mayores de
sesenta afios.

102 |. Los trabajadores mayores de sesenta afios serdn
objeto de trato adecuado a su edad.

e LEY DEL PROGRAMA DE APORTE
ECONOMICO AL ADULTO MAYOR.

En marzo de 2006 se manda a publicar la ley que
otorga una pensidn econdmica de &. 50000 para las
personas mayores de 65 afios, que no gozan de ninguna
cobertura social. Aparece publicado en el diario oficial el
texto integro del decreto 85-2005, que se refiere a la ley

que otorga una pensidn econdmica a Llos adultos mayores.

EL 26 de mayo de 2006, con el argumento de que el
Estado quebraria si financia el pago del programa de ayuda al
adulto mayor decretado por el Congreso, la Corte de
Constitucionalidad (CC) suspendid en forma provisional la
normativa, y tras la vista publica a la que deben acudir las
partes para presentar sus argumentos, resolverd en definitiva.
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Existen otras leyes vigentes que son observadas en la
sociedad guatemalteca como Lo son: EL cddigo de trabajo, que
contempla aspectos de la vejez en cuanto a indemnizacidn en
caso de despido por enfermedad, invalidez, o por edad
avanzada.

B2 FUNDAMENTOS CONSTITUCIONALES

Proteccidn a las personas (art.) EL Estado de Guatemala
se organiza para proteger a la persona y a la familia; su fin
principal es la realizacidn del bien comiin.

Deberes del Estado (art. 2) Es deber del Estado
garantizarle a los habitantes de la Repiiblica, la vida
la libertad, la seguridad, la pazy el desarrollo integral de
la persona.

Derecho a la vida (art. ) El Estado garantiza y protege la
vida humana desde su concepcidn, asi como la integridad y la
seguridad de la persona.

Proteccion a menores y ancianes (art. 5lI) EL Estado
protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de
edad y los ancianos. |Les garantizard su derecho a la
alimentacidn, salud, educacidn y seguridad y previsidn social.

Obligaciones del Estado (art. 19) Velar por la elevacion del
nivel de vida de todos los habitantes del pais, procurande el
bienestar de La familia.

B4 SCGURIDAD SOCIAL Y SERVICIO DE SALUD
EN LOS ADULTOS MAYORES

BAlI JSCUALES 50N LAS ENFECRMEDADE S MAS
FRCCUCNTLCS?

En el campo de la salud en Guatemala se indica que Las
enfermedades més frecuentes en los ancianos son
cardiovasculares, arteriosclerosis, insuficiencia cardiaca
crdnica y aguda, insuficiencia coronaria, hipertensidn arterial;
enfermedades respiratorias como enfisema, bronconeumonias,
y otras enfermedades frecuentes, como desnutricion, diabetes
mellitas, alteraciones psiquicas, ulceras gastricas y céncer de
diferentes tipos'®

Este tipo de enfermedades deben de ser atendidas por
asistencia geriatrica, segtin la gravedad de la enfermedad.

'® Procurador de Los Derechos Humanos, Centro de Documentacion y Biblioteca,

Gonzalo Méndez De La Riva, Guatemala, C. A. Pdg. 9.
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BA42 ASISTENCIA GERIATRICA

La asistencia geridtrica es el conjunto de niveles
asistenciales, hospitalarios y extrahospitalarios, que desde Los
puntos de vista sanitario y social estdn destinados a prestar
una atencidn interdisciplinar, integrada en todos sus
elementos e integral en todos sus aspectos, para garantizar
la calidad de vida de Los ancianos.

Revisando Los aspectos de la definicidn uno por uno, la
asistencia al anciano debe estar, en primer lugar, integrada.
Esto supone que debe estar incluida en el sistema sanitario
general evitando marginacidn en el uso de recursos. Debe ser
asimismo integral, recogiendo todos los aspectos médicos,
funcionales, psiquicos y sociales que intervienen directamente
en el estado de salud del anciano. Tiene relacion por tanto
con aspectos no estrictamente clinicos como son los
recursos sociales, las pensiones de jubilacidn, las plazas
residenciales, etc. Por tltimo debe ser interdisciplinar con La
participacidn organizada de numerosos profesionales en la
atencidn del anciano, que atiendan a los miltiples aspectos
anteriormente referidos.

E std organizada asi mismo en categorias, adaptados a
la necesidad de un cuidado progresivo y diferente en cada uno
de Llos momentos de La enfermedad del mayor.

Las categorias son las siguientes:

a) Uospitales gerigtricos: Instituciones que rehabilitan y
curan a los ancianos; cuentan con el mayor nimero de
instalaciones que requiere la préctica de la geriatria. Estas
instituciones atienden generalmente a los enfermos e
invdlidos. L_a mayoria estén integrados a un hospital general.
El tipo de personal para estas instituciones son: Médicos
geriatras, médicos generales, médicos especializados,
trabajadores sociales, enfermeras y nutricionistas.

b) Casas de Reposo: Es un edificio creado para brindar una
mayor atencidn aquellos ancianos con enfermedades menores
que requieren cuidados elementales.

¢) Granjas: Instituciones destinadas a ancianos invélidos. Son
de dos tipos:

e Para invélidos fisicos
e Para invélidos psiquicos.

Cada uno contara con instalaciones propias y estard manejado
mediante subsidios, beneficencia puiblica o privada, sectores
religiosos. Etc

d) Residencias asistidas: Acogen a ancianos con
incapacidades que no les permiten valerse por si mismos.
Precisan de una dotacidn material y un personal debidamente
cualificado, precisando de apoyo médico. de enfermeria, social y

rehabilitador.
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e) Asistencia Geridtrica domiciliaria: Aunque dependiendo del
servicio de Geriatria del hospital realizan su labor en los
domicilios trabajando conjuntamente con atencidn primaria y
los servicios sociales. Atienden ancianos fragiles o
dependientes. También visitan ancianos con enfermedades
complejas o que precisan control tras el alta hospitalaria.

) Hospital de dia: EL Uospital de Dia Geridtrico (HDG) es un
centro diurno interdisciplinario, integrado en un hospital, donde
acude el anciano fragil o el paciente geridtrico, habitualmente
con incapacidad fisica, para recibir tratamiento

integral y/o valoracidn geridtrica y regresa posteriormente a
su domicilio.

Los DG pueden estar ubicados dentro o fuera del hospital
aunque Lo mds recomendable es que estén dentro del mismo,
pudiéndose asi reforzar los aspectos de control clinico y
valoracidn. Los objetivos del IDG son:

. Recuperacidn de la capacidad funcional en pacientes con
incapacidad leve moderada que les permita acudir desde su
domicilio, para lo que necesitan una minima autonomia y un
soporte social suficiente en la comunidad. Se realizan
actividades de fisioterapia y sobre todo terapia ocupacional.

2. Valoracion geridtrica integral en pacientes complejos, se
debe realizar un abordaje interdisciplinar por todo el equipo.

3. Cuidados médicos y de enfermeria. EL LIDG puede ser un
lugar adecuado para el control de tratamientos complejos,
realizacidn de técnicas, curas de llceras complicadas, etc.

Todo ello con los medios adecuados y sin que el paciente
tenga que ingresar.

g) Centro de dia: Se distinguen del Llospital de Dia (que tiene
un componente de valoracidn mds exhaustiva, de recuperacion
funcional y de control clinico médico y de enfermeria), porque
el Centro de Dia tiene como funcidn principal el
mantenimiento de la situacidn funcional y de una cierta
descarga de Los cuidadores. Se define como un servicio socio-
sanitario de apoyo a la familia, que ofrece a los pacientes
dependientes y durante el dia, atencidn a las necesidades
personales bésicas, terapéuticas y socioculturales de las
personas afectadas por diferentes grados de dependencia,
promoviendo su autonomia y la permanencia en su entorno

habitual.

h) Uogares para ancianos. Centros para personas mayores
autdnomas sin incapacidad. Son centros sociales de formacion
y socializacidn del anciano. Brindan mds que todo cuidado y
auxilio en las actividades mds elementales como preparacion
de alimentos, higiene de la habitacidn, interrelacidn personal,
ejercicios y recreacion.

i) Centro de atencidn al adulto mayor: En estos centros se
brinda asistencia y se promueve la salud de sus pacientes, sin
la especializacidn de un hospital. Su objetivo es que el adulto
mayor desarrolle sus habilidades, creatividad, realice
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actividades tanto pasivas como activas y que exista
convivencia entre todos Llos habitantes del centro.

No todas las categorias anteriores existen aun en
Guatemala, la categoria que mas se utiliza es la de Hogares
para Ancianos.

BA3 INSTITUCIONE.S QUE BRINDAN PROTECCION,
PROMOCION Y APOY O AL ADULTO MAYOR.

B42] PROGRAMA NACIONAL DEL ADULTO
MAYOR. (PRONAM)

Es un programa de la Secretaria de Obras Sociales
de la Esposa del Presidente, y su funcidn es ejecutar,
promocionar, facilitar y coordinar actividades asi como acciones
para atender y mejorar la calidad de vida del adulto mayor,
teniendo una sede permanente y financiada por la Secretaria

de Obras Sociales de la Esposa del Presidente.

El Programa Nacional del Adulto Mayor tiene dentro de

sus actividades relevantes:

e DBrindar ayuda alimentaria, por medic de una bolsa de
viveres en forma mensual, a adultos mayores en extrema
pobreza que provienen de algunos Departamentos y de
las diferentes zonas de la ciudad capital.

Adicional a la ayuda alimentaria, se firmd un convenio
entre SO5EP y la Universidad “Mariano Gélvez', donde
PRONAM seré centro de préctica de Clinica, para los
estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas,
atendiendo a los adultos mayores beneficiarios del
programa. Se les proporcionard atencidn médica gratuita.

Asi mismo se ha realizado una jornada Odontoldgica (con
Vision For AlL quienes proporcionaron examen y Lentes) y
una Jornada Oftalmoldgica (en coordinacidn con la USAC).

Actualmente se encuentra en vias de implementacidn la
Clinica Psicoldgica de PRONAM,. en coordinacidn con la
Universidad del Valle.

PRONAM organiza actividades recreativas y fechas
conmemorativas del adulto mayor (bailes con marimba,
eleccidn de reina, convivie navidefio, etc.).

A nivel nacional se cuenta con representantes de

PRONAM, en los 22 departamentos de la Republica.

Sensibilizar es otra de las actividades del Programa. En
junio de 200| se comenzd a trabajar en este aspecto, en
coordinacion con el Ministerio de Educacidn, el Ministerio

de %alud Prublica y la Asociacion Grupo Ermita,

obteniéndose resultados positivos.
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|_a segunda jornada de sensibilizacidn continud en el mes
de abril de 2002, con las instituciones coordinadas desde
el afio anterior, integrédndose la Procuradurfa de los
Derechos Uumanos. Para esta actividad se obtuvo el
apoyo financiero de la OPS para la impresidn del "Manual
de Sensibilizacion para el Cambio de Valorizacion y Trato

hacia el Adulto Mayor”.

La actividad Intergeneracional "Abuelos por un mes’ se
viene realizando desde el afio 200\, con apoyo técnico y
financiero de la Agencia Espafiola de Cooperacidn
Internacional (AECI), ejecutando los temas planificados
en forma trimestral con el grupo de los 10 adultos
mayores de PIZONAM y nifios de los Uogares
Comunitarios.

Es preciso mencionar que la Direccidn del programa ha
realizado varias coordinaciones y gestiones con el
Ministeric de Educacion, Institute  Nacional de
Estadistica (INE). Municipalidad de Guatemala,
Gobernacidn Departamental y Congreso de la Republica,
obteniéndose permitieron

respuestas positivas que

alcanzar los siguientes logros:

. Inclusign del Tema del Adulto Mayor en la propuesta
de curriculum intercultural para la educacidn primaria,
y en el Censo Nacional de Poblacidn.

2. Con la Municipalidad de QGuatemala, Gobernacidn
Departamental y Congreso de la Repiblica se
Coordind para el apoyo en la emisidn del carné para el

Adulte Mayor.

3. Reactivacidn de las reuniones de trabajo con los
representantes de varias instituciones que participan

en CONAPROV.

4. Reestructuracidn de nuevos miembros: representante
de la lglesia Catdlica y el de los Jubilados del
Estado.

BA312 DEASCRIPCION DE LOS PROYECTOS QUL
CL PROGRAMA NACIONAL DEL ADULTO MAYOR
DL GUATEMALA UA CJECUTADO Y TIENE EN
CIECUCION

EJECUTADOS ANO 2003

Censo adulte mayer a nivel departamental

Carné del adulte mayor a nivel nacional:
Con el apoyo de cada gobernacidn departamental.

Registro y control de hogares para adultos mayores:
En coordinacion con el Ministerio de Salud Plblica,
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Ministerioc de Gobernacion y SO05EP, por medio de
PRONAM. Los hogares serdn supervisados con el apoyo
del voluntariado de PRONAM y un delegado del Ministerio
de Halud Publica y Asistencia Social.

o Actualizacidn del directorio de instituciones, hogares y
ONG ’s que trabajan en pro del adulto mayor:
En coordinacidn con las 22 directoras departamentales y

PRONAM.

o Proyecto Comedores para el Adulto Mayor en los 22
Departamentos:
En coordinacidn con la lIglesia Catdlica, el grupo de
voluntariado de PRONAM y PRONAM.

Estos comedores serén administrados por la parroquia
interesada en coordinacion con SO05EP por medio de
PRONAM, el cual se consolidard por medio de un convenio
firmado por las partes involucradas (HO5EP-
PARRORUIA), baje los términos acordados que se
detallardn en el convenio, con el objetivo de que los
interesados cuenten con un respaldo legal.

Asi mismo PRONAM en coordinacion con la FAQ en
Guatemala estard brindando capacitacidn constante en el
manejo e higiene en alimentos, iniciando con una charla previa
a la apertura de cada comedor, asi como charlas de
sensibilizacion y trato hacia el adulto mayor.

EL proyecto de comedores para el Adulto Mayor ha sido

posible gracias a la colaboracion de los entes donantes como
lo son el Grupo Taca, FAO, Fondo de Poblacidn, Orden de
Malta, Ministerio de Agricultura.

e Proyecto de Formacidn del Voluntariado
El proyecto ya dio inicio. Actualmente el voluntariado
trabaja en la organizacidn de actividades con el objetivo de
recaudar fondos, asi mismo como para apoyar actividades

que PRONAM organiza.

o [ormulacidn de la politica de envejecimiente y la
implementacidn del plan gerontoldgico

Con el apoyo del Fondo de Poblacidn de las Naciones
Unidas (UNFPA) y en coordinacidn con todas las
instituciones que manda el Reglamento de la Ley del
Decreto 80-96, dio inicio. con dos consultores uno para el
diagndstico de la situacidn actual de los adultos mayores de
Guatemala, y el segundo con la elaboracidn de la Politica de
C nvejecimiento, Los cuales son financiados por el UNFPA.

POR. LCJIECUTAR PLANIFICADOS EN EL 2003,
PROGRAMADOS PARA EL 2006:

e Jornada de vacunacidn

e Crear centros de dia
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BA432 COMITE NACIONAL DE PROTECCION A LA
VEIEZ

Comité que actiia en coordinacion con la Secretaria de
Obras Sociales de la Esposa del Presidente y ests
constituido por diferentes instituciones, las cuales se retinen
en sesiones mensuales para coordinar actividades, pero no se
cuenta con sede ni con un presupuesto de financiamiento por
ser un comité integrado por varias instituciones:

o Decretarla de Obras Sociales de la Esposa del
Presidente, (preside) segin el capitule Il articulo 9,
inciso a del Reglamento de la Ley de Proteccion para las
Personas de la Tercera Edad Acuerdo Gubernativo No.
125-2002.

o |nstitute Quatemalteco de Seguridad Social (secretaria)
e Ministerio de Trabajo y Previsidn Social

o Ministerio de Salud Pliblica y Asistencia Social (vice-

presidencia)
e Procuraduria de los Derechos Uumanos

e Centro de Atencidn Integral para Pensionados (CAMIP)

Procuraduria General de la Nacign (vocal |1)

Asociacion Grupo Ermita (vocal 1)

Municipalidad de Guatemala

Delegados de las instituciones piblicas o privadas

vinculadas con la problemdtica de las personas de la
tercera edad.

BA4221 DESCRIPCION DE LoS5 PROYECTOS A
CARGO DE. CONAPRONV

Facilitar la presentacidn de trémites y resolucidn de
problemas, y de garantizar la efectividad inmediata de las
medidas de seguridad aplicables a favor de los adultos
mayores, en conjunto con las instituciones publicas y
privadas que trabajen en el tema del Adulto Mayor con el
afén de consolidar esfuerzos.

Impulsar desde la realidad politica, econdmica vy
sociocultural acciones para hacer positiva la vigencia de la
Ley de Proteccidn para la personas Adultas Mayores,

cada uno desde su drea.

Vigilar, orientar y respaldar a las instituciones que lo
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conforman para que cumplan con las acciones que le
corresponden.

o OSensibilizar a la poblacidn sobre |a valorizacion y respeto
hacia el adulte mayor.

® (estionar ante el gobierno la asignacidn econdmica de
CONAPRON para ejecutar sus planes y apoyar las
gestiones de las instituciones que lo integran para su
respectiva asignacidn presupuestaria en los programas de
adulto mayor.

CONAPROV actualmente apoya a la Secretaria de Obras
Sociales de la Esposa del Presidente con la implementacion
del Plan Gerontoldgico y la elaboracion de la Politica de
E nvejecimiento.

BA4 ORGANIZACIONES PUBLICAS Y PRIVADAS
QUL APOYAN A LO5 ADULTOS MAYORES EN CL
PAIS

Existen organizaciones publicas y privadas que apoyan a
personas de la tercera edad (ver tabla 6 y 7). un alto
porcentaje acude al sector publico, luego al privado, otros
prefieren la automedicacidn y en un nivel menor al Seguro

SHocial.

EL12.4% de La poblacidn adulta mayor tenia una renta o
jubilacidn en el 2002. En el 2003 el programa de Invalidez,
Vejez y SHobrevivencia (IV5) del Institute Guatemalteco de
Seguridad Social (IG55), brindd pension por vejez a 55429

personas.”

En todo el pais de Guatemala existen 6l hogares y
asilos: 40 se encuentran en la region | (Metropolitana) y
solamente 2| en el interior del pais'®

V |nstitute Nacional de Cstadistica, INC. Cense de poblacidn 2002.
® Reporte de La SOSLP, Marzo 2006.
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drea metropolitana del pais de Guatemala

hasta Marzo del 2006

apoyan a los adultos mayores en el

Regisn | No. Nombre Organizacion Tipo de apoyo Ubicacign
| UHogar de ancianos Privada Uopspedaje, alimentacion, recreacion, Zona |
Orden de hermanos de Pelén Donaciones y cuidados médicos
- Uogar de ancianos Privada Uospedaje, alimentacidn y vestuario Zona
Santo Domingo
Casa Hogar Privada Uospedaje y alimentacion Zona |
>
"Shalom"
4 Residencia de la Tercera Edad Privada Uospedaje, alimentacidn, Zona |
y alimentacidn médica
5 Uogar de Ancianas Privada Uospedaje, alimentacion Zona
5an Vicente de Pail Donaciones
6 Uogar mixto para el adulto mayor Privada Uospedaje y alimentacion Zona |
"Santa Lucia"
| Hogar "5agrada Familia" Privada Uospedaje, alimentacidn y Zona |
/ servicio médico
8 Uogar de ancianos y hospital nacional Privada Uospedaje, alimentacion y Zona
de Ortopedia y Rehabilitacion servicio médico
Uogar Temporal Privada Uospedaje, alimentacion Zona |
9 "Santa Catarina de |oboure"
0 Residencia para el adulto mayor Privada Uospedaje, alimentacion y Zona |
"Los Milagros" servicios médicos
' UHogar Nuestra Sefiora de Guadalupe Privada Uospedaje, alimentacion y Zona
Donaciones servicios espirituales
2 Uogar de Ancianas Privada Uospedaje, alimentacion, atencidn Zona 2
"Santa Luisa de Marillac" Donaciones médica y enfermeria
> Casa Hogar Privada Uospedaje, alimentacion. atencion Zona 2
"5an Lucas" médica y enfermeria
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Regisn |No. Nombre Organizacidn Tipo de apoyo Ubicacidn
Y Casa Hogar Privada Uospedaje, alimentacion y Zona 2
"Ll Sauce y anexo Nuestra Sefiora de Fatima" servicios médicos generales
5 Casa Hogar Privada Uospedaje y alimentacidn Zona 2
"Los Geranios"

P ° Privada Uospedaje, alimentacidn, servicios Zona 2
"San José de Lla montafia” Donaciones médicos

7 Uogar Seguihsa Privada Uospedaje. alimentacion Zona 2

Donaciones
s UHogar "Casa Uercilia" Privada Uospedaje, alimentacion y Zona >
asistencia médica

9 Uogar y Centro Ocupacional de Ancianos Privada Uospedaje, alimentacidn, servicios Zona 5
"5an Vicente de Paul" Donaciones médicos.

20 Uogar Cenit Privada Uospedaje, alimentacion, servicios Zona 5

Donaciones médicos y generales

2 Uogar gerigtrico "Cipresales" Privada Uospedaje, alimentacidn, servicios Zona 6
médicos.

22 Uogar de Ancianos misioneras de la caridad Privada Uopspedaje, alimentacion, recreacion, Zona /

"Madre Teresa de Calcuta" Donaciones y cuidados médicos
23 Hogar de Ancianos Privada Uospedaje, alimentacidn y vestuario Zona /
"Padre Ramdn" Donaciones
24 Uogar de Ancianas Privada Uopspedaje y alimentacidn Zona 10
"_as Margaritas"
55 Residencia para el adulto mayor Privada Uospedaje, alimentacion, terapias Zona |l
"Los Trigales" y alimentacidn médica
26 Uogar "Tiempos Maravillosos" Privada Hospedaje, alimentacidn y Zona |12

ayuda espiritual
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Regidn | No. Nombre Organizacidn Tipe de apoyo Ubicacidn
Uogar de ancianos Privada Uospedaje y alimentacion Zona |3
27
"Rey y David"
o8 Proyecto "Génesis" Privada Uospedaje, alimentacion y Zona |15
Donaciones servicio médico
29 Uogar temporal de ancianos Privada Uopspedaje, alimentacion y Zona 16
Centro Médico Militar servicio médico
20 Casa Hogar Privada Uospedaje, alimentacion Zona 18
*5an Vicente de Paul" Donaciones
2 Misioneros de la caridad Privada Uospedaje. alimentacion y Zona 19
"Madre Teresa de Calcuta" Donaciones servicios médicos
22 Hogar "Bethel Privada Uospedaje, alimentacion Zona 19
23 Hogar "CEmanuel” Privada Uospedaje, alimentacion, atencion Zona 19
médica y enfermeria
2/ Casa de reposo Privada Uospedaje, alimentacion, atencion Zona >
"Juan Pablo II" médica y enfermeria Mixco
25 Uogar Casa Grande Vista al valle Privada Uospedaje, alimentacion y Zona &
senicios médicos generales Mixco
26 Uogar de ancianos Privada Hospedaje y alimentacidn Zona 8
"Nuestra Sefiora del Rosario" Mixco
27 Casa hogar de ancianos Privada Uospedaje, alimentacion, servicios Zona 8
"Luzy vida" médicos. Mixco
28 Uogar "Nazareth" Privada Uopspedaje, alimentacion. Zona &
(Centro de Educacidn Temporal" Mixco
29 Uopgar de ancianos Privada Uospedaje, alimentacion y San Pedro
“LLa Nueva Csperanza" Donaciones asistencia médica Ayampuc
40 Asilo de Ancianos "5an José" Privada Uospedaje, alimentacion. San José
Villa Nueva
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Tabla /- Organizaciones que apoyan a los adultos mayores en el interior del pais de QGuatemala hasta
Marzo del 2006.
Region | No. Nombre Organizacidn Tipo de apoyo Ubicacidn
I | UHogar del anciano "Joaquin Mendizabal" Privada Uospedaje, alimentacion, recreacion, Salama, BV.
Donaciones y cuidados médicos
5 Asilo de ancianos "ELl hogar de mi hermano" Privada Uopspedaje, alimentacidn y vestuario E squipulas
Donaciones
3 Asilo de ancianos "L_a voz del prdjimo" Privada Uospedaje y alimentacion Chiquimula
Donaciones
A Uogar del ancianos “La divina providencia” Privada Uopspedaje, alimentacion, terapias Zacapa
y alimentacidn médica
" 5 Hogar Madre Teresa Privada Uospedaje, alimentacidn y Zacapa
Donaciones ayuda espiritual
6 Uogar de ancianos Oasis del Edén Privada Uospedaje y alimentacidn Zacapa
Donaciones
Hogar an Francisco de Asis Privada Hospedaje, alimentacidn y Puerto Barrios
/ Donaciones servicio médico
a8 Uogar de Ancianas Privada Uospedaje, alimentacion y Puerto Barrios
Nuestra Sefiora de Candelaria Donaciones servicio médico
vV No reporta ninguna organizacidn
Casa Hogar Magdalena Privada Uospedaje, alimentacidn y Chimaltenango
? cuidados directos
0 Uogar de ancianos Privada Uospedaje, alimentacidn y Antigua Guat.
V Villa Flor del Hermano Pedro servicios médicos
I Uogar Franciscanas de Privada Hospedaje, alimentacidn y Antigua Guat.
la Purisima Concepcidn servVicios espirituales
2 Uogar Fray Rodrigo de la Cruz Privada Uospedaje, alimentacion, atencion Antigua Guat.
Donaciones médica y enfermeria
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Regisn | No. Nombre Organizacidn Tipo de apoyo Ubicacidn
3 Hogar Casa Maria Privada Uospedaje, alimentacidn, atencion Antigua Guat.
V médica y enfermeria
Y Uogar y hospital Privada Uospedaje, alimentacidn y Antigua Guat.
Obras Sociales del Hermano Pedro Donaciones servicios médicos generales
5 Uogar de ancianos Han José Privada UHospedaje y alimentacion Ruetzaltenango
Donaciones
6 Casa Uogar del anciano y nifio desamparado Privada Uospedaje, alimentacidn, servicios | Quetzaltenango
Madre Teresa Donaciones médicos y vestuario
V] 7 Hogar Luisa de Marillac Privada Hospedaje. alimentacidn y Ruetzaltenango
Donaciones servicios integrales
a Uogar del anciano Retalhuleu Privada Uopspedaje, alimentacidn y Retalhuleu
Donaciones asistencia médica
9 Uogar de ancianos "5an Vicente de Paul Privada Uospedaje, alimentacisn, servicios Suchitepéquez
Donaciones médicos y terapias
50 Centro de beneficiencia EL Amparo Privada Hospedaje, alimentacidn, servicios Huehuetenango
Vi de Han José Donaciones médicos y generales
o Uogar de ancianos " 5or Uerminia" Privada Uospedaje. alimentacidn, servicios Ruiché
Donaciones médicos y espirituales
Vil No reporta ninguna organizacion

Fuente: SO5EP (Secretaria de Obras Sociales de La Esposa del Presidente). reporte marzo 2006.

48




CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
LN CL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRESO

Con la tabla / se puede notar que la mayoria de las
instituciones que atienden a la poblacidn adulta mayor en el
interior del pais son las financiadas por medio de donaciones.

(Ver gréfica 5).

GRAFICA S

CANITDAD Y TIPO DE INSTITUCIONES QUE
ATICNDEN CN CL INTERIOR DEL PAIS

DONACIONE 5= 15

104 PRVADOS=5

Fuente: SO5EP (Hecretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente),
reporte marzo 2006.

En algunos Departamentos existen més organizaciones
que apoyan al adulto mayor y en otros no existen. (Ver

gréfica 6)
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Fuente: SO5EP (Hecretaria de Obras SHociales de la Esposa del Presidente),
reporte marzo 2006.

De estas organizaciones que apoyan al adulto mayor, se
Visitaron 3, con el objetivo de conocer la situacidn en la que
se encuentran Los adultos mayores en el pais de Guatemala, y
el tipo de servicio que se les presta, y de esta manera poder
establecer puntos de partida para el disefio arquitectdnico.

Se hizo un anélisis en cada drea de atencidn, tanto de
los aspectos positivos como de los negativos de cada una,
observando las actividades que se realizan, el tipo de

atencidn médica que se presta, el aspecto funcional, etc. (ver
tablas 8, 9,y 10)
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HoGAR DE ANCIANAS SAN VICENTE DE PALIL

Ls uno de los hogares més antiguos de Guatemala, ubicado en la Zona |. Es un centro privado y se sostiene por medio de donaciones. Es

solamente para ancianas. Tiene una capacidad para 100 ancianas, pero actualmente se encuentran internas 67 (Marzo 2006)

AREAS A ESPACIO
AMBIENTES ASPLCTOS POSITIVOS ASPLCTOS5 NEGATIVOS
ANALIZAR. OCUPADO(%) M T T T 1 GAT
*clinica médica " . , ,
, o . 5Se necesita més equipo para la
*fisioterapia *existe higiene en estas 4reas enformeria
SALUD 9% *enfermeria *niimero adecuado de enfermeras -
. o *poco espacio en el drea de
“farmacia atencidn médica Rsioterapia
*clinica psicoldgica
*dormitorios para dos personas
VIVIENDA 48% *dormitorio *higiene *poca iluminacidn
*autovalentes y no autovalentes
*areas de estar
*saldn de usos * ist ientes 3 L ai
RECREACION 6% L *espacios limpios ,rw existe suficientes dreas al aire
multiples Libre
*capilla
*terapia ocupacional
EDUCACION 5% (manualidades, * programa organizado *no tiene suficiente espacio
musica)
*comedor
“cocina . o *los servicios sanitarios no son
“lavanderia buena atencidn médica <uficientes
SERVICIOS 22% *higiene

*administracion
.

5SS

*bodegas

*la cocina es amplia

*no cuenta con un nimero suficiente

de comedores
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HoGAR FRAY RODRIGO DE LA CRUZ

EL Uogar es el tinico centro de asistencia geridtrica de orden estatal, ubicado en La Antigua Guatemala. Es mixto, tiene una capacidad para

I50 ancianos, pero actualmente se encuentran internos 135 (Marzo de 2006), de Los cuales 50 son mujeres y 85 son hombres.

AREAS A ESPACIO
AMBICNTLS ASPLCTOS5 POSITIVOS ASPLCTOS5 NEGATIVOS

ANALIZAR. OCUPADO (%) M T ol T ol GAT
*clinica médica
*fisioterapia *area higiénica *las clinicas médicas son

L 8% . ,
SALUD ? enfermeria *atencidn médica insuficientes
*clinica psicoldgica
*higiene *poca iluminacidn y ventilacidn
VIVIENDA 46% *dormitorio *existe la divisidn de dreas para *muchos dormitorios por
ancianes y ancianas. habitacidn
, *areas de estar * i i ;
RECREACION 18% . *bastante vegetacion r'm e>l<|5te suficiertes dreas al

capilla aire libre

CDUCACION 6% *terapia ocupacional |*actividades diversas *no tiene suficiente espacio
(manualidades)
*comedor
*cocina
*lavanderia e y , *la cocina tiene un espacio
*administracidn administracidn organizada educido o

SERVICIOS 22% . *dreas higiénicas _
55 . , cuenta con un nimero suficiente
*bodegas las bodegas son amplias de comedores

*mantenimiento

*velatorio

51



Tabla 10

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
LN CL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRESO

CASA DE REPO50 JUAN PABLO

Se encuentra ubicada en la ciudad capital. en la zona 2 de Mixco. pertenece a la congregacidn de las Religiosas Misioneras Catdlicas Mather

Orphanorum. Es privade y la admisidn es pagada (una cantidad simbdlica). Es solamente para mujeres. Tiene una capacidad para alojar a 80 ancianas

pero actualmente se encuentran internas solamente 40 (Marzo de 2006)

AREAS A

ESPACIO

AMBIENTES ASPECTO5 POSITIVOS ASPECTO5 NEGATIVOS
ANALIZAR OCUPADO (%) M T CT T T GAT
elini i v4rea hidigri *solamente cuenta con una
SALUD 8% crniea medica area mgienica cliica médica debido a |a falta de
*fisioterapia *atencidn médica
personal.
*higiene
*las habitaciones se encuentran divididas en . Luminacicn v ventiLacis
VIVIENDA 48% *dormitorio simples, dobles y triples. poci ! umm:c:: y‘ entiacin
en algunas habitaciones.
*El tipo de habitacidn depende de si la anciana g
es autovalente o no autovalente.
*areas de
audiovisuales e te existe el Area d
RLCREACION 8% *capilla *4rea muy ordenada umlcarlnen € existe ¢ drea de
audiovisuales
*areas de estar al
aire libre
*realizan diferentes tipos de actividades
berapi nal *les permiten realizar las actividades que mas
CbucacioN 8% ( eraplaL:c:pa)cmna les gusta *no tiene suficiente espacio
manualidades
*se les permite participar en las actividades
diarias de la institucidn
*comedor
*cocina
*lavanderia *administracid izad
SLRVICIOS 28% administracion erganizaca *poca Ventilacion en la cocina

*administracidn
*

S5

*bodegas

*las bodegas son amplias
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Cl hogar de ancianas San Vicente de Paul, CL
hogar Fray Rodrige de LLa Cruz y la casa de reposo Juan
Pablo |l, son unos de los hogares mas completos y amplios
que se encuentran en Guatemala, por tal razdn se visitaron, y
se tomardn de referencia para la planificacidn del proyecto.

Con el andlisis de las tablas 8, 9 y 10 se puede obtener
el porcentaje de espacio ocupado por drea de atencion (Ver

gréfica /).

Gréfica /

PORCENTAJE DE ESPACIO OCUPADO POR. AREA DE ATENCION

SALUD. 8%

SERVIAOS, 24%

CLDUCACON. 6%

RECREACION, 14%

Fuente: Elaboracidn propia.

VIVIENDA, 48%

B5 SISTCMA NACIONAL DE CENTROS URBPANOS
Y JERARQUIA DE. CQUIPAMIENTO

Es necesario conocer dentro de la politica de
ordenamiento territorial, tres aspectos importantes: La
regionalizacidn nacional (presentado en el capitulo anterior),
el sistema de centros urbanos, y la jerarquia de equipamiento
de Llos mismos.

B5I CENTROS URBANOS

Existe también a nivel nacional un sistema que articula
los centros urbanos existentes en diferentes niveles
Jjerdrquicos, siendo necesario definirlo para la ubicacidn de los
diferentes servicios.

Los tipos de ciudad existente en Guatemala son los
siguientes:

¢ Ciudad Metropolitana

Es el centro que alberga el poder politico y decisional
del pais; relaciona el sistema nacional con el resto del mundo
y concentra la actividad industrial més sofisticada. Presenta
las mayores economias de aglomeracidon y coordina la difusidn
de los impulsos de modernizacidn en el territorio nacional.
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e Ciudades Mayores

Estas ciudades conforman nodos de interaccion que
realizan funciones econdmicas con niveles de eficiencia
relativamente elevada, de acuerdo con su capacidad
productiva y administrativa, asi como sus medios de
transporte y su nivel tecnoldgico.

e Ciudades Intermedias

Constituyen la base de las funciones administrativas
subregionales, asi como el centro de operacion de los
servicios especializados productives y administrativos.
Desarrollan un papel importante en la transformacidn y
desarrollo de las economias subregionales, asi como de
sus correspondientes estructuras espaciales, al actuar
como centros de recoleccidn y distribucidn de Lla poblacidn.

® Centro de Servicio Rural

Estos centros tienen gran importancia en la
transformacidn de las regiones rurales econdmicamente
atrasadas. Desempefian una amplia gama de funciones y
ofrecen una variedad de servicios y comodidades. Deben
ser permanentes y estar regulados.

o Centros de Aldea

_as aldeas son lugares més pequefios que mantiene
funciones muy localizadas, las cuales a menudo no
alcanza més que a la poblacidn situada a una distancia tan
corta que se pueda recorrer a pie. Varia
considerablemente en cuanto al tamafio de su poblacidn y
a las dimensiones de la zona.

B52 JERARZUIA DE EQUIPAMIENTO

Existen varios tipos de centros de servicios para
satisfacer las necesidades de los distintos centros urbanos.
El equipamiento de los servicios seguird la jerarquia de los
centros poblados:

o Centro de Servicio Nacional

Como ciudad Metropolitana con  funciones mas
complejas le corresponde: Uospital Gerigtrico y Hospital
de Dia.

o Centro de Servicio Regional

Como centro de servicio regional cumplird sus
funciones a través del Uospital de Dia. Le corresponde a
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las Ciudades Mayores. Su radio de influencia va de 20
al00 Km. 5u tiempo de accesibilidad varia de | y 3 horas.

e Centro de Servicio Sub-Regional

Como centro de servicio subregional cumplird sus
funciones a través del Centro de Dia incluyendo residencia
si fuera necesario. Tiene un radio de accion entre |5 y 20
km. Con un tiempo de accesibilidad de 20 minutos a | hora.
Se utilizan autobuses y otros vehiculos como medio de
transporte.

e Centro de Servicio Interaldeano

Como centro de servicio interaldeano cumplird sus
funciones a través del Centro de Dia incluyendo residencia
si fuera necesario. Su radio de influencia es de > a 10
Km. con un tiempo de recorrido de 15 a 20 minutos
porque ademds de trasladarse a pie utilizan caballo,
bicicleta y vehiculo.

Este es el tipo de servicio que le  corresponde a San
Agustin = Acasaguastldn, se amplia informacidn en

pdgina 68.

e Centro de Aldea
Como centro de aldea cumplird sus funciones a
través del Centro Comunitaric de atencidn al anciano. Su

radio de accidn es de un kildmetro, con un tiempo de recorrido
de 5 a |5 mints. , ya que el medio de traslado es peatonal.

La politica de ordenamiento territorial define por Lo
menos una ciudad mayor para cada una de las regiones del
pais. Cada ciudad Mayor se apoya en una red de ciudades
intermedias que complementan sus actividades dentro de cada
region.

Las ciudades intermedias a su vez se apoyan en
centros de servicio rural, los cuales ofrecen los servicios e
instalaciones esenciales para la produccidn, comercializacion y
distribucidn de bienes y servicios en los espacios rurales que
integran cada region.

C. EL ADULTO MAYOR EN L
DEPARTAMENT? DE EL PROGRES0

El Departamento de EL Progreso tiene una poblacidn
total de 14027! personas, de las cuales 9550 son
personas de 60 afios en adelante.

De los ocho municipios de EL Progreso, el que tiene
mayor numero de poblacion es el de San Agustin
Acasaguastlan, con un total de 25224, asi como mayor
nimero de personas adultas mayores, que es 2,705.
(Ver grafica 8)
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GRAFICA 8 GRAFICA 9
PORCENTAJL DL POBLACION ADULTA MAYOR EN LO5

POBLACION TOTAL DE LOS5 MUNICIPI0S DE EL PROGRESO Y MUNICIPI0S DE EL PROGRE SO
POBLACION DL 60 ANOS Y MAS

2,705
40,000 | '932 San AntonioLa
25,000
, Paz., 8%
20000 ] az 0 Guastatoya 14%
25,000 | 2, Sanarate, 21% Morazén , 9%
20.000]
150001 Sansare, /%
10,000 |
50001 El Jicaro. 8% San Cristdbal San Agustin
0l ) Acasaguastlén ,
s s = = s © o 3 Acasaguastlan , 8%
T s §8358 2 0§ 5 £4
S Tzl Y v 0 if
0 48 0 <[S 0 Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, INC. Censo de poblacidn 2002.
O Poblacish total B de 60 afios y més
Cl INSTITUCIONES QUE PRESTAN ATENCION
Fuente: Instituto Nacional de Cstadistica, INC. Censo de poblacion 2002. ALOS ADULTOS MAYOEE:D
N En la tabla / se observa que, de todas las organizaciones
En la gréfica No. 8 se puede observar el parc.e‘rﬁfaje de que apoyan a las personas de la tercera edad, ninguna actia
adultos mayores que existe en cada uno de los municipios del en el Departaments de C1 Progreso.
Progreso:
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D. EL ADULTO MAYOR EN CL MUNICIPIO
DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN. EL
PROGRE.50

Segiin el primer censo integrado municipal 2004, 5an
Agustin Acasaguastlan tiene una poblacidn de 25224
personas, de las cuales 2,/05 son personas adultas
mayores, que representa el 768 % del total de la poblacion
del municipio, y 192% del total del departamento.

GRAFICA 10

PORCLNTAJIL DE POBLACION ADULTA MAYOR CN CL
MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

7.68%

9222%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, INE. Censo de poblacidn 2002

DI  PROBLEMATICA DEL ADULTO? MAYOR
DENTRO DEL MUNICIPIO

Lino de los més grandes problemas sociales que se tiene
en este municipio son los relacionados con los adultos
mayores, ya que se reportd que existen 413 casos (1527 %
de esta poblacidn) que se encuentran sin ninguin tipo de apoyo:

(Ver fotografias)

carecen de familia que Les pueda brindar ayuda,
viven solos (por Lo que se sienten desamparados),

[ ]
[ ]
® se encuentran en extrema pobreza,
® son discapacitados,
® no poseen Vivienda,
e solicitan ayuda de viveres y de medicamentos.

Este problema se agrava, ya que la poca asistencia en
salud, presenta deficiencias en cuanto a equipo, personal de
atencidn, medicamentos, e infraestructura.

En las siguientes fotografias se muestran algunos casos
de adultos mayores necesitados en el municipio de 5an

Agustin Acasaguastlan:
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Fotografia Nol

Julia Ortiz, de Fotografia No. 2

Albertina Ldpez, de

65 afivs de edad, 2 Afins de edad
solicita una silla /> afios de e ‘a‘ '
o iodne Carece de familia

| que Le ayude.

Fotografia No. 2
Flavie Guzman, de
80 afios de edad,

Fotografia No. 4
Urbano Cruz, de

. 62 afios de edad,
No tiene ninguna
" ayuda para
sobrevivir.
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Dl LUGARE.S MAS AFECTADOS

Los lugares en donde se presenta la mayor cantidad de
casos en orden descendente es en: EL Pueblo (65 casos).
aldea EL Rancho( 45 casos). aldea Chanrrayo ( 4l casos).
aldea EL Ixcanal (28 casos), caserio Llano de Jesis (22
casos), aldea Tecuiz (19 casos), caserio EL Morro (16 casos),
los casos restantes se encuentran repartidos en las demés
aldeas, caserios y barrios del municipio.

CONCLUSION

Con el andlisis de este capitulo se puede concluir que
la poblacidn adulta mayor sigue creciendo, entre el 2010 y
2025 la tasa de crecimiento de ese segmento se acercard
al 4% medio anual. por Lo que es un tema al que debe de
prestdrsele mucha importancia, ya que la situacidn en la que
Viven no es la adecuada: se les discrimina, la asistencia en
salud no cubre la demanda necesaria, y no se cumplen a
cabalidad las leyes y derechos que éstos poseen.

EL municipio de Han Agustin Acasaguastlan es el que
cuenta con mayor niimero de personas adultas mayores de
todo el Departamento de EL Progreso, por Lo que debe de
crearse un Centro de Atencidn para Adultos Mayores.
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CAPITULO 4

ANALISIS DEL
TERRENQ
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A ASPLCTOS A CONSIDERAR. PARA LA
DETCRMINACION DEL TERRENQ

Para que un terreno sea adecuado para la
construccidn de un centro geridtrico debe cumplir con ciertos
aspectos:

e Debers estar ubicado en una zona en donde no exista
contaminacidn auditiva.

e De preferencia que se encuentre en una zona arbolada,
de belleza fisica, para poder tener varios espacios al
aire Libre.

o Debers ser susceptible de crecimiento a largo plazo,
por lo que deberd ser un terreno amplio de por lo
menos una manzana.

o (Que cuente con los servicos bésicos de
infraestructura.

o L[| terreno no deberd tener accidentes topograficos
severos, con pendientes méximas del 2%.

o 5S¢ da preferencia a los terrenos de propiedad
municipal, para evitar problemas legales.

® Terrenos con buena visual, sin obstaculos.

o Mejor si estan ubicados en calles secundarias, para
reducir el riesgo de accidentes.

o No debe quedar muy Lejos del centro de La poblacidn.

Al CARACTERISTICAS DEL TERRENO A LUTILIZAR

Para seleccionar el terreno a utilizar se tomd muy en

cuenta las caracteristicas descritas anteriormente.

A continuacidn se describirdn las caracteristicas del

terreno elegido para este proyecto:

e Llbicacidn

El terreno se encuentra ubicado en el municipio de
San Agustin Acasaguastldn, en el caserio Llano de
Jdesiis, el cual estd a 2 kildmetros del barric EL

Centro.

o Acceso

El acceso es por medio de una calle secundaria que se
conecta con la calle principal del pueblo. Existen pickups
y busitos que entran a esta 4rea.

o Area

El terreno cuenta con un drea total de 12,028 mts2,
por Lo que serd susceptible de crecimiento a largo plazo.
Con esta drea se evitaran construcciones en dos niveles,
pues no es recomendable en proyectos geriatricos y
ademds se contard con el espacio suficiente para drea
Verde que se requiere en este tipo de proyectos.
Su forma es regular de trazo geométrico.
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o |Infraestructura
Cuenta con los servicios de agua potable y
electricidad.

e Topografia
No tiene accidentes topogréficos severos y cuenta
con una pendiente de aproximadamente el 2%.

o Vegetacion
Cuenta con vegetacidn dentro del terreno, con Lo que
se pueden lograr bonitas dreas de estar exteriores.

e (rientacidn
Noreste-Suroeste en su eje Longitudinal.

e (lima

El clima es célido, la temperatura media es de
259 centigrados. Con una minima de 22° y una maxima de
40°, temperaturas alcanzadas en los meses de enero y
junio.

o Paisajes y vistas

Tiene vistas muy agradables rematadas por
elementos naturales en la mayoria de los puntos. No
existen vistas limitadas ni obstruidas por construcciones
vecinas.

o [Cntorno construido

No existen construcciones urbanas, tnicamente una
Vivienda de tipo rural, en direccion sur-este a I50mts. de
distancia.

e Contaminacion
Se encuentra lejos de focos de contaminacion
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s

Finca

GUASTATOYA
W

_JPLANO DE LOCALIZACION
DEL TERRENO
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CAPITULO 5

DESCRIPCION DE LA
PROPULASTA
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A DLASCRIPCION DE LA PROPULSTA

Se desarrollard un proyecto arquitectdnico de wun
Centro de Atencidn para personas de la tercera edad en el
municipio de San Agustin Acasaguastlan, EL Progreso, por
ser el municipio con mayor nimero de personas de la tercera

edad.

Se pensard en un modelo abierto, con énfasis en el
cuidado y proteccion de las personas adultas mayores, asi
como en proveerles de un lugar con espacios adecuados y
agradables, en donde desarrolle sus habilidades, creatividad y
que exista convivencia entre todos los habitantes del centro.

B. POBLACION A SCRVIR.
B). ARCA DL INFLUENCIA

El drea de influencia corresponde al Limite hasta donde
tendrd impacto el proyecto, tomando en cuenta el tiempo y las
distancias a recorrer.

Uine de los principios bésicos en cuanto a la planificacion de
los servicios, es que éstos estén al alcance de toda la
poblacidn que los necesite y no concentrarlos en una sola
area.

La estrategia para dar cobertura a toda la poblacidn
podria resolverse con la propuesta de servicios geridtricos
con infraestructura fisica y organizacion adecuada, reduciendo
distancias para cubrir todo centro poblado, segin la jerarquia
de servicios.

Al aplicar la jerarquia de servicios, el tipo de centro
asistencial que le corresponde al municipic de San Agustin
Acasaguastlan como centro de servicio interaldeano, es el
Centro de Dia incluyendo residencia. Estos centros deben
ubicarse en cada una de las cabeceras municipales, siendo el
caso de San Agustin Acasaguastlén. Debido al tipo de
servicio que le corresponde a este municipio, su radio de
influencia serd de 2 a 10 Km. con un tiempo de recorrido de
15 minutos.

Para determinar el drea de influencia del Centro de
atencidn para adultos mayores, se realizd el andlisis de las
curvas isdcronas, en donde se tomardn en cuenta algunos
factores indispensables como la capacidad fisica de
desplazamiento de las personas mayores, su accesibilidad,
distancia y tiempo que se requiere para llegar a las
instalaciones, considerande a toda la poblacidn que se
encuentra en una cobertura de |5 minutos, que es lo que le
corresponde a este tipo de servicio. Este tiempo serd tomado
en cuenta como recorrido a pie y en vehiculo.
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Para la realizacion de las curvas isdcronas se tomd
como referencia el caserio Llano de Jests, que estd a >
kildmetros del casco urbano, ya que alli se ubica el terreno en
donde se localizarg el centro de atencion para personas de la
tercera edad. e tomd en cuenta la velocidad promedio,
considerada para el trazo de curvas, que se determina por el
tipo de carretera, asi como el medio de locomocion utilizado
para transitar.

Clasificacidn de las carreteras y velocidad alcanzada:

e (Carreteras asfaltadas: 1I5km. 0 15 min. En vehiculo
60K m/h

o \ias conectoras de terraceria: 10km. O IS min. En
vehiculo a 40 Km. /h

e Camino o Vereda: 5 Km. 0 15 min. a 20 Km/h

e Lnbicicleta: 25 Km. 015 min. A 10 Km. /h

e Caminando: 125 Km. 0 15 min. ASKm. /h

E s importante tomar en cuenta que para el soporte del
Centro de Atencidn para Personas de la tercera edad, se
necesita completar la red de servicios dentro del municipio, y
esto se logra con los Centros de Aldea, que cumplen sus
funciones a través del Centro Comunitario, y atenderén a la
poblacidn que se encuentre fuera del 4rea de influencia.
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MAPA 5 DELIMITACION DEL AREA DE INFLUENCIA:
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Fuente: GEODISTEC (Geosistemas y Tecnologia Avanzada, S.A.)

SIMBOLOGIA:

TCLRRACCRIA
CARRPLTLCRA
ASFALTADA

® ALDCAS

NOTA: Ll 4rea de influencia es La
que se encuentra delimitada. Tiene
una cobertura de |15 minutos. Este
tiempo fue tomado en cuenta como
recorrido a pie y en vehiculo.
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B2 POBLACION DENTR¢ DLCL ARLCA DL
INFLUENCIA

Es necesario conocer la proyeccion de la poblacion para
el afio 2025, ya que esta poblacion es la que se toma en
cuenta para el desarrollo de este proyecto.

Para la proyeccion de la poblacidn se utilizard la
siguiente formula:
Pn= POX (I +i)" Pn = dltimo afio
Pox = afio inicial poblacional 25,224, segiin censo 2004
| = Factor constante
| = indice de crecimiento (0.0412)
n = Nimero de afios a analizar

TABLA I
DATOS DEMOGRAFICOS
5n, Agustin Ac. 2004 | 2025
Lombres 7685 | 41288
Mujeres 17539 | 40947
Poblacion Total 25224 | 82235
Poblacidn Urbana 6217 14514
Poblacidn Rural 29007 | 6772
Poblacidn mayor de 60 afios 2,705 6315

Fuente: Primer Censo Integrade Municipal 2004, Municipalidad de 5an
Agustin Acasaguastlén.

TABLA 12

POBLACION ADULTA MAYOR. DENTRO DEL ARLCA
DL INFLUENCIA

POBLACION DE 60 ANOS
No. | CENTRO POBLADO | CATEGORIA Y MAS
2004 2025
I |5an Agustin Ac. Pueblo 460 1074
2 |El Rancho Aldea 27 740
2 |lxcanal Aldea 42 98
4 |Llano de Jesus Caserio 25 82
5 |Magdalena Aldea 47 1o
6 |Pasasagua Aldea 56 1]
7 |Tulumaje Aldea 6l 142
8 |Tulumajille Aldea 60 140
9 |EL Conte Aldea 28 89
|0 |Comaja Aldea 62 145
Il JEL Conacaste Aldea 14 23
12 |dute de la Cobana Aldea 15 25
12 |EL Nanzal Caserio 12 28
14 Guaytan Caserio 22 5l
15 |Tishical Caserio 9 2|
16 |EL Jute Caserio 6 14
(7 |Vado Ancho Caserio > 7
18 |EL Matochal Caserio 5 12
20 |Puerta de Golpe Aldea 16 >/
2| |Las Sidras Aldea 7 16
22 |Tinmasha Caserio 15 25
23 |Guayasco Caserio [ 26
TOTAL 1313 3065

71



CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
LN CL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRESO

En la tabla 12 se determind la poblacidn de la tercera
edad que se encuentra dentro del 4rea de influencia, los
cuales son los usuarios potenciales del Centro de Atencion
para personas de la tercera edad, la poblacidn que asistiré al
centro no seré la totalidad de los usuarios potenciales, por Lo
que es necesario definir los usuarios reales.

Para poder determinar la poblacidn que realmente
asistird al centro de atencidn para adultos mayores, hay que
tomar en cuenta varios aspectos, tales como: la educacidn, la
actitud que presentan ante los servicios, el presupuesto con
el que se cuenta, disponibilidad de personal, etc.

Para poder determinar a los usuarios reales, habrd que tomar
algunos criterios de seleccion:

o DSegin el censo integrado municipal, para el afio
2004, son 413 adultos mayores (1527% de esta
poblacidn), los que presentan mayor necesidad de este
tipo de servicio, cifra que incrementara a 964 para el

afio 2025.

° Se posee el dato de los lugares en donde se presenta
mayor necesidad, y el tipo de necesidad® Algunos

2 Primer Censo Integrado Municipal 2004, Municipalidad de San Agustin Ac.

de estos lugares se encuentran dentro del
drea de influencia, entonces tomando en cuenta los lugares
en donde pasan las curvas isdcronas, se obtiene una demanda
de la poblacidn que realmente asistiria.

TABLA 12 POBLACION ADULTA MAYOR. A
ATENDER (USUARIOS REALES)

NCCLASIDADLES
| EELTIEY POELAEe Salud Cducacion | Vivienda | Recreacion T
| |5an Agustin Ac. 27 16 2 10 55
2 |EL Rancho 2 7 £ 4 45
2 |lIxcanal 1S 6 > 4 28
4 |Llano de Jesus 8 5 | 8 22
5 |Magdalena 5 4 2 > 14
6 | Tulumaje 5 ) 2 2 12
7 | Tulumajillo 2 2 | 5 10
8 |Comaja 2 2 2 | 8
9 |EL Conacaste 2 > | 2 8
10 |Puerta de Golpe | 2 0 | 4
Il |Las Sidras 2 | [ 0 4
12 | Tinmasha | | o o 2
TOTAL ANO 2004 92 62 18 40 212
TOTAL ANO 2025 214 144 42 93 493

Fuente: Primer Censo Integrado Municipal 2004, Municipalidad de 5an
Agustin Acasaguastlan

En la tabla 1> se determinaron los usuarios reales,
que son 493 para el afio 2025, cifra que representa el
7.82% del total de adultos mayores, y el 15.46% del total

de usuarios potenciales. (Ver gréfica ll).
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GRAFICA I

USUARIOS POTENCIALES USUARIOS REALES

UsUARIOS
REALES
15.46%

LUSUARIOS
POTENCALES
8454%

No todos los adultos mayores tienen las mismas
necesidades, ni tendrian participacidn en todas las d&reas
debido a sus limitaciones particulares, razdn por la cual se
dividieron los usuarios reales por dreas de atencidn: (Ver
gréfica 10)

SALUD,
CDUCACION,
RECREACION,
VIVIENDA.

GRAFICA 12
CANTIDAD DL U5SUARIOS (%) POR. AREA DE ATENCION

RLECREACION
19%

SALUD
42%

VIVIENDA
9%

EbUcAcioN
29%

GRAFICA 13

9% DC. ATENCION DEL TOTAL DE U5SUARIOS
POTENCIALES

VIVIENDA
CDUCACION | 219

451% RECREACION

291%

SALUD
6.70%

USUARIOS
POTENCALES
8457%
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C. DLACRIPCION DL Lo5 SCERVICIOS
QUE. 5C PRESTARAN

Cl SALUD

Se promoverd la salud, ayudando al anciano sano o
enfermo a conservarla o recuperarla, para que pueda llevar a
cabo las tareas que le permitan el mayor grado de
independencia posible. 5e tendrén actividades de educacidn
para la salud.

El 4rea de salud atenderd a 214 adultos mayores, Los
cuales serdn atendidos por citas entre los dias de la semana,
contard con 3 clinicas. Estas atenderdn a |12 pacientes por
dia ¢/u, con un total de 1080 pacientes al mes.

C2 EDUCACION

Se satisfacera el deseo, interés e inquietud del anciano
por aprender, para esto se tendran en
Limitaciones:

cuenta sus

. alteraciones sensoriales visuales, auditivas,
. patologias orgénicas: insuficiencia vascular cerebral,
. menor capacidad de aprendizaje y memoria de fijacidn,

. costumbres y habitos arraigados dificiles de modificar.

LLa demanda de adultos mayores para esta drea es de
lI44.  Para una mayor optimizacion del espacio se cubrird el
total de la demanda por turnos.

Se dividird en dos éreas: terapia educacional y terapia
ocupacional, Los métodos de aprendizaje pueden ser -

e Terapia educacional: lectura, TV. radio, cursos, charlas
sobre higiene personal, dialogo interpersonal o en
grupo, ya sea por expresidn escrita, o por
demostraciones précticas. Para esta édrea se tendrén
dos aulas para 20 adultos mayores cada una, a las
cuales se ingresard por turnos

e Terapia ocupacional: talleres de manualidades, pintura,
etc, también un drea de agricultura, ya que varios de
los adultos mayores se dedicaron a este tipo de
trabajo. Para esta érea se tendrén dos talleres para
20 adultos mayores cada uno. También se contard
con un espacio para la siembra.

C3 RECRLEACION

Con una adecuada recreacion el adulto mayor también
puede recuperar su salud, por lo que se desarrollarén
actividades recreativas que lo lleve a comunicarse con los
demds y expresar sus emociones.
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El drea de recreacion debe cubrir una demanda de 93
adultos mayores. Se tendran dos tipos de actividades:

o Activas que les ayude a tener Capacidad para
subir escaleras, capacidad para Levantarse de una
silla o del sanitario. Para llevar a cabo este tipo
de actividades se contard con un gimnasio

e Pasivas que les ayude a estar relajados, sin
mayor esfuerzo fisico, por ej. |_a meditacidn, dreas
de estar, de lectura, etc.

c4 VIVIENDA

En este Centro de Atencidn, la vivienda estard
diseflada de acuerdo a la ecuacidn que determina las
caracteristicas del espacio  arquitectdnico: el uso, el
usuaric y la actividad tomando muy en cuenta las

disminuciones de las capacidades de Los mayores, que son:

* Pérdida de la vision

* Disminucidn de la audicidn

* Disminucidn de la capacidad fisica, fundamentalmente
*Dificultades en la marcha y torpeza en Los movimientos.

Con esto, se le brindaré un espacio que Lo contenga, Lo
comprenda y proteja. de tal forma que, el adulto mayor sienta
que cuando cierra la puerta estd habitando su propia casa.

En esta drea se atenderd a A2 personas adultas
mayores.

D. PROGRAMA DL NCCESIDADES

Para poder determinar el programa de necesidades,
fue necesario estudiar acerca de las necesidades del adulto
mayor, por medio de la investigacidn tedrica y la visita a
algunos hogares en Guatemala, estableciendo de esta manera
las dreas en donde se les debe de prestar mayor atencion.

DI AREA DL SALLID
e Recepcidn
Sala de espera
5.s. para pacientes, hombres y mujeres

5.s. para médicos
Clinica de psicologia
Clinicas médicas

Area de encamamiento
E nfermeria

Cuarto aislado
Farmacia

Bodega de limpieza

Fisioterapia (4rea hiimeda, drea seca)

75



CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
LN CL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRESO

D2 ARLA DE EDUCACION
o 5aldn de maestros

Aulas

Taller de manualidades

Taller de pintura

Area para sembrar

Bodegas

5.s. para hombres y mujeres

D2 AREA DE RECREACION

o Areas de estar interiores y exteriores
Salon de usos miiltiples (SLIM)
Bodega
Area de lectura
5.s. para hombres y mujeres
Gimnasio

Area de oracion

DA VAIVIENDA

o Dormitorios
o 5ala de estar

o 5s.

D5 ARLAS COMPLEMENTARIAS
ADMINISTRATIVA:
e Recepcidn
o 5ala de espera

5s.

Caja

Secretaria

Oficina del director

Saldn de sesiones

Contabilidad

Trabajo social

Archivo

5.s. para personal administrativo
Bodega

SERVICIOS GENERALES

Parqueo

Area para parqueo de vehiculos
Area para parqueo de buses
Area para parqueo de motos

Comedor general

Area de mesas

5.5 para hombres y mujeres
Area para despacho a meseros
Oficina de encargado de cocina
Area de preparacion

Area para cocinar

Area de lavado de platos
Cuarto frio

Cuarto seco
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o 55
e Area de estar para personal
e Area de carga y descarga

L_avanderia:

R.ecepcidn

Area de lavado y secado
Area de planchado

Area de costura

Area para tender

Mddule de limpieza y mantenimiento:
o Podega

e (ficina de mantenimiento

o BPodega de limpieza

o Areade méaquinas

Mddule para personal de servicio:

o Vestidores

e Duchas

e 5s. para hombres y para mujeres
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CAPITULY 6

PRLFIGURACION
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A PREMISAS GENERALES DE DISENO

ELl haber profundizado en el estudio sobre el tema de la
tercera edad, nos ha acercado al entorno natural, social y
politico que le concierne, y con esto se posee la informacion
necesaria para elaborar las premisas de disefio.

Las premisas de disefio son pardmetros y criterios para
sustentar el disefio arquitectdnico, estos criterios son
adquiridos en la formacidn profesional, y mediante la

Estas estén

clasificadas en: Ambientales, funcionales, tecnoldgicas, y

investigacion en cada caso especifico.

morfoldgicas, las cuales serdn un punto de partida
determinante en el desarrollo del disefio arquitectonico.

Al PREMISAS AMBIENTALES

LLas premisas ambientales son las que se establecen
por medio del estudio de las caracteristicas ambientales del
municipio (clima, soleamiento, viento, temperatura, humedad,
etc.) y dotan de un criterio organizador a los elementos
naturales que intervendran en el disefio del proyecto y asi
poder darle una correcta solucidn en cuanto a orientacion,
ventilacidn, iluminacidn, etc.

A2 PREMISAS FUNCIONALES

Mediante estas premisas se define la relacidn que
existe entre el espacio y la necesidad que busca satisfacer,
asi como la correcta interrelacion entre los distintos
ambientes, para que sea un proyecto funcional. Para lograr
esto se toma en cuenta: circulaciones, tanto peatonales como
Vehiculares, vestibulos, pasilloes, etc.

A3, PREMISAS TECNOLIGICAS

Estas premisas definen los materiales y La tecnologia
que serén empleados en el proyecto, la cual debe de
integrarse a la tipologia constructiva del municipio, en este
caso predomina la construccion de block o ladrillo con
columnas de concreto reforzado.

Ad. PREMISAS MORFOLOGICAS

Se refieren a los rasgos elementales que tendrd la
forma de la propuesta arquitectdnica. La funcidn y la forma
deben de ir ligadas, siempre teniendo en cuenta la integracion
al entorno.
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A PREMISAS GENERALES DE DISENO

Al AMBIENTALES

N
| Orientacion de las fachadas al norte y al sur. Su eje mayor
deberd estar de este a oeste. ) c
2 Se utilizaréd la vegetacidn como proteccion contra la 5

contaminacidn, ademds pueden demarcar espacios y definir
circulaciones.

2. Las dreas verdes, vistas y paisajes serdn integrados al
conjunte arquitectdnico.

A La vegetacidn se utilizaré para absorber radiaciones y
retener la evaporacion, asi como para proveer de sombra para
aumentar el confort exterior.

5 5e conservarg la mayor cantidad posible de drboles, ya que
estos son de utilidad para refrescar el ambiente.

6 5e colocaran barreras naturales para ambientar en general,
y en donde sea necesario para evitar la contaminacidn por
ruides, visual, clima.
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7/  Las edificaciones deben ir en la direccion favorable del
Viento predominante.

8 Se crearan varias éreas de estar exteriores con jardinizacidn
y Vista hacia un paisaje agradable, evitande la radiacidn solar

directa.

9  Como proteccicn a la Lluvia se utilizan aleros o cenefas.

A2 FUNCIONALES
| Se disefiaran pocos pasillos con dngulos y esquinas

2 En el parqueo todo debe estar debidamente sefializado para
evitar accidentes.

3 La mayosria de las unidades se relacionarén e
interconectaran entre si por medio de vestibulos como jardines,

plazas, caminamientos, etc.

4  Todo el mobiliario urbano deberé estar dispuesto de tal
forma que no impida o dificulte la circulacion.

5 Los pasillos deben tener una anchura minima de 1.22m.
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6 Circulaciones peatonales y vehiculares separadas.
7/ La ventilacidn debe de ser cruzada.

8 Se evitarén los cambios bruscos de niveles.

9 Ll desarrollo de La rampa no debe ser mayor a 6Gm.

|0 Las puertas deberdn ser con abatimiento en un solo
sentido, con una manija grande, el ancho minimo de Im.

I En las rampas, la superficie deberd ser antideslizante, con
una pendiente maxima del 6%.

12 Ventilacion e iluminacion Lo mas natural posible

12  Los servicios sanitarios, cuartos de limpieza y bodegas
deberén estar ubicados proximos a las salas de reunidn.

14 Los edificios dentro del complejo deben tener una jerarquia,
relacion y secuencia dependiendo del tipo de actividad,
mportancia, tamafio y frecuencia de uso.

IS  Debera tener centralizado el acceso para peatones y
vehiculos para tener un mejor control.

6% de pendiente

vV
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A2 TECNOLJGICAS

| 5e utilizardn muros de block de 0.20 * 015 * 0.40 g
S —

i
2 D5e utilizardn cimientos corridos de concreto reforzado en 8 Tl ﬁ il
edificios pequefios. En edificios cuyas luces lo requieran se -
utilizardn zapatas aisladas de concreto reforzado. - € DE C1a0 1505
2  Los techos serédn de Lldamina termoaciistica con imitacidn de
teja, con una estructura metélica. ) e

A4 Las vigas serén de estructura metilica.

5 Plara los acabados se utilizaran colores claros para tener
un alto indice de reflexidn solar.

6 Ll piso debe de ser resistente y de bajo mantenimiento
para reducir costos. Para los caminamientos se utilizard
baldosa, en los servicios sanitarios se utilizaréd piso
antideslizante.

7 Las ventanas deben tener 0.60mts. de sillar.
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A 4 MORFOLOGICAS

| La altura de las edificaciones debe ser de tipo normal y no
monumental, ya que la arquitectura del lugar sigue una linea
horizontal.

2 Las edificaciones serdn en una sola planta, pues no es
recomendable mds de un nivel para proyectos de personas
mayores.

2 bSe utilizardn formas tradicionales, evitando la plasticidad, y
la abstraccidn en los volimenes de las edificaciones Logrande
una integracion a su entorno, tomando muy en cuenta la
arquitectura del Lugar.
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B. PREMISAS PARTICULARE.S DE DISENO

Bl ARLA DL 5ALLD

| EL drea de recepcion debe tener una posicidn centralizada,
para Lograr un control de acceso.

2 Labra una relacidn directa entre las clinicas médicas vy el
4rea de encamamiento.

2 [Existird un cuarte aislado, el cual tendrd su propio servicio

sanitario y su propia ducha.

A Las regaderas y vestidores estardn proximos al drea de
hidroterapia.

5 No existird la especialidad de hospital geriatrico.
lnicamente la asistencia basica en salud.

6 L[Cn el drea de encamamiento habré una cortina dividiendo
cada camilla.

7/ Las circulaciones en los pasillos deberdn tener pasamanos
a una altura de 0.90cms.

|~

CLINICAS MEDICAS| AREADE.
CNCAMAMIENTO

B
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B2 AREA DE EDUCACION

| Cada taller tendrd su propia bodega.

2 Para los talleres se debe tomar en cuenta que también
llegan personas discapacitadas en silla de ruedas, por Lo que

debe dejarseles un espacio adecuado para Lla maniobra.

2 En el taller de manualidades se colocara piso que sea facil
de limpiar, para quitar pinturas de diferente clase.

A Cn los salones se respetardn los indices de iluminacion
I5% del drea que sirve en m2. y de ventilacidn 2% del area.

BODEGA

o
o

11
zii ‘

i

TALLER

8)

BODEGA
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B.2 AREA DE RECREACION

|  EL saldn de usos miltiples deberd tener salidas de
emergencia.

2 ELl saldn de usos miltiples serd utilizado para diversas
actividades.

2 Llabrdn pequefias dreas de estar dentro de todo el
complejo.

A Todas las 4reas libres contaran con mobiliario urbano
minimo como basureros y bancas.

<

[nsssssas]

[Esssssass)
[nsssssss}
O
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B4 AREA DL VIVIENDA

| Los mddulos de las viviendas no deben exceder de 8 . (1
usuarios. %: C§ | y .?STE
. i T | e
2 Las camas deberdn estar a 0.5 m. desde el piso hasta la m:% g [ ,.-1."/ €55
parte superior de la cama, para que las personas puedan Ej 7@ || CE T l ;
sentarse sin dificultad. | . - - a3 .
|

2 El servicio sanitario para una persona debe tener un espacio

aproximado de 180m * | /Om aproximadamente para la

maniobra con la silla de ruedas.

A Ll lavamanos debe estar a una distancia de 0.85m. sobre

el nivel del piso.

4
B5 SERVICIOS GENERALES

Espacios exteriores

| En los espacios exteriores, en las jardineras y cualquier otro
tipp de mobiliarioc deberdn colocarse barreras o topes
localizados a una altura no menor de O15m.




CENTRO DE. ATENCION PARA ADULTOS MAYORE.S
EN CL MUNICIPIo DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN. EL PROGRESO

Estacionamientos
2 En estacionamientos, el espacio de un cajon para personas
que utilizan silla de ruedas o muletas serd de Sm* .80 m,

con indicacidn de uso restringido por medio de un simbolo en »%

color amarillo trénsito, colocado en el piso del cajon.

3 5e estimard un parqueo de vehiculo por cada 6 habitantes,

y un bus para cada 60. x|

i

4 Ll estacionamiento debe estar inmediato a la calle de
acceso, y tener una relacidn directa con la plaza general y el

2
drea administrativa.
5 De preferencia debe contar con ingreso y egreso separados
para evitar congestionamiento.
6 DSectorizar las dreas de parqueos para usuarios, agentes y
dreas de servicios.
a
Administracidn
7 En la recepcion de la administracion deberd tener un - 553
mostrador con una altura menor a la normal para atender al
discapacitado con silla de ruedas. 7

8 Deberd existir una plaza de ingreso, con comunicacidn
inmediata a recepcidn, evitando interrupcidn de otras areas.
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Comedor
9 las mesas no deben ser para més de cuatro personas.
cercana a la cocina.

Cuarto de limpieza y mantenimiento
I Este cuarto tendréd también una bodega general.

L_avanderia

planchado y de costura

IO 5Se debe de tomar en cuenta el 4drea de carga y descarga,

2 Adjunte a la lavanderia existird un drea de lavado, secado,

@

area de planchado

§ area de secado

[

00O
S

lavanderia

area d

8

3
H
3
5

i

r
[
h

i
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C. MATRIZ DL DIAGNISTICO DE.NECESIDADES

C5CALA DE NCCESIDADES CL5CALA DC REL ACION METRICA
NECESIDADES CRGONOMETRICA DIMENSIONES APROX.
SECTOR AMBIENTE No. FUNCION ACTIVIDADES MoBILIARIO USLARIOS AU m2 [m2T0T
Sala de espera | |espacios con asientos destinados a Los pacientes *esperar ser atendidos *sillas 6 41 » 12 12
para luego ser atendidos *leer *mesitas
*hablar
5s. para 2 I*necesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro 2 31251 12 24
pacientes *lavabo
| | obtener informacidn general y ademas efectuar *Informacion General *mostrador de dos alturas 4 51 > 9 9
diversos tramites rutinarios relacionados con la *Apertura de expedientes clinicos *banco
Recepcidn atencidn médica que proporciona el hospital. *Solicitud de consultas *escritorio
Informacion *Informes del estado de Los pacientes *silla giratoria
*Recibir a Los enfermos citados
*Dar en su oportunidad entrada a los
pacientes a los consultorios.
Clinicas 2 | 5e chequea a los pacientes *Realizar exdmenes *escritorio 2 62| 24 48
Médicas *silla
*cama clinica
5 *mesa pasteur
A *lampara pie flexible
L *lavabo tipo
u *mesa de trabajo
D *inodoro
*lavabo con jabonera y
toallero.
Oficina de | Jesta es una de las 4reas mas importantes, en la *hablar *sillas 2 41 >3] 20 20
psicologia cual se le da un tratamiento psicoldgico pre y post *sentarse *escritorio
prueba, tanto a pacientes como a sus familiares *brindar informacion *archivo
cuarto de | |sirve para alojar en él a Los enfermos que pueden *chequeos por las enfermeras *cama clinica 51> 18 18
aislamiento causar molestias a Los demds por su estado de *chequeos por doctores *mesa puente
gravedad, de agitacidn o condiciones que * curaciones *banco de altura
provocan mal olor o ruido *ir al servicio sanitario en el drea *lémpara plegadiza
*silla
*toallero
*lavabo
*espejo.
*inodoro
*ducha
*papelera
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C5CALA DE NECESIDADES LACALA DE RELACION METRICA
NECESIDADES CLRGONOMETRICA DIMENSIONES APROX.
SECTOR AMBIENTE No. FUNCION ACTIVIDADE.S MOBILIARIO usuariosj Ll Al U m2 |m2TOT.
E ncamamiento | JEn esta area se da un control de la salud *chequeos por doctores *camas clinicas 5 7121 6> 63
del paciente *chequeos por Las enfermeras *mesitas
Cnfermeria | Jlugar en el cual se vigila el acceso a la propia *elaborar informacidn que les requiere Los *estanterias 2 614> 24 24
unidad y donde se tiene la central de comunica- reglamentos del hospital *mostrador
ciones de la unidad, Los teléfonos, el sistema *preparar y guardar medicamentos. *silla
de localizacion de médicos * guardar la ropa limpia, almohadas y
cobertores extra.
5s. para 2 I*necesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro 4 251 15125] /5 75
médicos *Lavabo
Bodega de | |se guardan diversos objetos que eventualmente *guardar silla de ruedas, muletas, *entrepafios para guardar 51 3125) 9 9
Utileria se utilizan para la atencidn de Los enfermos y barandales de cama, etc. cosas
a veces también ltiles de limpieza que convenga *guardar aparatos de limpieza
cuidar especialmente eléctricos que no se utilizan
constantemente
5 Bodega de | |sirve para guardar Los (itiles de limpieza de *colocar en orden Los utensilios de * entrepafios 212251 6 6
A Limpieza piso, muros, vidrios, etc. limpieza. * lugar para una escalerilla
L que permita alcanzar La
u altura del plafon
D *espacio para un carro
de limpieza
Oficina del | |EL fisioterapeuta debera establecer una valoracion *hablar *escritorio 2 7151 > 25 235
fisioterapeuta previa y personalizada para cada enfermo que *sentarse *silla
consistird en un sistema de evaluacidn funcional y *brindar informacion *mesa
un sistema de historia clinica de fisioterapia, *escribir *inodoro
y. planteard unos objetivos terapéuticos. *archivar * avabo
Hidroterapia | ftratamiento de enfermedades y Lesiones por *moverse *aparatos de hidroterapia 2 sls]>| 4o 40
medio del agua, en sus miltiples y variadas *sentarse *tina
posibilidades (piscinas, chorros, bafios.) *acostarse *banca
*sillas
Clectroterapia | tratamiento de Lesiones y enfermedades por medio *sentarse *aparatos de electroterapia 2 gls| 2] 4o 40
de la electricidad *acostarse *camilla
*banca
*sillas
*mesa

92



CENTRO DE. ATENCION PARA ADULTOS MAYORE.S
EN CL MUNICIPIo DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN. EL PROGRESO

E5CALA DE NECESIDADES L5CALA DE RELACION METRICA
NECESIDADES CLRGONOMETRICA DIMENSIONES APROX.
SECTOR AMBIENTE. No. FUNCION ACTIVIDADE.S MOBILIARIO usuariosf L Al U m2 |m2TOT.
Halon de clases 2 | Hatisfacer La necesidad de Los adultos mayores *escuchar * sillas 20 6l161] > 26 72
de aprender algo nuevo. *hablar * plataforma para
Se impartiran cursos y platicas sobre la propia *escribir equipos de proyeccion
E salud e higiene. *mesas
D *pizarrdn
u Talleres 2 [ Terapia ocupacional. actividades con las cuales *Pintar *mesas 20 6lsl>21 2 60
C puedan desarrollar sus destrezas. *Dibujar *sillas
A */lacer manualidades *caballete
C *pizarron
| Area de | JQue el adulto mayor tenga contacto directo con *sembrar *herramientas para la 10 0] 8 80 80
17} cultivos Lla naturaleza, como terapia. *regar siembra.
N Bodegas A | Area para guardar Los utensilios que se usan *guardar *estanterias 2141 > 12 48
en Los talleres. *buscar
5. hombres 2 Inecesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro 2 41 3|25 12 24
y mujeres *lavabo
5. hombres 2 Inecesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro 2 41 2|25 12 24
y mujeres *lavabo
Areas de 2 |Areas para descansar, para platicar con otras *sentarse *sillones 12 615121 2 90
estar personas, para recibir visitas. *platicar *mesa
*descansar tv.
R Saldn de usos | |5e podra utilizar para diversas actividades, *bailar *sillas 100 sliof 4] 150 150
C multiples(5UM) tales como: gimnasia, baile, conferencias *moverse *mesas
C *caminar
R *sentarse
C Bodega | JArea para guardar Los utensilios que se usan *guardar *estanterias 2141 > 12 12
A en el saldn de usos miltiples. *buscar
C Area de | |Para poder recrearse, entretenerse y *Leer *mesas 10 9l16] > 54 54
| Llectura distraerse ademés de que proporciona *hablar *sillas
J informacidn y educacion. *sentarse *sillones
N Capilla | | un lugar donde Llevan a cabo su culto religioso *sentarse *bancas 20 91914 8l 8l
ya que esto les dard, al asistir, seguridad. *incarse *altar
*orar
Gimnasio | JUn Lugar en donde se Llevan a cabo *caminar *bandas 40 ool 4 90 90
actividades fisicas para mejorar la salud. *moverse *bicicletas
*ejercitarse *pesas
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L5CALA DE NECESIDADES

L5CALA DE REL ACION METRICA

NECESIDADES ERGUNOMLTRlCA DIMENSIONES APROX.
SECTOR AMBIENTE No. FUNCION ACTVIDADLS MoOBILIARIO usuariosl L Al d m2 [m2TOT.

Viviendas para 8 |Proveer de un lugar en donde puedan *dormir *camas 6 0] 9125) 90 720
\ grupos de 6 descansar y dormir con tranquilidad. *descansar *sillones
| personas *closet
\Y *mesitas de noche
| 5. hombres 2 Inecesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro 3 41 125 12 24
C y mujeres *lavabo
N Area de estar | |descansar *ver tv *sillones 6 51 2125 9 54
D *sentarse *mesitas
A *hablar *tv

*leer

ADMINISTRATIVA
A Sala de espera | |espacios con asientos destinados a los *esperar ser atendidos *sillas 6 sl 4] > 22 22
R pacientes para Luego ser atendidos *Leer *mesitas
[ *hablar
A 5. para puiblico 2 I'necesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro > 4) 2231 12 24
5 *Lavabo
C | | obtener informacion general y ademds * Informacion General *mostrador de dos alturas 4 41 >3] >» 9 12
o efectuar diversos trédmites relacionados con la *Apertura de expedientes clinicos *banco
M atencidn médica que se proporciona. *Solicitud de consultas *escritorio
P R.ecepcion *Autorizacion de visitas *silla giratoria
L informacion *Recibir a Los enfermos que
= han sido citados.
M *E laboracion de informes de labores.
C *Recibir pacientes
N | |Cada una de las personas que reciben atencion *guarda y manejo de Los *archivos 2 2131 > 9 9
T Archivo clinico en una unidad médica, requieren tener un expedientes clinicos de los
A expediente clinico, el cual se abre en el pacientes.
R momento en que la persona solicita por
| primera Vez ser atendido en la clinica.
A | |Desempefia un papel muy importante como *resolver Los problemas que derivan *escritorio 2 4121 > 12 12
5 Trabajo social complementario de La atencion médica. del estado de enfermedad de los *archivos

pacientes. *sillas
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E5CALA DE NECESIDADES CL5CALA DE RELACION METRICA
NECESIDADES ERCoNﬂMiTQICA DIMENSIONES APROX.
SECTOR AMBIENTE No. FUNCION ACTMIDADES MOBILIARIO usuarios|f L a | u m2 | m2TOT.
Secretaria | Ise transcriben las operaciones y archivar *elaborar informes *escritorio | 213125 9 9
*transcribir operaciones *archivos
*archivar *sillas
Oficina del | Jlugar donde su ubica el director del 4rea. * |levar a cabo juntas y programar *escritorio 2 s| 4)25] 20 20
director tiene bajo su responsabilidad el trabajo del * hacer informes reglamentarios *archivos
personal, tanto administrativo como el de * tener juntas con el personal *sillas
enfermeras y doctores. * escribir informes
A Contabilidad | Jtiene bajo su responsabilidad el control financiero *hacer calendarizaciones *escritorios 2 41 » |25 12 12
R de la unidad *LLevar control *archivos
cE *hacer reportes *sillas
A *escribir
5 | |En esta drea se lleva a cabo el cobro. *hacer planeamientos *escritorios 2 51 >125) 9 9
Caja *cobrar *archivos
c *recibir *sillas
o Dalon de sesiones | Jaqui se realizan todo tipo de reuniones *hablar *mesa 10 61 5|)25] 20 20
M Llaborales para discutir sobre algun punto, etc. *escribir *sillas
P *sentarse *estanteria
L Os. para el | fnecesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro > 2]25] 6 6
[ personal *lavabo
M Bodegacde limpieza | JArea para guardar los utensilios para limpieza *guardar *estanterias 21 2]25) 6 6
C *buscar
N PARQUEO
T Parqueo de | Isirve para estacionar el carro en Lo que se *estacionarse *mobiliario urbano 8 21 » 260 288
A vehiculos hace algun chequeo o alguna visita *dirigirse hacia el ingreso *topes
R *bajarse y subirse al carro
| Parqueo de | Isirve para estacionar La moto en Lo que se *estacionarse *mobiliario urbano 5 500 | 5 25
A motos hace algun chequeo o alguna visita *dirigirse hacia el ingreso *topes
5 *bajarse y subirse a La moto
Parqueo de | Isirve para estacionar La moto en Lo que se *estacionarse *mobiliario urbano 2 20 » 60 120
buses hace algun chequeo o alguna visita *dirigirse hacia el ingreso *topes
*bajarse y subirse al bus.
Parqueo de | Jéreas de carga y descarga *estacionarse *mobiliario urbano 20 » 60 60
servicio *dirigirse hacia el ingreso *topes

*bajarse y subirse al bus.
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L5CALA DE NECESIDADES COHCALA DE REL ACION METRICA
NECESIDADES LRCONOMQTRICA DIMENSIONE.S APROX.
SECTOR AMBIENTE  [No| FUNCION ACTIVIDADES MOBILIARIO usuaRios| LA U | m2 [m2ToT.

COMEDOR.

GENERAL

Area de mesas | JEL area en la cual comeran los adultos mayores *sentarse *mesas 42 9l ol 4 8l 8l
A *comer *sillas
R *hablar
C Area de | JLocal en el que se realiza el proceso de * preparacion *mesas 4 715141 25 35
A preparacion elaboracion de las comidas. * coccidn *estufa
5 coccion *preparacion de alimentos frios *lavatrastos

lavado de platos * preparacion de dietas especiales
C * lavado de utensilios
o Cuarto frio | JLocal en el que se almacenan los alimentos *colocar alimentos *estanteria 41 >1 > 12 12
M frios *sacar alimentos
P Cuarto seco | JLocal en el que se almacenan los alimentos *colocar alimentos *estanteria 41 >1 > 12 12
L secos *sacar alimentos
[ 5. para el | Necesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro 2121 > 6 6
M personal *Lavabo
E 5s. para el 2 INecesidades fisioldgicas *necesidades fisioldgicas *inodoro > 41 »125] 12 24
N publico *lavabo
T Area de estar para | JUn drea en donde el personal de la cocina *sentarse *sillas 4 41 » 1251 12 12
A personal puede descansar, platicar y comer. *platicar *mesa
R *descansar
| *comer
A Oficina del | JLugar donde su ubica el director del area. * Llevar a cabo juntas y programar *escritorio 2 41 »125] 12 12
5 encargado de tiene bajo su responsabilidad el trabajo del * hacer informes reglamentarios *archivos

cocina personal. * tener juntas con el personal *sillas

Area para | |Es el Lugar en donde se despacha la comida *entregar *mesa 4 51 2|25] 10 10

despacho a a Llos meseros. *recibir

meseros
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C5CALA DE NECESIDADES E5CALA DE REL ACION METRICA
NLCLSIDADES EZGUNOMLTECA DIMENSIONES APROX.
SLCTOR. AMBIENTE. In-| FUNCION ACTIVIDADES MOBILIARIO usuaRios| L[ A J U | m2 [m2ToT.
A JLAVANDLRIA
R Recepcidn I |Area en donde se recibe La ropa *hablar *escritorio 5131250 9 9
C *escribir *silla
A *recibir
5 Lavado y secado I JArea especifica para el Lavado y secado de ropa *clasificar *lavadora S| 4)25] 20 20
*hacer funcionar la secadora y lavadora *secadora
C Costura y planchado I | Area especifica para el planchado y costura de La *planchar *mdquinas de coser 41 4)25] 6 16
o ropa *coser *planchadores
M Area para tender | |Espacio para tender la ropa, para secarla *tender ropa *pila 41 » 12 12
P *patio para tender la ropa
L MODULO DE LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO
E Oficina de | JLugar en donde se Lleva a cabo el control *escribir *escritorio a1 4)25] 12 12
M mantenimiento *hacer reportes *sillas
E *planificar
N *hablar
T Bodega de limpieza | JPara guardar todos Los utencilios necesarios para *guardar *estanterias 5131250 9 9
A mantener Limpio el centro de atenciodn *sacar
R Bodega | |Para guardar todos los utensilios necesarios para *guardar *estanterias 41 >125) 12 12
| poder darle mantenimiento al centro *sacar
A Area de | JPara darle mantenimiento 8| 6125) 48 48
5 méquinas *planta eléctrica
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D. DIAGRAMAS

CONJUNTO

MATRIZ DE RELACIONES

Plaza de ingreso
Parqueo
Administracidn
Clinicas

Terapia fisica
Terapia educacional
Terapia ocupacional &
{Dal.o’n de usos miltiples
Area de oracidn
Gimnasio

Area de cultivos
Vivienda

Comedor

Dervicios

® Relacidn directa
O — — —Relacidn indirecta

DIAGRAMA DE BURBUJIAS

fisioterapia
clinicas

area de agricultura

terapia
ocupacional
educacional

habitaciones

parqueo

DIAGRAMA DE REL ACIONES

Terapia
Fisica

erapia
Ocupacional
Educacional

DIAGRAMA DE BLOZUES

fisioterapia area de agricultura
clinicas sum

plaza —— ]

terapia — —

ocupacional
educacional
dministracion
habitaciones
drea de
oracion

parqueo
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ADMINISTRACION

MATRIZ DE RELACIONES DIAGRAMA DE RELACIONES

Salon de

sesiones

R ecepcidn

Sala de espera
Dervicio Hanitario
Decretaria

Oficina del director
SHaldn de sesiones
Contabilidad
Trabajo Social
Archivo

5.s. para personal
Bodega de limpieza

5s para
personal

Trabajo

PY Relacion directa
O — — —Relacidn indirecta Sala de
espera
DIAGRAMA DL BURBUIAS DIAGRAMA DE BLOGUES
. Secretaria Oficina del Archi Secretaria Trabajo
Oﬁgi:z:::r Director e Social i
Recepcidn Trabajo
Social
55
Bodegh Recepcidn
de Limpiez
Sala de .
espera Caia
bal?n de baL?n de Contabilidad Dala de
sesiones Contabilidad sesiones espera
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CLINICAS, ENCAMAMIENTOFISIOTERAPIAGIMNASIO

MATRIZ DE RELACIONES DIAGRAMA DE RELACIONES

K ecepcidn
Sala de espera O
5s. para pacientes
Farmacia @
Clinicas Médicas

Clinica Psicoldgica

Encama mien’co e OQ
E nfermeria

Cuarto aislado

5s

Bodega de limpieza y utileria
Oficina del fisioterapeuta
Electroterapia

Lidroterapia g
® _ Relacidn directa \
O — — —Relacidn indirecta
espera
DIAGRAMA DE BLURBUIAS DIAGRAMA DE BLORUES

uuuuuu

Cofermeria
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DORMITORIOS

MATRIZ DE RELACIONES DIAGRAMA DE RELACIONES

Area de estar
5s. o @) Dormitorio Os.
Dormitorio
~ - N P e
Area de
estar
® _ Relacidn directa

O — — —Relacidn indirecta

DIAGRAMA DE BURBUJIAS DIAGRAMA DE BLORUES

ss. Vestibulo s.s.

Cstar

Dormitorio Dormitorio

Dormitorio Dormitorio
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TERAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL

DIAGRAMA DE RELACIONES

MATRIZ DE. RELACIONES

Vestibulo
Taller de pintura
Taller de manualidades

Bodega )
Aulas

SHaldn de maestros
5.s. damas

5.s. caballeros

® _ Relacion directa
O — — —Relacidn indirecta
Halon de
maestros
DIAGRAMA DE BURBUIAS DIAGRAMA DE BLOZULES

Taller de
manualidades
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5UM (SALON DE U505 MULTIPLES)

DIAGRAMA DE RELACIONES

MATRIZ DE RELACIONES

Ss.
Sillas @
Tarima

Bodega
5. damas
5.s. caballeros

@ _ Relacidn directa
O — — —Relacidn indirecta
DIAGRAMA DE BURBUJAS DIAGRAMA DE BLOGUIES

5SS,

caballeros

Bodega
ss.
Bodega caballeros

Sillas

Tarima

ss.
damas

Bodega
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COMEDOR

MATRIZ DE RELACIONES DIAGRAMA DE RELACIONES

avado y
guardado

Area de mesas Bodega
5.s. damas fria
5.s. caballeros
Entrega de comida
Mesas de preparacion
Coccion Bodega
L_avado y guardado de platos seca
Bodega fria

Podega seca

BPodega de limpieza

Oficina encargado de cocina
Area de estar para personal

5.s. para personal

Py Relacidn directa )
Area de
©) Relacion indirecta mesas
5s
caballero:
Lavado y guardad )
oo avade Vf:iiazﬂ: Coccidn Brodega seca Bodega fria
‘ado
guardads Bodegaseca || pygega fita
de platos Area de Mesas de
AVEZ de ME535 de estar Encargado -
Irge

estar preparacidn de cocina Vestibulo

. ; Entrega de

Cncargado Catrega de coidas ~ comidas

55
55 damas
Vestibulo| ,
s5 Area de mesas
Area de mesas ss
caballeros
ss
Bodega de limpiems caballeros Bodega de limpiezq
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AREA DE ORACION
MATRIZ DE RELACIONES
Sillas
Altar

e Relacion directa
O — — —Relacidn indirecta
DIAGRAMA DE BLURBUIAS

DIAGRAMA DE RELACIONES

DIAGRAMA DE BLOZUES

Sillas

Altar
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SERVICIOS

MATRIZ DE RELACIONES

R.ecepcidn y entrega de ropa
Clasificacidn

Area de lavado
Area de secado
Area de planchado

Area de guardado

Costura

Oficina de mantenimiento

Ss.

Bodega

BPasura

P Relacidn directa

O — — —Relacidn indirecta
DIAGRAMA DE BURBUJIAS

55 para
Damas oficina de
mantenimiento

55 para
Caballeros Basura

Secado

Planchado b

»

l Reecepcion y

Clasificacion entrega de ropa

DIAGRAMA DE RELACIONES

Guardado

Lasificacion

Bodega

o para oficina de
Secado Lavado Costura Damas mantenimiento
Planchado
Vestibulo bodega Vestioulo
i Clasoncn | 2P
" 55 para
uardado asificacion | ontrega de ropa e Basura
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CAPITULO 7

FIGURACION
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Area de carga
y descarga

A PLANTA DE CONJUNTO

/
C V EO5CALA 1750

Proyecto: Contenido C scala:

UNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA PLANTA DE. CONJUNTO INDICADA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

: ‘ Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN oy
FACULTAD DL ARQUITLCTURA M AG a ASTRID JUDITH BARILLAS CACOBAR.
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VISTA SUR-OESTE

VISTA NOR-ESTE

TAS DE CON L NTQ

Proyecto: Contenido: Escala:

( LUNIVER.SIDAD DE S5AN CARL OS5 DE GUATEMALA VISTAS DE CONJUNTO INDICADA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES —
k FACLLTAD DE. ARUITECTURA CN CL MUNICIPIO DE SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.




PARQUCO | PLAZA CENTRAL

Proyecto: Contenido: Escala:

(UNI\/I;IZIDIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA PLRAPLCTIVAS SN CACALA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

’ < Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
k FACULTAD DL ARZUITLCTURA . AGHoT AatasT ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR.
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Proyecto. Contenido: Cscala:
( LNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA PLANTA AMUEBLADA INDICADA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES —
k FACLLTAD DE. ARUITECTURA CN CL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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( LNIVER.SIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

k FACULTAD DE ARQUITECTURA

Proyecto:

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

Contenido:
ELEVACION Y HECCION

Escala:
INDICADA

W

Dibujo y Disefio:

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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VISTA AEREA

. .
ﬁ ADMINISTRACION

Proyecto. Contenido: Cscala:
( LUNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA , PLRAPLCTIVAS INDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

’ < Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
k FACULTAD DL ARZUITLCTURA 5 A A ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR. )
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Contenido: Escala:

Proyecto:
( UNIVERSIDAD DE AN CARLOS DE GUATEMALA PLANTA AMUCBLADA NDICADA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

. ; Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN 4
k FACULTAD DE ARGUITECTURA i ASTRID JUDITU BARILLAS CSCOBAR.
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Contenido: Escala:
ELEVACION Y HECCION INDICADA

( UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA Proyecto.

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

. ; Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN 4
k FACULTAD DE ARGUITECTURA i ASTRID JUDITL BARILLAS CSCOBAR.




VISTA DE INGRESO

VISTA AEREA

CRAPIA OCUPACIONAL
EDUCACIONAL

Proyecto. Contenido: Cscala:
( LUNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA , PLRSPECTIVAS INDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORLES

’ < Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
k FACULTAD DL ARZUITLCTURA 5 A A ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR. )
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( LNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA

Proyecto:

.

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
FACULTAD DE ARQUITECTLRA EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

Contenido: Escala:
PLANTA AMUEBLADA INDICADA

Dibujo y Disefio:
ASTRID JUDITH BARILLAS CACOBAR.
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( LNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA

k FACULTAD DE ARZUITECTURA

Contenido: Cscala:
ELEVACION Y HECCION

Proyecto:
INDICADA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

Dibujo y Disefio:

EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
ASTRID JUDITH BARILLAS CACOBAR.
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Proyecto. Contenido: Cscala:
( LUNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA , PLRSPLCTIVAS INDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

’ < Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
k FACULTAD DL ARZUITLCTURA 5 A A ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR. )
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( LNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA : PLANTA AMLICBLADA
CENTRY DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORLES

k FACULTAD DE ARQUITECTURA EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

Proyecto: Contenido: Cscala: w

INDICADA

Dibujo y Disefio:
ASTRID JUDITH BARILLAS CACOBAR.
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FACULTAD DE ARZUITECTURA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

Contenido: Escala:
ELEVACION Y HECCION INDICADA

W

Dibujo y Disefio:
ASTRID JUDITH BARILLAS CACOBAR.




VISTA AEREA

Proyecto. Contenido: Cscala:
( LUNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA , PLRSPLCTIVAS INDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

’ < Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
k FACULTAD DL ARZUITLCTURA 5 A A ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR. )
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( LNIVER.SIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Proyecto:

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN

Contenido:
PLANTA AMUEBLADA

Escala:
INDICADA

W

Dibujo y Disefio:

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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Proyecto. Contenido: Cscala:
( UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA ' SECCION Y ELLVACION NDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

. ; Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN 4
k FACULTAD DE ARGUITECTURA i ASTRID JUDITL BARILLAS CSCOBAR.
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VISTA DE INGRESO

VISTA ALREA

) G LABITACIONE 5

Proyecto. Contenido: Cscala:
( LUNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA , PLRSPLCTIVAS INDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

’ < Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
k FACULTAD DL ARZUITLCTURA 5 A A ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR. )
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__/@IZLA DL. MEDITACION Y ORACION
L LANTA AMUEBLADA L5CALA OO

Contenido: Escala:
PLANTA AMUEBLADA INDICADA

( UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA Proyecto.

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

k FACLLTAD DE ARGUITECTURA CN EL MUNICIPIO DE SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio:

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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( LNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA

Proyecto:

.

FACULTAD DE ARZUITECTURA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUATIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio:
ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR.
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, - I
CDITACION Y ORACION

Proyed:o: Contenido: LscaLa;
( LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA PLRAPLCTIVAS

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES —
k FACLLTAD DE. ARQUITECTURA CN CL MUNICIPIO DE SAN AGUSTIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio

INDICADA

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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CPLANTA AMUEBLADA ~— B5CALAI200

! Contenido: Cscala:
( LUNIVERSIDAD DE. SAN CARLOS DE GUATEMALA Proyecto. cad w

PLANTA AMUEBLADA INDICADA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES —
k FACLLTAD DE. ARQUITECTURA CN CL MUNICIPIO DE AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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Contenido: Escala:
SLECCION Y ELEVACION INDICADA

Proyecto:

( LNIVER.SIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

. ; Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN 4
k FACULTAD DE ARGUITECTURA i d ASTRID JUDITL BARILLAS CSCOBAR.
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VISTA AEREA

Proyecto. Contenido: Cscala:
( LNIVER.5IDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA ’ PLRSPLCTIVAS NDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORLES

’ < Dibujo y Disefio:
EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN
k FACULTAD DL ARZUITLCTURA 5 A A ASTRID JUDITH BARILLAS E5COBAR. )
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( LNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA

.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Proyecto:

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES

Contenido: Escala:
PLANTA AMUEBLADA INDICADA

W

EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUATIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefto:

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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Proyecto: Contenido: Escala: w

( LINIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA CLEVACION Y SECAON NOICADA

CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES —
k FACLLTAD DE. ARUITECTURA CN CL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio

ASTRID JUDITH BARILLAS ESCOBAR.
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VISTA AEREA

Proyecto. Contenido: Cscala:
( LUNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA , PLRASPLCTIVAS INDICADA
CENTRO DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORLES

k FACLILTAD DE ARGUITECTURA EN EL MUNICIPIO DE 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN Dibujo y Disefio )

ASTRID JUDITH BARILLAS LSCOBAR.
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CENTRY DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
EN EL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRE.S0

PROPUESTA DE CONSTRUCCION
POR.FASLS

Para lograr una mayor factibilidad en la ejecucion del
Centro de Atencidn para adultos mayores en el municipio de
San Agustin Acasaguastldn, EL Progreso se propone la
construccidn de éste en tres fases.

El proyecto en el afio 2025 llegard a su méxima
capacidad, ya que se proyectd hacia este afio, por Lo que se
recomienda la construccidn de las fases de la siguiente
manera:

FASLE | (afie 2007)

Garita

Parqueo

Plaza de ingreso
Caminamientos

Muro perimetral
Administracidn
Clinicas + Fisioterapia
Comedor

4 Uabitaciones

Dervicios

FASE 2 (afio 2014)

e Plaza Central

e Caminamientos cubiertos

o | Uabitacion

e Terapia ocupacional y educacional
e (imnasio + Encajamiento

FASE 3 (2021)

o (Caminamientos cubiertos

o 2 |labitaciones

e 5UM

e Area de oracidn y meditacion
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PRESUPLUESTO +
CRONOGRAMA DE. EIECUCION
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CENTRY DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
EN EL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRE.S0

PRESUPUESTO
DESGLOSADO POR FASES.

DEASCRIPCION CANTIDAD LINIDAD cosTo/u SUB-TOTAL
TRARAIOS PRELIMINARES
Bodega 50 m? @>4.00 Q170000
Limpieza, chapeo y destronque 12028 m? RI5.00 Q18042000
Nivelacidn y compactacion 12028 m?2 R82.00 298629600
Trazo y estaqueado 4500 mlL RI5.00 Q6750000
EXTERIORES
Garita 40 m?2 R275.00 QI.000.00
Bordillos y banquetas 2600 m?2 Q16000 QRA6,00000
Parqueo 775 m? R7500 Q13562500
Plazas de ingreso + 3 pequefias 36 m? R>0.00 Q4108000
Caminamientos cubiertos 284 m?2 Q496,00 Q4086400
Jardinizacion 1234 m? @2500 03325000
Muro perimetral 442 ml A500.00 R221,00000
EDIFICIOS
Administracion 20| m?2 A975.00 R1959,75.00
Clinicas + fisioterapia 29/ m? ?2975.00 @238,707500
Comedor 2|0 m?2 @97500 @302.25000
Habitaciones (4) 122 m?2 Q975.00 Q47580000
Senvicios 214 m?2 0975.00 020865000

TOTAL FASE | @3»804585.00
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CENTRY DE ATENCION PARA ADULTOS MAYORES
EN EL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRE.S0

DEASCRIPCION CANTIDAD LINIDAD cosTo/U SUB-TOTAL
TRARAIOS PRELIMINARES
Trazo y estaqueado 1000 ml Q15.00 Q15,000.00
EXTERIORES
Plaza central + 4 pequefias 265 m? Q13000 Q4745000
Caminamientos cubiertos 284 m? QA96.00 Q14086400
Bordillos y banquetas 1500 m? Q6000 Q24000000
Jardinizacion 1000 m? Q2500 @25000.00
CDIFICIOS
Uabitaciones (1) 122 m2 Q97500 Q895000
Terapia ocupacional y educacional 489 m? Q97500 QRA7677500
Gimnasio + Encamamiento 206 m2 @975.00 @298250.00
TOTAL FASE 2 Q1362.389.00
DLSCRIPCIO CANTIDAD LINIDAD cosTo/U SUB-TOTAL
TRABAJOS PRELIMINARES
Trazo y estaqueado 1800 ml Q500 Q2700000
EXTERIORES
Caminamientos cubiertos 200 2 QA96.00 Q14880000
Jardinizacion 2000 2 Q2500 @50,000.00
CDIFICIOS
Uabitaciones () 122 m2 Q97500  @35685000
S5UM 225 m? @975.00 @21937500
Area de oracion 80 m? Q97500 Q7800000
TOTAL FASE > ?880,025.00
SUB-TOTAL PROYLECTO @6.046999.00
IMPREVISTOS 10% Q60469990
GASTOS ADMINISTRATIVOS 12% Q72563988
DIRECCION TECNICA 5% 220224995
GASTOS LEGALES 7% Q42228993
TOTAL DEL PROYECTO @28102978.66
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CRONOGRAMA DE EJECUCION FASE I

LURBANIZACION
No.|RENGLON Du(r;ac;)m CO5TO RENGLON
| |popEca 2 Q170000
2 |cUaPLo. PESTRONGUL Y LIMPIEZA 2 Q8042000
3 |NIVELACION Y COMPACTACION 20 2986,296.00
4 fteazoy csTacuLapo 18 Q6750000
6 |gariTa 20 100000
7 |eaNoucTas BorDILLOSPARGUED 72 Q55162500
8 |PLazns 5 Q4108000
9 |cAMINAMIENTOS 5 Q14086400
10 |HARDINIZACION 25 @33 35000
Il MuRo PERIMETRAL 25 022100000
CDIFICIoS
12 |zaPATAS 20 Q2523134
13 |amieNTos 48 06254169
14 |LcvaNTADO DE MURO 42 @24210075
15 [FUNDICION DL COLUMNAS 60 062323343
16 Vigas 25 RI0973632
[7 |CUBICRTA DE LAMINA 22 @9619.40
I8 JINSTALACIONE.S DE AGUA POTABLE. 20 1418985
19 [PRLNAILS SANITARIOS 20 3286483
20 |prENAIES PLUVIALES 24 Q4251682
21 JINsTALACIONE S ELECTRICAS 26 RI6661498
22 |eEPLLLo 50 8042413
23 |cCeNIDo 25 Q18042413
24 |Piso ccrAmIco 25 Q9660000
25 |azuLEdo 8 616766
26 |cicLo FaLso 4o Q1922000
27 [VENTANAS 26 25366667
28 |PucrTas 20 Q788980
INVERSION FASE I @280458500
TIEMPO DE EJECUCION. 254 DIAS
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CRONOGRAMA DE EJECUCION FASE I

URBANIZACION

No.|RENGLON Du(l;ﬁgf N 6 meses 7 meses 8 meses 9 meses |0 meses limeses

I |popcca 2

2 |CUAPLO, DESTRONQUE Y LIMPIEZA 12

3 INIVELACION Y COMPACTACION 20

4 ftrazo y LoTaeUEADO 18

6 JoariTA 20

7 |BANQUCTAS, BORDILLOSPARGUCO 72 -
8 |PLazas 5

9 |camINAMIENTOS 5

10 |JARDINIZACION 25

Il [MURO PCRIMETRAL 25
CDIFICIoS

12 |zaPATAS 20

13 |CIMIENTOS 48

14 JLEVANTADO DE MURO A2

15 JFUNDICION DE COLUMNAS 60

16 Vicas 25

[7 JcupicrTA DE LAMINA 22

I8 |INSTALACIONES DE AGUA POTABLE. 20

19 [PRENAILS 5ANITARIOS 20

20 |prcNaJEs PLLVIALES 24

21 |INSTALACIONES CLECTRICAS 26

22 |ecPclio 50

23 |cceNipo 25

24 |Piso ccrAMICO 25

25 |azuLcio 8

26 |cicLo FaLso 4o

27 [VENTANAS 26

28 |PUCRTAS 20
INVERSION FASE I @380458500
TIEMPO DE EJECUCION: 252 DIAS
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CRONOGRAMA DE EJECUCION FASE. 2.

LURBANIZACION
No.|RENGLON Du{mfN CO5TO RENGLON Imes 2 meses > meses 4 meses 5 meses 6 meses
| |TRAZO Y E5TAGUEADO 6 A15,000.00
2 |camiNamienTos 5 Q14086400
2 |BANQUETAS, BORDILLOS 18 @24000000
A4 |uarpINiZACION 25 Q2500000
5 |pPLazas 5 Q4745000
LDIFICIoS
6 |zapaTas 5 Q427090
7 |emicnTos 24 Q3562157
8 |LcvanTapo pe Muro 20 Q3789216
9 JFUNDICION DE COLUMNAS 20 @3550296
10 MiGgas 5 R6250199
Il JcuBIERTA DC LAMINA 18 Q5474627
12 INSTALACIONC.S DE AGUA POTABLE 18 Q6503857
13 |PRENAICS SANITARIOS 18 Q1871866
14 JPRENAJES PLUVIALES 2 Q2421610
IS |INSTALACIONES ELECTRICAS 18 09489809
16 |rcPeLLo 24 Q02763 3|
17 |cerNIDO 18 Q1027633
18 |AzuLcso 8 @351289
19 |P150 cErAMICO 18 ?55020.00
20 |cicLo FALSo 24 1.004.00
2| |VENTANAS 20 @>056667
22 |pucrTAs 18 QRA493756
INVERSION FASE 2: @1%62389.00
TIEMPO DE EJECUCION: 126 DIAS
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EN EL MUNICIPIO DE. 5AN AGUSTIN ACASAGUASTLAN, EL PROGRE.S0

CRONOGRAMA DE EJECUCION FASE 3.

LURBANIZACION

No.|RENGLON Du{m? N CO5TO RENGLON | mes 2 meses 3 meses 4 meses 5 meses
| |TRAZO Y ESTAQUEADO 6 R27.00000
2 |eaminaMicNTOS 5 QIA880000
2 |JARDINIZACION 25 25000000

CDIFICIOS

5 |zapPaTAS 2 Q05567
6 JaMIENTOS 20 @26,0655|
7 |LEVANTADO DE MURO 16 RI0090037
8 |FUNDICION DE coLUMNAS 24 2597872
9 [Vigas 2 Q4573483
10 |CUBICRTA DL LAMINA 14 Q4005970
Il JINSTALACIONE 5 DE AGUA POTABLE 12 Q4759093
12 |prENAICS SANITARIOS 2 A>697.08
13 |PRENAJES PLUVIALES 8 A7 7974
14 [INSTALACIONE 5 CLECTRICAS 12 ©6944015
IS |rePELLO 18 7519540
16 JccrNiDo 12 Q7519540
I7 P50 cerAMICO 2 @257050
18 |azuLeso 8 Q4026000
19 JcicLo FaLso I8 Q2805200
20 [VENTANAS 5 Q2226667
2| JPucrTAS 12 03288234

INVER.SION FASE. 2 288002500

TIEMPO DE EJECUCION (DIAS): 120 DIAS

Nota: La inversion por
administratives,  direccidn
imprevistos.

fases no

incluye gastos

técnica, gastos legales ni
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ANALISIS DE IMPACTO AMBIENTAL
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En la realizacion de proyectos, el medio ambiente
siempre se Veré afectado indistintamente del tamafio, forma o
uso que se le dé debido a que de cierta manera éste es
modificado, ya sea de forma minima o dréastica.

Los elementos ambientales mas afectados son:

e LCLAIRE
e LCLAGUA
o LATIERRA

Asi como los elementos ambientales son afectados,
también es afectada la sociedad, los impactos que causa son:

o IMPACTO 50CIAL
e IMPACTO ECONOMICO
e IMPACTO CULTURAL

A estos elementos se les puede causar diferentes
tipos de impacto y diferente plazo:

o TIPO DE IMPACTO: que puede ser: positivo,

negativo o que no exista.

o PLAZO DEL IMPACTO: que puede ser temporal o

permanente.

A Los diferentes tipos de impacto que cause se les debe
proveer una medida de mitigacidn para que se reduzcan o se
eliminen.

En el proceso de ejecucidn de este proyecto se
consideraron los posibles impactos ambientales que afectaran
al medio natural y a la sociedad, los cuales se resumen a
continuacion.
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_
2 5
=g
% C IMPACTOS CALSAS QUE GENERAN EL IMPACTO S
S 2
[agpsi =
i g
= Y
Acumulacion de basura en Lugares no adecuados
Los Ol
Malos Olores Uso de servicios sanitarios provisionales no higiénicos
Falta de mantenimiento en servicios sanitarios y edificio
Falta de higiene
Suciedad Acumulacidn de basura en Lugares no adecuados
ul Acumulacidn de ripio
g Buido Maquinaria
< Vehiculos que se utilizaran durante La ejecucion de La obra
Lumeo Generado por vehiculos

Maguinaria que utiliza diesel para su funcionamiento

Particulas en suspensidn
(Polvo)

Circulacidn de vehiculos en calles de terraceria

Durante la ejecucidn del proyecto

Al hacer limpieza en los edificios

Contaminacidn Natural

Arrastre de arena, lodos y vegetacion muerta

Contaminacidn por

desechos quimicos

Derramamiento de liquidos tdxicos

Contaminacidn por

desechos organicos

Orina y defecacion

TIERRA | AGUA

Cambio de la superficie

del suelo

Movimiento de tierras y excavaciones

PCRMANENTE

MEDIDA DE MITIGACION

DePﬂSI Far 1a basura en fugares especificos, y que sea reco [ectada

diariamente, evitando que la basura se acumule

Utilizar Los servicios sanitarios adecuadamente

Limpiarlos diariamente

Concentrar las dreas de trabajo, y asearlas frecuentemente

Depositar La basura en lugares especificos, y que sea recolectada

diariamente, evitando que la basura se acumule

Recolectarlo frecuentemente

Que el tiempo de utilizacion sea Lo més corto posible

Aprovechar Los viajes para evitar viajes innecesarios

Hacerles un servicio a los vehiculos para que esten en buen estado

y no contaminen el medio ambiente

Rue el tiempo de utilizacidn sea lo més corto posible

Rue se circule La menor cantidad de veces posible.

Riego de agua en el terreno
Rue la limpieza se realice continuamente para evitar acumulacidn

de polvo.

Filtrar el agua

Que los productos sean menos toxicos, y que se utilicen en menor

cantidad

Crear letrinas en donde se deben de satisfacer estas necesidades

Elaborar un correcto estudio sobre Los moviemientos de tierra que

se deben de hacer para no afectar terrenos aledafios

R.emocidn de vegetacion

Compensar el 4rea verde que se utilizd para la construcion

Cambio del Paisaje
Natural

Es afectado debido al tipo de infraestructura, en cuanto a su

tamafio, forma y el uso que se le de a la misma

De integraré el objeto arquitectonico al entorno
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IMPACTO |PLAZO
s §
a 5 SITUACION GENERADA POR EL IMPACTO S ul g‘ MEDIDA DE MITIGACION
=y HHE
< 3lals
[N N T}
4 I =
_ Generard fuentes de empleo durante la construccion asi como
% cuando el proyecto ya este funcionando
Q Los adultos mayores tendrdn mas apoyo
g Los habitantes de Han Agustin Acasaguastlan se sentirdn més
C seguros al saber que tienen un lugar en donde se les atenders
g cuando Lleguen a esta etapa de la vida
% Congestionamiento vial generado por la circulacion de
= transporte necesario para la construccidn Aprovechar Los viajes para evitar viajes innecesarios
Q
e § Generara fuentes de empleo
AN
S
z td_) Plusvalia para el pueblo de San Agustin Acasaguastlan
-
Q
Despertara la conciencia de sus habitantes con respecto al
E cuidado y mejora de calidad de vida de las personas adultas
% _ mayores
= 3
\©)

Fuente: Uernandez Uerrera, Melgen Alexsel. Mercado de la cabecera municipal de Santa Catarina Pinula. 2006, Tesis. Universidad de San Carlos de Guatemala,
Facultad de Arquitectura.
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RECOMENDACIONE S

CONCLUSIONES

EL proyecto Centro de Atencidn para Adultos
Mayores en el Municipio de San Agustin
Acasaguastldn, EL Progreso, responde a la solicitud
de la municipalidad de San Agustin Acasaguastlan de
obtener un documento que les ayude a gestionar a
través de otras instituciones el finanaciamiento del
mismo.

Existe abandono del adulto mayor por parte de la
sociedad y de las instituciones ya que en todo el
Departamento de EL Progreso no existe ningtin centro
de atencidn especifico para adultos mayores, y esto
afecta principalmente al municipio de an Agustin
Acasaguastlén, ya que es el municipio en donde se
concentra la mayor cantidad de adultos mayores de
todo el Departamento.

Los adultos mayores son parte del sector vulnerable
de la poblacion, los cuales tienen expectativas de vida
y necesidades bésicas a satisfacer.

Para el criterio de disefio se tomd en cuenta las
necesidades espaciales de los adultos mayores, asi
como la integracidn al entorno.

Ejecutar el proyecto a corto plazo, ya que dentro de
los problemas sociales obtenidos por medio del censo
2004 de la Agustin

Acasaguastlan, con mayor

adultos

municipalidad de San
los que se repitieron
frecuencia fueron los relacionados con los
mayores.

Mantener forestado el terreno con el fin de
proporcionar confort climatico al proyecto.

Prestarle mayor atencion a los adultos mayores,
principalmente en el interior de la republica que es
donde existe mayor abandono, tomando en cuenta que
tienen la oportunidad
desarrollo, aprendizaje y el tener nuevas experiencias

misma de crecimiento,

como en cualquier otra etapa de la vida.
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e

COoDO PVC 0 /4" 90
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& INSTALACION DE. AGUA POTABLE
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INDICADA
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[ sIMBOLOCIA )
\

TUBO PVC AGUAS NEGRAS

\
|

INDICA PENDIENTE DE TUBERIA

, Hacia
T _FOOSA SEPTICA

‘$>—0.05

YLE DIAMETRY INDICADO

copo PVC A4S
CON REDUCIDOR DE 4~ A1y4-

Copo PVC A0

copo PVC A4S

COPO PVC A 45
CON REDUCIDOR. DE 4~ A1 y4-

J¥8idid

CAJA DE REGIOTRO

TUBO DL PVC AGUAS PLUVIALES

CAJA DE RECOLECCION
AGUA PLUVIALES

)

PVC 23"

PVC 73"

IDMINISTRACION

—

PVC 23" —

STALACION DE DRENAJES

SANITARIOS + AGUA PLUVIAL

ESCALA 1100

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )
FACULTAD DE ARQUITECTURA | pciin

PROYECTO: DIBUJO:
CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas C_
PARA ADULTOS MAYORES
CONTENIDO:  INSTALACION DE E5SCALA,
K OANITARIOS +AGUA PLUVIAL INDICADA




SIMBOLOGIA

TABLERO DL DISTRIBLCION
GENERAL

LAMPARA FLUORESCENTE.
2742 oV

POLIDUCTO EN LOSA

INDICA CIRCUITO Y No. DE. LINIDAD

INDICA LINEA NELITRA

INDICA RETORNO

INDICA LINEA ACTIVA Y CIRCUITO

INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

INTERRUPTOR TRIPLE

INTERRUPTOR THREE WAY

| C SPECIFICACIONE 5,

*CL TABLERO 5E DEBERA COLOCAR EN UN LUGAR ACCESIBLE
*LA ALTURA DEL TABLERO DE DISTRIBUCION SERA DL 150M.
*LAS CAJAS DEBERAN COLOCARSE AL RAS DEL MURO,

£ [~ *PARA ENTUBAR. LOS ALAMBRE S 5E UTILIZARAPNV.C. ELECTRICO.
o}
o
)

*EL ALAMBRE DE CARGA VIVA SERA ROJ0, Y EL NELUTRO NEGRO.

> 5B, 7B
) 6B 8B
Y98, 108

A *LAS CAIAS RECTANGULARES DEBERAN E5TAR NIVELADAS,

AP &?&ZE s “TODAS LAS TUBERIAS DE PLASTICO DEBERAN L5TAR. CUBIERTAS CON CONCRETO.
>\ 9B 108 *LO MINIMO @UE DEBERA ESTAR ENTERRADO CL POLIDUCTO £.5 0.20M.

*LA ALTURA DL LO5 INTERRUPTORES: 120M S0BRE NIVEL DE PI150 TERMINADO.

*EN LAS UNIONE.S DE CAJA CON POLIDUCTO DEBERA UTILIZARSE
COPLAS DEL MISMO DIAMETRO.

H B *CL CALIBRE 5E UTILIZARA SEGUN CALCULO CON FORRO THW.

| ) f LINIVER.SIDAD DE 5AN CARL OS5 DE GUATI:_MAI_AN f UNIVER.ASIDAD DE 5AN CARL OS5 DE GUATEMALA \
T ADMINISTRACION

" /PLANTA DL TCCUOS CoCALA 200 FACULTAD DE ARQUITECTURA | pscqo j? FACULTAD DE ARQUITECTURA | prociio
| N

PRoVECTD | /T ADMINISTRACION FRoVECTD DB

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas | [ _/INSTALACION DE ILUMINACION E5¢AtAToo CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas .
PARA ADULTOS MAYORE S , PARA ADULTOS MAYORE S

CONTENIDO: EOCALA

CONTENID: p| ANTA DE. INSTALACION [ BOCALA
K PLANTA DE. TECUO5S INDICADA K DL ||_UM|NAC|0’N INDICADA

SIMBOLOGIA
TABLERY DE DISTRIBLCION
GENERAL

TOMACORRIENTE
IOV, h= 0.40m 5SNPT

TOMACORRIENTE lIOv. h= 0120 SNPT

POLIDUCTO EN TIERRA

INDICA CIRCUITO Y No. DE. UNIDAD

INDIcA NEUTRO
@ : INDICA ACTIVA

®
E@
@

f LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA \
| FACULTAD DE ARQUITECTURA | picis

/j?ADMINIbTIZACIO'N e

-+ CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas E.
- |

S5TALACION DE FUERZA E5CALA 100 PARA ADLILTOS MAYORE S

CONTENIDO: PLLANTA DE INSTALACION | E5cALA.
K DL FUCRZA INDICADA
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( SIMBOLOCIA
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N
. N
4
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>

. f)al_al%de
« Mmaestros

Lbicacidn de
elevacion

Ubicacidn de
seccion

'$10_0 Nivel en planta

//// ///\ Y ) N 0.00

& \// N7 \\*—*

Medida en cota /j

Pintura

HIH\TaLLer de

Area de

Exposiciones

2477

55
caballeros

ﬁy Taller de

Pintura

0

A TERAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL

_ /+A "CRAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL A
e LANTA ACOTADA COCALA 125

. C 7 LANTA AMUEBLADA C5CALA 125

(" LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA | paciiy
PROYECTO: DIBUJO:

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA | poziis
PROYECTO: DIBUJO:

& 23 a5 69

CENTRO DL ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

Astrid Judith Barillas E

CONTENIDO.
K PLANTA AMUEBLADA

LOCALA:
INDICADA

SIMBOLOCIA )

X :acabado en piso
Y.acabado en cielo

@ Repello + Cernido\

osa alisada

N\ Azulejo a150m.

l,t_émina .
ermoaclistica

@ Indica tipo de ventana

Piso ceramico beige

Indica tipo de puerta

Piso ceramico

antideslizante, beige /j

PLANILLA DE PUERTAS

CANTIDAD | ANCHO

\

ALTO DINTEL MATERIAL

08 L.00

210 09 MADLRA

0l 200

ALUMINIO

20 09 |coNViprio

o4 200

210 . PVC

)

PLANILLA DE VENTANAS

N

CANTIDAD | ANcUo ALTO

\
DINTEL SILLAR | MATERIAL

22 160 160

ALUMINID
040 .00 o ibII0

o4 080 L00

ALUMINIO
040 160 CoNIDBI

ol 200 160

ALUMINIO

140 .00 coNViDRI )

A TERAPIA 0OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL

[ _/PUANTA DL ACABADOS

EO5CALA 125

(" UNIVERSIDAD DE. 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBUIO-

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:

K PLANTA DE ACABADOS

LOCALA:
INDICADA

& 2% @5 69

()]

"

G

CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:

\ PLANTA ACOTADA

LOCALA
INDICADA

b L L R R AT TR v LG it

AR

Repello + Cernido

@ O

Repello + Cernido 2%, Repello + Cernido

D | D

N e

 ATLRAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL

CELEVACION FRONTAL

Vi ion doble "C”
ia /_d;g;“s*ecsc:an ’ F,e costanera 5ﬁccio’n "c" | I_éminL

/_ termﬁécustwa fﬁ | /de o x ffr ! i
7/

termofcustica

E5CALA 1125

Viga seccion doble "C"

de2 8" costanera 5ecciia’r| c

de &

£ |

Cielo falso

Repello + Cernido
Repello + Cernido [

Avedd
expdsi¢iones

_ ATERAPIA 0CUPACIONAL Y EDUCACIONAL

{/5ECCION LONCITUDINAL ~OCALAIZS

\ SLCCION + ELEVACION

Cielo falso

Repello + Cernido

Taller de
Pintura

(" LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRY DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBUIO:

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:

LOCALA
INDICADA




566 &6 o0 a8 6B &6 Gn

| | | P | | | | | |
~ | = 405 299 462 297 405 297

405 299 462 : 405 297

015
0.60 . . 200 125 o : 060,

SIMBOLOGIA /{///,
/C-]. Tipo de columna ) // — -, | A | : |
7 -1|Tipo de zapata ;g;i“ . 7%/;2/{" , j ;
\/// V4

\ VIGHE PERFIL _— VIGAS PRRFIL

€ @

i VIGA DE REMATE.

\v\‘ L A COSTANCRAS
) :) 3 PERFIL"C 2"A

Cimiento corrido

% muro de mampas’cerl/a

DAOLE "C" 2™ i X BLE 'C' 228"
b

N COSTA \\ : - } !
N CRFILOY4 VWMATL - ViGa Wz
N

/, \

VIGAS PERFIR VIGAS PERFIL
DOBLE "C" 8" DOBLE "C' 2"8"

T VIGADE REMATE T

y

ESPLECIFICACIONE 5.
CONCRETO:
CONCRETO DE 3000 P5I

VIGA DE REMATL.

BASTON No 3@ 04

TENSION N 3 @ 02

2477

RLFUERZO DL ACERY:

Topo CL UIERRO A UTILIZAR DEBLRA
5ER LEGITIMO GRADO 40 CON LINA
RLSISTENCIA ESPECIFICADA DE 42 T/CM2.

VIGA DE. REMATE.

S

ViGas PERAL VIGAS PERFIL
DOBLE "¢ 2" DOBLL 'C' 28"
\

/
7 osTAND \
/ PLRFILYZ 2- 4

A ANAN )
COSTANERAS T IMUACL / i R \\"“ Il e T COOTA..N ERA
PLRAIL ' \ V I e R N l % 4 peeALc 24

LEVANTADO
BLOCK. POMEZ DE 019 * 014.* 0.40 MT5.
RESISTENCIA DE 25 KG / CM2

@

MORTERO
LEVANTADO DE MUROS 1.2
| CEMENTO, 2 ARENA

e @&

ViGA DE ”EMA

__é;T_LIZAPlA OCUPACIONAL Y LDUCACLIbOCL\JLﬁ!ZE , Y e /T TERAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL
G ./CIM”:_ TOSY COLUMNAS : i C 1/ PLANTA DE ARMADO DE TECHOS — E5CALA12S

|
(" UNIVERSIDAD DE SAN CARL 05 DE CUATEMALA ) (" UNIVERSIDAD DE AN CARLOS DE GUATEMALA )

’ : NTRo DE ATENCION ; ; :
CENTRO DE. ATENCION Astrid Judith Parillas £ CE Astrid Judith Parillas E
PARA ADULTOS MAYORES / PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDD. P CONTENIDO. E5CALA:
& C|M|ENT05 Y C@LUMNA\’) |ND|CADA \ PLANTA DL AQMADO DL TECJ—IOé |ND|CADA

& 2@ as 2
®

ESPECIFICACIONE S

LA TUBERIA PARA AGUA POTABLE Y LOS
ACCES0RI0S SERAN DE PVC.

*5C UTILIZARA TUBERIA DE DIAMETRO ¥ PARA
LA RED PRINCIPAL Y DE%" PARA LO5 RAMALES

* PARA SUPRIMIR EL GOLPE DE ARIETE SE
COLOCARA UN SUPRESOR EL CUAL TIENE LN
DIAFRAGMA @UE AMORTIGUA EL GOLPE DE
ARICTC POR MEDIO DE UNA CAMARA DE AIRE. EL
SUPRESOR. SERA FABRICADO CON LA MISMA
TUBERIAY TENDRA 20 CMS. DE ALTURA. LSAR
TAPON MACHO EN TODOS LOS ARTEFACTOS.

TODOS LOS NCCESORIOS SERAN DE
CMPOTRAR.

4 R Ly =
_SMBoLoGA Ny . SIMBOLOGIA )

——— | TupopPVcoz4 ' N
I TUBO PVC AGUAS NEGRAS

11 TCL PVC 0 274

INDICA PENDIENTE DE TUBERIA

o COPO PNC 0 2/4" 90

YEE DIAMETRO INDICADO

CoDO PVC 0 /4" 90

CoPo PVC A4S
CON REDUCIDOR DE 4~ A4~

LLAVE DE PASO

Cobo PVC A 9O

TEL PVC @ 3/4"

CoPo PVC A4S

LLAVE DE COMPUERTA CoPo PVC A 45

CON REDUCIDOR.DE 4 A1y/4~

LLAVE DE cHEQUE

@

CAJA DE REGISTRO

CONTADOR.

23 a5 o

I
// o — TUBO DE PVC AGUAS PLUVIALES
|

=S #ﬁfﬁanwm CAJA DE RECOLECCION
B /QILIZAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL ’ e
{J/INSTALACION DE AGUA POTABLE — =5aasias

(" UNIVERSIDAD DE AN CARLOS DE GUATEMALA ) __é;»_mmpm OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL  (” UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )
FACLLTAD DE. ARQUITECTURA L JZ/INSTALACION DE DRENAJES E5CALAT200

K A " 5ANITARIOS + AGUA PLUVIAL e DD ARTTECTIRA | ety

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas C_ CCNTRO DE ATENCION o
PARA ADULTOS MAYORES PARA ADLLTOS MAYORE S Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO. EA5CALA:
\ INSTALACION DE AGUA POTABLE INDICADA

<

CONTENIDO: DRENAJES SANITARIOS + | ESCALA:
\ AGUA PLUVIAL INDICADA

VIENE DL POZO
DL AGUA MUNICIPAL




is to € 6B __

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ i TABLERY DL DISTRIBUCION
T T 2462 GENCRAL

462 LAMPARA FLUORESCENTE
24072 4oV

POLIDUCTO EN LOSA

INDICA CIRCUITO Y No. DE LNIDAD

INDICA LINEA NEUTRA

INDICA RETORNO

INDICA LINEA ACTIVAY CIRCUITO

INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

INTERRUPTOR TRIPLE

INTERRUPTOR THREE WAY

ESPECIFICACIONE S

*CL TABLERY S5E DEBERA COLOCAR EN UN LUGAR ACCESIBLE
*LA ALTURA DEL TABLERO DE DISTRIBUCION SERA DL 150M.
*LAS CAJAS DEBERAN COLOCARSE AL RAS DEL MURD,

*PARA ENTUBAR. LS5 ALAMBRE S S UTILIZARAPV.C. ELECTRICO.

*CL ALAMBRE DL CARGA VIVA SERA ROJ0.Y EL NEUTRO NEGRO.
*CL CALIBRL 5L UTILIZARA SEGUN CALCULY CON FORRO TLV.,
*LAS CAJAS RECTANGULARE 5 DEBERAN LATAR NIVELADAS.
“TODAS LAS TUBLRIAS DL PLASTICO DEBLRAN LATAR CUBIERTAS DE CONCRETO.
L0 MINIMO QUE. DEBERA E5TAR ENTERRADY EL POLIDUCTO E5 020M.
*LA ALTURA DE LO5 INTERRUPTORES: 120M 50BRE NIVEL DE Pl50 TERMINADO.
*EN LAS UNIONES DE CAJA CON POLIDUCTO DEBERA UTILIZARSE
COPLAS DEL MISMO DIAMETRO.
*L05 APAGADORE S DEBLRAN LASTAR A LNA ALTURA DE.
120m Y A 140m. LO5 TOMACORRICNTES A LNA ALTURA DL 0.40M,

(0]
QAN
/ LL

310K
> scéc
Sicze
o
D2D2D Y IE2E3C
.5D.6D.7D ACSLEE
[~
020
0202040 "

/U JTERAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL
CVINSTALACION DE ILUMINACION =502

- /+A C RAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL

oo C ”PLANTA DE TECHOS C5CALA 100

a LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA | psiis
PROYECTO: DIBUJO:

CENTRY DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: | ANTA DE. INSTALACION | E9CALA
. DE ILLIMINACION INDICADA

" LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA | paciiy
PROYECTO: DIBUJO:

CENTRY DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: E5CALA:
\ PLANTA DE TECUO5S INDICADA

©» 28 a6 e

o *a as ev
%ﬁ

se o6 £ on

‘ 2462 ‘

462

/T TERAPIA OCUPACIONAL Y EDUCACIONAL
[ I/INSTALACION DE FUCRZA TocALA iz

" LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )
FACULTAD DE ARQUITECTURA | pciin

PROYECTO. PIBLLIg:
CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
PARA ADULTOS MAYORES
CONTENIDO: PLLANTA DL INSTALACION | E5CALA:
\ DL FUERZA INDICADA

|
.

& 28 o8 6%




Aquhivn Piot
DI clinico Ol & ista para
Clini = Oficina del .

Mti’l'::z: 1 fisioterapeuta aerobicos

Cuarto
Il aislade

Gimnasio
Sala de
espera

SNV \NAAAA
erapia Uidroterapia

gl )

T R
AR
LIS

LS

( 5IMBOLOGIA T FUNICAS + FISIOTERAPIA

@% LILbicacjo'n de w |/ LANTA AMUEBLADA
elevacion !

e

'$10.00 Nivel en planta

000

\\Q'—ﬁ Medida en cota/)

E5CALA 11200

(" UNIVERSIDAD DE. 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

CLINICAS + FISIOTERAPIA
FACULTAD DE ARQUITECTURA | ppociio /PLANTA ACOTADA
PROYLCTO: DIBUJO:

a LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI;MAI_A\

E5CALA 11200

CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

Astrid Judith Barillas E.

FACULTAD DE ARGUITECTURA | psciio
PROYECTO: DIBUJO:

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas C
CONTENIDO: CACALA:

PARA ADULTOS MAYORLES
CONTENIDO-
\ PLANTA AMUEBLADA INDICADA

ES5CALA:
K PLANTA ACOTADA INDICADA

Repello + cernido Repello + cernido
77 7 7 / T

oD

27

B ;@Cl_u\lms + FISIOTERAPIA
(/ELCVACION FRONTAL  cocamizos

¢ o¢

|
costanera seccidn “Ci Viga sccion doble 'C*
| de2" L L [heotE

j-

SIMBOLIGIA ) | 4 ‘ | , e,
X :acabado en piso @ Repello + Cernido ) _ Locamimahio i 0 24 _ood—H
.acabad L
A [ et |2 Bleo150m __ /T CUINICAS + FISIOTCRAPIA
%e"a)rnn-lliggcﬁsﬁca @ Indica tipo de ventana w ¥ P‘_A_NTA DE ACA&A_DO:) CO5CALA 11200
|
|

Piso ceramico beige @ Indica tipo de puerta

Piso ceramico
antideslizante, beige

)
2/

__ LINICAS + FISIOTERAPIA
C |/5|:_CC|0 LONGITUDINAL E5cALAL200

PLANILLA DE PUERTAS h PLANILLA DE VENTANAS

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARL 05 DE CUATEMALA )
MATERIAL FACU I_TAD DE AR&U |TECTU RA D|f)|:_N0
o2 | wo 210 09 | MADERA adl M 200 | 200 | odo | oo | calie
E CENTRY DE ATENCION CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
CON VIDRIO / o4 160 160 ALUMINID
Voo ) CONTENIDO: LACALA:

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )
otomo | | ao | onree | warces | canTioap | aNclo | aLTo | oNTEL | siiar A FACULTAD DE ARQUITECTURA | piaciio

CON VIDRIO PROYECTO: DIBUIO: PROYECTO: DIBUIO:
ALUMINIO

ol 200 210 0g |ALLMING - 70 | o odo | 160 ! Astrid Judith Barillas E.

: 100 060 CON VIDRIO PARA ADULTOS MAYORES / PARA ADULTOS MAYORES
o7 | o9 20 | v MADERA 26 200 | 160 | odo | 100 | GG CONTENIDO:
\ PLANTA DE. ACABADOS INDICADA

HodnA:
4
A
CAHCALA:

\ CLEVACION + 5ECCION INDICADA )




LAMINA
TERMOACUSTICA LAMINA TERMOACUSTICA

LAMINA
-—— 16 LARGO * 78CMS ANCL TERMOACUSTICA 12 LARGO * 78CM5S ANcLIo TERMOACUSTICA LAMINA
13 LARGO * 78CM5S ANCLIO 16'LARGO NCHo TERMOACUSTICA
8 f— _|I -zm‘ﬁ
T
y

18° LARGO * 78CM5 ANCLIO

|
&

3
~

LAMINA
CRMoACUSTICA | = &
vy

5
LARGY - 78cM ANC a: A
0
14 ey T &V} ~
. IS
Q

e ics o DIZANTE Lic REp s,
IN PLATINA + T e

CﬂbIA;J%

| _perfiLc2js

2

Rk e

IDIZAL
1ADY
DOBLE "Cl2:: | e

VIGA DI

ATE
HIGIPIZANTE. n.{n; No. Gpizanteiic 2R
0 CoN PLATIYA + N 0 coN frLaTNg

‘ VIGA DE. REMATE

L

VIGA DE REMATE.

ESPECIFICACIONE.S:
CONCRETO: |

CONCRETOPE 20007 _ TCUNICAS + FISIOTERAPIA
RLAUCRZ0 D ACLR [ /PUANTA DE CIMIENTOS Y COLUMNAD _ coornizos

Topo EL LIERRO A UTILIZAR DEBERA SER
LEGITIMO GRADO 40 CON LINA RESISTENCIA
L 5PLCIFICADA DE 42 T/CM2.

4 I
e e 015 o+ 0O MTS SIMBOLOGIA (" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA ) . (" LNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

RESISTENCIA DE 35 KG / CM2 /C—l Tipo de columna ) FACULTAD DE ARZUITECTURA ) LINICAS + FISIOTERAPIA FACULTAD DE ARQUITECTURA | paciio

DISENO -

PROYECTO: DIBLIO: | e % PLANTA DE. ARMADO DE TECHUO5 EocALAL200 PROYECTO. DIBLIO:

MORTERO - , '
LEVANTADO DE MUROS 2 Z-1| Tipo de zapata CENTRO DL ATENCION Astrid Judith Barillas £ CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas T
| CEMENTO. 2 ARENA Cimiento corrido PARA ADULTOS MAYORES 7 PARA ADLILTOS MAYORES

muro de mamPosfey CONTENIPOD| ANTA DE CIMIENTOS Y | ESCALA CONTENIDOD| ANTA DE ARMADO

S /) \ COLUMNAS INDICADA K DL TEcUo5 INDICADA

E5CALA:

P/,

L 5PECIFICACIONE S, %M it o
DL AGUA MUNICIPAL / él M 60 I—OGIA \

\

TUBO PVC AGUAS NEGRAS

- N

. , , 5/ - TUBO PVC 7 2/4" ! _ INDICA PENDIENTE DE TUBERIA ' .

S UTILIZARA TUBERIADE PIAMETRO 71 PARA - /jga_u\hcm + FISIOTCRAPIA SEP— - /j;)ﬁl—”\“cm + [ISIOTERAPIA
/IN

LA TUBERIA PARA AGLA POTABLE Y L0 e ~
ACCE50R105 SERAN DL PVC. SIMBIOLOGIA

LA RED PRINCIPAL Y DL /4" PARA LO5 RAMALES o TCE PVC 0 2 __
w

o COPO PVC 0 2)4" 90

STALACION DE AGUA POTABLE TECALA 1200 [ /INSTALACION DE DRENAJES SANITARIOS  FocAAizo0

* PARA SUPRIMIR EL GOLPE DE ARIETE 5C CONREDUCIDIR DE 4" A1y4- L+ AGLA PLUVIAL
COLOCARA UN 5UPRESOR. EL cUAL TIENE UN CopPo PVC 0 2/4" 90 COPO PVC A
DIAFRAGMA QUL AMORTIGUA EL GOLPE DE
ARIETE POR MEDIO DE LINA CAMAIZA DE AIRE. EL

SUPRESOR. SERA FABRICADO CON LA MISMA e Ve (" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA ) e picbon oe 4 a1y (" UNIVERSIDAD DE 5AN CARL 05 DE CUATEMALA )

TUBLRIAY TENDRA 20 CM5. DE ALTLRA, USAR. LLAVE DL COMPLERTA p—
TAPON MACLIO EN TODOS LoS ARTEFACTOS. FACULTAD DE ARGUITECTURA | pegio FACULTAD DE ARQUITECTURA | piogio
DIBUJO-

LLAVE DE CHEQUE PROYLCTO: DIBUJO: _ TUBO DL PVC AGUAS PLUVIALES PROYECTO:

TODOS OS5 ACCES0RIOS SERAN DL CONTADOR CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £ CAA DL RECOLECOON CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
CMPOTRAR. /) PARA ADULTOS MAYORES 2| aqua PLUMIALES /j PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDZ: P ANTA DE INSTALACION | B5CALA CONTENIDID| ANTA DE. INSTALACION | BECALA
\ DL AGUA POTABLE INDICADA \_ DC DRENAICS INDICADA

LLAVE DE PASO Copo PVC A4S




__ ZTCLINICAS + FISIOTERAPIA
{ J/PLANTA DE TCECHO5S

ESCALA 1200

a LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATEMAI_A\

FACULTAD DE ARQGUITECTURA

DISENO

PROYECTO:

CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIBUJO:
Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO.
\ PLANTA DE TECHOS

E5CALA:
INDICADA

Hoda:

A

SIMBOLOGIA

TABLERO DL DISTRIBLCION
GENERAL

LAMPARA FLUORESCENTE
2742 doV

POLIDUCTO EN LOSA

INDICA CIRCUITO Y No. DE. LNIDAD

INDICA LINEA NEUTRA

INDICA RETORNO

INDICA LINEA ACTIVA Y CIRCUITO

INTERRUPTOR. SIMPLE

INTERRUPTOR. DOBLE

INTERRUPTOR. TRIPLE

J

SIMBOLOGIA

TABLLRO DE DISTRIBLCION
GENERAL

TOMACORRIENTE
IOV. h= 020m. SNPT

TOMACORRICNTL 10v. A 0120 SNPT

POLIDUCTO EN TIERRA

INDICA CIRCUITO Y No. DE UNIDAD

INDIcA NEUTRO

INDICA ACTIVA

- /+A’ LINICAS + FISIOTERAPIA

{_/INSTALACION DE FLUERZA

C5CALA 11200

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRY DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBUIO:

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO: PLLANTA DL INSTALACION

\ DE FUCRZA

LOCALA
INDICADA

INTERRUPTOR THREE WAY

ESPECIFICACIONE S

*CL TABLERO S5E DEBERA COLOCAR EN UN LUGAR ACCESIBLE
*LA ALTURA DEL TABLERO DE DISTRIBUCION SERA DL 150M.

*LAS CAJAS DEBERAN COLOCARSE AL RAS DEL MURD,

*PARA ENTUBAR. LS ALAMBRE S SE UTILIZARAPV.C. ELECTRICO.

*CL ALAMBREL DL CARGA VIVA SERA ROJ0. Y EL NEUTRO NEGRO.

*EL CALIBRE 5E UTILIZARA SEGUN CALCULY CoN ForRo TUWV.

*LAS CAJAS RECTANGULARE S DEBERAN LATAR NIVELADAS.

“TODAS LAS TUBERIAS DE PLASTICO DEBERAN ESTAR. CUBIERTAS CON CONCRETO.
Lo MINIMO QUE. DEBERA E5TAR ENTERRADY EL POLIDUCTO E5 0.20M.

*LA ALTURA DE LO5 INTERRUPTORES: 120M 50BRE NIVEL DE Pl50 TERMINADO.
*EN LAS UNIONE.S DE CAJA CON POLIDUCTO DEBERA UTILIZARSE

COPLAS DEL MISMO DIAMETRO.

- /+A] LINICAS + FISIOTERAPIA

{ /INSTALACION DL ILUMINACION _ =scaaimo

a LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI;MAI_A\

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIsENO
DIBUJO:

Astrid Judith Barillas E

CONTENIDO: | ANTA DE INSTALACION
K DE ILUMINACION

LACALA
INDICADA




[

a—

Salida de

Emergencia

Salida de

E mergencia

/

}75UM

{7 PLANTA AMUEBLADA

N

CO5CALA 1100

SIMBOLOGIA

~

>

Ubicacidn de "\

elevacion

Ubicacidn de
seccion

-$000

Nivel en planta

Medida en cota Y,
/

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

®

¢

&

240

265

0|5

490

265, 080 060, g

80,060, 080 065

5.5
caballeros

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRO DL ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBLJO:

Astrid Judith Barillas E

CONTENIDO.

265

\5/

F—

VY VY
5

N N

55

caballeros D

/I UM

[ _/PUANTA DL ACABADOS

ESCALA 1100

E5CALA:

K PLANTA AMUEBLADA

INDICADA

4 SIMBOLOCIA

X :acabado en piso

YT | Yacabado en cielo

@ Repello + Cernido\

LA |Losa alisada

N\ Azulejo a 150m.

amina

LT !Esrmoacus’cica

@ Indica tipo de ventana

PC |Piso ceramico beige

Indica tipo de puerta

Piso ceramico
PCA
\

antideslizante, beige /j

-

PLANILLA DE PUERTAS

N

/
TIPO | CANTIDAD | ANcUo

\
ALTO DINTEL MATERIAL

= 02 .00

210 09 MADERA

_ 200
. p-2 0l

ALUMINIO
210 09 _|coN Viprig))

PLANILLA DE

~

VENTANAS

CANTIDAD | ANCUo ALTO

\
DINTEL SILLAR | MATERIAL

02 200 200

ALUMINIO
040 060 CON I\\/}IDIZIO

05 080 .00

ALLMINIO
odo 160 EoN b1 )

(" UNIVERSIDAD DE. 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

DISENO

PROYECTO:
CENTRY DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIBUJO:
Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:

ESCALA:

K PLANTA DE ACABADOS

INDICADA

/I UM

_|_

Tarima

(" LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

{_/PUANTA ACOTADA

@

COCALA 10O

PROYECTO-
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBLUIO-

Astrid Judith Barillas E.

Repello + cernido

Repello + cernido

CONTENIDO:

\ PLANTA ACOTADA

LOCALA
INDICADA

_ A»puMm

{ALLVACION FRONTAL

iga seccion doble
de2"* 8" L_dmina
termoacistica

T OO A O O A T T

LT T AT

Lamina I
/ termoacustica ‘
|

A BUM

Repello + Cernido

“/5ECCION LONGITUDINAL

COCALA 10O

&

costanera seccion "C"
de 2"+ 4"

é g

Repello + Cernido

COCALA 1100

(" LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

DISENO

PROYECTO:
CENTRY DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIBUJO:
Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:

\ SLCCION + ELEVACION

LOCALA
INDICADA




VIGAS PERFIL LAMINA
Daqug c zﬁ*s‘ TERMOACUSTICA

LAMINA 13 LARGO * 78CM5 ANCLo

CRMOACUSDTICA
( sMBOLOGIA ) o - AL —e— |

= [ i V VIGA DE FZE_MAT%

/C-l Tipo de columna - e Rﬁip&mgumw“]”fé 7 l
FIJADO €ON PLATINA + TORN|LLO.
Z-1|Tipo de zapata

|

COPTANERAS ‘

PO ' PERFIL "d]2"4" i
Cimiento corrido |
|

muro de mamposteri/a e

NS

~
\\\\\\\\‘ \
NI

N\
1

/
<

N
KO

[ R

\

I | N | B
[

AN

056

ONNo > @

‘v—'f_mé\m Noz@0

RIEL No 2 @ 0.

o
&

ESPECIFICACIONE 5.
CONCRETO:
CONCRETO DE 2000 P5I

o
20 @ < 2N NOIGNTL

N

Yo d

040 @ < 9N )J“J.CVQ

S P2y @ <ieN T3z

REFUERZO DE ACERD:

\( WZ é&bTANLQAs
PRRFIL "C" 2" 4"

) RIGIDIZANTE LIERRO N

Topo EL HIERRO A UTILIZAR DERERA =

SER LEGITIMO GRADO 40 CON LINA

FIJA(<C N PI_7INA+ OIZNIL\\ﬂb
REASISTENCIA EASPECIFICADA DE 42 T/CM2. -

RS
(>

N

LEVANTADO |
BLOCK. POMEZ DE 019 * 014 * 0.40 MT5. /
RESISTENCIA DE 25 KG / CM2

) ol ¥
/C S5.S MORTERO

damas LEVANTADO DE MUROS I 2
| CEMENTO, 2 ARENA

4

P

-——Jdc2 c2 C2 c2 C2

A
TERMOACUSTICA
12 LARGO * 78CM5 ANCHO

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARL 0% DE GUATEMALA ) (" UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA )
I - ~
/j? f)UM FACULTAD DE ARZUITECTURA | pisciio il BUM FACULTAD DE ARQUITECTURA | piaciin

/¢ CoCALA a0 e L - {_/PLANTA DC ARMADO DE TECHOS Teaeo | T ,
& : M I LNTOé Y COLU M NAé ’ CENTQ@ DL ATENC|0N S : CENT[ZO DE ATENC|0N
PARA ADULTOS MAYORLES

PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO. E5SCALA:
CONTENIDO: CLOCALA:
\_ CIMIENTOS Y COLUMNAS INDICADA \_ ARMADO DE TECUOS INDICADA

Astrid Judith Barillas E Astrid Judith Parillas E

CASPLCIFICACIONE 5.

LA TUBERIA PARA AGUA POTABLE Y LOS
ACCES0RIOS SERAN DE PVC.

*SE UTILIZARA TUBERIA DE DIAMETRO %" PARA
LA RED PRINCIPAL Y DL )" PARA LOS RAMALES

* PARA SUPRIMIR EL GOLPE DE ARIETE SE
COLOCARA UN SUPRESOR EL CUAL TIENE UN
DIAFRAGMA @UE AMORTIGUA EL GOLPE DE
ARICTC POR MEDIO DE UNA CAMARA DE AIRE. EL
SUPRESOR. SERA FABRICADO CON LA MISMA
TUBERIAY TENDRA 30 CM5S. DEALTURA. LISAR
TAPON MACHO EN TODOS LOS ARTEFACTOS.

SIMBOLOCIA
\

TUBO PVC AGUAS NEGRAS

TODOS LOS ACCEH0RIVS SERAN DL T
EMPOTRAR. INDICA PENDIENTE DE TUBERIA

YEE DIAMETRO INDICADO

CoPo PVC A4S

I 4 5 M &OLOGLA ) CON REDUCIDOR DE 4+ Al /4-
N

Copo PVC A0

TUBO PVC 0 2/4"

CoPo PVC A4S

TEL PVC 7 3/4"

CoPo PVC A4S
CON REDUCIDOR. DE 4~ A4~

CODO PVC 0 3/4" 90

CAJA DE REQISTRO

CODO PNC 0 /4" 90

TUBO DL PVC AGUAS PLUVIALES

LLAVE DE PASO

CAJA DE RECOLECCION
AGUA PLUVIALES

TEL PVC @ 2/4"

-

LLAVE DE COMPUERTA

VIENE DE POZ0
DE AGUA MUNICIPAL

LLAVE DE cHERUE

CONTADOR.

FOSA SEPTICA

2y 1

(" LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA | piciiv FACULTAD DE ARQUITECTURA | pjsciio
| PROYECTO: DIBUIO: I PROYLCTO: DIBUJO-

) CENTRY DE ATENCION Astrid Judith Barillas E. 7 A]_ UM CENTRO DE ATENCION . . .
__7_/_|_/ ”_\I L M PARA ADULTOS MAYORES I -|-/ |N Astrid Judith Barillas E.
“
|
i

(" UNIVERSIDAD DE. 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

STALACION DE AGUA POTABLE C5CALA H25 S STALACION DE. DRENAJES EocALAI200 PARA ADULTOS MAYORES

RO RochLA L SANITARIOS + AGUA PLUVIAL CONTENID?. DRENAJES SANITARIOS + [E5cALA
\ INSTALACION DE AGUA POTABLE INDICADA q \ ACLIA PLLVIAL INDICADA




UM

/PLANTA DCE TECUOS

CO5CALA 1100

SIMBOLOGIA

~"

ABSBEB7E | m—
B2B2B

IA2AZAAA

pia2azadn

41
-+
—40B2p2p

-0 8BoBI0B

TABLERO DL DISTRIBLCION
GENERAL

LAMPARA FLUORESCENTE
242 doV

POLIDUCTO EN LOSA

INDICA CIRCUITO Y No. DE LINIDAD

INDICA LINEA NEUTRA

INDICA RETORNO

INDICA LINEA ACTIVAY CIRCUITO

INTERRUPTOR. SIMPLE

(=)

INTERRUPTOR. DOBLE

B

N
[0 8BoBIoB
012

INTERRUPTOR. TRIPLE

INTERRUPTOR THREE WAY

2B

:| ESPECIFICACIONES:

[ 00 *CL TABLERO 5E DEBERA COLOCAR EN UN LUGAR ACCESIBLE
08 *LA ALTURA DEL TABLERO DE DISTRIBUCION SERA DE I50M.

(" LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO-
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBLIO-

Astrid Judith Barillas E.

BUM

@ LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI:_MAI_A\

CONTENIDO:

EOSCALA:

INDICADA

\ PLANTA DE TECUOS

Lt o=

e m— T m——— g

N

A BUM

STALACION DE FUERZA

E5CALA 12200

-———

a UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA \

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRY DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISCNO
DIBUIO:

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDZ: | ANTA DE INSTALACION

& DE FUERZA

COCALA:
INDICADA

+ > 3
{_J/INSTALACION DE ILUMINACION

E5CALA 11200

& DL ILUMINACION INDICADA

*LAS CAJAS DEBERAN COLOCARSE AL RAS DEL MURD.

*PARA ENTUBAR. LOS ALAMBRES SE UTILIZARAPV.C. ELECTRICO.

*EL ALAMBRE DE CARGA VIVA S5ERA ROJ0.Y EL NEUTRO NEGRO.
*LL CALIBRE SE UTILIZARA SEGUN CALCULO CON FORRO TLIV.
*LAS CAIAS RECTANGULARE S DEBERAN ESTAR NIVELADAS.
*TODAS LAS TUBERIAS DE PLASTICO DEBERAN ESTAR. CUBIERTAS DE CONCRETO.
*L0 MINIMO @QUE DEBERA ESTAR ENTERRADO LI POLIDUCTO E5 020M.
*LA ALTURA DE LO5 INTERRUPTORES: 120M 50BRE NIVEL DE P150 TERMINADO.
*EN LAS UNIONES DE CAJA CON POLIDUCTO DEBERA UTILIZARSE
COPLAS DEL MISMO DIAMETRO.
*LO5 APAGADORE S DEBERAN LSTAR A LINA ALTURA DE
120m Y A140m. LOS TOMACORRIENTES A UNA ALTLRA DE 0.40M.

FACULTAD DE ARQUITECTURA | progiis
PROYECTO: DIBUJO:

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: PL_ANTA DE. INSTALACION | E5CALA:




(sMpoLOCIA )
Ubicacidn de "\

elevacion
Ubicacidn de
seccion

Nivel en planta

Medida en cota Y,
/

u5! , 080 !0-73‘ 080 ql5

j;mmmcm\l L5 (" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

fLINI\/E_IZéIDAD DE 5AN CARLOS DE GLIATI:_MAI_AN Y

FACULTAD DE ARQUITECTURA | piacito Y PLANTA ACOTADA EOCALA OO FACULTAD DE ARQUITECTURA | pociio
! PROYLECTO: DIBUJO:

|
A UABITACIO NES PROYLCTO. DIBLIO: | '
CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas L
PARA ADULTOS MAYORES

CENTRO DL ATENCION Astrid Judith Parillas C

_|_
Y PLANTA AMUEBLADA, Eocatano0 PARA ADULTOS MAYORES
! CONTENIDO: COCALA: CONTENIDO. EOCALA:
\ PLANTA ACOTADA INDICADA

K PLANTA AMUEBLADA INDICADA

(]

| ‘ e
— SIMBOLOGIA — / : =L / MU
i ‘ \ Y:jcC:b:daa :rT giljfg @ Repello + Cernido D D

LA |—05a al—i5ada A Azul_ejo a |50m Repello + Cernido 2 <
> )_/:% Pad ooy %:

1587

s oo

i 1372 ‘

LT !Fémina i €D Indica tipo de ventana
ermoaclistica el + Cornidd

| |
| | | |
V \ \ \ \ PC |Piso ceramico beige Indica tipo de puerta
Piso ceramico
o % D \pea A NABITACIONE S

antideslizante, beige //

va 7

55 (VELCVACION FRONTAL FSCATAT0

PC P

o fifh /@ \ PLANILLA DE PUCRTAS
TIPO | CANTIDAD | ANCHo ALTO DINTEL MATERIAL

- P | o5 |wo | 20 | 09 | wapcea @ @ @ @

@ 4 Viga 5eccioni"C"
PLANILLA DE VENTANAS

| de2'*8" |
‘ castanerj seccion "C"
CANTIDAD ANcUo ALTO DINTEL SILLAR MATERIAL
0l 160 200 040 06 ALLIMINIO

castanerl seccion "C"

ez

140

de 2+
CON VIDRIO

o4 | 160 | 160 | oo | 10 | S,

o4 160 100 040 . eonl “@lg'éo

ALUMINIO

02 2.00 2.00 040 ) CoNVIDRIO /
D
\ ’77 -

N— Cielo falso

Repello + Cernido

| 080 ,060

Repello + Cernido

o4 080 | 100 040 . NN Y

/T UABITACIONES » '
[ _/PLANTA DL ACABADOS C5CALAO0 PACLLTAD DE ARUTECTURA | pisciy C+/5ECCION LONGITUDINAL =OCALA OO FACULTAD DL ARQUITECTURA | procio
! PROYECTO: PIBLLIG:

PROYECTO:
CENTRY DE ATENCION Astrid Judith Parillas E. l CENTRY DE ATENCION ; i :
PARA ADLILTOS MAYORL 5 PARA ADULTOS MAYORES Astrid Judith Barillas E.
CONTENIDO. EACALA:

CONTENIDO: ESCALA:
\ PLANTA DE ACABADOS INDICADA \ SLCCION + ELEVACION INDICADA

j}” " UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA ) A UABITACIONE 5 (" UNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )




( siMeoLOGIA ) @ ® @
| |

/C-l Tipo de columna )

Z-1|Tipo de zapata l?gélugmuq

Oufe”

9t °

|

215 163 | 415 | e |
( LAMINA | |

i

| |

‘ |

215

TERMOACLSTICA
€— |

Cimiento corrido or

muro de mamposteri/a

NS

ESPECIFICACIONE 5.

CONCRETO: otanceas] [

CONCRETO DE 2000 P5| | orL e oo

1

VI:GA 'cr2m8"

RELFLUCRZ0O DE ACERD. senocd e ‘ Ve

|
|
|
|
Topo L LIERRO A UTILIZAR DEBERA - cosTaNCRAS | |
, B | | PERFILG A O5TANERAS
SER LEGITIMO GRADO 40 CON LINA {

L CIMIENTO CIMIENTO HERFIL"C 24

CORRIDO CORRIDO RESISTENCIA ESPECIFICADA DE 42 T/CM2.

|
|
. . COSTANERAS B i
c2 c2 3 L c c2 c2 2 ] LCVANTADO PLRFAL 'C 274 JT
\
\
\

BLOCK. POMEZ DE 019 * 014* 0.40 MT5.
RESISTENCIA DE 25 KG / CM2

COSTANERA
PERFIL'C" 2]*

VIGA DE. REMATL

S —
;
\

MORTERO
LEVANTADO DE MUROS 1. 2
| CEMENTO, 2 ARENA

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARL 0% DE GUATEMALA ) (" UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA )

|
A HA5|TAC|0N C5 FACULTAD DE ARQUITECTURA | pisciio ' FACULTAD DE ARZUITECTURA | piacio

—r+ - PROYECTO: DIBLLIO: A 7 T LUABITACIONE.S PROYECTO: , DIBLLIO:
L/ CIMI CNTO5 Y COLUMNAS E5caLanoo CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas C ‘ r T/ PLANTA DE ARMADO DE TECHO5 C5CALA 10O gigﬁ% BE TAOT;NA%SRES Astrid Judith Barillas C

PARA ADULTOS MAYORES
CONTENIDO. E5SCALA:
CONTENIDO: CACALA:
\_ CIMIENTOS Y COLUMNAS INDICADA \_ ARMADO DE TECUOS INDICADA

ESPECIFICACIONE.S:

LA TUBERIA PARA AGUA POTABLE Y LOS
.@. ACCES0RIOS SERAN DE PVC.

| * A A 5 "
\SE’\IA%‘EALEL%@IP AL SE UTILIZARA TUBERIA DE DIAMETRO 74" PARA
w w LA RED PRINCIPAL Y DE 5" PARA LOS RAMALES

* PARA 5UPRIMIR. EL GOLPE DE ARICTE 5E dacp
COLOCARA LN 5UPRESOR EL CUAL TIENE LN |
DIAFRAGMA @QUE AMORTIGUA CL GOLPE DL . T N T —]

ARICTC POR MEDIO DE UNA CAMARA DE AIRE. CL I RS \ 4 5| M &0LOG|A )
SUPRESOR. SERA FABRICADO CON LA MISMA |

TUBLRIAY TENDRA 30 CM5. DE ALTURA. LISAR. )+ B0V AqUASNEGRAS )
TAPON MACLO EN TODOS LOS ARTEFACTOS. N

INDICA PENDIENTE DE TUBERIA

TODOS OS5 ACCESORIVS SERAN DE \n /81 1 EE PIAMETRZ INDICADD
CMPOTRAR.

Covo PVC A4S
CON REDUCIDOR DE 4~ A4~

[ SIMBOLOCIA ) EA

CoPo PVC A4S

TUBO PVC 2 /4" cobo PVC A 45

CON REDUCIDOR DE 4~ A4~

TCLE PVC 0 2/4

CAJA DE REGISTRO

CODO PVC 0 /4" 90

TUBO DL PVC AGUAS PLUVIALES
CoPo PVC 9 24" 90

CAJA DE RECOLECCION
i L AGUA PLUVIALES
LLAVE DE PASO q /)

TLE PVC @ 2/4"

LLAVE DE COMPUERTA

LLAVE DE cHERUE

CONTADOR.

>,

- (" UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE CUATEMALA ) (" LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )
__%QAEITACION L5 |
N\

INSTALACION DE AGUA POTABLLE C5CALA HOO FACULTAD DE ARQUITECTURA | piaciip /jF?‘MEITAC IONLC.5 FACULTAD DE ARQUITECTURA | pociio

PROYECTO: DIBUJO: -

7 DIBLIO:
. Y CACALA HOO PROYLCTO:
CENTRO DE ATENCION Nt Aot Barillas L. {_/INSTALACION DE DRENAJES

CENTRO DE ATENCION : , .
PARA ADULTOS MAYORE S L SANITARIOS + AGLA PLLUVIAL pmz ADUI_TOTCJ MADRE Astrid Judith Parillas C.

CONTENIDO. EA5CALA:
\ INSTALACION DE AGUA POTABLE INDICADA

V
|
|

CONTENIDO: DRENAJES SANITARIOS + | ESCALA:
\ AGUA PLUVIAL INDICADA




s oo

272

o®

®

315 162

415

162

315

_ ZTHABITACIONES

(/PLANTA DL TECHO5

COCALA 1100

(" LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE CUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO-
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBLIO-

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:
\ PLANTA DE TECUOS

COCALA
INDICADA

©
\\

N
So

\
\

~————t——

|
\
\

] j@malmamgo
{_/INSTALACION DE FUERZA

COCALA 1100

a UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA \

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRY DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISCNO
DIBUIO:

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDZ: | ANTA DE INSTALACION

& DE FUERZA

CHCALA
INDICADA

rprABITACIONLé |
{_/INSTALACION DE ILLIMINACION

ESCALA 1200

SIMBOLOGIA

TABLERO DE DISTRIBLCION
GENCRAL

LAMPARA FLUORLASCENTE.
24472 doW

POLIDUCTO EN LOSA

INDICA CIRCUITO Y No. DE UNIDAD

INDICA LINEA NELITRA

INDICA RETORNO

INDICA LINEA ACTIVAY CIRCUITO

INTERRUPTOR SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

INTERRLPTOR TRIPLE

INTERRUPTOR THREE WAY

ESPECIFICACIONE 5.

*CL TABLERQO SE DEBLRA COLOCAR EN UN LUGAR ACCESIBLE
*LA ALTURA DEL TABLERO DE DISTRIBUCION SERA DE 150M.
*LAS CAJAS DEBLERAN COLOCARSE AL RAS DEL MURD,

*PARA ENTUBAR. LOS ALAMBRES SC UTILIZARAPV.C ELECTRICO.

*EL ALAMBRE DL CARGA VIVA SERA ROJO. Y EL NEUTRO NEGRO.
*CL CALIBRL 5L UTILIZARA SEGUN CALCULO CON FORRO THV.,
LAS CAJAS RECTANGULARLS DEBERAN ESTAR NIVELADAS.

TODAS LAS TUBERIAS DE PLASTICO DEBERAN ESTAR. CUBIERTAS DE CONCRETO.

L0 MINIMO QUE. DEBERA E5TAR ENTERRADY EL POLIDUCTO E5 0.20M.

*LA ALTURA DE LO5 INTERRUPTORES: 120M 50BRE NIVEL DE P50 TERMINADO.

*EN LAS UNIONES DE CAJA CON POLIDUCTO DEBERA UTILIZARSE

COPLAS DEL MISMO DIAMETRO.

*LO5 APAGADORL S DEBLRAN CASTAR A LNA ALTURA DE.
120m Y A 140m. LOS TOMACORRICNTES A UNA ALTURA DL 0.40M,

@ LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI:_MAI_A\

FACULTAD DE ARZUITECTURA

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBUJO:

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO: PLANTA DE INSTALACION

LOCALA:
INDICADA

& DC. ILUMINACION




(sMpoLocia )

Ubicacidn de "\
elevacion
Ubicacidn de
seccion

Nivel en planta
Medida en cota
Z

ARRCA DC MEDITACION Y ORACION (" UNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA ) /T AREA DE MEDITACION Y ORACION UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )
L/ PLANTA ACOTADA FacA o0 FACULTAD DE ARGUTECTURA | prociio
PROYECTO: DIBUJO:

A+
ESCALA 10O

L PLANTA AMUEBLADA

FACULTAD DE ARGUITECTURA | piacio
|

PROYECTO:
CENTRO DL ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIBUJO:
Astrid Judith Barillas E

CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:

LOCALA
INDICADA

\ PLANTA ACOTADA

CONTENIDO. E5SCALA:
K PLANTA AMUEBLADA INDICADA

| A
ey -
ey !|*Ww

o

1

y‘ A
w “ \‘"W "“ 2 / Z /
\

SIMBOLOGIA W | T
X :acabado en piso @ Repells + Cernido )

Y.acabado en cielo

Losa alisada N\ Azulejo a 150m.
e stica | & Indica tipo de ventana B /jg’;lzm DE MEDITACION Y ORACION
L ELEVACION FRONTAL EECALA OO

Indica tipo de puerta

Piso ceramico beige

PCA Piso ceramico
% antideslizante, beige /j

PLANILLA DE PUERTAS

(ﬂ PO | CANTIDAD | ANcUo ALTO DINTEL MATI;IZIAI_W
ALUMINIO
Viga seccion doble "C"

210
L p2 | o 200 09 |oon \/IDIZIO)
‘ costanera seccidn "C" de2"* 8"
de2* & ‘

Pzt BUTA RTINS

CANTIDAD | ANcUo ALTO DINTEL SILLAR | MATERIAL

ol 200 160 140 .00 éla_rlj ’\&:%0

PLANILLA DE VENTANAS }
.
J

(" UNIVERSIDAD DL 5AN CARLOS DE GUATEMALA ) _ r/jr?é'ZE—A DE MEDITACION Y ORACION — (" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )
Y A
. : SECCION LONGITUDINAL FACULTAD DE ARZUTECTURA | oores

/T AREA DE MEDITACION Y ORACION FACULTAD DE ARZUITECTURA | oo
PROYECTO: DIBUJO:

— 4+
E5SCALA 10O DIBUJO-
CENTRY DE ATENCION

7
L PLANTA DE ACABADOS PROVECTD |
CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas C.

PARA ADULTOS MAYORES

|
PARA ADULTOS MAYORES
CONTENIDO:

CONTENIDO: LSCALA:
\ PLANTA DE. ACABADOS INDICADA K

Astrid Judith Barillas E.

E5CALA:
SLECCION + ELEVACION INDICADA




(" sMBOLOCIA )

/C-l Tipo de columna ) @,
Z-1|Tipo de zapata

Cimiento corrido

muro de mamposteri/a

NS

LAMINA

TERMOACTS iAr §

VIGA DE RENATE

CO5PLCIFICACIONE. S COSTANERAS 7D
CONCRETO:

il
/

PLRFIL "C| 24

CONCRLTO DE 2000 P5I

\
25 |
\
\
REFUERZO DE ACERO: %

\/VE%PEQFH_
DABLL C 2™
‘ N
Topo EL HIERRO A UTILIZAR DERERA N N COSTA N

‘ ERFIL "OR4" PE FEMATE
SER LEGITIMO GRADO 40 CON UNA \\
R 5ISTENCIA ESPECIFICADA DE 42 T/CM2.

v/

VIGAS PERFIR VIGAS PLRFIL
DOBLE "C' 28" DOBLE "C" 28"
LLVANTADO @, S
BLOCK. POMEZ DE 019 * 014 * 0.40 MT5.

RESISTENCIA DE 25 KG / CM2

MORTERO
LEVANTADO DE MUROS 1.2
| CEMENTO, 2 ARENA

'9& N N [LINI\/I;IZ!DIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATI;MAI_A\ | a UNIVERASIDAD DE S5AN CARLOS DE GUATEMALA )
/4 _AREA DE MEDITACION Y ORACIO

ACULTAD DE ARQUITECTURA < Al ] j FACULTAD DE ARQUITECTURA | pjacip
C |/ CIMIENTO5 Y COLUMNAS C5CALA 10O Fpmmm D58 L EA DE MEDITACION Y ORACION

, on [ J/PLANTA DE ARMADO DE TECHO5 E5CALA 100 PROVECTO DIBLLIC:
CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas C_ !

= . CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas C_
PARA ADULTOS MAYORE S /|0 PARA ADULTOS MAYORES
CONTENIDO: CLOCALA:

CONTENIDO. E5CALA:
& CIMIENTOS Y COLUMNAS INDICADA \ PLANTA DE ARMADO DE TECUOS INDICADA

. LUNIVERSIDAD DE. 5AN CARLOS DE GUATEMALA ) /T AREA DE MEDITACION Y ORACION (" UNIVERSIDAD DE 5AN CARL 05 DE CUATEMALA )
- REA DE MEDITACION Y ORACION

7 ‘
- FACULTAD DE ARQUITECTURA | pragiin AV PLANTA DE TECHO5S ESCALALOO FACULTAD DE ARQUITECTURA Discio
ZBAJADAS DE ACUA PLUVIAL CoCALA HoO PROYLCTO: PIBLLIC: _ ' PROYECTO ,
| G CENTRO DE ATENCION O . ' CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
Astrid Judith Parillas E.
PARA ADULTOS MAYORE S PARA ADULTOS MAYORE S
CONTENIDO: EL5CALA, CONTENIDO. ESCALA

\ BAJADAS DE AGUA PLUVIAL INDICADA PLANTA DE TECHOS INDICADA

.




.@,

7 T JAREA DE MEDITACION Y ORACION
L INSTALACION DE ILUMINACION

ESCALA 1200

f UNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA \
FACULTAD DE ARQUITECTURA | paciv

PROYECTO: DIBUIO:

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas C_
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENID?: p| ANTA DE INSTALACION | E5CALA

& DL ILUMINACION INDICADA

/T AREA DE MEDITACION Y ORACION

{_/INSTALACION DE FUERZA

E5CALA 10O

e LINIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE G UATI;MAI_A\

FACULTAD DE ARQUITECTURA | piucio
PROYECTO: DIBUJO:

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas L
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: p|_ANTA DE INSTALACION | ESCALA:

\ DE FUCRZA INDICADA
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y 2304 15 286 ;
045
184, 080 80020113412
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——
—o |38 13L18
‘ _avado y guardado Coccidn
@ de platos

T0F 4 —\ (oMpoLOGIA )

encarga reparacign Ubicacidn de ™\
elevacion

Bodega Ubicacion de

0 S
- 5] Entrega de seca seccion
E — Comidags Nivel en planta

S 6 6 ) | L6 6 6
cabaLLerosZ@ E@

damas
caballeros :f

¢

154

|
.
o 50 080
82 Sl 8
®

225

Il
\
2
E ]
075
. 080 7" 082 .
i

Medida en cota )
/

hes
f
65

I94?0

67 s00 o

T LOMEDOR
{_/PLANTA ACOTADA TS A0

T FOMEDOR
{_/PUANTA AMUEBLADA  cocaamo

\
%
265
® 200 ® 088 [ 080 ®
i

719
[E]

&

a LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE G LIATI;MAI_A\ ‘ & a LINIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE G LIATILMAI_AN

PROYECTO: DIBUJO: ' PROYLCTO: DIBUJO:

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas E ) CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas E
PARA ADULTOS MAYORES . PARA ADULTOS MAYORES
CONTENIDO: E5CALA: CONTENIDO.
\ PLANTA AMUEBLADA INDICADA

CO5CALA:
\ PLANTA ACOTADA INDICADA

| |
| |
SIMBOLOGIA ) | | | | ‘
X :acabado en piso 4 Repello + Cernido ) H‘ “ ‘HH ‘ ! ‘ ‘ H‘ “ HH”
| |
| |
| |

Y.acabado en cielo

|osa alisada 2\ Azulejo al50m.
%amggcus’cica @ Indica tipo de ventana

erm ¢

Pi ico bei Indica tipo de puerta 2 ‘ ! !

TN © HHHMH\‘ " IR e ot AL AL e G
antideslizante, beige /) \\“H‘Hw‘y

| ( 7
y _ TR S L] bw

N

PLANILLA DE VENTANAS S\ Repello + cernido

~
CANTIDAD | ANCHO | ALTO | DINTEL |SILLAR | MATERIAL

o4 160 160 [ oo oo |50z A TOMEDOR
ALLMINIO

a >
06 200 | 200 | 040 | 060 |conviprio L%LLE\/AC |0 N I:'ZO NT AL CO5CALA 10O
09 |080 | 100 | 0do | 160 | E5HMNe,

ALTMINIO
03 160 160 100 060 CON'\\/}IDIZIU

0» | 200 | 160 | 140 | 100 QZWI%@

Repello + cernido

NN

Vv
6 6

PLANILLA DE PUERTAS

\ I I
CANTIDAD | ANCUO | ALTO [DINTEL | MATERIAL | Lémina Viga seccion doble "C"

termoacustica de 2" 8"

costanera seccion "C"

06 .00 210 09 | MADERA

ALTMINIO I ‘ ) [ [ e A T T
CON VIDRIO ‘ ‘

0l 200 210 09

o7 |09 | 20

7//// W Repello + Cernido
_¥oMEDOR e | | ‘ ‘
C+PLANTA DE ACABADOS — B5CALAID o5

f LINIVERSIDAD DE. 5AN CARLOS DE GUATEMALA \ _#@OM EI?OIZ ( UNIVERASIDAD DE. SAN CARLOS DE GLIAT[:_MAI_A\
FACULTAD DE ARQUITECTURA | precito CABECCION LONGITUDINAL -+ =5cAthieo FACULTAD DE ARQUITECTURA | prociio

PROYECTO: PIBUJO: 4 PROVLCTO. DIBUJO:

CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas . CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas E.
PARA ADULTOS MAYORES / PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: COCALA: CONTENIDO: ES5CALA
K PLANTA DE ACABADOS INDICADA & SECCION + ELEVACION INDICADA
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SIMBOLOGIA
/C_]. Tipo de columna N

Z-1| Tipo de zapata

Cimiento corrido
\\ muro de mamposteri

le
bA/‘I)TﬁN No2@ 020

‘,..“ IoN No 2 @ 020

hSTONNo 2 @ 020

RIEL N, 2 @020

pSTONNo 2 @ 020
IEL No > @020

 020|

rejlsioN No 2 @ 020
TEHSION No 2 @ 020

RICL No > @ 020 RICL No 3 @ 020

"2

—
"

\

TONNo 2 @ 020

;5? JASTON No 2 @ 0.2
- I

; | 7™ JreNsioN No 3 @ 020
=y

3| 60,
=X

<
SN

720!

07
1
—
075 p6o
Lasg
1

145

t
N A,?MTﬂN;Li@OZO
<~z

NSIA No 2 @ 020

I

BASTON No 2 @ 021

a\/ TENSION No 2 @ 0.20)|

RIEL No 2 @ 020

i IONNo 2 @ 020

21O\ > 4 020
P

T‘,

I} _No2@020
RIfL No> @020

AQTONN, 2 @ 020

CLNo>@020

RIEL No 2 @020

,‘ AQTONNo 2 @ 020
THNGON No 2 @ 020
BRSJON No 2 @ 020

e spNNo 2 @ 02
TANGON No 2 @ 020

N

0]
\ N

\ 7 . |
RN A O

ig]
DOBLE 'C' 28"

BASTON Ifo BASTON Ifo

=

ESPECIFICACIONE 5.
CONCRETO:
CONCRETO DE 3000 P5I

|
N

RLFUERZO DL ACERY:

Topo CL UIERRO A UTILIZAR DEBLRA
SER LEGITIMO GRADO 40 CON LINA
RLSISTENCIA ESPECIFICADA DE 42 T/CM2.

TENSION N f TENSION N

RICLNo| RICLNo|

)

s o

ONNo> @0,

LEVANTADO
BLOCK. POMEZ DE 019 * 014* 0.40 MT5.
RESISTENCIA DE 25 KG / CM2

—
),
L? BASTON No 2@ 020
Lororl
i M
ﬂﬁgwm@aza

& sas e

COSTANERAS |
PLRFIL "C" 24"

MORTERO
LEVANTADO DE MUROS 12 CAPOTHL
| CEMENTO. 2 ARENA VIGA DE REMATE

] //
/ I JCOMEDOR. | / e =1 QOMEDOR C5CALA 100
> " PLANTA DECIMIENTO5 Y COLUMNAS _ ccmnos 0 ~o PLANTA P ARMADD DL TectioS |

=

LAMINA Il
TERMOACUSTICA

(" UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA ) N " UNVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA | pcio FACULTAD DE ARQUITECTURA | pagfio

DBLLIO. PROYECTO: PIBUIO:

] CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: E5CALA:

ARMADO DE TECHOS INDICADA

PROYECTO:

CENTRO DL ATENCION Astrid Judith Parillas £
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: ESCALA:
& CIMIENTO5 Y COLUMNAS INDICADA K

ESPECIFICACIONES:

LA TUBERIA PARA AGUA POTABLE Y LOS
ACCES0RI0S SERAN DE PVC.

*5C UTILIZARA TUBERIA DE DIAMETRO ¥ PARA
LA RED PRINCIPAL Y DE%" PARA LO5 RAMALES

* PARA SUPRIMIR EL GOLPE DE ARICTE 5L
COLOCARA UN 5UPRESOR. EL CUAL TIENE UN
DIAFRAGMA @QUE. AMORTIGUA EL GOLPE DE
ARICTE POR MEDIO DE UNA CAMARA DE AIRE. EL
SUPRLSOR SERA FABRICADO CON LA MISMA
TUBLRIAY TENDRA 30 CM5. DE ALTURA. LUSAR
TAPON MACLO EN TODOS LOS ARTEFACTOS.

[ sIMBOLOCIA )
N

TUBO PVC AGUAS NEGRAS

INDICA PENDIENTE DE TUBERIA

YEE DIAMETRO INDICADO

CoPo PVC A4S
CON REDUCIDOR DE 4~ A4~

“TODOS LOS ACCES0RIVS SERAN DE
CMPOTRAR.

Copo PVC A0

CoPO PVC A 45

[ sIMBOLOCIA )
- \

— TUBO PVC 7 2/4"

Covo PVC A4S
CON REDUCIDOR DE 4~ A4~

_
g198|ad | ||

9 !75

1] TECPVC O 274 CAJA DL REGISTRO

9_ CoPO PVC 9 2/4" 90 TUBO DL PVC AGUAS PLUVIALES

CAJA DE RECOLECCION
AGUA PLUVIALES

CoPO PVC 9 2/4" 90

=

e oes o

LLAVE DE PASO

TEE PVC @ 2/4"

LLAVE DE COMPUERTA

LLAVE DE cUEQUE

CONTADOR.

=

_ ‘ B /PCOMLDOQ
--%JCWMEW'Z [ /INSTALACION DE DRENAJES  coonams
[ /INSTALACION DE AGUA POTABLE  cociaimo " SANITARIOS + AGUA PLUVIAL

@

a LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI;MAI_A\ j || S - a LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI:_MAI_A\

FACULTAD DE ARQUITECTURA | picin " FACLULTAD DE ARQUITECTURA | pociin

PROYECTO: ’ PIBUJO: PROYLCTO. DIBUJO:
CENTRO DL ATENCION Astrid Judith Parillas E. CENTRO DL ATENCION Astrid Judith Parillas E.
PARA ADULTOS MAYORL S PARA ADULTOS MAYORES

i
VIENE. DL POZ0 CONTENIDO: , CO5CALA: CONTENIDO: DRENAJES SANITARIOS + | ESCALA:
DE AGUA MUNICIPAL & INSTALACION DE AGUA POTABLE INDICADA J & AGUA PLUVIAL INDICADA




& o

SIMBOLOGIA
TABLLRO DL DISTRIBUCION
GENERAL

LAMPARA FLUORESCENTE.
A4 2 4oV

POLIDUCTO EN LOSA

2V 7A 8A
2V A 10A INDICA CIRCLITO Y No. DE LINIDAD

INDICA LINEA NELITRA

INDICA RETORNO

INDICA LINEA ACTIVAY CIRCUITO

INTERRUPTOR. SIMPLE

INTERRUPTOR DOBLE

INTERRUPTOR TRIPLE

Powv  INTCRRUPTOR TUREE WAY

2\V3B, 4B

2o 68,708 ESPECIFICACIONES:.

*CL TABLERY S5E DEBERA COLOCAR EN UN LUGAR ACCESIBLE
*LA ALTURA DEL TABLERO DE DISTRIBUCION SERA DL 150M.
SRS *LAS CAJAS DEBLERAN COLOCARSE AL RAS DEL MURD,

[ 5P, 6B, 78, 8B
[->9p. 108>
[N

*PARA ENTUBAR. LOS ALAMBRES SE UTILIZARAPV.C. ELECTRICO.

|-0 98 108
0SB, 6B, 7B 8B

*CL ALAMBRE DL CARGA VIVA SERA ROJO.Y EL NEUTRO NEGRO.
*CL CALIBRL 5L UTILIZARA SEGUN CALCULO CON FORRO THV.,
i o LAS CAJAS RECTANGULARLS DEBERAN E5TAR NIVELADAS.
6p ‘ “TODAS LAS TUBLRIAS DE PLASTICO DEBERAN LATAR. CUBILRTAS CON CONCRETO.
Lo MINIMO QUE. DEBERA E5TAR ENTERRADY EL POLIDUCTO E5 0.20M.
20 a0 LA ALTURA DL LO5 INTERRUPTORES: 120M 50BRE NIVEL DE P50 TERMINADO.

5B, 6B, 7B, 8B

oe o0 *EN LAS UNIONES DE CAJA CON POLIDUCTO DEBERA UTILIZARSE
COPLAS DEL MISMO DIAMETRO.

o 9B 108

/T JCOMEDOR _ /T JOMEDOR.
L4/PLANTA DE TECHOS ROCALALOO — = N STALACION DE ILUMINACION =OCALALIOO

> 2. 4B
|-)5B, 6B, 7B, 8B

(" UNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA

@ LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI_;MAI_A\

FACULTAD DE ARQUITECTURA

DIsENO

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIBUJO-
Astrid Judith Barillas E

CONTENIDO:

E5CALA:

FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DISENO
DIBUJO:

Astrid Judith BParillas E.

CONTENIDZ: p| ANTA DE. INSTALACION

ESCALA:

\ PLANTA DE. TECUO5S INDICADA & DL ||_UM|NAC|0’N INDICADA

T

SIMBOLOGIA
TABLERY DL DISTRIBLICION
GENERAL

TOMACORRIENTE
IOV, h= 0.40m. 5SNPT

TOMACORRIENTL lIOv. A 0120 SNPT

POLIDUCTO EN TIERRA

INDICA CIRCUITO Y No. DE LNIDAD

INDICA NELITRO

INDICA ACTIVA

T

& o a5 €

- -‘-:@'._
Ul
v

ESCALA 1200

@ LINIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATI;MAI_A\

FACULTAD DE ARQUITECTURA

DISENO

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORLES

DIBUJO:
Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO: PLLANTA DL INSTALACION

\\\ DE FUERZA

LACALA
INDICADA




230

) . . 200 080 : 066 ZZE fﬁ%&g 0150.80 # 115 080 ‘ s ‘.5 720 200 ‘
Im)=2 R ! ! i t
oficinade—— n | ‘ ; e &

mantenimiento
L ) -
| A ] 5.5 de damas

area de planchado \

area de lavado cA || cH | 7
lavanderia {}0 o &odega de . | \ /

- O ® limpieza | | |
Bodega de

: || & | & | @
— recepcion ' ' limpieza
clasificacion $"0Pa sucia
= 000 _ - L — '
_ v recepcion v \\
ropa sucia
- - 3 $>000

costura s.5 de damas

area de secado

— s.5 de caballeros

.

Bodega de utileria

5.5 de caballeros

oo

. LUNIVER.SIDAD DE 5AN CARLOS DE G UATI;MAI_AN

AT BERVICIOS FACULTAD DE ARQUITECTURA | pocio

—_ 7_ +
N PLANTA ACOTADA  ESCALANOO PROYECTO. DIBUIO:
| .
! CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas E.
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO: CAHCALA:
PLANTA ACOTADA INDICADA

( SIMBOLOGIA

g Ubicacidn de ™\

& elevacion

Ubicacidn de
seccion

'$10.00 Nivel en planta

000 .
+— Medida en cota
N 7

a LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GLIATI;MAI_A\

FACULTAD DE ARQUITECTURA | piscio
DIBLIO:

Astrid Judith Barillas E

/T BERVICIOS
C y LANTA AMUEBLADA E5CALA HOO PROYLCTO:

CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

CONTENIDO. ESCALA:
\_ PLANTA AMUCBLADA INDICADA \

5.5 de damas
P
3

Repello + Cernido \ Repello + Cernido

s n
= - /9_5;|2w6|05
Bodega de { J/ELEVACION FRONTAL

limpieza

S 7
recepcion I@I I@: I@I % @I@
» ropa sucia

P P | | B

2 PCA 5.5 de caballefog ! i : ‘ ‘
LT ‘ |

@ @” @(\'\m/@ i Viga seccion doble "C" | o
deo'* 8" costanera seccion "C’

e

|

ESCALA 10O

| |
! I
| |
castarlera seccidn C‘
de2ia

|
|
|
Viga 5ecc[0n doble "CY

|
|
Lamina |
‘ de2"* 8‘
| \

|
|
termoacustica !
|
T

%
4@@' % (D

SIMBOLOGIA A i
X :acabado en piso @ Repello + Cernido N\ |

7 7
Y:acabado en cielo _ / s o
N\ Azulejo a 150m. - )_ LIZ\/|C|05 % %

osa alisada __ AY |
L{émina @ Indica tipo de ventana C / PLANTA DE ACABADQOS  EocALANOO b T heina d =
: area|de secado ey , A S dodama N Al e

ermoacustica

Piso ceramico beige Indica tipo de puerta
Piso ceramico
|

antideslizante, beige /) [
UNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATIZ_MAI_A\ /+~]_ CRVICIOA

[ LUNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE G LIATEMAI_A\
FACULTAD DE ARQUITECTURA | pacio

PLANILLA DE PUERTAS

CANTIDAD

ANcHo

ALTO

DINTEL

MATERIAL

0l

200

210

09

ALLUMINIO
CON VIDRIO

PLANILLA DE VENTANAS

CANTIDAD | ANcUo ALTO DINTEL | 5SILLAR

~
MATERIAL

10

09

210

140

MADERA

Ol

200

210

140

080 .00 040 160

ALLMINIO
CoN VIDRIO

MADERA )

200 160 140 .00

ALUMINIO
CON VIDRIO /)

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIBUJO:
Astrid Judith Barillas E.

CONTENIDO:

\ PLANTA DE ACABADOS

LOCALA:
INDICADA

N
FACULTAD DE ARQUITECTURA | prsciio “Cj%E_CCWN LONGITUDINAL E2CALAH00

PROYECTO:
CENTRO DE ATENCION
PARA ADULTOS MAYORES

DIBUJO:
HoJdA:
Astrid Judith Barillas E. A
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& ELEVACION + SECCION

I
CCALA

INDICADA J




VIGAS PERFIL
DOBLEL "C' 28"

DICIMZANTC LICPR O Na &
FLJA[ % CON PLAT”\IA + TORI\“ | \F“— oA

SSFANERAS TCGAD PERT 1=
ERALC 2md POBLE 'C' 28"

e ZANTEHE -
FluADO CON PURATINA + TORNILLOS

VIGAS PERFIL
DOBLE "C' 28"

C NED

RFIL "C 24"

RIGIDIZANTE. LIERRW No. 5
FIJADO CON PLATINA + TORNILL

T BERVICIOS
[ /PLANTA DE CIMIENTO5 Y COLUMNAS _ cociion

ESPLECIFICACIONE 5. [

CONCRETO: LEVANTADO SIMBOLOCIA N\ ~\
CONCRLTO DE. 3000 P4 BLOCK. POMEZ DE. M G e LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE QUATI;MAI_A\ e LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA

019+ 014+ 040 MT5 (C-1 | Tio de columna FACULTAD DE ARGUITECTURA | piociio _ FACULTAD DE ARGUITECTURA | piaciio
IZEFU ERZ0 DE ACERO: QgéléTENCLA. DE 25 Kq/ CMZ PROYECTO- DIBUJO: / ) LQ\/'C'O:} PROYECTO- DIBUJO-

Topo EL HIERRO A UTILIZAR. DEBERA Z-1|Tipo de zapata CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas E. : "C +/ F5|_AN‘|'A DE ARMADO DE TECUo5 COCALA OO CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
|
|

\

SCER LEGITIMO GRADO 40 CON UNA MORTERD — : PARA ADULTOS MAYORES PARA ADULTOS MAYORES
s Cimiento corrido

RLSISTENCIA ESPECIFICADA DE 42 T/cM2.  LEVANTADO DE MUROS I 2 : A LA

| CEMENT@, > ARENA \\ muro de mamPOStef"B CONTE_NIDO:pLANTA DE. C'M”:_NTOSY CAHCALA: CONTI:_NIDU:p NTA DL CAOCALA:

\ COLLMNAS INDICADA \_ ARMADO DE TECHOS INDICADA
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|

-

5.5 de damas

1

2

\

~

pDoddga dey | o

Bodega de

limpieza

:
recepcion
ropa sucia

recepcion

\/ ] ropa sucila
, 5.5 de caballeros | W
| ) |

C5PLCIFICACIONC.S: s MBOLOGIA )

* a R T
LA TUBERIA PARA AGUA POTABLE Y LOS ——— | Tueopvcoma ~ #ggIAA SEPTICA

ACCE50RI05 5ERAN DE PVC. VIENE DE POZ0 TUBO PVC AGUAS NEGRAS = E =
(=] TCL PVC 0 374 | DE AGUA MUNICIPAL

. A A 2/ = INDICA PENDIENTE DE TUBERIA
SE UTILIZARA TUBERIA DE DIAMETRO 7" PARA o Cono o3 90 /+ ) L'Z\/lClOb
ZIN
|
|

Hc

LA RED PRINCIPAL Y DE 6" PARA LOS5 RAMALES __C éTAI_AClON DE AGUA POTAB'_E CA5CALA 100 YEE DIAMETRO INDICADO

CODO PVC A 45

CODO PNC 9 34" 90
CON REDUCIDOR. DE 4~ Aly4

* PARA SUPRIMIR. EL GOLPE DE ARIETE S5E
COLOCARA UN SUPRESOR EL CUAL TIENE UN & LLAVE DE PAS0O ( \ CopO PVC A f \
DIAFRAGMA @QUE AMORTIGUA CL GOLPE DE o UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA | LUNIVERASIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA
ARICTC POR MEDIO DE. UNA CAMARA DE AIRE. EL i & coo PVeads SLRVICIOS

SUPRESOR. SERA FABRICADO CON LA MISMA LLAVE DE COMPLLRTA FACULTAD DE ARGUITECTURA | pisgiio copo PC A 45 -y N FACULTAD DE ARQUITECTURA | pjsgiip

A CON REDUCIDOR. DE 4+ Aly4 o
TUBLRIA Y TENDRA 20 CM5. DE ALTURA. LISAR. PROVECTO DIBLLIO: | i __ZINSTALACION DE. DRENAJES E5CALA 1100 CaaT DIBLLIC:

TAPON MACUO EN TODOS LOS ARTEFACTOS. HLAVE PE cliEaUE CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas C_ ‘ npEREETRS I 5ANITARIOS + AGUA PLUVIAL CENTR0 DE ATENCION Astrid Judith Parillas C_
CONTADOR. PARA ADULTOS MAYORLES TUBO DL PVC AGUAS PLUVIALES PARA ADULTOS MAYO[ZL\LD
TODOS LOS ACCES0RIOS SERAN DE // CONTENIDO: PLANTA DE INSTALACION | E5CALA: CAJA DE RECOLECCION CONTENIDO: E5CALA:

P INSTALACION DE DRENAJL.
EMPOTRAR. \_ DE AGUA POTABLE INDICADA e 7, \ SANTARID + AGUIAPLIVIAL INDICADA
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PROYLECTO: PIBUIO: 7 E5CALA HOO
, L INSTALACION DE ILUMINACION '
CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas C_ } T M CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Barillas C

PARA ADULTOS MAYORES PARA ADULTOS MAYORES
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FACULTAD DE ARQUITECTURA | prir

L PROYECTO: PIBLIO:
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|

- C STALACION DE FUCRZA ToCALA 00 PARA ADULTOS MAYORES

K DL FUCRZA INDICADA




Estructura
de aluminio

Estructura

Estructura de aluminio
de aluminio . j/ \

/ 1 \

Vidrio abatibLe/ \\/idrio fijo \\/id '

[ |

\ X Vidrio aba’cibl.e/ \\/idrio fijo \\/id io_abatible

\

]
]

Vidrie abatibLe/ \\/idrio fijo \\/id atible

Y

NPT NPT NPT
AN _ A AN _ A AN_ A

éjLNTANAIN—D_ YLNTANA 2 (V-2) CYENTANA > (Vo)

CICALA 125
TOCALA 125 COCALA 125
- -

200 080
Vidrio
abatible

Cstructura LSPECIFICACIONE 5.

N /
de aluminio // ' EL VIDRIO SERA DE AMM. DE

COPESOR. DEBERA SER
PERFECTAMENTE CLARO SIN

' IMPERFECCIONES NI
\\/i drio fiio IRREGULARIDADES QULE
! PUCDAN CAUSAR. DISTORCION

A LA VISTA.
/ / 4

; e LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )

. 1
] 1 1 ®
Vidrio abatibl -
Vidrio abatibLe/ \\M \ e § FACULTAD DE ARQUITECTURA | o
NPT °

Estructura

de aluminio

PROYECTO: . DIBUJO:-
NPT CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas C_

p—— r— — || PARA ADULTOS MAYORES
» jj‘LNTAN A A (\/_A) » jy‘LNTAN AS (\/_5) C TN L LE5 DE ACABADOS ESCNT,@@CADA
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COCALA 125 COCALA 125
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Estructura
de aluminio

Vidrio aba’cibLe/

B e

No}
QQ

) \‘ \‘ .
\\/idrio abatil
Vidrio fijo S
NPT

N A—

VENTANA 6 (V-6)

COCALA 125
-

200

100 .00 I
BISAGRAS DE

ACERO |N0X|D{;5|_L 2MM CpRTIg o DL ¢

e

v

PLERTA 2 (P-2)

7( ) CACALA 125

Estructura

de aluminio

AN

i

] \ \

1 \ 1

Vidrio abatibLe/

NPT
AN _ A

\ Vidrio abatibl
Vidrio fio \ idrio abatible

_AVENTANA 7 (V-7)

CoCALA 125
.-

CA5CALA 125

%@u LRTA 2 (P-3)

PLERTA | (P-)

C5CALA 125

ESPECIFICACIONE S
PUERTAS:

2 MANOS DE SELLADOR. + 2
MANOS DE BARNIZ
POLIURETANO.

LAS MANIJAS DEBERAN SER
COLOCADAS A LUNA ALTURA DE
090 M. DELNIVEL DEL PI50

e LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA

DISENO

PROYECTO: ,
CENTRO DE ATENCION
PARA ADLLTOS MAYORES

DIBUJO:
Astrid Judith Parillas E

HoJn,

%

-

CONTENIDO.

COCALA:
INDICADA

DETALLES DE ACABADOS

J
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NPT EXTERIOR NIV + 010 Pl50

NIV. + 000
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IRy Sl \H = \H IS
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. BLOCK. DE POMEZ ! _ .
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: °© g%/ 8"
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DL 040*020

2 No. 2 LONGITUDINALES+
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o—0

Est. 21/ 4"
e Olo
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= CoCALA WO

)
6 No. > @ 010 ARMADO
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( LINIVERASIDAD DE. 5AN CARL OS5 DE GUATEMALA \
ZAPATA (Z-) e PATA (Z-1) i FACULTAD DE ARQUITECTURA | persiy
J/PLANTA _ CocALANS __SECCION —oCAA R0 PROYLCTO. DIBLLIO:

1 CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
B + ETALLE PARA ADLILTOS MAYORES o
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BLOCK. DE CONCRET]
DL 015*019*0.29

TORTA DE CONCRETO
DE 0.0/ m.

J

\\\‘/—\\\

|| — wcoyd|—]|

4—% {2

% ?

SALIDA DE AGUA

DL 12mm.

POSICION DE

TORNILLO DE ANCLAJE, £ >9mm.

i=l
QS
] S
ALTURA DE QUIEBRE

DE UNA

&~ SALIDADE DESAG

=TT
=

\ L\ | L == AE.5PLRA DL MINGITORI

L,%E_RFII_ CoCALA 15

@SPE_IZA DE MINGITORIO
L/(éLE\/AClON CACALA 115

/E-5PERA DL RETRETE
L/ﬁLL\/ACWN

ESCALA: 1S

EOSPLRADE RETRETC
O %II_IZFII_

ESCALA: 115

ESPECIFICACIONE 5.
LA TUBERIA PARA AGUA POTABLE Y LOS
ACCE50RI05 SERAN DE PVC.

*5C UTILIZARA TUBERIA DE DIAMETRO 5/4" PARA LA
RED PRINCIPAL Y DE /5" PARA LOS RAMALES

BLOCK DE CONCRETO
DL 0I5*019*0.29

ALTURA DE UNAS

/DE FIJACION

* PARA SUPRIMIR. CL GOLPE DE ARICTE 5
COLOCARA UN 5UPRESOR. EL CUAL TIENE LN
DIAFRAGMA @UE AMORTIGUA CL GOLPE DE ARICTL
POR.MEDIO DE LINA CAMARA DE AIRE EL
SUPRESOR. SERA FABRICADO CON LA MISMA
TUBERIA Y TENDRA 20 CM5. DE ALTURA. LUSAR.
TAPON MACLIO EN TODOS LoS ARTEFACTOS.

PVC /2]

LLAVE DE CONTROL s

TORTA DE CONCRETO S SALIDA DI
DL 0IOM y RESAGUL

25 mm.

“TODOS LOS ACCESHORIVS SERAN DE EMPOTRAR.
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e UNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )

FACULTAD DE ARQUITECTURA | pisciio
PROYLCTO: DIBUJO:
CENTRO DE ATENCION Astrid Judith Parillas £
PARA ADULTOS MAYORES
CONTENIDO: DETALLES DE ESCALA:
COCALA 15 \ INSTALACIONES LIDRALLICAS INDICADA
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-

L/:)LCCWN




ARTEFACTO
SANITARIO

NIPLE UG 2

Cobo @ 90

Tueo bEpPVE NIVEL DE Ueo UGo 2
2142 —
P50 TERMINADO

NIVEL DE

. PI50 TERMINADT— \

—————————— TUBO PVC 028
I
I ’?&

e TR Gl e R e ADAPTADOR. MACHO
=l T s [0 vz

RRRERRGL R BB

AW

VR . v
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CoPAA 90°
W | %@} 2"

RI0 EN'T" UG

. , Y\ A
~ HNSTALACION DL MIGITORIO |

/A TUBLERIA DE DRENAJL S =44 | , soneTADOR WAl
SECCION NSTALACION DE LAVAMANOS

A TUBLRIA DL DRENAJLS 07 Tl%ﬂl

S5CECCION

TUBO PVC 7 /2"
CAPECIFICACIONE S
POR. 5ER. UN CENTRO DE ATENCION PARA

ADULTOS MAYORES 5E TOMARA EN
CUENTA LAS SIGUIENTES

CARACTERISTICAS, + CTALLE DE qOLPL DE ARIETE

ARTEFACTO

SANITARIO -

*L05 INODOROS DEBERAN ESTAR - SIN E5CALA

COLOCADOS A UNA ALTURA DE 050M
NIVEL DE S50PBRE CL NIVEL DEL PI50.

P150 TERMINADO

*L05 INODOROS CONTARAN CON DOS
BARRAS LATERALES DEL LADO DE LA

PARED MAS CERCANA A 090 M, 070M. Y
050M DEL NIVEL DEL PI50,Y DEBERA a LUNIVERSIDAD DE 5AN CARLOS DE GUATEMALA )

CAOTAR COLOCADO A 056M DE DISTANCIA
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