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/- resenlacion

FUNDAL, es una organizacién de caracter privado
sin fines de lucro , creada para brindar educacién
integral a los nifos con sordoceguera.
Existe la necesidad de contar con material
educativo para los padres de familia que
sirva de soporte en el proceso
educativo de un-a nifio-a con
sordoceguera, para lo cual se

cred el
"MANUAL PARA
PADRES DE NINOS
CON SORDOCEGUERA”, que
brindara informacién, orientacién y
apoyo a los padres de nifios-as con

sordoceguera.

El proyecto presenta informacién acerca de la
sordoceguera, sistemas de comunicacién, entre otros
temas, que le orientardn y dardn a conocer esta

discapacidad.

Asi, también cuenta con informacién acerca de la
elaboracién de un manual y los lineamientos de diseio
grafico para la efectividad de su disefio, la comprobacién
de su eficacia y lineamientos para su impresién y

utilizacién.



CAPITULO |
INTRODUCCION

Los padres de los nifos-as con sordoceguera
se encuentran desorientados y desinformados
respecto a las posibilidades educativas de sus
hijos-as, asi como las formas de comunicarse
con ellos, dificultando su integracién familiar
y social. Este tipo de educacién es muy
especializado y complejo por lo que requiere
el trabajo en conjunto de docentes y padres
de familia.

La creacién de un manual para padres de nifos
-as con sordoceguera, brindari el apoyo y
conocimiento bdsico, para establecer un sistema
de comunicacién adecuado con un-a nifo-a
sordociego-a.

1.1 ANTECEDENTES

El Centro Educativo FUNDAL nace por la
necesidad en nuestro pais de contar con un
centro educativo, que brinde educacién
especializada a nifios-as con sordoceguera, que
no pueden valerse de su vista y de su oido
para su educacién. En marzo de 1998 abre
sus puertas para atender nifios (as) que padecen
esta discapacidad.

La falta de material educativo para lograr una
mejor comunicacién entre padres e hijos con
sordoceguera, dificulta el proceso educativo
para los-as nifos-as, ya que no existe un material
que brinde orientacién, conocimiento y apoyo
a los padres de familia.
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Puesto que este proceso educativo requiere de
mucho esfuerzo y trabajo tanto de docentes como
de padres de familia, se manifiesta la necesidad
de crear un Manual para padres de nifios con
sordoceguera, que brinde la informacién necesaria
y adecuada para orientarles en el proceso de
comunicaciéon y educacién de sus hijos.

1.2 PROBLEMA

FUNDAL brinda atencién educativa e integral a
los nifios con sordoceguera, asi como capacitacion,
apoyo y orientacion a las familias, sin embargo, se
logré ver la deficiencia que existe de material
educativo para que oriente a los padres de familia
de niflos-as con sordoceguera, al que puedan
recurrir para obtener informacién acerca de la
educacion y formas de comunicarse con un nifio
con sordoceguera.

Para dar una solucién eficaz a este problema de
comunicacién y lograr un mejor trabajo entre
padres de familia y docentes que beneficien a los
nifos con sordoceguera de FUNDAL se realizara:

la “Creacion de Manual para padres de
nifios con sordoceguera”.

Proyecto de investigacion comunicacion,
realizado en la ciudad de Guatemala, en el
periodo de julio a noviembre del afio 2,005.



1.3 JUSTIFICACION

La integraciéon familiar al proceso educativo
de los nifios sordociegos de Fundal es de
suma importancia para el desarrollo de los
mismos. La clave de la educacién y
rehabilitacién para un nifio (a) sordociego (a)
es el desarrollar un sistema de comunicacion,
el cual debe adecuarse a cada caso.

FUNDAL presta atencion directa a 15 alumnos
en su sede central.

FUNDAL XELA. se atienden 21 alumnos.

Presta atencién domiciliaria en diferentes
departamentos del pais, asi como el Programa
de Obras Sociales del Hermano Pedro en la
Antigua Guatemala , en donde se atienden
28 alumnos.

Los padres de los nifios con sordoceguera se
encuentran desorientados y desinformados
respecto a las posibilidades educativas de sus
hijos, existiendo ademds desconocimiento en
relacion con el trato y formas de comunicacion
con ellos.

FUNDAL ha colocado como principal
preocupacién la integracién de la familia al
proceso educativo, brinddndoles la
oportunidad de asistir junto a sus hijos al
centro educativo, dos veces por semana,
capacitdndose y aponyando el trabajo de los
docentes.

Este tipo de educacién es tan complejo que
no es suficiente asistir al centro educativo dos
veces por semana, es por eso que se realizara
la “Creacion del Manual para padres de nifios
con sordoceguera”, el cual serd de suma
importancia, para que ellos puedan seguir
capacitandose en sus hogares y aprender

a convivir de forma adecuada con los-as nifios-as
con sordoceguera.

El Manual para padres de nifios con sordoceguera
brindar3 orientacion y apoyo a los padres de familia,
proporciondndoles la informacién necesaria a
cerca de la educacién, cémo tratar y educar a sus
hijos. Logrando tener mejores resultados de
trabajo entre padres y docentes, beneficiando a
los (as) nifios (as) con sordoceguera en su
desarrollo, asi como a tener una mejor integracién
familiar y social.

La Fundacién Guatemalteca para nifios con
Sordoceguera Alex, FUNDAL, es un organizacién
de cardcter privado sin fines de lucro, creada para
brindar educacién integral a los nifios con
sordoceguera. Fundal se mantiene a base de
donaciones y realizando diferentes actividades
para recaudar fondos.

Entre sus actividades cuenta con

Rifa anual:

Ano con afio FUNDAL, realiza una rifa con la
finalidad de reunir fondos para su funcionamiento.



1.4 OBJETIVOS DE DISENO
1.4.1 GENERAL

Crear un “Manual para padres de nifios
con sordoceguera” que brinde la
informacién, apoyo y orientacién que los padres
deben conocer para establecer un sistema de
comunicacién adecuado, asi como formas de
trato y educacion.

1.4.2 ESPECIFICOS

1- Obtener informacién acerca de la creacién
y desarrollo de un manual.

2- Aplicar los diferentes elementos de disefio,
para hacer llegar de forma efectiva el mensaje.

3- Brindar a los padres de familia informacién
necesaria, que les brinde la posibilidad de
mejorar la comunicacién con sus hijos.

4- Apoyar el trabajo de los docentes a través
de la informacién, apoyo y capacitacion de los
padres.

5- Obtener informacién acerca de la
sordoceguera .



CAPITULO i

2.1 PERFIL DEL CLIENTE Y SERVICIO QUE BRINDA

La Fundacién Guatemalteca para Nifios -as
con Sordoceguera Alex, FUNDAL, es una
organizacién de cardcter privada sin fines
de lucro, cuyos objetivos principales son:

- brindar una atencién educativa integral a
los-as nifos-as con sordoceguera, en el
Centro Educativo FUNDAL y brindar
capacitacion, apoyo y orientacién a sus
familias;

- dar a conocer la sordoceguera, sus causas
y cémo prevenirla;

- coordinar esfuerzos con instituciones
similares;

- planificar y trabajar en actividades para
lograr los recursos que permitan el
cumplimiento de los objetivos.

FUNDAL brinda atencién educativa a
través de 4 diferentes programas

1- Centro Educativo FUNDAL Central,
ubicado en el Encinal, zona 7 de Mixco.

2- Centro Educativo FUNDAL Xela, ubicado
en Quetzaltenango.

3- Programa de Apoyo a las Obras Sociales
del Hno. Pedro - La Antigua Guatemala.

4- Programa a distancia, disefiado para
atender a aquellos alumnos que por razones
de salud o distancia les es dificil asistir a los

centros.

La educacién para un-a nifo-a con sordocegera es
compleja y especializada por lo que se necesita
de mucho apoyo y capacitacién para establer un
sistema de comunicacién adecuado con los nifios-
as ; en FUNDAL no existe en este momento
material de apoyo especificamente disefiado para
padres de familia que los guie y oriente en la
educacién y comunicacion con un-a nifio-a
sordociego-a, por lo que es muy importante la
Creacién de un Manual para padres de nifios
con sordoceguera, que les oriente y ayude a
comunicarse con un-a nific-a sordociego-a, de esta
manera se estara beneficieando a los-as nifios- as

con sordoceguera de FUNDAL.




2.2 GRUPO OBJETIVO

El grupo objetivo al que se dirige el proyecto
es a padres de familia, de las diferentes clases
sociales:

A-, B, C+

Puesto que esta discapacidad puede afectar a
cualquier persona, no importanto clase social,
asi como diferentes niveles educativos y
culturales.

Fundal presta sus servicios en:

- Sede Central Fundal Guatemala

- Centro Educativo Fundal Xela

- Atencién domiciliaria en diferentes
departamentos

- Obras Sociales del Hermano Pedro en
La Antigua Guatemala.

2.2.1 PERFIL PSICOGRAFICO

Edad: 20 a 60 afios de edad.

Sexo: masculino y femenino.
Nivel socioeconémico:

alta, media alta, media baja.

Nivel de educacidn:
profesionales universitarios,estudiantes, amas
de casa.

Lugar donde reside:

ciudad capital, algunos municipios aledarnos a
la capital, Quetzaltenango, Mazatenango,
Zacapa, Sanarate, El Progreso, Atitlan, Solola.

Ocupacion:
empresarios,comerciantes,estudiantes, amas
de casa.

2.2.2 PERFIL PSICOLOGICO

Personas que tienen hijos con esta doble
discapcidad y necesitan informacién y orientacién
profesional, para aprender a atenderlos; a
estimularlos y establecer un medio de
comunicacién con ellos, para ayudarlos en su
desarrollo e integracién a la sociedad.

Beneficios

Contar con EL MANUAL PARA PADRES DE
NINOS CON SORDOCEGUERA, con el que
puedan obtener informacién bésica y apoyar los
programas educativos y de estimulacién impartidos
en FUNDAL, para mejores resultados.

Habitos de consumo

El grupo A-, visita centros comerciales, realiza
sus compras en supermercados, se transporta en
automévil de modelo reciente y tiene la posibilidad
de viajar al extranjero.

El grupo B, realiza compras en supermercados y
mercados, visita centros comerciales, se
transportan en automayvil de diversos modelos,
realizan algun viaje al extranjero esporadicamente.

El grupo C+, realiza sus compras en el mercado
y algunas veces visita el supermercado y centros
comerciales, se movilizan en autobus, realizan
viajes al interior de la republica.




CAPITULO 1l
3.1 LA SORDOCEGUERA

La sordoceguera es una discapacidad dnica que
implica un severo grado de deficiencia combinada
de audicién y visién que dificulta extremadamente
las capacidades de comunicacién, recepcién de
informacién, movilidad y orientacién de un
individuo, teniendo muy en cuenta su dualidad,
no debe concebirse como la ceguera mis la
sordera, ni la sordera mas la ceguera ya que las
técnicas que se desarrollan para adaptarse a una
de esta pérdidas se basan precisamente en la
utilizacién intensiva del sentido que se conserva.

El hecho de utilizar un canal distinto de
experimentacion evidencia la necesidad de poner
en prictica estrategias alternativas en su educacién
y adaptacion al entorno, asi como servicios de
asistencia y atencién especificamente disefiados
para las personas sordociegas. Esto enfatiza la
importancia y urgencia que tiene el ofrecer un
servicio educacional especializado que aborde las
necesidades reales que conlleva esta discapacidad.

La poblacién general sordociega es heterogénea
y cambiante. Aparte del grado de pérdida visual
y auditiva, otro de los factores que determinan la
diferenciacion lo constituye:

la causa

la edad en que aparece

el modo y orden en que se presenta la
discapacidad: pérdida simultanea de visién y
audicion.

la asociacién de la sordoceguera con otros
padecimientos.

3.1.1 CLASIFICACION

Dentro de los nifios que presentan sordoceguera
se encuentran:
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- sordociegos totales,

- sordos profundos con visién parcial (que poseen
restos visuales)

- ciegos con sordera parcial (resto auditivo)

- sordociegos-as parciales ( que poseen restos
auditivos y visuales)

Esto hace que cada nifio -a sea unico -a y diferente,
por lo que es necesario un pragrama de trabajo
individual, para aprovechar, al maximo, el resto
sensorial que posea, tomando en cuenta si presenta
otras dificultades asociadas.

Es importante saber que al ensefiar a un-a nifio-a
sordociego-a se trata de motivarlo -a para que se
involucre con otras personas y con el mundo que
posiblemente no vea ni oiga.

Es dar lluvia de ideas con ellos, con sus familias y
con otros profesionales para individualizar de
forma apropiada su programa educativo. Y,
finalmente, es de encontrar nuevas formas de dar
informacion que es dada usualmente visual o
auditivamente.

Cada nifo-a necesita un programa individual
disenado y puesto en practica para élella. Algunos
enfoques, técnicas y métodos pueden ser mads
adecuados que otros. Cada uno requiere que se
adapten a él-ella los métodos y secuencias.

Algunos principios bésicos que constituyen la
piedra angular del trabajo son los siguientes:

1- en aucencia de pruebas de dafio cerebral grave,
al-a nifio-a con deficiencia multicensorial




se le puede tratar y educar para convertirlo en
un miembro til de la sociedad;

2- con frecuencia algunos o todos los mecanismos
sensoriales estdn danados, no asi los de
procesamiento de la informacion;

3- el constante reto para el nino con deficiencia
multisensorial es desarrollar una base adecuada
para comunicarse en su entorno y comprenderlo;

4- el-a) nifio-a con deficiencia multisensorial se ve
privado de muchos factores motivacionales
extrinseco necesarios para un desarrollo normal;

5- algunos de los trastornos fisicos de los-as fiifos
-as con deficiencia multisensorial se pueden
remediar mediante la intervencién médica y con
el transcurso del tiempo;

6- al nifo-a con deficiencia multisensorial se le
puede y debe ensefar a desarrollar al maximo el
potencial residual de cada modalidad sensorial;

7- el-a nifio-a con deficiencia multisensorial debe
tener en un entorno reactivo que puede entender
y controlar;

8- ela nifio-a con deficiencia multisensorial debe
estar sujeto a un programa que abarque las 24
horas del dia, los 7 dias de la semana, los 365 dias
del afio;

9- la participacién de los padres y la familia es
esencial;

10- no hay un documento UGnico para el -a nifio
-a con deficiencia multisensorial;

o

11- la mayoria de los -as nifios-as con deficiencia
multisensorial tienen y hacen uso de algln resto
visual y auditivo;

12- los-as nifos-as con deficiencia multisensorial
pueden participar de casi todas las actividades;

13- muchas personas con deficiencia multisensorial
pueden desenvolverse en su comunidad de forma
indenpendiente;

14- los-as nifios-as con deficiencia multisensorial
pueden ser incluidos en todos los ambientes de
ensenanza;

15- los equipos educativos son esenciales para el
diseio y la entrega de programas educativos para
los-as nifios-as con deficiencia multisensorial.

Para acercarse y comunicarse con un-a nifio-a
sordociego-a, se le debe dar la oportunidad de
aceptar o rechazar el intercambio, asi, el niiio
sentird que tiene el control de la situacién y no
se tenga que ver obligado a la interaccién cada
vez que se le acerquen.

Las personas sordociegas se comunican en una
forma muy variada, por lo tanto, es esencial que
la persona aprenda la cantidad de destrezas de
comunicarse como sea posible y aprender todos
los métodos apropiados de comunicacién.



3.1.2 CAUSAS MAS FRECUENTES DE
SORDOCEGUERA

La causa mds frecuente de sordoceguera congénita
es la rubéola materna, al contraerla durante los
tres primeros meses de embarazo, puede darse
si durante ese tiempo sufria de diabetes, herpes,
sifilis, toxoplasmosis o sida. También puede ser
producto de nacimientos prematuros,
malformaciones congénitas y del Sindrome Usher,
en este (ltimo caso, ela infante nace con deficiencia
auditiva y en la adolescencia pierde paulatinamente
la capacidad visual.

Otras causas son el abuso de drogas, el alcoholismo
fetal, la hidrocefalea y la microcefalea, condiciones
de prematurez, meningitis u otras enfermedades
contagiosas.

3.1.3 COMO DETECTAR LA
SORDOCEGUERA

Durante los primeros meses de vida, los signos
son casi imperceptibles, sin embargo, con el pasar
del tiempo los padres empiezan a darse cuenta
del problema, al observar que el nifio no responde
a estimulos visuales y auditivos. Por ejemplo, si
el nifo ante sonidos fuertes permanece estitico,
si jamas intenta tomar juguetes que se encuentren
a su alcance, si tiene movimientos repetitivos
como aletear y mover las manitas a contra luz o
darse golpecitos y mover las piernitas durante
largo tiempo.

Los-as pequefios-as afectados-as también suelen
dirigir su mirada hacia fuentes de luz intensa, como
linternas, bombillas, carecen de interés por la
musica y las conversaciones, y solo se comunican
a través de gestos y movimientos.

3.1.4 QUE HACER EN CASO DE
SORDOCEGUERA

Al detectar los sintosmas para verificar el
diagndstico, es necesario acudir a un pediatra para
hacer una evaluacién médica, un oftalmélogo y un
otorrinolaringélogo. De esa forma se evita que
la sordoceguera sea confundida con autismo o
con alguna deficiencia mental. Luego, los padres
deben aceptar la carencia del sentido de la vista
y del oido y ayudar al sordociego a adaptarse al
mundo. Para ello es preciso ademas del afecto y
paciencia, aplicar una terapia basada en la
estimulacién del tacto y el olfato.

3.1.5 RETOS A LOS QUE SE ENFRENTA
UNA PERSONA SOSRDOCIEGA

De alguna forma una persona sordociega debe
darle sentido al mundo utilizando la informacién
limitada que dispone. Si las minusvalias sensoriales
de la persona son importantes, y, si las personas
de alrededor no hacen el esfuerzo de cambiar el
mundo de manera que sea mas fécil de entender
para éstas, el reto puede resultar abrumador.
Normalmente la sordoceguera viene acompafiada
de dificultades de comportamiento y emocionales
que son el resultado natural de la incapacidad del
nino o adulto para entender y comunicarse.

Muchas veces las personas que pueden ver y oir
dan por sentada la informacién que proporcionan
esos sentidos. Situaciones como la de aproximarse
a otra persona, la llegada de la comida, la decisién
de salir o un cambio en la rutina se realizan
mediante signos o sonidos que permiten a la
persona prepararse para ellos.




El-a nifio-a o adulto-a que no tienen estas pistas,
debido a la limitacién de visién y/o audicién, puede
llegar a la conclusion de que el mundo es un lugar
imprevisible y posiblemente amenazante. Hasta
cierta medida, las personas que son sordociegas
deben depender de la buena voluntad y sensibilidad
de aquellos que les rodean para que les
proporcionen un mundo seguro y que entiendan.

El aprendizaje del lenguaje es quiza el mayor reto
al que se enfrentan los nifos sordociegos. También
es la mayor oportunidad ya que con el lenguaje
tienen la posibilidad de expresar sus pensamientos,
necesidades y deseos. La capacidad de utilizar
palabras puede abrirles mundos mas alld del alcance
de sus dedos. A esto pueden llegar a través de
intérpretes, libros y la cada vez mayor gama de
dispositivos de comunicacién electrénico.

Para aprender el lenguaje, los-as nifios-as
sordociegos-as deben depender de otros para que
les hagan el lenguaje accesible. Una vez
proporcionada esta accesibilidad, los-as nifios-as
sordociegos-as se enfrentan al reto de tomar parte
en interacciones lo mejor que puedan y
aprovecharse de las oportunidades de comunicacién
que se les proporcionan.

Una persona sordociega también se enfrenta,
ademas, al reto de aprender a moverse por el
mundo lo mis libre e independientemente posible.

A parte, los adultos deben finalmente vivir una
vida de adultos y encontrar un trabajo que les
permita utilizar sus talentos y habilidades de la
mejor manera posible. Muchos-as adultos-as
sordociegos-as llevan una vida independiente o
semi-indipendiente, realizan trabajos productivos
y tienen una vida social muy agradable.
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Llegar a lograr esto depende en gran medida, no
sélo de la gravedad de la minusvalia, sino también
de la educacién recibida desde la infancia,
especialmente de la comunicacién y contacto que
hayan llegado a desarrollar con otras personas.

3.1.6 RETOS PARTICULARES
A LOS QUE SE ENFRENTA LA
FAMILIA, PROFESORES Y
CUIDADORES DE LA PERSONA
SORDOCIEGA

La minusvalia de la sordoceguera requiere a las
familias, profesores y cuidadores exigencias tinicas.
Estos deben asegurarse de que la persona
sordociega tenga acceso al mundo mas alld de lo
que alcanzan sus ojos, oidos 6 dedos. Las personas
en los ambientes de estos nifios o adultos deben
tratar de incluirlos, en todo momento, en las
actividades diarias de la vida en el ambiente fisico
que les rodea. Sino lo hacen, el nifio se aislard
y no tendra la oportunidad de crecer y aprender.

El reto mds importante para los padres, cuidadores
y profesores es comunicarse de manera significativa
con el-la nifo-a sordociego-a. Una buena
comunicacién continuada ayudard a fomentar que
el-a nino-a se desarrolle saludablemente. La
comunicacién es mucho mas que el mero lenguaje.

La mejor manera de comunicarse es a travées de
la conversacién. Las conversaciones utilizan el
lenguaje corporal y los gestos, a la vez que signos
y palabras habladas.



3.1.7 ADAPTACION Y MOVILIDAD

El-a nifo-a sordociego-a necesitard ayuda para
aprender a moverse en el mundo. Sin visién, o
con muy poca, el nifio no sélo tendra dificultad
para orientrse, sino también muy poca motivacion
para moverse en el exterior, en primer lugar. El
ayudar al nifio-a sordociego-a para que aprenda a
moverse empieza considerando detenidamente el
espacio fisico alrededor dela nifio-a de tal manera
que cualquier movimiento que realice
instintivamente sea premiado con una estimulacién
interesada que motive mds movimientos.

3.1.8 EDUCACION INDIVIDUALIZADA

La educacién para un-a nific-a o joven que es sordo-
a y ciego-a necesita ser altamente individualizada.
La limitacién que tienen para aprender hace que
sea necesario organizar un programa individual
que tenga en cuenta sus particulares y especiales
maneras de aprender y manejar sus propios
intereses.

Es muy importante realizar una evaluacién en cada
etapa. El déficit sensorial puede confundir
facilmente a educadores experimentados y hacer
que subestimen ( o en ocasiones sobreestimen)
la inteligencia y que diseiien un programa
inadecuado.

3.1.9 TRANSICION

Cuando una persona sordociega estd a punto de
terminar su educacién escolar, se necesitard contar
con ayuda de transicién y rehabilitacion de manera
que como adulto pueda encontrar un trabajo
apropiado y un lugar para vivir. Debido a la
diversidad de necesidades, pocas veces dichos
servicios puede facilitarlas una sola persona o
agencia.
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Se requiere un trabajo de equipo meticuloso y
considerado junto con especialistas y agencias
especializadas en viviendas, necesidades
profesionales y de rehabilitacion, sordera, ceguera,
adaptacién, movilidad, necesidades médicas y salud
mental.

Siempre que sea posible, es conveniente que el
adulto que es ciego y sordo sea el centro del plan
de transicién. El plan debe guiarse en cada
momento por las metas, indicaciones y habilidades
individuales. Intérpretes especializados, miembros
de la familia y amigos que conozcan bien a la
persona pueden ayudar al adulto sordociego para
que perticipe activamente en la planificacién de
su propio futuro.

3.1.10 INCLUSION EN LA FAMILIA

Decididamente, son muchos los retos a los que
se enfrentan los padres, profesores y cuidadores
de nifios-as sordociegos-as. No menos importante
es el reto de incluir al-a nifo-a en el circulo familiar
y la vida de la comunidad. Ya que este tipo de
nifio-a no necesariamente responde a los cuidados
en la manera que se espera, para los padres en
particular supone un gran esfuerzo incluirlos
dentro de la vida familiar.

El padre o la madre de un-a bebé que puede ver,
normalmente se ven gratificados con sonrisas y
un vivo contaco visual del-a bebé-a. Los padres
de los-as nifios-as sordociegos-as deben buscar
otro tipo de gratificaciones, como pequeiios
movimientos de la mano, o, del cuerpo pueden
ser la manera del-a bebé-a de expresar
agradecimiento o entendimiento. Miles Barbara
(1995)




3.1.11 BAJO NIVEL DE
FUNCIONAMIENTO

Agrupa a ninos-as, j6venes y adultos de quienes se
estima que su comunicacién quedara limitada a
aspectos bdsicos por no alcanzar lo que Fravel
(1977) llama "Motivacién cognitiva'.

La Motivacién cognitiva describe el impulso/deseo
infantil para interactuar con y aprender sobre el
entorno por la simple biisqueda de conocimiento.
Incluso cuando no existe la necesidad practica de
hacerlo y no hay refuerzo controlado
externamente, ya sea social o material para
controlar esa conducta.

La intervencién se concretard en objetivos y
actividades encaminados a desarrollar una forma
de comunicacién tan estructurada como las
caracteristicas de la persona sordociega permitan
y un trabajo en habilidades bisicas, que le ayude
a conseguir una autonomia personal acorde a sus
caracteristicas.

3.1.12 NIVEL MEDIO DE
FUNCIONAMIENTO

Agrupa a niiios-as, jovenes y adultos-as capaces de
interesarse por el mundo cognitivamente (por las
cosas y personas), capaces de generar estrategias
para la resolucién de problemas y de llevar una
vida semi-independiente.

La intervencién debe contemplar objetivos
encaminados a desarrollar un sistema de
comunicacién, habilidades ttiles en la vida diaria,
habilidades sociales y estrategias que le permitan
desarrollar una actividad laboral protegida.
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3.1.13 ALTO NIVEL DE
FUNCIONAMIENTO

Agrupa a personas sordociegas sin otro limite
cognitivo que el derivado de la propia sordoceguera
y que demuestran estrategias de resolucién de
problemas e intereses que nos hacen pensar en
ellos como susceptibles de llevar una vida y
ensenanza normalizada con las ayudas necesarias.

La intervencién debe contemplar siempre la
introduccién de contenidos académicos y/o
culturales.

Es fundamental tener en cuenta la inclusién de las
ayudas técnicas apropiadas en funcién de las
caracteristicas de la persona sordociega y las
necesidades de cada nivel de programa.

Estos dos modos de agrupamiento de la poblacién
sordociega son muy Gtiles para estructurar la
intervencion psicopedagégica. El primero nos lleva
a la eleccién de la modalidad y forma o sistema de
comunicacién mds adecuada y el segundo favorece
la secuencia y propuesta de objetivos, de acuerdo
con las caracteristicas individuales, en el desarrollo
de programas.

www.asocide.org/videos/largo.mov




3.2 LA COMUNICACION

La comunicacién es un acto o proceso de paso de
informacién a través de mensajes, significativos
entre fuentes y destinatarios en interaccién, que
partiendo de un cédigo y contextos comunes y
usando estrategias adecuadas alcanza el efecto de
hacerlos participes de sus respectivas intenciones
y/o estado. La comunicacién entre personas se
realiza, predominantemente, por medio de la
lengua oral, y, consiste en la transmisién y recepcién
alternativa de mensajes, por medio de dicha lengua.

En su funcién esencial, esta comunicacién es
actstica. Por esta razén, cuando no es posible
utilizar el canal auditivo para establecer la
comunicacion, se buscan , como son: la labiolectura,
la lengua de signos u otros.

El deterioro del canal auditivo no es, por tanto,
un impedimento para la comunicacién, gracias a
que se puede utilizar el canal visual como elemento
de sustitucion para la recepcion del mensaje oral,
signado o escrito. Con todo esto, podemos llegar
claramente a la conclusién de que un deterioro
visual afadido al auditivo genera problemas bastante
serios para la comunicacién.

La comunicacién con los demds es una de las
barreras con las que constantemente se van a
enfrentar las personas con problemas graves de
vista y oido. Para establecer esa comunicacién, es
de especial importancia la utilizacién de un tercer
canal: el que se convierte en el recurso mas
importante en la vida de una persona sordociega;
es su medio de sustituir sus ojos y oidos.

www.asocide.org/videos/largo.mov
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3.2.1 COMUNICARSE CON UN-A
NINO-A SORDOCIEGO-A

La comunicacién empieza en un nivel concreto y
sedesarrolla hacia uno mas abstracto, como el
cédigo de sefas. Tanto los residuos de vision y
audiciéon, como las habilidades cognitivas, juegan
un rol bésico, en la importante decisién de la
seleccién del sistema de comunicacién, que se
escogera en cada caso.

Un nifio con residuo visual puede recibir
comunicacion a través de la combinacion de
objetos, dibujos o cédigo de sefias. La informacién
tactil también puede ser usada, a través de claves
tictiles o cédigo de sefas tdctiles.  Para algunos-
as nifos-as, los modos de comunicacién simbdlica
como objetos de referencia, dibujos o sefias son
muy dificiles, estos-as nifios-as pueden comunicarse
a través de formas no simbdlicas como
movimientos, sonrisas, guino del ojo o el llanto.
Es importante aprovechar estas formas de
comunicacion e interpretarlas, dandole al nifo la
retro alimentacién que conlleva a la comunicacion.

Cada nifio-a tiene su modo de comunicarse, sin
que existan tantos sistemas de comunicacién como
ninos-as sordociegos-as, muchos pueden tener un
sistema comdn, tampoco es que un mismo modo
de comunicacién sea funcional para todos-as los-
as alumnos-as sordociegos-as. La decision para
la seleccién de los modos de comunicacién debe
ser usada dependiendo de cada caso.



3.2.2 INICIAR COMUNICACION CON
NINOS SORDOCIEGOS-AS

Para iniciar la comunicacién con un-a nifio-a
sordociego-a, se necesita establecer una interaccién
y contacto directo con él-ella: puede ser visual,
auditivo y/o tactil utilizar todos los canales y
empezar una toma de turnos, yo hablo, toco, hago
y espero la respuesta del alumno.

La manera mis ficil de iniciar comunicacién es
imitando las conductas de los-as nifos-as. Esto lo
hacen las madres con los-as bebes en los primeros
meses de vida. Otras formas pueden ser iniciando
un movimiento e interrumpirlo, para dar asi al-a
nifo-a, la oportunidad de solicitar de nuevo el
movimiento.

También puede iniciarse preguntando a la madre
qué es lo que mds le gusta al-a alumno-a, realizar
esta tarea o accion parar y esperar una respuesta
por parte suya.

Algunas veces el-a alumno-a necesita tiempo para
contestar y esta respuesta puede no ser clara,
quizds sea un movimiento corporal, una sonrisa,
una mirada, un llanto, debemos estar muy alertas
a cualquier tipo de respuesta.

La comunicacién no debe ser una actividad de
horario, sino debe darse durante todos los
momentos, las acciones rutinarias, a través de la
anticipacién, la interaccién, un ambiente
estructurado, con todos y no solo con una persona.

3.2.3 PLANEAR UNA
COMUNICACION

Se necesita tener en mente que la ausencia de
audicién y visién crea una dificultad en las
experiencias de vida de los nifios-as sordociegos-
as.
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La falta de una estructura es una caracteristica
comin de estos-as nifios-as cuya vida algunas veces
es cadtica e impredecible. (Isabel Amaral, 2005)

Algunas estrategias que apoya la comunicacién y
el aprendizaje son:

La anticipacion

Esta se debe tener en cuenta en todos los aspectos
de la interaccién con la persona sordociega. Es
aconsejable usar siempre un signo especial que
nos identifique o, por ejemplo, un objeto que al
tocarlo, la persona sepa quien esti alli, lo que va
a pasar .

Durante todas las actividadaes se deben anticipar
al-a nifio-a, con apoyos téctiles, auditivos y visuales,
por ejemplo: hablindole, mostrindole un objeto,
usado en al acatividad o de manera tactil.

Las rutinas

Son las repeticiones en el mismo orden de las
actividades. Las actividades rutinarias permiten
al-a ninc-a entender el mundo y aprender a través
de la repeticion, por ejemplo, si constantemente
durante un tiempo determinado, siempre después
de comer, se le cambia el pafal, él o ella aprendera

que después de esta actividad, viene otra placentera.




Un ambiente estructurado y comunicativo

Un medio/ ambiente en el cual el-a alumno-a
recibe informacion sensorial como significado,
también lo que le ayuda a comprender el mundo,
al usar sus residuos sensoriales y sus habilidades
fisicas, porque cuenta con ayudas.

Tactiles: en paredes y pisos, de manera que dé
informacién, por ejemplo en la pared que
encuentra cierta textura, es el que usamos para
trabajar con las manos.

Dependera de cada alumno-a, sus reacciones, si
manipula objetos y los explora, si comprende
que estos elementos que nosostros llamamos
objetos de referencia significan una actividad, si
usa un nimero significativo, si los busca al querer
comunicar algo, no sélo sean para la
comprensién si no también para su expresion
de necesidades y deseos. Si conoce su cuerpo,
que éste no hace parte del mundo, que se puede
representar en una muneca o en un dibujo.
Serpa Ximena Educadora de Sordociegos.
Colombia (2005)

3.2.4 EL TACTO, CANAL PARA
COMUNICACION Y
APRENDIZAJE

La pérdida en diversos grados de vista y oido, es
decir, la sordoceguera, afecta al conocimiento
inmediato de todo cuanto acontece alrededor, ya
que queda bastante mas restringido el alcance de
la percepcién sensorial, y, esto limita la interaccion
con el entorno fisico, intelectual y emocional.
En el caso extremo, que es la sordoceguera total,
el mundo de la persona queda restringido a sélo
aquello que puede alcanzar con la punta de sus
dedos. Y es a partir de la punta de sus dedos, por
donde es posible volver a hacer crecer su mundo
de nuevo.
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La adaptacién e integracién de las personas
sordociegas se basa en la intensiva utilizacion de
todos los recursos sensoriales que atn poseen:
restos visuales y/o auditivos, tacto, olfato, gusto,
pero es su sentido del tacto el que adquiere una
especial relevancia en sus necesidades de
comunicacién, de adquisicién de conocimientos y
de aprendizaje.

El tacto es un sentido que puede desarrollarse y
ofrecer mas prestaciones de lo que generalmente
se cree y puede ayudar a recabar también mds
informacién. De los cinco sentidos tradicionales,
el tacto es en realidad el tnico sin el cual no se
podria vivir.

El tacto es el sentido que los mantiene en constante
contacto con la realidad, puesto que mientras la
vista depende de los ojos, el oido de los érganos
auditivos, el olfato de la nariz y el gusto de la
lengua, el tacto, en cambio, se extiende por toda
la piel.

A través de la piel, se reciben sensaciones de
presioén, frio, calor, etc. Curiosamente, la parte
mads sensible del cuerpo es la punta de la lengua.

El tacto se utiliza como medio de obtener
informacién ya desde muy temprana edad, los-as
ninos-as muy pequenos-as suelen "explorar" los
objetos llevandoselos a la boca.

Después de la punta de la lengua, la zona de mayor
sensibilidad es la punta de los dedos, y esta
sensibilidad es el mayor tesoro de que vale una
persona que es, a la vez, sorda y ciega.
La mano humana es un maravilloso instrumento,
del que se ha calculado que es capaz de realizar
unos 300 millones de posiciones potencialmente
dtiles con solamente sus cinco dedos.



De ello da prueba la gran cantidad de alfabetos
manuales que existen en el mundo, distintos de
un pafs a otro.

A través de la mano no sélo es posible la
comunicacién, sino que es un excelente medio de
obtener informacién. En este proceso intervienen
elementos tan importantes, como son la mente
y la memoria.

Por otro lado, el Sistema Braille, un excelente
medio de ampliar el nivel de conocimientos y
cultura, como las personas invidentes.

Un sordociego inteligente nunca deja de descubrir
nuevas maneras de utilizar sus manos, y a través
de la practica perfecciona la concentracién y la
interpretaciéon mental, a la par que desarrolla
nuevos habitos musculares, nerviosos y cerebrales,
que facilitaran su capacidad para la comunicacién
con los demds y hardn que pueda desenvolverse
con habilidad en su entorno.

3.2.5 SISTEMAS DE COMUNICACION
ALFABETICOS

Son aquellos que se apoyan en el deletreo del
mensaje.

3.2.6 SISTEMA DACTILOLOGICO
(sobre palma cuando es necesario)

Consiste en realidad en hablar mediante cambios
de posicién de los dedos que se acompanan de
ligeros movimientos de la mano.
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Cada letra tiene una forma que se hace sobre la
palma de la mano de la persona sordociega (si
tiene resto visual suficiente, también se puede
hacer en el aire). Durante mucho tiempo se
conocié como sistema de comunicacién para
sordociegos por excelencia porque fue el utilizado
por Anne Sullivan para ensenar a Helen Keller.

El alfabeto actual con pocas variaciones fue
introducido por el Espaiiol Juan Pablo Bonet en
1620 para utilizarlo en la educacién de una persona
sorda.

Permite la transcripcién textual del mensaje con
las mismas estructuras lingiiisticas del cédigo
fonético-auditivo. Es un método analitico que
requiere una buena capacidad de sintesis para
integrar la palabra y buena capacidad de
discriminacion tdctil. Este es el sistema mejor
indicado para comunicarse con personas ciegas
que pierden la audicion.

Este sistema presenta distintas variaciones en
cada pais, asi, por ejemplo, se puede encontrar
el alfabeto LORM, (utilizado en la Republica Checa
y algunos paises de habla alemana), el MALOSSI,
(Italia), alfabetos bimanuales (Inglaterra, Dinamarca,
etc).

3.2.7 MAYUSCULAS SOBRE LA
PALMA

Consiste en ir escribiendo sobre el centro de la
palma de la mano de la personas sordociega con
el indice cada una de las letras que componen las
palabras en mayusculas, una sobre otra.



Es el mas atil sistema para comunicarse con
personas con sordoceguera adquirida.

3.2.8 EL DEDO COMO LAPIZ

Se toma el dedo indice de la persona sordociega
y se escribe con él, como si se tratarade un ldpiz,
el mensaje que se quiere transmitir. Se puede hacer
en el aire o sobre una superficie.

Es la primera forma de comunicarse con personas
que quedan sordociegas subitamente.

3.2.9 LENGUAJE
DE GESTOS NATURALES,
NO ALFABETICOS

Es la primera forma de abordar la comunicacién
con el-la nific-a sordociego-a. Combinan gestos
que se relacionan con la funcionalidad del objeto,
movimientos del cuerpo que describen la accién
deseada, imitacién de gestos del nifio cuya
intencionalidad ha sido comprobada y signos
convencionales de ficil comprensién apoyados por
el contexto en que se producen.

3.2.10 LENGUA DE SIGNOS

Es la misma Lengua de Signos utilizada por las
personas sordas.

Cuando la persona es sordociega total o el resto
de visién es insuficiente, necesita colocar sus manos
sobre las de quien le habla para poder percibir el
mensaje, (se habla entonces de lengua de Signos
con apoyo tdctil).

En este caso, las manos de la persona sordociega
se colocan colgadas (a modo de percha) en el
dngulo formado entre el pulgar y el indice de su
interlocutor para seguir el mensaje.

Es fundamental considerar que se esta refiriendo
a una lengua cuyo canal de transmisién es muy
diferente al que las personas oyentes estan
acostumbradas a utilizar.

Se estructura de manera distinta a la oral,
considerando un espacio determinado, unos
movimientos concretos, acompanado todo ello
de expresiones faciales y corporales variadas, que
ademads en el caso de las personas sordociegas
debe ser captada a través del tacto.

3.2.11 BIMODAL

El término bimodal se refiere a que el mensaje se
expresa en dos modalidades al mismo tiempo;
pero la lengua base, lo que marca el orden de la
frase y la que determina la sintaxis de las
producciones es la lengua oral.

En el caso de las personas sordociegas se combina
el dactilolégico con signos tomados de la Lengua
de Signos Espaiiola adaptados tictilmente en su
realizacién en la palma de la mano. Es posible
incluir aqui el sistema "Dactyls" desarrollado por
Daniel Alvarez desde su experiencia como persona
sordociega, que combina sobre la mano el
dactilolégico y signos tomados de la Lengua de
Signos espafola,adaptados en su realizacion al
espacio perceptible por la mano y que ofrece una
velocidad de transmisién del mensaje para el
interlocutor bien entrenado casi similar al de la
lengua oral.



Se puede utilizar pedagdgicamente como sistema
para introducir estructuras de lengua oral y es
adecuado como sistema de comunicacién para
personas con sordoceguera adquirida después del
desarrollo del lenguaje o para personas ciegas que
pierden la audicion.

Existen otros sistemas de comunicacién utilizados
por personas sordociegas en otros paises que se
corresponden, con las variaciones propias del pais
en que se desarrollan.

3.2.12 TADOMA

Es un sistema utilizado por muy pocas personas
sordociegas, pero que se caracteriza por recoger
informacion a través de la vibracion.

El Tadoma es un método para aprender a hablar
por medio de la vibracién pero algunos sordociegos
lo utilizan como método para entender el discurso
de otros.

El-a nific-a o la persona sordociega que esta siendo
ensefado-a con el método Tadoma tiene que situar
una mano o mejor, al principio las dos, en la cara
del hablante. Pone sus dos pulgares ligeramente
sobre los labios y enfrente de ellos y su dedos
meiiques a lo largo de los huesos de la mandibula
y los restantes dedos en las mejillas.

En los sonidos vocilicos el aire viene desde los
pulmones a través de las cuerdas vocales y
encuentra su camino exterior, sin ningtin obstaculo
a través de la boca. La diferencia entre un sonido
vocal y otro se consigue abriendo la boca mds o
menos y dando forma a los labios.
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Los sonidos consonantes se generan
interrumpiendo la salida del aire con los labios,
lengua y dientes. La clasificacién de los fonemas
consondnticos puede dar idea de la informacién
que puede recibir el niflo con sus manos sobre
la boca, mejillas y maxilar del hablante.

3.2.13 CODIGOS DE ESCRITURA

Hay también otras formas de comunicacién a
través de la escritura, ya sea en tinta (si hay resto
visual) o en Braille.Existen ademas unas tabilillas
de comunicacién en las que estdn impresas las
letras mayusculas en vista y relieve bien
contrastadas sobre el fondo y debajo su
transcripcién en Braille, de forma que cogiendo
el dedo de la persona sordociega y haciéndola
tocar las letras que componen el mensaje pueda
comprenderlo.

La transmisién del mensaje es muy lenta e implica
que la persona sordociega tenga buena
discriminacién tactil y estructuras orales
desarrolladas.

www.asocide.org/videos[largo.mov



3.3 EL MANUAL

Es un documento elaborado sistemdticamente en
el cual se indican las actividades, a ser cumplidas
por los miembros de un organismo y la forma en
que las mismas deberdn ser realizadas, ya sea
conjunta ¢ separadamente.

A continuacion se presentan algunos conceptos
para ampliar y dar claridad a la definicién.

Duhat Kizatus Miguel A. lo define como: " un
documento que contiene, en forma ordenada y
sistemdtica, informacién y/o instrucciones sobre
procedimientos que se consideran necesarios
para la menor ejecucién del trabajo".
Continolo G . Lo conceptualiza como: " una
expresion formal de todas las informaciones e
instrucciones necesarias para operar en un
determinado sector; es una guia que permite
encaminar de forma adecuada los esfuerzos del

personal operativo.

3.3.1 OBJETIVOS DE LOS MANUALES

Considerando que los manuales administrativos
son un medio de las, decisiones y de los niveles
directivos para los niveles operativos, y
dependiendo del grado de especializacion del
manual.

Gonzilez M. define los siguientes objetivos:

- presentar una visién de conjunto de -manual
de organizacién-;

- precisar las funciones de cada unidad
administrativa -manual de organizacién-;

- presentar una vision integral de como opera la
organizacion -manual de procedimientos-;

- precisar la operativa del personal en cada unidad
administrativa -manual de procedimientos-;
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- precisar funciones, actividades y responsabilidades
para un drea especifica -manual por especifica-;

- servir como medio de orientacion al personal
de nuevo ingreso facilitando su incorporacion
al organismo -manuales administrativos-;

- proporcionar el mejor aprovechamiento de los
materiales - manuales administrativos-.

3.3.2 TIPOS DE MANUALES
- Manual de organizacion

El manual de organizacién describe la organizacién
formal, mencionado para cada puesto de trabajo,
los objetivos del mismo, funciones y
responsabilidades.

-Manual de politicas

El manual de politicas contiene los principios
bésicos que regirdn el accionar de los ejecutivos
en la toma de decisiones.

- Manual de procedimientos y normas

El manual de procedimientos y normas describe
en detalle las operaciones que integran los
procedimientos las normas a cumplir por los
miembros de la organizacién compatibles con
dichos procedimientos administrativos en el orden
secuencial de su ejecucion

- Manual del especialista

El manual para especialistas contiene normas o
indicaciones referidas exclusivamente a
determinado tipo de actividades u oficios. Se busca
con este manual orientar y uniformar la actuacién
de los empleados que cumplen iguales funciones.



- Manual del empleado

El manual del empleado contiene aquella
informacién que resulta importante para los
empleados que se incorporan. Dichos temas se
refieren a objetivos de la empresa, actividades que
desarrollan, planes de incentivacién y de carrera
de empleados, etc.

- Manual de contenido multiple

El manual de contenidos multiples reemplaza total
o parcialmente a los mencionados anteriormente,
en aquellos casos en los que la dimensién de la
empresa o de a actividad no justifique su confeccién
Yy mantenimiento.

Por su Manual de historia del organismo.
contenido

- Manual educativo

De acuerdo con el manual del asesor educativo
elaborado por la Fundacién Universitaria Maria
Cano. Colombia (2003). El manual educativo
es una herramienta de orientacién y apoyo, del
desarrollo y ejecucién de un proceso.

CARACTERISTICAS DE LOS MANUALES

Manual de organizacion.
Manual de politicas.
Manual de procedimientos.

Manual de contenido miltiple

Manual de adiestramiento o
instructivo.

Manual técnico.

Manual de produccién.
Manual de compras.
Manual de ventas.
Manual de finanzas .
Manual de contabilidad.
Manual de cobranza.
Manual de personal.

Manuales generales.




3.3.3 VENTAJAS DE LOS MANUALES

Entre las principales ventajas de los manuales se
encuentran las siguientes:

- son un compendio de las funciones y
procedimientos que se desarrolla en una
organizacién.

- la gestién administrativa y la toma de decisiones
no quedan supeditadas a improvisaciones o criterios
personales.

- clarifican la accién a seguir o la responsabilidad
a asumir en aquellas situaciones en las que pueden
surgir dudas respecto de cudles dreas debe actuar
o que nivel alcanza la decisién o ejecucion.

- sirven para ayudar a que la organizacién se
aproxime al cumplimiento de las condiciones que
configuran un sistema.

- son un elemento cuyo contenido se ha ido
enriqueciendo con el transcurso del tiempo.

- facilitan el control por parte de los supervisores
de las tareas delegadas.

3.3.4 LIMITACIONES AL NO
UTILIZAR MANUALES

- Exigen una permanente actualizacién, dado que
la pérdida de vigencia de su contenido acarrea su
total inutilidad.

- No incorporan los elementos propios de la
organizacién informal, la que, evidentemente,
existe, pero no es reconocida en los manuales.

3.3.5 ESTRUCTURA DE UN MANUAL

Esta compuesto por tres partes primordiales
que son:

encabezamiento, cuerpo, glosario.
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Encabezamiento:

- este debe tener l|a siguiente informacion:
- nombre de la empresa u organizacion;
- departamento, seccién o dependencia en las
cuales se llevan a cabo los procedimientos

descritos;

- titulo bastante bueno, que de idea clara y precisa
de su contenido;

- indice o tabla de contenido de un criterio de
relacién de los elementos que contiene el manual.

El Cuerpo del Manual

Este debe contener la siguiente informacién:
- descripcién de cada uno de los términos o
actividades que conforman el procedimiento,
con indicaciones de cémo y cuando desarrollar
actividades.

Glosario de Términos

Al final del manual se debe incluir lo siguiente :
- anexos o apéndices como complementos
explicativos de aquellos aspectos del  manual

que lo ameriten;

- fecha de emisién del procedimiento para
determinar su vigencia;

- nombre de la entidad responsable de la
elaboracién del manual y su contenido.
Palma, J. (2005)www.mografias.com




3.4 MATERIA'DIDACTICO

Segun Gonzalez (1994)“Material diddctico es
todo recurso no terminal, no humano, el cual
permite segun los objetivos establecidos, optimizar
los niveles de internalizacién, apropiacién de un
contenido por parte de un grupo objetivo,
provocdndole un cambio de conducta observable
de los contenidos que se dirigen a un grupo objetivo
determinado”

En complemetno a esta deficnicién Ogalde
(1991.)“Materiales didicticos son todos aquellos
medios y recursos que facilitan el proceso de
ensefianza - aprendizaje, dentro de un contexto
educativo global y sistemdtico y estimula la funcién
de los sentidos para acceder mds, ficilmente, a la
informacién, adquisicién de habilidades y destrezas
y a la formacién de actitudes y valores”.

A partir de la consideracion de la plataforma
tecnoldgica en la que se sustenten, los medios
didacticos se clasifican en tres grupos

1. Materiales convencionales:

- impresos: libros, fotocopias, periédicos,
documentos etc;

- tableros didacticos: pizarra, franelograma..
- materiales manipulativos: recortes, cartulinas;

- juegos: arquitecturas, juegos de sobremesa;
- material de laboratorio...

2. Materiales audiovisuales:

- imagenes fijas proyectables: diapositivas,
fotografias...

- materiales sonoros: casetes, discos, programas
de radio...

- materiales audiovisuales: montajes audiovisuales,
peliculas, videos, programas de television...
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3. Nuevas tecnologias:

- programas informaticos;
- servicios informaticos:
pagina Web, correo electronico, chats, foros,...

- T.V. y video interactivos:

a partir de la consideracién de la funcionalidad
que tienen para los estudiantes:

a) presentar la informacién y guiar la atencion y
los aprendizajes.

- Especificacién de los objetivos educativos.
- Diversos cédigos de comunicacién: verbales -
convencionales, exigen un esfuerzo de abstraccion
e icénicos representaciones intuitivas y cercanas
a la realidad-.

- Sefalizaciones diversas: subrayados, estilo de
letra, destacados, uso de colores..

- Adecuada integracién de imdgenes, deben aportar
informacion relevante.

b) Organizar la informacion

- Restmenes, sintesis...

- Mapas conceptuales.

- Organizadores grificos: esquemas, cuadros
sindpticos, diagramas de fluyo.

c) Relacionar informacion, crear conocimiento y
desarrollar habilidades

- Organizadores previos al introducir los temas:
- ejemplos, analogfas, preguntas y ejercicios para
orientar la relacién de los nuevos conocimientos
con los conocimientos anteriores del perceptor
y su aplicacion;

- simulaciones para la experimentacién;
- entorno para la expresién y creacién.



El material diddctico debe estar al servicio de uno
de los principios fundamentales de la ensefianza a
distancia, el cual es el control y la autonomia en
el aprendizaje por parte del alumno, superando
de ese modo las barreras espaciales temporales.

Clases de material didictico

a)Material informativo: mapas, libros, diccionarios,
revistas, peridédicos, discos, filmes, etc.

b) Material ilustrativo visual o audiovisual:
esquemas, cuadros sinépticos, dibujos, carteles,
grabados, muestras en general, discos, grabadoras,
proyectores, etc.

c) Material experimental: aparatos y materiales
variados para la realizacién de experimentos en
general.

- Los materiales bien utilizados pueden cumplir las
siguientes funciones:

interesar al grupo, motivar, enfocar su atencion,
fijar y retener conocimientos, variar las
estimulaciones, fomentar la participacion, facilitar
el esfuerzo de aprendizaje, concretizar la ensefianza.

- Criterios para la seleccién de un material didactico:

coherente con el tema, el momento y lugar de
ensefianza, grupo objetivo;
de fdcil manejo, accesible y funcional.

3.4.1 Educacion
3.4.2 Educacién informal

La educacién informal es aquella que se da de
forma no intencional y no planificada, en la propia
interaccién cotideana.

3.4.3 Educacion formal

Es aquel @ambito de la educacién que tiene caricter
intencional, planificado y reglado. Se refiere a
toda la oferta educativa conocida como
escolarizacién obligatoria, desde los primeros afios
de educacién infantil hasta el final de la educacién
secundaria.

3.4.4 Educacién no formal

La educacién no formal se da en aquéllos contextos
en los cuales, existe una intencionalidad educativa
y una planificacién de las experiencias de ensefianza-
aprendizaje, éstas ocurren fuera del ambito de la
escolaridad obligatoria. Cursos de formacién de
adultos, la ensefianza de actividades de ocio o
deporte, son ejemplos de educacién no formal.

3.4.5 Educacién abierta

Consiste en conducir el aprendizaje mediante
formas no escolarizadas o tradicionales, su
caracteristica principal reside en el empleo de
materiales diddcticos auto administrables y la
aplicacién de instrumentos de autoevaluacién.

3.4.6 Educacién presencial

Proceso educativo que sucede dentro del aula o
salén, generalmente estd acompariado de facilitador
o instructor.



3.4.7 Educacion semipresencial

Se refiere a una esporddica asistencia al aula o
salon -semanal, quincenal, mensual, etc. - el auto
aprendizaje es importante, por lo tanto, es bésico
que el material sea autodidictico, con instruccién
programada, necesita disciplina y una estructura
légica.

3.4.8 Educacién a distancia

El sujeto no estd en el aula, el contacto con el
instructor es por medio de un material impreso,
video conferencia, e-mail, etc. Generalmente esta
enfocado a una educacién para adultos.

3.4.9 Mediacion desde la forma
Segun Licda. Regina Lépez (2005)

La mediacién es el tratamiento de contenidos y
formas con el objetivo de facilitar la comprension
del mensaje.

Objetivo es el tema de la imagen - soporte, es el
apoyo para promocionar el objeto, variantes,
sentido de la imagen, lo que se quiere adjudicar al
objeto.

Enriquece el tema y la percepcion

- Aporta significado a la lectura del texto.
- Frecuentemente, dice mds que las palabras o lo
dice desde otro punto de vista.

- Enfatiza detalles importantes.

- No es sélo ilustrar el contenido sino aportar
algo mds a la percepcién.

Hace comprensible el texto

- Lleva mds informacién y enfoques que faciliten
la comprensién de los verbos.
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- Complementa el texto cuando éste no estd bien
logrado, las imdgenes estdn cargadas de contenido.
- Si los textos estdn cargados de informacién o
muy dispersa, la imagen adecuada concentra la
significacién.

Establece un ritmo

- Dos tipos de ritmo:

a) pedagdgico: desde el aprendizaje.

b) forma: ordenar los elementos para que existan
estimulos, descansos. No saturar, hacerlo
monoétono.

Da lugar a sorpresas y rupturas:

- romper el orden
-existen contrastes, romper rutinas.

Logra variedad en la unidad

- Entendiendo por unidad el texto escrito e
iconos.
- No amontonar todo sino llevar un orden légico.

Criterios para seleccionar los recursos didacticos

1.La utilidad que puedan tener para el maestro o
guia en todos los aspectos del proceso de
ensefianza.

2.Que sean de fécil acceso, no fungibles y
econdmicos.

3.Variados en cuanto a formato, contenidos
y,asimismo atiendan a diferetes momentos del
receso de aprendizaje, propuestas globalizadas de
trabajo que permitan integrar contenidos de otras
dreas.




4.Que hagan posible el descubrimiento por parte
del perceptor o estudiante de las explicaciones a
determinados fenémenos o las relaciones
existentes entre otros, por medio de actividades
que inicien en los procedimientos cientificos y que
inciten a los alumnos a una autonomia en el trabajo.

5. Con formato atractivo, ilustraciones y textos
que logren motivar a los perceptores hacia su
consulta y permitan diferentes niveles de
comprension.

6. Que les ayuden a desarrollar capacidades
estéticas, con propuesta de trabajo manual y que
sugieran la utilizacién de materiales opcionales.
Licda.Lopez Regina(2005)

3.5 EL COLOR

El color es uno de los elementos que ha recibido
mucha atencién por psicélogos y publicistas. Daniel
Starch, uno de los pioneros en el campo de la
investigacion publicitaria, sostuvo que en primer
lugar hay que sefialar que la reaccién ante un color
es la mezcla de mecanismos instintivos del
aprendizaje social. Como ejemplo, el color rojo
que acelera la circulacién sanguineay la respiracién
-perspectiva fisiolégica- y al mismo tiempo posee
un valor simbélico desde una perspectiva cultural.

Bams, otro autor interesante, indica que el color
es un factor vital que ejerce influencia, emocional
y aun puede perturbar el estado de la conciencia,
por él se estimula la tension y el interés, se impulsa
un deseo, se crea una sensacién de ambiente,
actta la imaginacién y se produce un sentimiento
de simpatia o repulsién. El color es un recurso
psicolégico y maravilloso de manifestar la
personalidad. Los colores emiten radiaciones y
algunas personas son mds susceptibles que otras
a ellas, pero todos tienen caracteristicas peculiares
que influyen en nuestras reacciones.
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3.6 Tipografia

Se denomina tipografia al estudio y clasificacion
de las diferentes familias o tipos de letras, asi como
el disefio de caracteres unificados por propiedades
visuales uniformes.

3.6.1 Fuente tipografica

Es el juego completo de caracteres en cualquier
disefo, cuerpo o estilo. Estos caracteres incluyen
letras en caja baja y alta, numerales, versalitas,
fracciones, ligaduras -dos o mds caracteres unidos
entre si formando una sola unidad-, puntuacién,
signos matemdticos, acentos, simbolos monetarios
etc.

Al igual que el resto de los elementos que se
utilizan en la composicién de los disefio, el
conocimiento de los tipos de letras y sus
caracteristicas es necesario para una utilizacién
correcta. Las técnicas destinadas al tratamiento
tipografico y a medir los diferentes textos, es
conocida como tipometria.

Los tipos constan de unas partes que se denominan
como: brazos, piernas, ojos, columnas, colas.
Estas son las partes que se han utilizado de forma
tradicional para la construccion de las diferentes
letras. La estructura de las letras permanece
constante, sin tener en cuenta la tipografia.

3.6.2 Familia tipografica

Una familia tipografica es un grupo de tipografias
que tienen unas caracteristicas similares. Los
miembros de una familia tienen algunos rasgos
similares y otros que les son propios.



3.6.3 Eleccion Tipografica

Se debe considerar este elemento, no sélo como
el vehiculizador del contenido, sino como un
elemento que viene a aportar mas informacién
visual al disefio general, por lo que la eleccién
tipogrifica debe estar en sintonia con el tema y el
estilo de la publicacién que se esté trabajando.

No es necesario elegir, muchos tipos para el
trabajo, ya que, eso hara que el resultado pueda
ser cadtico. Esrecomendable elegir un tipo que
contenga variedades en cuerpos y estilos, pues eso
permitird una mayor flexibilidad en el trabajo.

Es conveniente hacer una eleccién de tipogrifica
para los textos extensos de unos, caracteres que
sean bien proporcionados y abiertos, con
regularidad en los tipos.

Cuando se selecciona el tipo de letra debe evaluarse
que esté acorde con el contenido general o el
estilo de la publicacién, puesto que las tipografias
"decorativas" o con una fuerte personalidad
caracterizan, excesivamente, el disefo.

Respecto al cuerpo tipogrifico con el que se
trabajara , debe buscarse una armonia entre ese
tamafio, junto con el interlineado y la longitud de
las lineas de las columnas.

No se debe olvidar que, aunque se hable de un
tamafo tipogrifico o cuerpo, no todas las letras
tienen la misma medida, ya que, esto depende de
la altura de la x. A mayor altura de la x mayor
legibilidad tipogrifica.
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Un bloque de texto debe equilibrarse por una
medida tipogréfica que estard entre 8 y 11 o 12
puntos, dependiendo de la letra elegida y el
destinatario. A partir de la eleccién del cuerpo de
texto, se determina el interlineado que debe
facilitar, al lector, el salto de una linea a otra sin
distracciones ni confusiones, para ello, lo normal
es que el interlineado sea unos puntos mayor que
el tamafio tipogréfico utlizando -un 20% mas del
tamafo del tipo - indicdndose de la siguiente
forma: 8/10 o 10/12, que indica un tamafo
tipografico de 8 con un interlineado de 10 o un
tamafio de 10 con un interlineado de 12.

3.7 Formato

Se define como el tamario del drea que se tiene
para realizar una composicién, es decir, para
disefiar. La composicién o ubicacién de los
elementos, deberd hacerse en coherencia con el
formato.

Un aspecto que se debe tener en cuenta dentro
de los formatos es el margen, es decir el espacio
en blanco que rodea la composicién. Dependiendo
del tipo de trabajo que se esté realizando el margen
tendrd una funcién diferente.

Por ejemplo, si lo que se esta haciendo es el disefio
de un libro, los margenes pueden tener una doble
misién.

Por un lado estética, dejando un margen blanco
en los extremos -superior, inferior, derecho e
izquierdo- de la composicién para que esta sea
mds clara y agradable de leer.
Por otro lado prictica, ya que, los margenes pueden
servir para facilitar la encuadernacién del libro.



A su vez, los formatos se pueden dividir en
diferentes estructuras.

1. Formatos de una columna:

suele emplearse para libros , mostrando sélo texto,
una imagen acompafada de texto, o, sélo imagen.

2. Formatos de dos columnas:

ofrece mas posibilidades para combinar textos e
imagenes.

3. Formatos de tres columnas:

también ofrece muchas posibilidades con respecto
a la combinacion de imagenes y textos de diferentes
tamanios.

4. Formatos de cuatro columnas:

se suele utilizar en periddicos y revistas, ya que
facilita la composicién cuando se trata de mucho
texto.En cualquier caso hay que tener en cuenta
el tamafio de las columnas, pues, condicionari el
tamano de la tipografia.

3.8 Fotografia

Son, por lo general, los elementos que mds llaman
la atencién y es la parte de la composicién que
seguro van a mirar.

La presencia de una imagen abre al disefiador un
abanico de posibilidades mucho mds amplio, ya
que, son elementos que:

-proporcionan informacion;
-ensefan el producto tal como es;
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-hacen la comunicacién mas real y creible;
-sugieren, expresan sensaciones, estimulan.

La fotografia, aporta realismo y constituye en la
mayoria de los casos un modelo de la realidad,
por tanto, debe tener fuerza y un sentido especifico
y claro.

Debe procurarse que las fotografias utilizadas no
contengan informacién innecesaria, puesto que
esto puede provocar confusion y desinterés.

Hay que tener una idea clara de lo que se quiere
comunicar por medio de la fotografia, para que el
contenido de esta sea, exactamente, lo que se
busca. www.newsartesvisuales.com

3.9 Anatomia de la reticula

En la reticula estardn dibujadas las anchuras de las
colmunas, con la posible adicién de anchuras de
columnas opcionales en los bordes y otros rasgos
de disefio, como margenes, margenes interiores,
divisiones de columnas e indicadores de
encabezamientos o de recursos grificos.

Otros rasgos de la reticulas o el tamafio del
exterior del drea de disefio y las medidas de corte
de la pagina o disefio terminado. Siempre se deja
un margen adicional exterior, de unos 3mm de
ancho. Su objeto es doble: por una parte, sirve
para solapar dreas de color o de tema ilustrativo
que se salgan de la pagina y, por la otra, se usa
como margen de seguridad cuando se recorta la
pdgina después de la impresién. La ilustracién o
color se imprime ocupando también el drea que
se va a recortar, para que, al hacerlo, no haya
peligro que aparezca un borde blanco.
Swam, Anatomia de la reticula(1993)



CAPITULO 1V

CONCEPTO DE DISENO, METODO Y BOCETAJE

4.1 CONCEPTO

Para la elaboracién del Manual para padres de
nifos-as con sordoceguera, se parte del concepto
de Motivacién y Perseverancia, ya que, son
sentimientos que deben prevalecer en los padres
que afrontan el reto de sacar adelante a un hijo
con sordoceguera, a través del adecuado uso de
imdgenes y el color se presenta un diseio atractivo
y que motiva al grupo objetivo a consultar el
material.

4.1.1 Cédigo Cromatico

La fuerza del color manifiesta mucho mas de lo se
cree. El color no es sélo una sensacién, sino un
verdadero lenguaje de sentimientos,para transmitir
la motivacién y perseveracia se utiliza un color
calido que cuente con las cualidades necesarias
para su efectividad.

Color Naranja

Es el segundo del espectro solar y se lo puede
obtener mezclando el rojo y el amarillo. Los
diversos matices de naranja connotan carifio,
emotividad, amistad.

Amarillo Color parecido al del oro, es el tercero
del espectro solar. Es un color alegre, asociado a
la luz solar, joven, vivo, extrovertido.

Color Azul

Color parecido al cielo sin nubes, es el quinto en
el espectro solar. Connota madurez, seriedad y
sabiduria; expresa claridad, frescura, frio, ligereza,
transparencia. Es un color relajante debido a que
estimula las hormonas tranquilizadoras del cerebro;

Negro

Ausencia de la luz y por ende de todo color.
Se utiliza como color institucional, en los textos,
por su legibilidad.

-27-

4.1.2 Cédigo Lingiiistico

La tipografia utilizada en el manual es la CG
OMEGA, la cual pertenece a la familia de los Palo
Seco, por ser un tipo estilizado y de ficil lectura.
Como parte del disefio y la efectividad del concepto
se colocarin Reflexiones con un enfoque positivo
que motiven a perseverar utilizando la tipografia
Chantilly, en los titulos en azul y subtitulos naranjas
en tipo Goudy oistBT, marcando la diferencia del
cuerpo de texto.

La diagramacién es a una columnas para que la
lectura no se torne cansada, teniendo la tipografia
un tamaio de 12 puntos, el cual es el tamaiio
recomendado para ser de facil lectura.

4.1.3 Cédigo lconico

Como apoyo al contenido de los texto se utilizan
fotografias de los nifios con sordoceguera de
FUNDAL realiza dos diferentes actividades, las
cuales transmiten con claridad el mensaje deseado,
de forma positiva cuyol enfoque que pretende
darse al manual, para mantener el concepto de
disefio.

4.1.4 Formato

El formato a utilizarse es el de 5.5” x 8.5”
dejando sus respectivos margenes en los extremos
superior, inferior, izquierdo y derecho, esto logra
darle al disefio una presentacién mds estética y
agradable para su lectura, asi como, también,
facilita su encuadernacion.

4.1.5 Pieza a desarrollar

4.1.6 Manual
Medio: Impreso
Medidas: 5.5” x 8.5”
Material: Couche o bond 80 gramos.
Color: Full color



4.2 Proceso de bocetaje
4.2.1 Disefio de paginas

4.2.1.1 Prebocetos

En esta etapa inicia el trabajo de disefio con el
cual se pretende llegar a un boceto final, logrando
su efectividad, basandose en el concepto asi como
los lineamientos de disefio.

Opcion 1

La primera opcién se trabajé a dos columnas,
separando cada una por una linea, asi como
descansando en otra linea en el extremo inferior,
los titulos juficados a los extremos con fotografia
integradas al fondo.

Esta opcién se descarté por su rigidez.

La sordoceguera es una discapacidad
multisensorial,que involucra la pérdida
simultanea de los dos sentidos
principales : visign y audicién. Dichas
pérdidas pueden ser parciales o totales,

El inicla de |a pérdida de la visién y
del oido pueden darse antes o después
del nacimiento, La sordoceguera puede
estar acompafiada de otros
impedimentos fisicos o intelectuales.
El (nico rasgo que es comin en el
grupo de los nifies con sordoceguera
es que todos ellos tienen cierto grado
de privacion en el uso de los sentidos
distantes de la vista y el oido.

La unicidad del individuo es notoria
especialmente en la persona con

La causa mas frecuente de sordoceguera. Cada uno tiene un grado

sordoceguera congénita es la Rubécla
materna al contraerls durante los tres
primeros meses de embaraze, puede
darse si durante ese tiempo sufria de
diabetes, herpes, sifilis, toxoplasmosis,
citomegalovirus, sida, sindrome Usher,
en este caso el infante nace con
deficiencia auditiva y en la adolecencia
pierde paultinamente |a capacidad
visual.

Otras causas son el abuso de drogas,
el alcoholismo fetal, la hidrocefalea y
la microsefalea condiciones de
prematurez, meningitis u otras
enfermentades contagiosas.

de particular pérdida visual y auditiva,
gue puede ir de moderada a total.
Otros canales sensoriales puedan o no
estar igualmente dafiados. La aparicion
de la pérdida visual y auditiva puede
ocurrir antes de nacer o a cualquier
edad. La vista y el oido pueden perderse
a la vez o independientemente. Ambas
pérdidas pueden ser graduales o bruscas
y pueden estar o no acompafiadas de
la disminucién de otras funciones
corporales.

Se puede clasificar seqin momento de
aparicién y grado de pérdida.

La sordoceguera €5 una discapacidad
multisensorial,que involucra la pérdida
simultanea de los dos sentides
principales : visién y audicion. Dichas
pérdidas pueden ser parciales o totales,

Elinicia de la pérdida de la visidn v
del oido pueden darse antes o después
del nacimiento, La sordoceguera puede
estar acompafiada de otros
impedimentos fisicos o intelectuales.
El (nico rasgo que es comun en el
grupe de los nifios con sordoceguera
s que todos ellos tienen gclerto grado
de privaclon en el uso de los sentidos
distantes de la vista y el oido.

La causa més frecuente de
sordoceguera congénita es la Rubsola
materna al contraerla durante los tres
primercs meses de embarazo, puede
darse si durante ese tiempo sufria de
diabetes, herpes, sifilis, toxoplasmosis,
citormegalovirus, sida, sindrome Usher,
en este caso el infante nace con
deficiencia auditiva y en la adolecencia
pierde paultinamente la capacidad
visual.

Otras causas son el abuso de drogas,
el alcoholismo fetal, 1a hidrocefalea v
la microsefalea condiciones de
prematurez, meningitis u otras
enfermentades contagiosas.

La unicldad del individuo es notoria
especialmente en la persona con
sordoceguera. Cada uno tiene un grado
de particular pérdida visual y auditiva,
que puede ir de moderada a total.
Otres canales sensorfales pueden o no
estar igualmente dafiados. La aparicion
de la pérdida visual y auditiva puede
ocurrir antes de nacer o a cualquier
edad. La vista y el oido pueden perderse
a la vez o Independientemente. Ambas
pérdidas pueden ser graduales o bruscas
¥ pueden estar o no acompafiadas de
la disminucién de otras funciones
corporales.

Se puede clasificar segun momento de
aparicién y grado de pérdida,
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Opcién 2

En esta opcién se manejé el mismo formato, con
un cintillo en el extremo inferios con fotografias
de los nifos de FUNDAL ,para hacerlo mds
llamativo para los padres de familia.

Esta opcidn se descarté por verse un poco saturada
de imdgenes.

La sordoceguera es una discapacidad
multisensarial, gue involucra la pérdida
simultanea de los dos sentidos
principales : vision y audicién. Dichas
pérdidas pueden ser parciales o totales,

El inicio de la pérdida de la vision y
del oido pueden darse antes o despuds
del nacimiento. La sordoceguera puede
estar acompafiada de otros
impedimentos fisicos o intelectuales,
El (nico rasgo que es comin en el
grupo de los nifios con sordoceguera
es que todos ellos tienen cierto grado
de privacion en el uso de |os sentidos
distantes de la vista y el oido,

La causa mas frecuente de
sordoceguera congénita es la Rubéola
materna al contraerla durante los tres
primeros meses de embarazo, puede
darse si durante ese tiempo sufria de
diabetes, herpes, sifilis, toxoplasmosis,
citomegalovirus, sida, sindrome Usher,
en este caso el infante nace con
deficiencla auditiva y en la adolecencia
pierde paultinamente la capacidad
visual.

Otras causas son el abuso de drogas,
el alcoholismo fetal, la hidrocefalea v
la microsefalea condiciones de

La unicidad del individuo es notoria
especialmente en la persona con
sordoceguera. Cada uno tiene un grado
de particular pérdida visual y auditiva,
que puede ir de moderada a total.
Otros canales sensoriales pueden o no
estar igualmente dafados. La aparicion
de la pérdida visual y auditiva puede
ocurrir antes de nacer o a cualguier
edad, La vistay el oido pueden perderse
a la vez o independientemente. Ambas
pérdidas pueden ser graduales o bruscas
¥ pueden estar o no acompanadas de
la disminucién de otras funcicnes
corporales,

La serdoceguera es una discapacidad
multisensorial,que involucra la pérdida
simultanea de los dos sentidos
principales : visién v audicién. Dichas
pérdidas pueden ser parciales o totales.

El inicio de la pérdida de la vision y
del oide pueden darse antes o después
del nacimiento, La sordoceguera puede
estar acompafiada de otros
impedimentos flsicos o Intelectuales,
El dnico rasgo que es comidn en el
grupo de los nifios con sordoceguera
es que todos ellos tienen cierto grado
de privacion en el uso de los sentidos
distantes de la vista y el ofdo.

1

La causa méas frecuente de
sordoceguera congénita es la Rubdola
materna al contraerla durante los tres
primeros meses de embarazo, puede
darse si durante ese tiempo sufria de
diabetes, herpes, sifilis, toxoplasmosis,
citomegalovirus, sida, sindrome Usher,
en este caso el infante nace con
deficiencia auditiva y en la adolecencia
pierde paultinamente |a capacidad
visual,

Otras causas son el abuso de drogas,
el alcohollsme fetal, la hidrocefalea y
la microsefalea condiciones de
prematurez, meningitis u otras
enfermentades contagiosas,

La unicidad del individuo es notoria
especialmente en la persona con
sordoceguera. Cada uno tiene un grado
de particular pérdida visual y auditiva,
que puede ir de moderada a total,
Otros canales sensoriales pueden o no
estar igualmente dafiados. La aparicion
de la pérdida visual y auditiva puede
ocurrir antes de nacer o a cualguier
edad. La vista y el oido pueden perderse
a la vez o independientemente, Ambas
pérdidas pueden ser graduales o bruscas
y pueden estar 0 no acompafiadas de
la disminucion de otras funciones
corporales.

Se puede clasificar segln momento de
aparicién y grade de pérdida.
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4.2.1.2 Bocetos

Boceto 1

Este boceto se trabajé a dos columnas, centrando
los titulares en altas y bajas, con un tamafo
sobresaliente y en negrita, las fotografias integradas
al fondo y, en los extremos izquiedo y derecho, se
colocé un cintillo de color naranja con algunas
fotografias de los nifios, en el extremo inferior,
para dar movimiento al disefio se colocé una linea
curva. Esta propuesta se acerca mas al resultado
final deseado, sin embargo, se cargé de muchos
elementos y fotografias por lo que se descarté.

“Sordoceguera”

Otras causas son el abuso de
drogas, el alcoholisma fetal, la
hidrocefalea y la microsefalea

La sordoceguera es wuna
discapacidad multisensorial,que
invelucra la pérdida simultanea de

los dos sentides principales : vision
v audicién. Dichas pérdidas
pueden ser parciales o totales.

El inicio de la pérdida de |a visidn
y del oido pueden darse antes o
después del nacimiento. La
sordoceguera puede estar
acompafiada de otros impedimentos
fisicos o Intelectuales. El Unico
rasgo gue es comin en &l grupo de
los nifios con sordoceguera es que
todos ellos tienen cierto grado de
privacién en el uso de los sentidos
distantes de la vista y el oido.

La causa mds fracuente de
sordoceguera congénita es la
Rubéola materna al contraerla
durante los tres primeros meses de
embarazo, puede darse si durante
ese tiempo sufria de diabetes,
herpes, sifilis, toxoplasmosis,
citomegalovirus, sida, sindrome
Usher, en este caso el infante nace
con deficiencia auditiva v en la
adolecencia pierde paultinamente
la capacldad visual,

condiciones de prematurez,
meningitis u otras enfermentades
contagiosas.

La unicidad del individuo es noteria
especialmente en la persana con
sordoceguera. Cada uno tiene un
grado de particular pérdida visual
y auditiva, gque puede Ir de
moderada a total. Otros canales
sensoriales pueden o no estar
igualmente dafiados, La aparician
de |a pérdida visual y auditiva pusde
ocurrir antes de nacer o a cualguier
edad. La vista y el oido pueden
perderse a la ver o
independientemente. Ambas
pérdidas pueden ser graduales o
bruscas y pueden estar o no
acompafiadas de la disminucion de
otras funciones corporales.

Se puede clasificar segn momento
de aparicion y grado de pérdida.

a sordoceguera es una discapacidad
multisensorial,que Involucra la
pérdida simultanea de los dos
sentidos principales : visién y
audicién. Dichas pérdidas pusden
ser parciales o totales,

El inicio de la pérdida de la visidn
y del oido pueden darse antes o
después del nacimiento. La
sordoceguera puede estar
acompafiada de otros impedimentos
fisicos o intelectuales. El (nico
rasgo que s comidn en el grupo de
los nifios con sordoceguera es que
todos ellos tienen cierto grado de
privacién en el uso de los sentidos
distantes de la vista y el oido,

La causa mas frecuente de
sordoceguera congénita es la
Rubéola materna al contraerla
durante los tres primeros meses de
embarazo, puede darsesi durante
ese tlempo sufria de diabetes,
herpes, =ifilis, toxoplasmosis,
citomegalovirus, sida, sindrome
Usher, en este caso el infante nace
con deficiencia auditiva y en la
adolecencia pierde paultinamente
la capacidad visual.

Otras causas son el abuso de
drogas, el alcoholismo fetal, la
hidrocefalea y la microsefalea
condiclones de prematurez,
meningitis u otras enfermentades
contagiosas. La unicidad del
individuo es notoria especialmente
en la persona con sordoceguera.
Cada uno tiene un grado de
particular pérdida visual y auditiva,
que puede Ir de moderada a total.
Otros canales sensoriales pueden
o no estar igualmente dafiades, La
aparicion de la pérdida visual y
auditiva puede ocurrir antes de
nacer o a cualquier edad. La vista
y ¢l oldo pueden perderse a la vez
o Independientemente, Ambas
pérdidas pueden ser graduales o
bruscas y pueden estar o no
acompafiadas de |a disminucion de
otras funciones corporales.

Se puede clasificar seglin momento
de aparicién y grado de pérdida.
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Boceto 2

Hasta este boceto se fue modificando el diseno,
para encontrar la manera de tener un disefio
agradable y motive a los padres de familia a leerlo,
asi que se agrandaron las columnas dejando una
en cada pdagina, las fotografias siempre integradas
al fondo, este disefio cuenta con un elemento
nuevo que es una franja de color naranja a los
extremos izquierdo y derecho de las péginas, en
las cuales se colocardn frases positivas, para
motivar a los padres de familia que al consultar el
manual no solo obtengan informacién del tema,
sino también puedan enriquecer su estado animico.

“Sordoceguera”

La sordoceguera es una discapacidad multisensorial,que
invalucra la pérdida simultanea de las dos sentidos
principales ; visién y audicién, Dichas pérdidas pueden
ser parciales o totales.

El inicio de la pérdida de la vision y del oido pueden
darse antes o después del nacimiento. La sordoceguera
puede estar acompafiada de otros impedimentos fisicos
o intelectuales. El dnico rasgo que e comin an el
arupo de los nifios con sordoceguera es que todos ellas
tienen cierto grado de privacién en el uso de los sentidos
distantes de la vista y el oido.

La causa mas frecuente de sordoceguera congénita es
la Rubgola materna al contraerla durante los tres
primeros mesas de embarazo, puede darse si durante
ese tiempo sufria de diabetes, herpes, sifilis,
toxoplasmosis, citemegalovirus, sida, sindrome Usher,
en este caso el infante nace con deficiencla auditiva y
en la adolecencia pierde paultinamente |a capacidad
visual.

Otras causas son €l abuso de drogas, €l alcoholismo
fetal, la hidrocefalea y la microsefalea condiclones de
prematurez, meningitis U otras enfermentades
contagiosas. La unicidad del Individuo es notorla
especialmente en la persona con sordoceguera, Cada
uno tiene un grado de particular pérdida visual v auditiva,
que puede Ir de moderada a total.  Otros canales
sensoriales pueden o no estar igualmente dafiados. La
aparicién de la pérdida visual y auditiva puede ocurrir
antes de nacer o a cualquier edad. La vista y el oido
pueden perderse a la vez o independientemente,
Ambas pérdidas pueden ser graduales o bruscas y
pueden estar o no acompafiadas de la disminucidn de
otras funciones corporales.

Se puede clasificar segun momento de aparicién y grado
de pérdida.La unicidad del individuo es notoria
especialmente en la persona con sordoceguera. Cada
uno tiene un grado de particular pérdida visual y auditiva,
que puede ir de moderada a total. Otros canales
sensoriales pueden o no estar igualmente dafiados, La
aparicién de |a pérdida visual y auditiva puede ocurrir
antes de nacer o a cualquier edad. La vista y el oido
pueden perderse & la vez o independientemente.
Ambas pérdidas pueden ser graduales o bruscas y
pueden estar o no acompafiadas de la disminucidn de
otras funciones corporales,

Se puede clasificar segiin momento de aparicion y grado
de pérdida.
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Boceto 3

Este boceto estd diagramado a dos columnas, se
dejé el cintillo naranja solo en las paginas impares,
para no saturar el disefio y canasar al lector, el
objetivo del cintillo es colocar, sobre él, las
reflexiones positivas que junto al color utilizado
apoyan el concepto de disefio, sin embargo, se
descarto por su simpleza y rigidez.

“Sordoceguera”

La sordoceguera es una discapacidad multisensorial,que involucra
la pérdida simultanea de las dos sentidos principales : visién vy
audicién. Dichas pérdidas pueden ser parciales o totales.

El inicio de la pérdida de la vision y del oido pueden darse antes
o después del nacimiento. La sordoceguera puede estar acompaiada
de otros impedimentos fisicos o intelectuales. El inico rasgo que
es comun en el grupo de los ninos con sordoceguera es que todos
ellos tienen cierto grado de privacién en el uso de los sentidos
distantes de la vista y el oido.

La causa mas frecuente de sordoceguera congénita es la Rubéola
materna al contraerla durante los tres primeros meses de embarazo,
puede darse si durante ese tiempo sufria de diabetes, herpes, sifilis,
taxoplasmosis, citomegalovirus, sida, sindrome Usher, en este caso
el infante nace con deficiencia auditiva y en la adalecencia pierde
paultinamente la capacidad visual.

1)

Otras causas son el abuso de diogas, el alcoholismo
fetal, la hidrocefalea y la microsefalea condiciones de
prematurez, meningitis u otras enfermentades
contagiosas. La unicidad del individuo es notoria
especialmente en la persona con sordoceguera. Cada
uno tiene un grado de particular pérdida visual y
auditiva, que puede ir de moderada a total. Otros
canales sensoriales pueden o no estar igualmente
danados. La aparicion de la pérdida vicual y auditiva
puede ocurrir antes de nacer o a cualquier edad. La
vista y el oido pueden perderse a la vez o
independientemente. Ambas pérdidas pueden sei
graduales o bruscas y pueden estar o no acompafiadas
de la disminucion de otras funciones corporales.

Se puede clasificar seglin momento de aparicion y grado
de pérdida.La unicidad del individuo es notoria
especialmente en la persona con sordoceguera. Cada
uno tiene un grado de particular pérdida visual y
auditiva, que puede ir de moderada a total. Otros
canales sensoriales pueden o no estar igualmente
danados. La aparicion de la pérdida visual y auditiva
puede ocurrir antes de nacer o a cualquier edad. La
vista v el oido pueden perderse a la vez o
independientemente. Ambas pérdidas pueden ser
graduales o bruscas y pueden estar o no acompafnadas
de la disminucion de otras funciones corporales.

Se puede clasificar seglin momento de aparicion y grado
de pérdida.
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4.2.1.3 Boceto Final

Finalmente se elegio este disefio, por su dinamismo,
colorido y flexibilidad, empleado la idea de |a
utilizacién de reflexiones positivas, que cumplen
con el concepto de disefio, motivacién y
perseverancia. Las imdgenes trasmiten importante
informacién para los padres de familia, captando

el interés de los mismos.

‘l"lﬂ

[ 3

A 4

La deficiencia sensorial puede estar causada
por una lesion prenatal debido a la rubedla

- ¢ Uotras enfermedades congénitas, como el

8.5”

—
7

J sindrome de Usher, a diversas
£ = enfermedades infantiles solas o @
& combinadas, o a un accidente. La Gnica Cartas
caracteristica comin a los denominados BDi‘I’]';‘(')“‘“

sordociegos es que sus sentidos
espaciales estan disminuidos en alguna

Damas chinas, espaiolas, etc.

kS medida. &
Se puede alamf_lgaj segln e'-_l goliche
momento de aparicién y grado g
sgguns 2 Patinaje
de pérdida Bailar
Cuando se piensa en todas estas

actividades debe tomarse en cuenta la
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4.2.1.4 Prebocetos portada

Opcién 1

Se elaboré una propuesta con las fotografias de
los nifios formado un circulo, para hacer el disefio
dindmico, se implemento el color naranja, sin
embargo, se descarté por no brindar un recorrido
visual agradable y el espacio se estd
desaprobechando.

Tronco 5, Rama 1, No. 75, El Encinal, zona 7 Mixco,
Telefax: (502) 2:(34-7823[ 24347934 E- mail: fundal@terra.com.gt

Claudia Marice| Sanchez Gonzilez
actubre, 2005
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Con tus ojos puedo ver a
con tus oidos escuchar
con tu voz yo hablo

con tu corazon siento tu amor

CONTIGO
HAY UN FUTURC PARA Mi

¢

“MANUAL PARA PADRES DE NINOS
CON SORDOCEGUERA”




Opcién 2

Se utilizé la fotografia de una manos , resaltando
el sentido que los nifilos con sordoceguera
conservan, en color blanco, pues da limpieza al
disefio y connota pureza e inocencia, se descarté
puesto que no es una fotografia muy explicita y
causa confusion.

&
Manw mSﬂ’n‘-Ma-#

pero sen?mos y aprendemos
1 Apdyanos !

Tronco 5, Rama 1, No. 75, El Encinal, zona 7 Mixco.
Telefax: (502) 2:(34-7523] 24347934 E- mail: fundal@terra.com.gt

Claudia Maricel Sanchez Gonzalez
octubre, 2005

con tu voz yo hf'ljl
CONTIGO
HAY UN FUTURO PARA Mi

AOBERT Ay

MANUAL PARA PADRES
DE NINOS CON SORDOCEGUERA
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4.2.1. Proceso de bocetaje

Opcidn 1

Se elaboré esta propuesta, la cual cuenta con una
fotografia que logra identificarse con los padres
de familia, especialmente, con los padres de nifios-
as con sordoceguera, ya que son personas muy
importantes para el futuro de los nifos sordociegos
de Guatemala.

©

Rt anfios o Srdhosgisra e
“No vt?mosm 0imos
pero senfimos y aprendemos”...
i Apbyanos !
Tronco 5, Rama 1, Ne. 75, El Encinal, zona 7 Mixca.
Telefax: (502) 2134-7823/24347934 E- mail: fundal@terra.com.gt

Claudia Maricel Sanchez Conzdlez
octubre, 2005

Las personas son: Sra. Helen de Bonilla fundadora
de FUNDAI y Alex su hijo,la causa insapiradora
para la creacién de FUNDAL, se descarté por
su sencillez y porque no para todos era tan
significativa la fotografia, asi como por el espacio
no utilizado en la contraportada.

Con tus ojos puedo ver.
Con +us oldos escuchar,,

1Contige ey un futors pore mil
S P g

“CREACION
DE MANUAL
PARA PADRES DE NINOS CON SORDOCEGUERA”
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Opcion 2

Se utilizaron fotografias de algunos nifios de
FUNDAL, dando a conocer algunas actividades
que realizan, se diseié un icono que representa
el sentido que los nifios con sordoceguera
conservan, el tacto, el cual identifica el Manual. Se
utilizé el retiro de la portada para dar a conocer

la causa inspiradora de la creacién de FUNDAL,
asi como datos de la institucion.

o

Se descarté por su rigidez , el uso del color en el
Titulo y el espacio del retiro no aprovechado.

Madlud Shchar Ganrihz, tetubes, 2095

:
B
H
H

mediados de Mayo de 1996, Elena
Sinibaldi visits el Hogar Temporal Elisa
E:w el fa capital guatemalteca.
de“a v su esposo José Maria
aomua, empresatio de 48 afios,

' apadrinara un mio pobre

NI- ' robi. al corazan un pecuanin de
el morena y cabello hirsuts, que tendria
oo Catrd aTes 1 8 que amaban

15 habian absndonades en un mercade.
Wo. vem, m oia, no hablaba. _Era
wdoc‘\ew Tambin padecia retraso
mental.

En cierto
momenta 2n que Elzna le tomé la mana, percibié

Pese a sus limitaciones, parecia feliz.

claramente cue se habian
¥a no podria olvidarlo,

Mas tarde, Josd Maria y ella ko llevaron a varios
especialistas y le pidieron a un oftalimélogo que fo
operata de cataratas,

comunicads, { supo que

fintes y despuds da o ciugia o peoumi se hospad

en casa ds los Bonilla, y se gand el amor de |2
¥ de sus cinco hijns Ta‘nara que p!anmzrn:fﬁ
posibilidad de adoptarlo.

Ho obstants, deblan andar con pies de plomo, Tha
a requerir cuidados especiales de por vida.

En la Navidad de 1996 los Bondla aprobaren o proyecto
por unanimidad.

De imnadiatn se dieron a |a tarea de avenguar come.

En Guatemala la sordoc
Hacke podi aytsiaios al.

lera e casi descanocida,

Después sy iemndeun ograma de sei

|z Escuela de Perkins, de Boston, v de la Fus cmr\
Hilton Perkins, que apoya estos pmgramas, en
Latinoamenca, y contactaron con elios.

{l

absraparan

Luego durantz un congreso de padres

de Sordocegos celebiado o Busnos

Alm, comenlamn Tenemnma
Falo poros nios de Gual

A su regreso contaban con abundante
bibliografia ¥ numerosos contactos &n
Internat. Elena
estudiando.
en su hijo las rerapla

cuando era hora
para ir al bafio,

n julic de 1387 los Bonilla
consideraron qise va podian materializar b idea
que se les hal'»a ocurrido en Argentina, Con la
asscnade bodega
suya en oentru edurawn para nifos sardocegos.

1, & avisar

Al cabo de un afie constituyeron legalmente |a
Fundacion Guatemalteca para Nifos con
Sardoceguera Iex que cuenta ya cen
instalaciones formal

Hoy, seis docentes especializados y un
fisioterapeuta educan alli a 30 alumnitos, © cuyos
padres dan a :arrhn una cuota volintana, segln
S posibidades.

Si pudiera hablar, Maria Fernanda Ldpez nos
contarta que hace cuato ahcs, cuande nacd,

médicos le augurason tna vida' vi?:ranua ¥ que
gracas a ka fundadan ha aj oomer sokz
¥ a sentarse, y ya empieza a caminar.

Tods esta lo inspiré Mex. Sin pronunciar una
palabra, daro

Sudveea dec

“No vemos,ni oimos,
pero sentimos y aprendemos”...

| Apéyanos !

AR MAVOR INFORWACION COMUNICARSE &

ronco 5, Rama 1, No. 75, El Encinal, zona 7 Mixco.
Telefax: (502} 2434-7823 24347934 E- mail: fundali@terra.com.gt

Con tus ojos puedo ver.
Con tus oidos escuchar.

i Contigo ey un futore para mil
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4.2.1.6 Boceto Final

Se opto por este disefio pues, la composicién de
las fotografias aportan un significado especial para
el grupo objetivo , lo cual facilita la comprensién
del contenido del material.

Se integro el icono de las manos al centro de la
composicién, unificando el disefio. Con el uso
del contraste se hizo mas llamativo el Titulo.

8.5”

Se integro, también, el logotipo de FUNDAL, ya
que, es la uUnica instituciéon que atiende
sordoceguera en Guatemala y punto de distribucion
del material. Se utilizé el retiro de la portada para
dar a conocer la causa inspiradora de la creacién
de FUNDAL, asi como datos de la institucién,
aprovechando el espacio dandole un recorrido
visual légico y ordenado.

11”

A

"A mediados de mayo de
1996, Elena Sinibalds visitd
el Hogar Temporal Elisa
Martinez, en la capital
duatemalteca. Esta muier
de 44 afios ¥ su esposo José
Maria Bonilla, empresario de
48 afios, proyectaban
apadrinar a un nifie pobre.
Allf le robd el corazdn un
pequediin de piel morena y
cabello hirsuta, que tendria
unos cuatro afios y al que
llamaban &lex.
abandonada en un mercado,
Mo veia, ni ofa, no hablaba,
Era sordociego, También
padecia retraso mental,

Pese a sus limitaciones,
parecia feliz. En cierto
mamento en que Eiena le
tomd la mano, percibic
claramente que se habian
comunicade, v, supo gue ya no podiia olvidaro,

Mas tarde, José Maria y ella lo llevaron a varlos
especialistas v le pidieron a un oftalmdloge que
o operara de cataratas.

Antes y después de la clrugia el pequefio e
hospedd en casa de los Bonilla, v, se gand el
amer de |a pareja y de sus dnco hijes, Tanta,
que plantearon la posibilidad de adaptarlo.

to obstante, debian andar con pies de plomo.
Iba a requeric cuidados especiales de por vida,

En la Navidad de 1926 los Benilla aprobaron el
proyecta per unanimidad.

De inmediato se dieron ala tarea de averiguar
cdmo educarlo.

En Guatemala, la sordoceguera era casi
desconocida.  Madie podia ayudarlos alll.

Después supieron de un
programa de sordotlegos
de [a Escuela de Perkins,
de Boston, y, de la
Fundacién Hiltan Perkins,
que apoya estos
programas, en
Latinoamérica,

contactaron con ellos,

Luega, durante un
congrese de padres de
sordotiegos celebrado en
Buenos Aires,
comentaron : "Tenemos
que hacer algo por los
nifios de Guatemala’,

A su regreso contaban
con abundante
bibliografia y numerosos
contactos en Internet.
Elena pasd meses enteros
estudiando.  Luego,
comenzé @ aplicar en su hijo |as terapias que
aprendia. Poca apoco Alex sprendia a caminar,
& camer solo, a dar uh beso, & ssber cuanda
era hora de dormir, a avisar para ir d bafio.

En julio de 1397 los Bonilla consideraron que
va podian materiafizar |a |dea que se |es habia
ocurrido en Argentina. Con la asesoria de
Hiltan Perkins, convirtieron una bodega suya
en centro educativa para nifios sordociegos.

Al cabe de un afio, constituyeren legalmente
la Fundacién Guatemalteca para Hifios con
Sordocequera Alex, due cuenta ya con
instalaciones formales.

Todo esto lo inspird Alex. Sin pronundar una
palabra, claro.

! oo Guateefizcaparenics o Sordagiena dse

“No vemos,nioimos,
pero sentimos y aprendemos’”...

b

PARA MAYOR FEGEMACION COVLIMICARSE A

Tronco 5, Rama 1, No. 75, El Encinal, zona 7 Mix
Telefax: (502) 2434- 73"3 "4347934 E- mall fundal@letra com.gt

- mbulie, 2065

FEABORADOR FOR: Clarslia Maricel Shnchee Gonzies Deshuuora Grifica

Con tus ojos puedo ver.
Con +us vidos escuchar.

icun‘Hg\A ‘(‘\a\, un futuro para il
el

“MANUAL PARA PADRES DE NINOS CON
SORDOCEGUERA”
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CAPITULO V

COMPROBACION DE EFICACIAY

PROPUESTA GRAFICA FINAL

5.1 TECNICA

Para la comprovacion de la eficacia del material
elaborado “MANUAL PARA PADRES DE NINOS
CON SORDOCEGUERA" se utilizé como
instrumento de investigacién, la ENCUESTA.
Estructurada de la siguiente manera.

Encabezado:
datos de la universidad de San Carlos de
Guatemala, Facultad,Escuela,Carreray Especialidad.

El objetivo de la encuesta y una breve explicacién
del porque de la misma, asi como las instrucciones
a seguir para ser respondida.

La encuesta consta de diez preguntas, sobre los

aspectos formales y de contenido del tema en
desarrollo, “MANUAL PARA PADRES DE NINOS
CON SORDOCEGUERA”.

Para dar una amplitud de respuesta se colocaron
cinco opciones.

Los pasos a seguir para la obentencién de
informacién fue la siguiente:

1) Reunién con los padres de familia, en lugares
de su conveniencia.

2) Presentacién y explicacién acerca del material
elaborado, asi como del procedimiento para
responder la encuesta.

3) Entrega a cada una de las personas del material
impreso a full color, tamaro real, para poder ser
evaluado.

4) Entregar las encuestas para ser respondidas.

5) Recepcién de encuestas.

6. Agradecimientos

5.1.1 POBLACION ESTUDIO

El universo de la poblacién estudio estd constituido
por padres de familia de nivel socio econémico:

A-, B, C+
Comprendidos entre las edades de 20 a 60 afios,

se tomo una muestra de 30 personas, lo cual dié
origen al siguiente perfil.

SEXO

FEMENINO 20 | 66.67%

MASCULINO | 10 33.33%

NIVEL ACADEMICO  # %

EDUCACION MEDIA [10 | 33.33%

ECUCACION SUPERIOR |10 | 33.33%

COMERCIANTE 4 13.33%
AMA DE CASA 5 16.67%
EMPRESARIO 1 3.33%




GRAFICAS

1) ;Cree usted que el color de la portada es el adecuado?

s Totalmente de acuerdo

=De acuerdo

"Totalmente en desacuerdo
=Medianamente de acuerdo
sMedianamente en desacuerdo

ANALISIS

De acuerdo a la comparacién de los porcentajes
se observa que la mayor parte de las personas
estdn de acuerdo con el color de la portada por
ser un color limpio,el cual facilita la lectura de los
textos y sobresale la fotografia.

2) ;Considera que la fotografia utilizada en la portada, identifica el manual como material para padres
de familia?

e Totalmente de acuerdo
® De acuerdo

"Totalmente en desacuerdo

=mMedianamente de acuerdo
mMedianamente en desacuerdo

ANALISIS

En relacién, si la fotografia identifica el manual
como material para padres de familia un porcentaje
significativo estd totalmente de acuerdo, ya que,
la imagen es de ficil interpretacion.

47%
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3) ;Cree que el titulo de la portada da una clara idea del contenido del material?

40%

=sTotalmente de acuerdo
= De acuerdo
=Totalmente en desacuerdo

sMedianamente de acuerdo
zMedianamente en desacuerdo

ANALISIS

En relacion a los porcentajes de la géfica se puede
observar que la mayor parte de las personas
respondieron que estin totalmente de acuerdo,
con el titulo del manual, pues, es claro y consiso.

4) ;Cree que el tamaiio y tipo de letra, utilizado en el interior del manual es de facil lectura?

53%

s Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

"Totalmente en desacuerdo
=Medianamente de acuerdo
zMedianamente en desacuerdo

ANALISIS

Un porcentaje significativo estd de acuerdo con el
tamano y la tipografia de los bloque de texo, ya
que por su forma estilizada les rresulta legible y
clara, lo que la hace agradable a la lectura.
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5) ;Considera usted que las fotografias que se encuentran en el interior del manual,complementan el contenido

del texto?

B 30°%

70%

=Totalmente de acuerdo

=De acuerdo

=Totalmente en desacuerdo
=Medianamente de acuerdo
sMediananmente en desacuerdo

ANALISIS

La grafica nos muestra que un alto porcentaje
afirma que estd de acuerdo con las fotografias
utilizadas como apoyo a los textos de los temas
del manual.

6) ;Cree usted que el uso de reflexiones positivas en las paginas del manual son

motivantes para el lector?

13%

4 87%

= Totalmente de acuerdo
= De acuerdo

®Totalmente en desacuerdo
sMedianamente de acuerdo
sMediananmente en desacuerdo

ANALISIS

De acuerdo a la comparacién de los
porcentajes se puede observar que la mayor
parte de las personas estin, totalmente, de
acuerdo, puesto que las reflexiones estan
llenas de positivismo y pueden llegar en un
momento de flaqueo contribuyendo a motivar
a lector.



7) {Considera agradable el color que se ha utilizado en el interior del manual ?

7%

63%

sTotalmente de acuerdo

=De acuerdo

®"Totalmente en desacuerdo
mMedianamente de acuerdo
nMedianamente en desacuerdo

ANALISIS

Un porcentaje significativo respondié que esta de
acuerdo con el color, pues, el color es un color
cdlido y alegra el disefio del manual.

8) ;Le parece ordenada y agradable la diagramacién del manual ?

67%

s Totalmente de acuerdo
=De acuerdo
=Totalmente en desacuerdo

sMedianamente de acuerdo
zMedianamente en desacuerdo

ANALISIS

Puede observarse en la grifica que el mayor
porcentaje respondié que estd de acuerdo en
referencia a la diagramacién es agradable y
ordenada, ya que los guié de forma adecuada en
la lectura de sus contenidos.
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9) iConsidera que el tamafio del manual es adecuado y de facil manipulacién ?

20%

sTotalmente de acuerdo

=De acuerdo

"Totalmente en desacuerdo
sMedianamente de acuerdo
=Medianamente en desacuerdo

ANALISIS

La grafica muestra que la mayor parte de las
personas respondieron que estdn, totalmente, de
acuerdo, respecto al tamano del manual es el
adecuado para su facil manipulacién.

10) ;Considera que este documento serd de utilidad para los padres de nifios con sordoceguera?

27%

73%

=Totalmente de acuerdo

=De acuerdo

"Totalmente en desacuerdo
sMedianamente de acuerdo
=Medianamente en desacuerdo

ANALISIS

De acuerdo con la grifica, se observa que la mayor
parte de los padres de familia encuestados
respondieron que estdn, totalmente, de acuerdo,
con la utilidad que este manual tendra para los
padres de niflos con sordoceguera, ya la mayorfa
no tiene acceso a un documento con esta
informacion.
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5.1.2 ANALISIS GENERAL

ANALISIS GENERAL

Como resultado del proceso de investigacion para
la comprobacién de la eficacia del “Manual para
padres de nifios-as con sordoceguera”, el cual se
realizo a través de la encuesta, se puede observar
que el material cumple con los objetivos planteados,
puesto que, ademds de este proceso de
investigacién, se pudo conocer a través de la
manifestacién de los padres de familia, su satisfaccion
y gratitud por la creacién de dicho material, el cual
brinda un beneficio, tanto para ellos como para
sus hijos-as con sordoceguera, por lo tanto el
Manual para padres de nifios con sordoceguera se
considera eficaz.
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5.2 PROPUESTRA GRAFICA FINAL Y

FUNDAMENTACION

La creacion del “MANUAL PARA PADRES DE
NINOS CON SORDOCEGUERA” es un material
educativo que brinda conocimiento, orientacién
y apoyo a los padres que se enfrentan al reto de
criar a un-a nifo-a con sordoceguera.

La informacién que compone el contenido del
manual, es una seleccién de temas de importancia
para aquellos padres de familia que se inician en
este proceso, tanto de comunicacién como de
convivencia.

EL MANUAL PARA PADRES DE NINOS CON
SORDOCEGUERA, resuelve de manera efectiva,
la problemitica de falta de material educativo para
padres de nifios con sordoceguera de FUNDAL,
actualmente se cuenta con este material que
comple su objetivo de informar, orientar y apoyar

a los padres de nifios-as con sordoceguera de
FUNDAL.

5.2.1 JUSTIFICACION DE DISENO

Estructuraciéon del “Manual para padres de
nifios con sordoceguera”

PORTADA

El disefo, es una composicion de fotografias con
algunos nifios que asisten a FUNDAL, realizando
diferentes actividades, educativas, de estimulacién
y comunicacion, las cuales estdin manejadas de
forma positiva dando a conocer cémo ellos pueden
mejorar su calidad de vida si son atendidos de
forma adecuada.

Las imagenes transmiten informacién con la cual
los padres de familia se identifican, ya que, son de
facil reconocimieto para ellos, por las experiencias
vividas, captando su atencién e interés,
motivandolos a consultar el material.
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Las fotografias estan trabajadas a fullcolor, sobre
fondo blanco, lo que las hace mds llamativas .
Se utilizé el fondo en color blanco porque connota,
inocencia, pulcritud, limpieza , entre algunas de
sus connotaciones.

Los temas que se abordan en el manual giran en
torno a los-as niflos-as quienes son en su totalidad
inocentes, ademds, aunque no son temas
directamente médicos este color orienta el
pensamiento de las personas a un aspecto clinico.

Se disefié un icono con dos manos que enfatizan
el sentido que los-as nifios-as con sordoceguera
conservan y que es su principal medio de
comunicacion, el tacto, el disefio muestra una
mano mds grande y una pequefia, con lo cual se
transmite la importancia incondicional que tiene
el apoyo de los padres en el desarrollo de los-as
nifos-as, las personas que viven esta discapacidad
con un ser querido percibe, inmediatamente el
significado de este icono.

Las manitas se integraron al centro de la
composicién fotografica para unificar el medio de
comunicacién, con el proceso educativo que los
ninos pueden recibir si son atendidos
adecuadamente.

DIAGRAMACION
Se trabajé en un formato tamaifio 5.5” x 8.5”.
con mégenes de 1.5” cuadrada.

TEXTO:

‘Con tus ojos puedw ver, con tus oidos
escuchar, varm“f*lgi') \r\ﬂY un futuro para
mi’,es el fragmento de un poema escrito por
ROBERT GUAY, empleando la tipografia Kia =
st uff ertended, por sus razgos infantiles en
un tamafio de 18 pts.



en color negro por su legibilidad, creando contraste
con el fondo blanco, justificado al centro en la
parte superior del formato, el cual conduce al
lector a través de un recorrido visual agradable y
ordenado.

Para marcar la diferencia del nombre -Abbext Cluay
autor del texto y el fragmento del poema, se
utilizé la tipografia Sexipt tamafio 10 pts. un tipo
de letra estilizado y elegante que contrasta con el
texto anterior.

Para el titulo “"MANUAL PARA PADRES DE
NINOS CON SORDOCEGUERA” se utilizé la
tipografia Goudy OIStBT,en 18 pts.,en altas, el
cual facilita su lectura, guardando unidad con los
titulares de las paginas internas, en color azul que
connota formalidad y seriedad, colocado sobre un
cintillo naranja, creando contraste. Justificado al
lado izquiedo se ubica el icono de Fundal que es
una carita en color amarillo, ya que, FUNDAL es
la Gnica institucién que atiende la Sordoceguera
en Guatemala es importante que las personas se
familiaricen con su imdgen.

ENCABEZADO

En la primera pégina del manual se encuentran los
datos de la institucién para quién ha sido trabajado
el manual, en este caso, La Fundacién guatemalteca
para nifios con sordoceguera Alex, FUNDAL,
justificado al extremo superior izquierdo marcando
el inicio de la lectura.

TITULO

“Manual para padres de nifios con sordoceguera”,
es claro y da a conocer, rapidamente, el contenido
del documento, justificado al centro.
Para terminar el recorrido visual se ubicé en el
extremo inferior derecho el crédito de elaboracion
utilizando el tipo de letra Script en 8 pts.
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INDICE

Se encuentra en la segunda pégina ,en €l se indica
claramente la ubicacién de los temas colocados
en orden de aparicién y con su respectiva
numeracién, justificado al centro.

CUERPO

Estd compuesta por la introduccion, en la que de
forma breve y directa se da a conocer el contenido
del manual.

Los temas que se presentan son el resultado de
la seleccién de informacion hecha por la Licda. en
Educacion Especial, Carmen Lucia Guerra,
directora de Fundal, quien consideré que eran los
temas bdsicos de los cuales deberfan tener
conocimiento los padres de nifios con
sordoceguera. (Ver anexo 2)

- El contenido del manual estd formado por diez
temas que son:

- sordoceguera;

- la familia;

- comunicacion;

- alimentacién;

- higiene personal;

- vestido;

- sueno;

- adaptacién y movilidad;
- educacién social /sexual;

- recreacion.



GLOSARIO

En las dltimas pdginas del manual se encuentra el
glosario, el cual brinda el concepto de algunas
palabras que ameritan ser aclaradas para que el
lector tenga una mejor comprension de los temas.

EL CUERPO DEL MANUAL

El “MANUAL PARA PADRES DE NINOS CON
SORDOCEGUERA”  se trabajé en un formato
de 5.5” 8.5”, lo que facilita su manipulacién, tanto
para consultarlo como transportarlo.
Con un vélumen de 40 paginas.

DIAGRAMACION

La diagramacién se trabajé a una columna , puesto
que es aconsejable para que el lector centre su
atencion en el contenido del cuerpo del
texto.Dentro del formato se consideraron los
margenes, superior, inferior, derecho e izquierdo
con una medida de 0.5”, brindando un disefio
estético , limpio y agradable para su lectura.

Se diseid un logotipo que identifique el
material, tomando como referencia el medio
principal de comunicacién de una persona con
sordoceguera, el tacto, utilizando Ila
abstraccién de las manos.

El disefio de las pdginas cuenta con el logotipo
en el fondo. En las pdginas pares se ubican en
el extremo inferior izquierdo y en las paginas
impares se encuentran el extremo superior
derecho,brindando un recorrido visual
agradable para el lector.
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El tamafio de la columna que se ubica en las
paginas pares es de 4.5” x 6.7” con un
interlineado vertical de 1 punto y horizontal
de 5 pts.

Las pdginas impares estdn diagramadas a una
columna, con medida de 3.2” x 6.7, esta
columna es mds pequefa para dejar libre la
manita naranja, sobre la que se ubican la
reflexiones en invertido.

Sobre la manita naranja se justifica un bloque
de texto, cuyo contenido son Reflexiones con
enfoque positivo,las cuales han sido colocadas
con la intencién de regalar a los lectores
palabras que los motiven a perseverar en el
gran reto de dar un futuro mejor a los nifios
con sordoceguera.

TIPOGRAFIAS

En el cuerpo de texto se utilizé la tipografia
CG OMEGA que pertenece a la familia de las
palo seco, en un tamaio de 12 pts. Es una
tipografia agradable que facilita la lectura de
los textos.

Los titulos para ser diferenciados han sido
escritos con el tipo de letra GoudyIStBT, a
un tamafio de 18 pts. en altas , en bold,
justificados al centro, sobre un cintillo naranja
con el icono de Fundal, esto marca la jerarquia
entre el texto e indica el incio de un tema
diferente.



El tamafio de la columna que se ubica en las
paginas pares es de 4.5” x 6.7” con un
interlineado vertical de 1 punto y horizontal
de 5 pts.

Las paginas impares estdan diagramadas a una
columna, con medida de 3.2” x 6.7", esta
columna es mds pequefia para dejar libre la
manita naranja, sobre la que se ubican la
reflexiones en invertido, las cuales han sido
colocadas con la intencién de regalar a los
lectores palabras que los motiven a perseverar
en el gran reto de dar un futuro mejor a los
nifios con sordoceguera.

TIPOGRAFIAS

En el cuerpo de texto se utilizé la tipografia
CG OMEGA que pertenece a la familia de las
palo seco, en un tamafio de 12 pts. Es una
tipografia agradable que facilita la lectura de
los textos.

Los titulos para ser diferenciados han sido
escritos con el tipo de letra GoudylStBT,bold,
tamafio de 18 pts. color azul, en altas,
justificados al centro, sobre un cintillo naranja
con el icono de FUNDAL, esto marcando una
jerarquia entre el texto e indica el incio de
un tema diferente.

Los subtitulos, escritos en color naranja con
el mismo tipo de letra a un tamano de 14 pts.
en bold, justificados al centro, diferencidndolos
del cuerpo del texto, en color naranja.
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El nombre de la tipografia utilizada en las
Reflexiones es Chantilly, bold,10pts.

Pertenece a la familia de las palo seco, por su
legibilidad es recomendada en la escritura de
textos con la letra pequenia.

La numeraciéon de pdginas se justifica a los
extremos, izquierdo y derecho con la misma
tipografia del cuerpo de texto en un tamafio
de 11 pts. sobre un cintillo azul al pie de la
pagina, delimitando la hoja.

FOTOGRAFIAS

Se utilizaron fotografias en las que se puede
apreciar las actividades que realizan los nifios
con sordoceguera de FUNDAL, las cuales
apoyan el contenido de los temas que se
abordan.

Las fotografias estdn trabajadas a full color con
una resolucién de 200 pixeles,con el borde
difuminado, para que la integracion de la
fotografia al fondo sea sutil y agradable al
lector,se han integrado al texto didndole
diferentes formas, creando un disefio dindmico
y flexible, a través de las fotografias se transmite
informacion que logra captar la atencién del
grupo objetivo, pues, refleja muchas de las
experiencias que como padres de nifios-as con
sordoceguera viven a diario.

COLOR

En el disefio predominan los colores azul y
naranja que, ademds, de su significado, por ser
contrastantes, llaman la atencién de forma
agradable.

A través del color naranja se transmite
motivacién ,calidez, alegrfa, ddndole un toque
de seriedad y formalidad con el uso del azul.



Azul

Color parecido al cielo sin nubes, es el quinto en
el espectro solar. Connota madurez, seriedad y
sabiduria; expresa claridad, frescura, frio, ligereza,
transparencia. Es un color relajante, debido a que
estimula las hormonas tranquilizadoras del

cerebro.
Pantone cve 2727
Cc9
YO
KO0
Naranja

El color naranja es un color cdlido , el segundo
del espectro solar, entre sus connotaciones
tenemos el carifio y la emotividad, es uno de
los colores mds motivantes, ya que, es el
resultado de la mezcla del color rojo que es
amor y dinamismo, entre otras, y el amarillo
que es alegria; luz entre algunas de sus
connotaciones.

Pantone eve 150
C1

M 37

Y 76

KO

Para el cuerpo de los textos se utilizé el negro,
que es la aucencia del color, oscuro y compacto
por lo que facilita la lectura de los texto,
contrastando éstos con el fondo blanco.

Amarillo

Color parecido al del oro, es el tercero del
espectro solar. Es un color alegre, asociado a la
luz solar, joven, vivo, extrovertido. Llama la
atencion,

Amarillo
100%

-50-

Para el cuerpo de los textos se utilizé el negro,
que es la aucencia del color, oscuro y compacto
por lo que facilita la lectura de los texto,
contrastando éstos con el fondo blanco.

La composicién de todos los elementos de
disefio, dan como resultado un disefio flexible,
dindmico, con un recorrido visual agradable,
colorido que lo hace atractivo, a la vez que
brinda conocimiento al lector,proporciona
informacién visual y transmitie motivacién y
perseverancia.



PORTADA

TEXTO,KIDS T UFF
EXTENDED
18 PTS.
: Margenes 0
Margenes 0.5” Fotografia 117 argenes
1.98" x 2.67"

Crédito
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“A mediados de mayo de
1996, Elena Sinibaldi visitd
el Hogar Temparal Elisa
Martinez, en la capital

TEXTO guatem'a\teca. Esta mujer

de 44 afios y su esposo José

TAHOMA 7 Maria Bonilla, empesario de
PTS 48 afios, proyectaban

apadrinar 2 un nifio pobre.
Alli e robd el corazén un
quefiin de plel morena y
__&\Iu hirsuto, que tendria
unos cuatro afios y al que
llamaban Alex.
abandonado en un mercado.
Nao vefa, ni oia, no hablaba.
Era sordociego. También
padecia retraso mental.

Pese a sus limitaciones,
parecia feliz. En cierto
momenta en gue Elena le
tomd la mang, percibig
claramente que se habian
comunicado, y, supa que ya na padria olvidarlo.

Mis tarde, José Maria y ella le llevaron a varios
especialistas y le pidieron a un oftalmdloge que
I vperara de cataratas.

Antes y después de la cirugia &l pequefio se
hospeda en casa de los Bonllla, y, se gand el
amer de la pareja y de sus anco hijos. Tanto,
que plantearon Ia pasibilidad de adoptarlo.

8.5"

No obstante, debian andar con pies de plomo.
Iba a requerir cuidados especiales de por vida.

En la Navidad de 1996 los Bonilla aprobaron el
proyecto por unanimidad.

De inmediato se dieron a la tares de averiguar
codmo educarlo.

En Guatemala, la sordocequera era casi
desconocida. Madle podia ayudarlos alli.

finfa

Hpats

Tronco 5, Rama 1, No.
Telefax: (502) 2434-7823/243.

Después supieron de un
programa de sordociegos
de la Escuela de Perkins,
de Boston, y, de la
Fundacidn Hilton Perkins,
qua apoya estos
programas, en
Latincamérica, vy,
contactaron con ellos.

Luego, durante un
congresa de padres de
sordociegos celebrade en
Buenos Aires,
comentaron : "Tenemos
que hacer alge por las
nifios de Guatemala”,

A su regreso cantaban
cen abundante
bibliografia y numerosos
contactos en Internet.
Elena pasd meses enteros
estudiando.  Luego,
comenzé a aplicar en su hija las terapias que
aprendia, Poco a paco Alex aprendid a caminar,
a comer solg, a dar un beso, a saber cuande
era hora de dormir, a avisar para ir al bafio,

En julio de 1997 los Bonilla consideraran que
va podian materlalizar la idea que s2 les habia
ocurride en Argentina.  Con la asesoria de
Hilton Perkins, convirtieron una bodega suya
2n centro aducative para nifios sordocieges.

Al cabo de un afio, constituyeran legalmente
la Fundacidn Guatemalteca para Hifios con
Sordoceguera Alex, que cuenta ya con
instalaciones formales.

Todo esto lo inspird Alex. Sin pronunciar una
palabra, claro.

©

el pra s o0 S010unegpea A
"No vernos, ni olmos,
pero sentimos y aprendemos”...

PARA MAYOR INFORMACION COMUNICARSE &

75, El Encinal, zona 7 Mixco.
934 E- mail: fundal@terra.com.gt

CG Omega 5 pts
|

|

|
i
‘ Con tus ojos puedo ver.

| Con tus oldos escucher.

| chan‘!‘igca ‘r\a\( un futuro para mi !
5 fuat]

| “MANUAL PARA PADRES DE NINOS CON
] / SORDOCEGUERA”

5

JdrX Y
VIEWIDOL04

Logotipo
FUNDAL

TITULO,Gou
dyOIStBT18
PTS
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@ Oriente al nino al area de
juego, dele la oportunidad a
cada uno de explorar y
familiarizarse con el equipo,
material, las personas y el
ambiente fisico que se
encuentran alrededor del nino.

© Seleccione el lenguaje apropiado para el nivel funcional
del alumno y comuniquele los puntos claves de la
actividad. Al seleccionar el lenguaje busque el
vacabulario que el nifo ya maneja y con el que ya estd
familiarizado, poco a poco podra ir incrementando el
vocabulario del nino.

@ Comuniquele al nino lo que esta haciendo y cuando la
actividad vya finalizo.

@ Utilice el sistema de comunicacion que él maneja y
comprende.

@ En el inicio trabaje con el nino dindole una asistencia
fisica y vaya poco a poco disminuyendo la asistencia
hasta que llegue a un ligero toque para indicarle al nifo
que complete la actividad.

© Cuando llegue a estar involucrado en las actividades
recreacionales, el nifo debe usar la habilidad para
escoger. Se comienza con opciones sencillas.

@ Comience dandale dos opciones y vaya incrementando
el nimero de opciones.

©@SORDOCEG

“La sordoceguera
discapacidad my
Ilmltacmn en |

como el uso de ‘teeni
adaptadas para acceder a I
de la educacion de la wda\dldna”.
Serpa,2000)

La sordoceguera no es la almpl suma d\
la falta de vision con la falta de audician,’

va mds alld. La persona con fyordnceguera )
tiene una idea distorsionada del mundo ¢
que lo rodea, por el hecho de tener\
afectado los dos canales sen? riales que
son los que le proporcionan la mayor pafte
de la informacion externa. ESto se puede
explicar mejor tomando en cuenta que el
88% de la informacion que recibe el ser
humano a través de los sentidos es

percibido por la vista y el oido. &

Cada uno tiene un grado particular de
perdida visual v auditiva, que puede ir de
moderada a total. Otros canales
sensoriales pueden o no estar igualmente
daiados. La aparicion de la pérdida visual
y auditiva puede ocurrir antes de nacer o
a cualquier edad. La vista y el oido pueden
perderse a la vez o independientemente.
Ambas pérdidas pueden ser graduales o
bruscas y pueden estar o no acompanadas
de la disminucion de otras funciones
corporales.

(—,

icono manos
3.9" x 3.9"

REFLEXION
TIPO, Chantilly
PTS.

= 1

CUERPQ DE

.

INTERLINEADO
1/AV5
COLUMNA
TAMANO
LYNGT

Viieta, icono
FUNDAL
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CONCLUSIONES

1) Se cred el “MANUAL PARA PADRES DE
NINOS CON SORDOCEGUERA”, el cual
contiene diez temas seleccionados por la Licda.
en Educacion Especial Carmen Lucia Guerra,
.Directora de Fundal.

Los temas propuestos brindan informacién,
orientacién y apoyo a los padres de familia, para
que obtengan conocimientos minimos para
mejorar la comunicacién y formas de trato con
sus hijos.

2) Se obtuvo informacién acerca de la elaboracién
de un manual y su estructura, para cumplir con
los lineamientos que requiere este documento,
que por su contenido se clasifica entre material
educativo.

3) Para la efectividad del material, se aplicaron
los conocimientos adquiridos de disefio grifico
como: formato, tipografia, diagramacién, fotografia,
psicologia del color etc. y publicidad, como la
conceptualizacién, realizando un disefio adecuado
y agradable para ser consultado.

4) Se investigé acerca de la sordoceguera, su
clasificacién , formas de comunicacién y otros
temas importantes que brindan a los padres
informacion que ayuda a mejorar la comunicacién
con un nifio con sordoceguera.

5) A través del manual se puede conocer la
sordocegera y aprender que no es la ceguera mds
la sordera y viseversa, sino una discapacidad tnica
y sus formas de comunicacién son variables y
especiales.
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6) Se espera dar un apoyo a los padres que tienen
un hijo-a con sordoceguera ,asimismo, puedan
obtener mas facilmente un material elaborado
especialmente para ellos.

7) El manual ayudar4 a los docentes de la Fundacion
a reafirmar los conocimientos que brindan a los
padres y voluntarios para enfrentar el reto.

8) Se brinda la orientacién bdsica a los padres
ddndoles a conocer temas como la sexualidad de
sus hijo y la alimentacién, entre otros, para
enfrentar situaciones cotidianas que se tornan en
una dificil tarea y atin mds si estdn desinformados.

9) Para los padres de familia adquirir informacién
serd mas facil,a través del manual, sin tener que
investigar por otros medios.

10) Al informar a los padres de familia y voluntarios,
se benefia a los niflos y nifias ya que de esta
manera pueden tener una mejor calidad de vida.



LINEAMIENTOS PARA LA PUESTA
EN PRACTICA DE LA PROPUESTA

FUNDAL es un organizacion de cardcter privado
sin fines de lucro que se mantiene a base de
donaciones,se recomiendan dos opciones para
la reproduccién del Manual para padres de nifios
con sordoceguera, Impresion Offset -litografia
e imprenta- e impresion digital.

Dependiendo de las necesidades de la fundacién
se pueden imprimir cantidades grandes o tener
impresiones individuales. La seleccién del medio
de impresién dependera del presupuesto con
que cuenta el cliente, asi como algunos aspectos
sobre el contenido del material :

- texto

- formato

- fuentes

- programas

- imagen, dibujo y foto, color blanco y negro
calidad y resolucién.

1 Seleccion de material
1.2 Forma que va a tener el documento:

- materiales, (tintas, papel);

- acabados;

- laminados, barnices especiales;
- doblado;

- encuadernado;

- imposicién de pdginas.

1.3 Tipos de imagenes

A linea pueden ser los dibujos o logotipos,
siempre que tengan colores sdlidos.

Medios tonos, que son los degaradados o
variaciones de tono, pueden ser fotografias o
ilustraciones.
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1.4 Tintas

Puede ser a una tinta o monocromdtico,dos
colores o duotono, tritono o tres colores o
cuatricomia, o por las cuatro tintas basicas de
impresién, cidn, amarillo, magenta y negro,
CMYK, que en la impresién producen toda la
variedad de tonos.

El barniz también se puede considerar una tinta
extra cuando se aplica sélo en un drea especifica.

1.5 Resolucion

La resolucién debe de estar de acuerdo a la
resolucién que se va a tener en la impresién,
una regla a seguir es que la resolucién de la
imagen medida en puntos por pulgada o dpi,
debe de ser de 1.6 a 2 veces al resolucién de la
impresién , medida en lineas por pulgada o dpi.

1.6 Seleccion del papel

En el caso del papel, hay varios puntos que debes
de tomar en cuenta al escogerlo:

el sistema de impresién que se va a utilizar. No
todos los papeles producen buenos resultados;

el gramaje, es decir, el grosor del papel. Se mide
en gramos por pliego;

la absorcién, que va a afectar la forma en que
recibe la tinta.



El grano o la direccién de las fibras afecta puesto
que si son en sentido perpendicular al grano,
pueden no quedar bien marcados.

La opacidad, la capacidad del papel para absorber
tinta de un lado sin que se note del otro.

El color del papel va a afectar todos los demas
colores, tanto en tono como en brillantez.

El acabado del papel se refiere a la superficie, puede
tener recubrimientos o texturas, puede ser brillante
© mate.

1.7 Sistema de impresiéon offset

Para la impresién del manual se recomienta el
sistema de impresién Offset -litografia e imprenta-

Estas técnicas utilizan mecanismos sencillos, los
que consisten en alicar sustancias colorantes en
un soporte, ya sea de papel o plastico, para realizar
diferetes reproducciones.

1.7.1 Ventajas

-La impresién offset es el sistema mds utilizado
por los impresores por la combinacién de buena
calidad y economia, asi como la versatilidad de
superficies.

-Es adecuado para tirajes de 500 ejemplares en
adelante.

-Por medio del sistema offset pude realizarse
impresiones pequefias, como folletos y boletines,
hasta los millones de ejemplares de
revistas,catilogos y productos de embalaje.

Ningln proceso es tan completo.
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1.7.2 Desventajas.
- La utilizacién de negativos, laminas y tintas liquidas.

- El volimen de tiraje comenza desde 500 a mil
ememplares, incluyendo el offset digital.

- Es un proceso tardado, por la realizacion de
negativos.

Este medio de impresién se recomienda si la
fundacién realizard un tiraje no mejor de 500
ejemplares.

1.8 Impresion digital

Es de las herramientas disponibles para satisfacer
la produccién, de acuerdo a las necesidades.

Los proceso digitales de impresién en color se
utilizan con frecuencia para analizar el resultado
de la imadgenes antes de procesarlas en peliculas
y planchas para la litografia, grabado o impresién
en relieve, reduciendo, asi, la probabilidad de
introducir cambios una vez que el trabajo se haya
enviado a la imprenta.

1.8.1 Ventajas.
- Puede imprimir materiales delicados o fragiles.

- El desgaste de las placas se pegan contra los
cilindros de impresién y el papel se elimina.



- Las operaciones de pre prensa son totalmente
automdticas.

-Tirajes cortos rdpidos y econdmicos.
- Impresos tiro y retiro en seleccién de color.
- Entrega casi inmediata.

-Magnifica calidad de impresion.
-Personalizaciéon en texto e imdgenes.
Medio exelente para la impresién de:
-Catdlogos con precios en informacién actualizada.
- Formatos y disefios muy versitiles.

- Hacer multiples prubas de un mismo concepto.

- Libros con gran calidad en color.

1.9 Lineamientos para su uso

Este material puede utilizarse como medio de
consulta por:

Amas de casa, padres de familia, tutores, docentes
o familiares de los nifios con sordoceguera, asi
como también personas que quieran conocer esta
discapacidad, donde pueden ser atendidos y como
convivir con un-a nific-a con sordoceguera.

Con la elaboracién del manual se establece un
formato para la futura elaboracién de material, el
cual deberda actualizar su informacién.

-56-

1.10 Estrategia

El Manual para padres de nifios con sordoceguera
es un medio impreso de entrega especifica, el cual
serd distribuido en los Centros educativos de
FUNDAL Central, ubicada en la ciudad de
Guatemala , y en el Centro educativo FUNDAL
Xela, ubicado en la ciudad de Quetzaltenango.

Este puede ser impreso para diversas actividades,
cuando empieza el ciclo escolar asi ponerlo a
disposicion de los padres de familia, asi como en
otras fechas en las que realicen eventos, tanto a
nivel nacional como internacional e internos.
Queda a discresion de la fundacidon la cantidad
de tiraje, que dependerd de los donativos
recaudados para su impresion.



1.11 PRESUPUESTO

Pieza: Tamaiio Yolumen
Manual 55" x 8.5” 40 pdg. mds portada tiro y retiro
PIEZA TINTAS TIRAJE MATERIAL | COSTO ARTE FINAL
Manual con Full color 1000 Couche 80 Q7,000.00 Q4,500.00
portada tiro y gramos
retiro. brillante, (disefio, diagramacién,
texcote calibre toma de fotografia,
12 con barniz retoque)
uv,
ecuadernado
en estilo
caballete.
TOTAL Q.11,500.00
BT




1.11.1 PRESUPUESTO

Pieza: Tamafio Volumen
Manual 55" % 85" 40 pdg. mas portada tiro y retiro
PIEZA TINTAS TIRAJE MATERIAL | COSTO ARTE FINAL
Manual con| 2 colores 1000 papel bond 80 | Q4,000.00 Q4,500.00
portada tiro y gramosy
retiro. texcote calibre (disefio, diagramacién,
12 con barniz toma de fotograffa,
uy, retoque)
ecuadernado
en estilo
caballete.
TOTAL Q.8,500.00
-58-
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GLOSARIO

Audicién: sentido producido por la estimulacién
de los receptores de oido interno, con ondas
acusticas.

Autoestima: aprecio por si mismo.

Comunicacion: establecer con alguien, compartir
una idea.

Congénito: que se engendra.

Contraste: diferencia notable que existe entre
personas o cosas.

Creatividad: facultad, capacidad y actitud de crear
ideas publicitarias y plasmarlas en textos y dibujos.
Deficiencia: defecto, carencia de algo.

Difundir: extender, divulgar algo.

Discapacidad: falta de capacidad para la realizacién
de algo.

Efimero: de corta duracién.

Espectador:
acontecimiento.

testigo ocular de algan
Etapa: época o avance parcial en el desarrollo de
una accion u obra.

Explorar: reconocer o averiguar con diligencia
una cosa.

Fungible: que se consume con el uso.

-61-

Habilidad: capacidad y disposicién para realizar
una cosa.

Habitos de Consumo: costumbre y forma de
consumir, utilizar o comprar algin producto.

Homogéneo: unido o trabajado

Imagen: figurar, representacién de algin objeto
o cosa.

Inhabilidad: incapacidad e indisposicién para
realizar una cosa.

Informar: enterar de algin hecho.

Interactuar: accién que se ejerce reciprocamente
entre dos o mds objetos o agentes.

Impresion: sentimiento favorable o desfavorable,
a causa de agentes externos.

Medios Publicitarios: son aquellos que sirven
para exhibir |a piezas publicitarias con la finalidad
de promocionar de alguna manera una idea,
producto, bien o servicio.

Persuadir: inducir, mover, crear o hacer algo.
Saturacion: lleno, colmado.

Sensorial: parte del cerebro que se supone
centro de las sensaciones.

Tactil: exploracion de una superficie del cuerpo

con las yemas de los dedos, tino, acierto, destreza.

Transicién: es el paso de una cosa a otra.



ANEXO 1

FOTOGRAFIAS

La toma de estas fotografias se realizé, previa autorizacién de los padres de los-as nifios-as que son
atendidos-as en FUNDAL. Toma de fotografias realizadas por: Claudia Sanchez y Waleska Gonzilez
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ANEXO 1

FOTOGRAFIAS

La toma de estas fotografias se realizé,previa autorizacién de los padres de los nifios que son atendidos
en FUNDAL. Toma de fotografias realizadas por: Claudia Sinchez y Waleska Gonzidlez.
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ANEXO 2

ENTREVISTA DIRIGIDA

ENTREVISTADOR: Claudia Sanchez, Disefiadora Gifica
ENTREVISTADA: Licda. en Educacién Especial Carmen Lucia Guerra / Directora FUNDAL

Se realizé una entrevista para acordar los temas que serfan el contenido del “Manual para padres
de nifios con sordoceguera”.

1) ;Qué informacién cree conveniente que deberifa tener el manual?

2) ;Debo cuidar algunos términos en su redaccién?
3) Como parte importante de FUNDAL, ;qué informacién cree que ayudaria a los padres de
familia?

4); Qué dificultades enfrentan los padres de nifios con sordoceguera frecuentemente?

5) ;Considera adecuado afrontar temas como la sexualidad en los adolescentes?
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ANEXO 3

ENTREVISTA DIRIGIDA

ENTREVISTADOR:Claudia Sinchez, Disefiadora Gifica
ENTREVISTADO: Marco Antonio Morales, Disefador Grifico

Se realizé una entrevista para conocer el contenido de un material educativo.

1) ;Por su contenido ,el manual de padres de nifios con sordoceguera se considera material
educativo!?

2) ;Es limitado el ndmero de paginas, para un manual?

3) ;Qué programa recomienda para su elaboracién y por qué?

4); Qué tamaiio considera adecuado para un manual?

5) De acuerdo con el tamario del documento ,;cémo puede encuandernarse?
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COMO UTILIZAR £ 4

EL MANUAL PARA PADRES DE NINOS CON SORDOCEGUERA o

-66-

El manual para padres de ninos-as con sordocegera,
brinda informacién bdsica acerca de la
sordoceguera, la comunicacién y formas de trato
para una mejor convivencia con un-a nifo-a con
sordoceguera.

Este material puede ser utilizado como medio de
consulta por:

- amas de casa;

- padres de familia;

- tutores;

- docentes;

- familiares de los-as nifios-as con sordoceguera;
- voluntarios;

- personas interesadas en conocer esta discapacidad.



“A mediados de mayo de
1996, Elena Sinibaldi visitd
el Hogar Temporal Elisa
Martinez, en la capital
guatemalteca. Esta mujer
de 44 afios y su esposo José
Maria Bonilla, empresario de
48 afios, proyectaban
apadrinar a un nifio pobre.
Alli le robd el corazén un
pequefiin de piel morena y
cabello hirsuto, que tendria
unos cuatro afios y al que
llamaban Alex.
abandonado en un mercado.
No veia, ni oia, no hablaba.
Era sordociego. También
padecia retraso mental.

Pese a sus limitaciones,
parecia feliz. En cierto
momento en que Elena le
tomd la mano, percibid
claramente que se habian
comunicado, Y, supo que ya no podria olvidarlo.

Mas tarde, José Maria y ella lo llevaron a varios
especialistas y le pidieron a un oftalmdlogo que
lo operara de cataratas.

Antes y después de la cirugia el pequefio se
hospedd en casa de los Bonilla, y, se gand el
amor de la pareja y de sus cinco hijos. Tanto,
que plantearon la posibilidad de adoptarlo.

No obstante, debian andar con pies de plomo.
Iba a requerir cuidados especiales de por vida.

En la Navidad de 1996 los Bonilla aprobaron el
proyecto por unanimidad.

De inmediato se dieron a la tarea de averiguar
coémo educarlo.

En Guatemala, la sordoceguera era casi
desconocida. Nadie podia ayudarlos alli.

Después supieron de un
programa de sordociegos
de la Escuela de Perkins,
deBoston, y, de laFundacion
Hilton Perkins, que apoya
estos programas, en
Latinoamérica, vy,
contactaron con ellos.

Luego, durante un
congreso de padres de
sordociegos celebrado en
Buenos Aires,
comentaron : “Tenemos
que hacer algo por los
nifos de Guatemala”.

A su regreso contaban
con abundante bibliografia
y numerosos contactos en
Internet. Elena pasoé
meses enteros estudiando.
Luego, comenz? a aplicar
en su hijo las terapias
que aprendia. Poco a poco Alex aprendié a
caminar, a comer solo, a dar un beso, a saber
cuando era hora de dormir, a avisar para ir
al bafio.

En julio de 1997 los Bonilla consideraron que
ya podian materializar la idea que se les habia
ocurrido en Argentina. Con la asesoria de
Hilton Perkins, convirtieron una bodega suya
en centro educativo para nifios sordociegos.

Al cabo de un afio, constituyeron legalmente
la Fundacion Guatemalteca para Nifios con
Sordoceguera Alex, que cuenta ya con
instalaciones formales.

Todo esto lo inspird Alex. Sin pronunciar una
palabra, claro.

Lowena Mendoza - Snalley

Nevista: Seleccionss FHygosto zooz

©

FunvonL

Fundacion Guetemateca paranifos con SordocegueraAlex

“No vemos,ni oimos,
pero sentimos y aprendemos”...

i Apdyanos !

PARA MAYOR INFORMACION COMUNICARSE A:

Tronco 5, Rama 1, No. 75, El Encinal, zona 7 Mixco.
Telefax: (502) 2434-7823/24347934 E- mail: fundal@terra.com.gt

ELABORADOR POR: Claudia Maricel Sanchez Gonzalez -Dseiadora Grafica - octubre, 2005

Con t+us ojos puedo vVer..
Con +us ofdos escuchar..

iCoWF@o\ﬂaY(xwfu#umyparanxﬂ
dgogszt guaH

“MANUAL PARA PADRES DE NINOS CON
SORDOCEGUERA”
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“No vemos,ni oimos,
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j Apoyanos !
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- TRANSICION

OGLOSARIO

© PAJILLA

Cana para succionar liquido.

PRIVACIDAD

Que se ejecuta a vista de pocos,
particular y personal.

' SENSORIAL

Parte del cerebro que se supone
centro de las sensaciones.

© SUCCIONAR

Accion de chupar.

' TACTIL

Exploracion de una superficie del
cuerpo con las yemas de los dedos,
tino, acierto, destreza.

Paso de una cosa a otra.
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OGLOSARIO

ETAPA

Epoca o avance parcial en el desarrollo de una
accion u obra.

EXPLORAR

Reconocer o averiguar con diligencia una cosa.

- HABILIDAD

Capacidad y disposicén para realizar una cosa.

INTERACTUAR

Accion que se ejerce reciprocamente entre dos
0 mas objetos o agentes.

' LIMITACION

Restriccion de actitudes.

®© INTRODUCCION

El contenido
este manual es la '
recopilacion de %=

informacién seleccionada para la
orientacion y apoyo de padres de
ninos-as con sordoceguera, quienes
inician este proceso de comunicacion.

Afronta temas de importancia, los
cuales pueden ser consultados para
mejorar la convivencia con su hijo-a
con sordoceguera, en el reto que dia
a dia tienen los padres y familiares de
nifios-as con sordoceguera, en las
actividades cotidianas del hogar.

Puede ser consultado por amas de casa,
padres de familia en general, docentes,
voluntarios y personas que se interese
en conocer qué es la sordoceguera.
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Misién

Somos una Institucion privada, no lucrativa
dedicada a crear y fortalecer vinculos de
comunicacién para las personas con
sordoceguera y retos multiples, a través de
métodos especializados, aplicados con amor,
dignidad y respeto, apoyando e involucrando
a sus familias, en su desarrollo e incorporacion
a la sociedad.

Valores

Amor
Valor que inspira y fundamenta nuestra mistica
de trabajo.

Respeto

Reconocemos la dignidad de las personas con
discapacidad, la de sus familias y la de nuestros
colaboradores.

Vocacion de servicio

Padres, maestros, alumnos y colaboradores,
trabajamos como un solo equipo, apoyandonos
mutuamente, compartiendo ideales, objetivos
y aspiraciones.

Honestidad
Trabajamos con transparencia y rectitud en
todos los ambitos de nuestra actividad.

OGLOSARIO

- AMBIENTE

Conjunto de factores externos capaces de
influir en el organismo.

AUDICION
Sentido producido por la estimulacion de

los receptores del oido interno, con odas
acusticas.

- AUTOESTIMA

Aprecio por si mismo.

- CONGENITO

Que se engendra.

- CONTRASTE

Diferencia notable que existe entre
personas 0 cosas.

DEFICIENCIA

Defecto, escasez de algo.

DISCAPACIDAD

Falta de capacidad para la realizacion de
algo.
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Oriente al-a nifo-a al area de
juego, dele la oportunidad a
cada uno de explorar vy
familiarizarse con el equipo,
material, las personas y el
ambiente fisico que se
encuentra alrededor del niio.
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Seleccione el lenguaje apropiado para el nivel funcional
del-a alumno-a y comuniquele los puntos claves de la
actividad. Al seleccionar el lenguaje busque el
vocabulario que el-a niflo-a ya maneja y con el que esta
familiarizado, poco a poco podra ir incrementando el
vocabulario del nifo.

Comuniquele al-a nifio-a lo que esta haciendo y cuando
la actividad ya finalizé.

Utilice el sistema de comunicacion que él-ella maneja
y comprende.

En el inicio trabaje con el-a nifio-a dandole una asistencia
fisica y vaya poco a poco disminuyendo la asistencia
hasta que llegue a un ligero toque para indicarle que
complete la actividad.

Cuando llegue a estar involucrado-a en las actividades
recreacionales, el-a nino-a debe usar la habilidad para
escoger. Se comienza con opciones sencillas.

Comience dandole dos opciones y vaya incrementando
el nimero de opciones.

OSORDOCEGUERA
\?

“La sordoceguerase considera como una
discapacidad maltiple que implica una
limitacion en los sentidos de la distancia:
vision y audicién lo cdal hace que la
persona requiera-de apoyos especializados
como el uso de técnicas de comumcacnbn
adaptadas para acceder a la :nformamon
de la educacion de la vidadiaria” (leena
Serpa,2000) g W
5

La sordoceguera no es la simplé suma de
la falta de vision con la falta de audicion,
va mas alla. La persona congéordoceguera
tiene una idea distorsionadd del mundo
que lo rodea, por el heclio de tener
afectado los dos canales sensoriales.que
son los que le proporcionan la mayor parte.
de la informacion externa. Esto se puede
explicar mejor tomando en cuenta que el
88% de la informacién que recibe el ser
humano a través de los sentidos es
percibido por la vista y el oido.

Cada uno tiene un grado particular de
pérdida visual y auditiva, que puede ir de
moderada a total. Otros canales
sensoriales pueden o no estar igualmente
danados. La aparicion de la pérdida visual
y auditiva puede ocurrir antes de nacer o
a cualquier edad. La vistay el oido pueden
perderse a la vez o independientemente.
Ambas pérdidas pueden ser graduales o
bruscas y pueden estar o no acompanadas
de la disminucion de otras funciones
corporales.
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La deficiencia sensorial puede estar causada
por una lesion prenatal debido a la rubéola
u otras enfermedades congénitas, como el
sindrome de Usher, a diversas enfermedades
infantiles solas o combinadas, o, a un
accidente. La Unica caracteristica coman
a los denominados sordociegos es que
sus sentidos espaciales estan disminuidos
en alguna medida.

Se puede clasificar segin el
momento de aparicion y grado
de pérdida.

CLASIFICACION| EXPLICACION CAUSAS

Rubéola congénita
Sindrome por causas
genéticas

El deterioro de la | TORCHS

audicion y de la | (Toxoplasmosis, Sifilis,
vision se produce | Rubéola,

durante la gestacion, | Citomegalovirus,

es decir nace con | Herpes, Sida)
ambas pérdidas | CHARGE
SORDOCIEGO | sensoriales. También | Prematurez
CONGENITO | comprende aquellos | Asfixia
individuos que | Traumatismo Fetal
aunqgue no nacieron | Meningitis
sordociegos| Encefalitis
adquierieron la | Abuso de drogas y
sordoceguera antes | alcohol

de adquirir una | Sindrome de Down
lengua materna. | Hidrocefalea
Microcefalea
Trisomia 13

Cartas
Dominos
Bingo =
Damas chinas, espanolas, etc.

@

Por: Claudia Sinchez y Waleska Gonzalez

Boliche
Patinaje
Bailar

Cuando se piensa en todas estas
actividades debe tomarse en cuenta la
edad del nifo-a.

) M

Cuando se planea una actividad recreativa
para un-a nific-ajde 5 ai6s, se toma en_
cuenta el tipo dé jugueté que va a usar,
también se debe tomar en culenta que«
destrezas ha desarrollade o debe
desarrollar para Jugar f

Tomar en cuenta Ias med»lda§ de se,gur:da
para el-a nifo-a. \\ \

No dejar al-a nifo-a Jugando solo con
objetos que puedan ser de riésgo, como

objetos pequefos que facilmente pueden ‘,a‘ o o
tragarse o bien obJetos punzantes, si se
encuentran en un area pub||Cﬁ no deJarIo \
solo, aunque asi sea a nlno a
independiente.: % B -

f

>
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ORECREACION

ot Claudia Sa‘nchezy W
g
o

El juego es el trabajo de la nifiez. Es tan
importante para el-a nifio-a, asi como el &&
trabajo es para el padre o madre.

%;
%
%

El concepto de recreacién es divertirse,
deleitar, disfrutar, haciendo algo."
Resfrescar la mente y/o el cuerpo después del

trabajo, con una actividad divertida. (Morris, 1978)
Los-as nifios-as con sordoceguera al igual que los otros
nifos pueden gozar e interesarse en distintas actividades
y es por eso que a continuacion se presenta un listado de
actividades en las que el-a niflo-a con sordoceguera puede
llegar a participar y a disfrutar.

©
Aerébicos
Natacioén
Caminar
Correr
Levantamiento de pesas
Gimnasia
Ciclismo (con bicicleta estacionaria o tandem)

Pescar

Acampar
Montar a caballo
Remar
Montafismo

©
Cocinar,bordar,manualidades,jardineria, tejer.

34

Sordo dNace con Sindrome de
congénito y [SOrIOCESUCIa €Nl jsher, trauma o
ciego alguna etapa de |7 3 idente
o fa vida. hﬁ
adquirido / craneal,
| f
Ciego Nage ciegoy /| Trayma o ™
congénito y | adquiere IaJ acgidente
sordo sordefa en alguna ctaneal
adquirido etapa de la vida. Ac_d(identes(ppr
, guerra,
oo W s | laborales
Adquiere ambas . g ¥
pérdidas Ty
Sordociego sensoriales en D%arrame
adquirido alguna etapa de cerebral f
lavida, yaseaen| frauma o \ f
forma paralelao| 2 -cidente \;} By /
independiente. \ craneal & 7
‘ e

/
César Guzmdn o
!

:

Sordociego Total |Sordera profunda y ceguera total

Sordociego parcial | Restos visuales y auditivos
funcionales

Sordiciego con

restos visuales Vision funcional

Sordociego con

restos auditivos Audicion funcional

Es importante saber que al ensefnar a un-
a nino-a con sordoceguera se trata de
motivarlo para que se involucre con otras
personas y con el mundo que posiblemente
no ve y no oiga.

I 7



OLA FAMILIA

Las primeras etapas o situaciones que los padres de un-a

bebé-a o nifo-a con sordoceguera deben atravesar, las
podemos sintetizar en las siguientes

© Del hijo-a sonado-a y esperado al llegado.

© Salud y sus implicancias

© Rechazo, desestructuracion familiar y social

For: Claudia Sanchez Y Walesl SR

© Aceptacion.

Lo importante en esta drea de\%esarrol 0, es la
Produce en los padres sentimientos como: enojo, rechazo, forma en que su hijo-a exprese su forma de ser,
angustia. jCudnto tiempo sofiando con un-a hijo-a que por lo tanto debea udarleaencontrarformas
vendra a reparar en cierta forma los proyectos personales de expresion qu adema% 'sean a@eptable

no logrados. Realmente el-a hijo-a sonado y no el que 0

dentro de la sociédad -la forma C:f saludar a
llega, que es una personita con necesidades especiales, alguien, las diferentes méneras € expresar
diferentes.

carifno segln las’ personas: amigos, abuqfos
etc.-, ya que asi se descgﬁbrura como persona - .
con una identidad.

F

b ™ \;‘
. 3
En esta etapa, lo mds importante son las consultas a los La sexualidad es inherente a todo Ser humano
diferentes especialistas; todas las urgencias terapéuticas y ser discapacitado no significa ser asexuado, \ “\
que afectan la relacion madre - hijo dificultan el real s6lo que para lograr una identidad sexual | & /
desarrollf) ’emomonal, del-a bebé-a y sus padres. necesita que sus padres, hermanos y amigos **
Todo lo facil que podria haber sido allm?ntarlof jugar, les ayuden a encontrarse, en su propio camlno\
mecerlo, se transforma en grandes interrogantes
© ; Para qué le hablo, si no me escucha? - . -
© ;Podra verme? ; ‘
©@ ;A quién recurrir?

X

© ;Existen Centros especificos?

; =
Césan SHuzpidn
J
L]
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Por: Claudia Sinchez y Waleska Gonzilez

Aunque es dificil dar una lista de indicaciones a seguir, es
necesario tener en cuenta las caracteristicas personales de su
hijo-a, la forma de comunicaciéon y la manera de relacionarse
con las personas. Ademas debe pensar que para su hijo la mejor

forma de aprender es HACIENDO.

De tal modo, él-ella aprendera mas rapido si usted le ensena
las cosas del modo y en el lugar donde se realiza, por ejemplo,
si después de ir al baio, entra al comedor a medio vestir, deben
devolverse al baio y terminar de vestirse alli, las veces que sea

necesario hasta que aprenda.

Es importante que aprenda que una conducta se debe realizar o
no, de acuerdo a la situacion. Por ejemplo, la manera adecuada
en que una persona extraia debe acercarse a ellos-as y cuando
poner limites si esta persona intenta hacer algo que le desagrada.

Para una joven en ciclo menstrual es importante que sepa que
debe usar toalla sanitaria cierta cantidad de dias al mes, la forma
de ponerlas y que éstas se deben cambiar frecuentemente, tal
vez se puedan usar pautas que determinen el tiempo, por ejemplo,
antes de almorzar, antes de salir a comprar,

Las tareas del adolescente con
sordoceguera sera la misma a la de todos
los jovenes, pero la forma en que se
presenta la informaciéon puede variar
' conjuntamente con las oportunidades de
practicar y dominar las destrezas
sociales/sexuales de este periodo.

Una intervencion efectiva debe lograr un
balance entre las causas a menudo
conflictivas del desarrollo fisico de la persona con sordoceguera,
entre ellas su nivel de lenguaje funcional, desrrollo cognitivo
y socio-emocional, su modo de vivir y factores ambientales
adicionales tales como el social, familiar y cultural.

etc.

Es aqui donde los educadores deberian
intervenir sosteniendo a esta pereja que
llega s6lo con pre\guntas y desesperacnon
Intentando una importante interaccion
padres - profesmnales tepiendo en cuenta
que debe ser unajreal comprension donde =
cada caso es diferente; lo que‘es bueno
para uno, pude no serlo para otro

Es también de"suma mpbqanua en esta

etapa el factor econémico, 'ya que Ias‘“ \ \
presiones aumentan, todos los gastos no | G-
estan dentro del presupuesto familiar, se | \
incrementan las consultas @ médicos ~ | |
especialistas, se reallza{l cirugias, f #% %
equipamientos, etc. i

‘E'

\ \
\

Dentro de esta etapa se encuentran con
otros factores importantes como ser: la
falta de tiempo para llegar de un servicio
a otro, el poco dormir, estress,etc.

Muchas veces se oye decir a los
profesionales “los padres no trabajan en
casa”; si lo hacen, pero ocurre que son
seres humanos que al igual que los
educadores necesitan descansar; sin
olvidarse que para ellos, la problematica
es para toda la vida.

Ahora la pregunta es ; Los padres no
merecen tiempo para la aceptacién;
vacaciones, y al menos el mismo tiempo
libre que ustedes?



Los padres, que al inicio dicen aceptar a su hijo-a diferente,
tendrian que detenerse para preguntarse que comprenden
por “aceptar”.

Se suele escuchar ;Por qué nosotros? ;Por qué nuestros
hijo-a? Pero no nos detenemos a buscar las respuestas,
con el correr del tiempo son sus logros, sus risas, todo
esto nos sirve para ir aceptando el dia a dia.

Hay padres a los que les cuesta poner en juego su cuerpo,
pero igualmente ponenesu espiritu de lucha, su potencial
de amor en liderar tareas en mejora de la educacién de su
hijo-a. “Aliacia Rosaz de Picasso Cazén”

“Para los hermanos el tener un miembro especial en la
familia cuando son pequefos no es tan dificil ya que lo
ven como “normal”, pero cuando van creciendo las
diferencias son mayores y hay rechazo o sobreproteccién
o quieren ser “diferentes” para tener la misma atecion de
su hermano especial” (Brown Norman, 1996)

© Tener una idea clara de las necesidades y capacidades,
de su hermano-a con necesidades especiales. Se les
debe presentar en forma honesta.

© Sentirse incluidos en las decisiones a tomar, no ser
protegidos de la informacion por que asi los hacen sentir
aislados.

@ Estar en contacto con otros hermanos-as de nifios-as con
necesidades especiales.

® Sentirse normales.

©EDUCACION SOCIAL / SEXUAL

Para una persona con sordoceguera, es
una tarea de aprendizaje a lo largo de la
vida que necesita ser guiada desde la
infancia en adelante. Los patrones de
interacciéon basicos del desarrollo tales
como jugar con objetos o buscarlos, jugar
con los padres, juego imitativo o
cooperativo con otros, son experiencias
limitadas para el-a nifo-a.
impedimentos sensoriales disminuyen la
exposicion a experiencias sexuales
repetidas que los-as nifios-as que ven
tienen , las oportunidades para observar
a los padres abrazarse o quererse, el uso

de frases de amabilidad.

Los

El contenido de lo que sesensefia en el
area de educacion soc1al/sexual necesita
ser visto de una manera mtegrada a fodas
las destrezas de la vida que nuestros-as

ninos-as aprenden desde ‘el nacimiento.

Las rafces del de*ﬁarrollmsomal/,sexual de
los-as nifios-as y jovenes con sordoceguera
se unen al desdrrollo de la autoestima,
comunicaciéon, elecciéon y toma, de
decision, control y"a confeccion de una

red de apoyos y relauones‘%
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Las alas del desarrollo social/sexual son *

el contenido de las areas de destrezas

sociales/sexuales y el cenocimiento
necesario para facilitarle una participacion
tan plena de la vida como $ea posible.
Los programas de educacionsindividual
para cada nifio-a.y joven con sordoceguéﬁa
debe iniciarse estableciéndose las metas "

relacionadas a su actual
desarrollo.

nivel

de

N

>

)
Cervates

sl



El-a nifo-a con sordoceguera necesitara ayuda
para aprender a moverse en el mundo.
Sin visién, o con muy poca, el-a nino-

no solo tendra dificultad para
orientarse, sino también muy poca
motivacién para moverse en el
exterior, en primer lugar.

El ayudar a un-a nifio-a con
sordoceguera para que aprenda a
moverse empieza considerando
detenidamente el espacio fisico
alrededor del-a nino-a ( la cunay
otro lugar) de tal manera que
cualquier movimiento que realice

O©ADAPTACION Y MOVILIDAD

Por; Claudia Sinchez Y \Waleska Genzfalez

instintivamente sea premiado con una
estimulacién interesada que motive mas movimientos.

Por: Claudia Sanchez y Waleska Gonzalez

Los padres y profesores
pueden necesitar la ayuda
de terapeutas fisicos y
ocupacionales, instructores
de vision, personal sanitario,
y especialistas en adaptacion
y movilidad a la hora de
planear espacios accesibles
y de gran motivacién para
los-as ninos-as.

Los-as nifnos-as mayores o
adultos que han perdido la
vision pueden utilizar la

ayuda de estos especialistas para ganar toda la confianza
e independencia posible para moverse por su mundo.

30

®© Tener atencién individual para que la
familia crezca.

® Tener espacio para Ié}privaci)dad.

{ )>®
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A través de sus vidas, los hermahos tend[an
una necesidad de informacion sobre la
condicién de su*hermano y de sus
implicaciones. La necesitah par
reasegurarse, para contestar sus prop:a
preguntas y las que les hacen los demas vy
para planear su futuro. Y, a no ser, que
el hermano tenga una condici6n term:nal
esta necesidad serd de todail,a vida y los

temas seran siempre camikblantes de\

acuerdo a la edad del nino.

El entendimiento del nifio sobre las
necesidades especiales de su hermano
representan una mezcla Unica sobre lo que
se le ha dicho, oido, observado por si
mismo. Cuando los hermanos no tienen
informacion adecuada a su edad y un
entendimiento maduro de su mundo, los
malos entendidos son frecuentes.

Los nifios pequefos, interpretan su mundo
por sus propias observaciones.

Debido a que tienen un limitado rango de
experiencias, con frecuencia recurren al
pensamiento magico.

C4[l*’iif
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Para prevenir tales malas
interpretaciones, los
preescolares necesitan saber
que ellos-as no pueden
contagiarse con la
inhabilidad, ni ellos-as
causaron la condicién.

Esos conceptos, obvios para
los adultos, no son claros
para un-a nino-a pequeno-
a que se contagio de la gripe
de su hermano-a y tiene un sentido de la causalidad inmaduro.
Los nifos entre los 2 y los 6 anos piensan en forma muy
concreta. Las explicaciones en esta edad sobre las inhabilidades
o enfermedades deberian de ser lo mas claras posibles.

Por: Claudia Sdnchez y Waleska Gonzilez

Durante sus anos escolares los hermanos necesitan
informacién para contestar sus propias preguntas acerca
de la inhabilidad o enfermedad, asi como para responder
las preguntas de sus companeros, amigos, y alin extrafos.
Algunos-as nifos-as pueden elaborar sus propias teorias
para explicar los problemas de sus hermanos. Mas que
los preescolares, los-as ninos-as de edad escolar pueden
tener preguntas mas especiificas.

Incluso ellos pueden tener ideas errédneas acerca del
problema del-a hermano-a. Algunos pueden asignarle una
razon psicolégica o metafisica. También al igual que los
preescolares y los-as nifos-as de edad escolar, los
adolescentes generalmente tienen preguntas especificas
acerca de las necesidades especiales de su hermano-a.

Hay muchas situaciones que pueden
romper esta rutina, que se “salen de las
manos”, por ejemplo una enfermedad,
porque ha dormido durante el dia y la hora
de dormir, para él-ella, es hora de jugar o
de comer, no de dormir.

Para recuperar la rutina de nuevo, poner
en juego muchas cosas como: pijama
favorita y que identifica sueno, hora fija,
olor que asocie con el suefo.

Los problemas del horario de dormir
también estan relacionados con problemas
durante el dia como la falta de
concentracién, la inhabilidad de actuar
sin supervision y la agresion.

Una conducta inadecuada, es siempre una
respuesta de un=a nifo-a frustrado, una
manera de atraer la/atencionde sus padres,
especialmente en/el caso de nifios-as que
no hablan. ] { /

d )
Particularmente,,ninos-as con dificultades
visuales y auditivas, quienes‘'no reciben
algunas claves, que si.reciben otros-as
ninos-as que la hora de dormir se acerca
y tienen ademas, la sobre atencién durante
la noche (al no dormir y no dej‘gr dormir)
puede reforzar esta conducta in;

Los-as nifios-as con problemas severos de
aprendizaje, requieren mensajes claros

acerca de las conductas que sg esperan de \

ellos.
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Los patrones de suefio en personas sordociegas adquiridas no
debe afectarse porque es un aprendizaje anterior. Sin embargo,
si la persona no tiene una acti vidad durante la vigilia, en el dia,
puede presentar los trastornos de suefio en la noche.

Si se logra un patron de sueno en e-al nino-a, serd de gran
beneficio, no solo para el-a nifio-a sino para la madre, el padre
y toda la familia.

La carencia de una visién y audicién funcional, de los ruidos de
la casa, de la oscuridad u otras ayudas que permlten a un niiio
no dlSCElpaCItadO tener una viva imagen, no son usados por el-a
nino-a con sordoceguera.

Se recomienda especialmente que el sitio de dormir del-a nifio-
a con sordoceguera, sea solamente el lugar para dormir. Cuando
el-a nino-a se despierte cambielo de sitio para jugar.

Al colocarlo en la cuna o cama indiquele (a través de gestos,
sefias o palabras) que es “hora de dormir” y no es el momento
de jugar, esto podra evitar firmemente el desarrollo de problemas
de sueno.

Como el-a nifio-a con multipleimpedimento no vocaliza como
otros-as ninos-as, al despertar, se debe estar chequeando
frecuentemente cuando esté en la cuna.. Se recomienda no usar
moviles y otros juguetes que se colocan en las cunas, ya que
pueden ser peligrosos y no cumplen el mismo propésito que
tienen con los-as ninos-as videntes y oyentes. Si el-a nifo-a esta
despierto-a y listo para jugar, cambielo de lugar.

Haga del tiempo de dormir una experiencia placentera,
estableciendo rutinas preparandolo para ir a la cuna. Actividades
como banarlo, mecerlo , cantarle, haga la sena de dormir y luego
aléjese.

©@COMUNICACION

Se da en todos los momentos.al establecer
relacién con otra. persona, allescuchar las
noticias, al recibir mformauon del mundo
aIrededor o leer en forma escrita. Una

comunicacién exatosa contribuye con los

sentimientos de auto - estima, incrementa
las experiencias; personales y.‘apoya la
adquisicion de conocimientos. reduce y

Sus expenenmas %

Cada nino-a tiene su“modo de

comunicarse sin que exmtan tantos

sistemas de comunicacion, como ninos-as
con sordoceguera muchos pueden tener

un sistema comun! Tampoco es, que un

mismo modo de comunicacién sea
funcional para todos los-as nifios-as con
sordoceguera.

La seleccion de los modos de
comunicacion debe ser usada dependiendo
de cada caso, siempre buscando que la
comunicacion sea fluida, facil y motivante
para el nifo.

“Necesitamos tener en mente que la
ausencia de audiciéon y vision crea una
dificultad en las experiencias de vida de
los nifos con sordoceguera. La falta de
una estructura es una caracteristica coman
de estos nifios-as, cuya vida algunas veces
es caotica e impredecible”(lsabel Amaral)

72 2 »
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Algunas estrategias que apoyan la comunicacion y el

aprendizaje son ©EL SUENO

Anticipar es el conocer qué sucedera.

Es aconsejable usar siempre un signo especial que nos
identifique o por ejemplo un objeto que al tocarlo, la
persona sepa quién esta ahi y lo que va a pasar.
Durante todas las actividades se debe anticipar al-a nifio-
a, con apoyos tactiles, auditivos y visuales, por ejemplo:
hablandole, mostrandole un objeto, usado en la actividad
o de manera tactil, si va a comer, tocandole la boca, si lo
va a levantar, tocandole la espalda, dejandole sentir el
agua antes de banarlo etc.

% Una de las situaciones mas

~dificiles para los miembros

de la familia de los-as ninos-

as con sordoceguera vy
multipleimpedimento,
es el horario del
sueno.

Waleska Gonzy, leg

Muchas veces al no
tener la referencia del
dia y de la noche, al pasar horas del dia
por cualquier motivo dormido (puede ser
enfermedad, pereza, falta de actividad),
hace que durante las horas en las cuales
el resto de la familia estaé.durmiendo o
queriendo hacerlo, este miembro de la
familia se las in genia parJ desperftar a
mama, papa y sus) hermanos

Son las repeticiones en el mismo orden de las actividades.
Las actividades rutinarias permiten al nifio entender el
mundo y aprender a través de la repeticion, por ejemplo
si siempre se sienta en el mismo sitio para darle de comer,él-
ella aprendera que alli es donde come.

El sueiio es una @ecesnda’ﬁd fisio oglca de W
recuperacion detenergia que se presenta
Un ambiente en el cual el-a nifio-a reciba informacién en el ser humano y en‘los animales ante
sensorial con significado, también que le ayude a la fatiga. g
comprender el mundo, al usar sus residuos sensoriales y YN
sus habilidades fisicas, porque cuenta con ayudas. Se realiza en un horario &pr«endido ponr
conveniencia a través de las gen‘Eracnones
(@) efectuando los trabajos o los estudios durante
En paredes y pisos, de manera que dé informacion, por el dia para aprovechar la luz solary descansar ' \
ejemplo en la pared encuentra cierta textura, se usa para en la noche. { - &% m,
trabajar con las manos. Las ayudas tactiles permiten El-a nifo-a que no duerme emel momento ¢
sensaciones de seguridad para los desplazamientos del-a indicado, en los primeros anos sé pone necio, \
nifno-a. llora, es dificil de manejar, "porque{igne sueno.
- . -
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OVESTIDO

Esta es otra de las actividades que
permitiran la independencia y a su
vez, mas tiempo para adquirir
otros aprendizajes.

Se deben aprovechar los
momentos del dia en que tenga
que realizar estas actividades
de vestirse y desvestirse, banarse, acostarse, cambiarse,
para que el adulto con su mano sobre mano del-a nifo-a
le vaya enseflando, a permitir hacerlo por si mismo, con
esta ayuda. Se debe iniciar con prendas faciles, que tengan
elasticos y no botones, empiece halando las mangas de
los pantalones y las camisas o sacos, para que él haga el
esfuerzo de sacar el brazo o la pierna.

Cuando le ponga una camiseta o saco, déjelo-a sin bajar
del todo y con la mano sobre la mano del-a nino-a, ayldele
a que se la baje, igual haga al subirle los pantalones o la
ropa interior, no acabe la accion, indiquele coémo hacerlo.

Al ver que realiza un aprendizaje, trate de que lo haga
solo la proxima vez. Si lo hace, puede ir entregandole la
ropa para que se la coloque solo. Como no todos los nifios
tienen los mismos potenciales de aprendizaje, algunos
casos el acto de ayudar a colocarse la ropa serd un gran
avance y se puede esperar que siga una secuencia,
para aprender qué ropa es adecuada para el clima, puede
cambiarle la ropa de su ropero.

Lo ultimo que aprenden es el derecho-revés y delante -
atras de las prendas, para esto puede poner etiquetas de
tela adentro y atras (si no la trae de fabrica) de manera
que le sea facil saber que siempre que la encuentra, esta
parte va atras. Para utilizar los botones, inicie con unos
grandes, si el-a nifio-a tiene la habilidad manual para
abotonar y desabotonar, si no es asi, use velcro.

Por: Claudia Sinchez y Waleska Gonzalez

©

Se recomienda tener en cuenta contrastes
de colores, no tener muchai O muypoca
luz, ni resplandor, por que puede perderse
el uso del resnduo visual que tenga el-a
nifo-a. ;

© b {

Algunas texturas Pueden aumentar la
sonoridad del-ambiente. "Ademas fuentes S

sonoras gufan al-a alumno-a. - ¢ % \ \
Y } \
f \ ‘
© ‘ \ '
J \
Algunos muebles estaticostayudan a la | o,

orientacion espacial y ademés ayudan a_

la adquisicion del proceso de gensamlento \

llamado permanencia del objeto, porque

a través de experiencias estructuradas, én.

un ambiente fisico estable, logra entender !

por qué aunque cambie de posicion, el -
objeto se mantiene ahi, en su lugar. -

© Aunque tome tiempo,
una relacion de confianza, esto es basico
para desarrollar la comunicaciodn,
incluyendo seguir el ritmo del-a nino-a,
motivarlo y esperar que responda,
verificando que esté seguro y tranquilo
todo el tiempo.

© Los-as nifos-as
aprenderan mejor si saben que haran lo
mismo que en circunstancias similares
anteriormente. Esto ayudara al desarrollo
de la memoria e incrementa el aprendizaje.



Es uno de los mayores logros que se puede

Las manos de un-a nifo-a con sordoceguera, deben t{:l[nblén esperar como padres, el que el-a hijo-a,
ser su voz, igual que para la mayoria de los-as nifios-as aprenda a usar el bafio y deje los panales.
que son sordos. También esta actividad implica un tiempo,

que en esta ocasién el aprendizaje
Afortunadamente, — depende de una madurez neurolégica.

los-as ninos-as que
son sordos y ciegos
con frecuencia
tienen cierta vision
y/o audicién residual
que pueden usar
para ayudarlos a
hacer las conexiones
necesarias para

Para saber cudndo esta listo el-a nifio-a,
se debe determinar a través de la
observacion si dura una hora seco el panal
0 mas.

Otra forma de saber es cuando el-a nino-
a empieza a explorar su cuerpo y se ve
que él “siente” que va a orinar, se queda

seguir adelante, quieto y si tiene vision funcional “mira al
pasando por estos v estar de pie, como lo hace.”
a C O n te C I m i e n to S Por: Claudia Sanchez y Waleska Gonzélez
importantes del desarrollo que implican el uso de las Si se puede deter@narque]ura una hora
manos. 0 mas seco, debe establecerse cuales seran
, las mejores cond|C|0nes para que use elw
Los casos en los cuales no se puede depender de la vista bafio. Si serd una nica Ojs, debefd usarse
ni del oido, las manos deben asumir en gran parte las un reduudoroacfaptadoﬁdel inodoro, que
tareas de lograr una habilidad exploratoria, ayudando a les permita senfir seguridad 4l sentarfs'e
ganar un sentido firme de permanencia de objetos y por ya que los inodoros por lo general ;son
lo tanto una motivaciéon para la movilidad, ayudando a para los adultosy el espdejo tan grande y
construir una imagen fisica y un sentido de identidad vacio genera msegunda!&v Ne’l nifno:
propia en el mundo y ganando la habilidad de expresar \
sentimientos e ideas de maneras distinguibles. En el momento que haga sus netes:dade
. _ en el sitio adecuado, se le debe premiar, V\
Las manos de un-a nifio-a que es sordo y ciego deben ser “hacer fiesta”, de manera quevalga la pena \? sy
curiosas, deben aprender a buscar, a explorar, a tratar de el esfuerzo. e\ ¥ i
alcanzar y agarrar, y deben llegar a ser capaces de expresar : =
una gama cada vez mas amplia de sentimientos e ideas, Es comun que se esté con e|_g{iﬁo_a"p0r \
todo eso sin el auxilio que ofrece la vista y el oido. 5 0 10 minutos y no haga enel lugar
deseado, y apenas lo cambie-de posicion %
para vestirlo o le coloque la ropa haga sus S /
necesidades. )
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Por: Claudia Sinchez y Waleska Gonzilez

OHIGIENE PERSONAL

La necesidad de la
higiene personal
esta relacionada con
la autoestima y la
calidad de vida.
Una persona debe
estar limpia no
solametne por el
contacto con otros,
sino también por sus
propios
sentimientos.

Ademas, es uno de los aspectos que daran
al alumno independencia, que es lo que
mas desean los familiares y educadores.

Recuerde que a los-as nifos-as con
sordoceguera y multipleimpedimento en
general no les gusta experimentar cosas
nuevas , vy si en la vida les hacen todo,
sera mejor, pero eso no es lo que se
quiere, sera mas facil si se le anticipa.

Algunos-as nifos-as son capaces de
aprender a lavarse la cara, las manos, los
dientes y cepillarse el cabello, realizando
las acciones con él-ella a su lado, de tal
manera que pueda observar y aprender
por imitacion.

Es como los otros procesos rutinarios y
estructurados, de paciencia,
perseverancia y de creer que son
capaces.

Y

® Obseve y/o toque las mang)s del-a‘}\iﬁo-
a o del adulto y aprenda a_interpretarlas.
f /

© Piense en las jnanos como :muadores}
as interaccibnes de"

de temas en
conservacion, partlcularmentercon ninos-
as pequeios que atn no usan palabr‘as

responder a la exploracion, la \nICIamo
de temas y las expresiones de senrumlentos

© Use un toque de mano\T‘)aJQ‘ mano para\

© Ponga sus manos a la dISpOSICIon del
nino-a para que él-ella las use\%omo quiera.

§

© Imite los movimientos de las manos del

nino-a, con sus manos debaJ
nifo-a. |

Ias*dg_l

® Haga con frecuencia juegos de mano
interactivos.

® Haga planes ambientales para estimular
la actividad de las manos, que sean
apropiados para el nivel de desarrollo del
nino-a.

©® Fomente el movimiento de lanzar
enérgicamente en condiciones apropiadas
y al nivel apropiado de desarrollo.

© Invite el acceso a sus propias manos
mientras éstas participan en una amplia
variedad de actividades.

® Invite a la persona que es sorda y ciega
a tener acceso tactil frecuente al medio
ambiente.

L

f

2 >
Oesar Euzmdn

L |

17

\ “\ w
\ f

-le‘

/



©LA ALIMENTACION

Los-as nifos-as con bajo tono
muscular a menudo se resisten a
pasar de la pacha o el pecho a una
taza o pajilla, cuando en realidad
esta transiciéon puede ser lo mejor
para ellos-as.

Bebiendo de la pacha o del pecho
mantienen la boca de su nifo-a en
un nivel de destreza inmadura. La
taza o la pajilla hacen a su nino-a
trabajar mas duramente, mientras
la destreza oral (la boca) se
fortalece por esto.

Por: Claudia S&nchez y Waleska Gonzélez

El bajo tono muscular causa patrones mas débiles de
succionar, tragar y masticar. Debido a esto, los-as nifos-
as con bajo tono son a menudo mas lentos en conseguir
las destrezas orales maduras necesarias para la eficaz
alimentacion.

También, dado que los labios y las mejillas son mas débiles,
ellos no succionan muy fuerte. Esto puede causar que el
nino-a pierda el liquido por la comisura de los labios y se
fatigue rapidamente.

Cuando un-a nino-a aprende a beber de una taza, se
fortalecen las destrezas de la mandibula, mejillas, labios
y lengua. Bebiendo de la taza los labios deben atraer las
esquinas tirar el liquido adentro, dirigiéndolo al centro de
la boca.

Por: Claudia Sanchez y Waleska Geonzilez

Si para pasar el elimento después
de masticarlo o ablandarlo,
tuviera problemas, la
recomendacion es pasar la
mano suavemente sobre la
garganta, diciéndole “pasa”,
esto hace que se produzca
el reflejo de deglutir (tragar)
la comida.

Antes de los cubiertos, necesita
saber como tomar un alimento con la
mano, sea una galleta, un pedazo de fruta
0 una papa de un paquete, este es un
proceso fundamental en la alimentaciém
en la exploracion del medio, en la
independencia.

Para esto deberd sentarse detras del-a nino-
a y mano del-a nifio-a sobre mano del
adulto, teniendo el paquete sobre la mesa
0 en Ia otra mano;juntos sacan el alir lento
y lo llevan a la bo a. { K

Si el-a nino-a n’o thﬂEsI‘ESIdUO V|sual

ayadelo a encontrar el 'plato y tocar Ia

comida, no le deje que juegue con la
comida, pero permltale que la ldentlfque.

El dltimo cubiérto que dehen aprgnder a
usar es el cuchillo, para esto se‘débe inciar
con un cuchillo de mantequilla, o uno

que no tenga filo. No debe deJarIo solo ¢

con el cuchillo, primero debe! aprender a
esparcir, mano 'sobre mano‘se le guia en
el movimiento, luego puede usar uno con...
dientes y mano sobre mano, F@strmrse de
su uso, el cortar debe realizarse’ con apqxg
del tenedor. \

Césan gjuzmdrz
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Para iniciar con el uso de la
cuchara, se recomienda que use
una pequena con revestimiento
plastico (generalmente usada por
los-as bebés-as), con lo cual sera
mas agradable y que comience
con el liguido conocido vy
preferido por el-a nifio-a, en un
momento donde usemos las rutinas,
sabiendo que tiene hambre.

Preferiblemente deben ser introducidos poco a poco,
cuando el-a nino-a esté en buena condicién de salud, con
mucha paciencia permitiéndole que lo pruebe,(puede
colocarle el nuevo sabor en los labios).

El orden en que los-as nifios-as aprenden a concer los
sabores es, primero el dulce y pasa a semidulce ( como el
cereal, fruta sin azucar), luego a comida con sabor de sal

y finalmente sabores acidos.

Aunque al primer, sugundo o tercer intento el-a nifio-a
rechace un nuevo alimento, no se dé por vencida (o),

insista en forma firme pero gentil,
anticipandole permita que pruebe

usando las rutinas,
el nuevo sabor al

principio de la comida, de manera que él aprenda que
después del nuevo sabor vendra el que ya conoce.

Cuéntele que esta comiendo con sefias o palabras sencillas,
dependiendo de su residuo visual o auditivo, use voz,
expresiones faciales o sefas tactiles, si cree que lo
entendera, masticar como morder son actos que se aprenden
por imitacién; para enseinarle a masticar se debe empezar
con porciones pequenas de galleta que se mojen en liquido,
de manera que se ablanden vy esto permitira que el-s niiio-

s no sienta tanta diferencia con

22 1

los semi-solidos.

Otras habilidades son ref:r?gadas c%ndo
los-as niflos-as aprenden a beber con una
pajilla. El centro de los labios debe tirar

del liquido de URa manera mas enérgica i
de lo que se hacé con Iaeﬁpacha © con una .

taza. 7 : ’

Los lados de los labios., deben apretarse
para prevenir-a perdlda e liquido por
los costados de la boca. La lengua debe‘\
dirigir el liquido desde el frenteia la parte
de atras de la boca. /

§
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Una posicion erguida consigue que su \

nifno-a haga trabajar los musculos de la
boca mientras bébe, en lugar de dejar que,

la gravedad hago todo el trabajo en la *

posicion de acostado.

Permita a los-as nifos-as beber alimentos
colados o comidas tipo puré de una taza
ademas de comerlos con la cuchara. Use
una pequena taza para dar bocados como
si usara una cuchara. Para hacer la
transicion mas facil, empiece con sabores
gue usted sabe que a su nifo-a le gusta
comer con una cuchara. Si es necesario,
pruebe alternando los sabores de la
cuchara y de la taza.

Gradualmente mantenga la taza alli por
periodos mas largos, asi, dos, tres o cuatro
sorbos pueden ser tomados en una
oportunidad.
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Emplece poniendo su dedo encima de la pajilla cuando
esta en la taza, esto guarda el liquido atrapado en la pajilla

cuando usted la saca.

Ponga la pajilla llena en la boca

del-a nino-a y retire su dedo para que fluya el liquido

fuera, mientras su nifio-a cierra la boca.

Gradualmente traiga la pajilla mas abajo y mas abajo
mientras el-a nifo-a aprende a chupar, para que el-a nifo-
ay no la gravedad esté sacando el liquido de la pajilla.
El interés de su nifno-a le permitird saber si continuar

entusiastamente o si necesita ayuda.

Una vez que su nino-a estd bebiendo de una pajilla, trabaje
en ayudar a succionar con la pajilla en los labios en lugar

de con la lengua.

liquido chupado y la longitud de la pajilla.

También, aumente la viscosidad del

Estas técnicas

ayudaran a su nifno-a a desarrollar mas fuerzas y aumentar

el control de los labios.

Puede suceder que el-a nino-a no tenga ningln problema
para recibir liquidos en una cuchara, pase a semi-solidos
como cereales y compotas de frutas, y poco a poco coma
alimentos secos y con sal, como todos los demas miembros
de la familia. Sin embargo, para algunos es muy dificil
cambiar de sabores o conocer un nuevo alimento, para
los-as ninos-as es dificil alimentarse de productos que

impliquen un acto mayor que el reflejo aprendido de tomar

un alimento, quiza porque antes no se le anticipaba, porque
no saben lo que estd sucediendo, por miedo, falta de

experiencias o por muchas razones.
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Por: Claudia Sanchez y Waleska Gonzalez

- Es preferible que el-a niho-a coma
siempre en el mismo sitio. (rutina)

- Indicarle de alguna manera lo que va
a comer, puede ser tocandole la boca,
poniendo un babero, etc. (anticipacion)

N\
- Siempre debe hablarsele mientras
suceden las act:v"dades aunque se crea
que él o ella no lestan escuchando, al
tiempo que usa,objetos, de referenc:a
sefias naturales o simbolicas, dep@ndlendo
de su nivel de comumcaé:lon

- Determinar la temperatura de la comldla

- Al igual que eI sabor, d@pende’de los
gustos del nifio-a. f

- Recuerde que el momento de la
alimentacion debe ser una situacion
placentera, los adultos a veceS;transmiten
la ansiedad y angustia. 5&

- No es lo mismo alimentar al-a nifo-a,_

cuando esta con suefio o enfermo-a, que
si esta en buenas condiciones.
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OBIJETIVO EI objetivo de este documento de investigacion es comprobar la eficacia del material grafico
elborado para el proyecto de graduacion con Titulo “"MANUAL PARA PADRES DE NINOS CON SORDOCEGUERA"
A continuacion se le presenta una serie de preguntas, las cuales deben ser respondidas marcando una X
dentro del cuadrito de la respuesta que usted considere. Anticipadamete agradezco su colaboracion.

Claudia Maricel SAnchez Gonzalez
Diseriadora Grafica

EDAD: SEXO: OCUPACION:

1) ;Cree usted que el color de la portada es el adecuado?

Totalmente de acuerdo [_| Medianamente de acuerdo [_|
De acuerdo L] Medianamente en desacuerdo [
Totalmente en desacuerdo [

2) ¢Considera que la fotografia utilizada en la portada, identifica el manual como material
para padres de familia?

Totalmente de acuerdo || Medianamente de acuerdo [ |
De acuerdo [] Medianamente en desacuerdo ||
Totalmente en desacuerdo [

3} (Cree que el titulo de la portada da una clara idea del contenido del material?

Totalmente de acuerdo [ ] Medianamente de acuerdo [ |
De acuerdo ] Medianamente en desacuerdo [
Totalmente en desacuerdo [

4) ;Cree que el tamafio y tipo de letra ,utilizado en el interior del manual es de facil lectura?

Totalmente de acuerdo || Medianamente de acuerdo [ ]
De acuerdo [] Medianamente en desacuerdo ||
Totalmente en desacuerdo [

5) ¢Considera usted que las fotografias que se encuentran en el interior del manual,
complementan el contenido del texto?

Totalmente de acuerdo [ ] Medianamente de acuerdo [ |
De acuerdo L] Medianamente en desacuerdo [
Totalmente en desacuerdo [



6) (Cree usted que el uso de reflexiones positivas en las paginas del manual son motivantes
para el lector ?

Totalmente de acuerdo || Medianamente de acuerdo [_|
De acuerdo L] Medianamente en desacuerdo [ |
Totalmente en desacuerdo [_|

7) iConsidera agradable el color que se ha utilizado en el interior del manual?

Totalmente de acuerdo [ Medianamente de acuerdo [ |
De acuerdo [] Medianamente en desacuerdo [
Totalmente en desacuerdo [

8) ¢Le parece ordenada y agradable la diagramacion del manual?

Totalmente de acuerdo [ | Medianamente de acuerdo [ |
De acuerdo L] Medianamente en desacuerdo [
Totalmente en desacuerdo [

9) ¢Considera que el tamano del manual es adecuado y de facil manipulacion?

Totalmente de acuerdo [ | Medianamente de acuerdo [ |
De acuerdo L] Medianamente en desacuerdo [ ]

Totalmente en desacuerdo [

10) ¢Considera que este documento sera de utilidad para los padres de nifios-as con
sordoceguera.?

Totalmente de acuerdo || Medianamente de acuerdo [ |
De acuerdo [] Medianamente en desacuerdo [ |

Totalmente en desacuerdo [

OBSERVACIONES:




