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PRESENTACION

La disciplina del disefio grafico en Guatemala, ha
evolucionado al ritmo de la globalizaciéon y la
tecnologia de vanguardia, ya que, cada dia mas, los
disefiadores nos apropiamos de los avances de diversas
disciplinas como el mercadeo, la publicidad y la
informatica.

La mayor parte de los disefiadores guatemaltecos,
hemos sido hasta hoy proveedores de material de
comunicacion de alta calidad técnica y un enorme
aporte creativo.

Se han aportado infinidad de recursos a la evolucion
de la comunicaciéon en Guatemala y aun asi
unicamente se considera a los disefladores como
profesionales operativos.

Hoy se estd rompiendo el paradigma del disefiador
como simple proveedor de imagenes y se esta
demostrando, a través del desarrollo de proyectos
integrales, que los disefiadores graficos son
profesionales en el campo de la comunicacién visual,
capacitados para aportar soluciones completas a
problemas especificos.

Ejemplo de esto es el presente proyecto, el cual
consiste en el desarrollo de un “web site”, para la
Delegacion Deportiva Departamental de
Sacatepéquez.

Las necesidades que esta institucion presenta, son
amplias y la implementacion del “web site”, vendra
a satisfacer una de ellas. Al dirigir los esfuerzos a
un grupo objetivo bien definido, empleando un medio
de comunicacion actual, con un alto nivel de audiencia
y una inversion minima, se podran alcanzar los
objetivos planteados.

INTRODUCCION

La préctica del deporte es parte de la formacion
integral de las personas, contribuye a un mejor estado
fisico, mental y emocional. Por tales razones, la
promocion de la practica del deporte, es una actividad
de gran importancia para las organizaciones dedicadas
a tal fin.

Conseguir que cada dia mas personas practiquen en
forma continuada y responsable una disciplina
deportiva, es tarea de las Delegaciones Deportivas
Departamentales de CONFEDE.

Masificar el deporte a nivel recreativo, es la base de
los semilleros del deporte de alto rendimiento, ya
que mientras mas personas estén practicando alguna
disciplina deportiva, se tendrd mayor cantidad de
prospectos para elevar el nivel de rendimiento de los
atletas de competencia.

Por tales razones, se hace necesario para una
institucion de la naturaleza de la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez, contar con un sistema
de comunicacion que tenga como finalidad hacer
accesible la informacion acerca de sus actividades
para todas las personas del departamento.

El “web site” es, hoy en dia en una de las herramientas
indispensables en las estrategias de comunicacion de
infinidad de organizaciones a nivel mundial, ya que
el uso del Internet, se ha convertido en una actividad
cotidiana que con una gran cantidad de recursos
tecnoldgicos, permite el manejo de informacion en
una forma sumamente accesible y dinamica, a un
costo sumamente bajo.

Es esta la razén por la cual se ha elegido el Internet
como el principal vehiculo de comunicacion y
promocion de las actividades de la Delegacion
Deportiva Departamental de Sacatepéquez.
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INTRODUCCION

La Delegaciéon Deportiva Departamental de
Sacatepéquez presenta hoy dia una serie de
necesidades a nivel institucional. Una de ellas, es la
carencia de sistemas de comunicacion eficientes que
le permitan divulgar y promover sus actividades. La
mads importante de ellas, la practica del deporte a
nivel recreativo y de alto rendimiento.

Se han establecido las necesidades y se plantean
soluciones especificas para las mismas, a través de
la puesta en marcha de herramientas de comunicacion
eficientes que contribuyan a que la organizacién
alcance sus objetivos.

La implementacion de actividades y sistemas de
comunicacion requiere organizacion y planificacion
en funcién de los resultados esperados, los cuales se
deberan observar tanto a corto como mediano y largo
plazo, seglin se establezca.

A través del desarrollo del presente proyecto, se
creara una herramienta de comunicacion que le
permita a la Delegacion Deportiva de Sacatepéquez,
implementar un sistema de comunicacion, a través
del cual podra divulgar sus actividades, promover la
practica del deporte y mantener informado a su grupo
objetivo de la forma en que se desempefia la institucion
en relacidn a las otras delegaciones deportivas a nivel
nacional.

Al hacer uso de la tecnologia actual, la Delegacion
Deportiva Departamental de Sacatepéquez, podra
acceder a un gran numero de personas con quienes
tendra una comunicacion constante y fluida, a través
de la cual estard en capacidad de conocer sus
preferencias y necesidades y de esta forma tomara
las acciones necesarias para satisfacer las mismas.

1.1ANTECEDENTES

La Delegacién Deportiva Departamental de
Sacatepéquez es la entidad que se encarga de
promover la practica del deporte a nivel, tanto
recreativo como competitivo.

Actualmente no cuenta con un vehiculo de
comunicacion eficaz, que le permita dar a conocer
sus actividades a su grupo objetivo.

La masificacion del deporte, que es la base de un
semillero para el deporte de alto rendimiento, requiere
que un gran nimero de personas se acerque a la
institucidn, para poder iniciarse en la préctica de
alguna disciplina deportiva.

Se ha observado que las actividades de la Delegacion
Deportiva Departamental de Sacatepéquez, no logran
reunir la cantidad de personas necesarias, para cumplir
con sus objetivos. Por tal razon, se ha contactado a
la direccion técnico metodologlca y se han puesto a
la disposicidn de la institucion los servicios de la
escuela de Disefio Grafico de la Universidad de San
Carlos de Guatemala.

1.2 PROBLEMA

Uno de los objetivos mas importantes de las
Delegaciones Deportivas Departamentales de
CONFEDE, es la masificacidon en la practica del
deporte. Tal es el caso de la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez, la cual reune veinte
Asociaciones Deportivas Departamentales, cada una
para una disciplina deportiva especifica.

La carencia de sistemas de comunicacion adecuados
para dar a conocer a la poblacion los beneficios que
representa la practica del deporte, es el resultado de
que las asociaciones deportivas departamentales de
Sacatepéquez, no tengan la capacidad de atraer
constantemente nuevos atletas a sus actividades.

Por tal razon, se llevara a cabo el proyecto "Desarrollo
del sitio de internet DEPORTESACATEPEQU-
EZ.ORG.GT", en la ciudad de la Antigua Guatemala,
Sacatepéquez, en el periodo comprendido entre julio
y noviembre de 2,005. El proyecto pretende contribuir
con la institucidn para solventar sus necesidades en
el campo de la comunicacion.



1.3 JUSTIFICACION

La mala comunicacion entre las Delegacion Deportiva

Departamental de Sacatepéquez y la poblacion del
departamento, incide en el bajo numero de personas
que practican algin deporte.

La poblacién actual de Sacatepéquez es de 170,080
habitantes y se encuentran registrados como atletas
a nivel recreativo y competitivo inicamente 785
personas distribuidas en las 20 asociaciones que
conforman la Delegacidon Deportiva Departamental.

El presente proyecto pretende crear un vehiculo de
comunicacion eficiente que transmita la informacion
en forma adecuada y que motive al grupo objetivo a
acercarse a la asociacion del deporte que mas le llame
la atencidén. De esta forma se elevara el numero de
personas que practican deporte en Sacatepéquez.

Se ha concebido la idea de desarrollar un sitio de
Internet, ya que es un medio al alcance del grupo
objetivo, con la facilidad de manejar gran cantidad
de informacién en forma estética, ademas de amplios
recursos en el uso de imagenes y sonidos. Estas
caracteristicas y una inversion sumamente accesible
para su puesta en marcha, hacen de éste el canal
adecuado para alcanzar el objetivo.

Este es un proyecto que requiere de atencion constante,
ya que la evolucién de la tecnologia y la informacion,
nos obligan a monitorear y actualizar el sitio para
mantenerlo siempre al dia.

1.4 OBJETIVOS DE DISENO

1.41 Objetivo general

Desarrollar un sitio de Internet eficiente que
transmita la informacion de las actividades y
servicios que la Delegacion Deportiva Depar-
tamental de Sacatepéquez tiene para la po-
blacidn.

1.4.2 Objetivos especificos

Colaborar con la Delegacion Deportiva Depar-
tamental de Sacatepéquez, a través del desarrollo
de un sitio de internet, el cual servira como
vehiculo de comunicacidn con la poblacion del
departamento de Sacatepéquez.

Disefiar los elementos visuales necesarios para
despertar el interés de la poblacion en la practica
de alguna disciplina deportiva.
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2.1PERFIL DE LA DELEGACION DEPORTIVA
DEPARTAMENTAL DE SACATEPEQUEZ

21.1  Perfil

La Delegacion Deportiva Departamental de Sa-
catepéquez tiene su cede en "La Casa del Deportista
de Sacatepéquez", la cual estd ubicada en la carretera
a San Felipe de Jesus, colonia El Manchén, La Antigua
Guatemala.

La Delegacion Deportiva Departamental de Sa-
catepéquez fue establecida en enero de 1,993. Al dia
de hoy, cuenta con veinte asociaciones departamen-
tales de las siguientes disciplinas deportivas:

Ajedrez Andinismo Badminton
Béisbol Boliche Boxeo
Ciclismo Esgrima Futbol
Fisicoculturismo  Gimnasia artistica Judo
Gimnasia ritmica Karate do Luchas
Natacion Tenis de campo  Voleibol

Voleibol de playa Levantamiento de pesas

Estas tuvieron una participacién en los juegos depor-
tivos nacionales de Huehuetenango 2,004 con una
delegacion de 144 atletas. Se colocaron en el quinto
lugar del medallero final, con un total de 405 puntos
y una cosecha de:

Medallas de oro 27
Medallas de plata 19
Medallas de bronce 22
4°. lugar 27
5°. lugar 26
6°. lugar 16
7°. lugar 22
8°. lugar 9

2.1.2 Objetivos de la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez

Alcanzar, a través del trabajo sistematico de masifi-
cacion y desarrollo del deporte competitivo, la obten-
cion de resultados en la formacidn y desarrollo de
posibles talentos deportivos a Corto, Mediano y Largo
Plazo. Representar al departamento y al pais en los
diferentes eventos Nacionales e Internacionales,
resaltando los valores ciudadanos, éticos y morales
de nuestra sociedad, en un atleta con un alto sentido
de identidad y pertenencia.

2.1.3 Mision de la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez

Desarrollar el deporte masivo y competitivo en el
Departamento para lograr un aporte importante de
talentos deportivos con una correcta formacion de
valores.

2.1.4 Vision de la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez

Lograr un desarrollo deportivo Integral en la poblacion
del Departamento de Sacatepéquez.



21.5 Fortalezas de la Delegacién Depor-
tiva Departamental de Sacatepéquez

La delegacion deportiva departamental se man-
ifiesta anuente a todas las necesidades del de-
sarrollo deportivo y sus proyecciones de trabajo.

Se logra una mejor integracion de las 18 aso-
ciaciones deportivas departamentales constitu-
idas legalmente.

Cuenta con el 55% de los entrenadores asalari-
ados incorporados al segundo afio del curso de
técnicos en deportes.

Se realiza el curso del médulo 1 con la partici-
pacién de atletas y presidentes de las juntas
directivas municipales.

Se efectia un seminario de direccion en el
deporte con la delegacion deportiva departa-
mental y con los presidentes de las asociaciones
deportivas departamentales.

Se ha hecho labor interistitucional para la con-
formacion del CODEDER.

Se encuentra estable la direccion técnica metod-
ologica, departamental, lo que impulsa el trabajo
en esta estructura.

Se realiza capacitaciones e integracion de
maestros de aula, de educacion fisica, de atletas
y de dirigentes deportivos.

Se incorpora a los padres de familia al sistema
deportivo como medio de motivacion para los
atletas.

Se mantienen los resultados deportivos del
departamento dentro del rango potencial se
destaca el incremento de medallas de oro y de
talentos deportivos con relacion a afios anteri-
ores.

La matricula de las instalaciones deportivas se
incrementa con relacion a afios anteriores.

Se alcanzan resultados positivos en la planifi-
cacién del entrenamiento deportivo por parte
de los entrenadores.

El trabajo cientifico muestra un avance con la
realizacion de la segunda jornada cientifica del
deporte en el Departamento.

A partir el segundo chequeo de la preparacion,
se aseguraron los recursos indispensables para
los deportes clasificados durante su preparacion
por parte de la Delegacion Deportiva Departa-
mental y la Direccidn Técnica Metodologica.

Se realiza la primera reunion con los alcaldes
municipales para dar a conocer la proyeccion
de trabajo de la Delegacion Deportiva Departa-
mental con los municipios.

Los juegos deportivos intermunicipales manifi-
estan un mejoramiento tanto cualitativos como
cuantitativo.



2.1.6 Debilidades de la Delegacion Depor-
tiva Departamental de Sacatepéquez

No se cuenta con una infraestructura adecuada
para la masificacion y el deporte competitivo
en el departamento, lo que no permite cumplir
con el principio de la sistematicidad en el en-
trenamiento deportivo.

No se cuenta con entrenadores en deportes
priorizados y estratégicos como el futbol y
balonmano.

Los deportes colectivos como el futbol y balo-
ncesto no clasifican para los juegos Deportivos
Nacionales lo que afecta la cifra de participacion
del Departamento y de la puntuacion general.

No todas las asociaciones deportivas presentaron
sus planes de trabajo.

No se han creado las delegaciones deportivas
municipales.

No estan conformadas las asociaciones depor-
tivas departamentales de voleibol, tenis de mesa,
ciclismo y beisbol.

No se cuenta con entrenadores asalariados que
respondan a la delegacion deportiva departa-
mental.

En deportes como la gimnasia y el voleibol de
tradicion en resultados en el departamento, se
cuenta con una fuerza técnica que recien comien-
za y no esté capacitada.

Es poca la participacion de algunos directivos
y entrenadores a reuniones programadas por la
Delegacion Deportiva y Direccion Técnica
Departamental y la Direccion Técnico Meto-
dolégica

21.7 Actividades de la Direccion Admin-
istrativa de la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez

Chequear y aprobar las proyecciones estratégicas
de la Direccidén Técnica Metodologica.

Brindar el soporte logistico para el desarrollo
de las actividades programadas por parte de la
Direccion Técnica Metodologica.

Efectuar el Plan de Reuniones establecidas en
el Sistema de Trabajo Técnico Metodologico.

Dar seguimiento a los chequeos de la
preparacion para los atletas que participaran en
los Juegos Nacionales.

Mantener una estrecha relacion con el control
de los posibles Talentos deportivos en el Depar-
tamento.

Exigir un avance en el trabajo cientifico a partir
del Desarrollo de la Tercera Jornada Cientifica
del Deporte en el Departamento, asi como los
programas de superacion.

Brindar una mayor propaganda a los diferentes
horarios de las instalaciones deportivas y los
servicios que ofrece la institucion para el desar-
rollo deportivo en las diferentes edades. Activ-
idades a Desarrollar actividades con las asoci-
aciones deportivas departamentales y nacionales

2.1.8 Actividades a desarrollar con las

asociaciones deportivas municipales

Efectuar reuniones mensuales para la aplicacion
de las estrategias de trabajo municipales.

Realizar cursos basicos de capacitacion para
promotores y profesores deportivos en los mu-
nicipios sobre el entrenamiento deportivo.

Realizar recorridos por los municipios para
promover la practica deportiva.

Apoyar a las delegaciones deportivas munici-
pales con recursos minimos para la practica
deportiva.



Estimular la realizacidon de eventos para la
captacion de talentos deportivos en los muni-
cipios.

Brindar el aporte de exhibiciones deportivas en
los diferentes municipios.

Expandir la realizacion de los Juegos Deportivos.

Intermunicipales a diferentes territorios con
un calendario mas amplio en los deportes colec-
tivos. Desarrollar actividades para la superacion
y capacitacion

2.1.9 Actividades por desarrollar para el
mercadeo Yy la gestion econémica

Profundizar en la planificacion del presupuesto
de la Delegacion Deportiva Departamental.

Efectuar negociaciones con diferentes empresas
en aras de lograr un patrocinio para el desarrollo
de infraestructura en el Departamento.

Buscar patrocinio para brindar una atencion
diferenciada a los diferentes talentos y deportes
priorizados.

Mantener el nivel de aseguramiento de logistica
para el desarrollo de las actividades de la Del-
egacion Deportiva Departamental y la Direccion
Técnica Metodoldgica.

Lograr la compra de una computadora que
asegure el trabajo de la Direccion Técnica
Metodologica.

2110 Actividades por desarrollar para la
superacion y capacitacion

Realizar cursos de capacitacion por parte de la
Direccion Técnica Metodologica a los Directivos
de Asociaciones Deportivas Departamentales
y Delegaciones Deportivas Municipales.

Efectuar el curso del Mddulo I y II para atletas
y todo el personal que lo necesite.
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Realizaciér capacitaciones en los diferentes
municipios.

Lograr una estrecha vinculacion con la Escuela
de Profesores de Educacion Fisica.

En el &mbito investigativo, efectuar la Il Jornada
Cientifica del Deporte con un alto nivel de
logistica y calidad investigativa.

Brindar un apoyo a los trabajos seleccionados
para participar en el Evento Cientifico Regional
por efectuarse en Chimaltenango, y a los trabajos
seleccionados para el Evento Nacional por
realizarse en Retalhuleu.

Impartir las preparaciones metodoldgicas a partir
del banco de problemas del Departamento,
segun las visitas realizadas a los entrenamientos
deportivos y competencias.

Solicitar apoyo de la Academia Deportiva Na-
cional en cursos de superacion segun las defi-
ciencias detectadas en el departamento y el Plan
de Preparacion Metodologica Trimestral.

Necesidades de comunicacion
visual.

La Delegacion Deportiva Departamental de Sa-
catepéquez tiene, hoy dia, gran numero de necesidades
en diferentes areas de trabajo. Una de ellas es la
comunicacién. A través del proceso de investigacion
se han identificado las siguientes:

I.
2.

3.

Creacion de una imagen institucional propia.
Creacidn de materiales informativos impresos
especificos para cada una de las asociaciones.
Creacidn de un sitio de internet, que facilite el
acceso a la informacion.

Creacion de una campafia publicitaria general
para la delegacion y campaiias especificas para
las asociaciones departamentales.
Capacitacion a las asociaciones departamentales,
para que se encuentren en capacidad de identi-
ficar sus necesidades de comunicaciéon y de
desarrollar planes de mercadeo y comunicacion.



2.2 GRUPO OBIETIVO

Con la finalidad de desarrollar un proyecto de comu-
nicacion eficiente, se ha establecido el grupo objetivo
al cual se dirigiran los mensajes.

Es importante hacer notar que la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez, tiene un grupo
objetivo definido, mismo a quien se dirigira el proyec-
to.

2.21 Perfil geografico
El departamento de Sacatepéquez se encuentra ubica-
do en la zona central de la Republica de Guatemala,
su cabecera es La Antigua Guatemala. Limita al
norte y al este con Guatemala, al sur con Escuintla,
y al oeste con Chimaltenango.

Su altura promedio sobre el nivel del mar es de
1,530.17 metros.

Tiene diceiseis municipios: La Antigua Guatemala,
Jocotenango, Pastores, Santo Domingo Xenacoj,
Sumpango, San Bartolomé Milpas Altas, Santiago
Sacatepéquez, San Lucas Sacatepéquez, Santa Lucia
Milpas Altas, Magdalena Milpas Altas, Santa Maria
de Jesus, Ciudad Vieja, San Antonio Aguas Calientes,
Santa Catarina Barahona, San Miguel Dueiias, Alo-
tenango.

2.2.2 Perfil demografico

La poblacion del departamento de Sacatepéquez esta
constituida por 170,080 habitantes los cuales
pertenecen a las etnias: kakchikel y ladina.

La mayor concentracidon de personas que practican
alguna actividad deportiva, se encuentra en La Antigua
Guatemala, que es la cabecera departamental.

Dentro de este universo, podemos establecer un grupo
objetivo especifico con las siguientes caracteristicas:

Edad: de 11 a 18 afios
Sexo: ambos
N.S.E.: byct

2.2.3 Perfil psicografico

Las caracteristicas psicosociales de nuestro grupo
objetivo, estan determinadas por lo siguiente:

Son personas sumamente influenciadas por la
moda.

Los medios de comunicacion ejercen gran in-
fluencia sobre sus gustos y preferencias.
Estan acostumbrados a la evolucion de la tec-
nologia.

Los medios de comunicacion electronicos son
parte de su formacién académica y son coti-
dianos en ellos.

Ver television y escuchar musica ocupan gran
parte de su tiempo libre

Los juegos de video son, en gran medida, su
medio de recreacion.

No incluyen actividades fisicas en sus periodos
de ocio y no forman parte de su recreacion.
Por las caracteristicas de la poblacion en transito
de la cabecera departamental (La Antigua Gua-
temala), se encuentran influenciados por culturas
extranjeras.



Capitulo III

conceplos
fundamen/sles



3.1CONCEPTOS RELACIONADOS
CON EL TEMA

A continuacion, se desarrollan los temas y conceptos
que guardan relacion con las actividades de la insti-
tucion, asi como con el proyecto por desarrollar.

Conocer esta informacion, proporciona las herramien-
tas necesarias para que el disefiador conozca y com-
prenda y las necesidades de la institucion para la cual
esta trabajando.

3.1.1 Recreacion

Antes de hablar de deporte, como tal, se debe inter-
pretar que el deporte forma parte de la disposicidén
de tiempo libre que las personas encuentran fuera de
la satisfaccion de necesidades materiales, es decir, el
ocio y tiempo libre, son parte del tiempo necesario
fuera del proceso productivo para la satisfaccion de
necesidades, entre ellas la recreacion. En términos
generales, el deporte es precisamente eso, recreacion,
ya que su objetivo primordial es ofrecer opciones de
movimiento ludico y hedonistico a las personas.

Funciones de la recreacion

Actitud positiva: La recreacion trae como consecuen-
cia que las personas cambien la actitud negativa en
positiva y se tracen metas que con ¢sta puedan llegar
a cumplir, junto con el crecimiento personal del que
se estd recreando.

Actividades para el tiempo: La recreacion permite
que el ser humano siempre tenga momentos para
todo y que siempre encuentre el momento preciso
para recrearse.

El equilibrio biolégico y social: La recreacion
proporciona equilibrio integral al individuo.

Mejor calidad de vida: La practica recreativa
siempre ayuda al mejoramiento de la calidad de vida.
Las actividades que dafian la persona no son rec-
reacion.

Deparar bienestar.

Dotar de mayor capacidad de expresion.
Desarrollar la creatividad.

Motivar y disponer para el ocio.
Expandir horizontes personales
Responder a necesidades individuales
Facilitar experiencias positiva.

Efectos de la recreacion
En el aspecto fisico y mental mejoran la preservacion
y el desarrollo de la originalidad y el ingenio creativo

Aspecto fisico: Existe un encuentro en la diversion,
contra la severa disciplina del trabajo o del estudio.
Posibilita la recreacidn fisica, donde el cuerpo recobre
un puesto entre los valores culturales, bajo aspectos
de la salud , equilibrio fisico y mental.

Permite el desarrollo del interés por la belleza, su
apreciacion, estimacion y el poder complementarse
entre sus pares.

Gracias a la recreacidn, se evita el ocio, la vida
sedentaria, la falta de creatividad, en especial en los
nifios

Aspecto psicologico: Permite y favorece el desarrollo
social entre personas, como por ejemplo en el trabajo,
en el colegio para crecer internamente

Las personas se muestran mas relajadas después de
haber pasado un momento agradable de recreacion
humana.

El ser humano se aleja de la vida rutinaria, de esta
era de tecnologia.

El hombre deja de ser una persona antisocial y aprende
a valorar las cosas simples de la vida. Obtiene asi
un buen desarrollo fisico, cuando hoy en dia la vida
se muestra mondtona y alejada de la vida afable junto
a la familia.



3.1.2 Deporte

Diversos sociologos, al encontrar la dificultad de
definir el deporte moderno, en contraposicion del
deporte antiguo, por su propia naturaleza cambiante
y evolutiva, han intentado su caracterizacion. Entre
ellos destacan:

El espafiol Manuel Garcia Ferrando, quien dice del
deporte:
Es una variante particular del juego, de natu-
raleza agndstica que se expresa intelectual y
fisicamente, respetando normas y reglas insti-
tucionalizadas.

Jean Marie Brohm, francés, expresa:
Es una necesidad fundamental del ser humano
moderno, como expresion de libertad y forma
indispensable para preservar y mejorar la salud,
preparando para las responsabilidades sociales
como actividad esencial en la formacion del
hombre y la mujer.

Allan Guttman , norteamericano, lo define de la
siguiente forma:
Es una realidad motriz humana de caracter
secular, especializada y abierta a todos, racio-
nalizada y cuantificada conforme a unos regla-
mentos y a una estricta organizacion burocratica
y encaminada a la consecucion del record.

El aleman, Gunter Lushen se refiere al deporte de la
siguiente forma:
Es una accidn social que se desarrolla en forma
ludica como competicion entre dos o mas partes
contrincantes (o con la naturaleza) y cuyo re-
sultado viene determinado por la habilidad, la
tactica y la estratégia.

La idea de relacionar ocio y deporte se puede encontrar

practicamente en todas las principales tradiciones de
sociologia del deporte y de sociologia del ocio. Si
se ha de sefialar algin rasgo reciente sobre la realcion
entre ocio y deporte, se puede decir que la tendencia
es cada vez mas a contemplar el deporte o mejor
dicho, la practica deportiva dentro de los habitos de
la vida cotidiana de la poblacién, como contraposicion
a los excesos del gran espectaculo deportivo.

La palabra deporte buscada en un diccionario enci-
clopédico nos es definida, como el ejercicio fisico
intensivo, sin fin inmediato, practicado con la intencion
de acrecer o conservar la soltura, la agilidad, la fuerza
y la belleza de la forma del cuerpo; de vencer dificul-
tades, de superar a un adversario en competencia o
en demostracion de aptitudes, etc.

Como vemos se puede apreciar que, aparte de estas
funciones que se indican, el deporte tiene muchas
otras, asi como el hecho de conocer buenas amistades
fuera de la competicion o como una de las mejores
maneras de combatir el estrés. Al mismo tiempo
también sirve como via para inculcar valores muy
importantes en la persona como pueden ser el com-
pafierismo, una sana rivalidad, la superacion de uno
mismo, la deportividad, etc...

Pero aunque en la definicion se refiere a “el ejercicio
fisico”, el deporte contiene un importante factor
psicologico, dado que hay que tener una buena men-
talidad para poder competir y para poder superar
también malos momentos que se pueden tener.

Hay muchas maneras de ver y practicar el deporte:
unos lo ven con un buen espiritu deportivo, otros
como una competicioén, aunque la mayoria como la
forma de mantener una vida saludable y con buena
forma fisica, de manera que la amistad y la alegria
estén tanto dentro del deporte, como en el dia a dia.
(Valls Campos, 2,002:1-2)



3.1.3 Cultura intelectual y cultura fisica

Segun el Licenciado Claudio Solis, en su documento
de apoyo a la docencia para el curso de Actividad
Fisica y Deporte, impartido en la Escuela de Ciencia
y Tecnologia del Deporte ECTAFIDE, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala, podemos
definir la cultura intelectual y la cultura fisica de la
siguiente manera:

Cultura intelectual

Es la cultura basada en la preparacién tnicamente

intelectual. Algunas caracteristicas particulares son:
La sobrevaloracion de la técnica
El aprendizaje basado en resultados
El éxito practico
La acumulacion de conocimientos académicos
con fines de éxito sin valorar la importancia del
cuerpo en la busqueda de este éxito.

En esta cultura, predomina el intelecto sobre el cuerpo,
se da énfasis al saber y al tener, en lugar del ser.
Como resultado se ensefia que para alcanzar el éxito
en la vida debemos adquirir una cantidad de
conocimientos, los cuales daran como resultado una
mayor adquisicion de bienes materiales y una posicion
en la sociedad. Saber para tener, descuidando la
esencia del ser humano que nos ubica como personas
que deben ante todo, ser.

Desde esta perspectiva la educacién es vista como
acumulacion de conocimientos e informacion.
Desvaloriza el movimiento humano como medio
educativo para la vida.

Se ocupa del intelecto

Descuida el cuerpo y el ser

Se centra en el saber o la adquisicion de
conocimientos.

Sobrevalora la técnica

Se interesa por el éxito y los resultados en
funcion de los bienes materiales.

Cultura fisica

Para abordar la cultura fisica vale la pena considerar
que nada existe sin que antes no haya estado en
contacto con los sentidos, es decir, corporales y
fisicos. No existe otra forma de percibir la realidad
y por ende el conocimiento de la misma que es el fin
ultimo de la ciencia. Es a través de nuestro cuerpo

)

que captamos el entorno. Por lo tanto, un cuerpo
debidamente ejercitado tendra mayores probabilidades
de percibir la realidad y aprender de la misma.

Al igual de la importancia que tiene el contacto fisico
con el aprendizaje de la realidad, hay que tomar en
cuenta el enorme e incalculable potencial del deporte
para la creacion de habitos y valores individuales y
sociales con fines de la superacion y la autoperfeccion.
La sociedad actual ha descuidado y hecho por un
lado la parte humanista de la formacién y educacion
de las personas, fortaleciendo el conocimiento
intelectual, descuidando y hasta subestimando la
formacion de valores los cuales pueden generarse,
aprenderse, aplicarse y generalizarse en la practica
de la cultura fisica, por medio del deporte.

Valores tales como solidaridad, coraje, constancia,
disciplina, tolerancia, etc, se generan a partir de la
practica constante, sistemadtica y pedagdgicamente
orientada en el deporte.

El éxito no necesariamente es de las personas mas
inteligentes, sino de las personas mds perseverantes
y éste es un valor que aprendemos en el deporte.

Entonces la relacidon bdasica entre la cultura y el
deporte es precisamente ésta, el deporte es reproductor
de la cultura, en cuanto reproduce valores culturales
para perpetuar la cultura, pero también para cambiarla
y en cuanto da acceso al conocimiento de la realidad
por medio del contacto con la misma, por medio de
los sentidos corporales y fisicos. Por ello, el deporte
es producto de la cultura, porque a la vez que permite
acceso a la misma, es resultado del contacto con esta.

Es oportuno establecer una diferenciacion clara entre
la cultura intelectual y la cultura fisica para entender
las tendencias culturales del deporte.

Se centra en el cuerpo y en los sentidos como
medios del conocimiento de la realidad
Busca el equilibrio entre el desarrollo del
intelecto, el cuerpo y el ser.

Desarrolla valores individuales y sociales.
Cree en la autosuperacion y autoperfeccion a
partir del ser.

(Hernandez, 2,002: 1-4)



3.1.4 Ocio tiempo libre y deporte

Segun el Licenciado Claudio Solis, (2,005 documento
de apoyo a la docencia para el curso de Actividad
Fisica y Deporte, impartido en la Escuela de Ciencia
y Tecnologia del Deporte ECTAFIDE, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala), podemos
hablar de ocio, tiempo libre y deporte, de la siguiente
manera.

El tiempo libre, como nos recuerda Dumazedier, es
una institucion tan venerable como el trabajo, pero
el tiempo libre y el ocio presentan ciertos rasgos en
nuestras sociedades que son caracteristicos tan solo
de pautas sociales que surgen de la civilizacioén
industrial (Dumazedier 1,968). Aun reconociendo
la ambigiiedad de los términos ocio y tiempo libre,
ambigiiedad que continu6 enfrentando a los tratadistas
interesados en estos temas, lo cierto es que existe
una serie de rasgos recurrentes en el ocio de las
socieades avanzadas en los que es posile encontrar
un elevado grado de acuerdo.

De ser privilegio de minorias, las activiades de ocio
y tiempo libre han pasado a ser un logro y una
necesidad, de toda la poblacién. De aqui la
multiplicacion de la oferta publica de actividades de
recreo, distraccion y entretenimiento de variada
indole.

Se han propuesto diversas clasificaciones de las
actividades de ocio, siendo la que desarrollo Angel
Zaragoza (1988), siguiendo a Roger Sue (1982), en
la mas inclusiva, ya que distingue entre actividades
fisicas, culturales, sociales y practicas. Ahora bien,
tanto en esta clasificacion como en otras, el deporte
aparece siempre como una actividad fisica de ocio
que ocupa un lugar central en nuestra civilizacion
industrial. Por eso en la actualidad nada niega la
evidente relacion entre ocio y deporte. Las actividades
deportivas, tanto para espectadores como para
participantes y salvo en el caso de los participantes
profesionales y de alta competicion, se realizan en
el tiempo libre, como actividades de ocio. Se puede
decir, junto con Kelly (1982), que el deporte es un
tipo especial de ocio, con sus propias formas y
funciones, al igual que con su propio contexto y
orientaciones.

La idea de relacionar ocio y deporte se puede encontrar
préacticamente en todas las principales tradiciones de
sociologia del deporte y de sociologia del ocio. Si
se ha de sefialar alguin rasgo reciente sobre la relacion
entre ocio y deporte, se puede decir que la tendencia
es cada vez mas a contemplar el deporte, o mejor
dicho la practica deportiva , dentro de los héabitos de
la vida cotidiana de la poblacién, como contraposicion
a los excesos del gran especticulo deportivo.

No podemos olvidar el importante papel que juegan
en este sentido el deporte profesional y de alta
competicidn, al suministrar actividades de ocio y de
recreacion a una parte de la poblacion. El espectador
de un espectaculo deportivo no hace, obviamente,
deporte, pero si forma parte del sistema organizativo
del deporte patrocinado y da significado a la
competencia deportiva. Y ello, en su tiempo libre,
como actividad de recreacion y ocio.

La familia es donde una mayor parte de la poblacion
prefiere pasar su tiempo de ocio y es que, en la
familia, los individuos suelen sentirse sosegados y
con seguridad, lo que convierte a la familia en un
refugio, en el valor supremo.

La cultura de masas que caracteriza el estadio actual
de la civilizacién humana viene definida, entre otras
cosas, porque el acceso a los bienes basicos de la
vida social y de la vida cultural es masivo. Esto es,
propio de muchos millones de ciudadanos y que duda
cabe de que la vida familiar, las relaciones con los
amigos, el ver television, el escuchar la radio e ir al
cine, son referencias obligadas y centrales en las
vidas cotidianas de la practica de la poblacion.

Las personas no viven en una cultura abstracta y
universal, sino en diversas culturas reales y
realizadoras, que determinan el estilo y el significado
de la vida de cada individuo. Es ahi donde se
encuentra la esencia de la desigualdad social, en la
especificidad existencial y vital que envuelve a las
personas y a los grupos sociales.



3.1.5 Deporte antiguo y deporte moderno

Segun el Licenciado Claudio Solis (2,005, en su
documento de apoyo a la docencia para el curso de
Actividad Fisica y Deporte, impartido en la Escuela
de Ciencia y Tecnologia del Deporte ECTAFIDE, de
la Universidad de San Carlos de Guatemala), podemos
establecer los siguientes criterios en torno al deporte
antiguo y el deporte moderno

Deporte antiguo

Resulta dificil reconstruir la realidad de las
competiciones y juegos deportivos del mundo antiguo,
debido a la limitacion de las fuentes de datos y a la
dificultad de su interpretacion, ya que para las culturas
mas antiguas, de las que no se conservan documentos
historicos directos, hay que confiar en vasijas y otros
objetos arqueologicos y en los relatos de autores
posteriores.

Buena parte de lo que se conoce sobre la cultura
griega del tercer y el segundo milenio antes de Cristo,
se contiene en los poemas homéricos de la /liada y
la Odisea. En ellas, se relatan las celebraciones de
competiciones de boxeo, lucha, carreras y
lanzamientos, al igual que los juegos de pelota no
competitivos. También se relatan demostraciones de
danza acrobdtica que en la cultura cretense fue muy
importante.

Del mismo modo que la sociedad jerarquica, asi lo
era el deporte. Las competiciones estaban confinadas
a unos pocos, héroes. Los esclavos y los hombres
libres no aristocratas no podian participar. Los
premios no eran simplemente simbdlicos. Solian ser
valiosos y revelan el machismo dominante. EIl
ganador de lucha recibia un tripode valorado en 12
bueyes y el perdedor una mujer, muy habil en diversas
artes, valorada en 4 bueyes. El ganador de carreras
de carros recibia una mujer y un tripode.

La relacion entre religion y deporte no es clara.
Segun Harris (1972), las descripciones de las
competiciones deportivas en Homero no muestran
tal realcion. Los juegos en La lliada formaban parte
de una ceremonia funeraria con el objeto de distribuir
las pertenencias del fallecido entre los héroes que
mas se lo merecian.

)

La participacidn en los Juegos Olimpicos y otros
festivales deportivos etaba restringida a la clase mas
alta de ciudadanos. Como era necesario entrenar
durante diez meses y pasar el ultimo mes cerca de
Olimpia, sélo los ciudadanos mas ricos podian
permitirse el lujo de ausentarse de sus casas y
propiedades.

El amor por el juego limpio y por el honor eran
igualmente apreciados por los griegos. El ideal de
fair play estaba inmerso en la vida publica y aunque
la violencia estaba presente, el ethos del deporte
tendia a desaconsejar la violencia.

Los juegos de Olimpia, Delfos, Nemea y Estima
llegaron a ser conocidos como “El Circuito” y al
menos uno de ellos ocurria cada afio. Los juegos
contaban con valiosos premios para asi atraer a los
competidores o sea que no s6lo se coronaban con
una corona de laurel a los vencedores, sino que
también recibian premios en metalico, excepto en
Olimpia que sigui6 guardando su elevado prestigio
y estatus.

Claudio Galeno, el médico y prolifico escritor, se
preocup6 de desarrollar métodos de trabajo fisico,
rutinas con pesas y teorias fisiologicas para mantener
en forma a hombres y mujeres.

Por todo lo dicho, cabe sefialar puntos de coincidencia
entre el deporte en la antigiiedad y el deporte
contemporaneo, tales como el culto al héroe, el
profesionalismo y la preocupacion por la ayuda
médica y técnica a lo que quizés habria que afiadir
la existencia de situaciones de violencia.

Deporte moderno

El dualismo paraddjico del deporte comienza, como
han sefialado Elias y Dunning (1972)de una forma
que ya resulta cldsica, con la tension que rodea al
acontecimiento deportivo. En €l tiene que producirse
un equilibrio entre demasiada tension, que puede en
violencia y lesiones y poca tension, que puede
desembocar en el aburrimiento. La competicion
deportiva debe contener cierta tensidon para que
transmita emocidn al enfrentamiento entre equipos
o atletas rivales. La tension debe controlarse con
delicadeza por medio de reglas, con el objeto de
alcanzar los objetivos y la continuidad de la
competicion.



Caracteristicas del deporte moderno

Siete son las caracteristicas que diferencian a los
deportes modernos de las actividades deportivas de
épocas anteriores (Allen Guttman).

Secularizaciéon. La secularizacidon del deporte
moderno hay que considerarla en contraste con el
caracter ludico de los ejercicios fisicos de los pueblos
antiguos y de los pueblos primitivos. Todos los
ejercicios fisicos fueron cilticos en sus origenes (Carl
Diem 1971). Y en efecto los pueblos primitivos
incorporaban con frecuencia a sus ceremonias y
rituales religiosos concursos de carreras, saltos,
lanzamientos, lucha y hasta juegos de pelota. Con
todo, el evidente culto que rendian los griegos al
cuerpo y la admiracioén que sentian por la excelencia
atlética, el culto al héroe, al atleta vencedor, son los
primeros atisbos en el mundo helénico de un inicio
de la secularizacion del deporte. El deporte moderno
se ha desvinculado de la religiéon. Las Olimpiadas
modernas han perdido completamente el cardcter
religioso, de culto a las divinidades, que tenian en
la Grecia clésica. En la actualidad, el deporte se
encuentra completamente integrado en la sociedad
secular por mas que aun queden vestigios religiosos
tales como las acciones de los equipos vencedores a
las imagenes religiosas veneradas localmente, la
bendicidn de nuevas instalaciones deportivas.

Igualdad y democratizacion: La segunda
caracteristica del deporte moderno es la de igualdad
en el doble sentido del termino:
Cada cual debe tener, al menos tedricamente
una oportunidad para competir y
Las condiciones de la competicion deben er las
mismas para todos los contendentes.

En la préctica actual, todavia existen muchas
desigualdades como que existen en el conjunto de la
sociedad. Pero al menos en las sociedades
democréaticas avanzadas, con la incorporacion a sus
constituciones del derecho de los ciudadanos a las
practicas fisicas y deportivas como medios para el
recreo y la salud, se ha avanzado mucho no sé6lo con
respecto a los tiempos antiguos en que Unicamente
los mas poderosos socialmente podian intervenir en
los concursos y torneos, como también con respecto
a los tiempos mas recientes en los que ha tenido su
origen el deporte moderno.

Especializacion: La especializacion deportiva es un
reflejo de la divisidn del trabajo existente en la
sociedad industrial y tanto en un caso como en otro
hay que considerarla como condicién del progreso.
En la Edad Media y principios de la Edad Moderna,
la actividad deportiva estaba menos especializada.
Con el éxito del deporte en nuestras sociedades se
ha vuelto a acentuar la especializacion del deportista,
la cual viene acompafiada de la especializacion en el
intrincado sistema de personal de apoyo que gira
alrededor de la competicion deportiva desde el
entrenador al periodista, pasando por técnicos,
dirigentes y cientificos. Dada la logica interna de
los deportes modernos, profesionallizacion y
especializacion son inevitables y representan
dimensiones diferentes de idéntica situacidon. El
factor fundamental de la profesionalizacion no es el
dinero sino el tiempo dedicado a su préactica. El
profesionalismo, de hecho, es cualquier deportista
especializado hasta el punto en que la simple
excelencia atlética, la busqueda del resultado
destacado, es por un periodo de tiempo, su principal
proposito en la vida. La especializacion resultaria
de la moderna busqueda del logro.

Racionalizacion: Es el acto y efecto de hacer las
técnicas y organizaciones mas adecuadas a sus fines,
mas eficientes en su funcionamiento. La
racionalizacién en el deporte actual hay que verla
como un proceso evolutivo que va desde la
improvisacion y el juego de los primeros deportistas
modernos, hasta la actual planificacién minuciosa y
estricta en busqueda de objetivos muy concretos:
ganar una liga, batir un récord. Técnica y ciencia se
utilizan entonces al servicio de tales objetivos.

Burocratizacion: Se trata de una caracteristica que
va intimamente ligada a las dimensiones o procesos
de racionalizacidn y especializacion. La creciente
complejidad de los clubes y federaciones, asi como
de todas las actividades deportivas en general, ha ido
cambiando la organizacion simple de los primeros
tiempos del deporte moderno, en complejas estructuras
de organizacion y administracion. Los grandes
acontecimientos deportivos competitivos se apoyan
en una estructura burocratica importante: COI, FIFA,
NBA, etc. Pero tal complejidad burocratica ha llegado
también a la organizacion del deporte para todos en
las sociedades avanzadas.



Cuantificaciéon: Los deportes modernos se
caracterizan por una tendencia casi inevitable e
irresistible a transformar cada accioén deportiva en
una medida cuantificada. Todo el avance tecnoldgico
de los relojes electronicos y ordenadores y todo el
aparataje diseflado en laboratorios de biomecanica,
cineantropometria y medicina del deporte, se han
puesto al servicio de un deporte dvido de mediciones.
Esta pues, generalizada la obsesion por la medicion
en el deporte moderno, lo que ha conducido al
desarrollo de una estadistica deportiva que sirve a
los fines burocraticos de los clubes y federaciones y
a los fines de comunicacién de los periodistas
deportivos. No deja de ser curioso que a pesar de
sus grandes aportaciones a las matemadticas, los
griegos no compartieron nuestra preocupacion actual
por la cuantifiacion. Los datos que se han conservado
en este sentido son dificiles de creer o de interpretar,
tales como salto de longitud de mas de diez metros
o lanzamientos de jabalina y de disco que sobrepasan
los cien metros. La contabilizacion del nimero de
victorias de un determinado atleta constituye, sin
embargo, el primer indicio de cuantificacion en el
mundo griego, tendencia que continuaron e
incrementaron los romanos.

La butsqueda del récord: La combinacion de la
tendencia a la cuantificacion y el deseo de ganar, de
alcanzar la excelencia, de ser el mejor, conduce al
concepto de récord que simboliza el valor intrinseco
de una ejecucidn y que trasciende al tiempo y al
espacio concretos en que se realiza. La aficion por
el gusto de lo supremo no es moderna y se puede
encontrar en el deporte primitivo. Los griegos, sin
embargo, no parece que tuvieran un sentido del récord
tal como se concibe en la actualidad. Prestaban mas
atencidn a la victoria, al ganador que a la ejecucion
en si. Los modernos récords son, en realidad, una
abstraccion que permite competir con personas que
no estan o que incluso ya no existen. En resumen se
puede decir que el récord necesita cuantificacion,
especializacion y racionalizacion, las cuales para ser
logradas tienen que producirse en el contexto de una
organizacion burocratica. Ahora bien, todo ello seria
una fase si no existiera igualdad y democracia y
ambas son mas compatibles con un sistema secular.

3.1.6 Origenes y desarrollo del deporte

para todos

Segtin el Licenciado Claudio Solis (2,005), en su
documento de apoyo a la docencia para el curso de
Actividad Fisica y Deporte, impartido en la Escuela
de Ciencia y Tecnologia del Deporte ECTAFIDE, de
la Universidad de San Carlos de Guatemala, podemos
establecer los origenes y desarrollo del deporte para
todos de la siguiente manera:

Antes de hablar de los origenes del deporte para todos
como tal, se debe interpretar que el deporte forma
parte de la disposicion de tiempo libre que las personas
encuentran fuera de la satisfaccion de necesidades
materiales, es decir que el ocio y tiempo libre, son
parte del tiempo necesario fuera del proceso
productivo para la satisfaccion de necesidades, entre
ellas la recreacion. En términos generales el deporte
para todos es precisamente eso, recreacion, ya que
su objetivo primordial es ofrecer opciones de
movimiento ludico y hedonistico a las personas.

El deporte es para todos una expresion clara de la
recreacidn fisica. Por lo tanto se desarrolla a
continuacion el tema de los origenes de ésta y sus
caracteristicas en la sociedad guatemalteca.

Antecedentes:

En principio, la recreacion puede ser concebida como:
La actividad ludica y hedonistica de tiempo libre y
ocio, condicionada por la valoracidn cultural que la
sociedad hace del hecho.

La recreacion, como producto del ocio y tiempo libre,

ha tenido tres fases o etapas claramente definidas a

lo largo de la historia de la humanidad, asi tenemos:
RITUAL: Que va del modo de produccion de
la comunidad primitiva unos 100 mil afios AC,
hasta la sociedad esclavista que en términos
generales particularmente en Europa, val del
siglo IV AC, al siglo V DC, aproximadamente
ELITE: Esta etapa de la recreacion, la
contextualizamos en la sociedad feudal del siglo
VI al VII DC, a la sociedad precapitalista del
siglo XVI al XVII DC.
MASAS: La sociedad capitalista de los siglos
XVII — XVIII a la sociedad postindustrial de
los siglos XIX y XX, se encuentra enmarcada
en la etapa de masas.



ETAPA RITUAL: vinculada a celebraciones de
tipo religioso, convertidos en rito. A nivel mundial,
se pueden destacar los siguientes contextos:

Egipto: inicio de la historia deportiva (2 a 2,500
afos AC.)

Creta: juegos domésticos y ejercicios al aire
libre

Grecia: sentido funerario, liturgico y herodico
Roma: circo, gladiatura, arte.

A nivel nacional se destaca lo siguiente:

Culturas de profunda presencia universal en
América, mayas al centro, aztecas al norte e
incas al sur.

En Guatemala, los mayas utilizaron su tiempo
libre en dependencia de la posicion social a
través del arte y los juegos, dentro de los que
destacan los juegos infantiles, los de azar, las
pruebas atléticas y, por supuesto, el juego de
pelota, conocido como pocktapoc, expresion
que debido a la conquista afronta una ruptura
cultural, por razones ideologicas, politicas y
econdmicas.

ETAPA DE ELITE: tiempo libre y posibilidad de
entretenimiento de un exclusivo segmento social con
poder econdmico y politico. A nivel mundial se
destaca:
Europa central: en la Edad Media por medio
de la caballeria y los juegos populares.
En el Renacimiento: alcanzan popularidad las
fiestas de caracter medieval y los juegos
infantiles callejeros.

A nivel nacional es importante sefialar:

La colonia: en la cual el juego se constituyo
como signo de pertenencia y estatus, existieron,
incluso, prohlblclones legales de acuerdo con
el estrato socioecondomico al que se pertenecia
y el origen cultural.

Con la aparicion del estado: luego de la
independencia politica de Guatemala, la
legislacion del juego adquiere otros matices.
Conduce a finales del siglo XIX, a la practica
deportiva, con las primeras organizaciones de
esta naturaleza.

ETAPA DE MASAS: aumento del tiempo libre,

producto de reducir la jornada laboral y el desarrollo

tecnolégico en la produccién. A nivel mundial:
En Europa y Estados Unidos de Norteamérica
surge la revolucion industrial, producto de las
exigencias del modo de produccion capitalista
y con ella el desarrollo de los medios de
transporte y el auge en los medios de
comunicacion. A partir de este fendmeno, se
diversifica el entretenimiento se destaca en esto
el arte, los espectaculos de variedades, el uso
de la tecnologia y por supuesto el deporte entre
otras tantas expresiones del uso del tiempo libre
en esta etapa de masas.

A nivel nacional:
Producto de la insercién de la economia
guatemalteca al mercado mundial, luego de la
reforma liberal de 1,871, el retorno de
guatemaltecos y la llegada de extranjeros al
pais, generan la popularizacion de una practica
que anteriormente se desconocia “el deporte”.
La recreacion se diferencia a nivel urbano y
rural, asi como de acuerdo con los segmentos
econdmicos del pais. Dentro de las actividades
genéricas que se pueden mencionar en la
ocupacion del tiempo libre como una forma de
recreacion en Guatemala, podemos mencionar:

Hacer deporte, ver el deporte, escuchar radio, ver
television, ir al cine, leer, salir al campo, espectaculos
varios, fiestas, estar con los amigos y hacer
manualidades.

Como producto de expresiones especificas del
contexto cultural guatemalteco, de acuerdo con la
zona geografica a la que se pertenezca, el grupo
lingiiistico predominante y el grupo cultural de la
zona, se pueden mencionar las siguientes actividades:

Fiestas patronales, fiestas populares, pesca, caza,
billar, bebidas, dia de plaza, diversion con animales,
partidos de fatbol, solaz con los seres queridos
celebraciones familiares, eventos religiosos,
acontecimientos especiales.

Por lo tanto se debe destacar el hecho de que la
recreacion es tan antigua como el trabajo mismo.
De ser y considerarse un privilegio de minorias ha
pasado a ser un logro y necesidad de mayorias.



Antecedentes del deporte para todos

Hace ya mas de cien afios, se inicia el vertiginoso
ascenso y difusién del deporte por todo el mundo, y
con la idea de que el deporte de alta competencia o
de elite podia contribuir a la contruccion de un mundo
mejor y mas pacifico, el ilustre y visionario francés
Baron Pierre de Coubertin, iniciador y promotor de
los Juegos Olimpicos Modernos, hacia esta reflexion
al inicio del sigo XX.

El deporte de elite puede estimular el deporte para
todos ya que: “Para que cien personas participen
en cultura fisica, es necesario que cincuenta participen
en el deporte, para que cincuenta participen en el
deporte, veinte deben especializarse, para que veinte
se especialicen, cinco deben ser capaces de hacer
auténticas proezas de habilidad”.

Sin embargo, José Maria Cagigal, el gran humanista
deportivo de origen espaiiol, hablaba a finales del
siglo XX, que la sociedad deportiva se ha desarrollado
en el mundo durante el ultimo siglo, apoyada en el
sistema federativo, que sigue siendo el mas
representativo de la institucion deportiva. Pero se
muestra insuficiente para abarcar e incluso para
significar toda la nueva realidad deportiva de nuestro
tiempo, es decir, pese a que el deporte como
espectaculo y hecho deportivo ha logrado una
innegable participacion a nivel mundial, atin no logra
absorber o representar la mas democratica
participacion social, toda vez que para incursionar y
tener €xito el deporte federativo, es preciso poseer
habilidades que van mas alld de la mayoria que intenta
encontrar en el deporte una expresion de alegria,
encuentro con los amigos, salud y bienestar en general,
al margen de las condiciones para competir.

(Como entender qué es el deporte para todos? La
respuesta es simple, parafraseando al presidente de
la Federacion Internacional de Deporte Para Todos,
André Van Lierde quien en 1,988 dijo que “son todas
las acciones destinadas a promover la participacion
en el deporte”.

Este tipo de deporte, menos normado, menos
estresante y exigente, surge como alternativa de llevar
los beneficios de las actividades deportivas a una
mayoria de la poblacion, en contraposicion al caracter
elitista del deporte espectaculo.

El movimiento mundial del deporte para todos, se
inicia en Europa en el afio de 1,963, proclaméandose
por medio del Consejo de Europa, el derecho de todos
a participar y tener acceso a actividades deportivas.

Los principios que inspiran al deporte para todos se
resumen asi:

Nadie dejaré de participar en deporte por falta
de recursos econdmicos 0 por no poseer
capacidades fisicas para su practica.

Es necesario apoyar el nacimiento de nuevos
deportes alternativos que satisfagan otros
intereses dentro de la practica deportiva para
enriquecer el deporte para todos.

Deben promoverse aquellas actividades mas
naturales y faciles de realizar, bajo la idea que
debe ser el deporte el que se adapte a la persona
y no al contrario.

En el deporte para todos, a diferencia del deporte
espectaculo, de alto rendimiento federativo o
de elite, promueve la existencia de un mayor
nimero de actores que espectadores.

En Guatemala a partir de la promulgacion de la
Constitucién Politica de la Republica en 1,985, se
reconoce en el articulo 91, el deporte para todos, mal
llamado deporte no federado, como sector del deporte
nacional, con asignacion presupuestaria propia.

En el afio 1,986, se crea el Ministerio de Cultura y
Deportes, el cual, como instancia de estado, es el
responsable de fomentar, promover y difundir el
deporte recreativo para todos.

El decreto legislativo 76-97, que contiene la actual
Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica
y el Deporte, en el titulo III, capitulos del I al V,
establece todo lo conducente al deporte no federado.

Por lo tanto, el deporte para todos en Guatemala,
goza de un marco juridico, presupuesto propio y
estructura institucional especifica.



3.2 Gonceptos técnicos
relacionados con el tema

A continuacidn, se desarrollan en forma concisa los
conceptos técnicos relacionados con el desarrollo del
proyecto.

Esta informacion es indispensable para que el disefia-
dor esté en capacidad de utilizar las herrmientas
técnicas adecuadas para el desarrollo de un proyecto
eficiente.

3.21 Internet

Segtin el Centro de Educacion y Capacitacion de la

Universidad Catolica del Norte en su documento de
apoyo a la docencia para el curso de Administracion
de Redes y Soporte Computacional (2,003). Internet
es una interconexion de redes informéaticas que permite
a las computadoras conectadas comunicarse directa-
mente. También existe el término Intranet, que son

sistemas de redes mas pequeflos, generalmente para
el uso de una Unica organizacion.

La tecnologia de Internet es una precursora de la
llamada “superautopista de la informacion”.

Historia

El Protocolo de Internet (IP) y el Protocolo de Control
de Transmisioén (TCP) fueron desarrollados inicial-
mente en 1973 por el informatico estadounidense
Vinton Cerf como parte de un proyecto dirigido por
el ingeniero norteamericano Robert Kahn. Internet
comenz6 siendo una red informatica de ARPA que
conectaba redes de ordenadores de varias univer-
sidades y laboratorios de investigacion en Estados
Unidos. World Wide Web se desarrolld en 1989 por
el informatico britanico Timothy Berners-Lee para
el Consejo Europeo de Investigacion Nuclear.

El avance hacia la 'superautopista de la informacion'
continuard a un ritmo cada vez mas rapido. El con-
tenido disponible crecera rapidamente, lo que hara
mas facil encontrar cualquier informacion en Internet.
Las nuevas tecnologias aumentaran la velocidad de
transferencia de informacion, lo que hard posible la
transferencia directa de 'ocio a la carta'.

El crecimiento explosivo de /nternet ha hecho que
se planteen importantes cuestiones relativas a la
censura. El aumento de las paginas de Web que
contenian textos y graficos en los que se denigraba
a una minoria, se fomentaba el racismo o se exponia
material pornografico llevo a pedir que los suminis-
tradores de Internet cumplieran voluntariamente unos
determinados criterios.

La censura plantea muchas cuestiones. La mayoria
de la red no puede vigilar y controlar constantemente
lo que dice la gente en Internet a través de sus
servidores.

Como funciona

Internet es un conjunto de redes locales conectadas
entre si a través de un ordenador especial por cada
red, conocido como gateway. Las interconexiones
entre gateways se efectiian a través de diversas vias
de comunicacion: lineas telefonicas, fibras opticas y
enlaces por radio.

Los distintos tipos de servicio proporcionados por
Internet utilizan diferentes formatos de direccidon:
decimal con puntos (123.45.67.89) o descripcion del
ordenador de destino y otras informaciones para el
encaminamiento. Las redes situadas fuera de Estados
Unidos utilizan sufijos que indican el pais (Guatemala

=.gt)

Una vez direccionada, la informacion sale de su red
de origen a través de la puerta. De alli es encaminada
de puerta en puerta hasta que llega a la red local que
contiene la maquina de destino.

TCP/IP

Los TCP/IP (Transmission Control Protocol / Internet
Protocol) son los protocolos usados para el control
de la transmision en Infernet. Permite que diferentes
tipos de computadoras se comuniquen a través de
redes heterogéneas.

Esta disponible para establecer una conexion a través
de Internet usando cualquier sistema operativo. TCP
define distintos pardmetros de transmision de datos.
IP define el modo en que los datos se dividen en
bloques, denominados paquetes, y establece el camino
que recorre cada paquete hasta su destino.



FTP

El FTP (FileTransferProtocol), es el protocolo de
transferencia de archivos que se utiliza en Internet
y otras redes para transmitir archivos. El protocolo
asegura que el archivo se transmite sin errores. FTP
forma parte del conjunto de protocolos TCP/IP, que
permite la comunicacion en Internet entre distintos
tipos de maquinas y redes.

WORLD WIDE WEB (WWW)

Es el mecanismo proveedor de informacion electronica
para usuarios conectados a Internet. El acceso a cada
sitio Web se canaliza a través del URL o identificador
unico de cada pagina de contenidos que permite a
los usuarios el acceso a una gran cantidad de infor-
macidn. Gracias a la forma en que esta organizada
la World Wide Web, los usuarios pueden saltar de un
recurso a otro con facilidad.

Los usuarios visualizan estos datos mediante una
aplicacion, conocida como explorador o browser,
que muestra en pantalla una pagina con el texto, las
imagenes, los sonidos y animaciones relativas al tema
que previamente ha sido seleccionado. Existen mul-
tiples enlaces Web por todo el mundo, que forman
una base de informacion a gran escala en formato
multimedia, aunque todavia los contenidos se encuen-
tran mayoritariamente en inglés.

Las péaginas Web pueden estar escritas en HTML
(siglas de Hypertext Markup Language), DHTML o
XML (Extended Markup Language), lenguajes de
marcado de hipertexto. El protocolo HTTP (siglas
de Hypertext Transfer Protocoh es el encargado de
hacer llegar las diferentes paginas desde los servidores
remotos al equipo del usuario.

HTML

EI HTML (acrénimo de Hypertext Markup Language)
es el lenguaje de marcas de hipertexto. En informética,
es el formato estandar de documentos de texto que
se utiliza desde 1989 en World Wide Web. Los docu-
mentos HTML contienen dos tipos de informacion:
la que se muestra en pantalla y codigos (tags 0
etiquetas), transparentes al usuario, que indican cémo
mostrar esa informacion.

En un documento HTML, hay etiquetas que indican
los atributos del texto (negrita, centrado, ...). Otras
indican al sistema cémo responder a eventos que
genera el usuario, como sefialar con el mouse a un
icono que representa una pelicula y, en respuesta,

)

ejecutar el programa que reproduce video en formato
digital. La etiqueta mas importante es el vinculo
(link), que puede contener el URL de otro documento.
El lenguaje HTML también incluye marcas para
rellenar formularios (forms), que permiten al usuario
enviar la informacion necesaria para realizar consultas
en bases de datos, comprar o solicitar un servicio.

JAVA / SCRIPT

Es un lenguaje creado por Sun Microsystems y
Netscape, incorporado al navegador Netscape Navi-
gator, y valido para todo tipo de plataformas.

Ademads de ser un lenguaje muy usado, permite
escribir pequefios programas descargables (applets
de Java) desde un servidor web y que se pueden
ejecutar con ayuda de un navegador que sea compa-
tible (todos los estandar lo son). Estos pequefios
programas permiten ampliar el abanico de posibil-
idades de las paginas de HTML, dando posibilidades
como la inclusién de juegos interactivos, textos
animados, etc.

Java Script es un lenguaje de programacion también
desarrollado por Netscape, pero que no guarda ninguna
relacion con Java. Si lo reconocen los navegadores
y su funcion principal y para lo que se le da mayor
uso es para la realizacion de webs interactivas.

Navegadores

También llamados browsers, visores o visualizadores,
son los encargados de interpretar las etiquetas y de
mostrar el documento en pantalla. Nos permiten el
acceso a servidores www, FTP, etc.

“La manera como Viajamos a través de Internet es
por medio de un navegador”. Se componen de aph—
caciones de hipertexto que facilitan la comunicacion
con los diversos servidores en Internet. Los mas
conocidos son Internet Explorer de Microsoft y
Netscape de Netscape Communications.

Correo electronico (e-mail)

El correo electrénico se ha convertido en elemento
imprescindible en las redes de comunicacion de la
mayoria de las oficinas modernas. Permite transmitir
datos y mensajes de una computadora a otra a través
de la linea telefénica, de conexion por microondas,
de satélites de comunicacion o de otro equipo de
telecomunicaciones y mandar un mismo mensaje a
varias direcciones. Los servicios de correo electronico



utilizan una computadora central para almacenar los
mensajes y datos y enviarlos a su destino. El usuario
de un PC que desee enviar y recibir mensajes escritos
o hablados sélo necesita suscribirse a una red de
correo electronico publica y disponer de un médem
y un teléfono.

IRC / CHAT

El IRC (Internet Ralay Chat) es un nuevo programa
de chat que permite mantener conversaciones en
directo con personas de cualquier punto del mundo
mediante mensajes que se envian y se contestan de
modo inmediato.

Al conectarse a un servidor se ha de introducir el
nick (nombre) con el que todos los demés usuarios
le veran y conoceran; se podran mantener charlas
con mas de una persona a la vez o una charla privada
(con una sola).

Cada uno puede entrar en un canal distinto, segun de
lo que le apetezca hablar o de con quién (de la region
que sea, del idioma que sea...). Cada uno tiene unos
usuarios llamados ops que controlan / moderan para
que nadie pueda repetir las frases muchas veces, para
que dé publicidad... Resumiendo, para que no moleste
a los demas usuarios.

Los chats (Conversational Hypertext Acces Technol-
ogy) son unos servicios mas populares de Internet,
mediante los cuales (al igual que con el IRC) se
pueden mantener conversaciones con una o varias
personas de cualquier lugar del planeta.

Los canales también son llamados “habitaciones” o
“salones”.

Buscadores

Los buscadores son direcciones de Internet en las
que se buscan paginas vinculadas con los datos que
nosotros proporcwnamos Fue creado debido a la
gran existencia de paginas web, ya que para encontrar
una del tema que uno quiere, seria muy dificil hacerlo
“manualmente” y sin ayuda de éstos.

Podemos introducir desde una palabra, a una frase o

un campo semantico de una palabra (relieve — relieves
de una region — rios y montafias).

&)

3.2.2 Objetivos de comunicacion

Los objetivos en un sistema de comunicacion deben
plantearse de la siguiente forma:

GENERAL: es siempre una aspiracion, es el ideal
que se quiere alcanzar en la medida que se logra un
proceso comunicacional de acuerdo al modelo creado.
El mismo debe ser:
Claro: debe establecerse en una forma directa
lo que se espera del proyecto.
Cuantificable: debe poder medirse en funcién
de los resultados esperados asi como en funcion
de tiempo.

ESPECIFICOS: deben ser evaluados. Son de cum-
plimiento obligatorio son procedimientos que deben
alcanzar el objetivo general. Por orden de prelacion
se da primero el objetivo general y luego el especifico.
Ya que estos ultimos se desprenden del primero. La
suma de los objetivos especificos da lugar a alcanzar
el objetivo general.

3.2.3 Estrategias de comunicacion

En el desarrollo de un sistema de comunicacion, €s
importante establecer los pasos que se seguiran para
alcanzar los objetivos. estos pasos deben establecerse
en forma de estrategias y tacticas, las cuales determi-
naran los procedimientos a seguir para alcanzar los
objetivos.

Finalidades de la estrategia

Enfrenta problemas comunicacionales.

Tributa al logro de los objetivos institucionales, en
funcion al publico meta : persuade, concientiza,
informa, maoviliza. Resuelve el problema comunica-
cional que se evidencia en la interrelacion entre la
institucion y su grupo objetivo.

ALCANCES DE LA ESTRATEGIA
Las estrategias deben delimitarse en tres dimensiones:
TEMATICA, TEMPORAL, ESPACIAL

TEMATICA: hasta donde tiene alcance tedrica-
mente la estrategia. En la modelacion de un disefio
comunicacional propio para la institucion o su meta.
Se disefia un proceso comunicacional unico ideal y
exclusivo para la institucion. Es importante tener en
cuenta la valoracion critica, modelos y paradigmas



comunicacionales para asumir alguno, todo con el
fin de modelar un proceso de comunicacion propicio
para la institucion.

Modelar, es producir idealmente un modelo que
vincule una interrelacion permanentemente entre la
institucion y la poblacion beneficiaria generando un
ambiente favorable de comunicacion de ida y vuelta.

TEMPORAL: se debe tomar en cuenta el tiempo
que toma desarrollar la estrategia ( disefio e imple-
mentacion), 1* parte el disefio, 2* parte implemen-
tacion, la puesta en practica de la teoria , disefiar,
cuanto tiempo va ha demandar la implementacion de
la estrategia en su integridad.

Es recomendable hacer una estrategia en dos etapas:
la primera a largo plazo entre uno y cuatro afios y la
segunda a mediano plazo entre uno y dos afios.

ESPACIAL: da ha conocer tacita y explicitamente
el &mbito geografico en que se aplicard la estrategia.

Tipos de estrategias

Se pueden diferenciar cuatro tipos:
De persuasion: puede ser al receptor que
demanda informacion, se debe crear un estado
de expectacion (un ambiente de expectativa),
inducir una necesidad de busqueda de mayor
informacion en el receptor la persuasion crea
curiosidad.
Informacion: no se debe informar del hecho
sin antes predisponer para luego complementa-
riamente informar (datos cinéticos), asi los
receptores responderan de buen agrado.
Concientizacion: se debe plantear un cambio
de algo que se sabe y se tiene informacion del
problema social que lo agobia (al receptor)
demanda el servicio de la institucion.
Movilizacién: induce a la accion de la poblacion
beneficiaria que va ha demandar el servicio
institucional en funcién a los objetivos.

Descripcion de la Estrategia

1* Fase PIONERO
Debe tener un tiempo determinado puede ser de uno,

&)

dos o tres meses , cuando el contenido es completa-
mente visto, cuando el servicio institucional abarca
varios servicios o temas.

2" ETAPA POSICIONAMIENTO

Aqui se da la esencia fundamental de la institucion
comunicacional debe ser informativo y de concienti-
zacion. Esta puede durar hasta 6 meses.

El tiempo de la estrategia depende del complejo
tematico, del servicio y el problema socialmente
reconocido.

3" Etapa LA RECORDATORIA

Viene consigo la movilizacidn entra los mensajes
mas importantes de la etapa pionera y de posiciona-
miento, recordandoles la importancia del tema en
cuestion y donde puede demandar informacion técnica
especializada. Esta puede ser entre 2 y 3 meses.

Evaluar
Se comprueba si se ha cumplido con los objetivos.
Si hay metas que no se cumplieron en cualquiera de
la etapas, se deben reprogramar para dar lugar a una
Nueva Etapa Pionera y Recordativa puede durar unos
6 meses .

Cada etapa se piensa en funcion del diagndstico que
genero el tipo de formato y géneros que se utilizaran
(Como? Haciendo una descripciéon. Una vez se la
tenga se realizaran, los libretos o guiones.

En términos de difusion pionero, no debe ser inter-
mitente, es decir, recortado o discontinuo

El posicionamiento es mas intenso. Se da la infor-
macion no en términos de comercializacion. No es
proporcionar la imagen institucional, sino el servicio
que brinda.

La movilizacion es mdas esporadica. No se debe
otorgar demasiado para no perder el vinculo con el
receptor

En las nuevas etapas, la 1* que era de curiosidad se
vuelve de fondo, con mensajes mas fuertes se debe
ir subiendo de nivel. Para cada etapa, también se
hace géneros y formatos.

Cuando finaliza la estrategia, se evaltian los objetivos
en relacion con los resultados esperados. Solo asi
sabremos si se ha alcanzado el resultado esperado.



3.24 Conceptualizacion

Gracias a la gran cantidad de informacion y el avance
en la tecnologia de los medios de comunicacion, el
gran publico de hoy, estd acostumbrado a recibir
grandes cantidades de informacién en una forma
sumamente facil. De igual forma las instituciones y
empresas que compiten por la atencién de un segmento
de mercado, se esfuerzan cada dia mas por atraer su
atencion en formas novedosas e innovadoras.

La evolucion de los sistemas de comercializacion
favorece el surgimiento constante de nuevos competi-
dores por mercados ya establecidos. Esto obliga a
que las campaiias publicitarias o sistemas de comu-
nicacion que las instituciones desarrollan con la
finalidad de obtener la atencion de sus consumidores
sean cada dia mas creativas.

El eje central de toda campaifia publicitaria o sistema
de comunicacion, es necesariamente el llamado
“concepto creativo”, el cual es basicamente una idea
en torno a la cual se llevaran a cabo todos los esfuerzos
de comunicacidn necesarios para alcanzar los objeti-
VOs.

El concepto creativo o simplemente concepto. Es
como tal una idea que esta ligada a las bondades del
producto que se esta dando a conocer, aunque no
necesariamente es una de ellas. De hecho los con-
ceptos mas creativos, son aquellos que tienen la
capacidad de otorgar caracteristicas que no le son
propias al producto y que en la mayor cantidad de

oportunidades, son intangibles, por ejemplo: felicidad,
amor, pasion, atraccion fisica, placer, poder, grandeza,
dominio, éxito, tranquilidad, ternura, confiabilidad,
estabilidad, libertad, etc.

Como se podra notar, ninguna de los conceptos
anteriores son tangibles por si mismos, aunque existen
iconos que los representan y es asi como se hacen
presentes en la publicidad actual, de tal forma que se
nos trata de convencer que, con el uso o consumo de
algin producto, obtendremos, adicionalmente a la
satisfaccion de una necesidad primaria, el beneficio
de ser libres, ser exitosos o de obtener algin tipo de
placer que el producto como tal no proporciona.

En esta linea de pensamiento, podemos entonces decir
que conceptualizacion, es el proceso a través del cual
un comunicador o un equipo de trabajo creativo,
determina cudl serd la idea central en torno a la cual
desarrollaré el sistema de comunicacion para el cual
esta trabajando.

Es importante tener a la mano la mayor cantidad de
informacion acerca del grupo objetivo, de la institucion
para la cual se esta trabajando y del proyecto que se
esta desarrollando como tal. En este sentido es
necesaria la recopilacion de la mayor cantidad de
informacion acerca del tema en cuestion, para tener
las herramientas necesarias para transmitir la infor-
macion correcta.



3.2.5 Mapa mental

Esta estrategia o recurso esquematico fue ideado por
Joseph D. Novak en 1984, a partir de las analogias
con la construccion y con los mapas de carretera. Un
mapa conceptual es un recurso para realizar una
presentacion, se caracteriza por ser de impacto, tener
simplificacién y una jerarquia por orden de inclusion.
Su estructura de proposiciones son las palabras claves
y los conceptos, los cuales se expresan con términos
conceptuales.

Un mapa mental es también una estrategia de apren-
dizaje que favorece la memorizacion, por medio de
una estructuracion del tema, una simplificacion y un
impacto visual. Aplica la teoria del aprendizaje
significativo, la cual conecta las ideas en una recon-
ciliacion integradora; trabaja la diferenciacion pro-
gresiva por medio de la jerarquizacion.

Los mapas mentales se componen de proposiciones
o enunciados formados por conceptos y palabras
enlace. Cada concepto se escribe dentro de un 6valo,
utilizando solamente letras mayusculas. En el mismo
mapa no debera de aparecer un concepto mas de una
vez.

Los ovalos que contienen conceptos se unen mediante
lineas rectas finas, que en ocasiones pueden ser dos
lados de un angulo mayor que 90°.

Las palabras enlace se escriben con letras minusculas,
sobre las lineas de enlace. En ocasiones, se pone una
punta de flecha en un extremo de las lineas rectas,
para indicar en qué sentido se da la relacion expresada
con estas palabras enlace.

)

En los mapas mentales se perciben ideas de inclusion
y jerarquizacion. Los términos inclusotes o de mayor
jerarquia aparecen en la parte superior del mapa.

Orientaciones para elaborar un mapa conceptual

Enumerar los conceptos

Elegir el concepto general (casi siempre esta en el
encabezado del escrito).

Acomodar los conceptos en varios niveles, segin sea
su jerarquia.

Expresar las relaciones entre los conceptos.

Caracteristicas esenciales de los Mapas conceptu-
ales

Deben ser sencillos

Son jerarquias e inclusiones.

Ayudan a visualizar las relaciones entre los conceptos.
Recogen un niimero reducido de conceptos e ideas.

Ventajas y desventajas de los mapas mentales
Ventajas

Abhorra tiempo al memorizar

Se obtiene una vista de conjunto

Se distinguen grupos excluyentes y lagunas de infor-
macion

Son aptos para la plantacion

Desventajas

Es dificil repartir el espacio.

Se emplean titulos muy breves.

Si se exagera la manera de representarlo, puede
generar confusion o un aspecto incomprensible (aglu-
tinado).



3.2.6 Guion

Un guidn es una forma escrita de cualquier espectaculo
de audio o video

Idea: un guidén siempre parte de una idea. Sera un
hecho que motiva a algo.

Palabra (story line) es la idea resumida en una linea.
Argumento o sinopsis: Se desarrolla el story line en
no mas de 5 lineas. Se empieza a disefiar los personajes
y se centra la historia en el espacio-tiempo.
Ejemplo:

empieza aqui => sigue mas para alla => acaba alli.

Estructura: se explica la historia o la fragmentacion
del argumento en escenas. Cada escena debe tener
una localizacion en el espacio tiempo y una de-
scripcion

Primer tratamiento: los personajes ya se desarrollan,
hablan, sienten, tiene personalidad, problemas, hace-
mos los didlogos... el acontecimiento total de cada
escena. Es el guion final sin ningun tipo de retoque
ni revision.

Elementos que dan unidad al guion

La anticipacidn: es una pista (visual o de audio) que
se nos da para plantear algo que sucedera despucés.
Normalmente referentes a la trama.

Motivos recurrentes: son imagenes o ritmos que se
usan para profundizar, para dar mayor importancia
o para dar vidilla (relieve) a la historia.

La repeticion: se denomina asi a cualquier recurso
que repite imagen o video. Lo que se intenta conseguir
es centrar la atencidn del espectador en una idea y

contenerla.

El contraste: se basa en el recuerdo. Nos acordamos
de algo que sera enfrentado en su opuesto en el futuro.

3.2.7 Focus group

El Focus Group, es una técnica cualitativa de recolec-
cion de informacién de tipo exploratoria que consiste
en realizar entrevistas colectivas y semiestructuradas
sobre un tema especifico a un pequefio nimero de
personas, con caracteristicas e intereses homogéneos.
Estas ademads se encuentran dirigidas por un modera-
dor entrenado.

Con la aplicacién del Focus Group, lo que se pretende
es recolectar informacion de primera mano, sobre los
gustos, preferencias y percepciones de un segmento
en particular, y a partir de esto preparar planes es-
tratégicos mas efectivos en cuanto a un mensaje, una
campafia, un producto o una marca. El Focus Group,
se utiliza principalmente en las empresas de Investi-
gacion de mercado y de publicidad, cuando lo que
busca es obtener informacion sobre las cualidades de
un fenomeno. Este puede utilizarse previo o posterior
a una investigacion cuantitativa. Previa para obtener
informacidén que permita tener un concepto mas
amplio de la situacidon del mercado en que se encuen-
tra, dandole un mejor enfoque al estudio. Posterior
para profundizar, desarrollar o complementar, expli-
cando de una manera mas clara el porqué de los datos
que arrojaron en numeros los métodos cuantitativos.

El valor principal de un Focus Group, se logra de la
interaccion dindmica de grupo. La idea de que la
respuesta de una persona es capaz de convertirse en
estimulo para otra, con lo que se genera un intercambio
de respuestas con mejores resultados que si el mismo
grupo hubiera hecho su contribucion independiente.

En los ultimos afios, las empresas se estan preocu-
pando cada vez mas por estar pendiente de lo que
piensan y sienten sus consumidores, lo que ha hecho
que cada dia se utilice en mayor medida, las her-
ramientas de tipo cualitativas, de las que cabe aclarar
que el Focus Group, es la mas utilizada. Esto ha
ocasionado que las empresas de investigacion de
mercados y las agencias de publicidad se especialicen
en su aplicacion.

Usualmente esta técnica es utilizada para conocer la
reaccion de los clientes ante un cambio de disefio de
producto, campafa publicitaria o imagen de marca.



Capitulo IV

conceplo
crealivo



4.1

Establecimiento de la estratégia de
comunicacion

Para alcanzar los objetivos anteriormente planteados,

es necesario desarrollar una estrategia de

comunicacion que nos permita:

- Aumentar el nimero de personas interesadas a
practicar alguna actividad fisica como parte de
su recreacion.

Motivar a los jovenes de Sacatepéquez, a
practicar deporte

Masificar la practica del deporte en
Sacatepéquez.

Para este fin, hemos disefiado la siguiente estrategia
de comunicacion:

OBJETIVO

En un periodo de seis meses, aumentar en un 20%
el nimero de personas que practican deporte en el
departamento de Sacatepéquez.

ESTRATEGIA

Desarrollar un sistema de comunicacion eficiente,
que transmita la informacion necesaria al grupo
objetivo.

TACTICAS
Poner a la disposicidn del publico, un sitio de
Internet, que contenga la informacion
relacionada con la préctica del deporte en el
departamento de Sacatepéquez
Desarrollar el sitio
Contactar un proveedor de hosting
Comprar el dominio
Subir el sitio a la red
Establecer /inks, con otros sitios relacionados
con el tema

Promover en el grupo objetivo la visita al sitio
de Internet.
Disefiar material grafico de apoyo para el
sitio de Internet
Afiches

Establecer los sitios de distribucion del
material
Proveedores de servicios de Internet

(café Internet)
Instituciones educativas
Colegios
Institutos

Cotizar material grafico
Establecer cantidades
Establecer sistema de impresion
Elegir proveedor
Reproducir material grafico
Distribuir el material grafico en los lugares
seleccionados

4.2 Proceso creativo

4.21 Andlisis de la informacion

La informacion recopilada nos ha permitido establecer
varios parametros de accion, sobre los cuales se ha
establecido que:

La Delegacion Deportiva Departamental de
Sacatepéquez tiene la mision de masificar
el deporte en el departamento.

La practica de deporte, como actividad
recreativa, no tiene para la poblacion la
importancia que debe tener.

La falta de informacién acerca de los
diferentes deportes y los beneficios que estas
tienen para la persona, es un factor
determinante para la escasa afluencia de
personas a las actividades deportivas.

La carencia de una herramienta de
comunicacién eficiente es una de las
principales causas del bajo numero de
personas que practican deporte en
Sacatepéquez.

De todo lo anterior podemos establecer que es
indispensable la creacion de una herramienta de
comunicacion eficiente que facilite la comunicacion
entre la Delegacidon Deportiva Departamental de
Sacatepéquez y la poblacion.

Por lo tanto la creacion de un sitio de Internet, es la
solucion maés adecuada, ya que presenta las siguientes
ventajas:



En un mismo medio se puede proporcionar gran
cantidad de informacion

El usuario puede seleccionar la informacion de
su interés.

El usuario puede intercambiar informacion con
la institucidn, a través del correo electronico.
La versatilidad del medio permite actualizar la
informacioén constantemente

El uso de Internet, se ha vuelto cotidiano, por
lo tanto es accesible a un gran nimero de
personas.

4.2.2 Desarrollo del concepto creativo

Para el establecimiento del concepto creativo
en torno al cual se desarrollaran los materiales
de comunicacidn para el proyecto, se ha elegido
la técnica del mapa mental.

Tomando como punto de partida este proceso,
se ha establecido que el concepto que se utilizara
para desarrollar el material es:
"ADMIRACION"

De esta forma influiremos en el grupo objetivo,
ya que los adolescentes, buscan el reconocimien-
to y la admiracion de la sociedad.

Se motivara al grupo objetivo a practicar deporte
y de esta forma, sentirse admirado.

Tomando como punto de partida el concepto de
admiracion, se ha desarrollado el siguiente mapa
mental, para establecer el e slogan:

MAPA MENTAL

por lavida por gl deporte

RACCI()N
\_ FiSICA

bu_ena_ salud
apariencia

por el exito

. reconocimiento migos
familia
poblacién

MOTIVAR
APRACTICAR
DEPORTES

fisico mental

amor felicidad alegria

. disciplina
dinero ntrega

. comparierismo
actitud familia
representacion delé)eag:t%mento

, buena condicion
._} inamico
\ feliz

positivo

sexo opuesto
padres
amigos




El deporte te supera

Deporte = perfeccion

Hacer deporte es perfecto

Supérate... haz deporte

Hacer deporte te hace mejor

iCon deporte es perfecto!

\ SUPERACION
PERFECCION GRANDEZA

jEres deportista, eres grande!
Haz deporte y seras grande

Hacer deporte te hace grande

N1/

/EVOLUCK’)N(-— MIRACION - FUERZA

El siguiente paso... haz deporte

4

Adelante... haz deporte DESTREZA

Evoluciona, haz deporte

Como resultado del ejercicio anterior, se han
establecido cinco posibilidades de slogan:

Evoluciona, haz deporte
Llega a la meta

iCon deporte es perfecto!
Supérate... haz deporte
Hacer deporte te hace grande

Por la naturaleza del proyecto, y tomando en
consideracion las caracteristicas psicograficas del
grupo objetivo, se considera que los jovenes pueden
alcanzar la admiracion de: su familia, sus amigos y
la sociedad en general a través de la superacion.

Por lo tanto el eslogan que se utilizara como pieza
clave en el proyecto sera:

;Hacer deporte te hace mejor!

4.2.3 Cadigos lingiiisticos
Se utilizan elementos linguisticos para dirigir la
atencion del publico hacia la informacidn contenida
en cada una de las paginas que componen el sitio.

Eslogan; el eslogan del sitio aparece en todas las
paginas.

Nombre de la asociacion, se alterna con el eslogan
en el encabezado de la pagina individual de cada
asociacion.

Titulares, se encuentran en las paginas de cada
asociacidn para clasificar la informacion que esta
disponible, estos son:

,Qué es el deporte? hace una breve descripcion de
la disciplina deportiva

|

SUPERIORIDAD

Deporte = Exito
Alcanza la meta, haz deporte

EXITO

Llega a la meta

Asociacion: describe a la asociacion departamental.
Servicios: describe los servicios que presta la asoci-
acion.

4.2.4 Signos iconicos
Los iconos utilizados en el disefio del sitio, son
basicamente fotografias de la disciplina deportiva,
con el uso de los mismos, se pretende despertar el
interés del publico, sobre cada uno de los deportes
que se encuentran en el sitio.

4.2.5 Signos cromaticos
Para el desarrollo del sitio, se ha elegido una paleta
de colores hexacrome, (seguros para Internet) com-

puesta por:

Verde #00CCO00
Verde #00FFO00
Naranja #FF990
Azul  #FFFFFF
Azul  #000033

Los tonos verdes, se han elegido como un elemento
de identificaciéon con la sociedad de Sacatepéquez,
que tradicionalmente se identifica con ellos en las
actividades deportivas. Y se utiliza en el logotipo
del sitio, asi como en las franjas que componen el
cintillo

El naranja como referente del dinamismo y la actividad
fisica y la salud.

Los tonos de azul, en los titulares y en el nombre de
la asociacién a la que pertenece la pagina, para
transmitir seriedad y estabilidad.



4.2.6 Formato
Para el disefio del sitio, se ha elegido un formato
horizontal, de 720 x 480 pixeles, el cual funciona en
forma adecuada en monitores de 15" y de 17", que
son los mas habituales.

De esta forma nos aseguramos de que el despliegue
en pantalla sera adecuado y el usuario no tendra que
estar ajustando el disefio a su pantalla.

4.2.7 Proceso de bocetaje
Con la finalidad de visualizar diferentes alternativas
para el disefio de la pagina maestra del sitio, se
evaluaron a nivel de boceto varias propuestas, de las
cuales se eligi¢ la que se considera mas funcional
para la distribucidn de la informacion.

PRIMEROS BOCETQS

Los bocetos desarrollados para
establecer el disefio basico de las
paginas interiores, asi como de la
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portada del sitio, presentan las
diferentes alternativas evaluadas,
entre una, dos y tres columnas. Asi
como una opcién con varias filas
(cintillos) y una columna.

Por la cantidad y naturaleza de la
informacidn que se maneja, se busco
una alternativa que facilitara la
visualizacion de la informacion, asi
como la utilizacién de animaciones
que colaboraran a transmitir
mantener la atencidén del usuario.

s - — kY
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Se eligi6 una estructura basica para
el disefio y diagramacién del sitio

que consiste en:

Pagina principal (portada), con una
animacion de fondo y un unico
botén de acceso a las paginas
interiores.

Péginas interiores, con un cintillo

en la parte superior, una fila de

botones de acceso a las diferentes
paginas del sitio y tres columnas,

para el manejo de la informacién




4.3 Elaboracién del guién

El guion que se ha desarrollado contiene los
lineamientos basicos que deberan ser tomados en
cuenta para el manejo de las iméagenes y los textos
que componen cada una de las paginas que integran
el sitio.

4.4 Construccion del sitio

Gracias al proceso que se ha seguido para el desarrollo
del proyecto, la propuesta de disefio creada para el
sitio: www.deportesacatepéquez.org.gt, se encuentra
en el CD adjunto a este documento.

TEXTOS

IMAGENES

PRESENTACION

Imagen dividia en dos franjas verticales,
de izquierda a derecha. La primera, con el
botdn de inicio, para ingresar al sitio. La
segunda, para una presentacion del

del contenido.

PAGINA PRINCIPAL

Bienvenidos amigos, aqui encontraran
informacion acerca de las disciplinas
deportivas que se practican en
Sacatepéquez, a nivel de asociaciones
departamentales, asi como los servicios
e instalaciones con que cada asociacion
cuenta.

Cintillo en la parte superior de la pagina,
eslogan del sitio (animacion)

bloque de texto y slie show fotografias
botones de acceso a las paginas de
cada asociacion.

PAGINAS DE ASOCIACIONES

La informacion contenida en las paginas
variara segun la disciplina a la que
pertenezca.

Cintillo en la parte superior de la pagina
nombre de la asociacion, (animacion)
eslogan de la pagina (animacion)
fotografias de los atletas y actividades de
cada asociacion.




Se disefid una primera propuesta de disefio, la cual
a pesar de ser bien recibida por el grupo objetivo,
adolecia de ciertas deficiencias técnicas como son:

*  No se cuenta con un boton de acceso para las
diferentes paginas del sitio, desde cualquiera
de ellas.

*  Existia una pagina intermedia entre la
presentacion y la primera pagina del sitio.

*  Lainformacion técnica acerca de las disciplinas
deportivas, contenida en cada una de las paginas,
requeria que se desplazara la pagina completa
hacia abajo.

*  Contenia demasiadas animaciones en los
titulares, con lo que se corria el riesgo que el
sitio fuera lento para cargar.

*  No inclui a el logotipo de la Delegacion
Deportiva Departamental de Sacatepéquez.

lera. opcion paralaportada

bienvenido

Todas estas deficiencias fueron superadas, al
desarrollar una nueva propuesta de disefio para el
sitio. El concepto basico se mantuvo, pero se
solucionaron las deficiencias técnicas anteriormente
mencionadas.

*  Se agregd una botonera en la parte superior de
las paginas, que permite ir de una pagina a otra,
con facilidad.

*  En la introduccién se dejé un botéon que da
acceso directamente a la primera pagina del
sitio.

*  Se coloco la informacidn en una caja de texto,
que permite desplazarlo hacia arriba o abajo,
sin que el resto de la pagina se mueva.

*  Se eliminaron las animaciones en los titulares
y se dejo unicamente un cintillo animado en la
parte superior de las paginas.

Se incluy¢ el logotipo de la Delegacion
Deportiva Departamental de Sacatepéquez.
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16n Deportiva D de SACATEPEQUEZ ¥y su Direccion

la 6n relacionada con la practica

, te
del deporte en Sacatepéquez.

Si ain no estas practicando algan deporte, acercate a nosolros e informate de
todas las opciones que lenemos para que disfrutes de tu tiempo libre en la forma
més sana gue existe.

"PRACTICANDO DEPORTE"




¢Qué es el ajedrez?

Ajedrez, juego de ingenio,
para dos jugadares, en el
que el azar no interviene en
absoluto y que requiere un
importante esfuerzo
intelectual.

Cada jugador dispone de
dieciséis piezas. Un jugador
juega con las piezas
blancas y otro con las
negras. Cada grupo de
niezas consta de un rev una

Asociacion de Ajedrez

La asociacion de Ajedrez,
funciona en las
instalaciones de la Casa del
Deportista, Carretera a San
Felipe, Antigua Guatemala.

Servicios

La Asaciacion de Ajedrez,
tiene un entrenador
disponible, todos los dias,
delunes aviernesde4at

jhacer deporte te hace mejor!

i ?

iQueesel

Aunque el deporte tiene
riesgos y los accidentes
pueden ser muy graves, el

to adecuado y las
técnicas avanzadas permiten
una mayor seguridad. Los
escaladores suelen comenzar
por tomar lecciones en uno de
los muchos clubes locales que
hay en todas partes del
mundo; otros aprenden con
lamigos que ya tienen

La asociacion de Andinismo

unciona en las instalaciones
e la Casa del Deportista,
arretera a San Felipe,
ntigua Guatemala

Servicios
uenta con un entrenador e

nstalaciones en el gimansio
e Confede, los dias martes,

Fa asociacion de Andinismo

experiencia o gulas jueves y sabado de 3 6 pm.

nm

£Qué es el ciclismo?

Ciclismo, deporte que
incluye distintas
modalidades y disciplinas
que tienen en comin la
utilizacion de la bicicleta.
Los ciclistas estdn
considerados coma
deportistas especialmente
esforzados, capaces de
soportar un alto grado de
sufrimiento, tenaces,
valerosos y estan
necesitados de las mejores

£Que es el fatbol? Asociacion de Futbol

Asociacion de Ciclismo
Fitbol, deporte de equipo La asociacién de Futbol
practicado por dos | fiene su sede enla Casa del
conjuntos de once jugadores Deporfista de

# conuna pelota esférica. Es | Sacatepéquez, carretera a

La asociacion de Ciclismo
cuenta con un grupo de
afletas que representana

Sacatepequez, a nivel elque mds sejuegaenel | |San Felipe, Antigua
nacional. mundo y también el mas Guatemala.
popular enire los
Servicios espectadores, con un Servicios

seguimiento de millones de
aficionados. En rigor, este
deporie se deberia llamar
futbol asociacion, para
distinguirlo de los otros

tarakidntinnan

El equipo de ciclismo
entrena en las diferentes
carreteras que conducen a
la Anigua Guatemala.
Cuenta con un entrenacor

La asociacién de fitbol,
organiza diferentes
campeonaltos, por
categorias de edad y

“ e mejor!

& Qué es la natacion? de Nat:

Natacién, arte de
sostenerse y avanzar,
usando los brazos y las
piernas, sobre o bajo el
agua Puede realizarse
como actividad ladica o

| como deporte de
competicion. Debido a gque
los seres humanos no nadan
. linstintivamente, la natacion
es una habilidad que debe
ser aprendida_ A diferencia
de ofros animales terrestres

La asociacion de Natacion,
funciona en las instalaciones
de la Casa del Deportista,
Carretera a San Felipe,
Antigua Guatemala

Servicios




Capitulo V

fundamenlacion de
Ia propuesifa final



9.1 PROPUESTA FINAL

La propuesta final de disefio, se encuentra en el CD,
adjunto a este informe. La misma se desarroll6 utili-
zando software especializado para la produccion de
disefio grafico y disefio multimedia, como son:
Macromedia Freehad MX

Macromedia Flaxh MX

Macromedia Dreamweaver MX

Adobe Photoshop.

Para visualizar la presentacion, introduzca el CD, en
el lector de su computadora, y abra el archivo: ww-
wdeportesacatepequez.html.

El sitio de Internet, consiste en una pagina principal
y una pagina dedicada a cada una de las disciplinas
deportivas que cuentan con asociaciones departamen-
tales dentro de la Delegacion Deportiva Departamental
de Sacatepéquez.

Diagramacion: La diagramacion que se eligio para
el disefio de la portada, tiene como finalidad llamar
la atencidn del usuario e invitarle a que ingrese en el
sitio. Las paginas interiores, se disefiaron con la
finalidad de facilitar al usuario el acceso a la infor-
macion, asi como mantener su atencion y transmitirle

a través de las graficas (fotografias, botones y colores)
la idea que hacer deporte, le convierte en mejor
persona.

Colores: Los colores utilizados en el disefio del sitio,
hacen que el usuario mantenga la atencion en el sitio,
asi como a transmitir el mensaje, ya que el color
naranja y los tonos calidos, transmiten sensaciones
positivas y connotan éxito y dinamismo. Las tonal-
idades frias (verdes y azules), sirven como elementos
de contraste y refuerzan el concepto. El verde connota
vida y el azul, fuerza y estabilidad.

Imagenes: Las fotografias utilizadas muestran la
practica del deporte. En todas ellas, se busco trans-
mitir, fortaleza, salud y éxito. De este modo, le
estamos enviando el mensaje al publico, de que hacer
deporte, lo convierte en una mejor persona..

Informacién: Se empleo la informacion necesaria
para que el usuario pudiera conocer la disciplina
deportiva de la que se esta hablando. Se le proporciona
al usuario la posibilidad de visualizar la informacion
completa, si tiene interés. De este modo estimulamos
al usuario a leer e informarse, y asi despertar su
interés en el deporte.

PORTADA

cintillos animados

textura animada

slide show fotos

logotipo animado

boton de acceso

eslogan animado
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AJEDREZ

Ajedrez, juege de ingenic, para dos Aseclacion de Afedrez
Jugsdores, en el que el azer no L”?"‘:’;”’:;"’V’m‘

interviens en abssluto y que requizre
un importente esfuerza intelectual

instalaciones de la Casa
del Departista, Carretera
a 5an Felips, Antigua
Cads jugador dispane de discisdis Guatamals.

plezas. Un jugsdor jusgs con la:

piezas blancas y otre con las negras Servicias
Cads grups de piszss consta de un f‘imﬁ
rey, una reins o dama, dos sifiles, %

entrenador disponible,
dos caballes, dos tomes (o roquas) y - -
acho peanes. Se juege sobre un
tablero dividide en 84 casillss (o
=scaques] de colores altemados

(normalments blanco y nsarol. €1 [

viemes de 4 2 6 pm.

BADMINTON

Visitanos e L2 Cass del Geopodtists ©

PAGINAS INTERIORES

de

Ju=g

pista cubierta con raguetas y un
volants, por dos o cuatro jugadores.
La red esta fijada de forms que su
borde suparior se encuentre & una
alturs de 1,52 m del suelo, medidos
=n =l o=ntra, y 1,55 m en los postes
La raquets e ligera y mide 86 om de
larga sproximadamente, mientras
que su cabeza tiens 21 om en su
parte més sncha. El vclsnte
{llamade caloquialmente ‘mosca’ o
‘gallita) tiene uns base de corcho con.
18 plumss de ganso ajustadas para

darls estesilidad; as plumas z2 =

Asoclacion de Boxea
La asociacion de Borao,
funciona 6n fas
instalaciones de la Casa
del Departista, Carretera
Un combste de borea se desanalls a San Felips, Antigua
bajo unas reglss esteblecidas y Guatamals.
cusnts con un érbine, juscesy un
Gonometrador. El temino pugilisma
(del Istin pugil, ‘toxesdar) tamkién
se usa & veces pars referirse & este
depens

Bouzo, deports =n &l que dos
\persones combaten entre si,
Gnicaments can sus pufias

Servicios
La Asociacktn de Boxeo,
cusnla von instalaciones
n la Gasa dal Daportista
y tlens sntrenadarss
todos fos dias, de lunes 4
El objetive da cads pigil & golpear viemes, de 3a 8 pm
330 aponents, para intentar provacar
su caida = incapacitarle pars valver =

ESGRIMA

Esgrima, arte de defenss y staque
con una espads, florsts o un sma
similas. La esgrima modema es un
depans o2 entatenimiznioy
competicién, pero sigus las reglas y
t&cnicas que se desamollaran =n su
arigen psra un manejo sficients de
Iz 2spads en los duglos.

Duranis |2 edad madis |= aspads fus
un ams ofensive que s utilizebs
para rompar amadures y = sscuds
== utilizaba como defenss.

Despus de generalizarse el uso de [=]

‘Badminten
L= asociacion ds
Badminton tiene su cede
&nla Casa del
Deportista, Caretarm &
San Felips, Antigun
Guatemsla

Sarvicios
Tiene un entranador
disponible todas fos diss
de hines & viemes de 4 &
&pm. en el gimnaso do
Confade.

Asociacion de Esgrima
L asociacion de Esgrima
fiane su sede an a Casa
del Deportista de Sacate-
péquez, camstara & San
Falpe, Antigiia
Guatamala.

Servicios
Cuania con antrenadoras

viemes ds 4 & 7 pm.

botén de inicio
cintillo
otras paginas

correo
electrénico

desplazamiento
de texto

ANDINISMO

Aunque el deporte tiens riesgas y las
‘accidentes pueden ser muy graves,
=l entr=namisntc sdecusde y las

tecnicas iten una

Andintsmo funcions en

mayar seguridad. Los escalsdores.
suelen comenzsr por fomar lecoiones
20 uno d= les muchos clubss locsles
que hay en todss partes del mund;
otras sprenden con emigos qus ya
tienen experiencia o guiss
profesionale:

Detida = qus los primarcs entusisstas
de |a escalsds dejsson testimonios

ssafios desus experienclss, sl tema [
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BEISBOL
Béisbol, deporte de competician que
5= practics con una bola dura y un
bate entre dos equipas de nueve
jugadares cads unc, Se considers &l
deporte nacicnal de Estados Unidos,
debido = su fusrts tradician y gran
popularidad; tembién se juega en
‘muchas partes del munde por
petsonas de todss las edades

Asaciaciin de Belshol
La asociacion de Bistol,
o5 de recianis formacion,
atn Ao tiena Instata-
ciones adecuadas parm
shitrsnan en el campo
aledario & ia Casa dal
Deportista, carretera &
San Falipe, Antigus
Guatemala

El béisbol es uno de los deportes

‘més antigucs y popularss. El jusgo,

tal como se le conoce hoy, s2

desarclié con cardcter sficicnade =
principios d= 1800. En | adualidad, ¥

CICLISMO

Ciclisma, deporte que incluye
distintas modslidades y disciplinas
que tiznen en comin = utilizacién
d I bicidete.

Los cidlistas estdn considerados
como depanistas especiaimante
esforzados, capaces de soportar Un
slto grada de sufrimiento, tensces,
valerosos y estén necesitsdos de las
mejeres virtudes derivadas oal
compafierismo pars poder slcanzar
sus fines personales o colectives

Los sceldsnies gsogrificos y (s [

FUTBOL

Fiteal, deporte de equips practicada
por dos conjuntos de onoe jugadores
2on una pelots esférics. Ex ol que
més se juega en el mundo y también
=l més popular entrs los

Asoclackon de Futbol
Ls asociacion de Futbol
tione su sodte en by Casa
del Deportista de
Sacalspéqusz, carrelsra
& San Faijps, Antigua

espectadores, con un seguimiento de Guatemals.
millanes de sficionsdos.
Serviclos
En rigor, este deports se debaris La asoclackén de fitbol,
2 3 organiza diferantes

lamar fitbal asodiacion, pare

7 campeonatos, por
gistinguirlo de los otros deportes que Eeiradtes s gty
también tienen el nombre de fitool; el

per elic =n Estados Unidos 5= |z
conoce como socoer

da iz
Casa dal Deportists,
Catrefera a San Fallpe,
Antigus Guatemala.

instalaciones en el
gimansio de Confade, los
dias martes, jueves
sibado da 33 6 pin.

Asaclacion de Cicllsma
La asociacion de Ciclis-
e funciona eh las Insta-
laclones de la Casa del
Deportists, Canstera
San Falips, Antigus
Guatemala.

Servicios
El aduipo da cicksmo
entrena en las diferantes
carreteras que conducen
2 fa Antigus Guatemata.
Cuenta con un entrena-
dor,




Juds (en jsponés‘caming dz la
suavidad’ o 'cemino apadible’), are
marcial gerivado del jujitsu y una
forma de luchs libre muy elaborada.

El combate fiene lugar en una
colchonsta o tapiz cuadrada de
nusve metros d= lado. Alrededor y
fuera del tapiz esté sefslads uns
zone o érea de seguridad de un
metro.

El tatami (tapiz) =sté hecho d= paja
prensads cubierta con lona y mide

Asoclacion de Jude
La asociacion de Judo,
funciona an las instala-
ciones de la Casa del
Deportista, Camstera a
San Feline, Antigua
Guatamals.

Servicios
La asociacitn de lichas,
cusnia con un entrenador
& instalaciones propias
an la Casaa dal Depar-
tista. Acthvidades los dias
martas y jueves da 4 2 8
pm

dos metros de a1go pot un metro de. [}

KARATE

iérate (del japonés, ‘mano vaoia),
arts marcial fsin armas) de
autodefansa en |a que desde
pesicionss de squilizric se dirigen o
enfocan pufietazos o patadas
scompsfiadas de respirecionas ¥
gritos espaciales,

Mas que un métoda de combate el
karsta hacs hincapié en |z
autodisciplin, ls aditud positiva y
Ios propésitos de slevada moral.

Se =nsefia profesionsiments =

diferentes niveles y can nombres [=]

GIMNASIA

Gimnasis, forma s de
ejerdicios fisicos disefisdos.con

Gimnasia

propdsitos

compstitivos. La gimnasia
terapéutica consiste en una serie de
jerticios seleccionados que ayudan
= susvizar molestia: fisicas o
restaurar funciones & persones
discapacitades. La gimnasis
educativa es un progrema que
instruys = los estudiantes =n tacticas
que comprenden fuerza, ritma,
©alance y gilidad. Ls gimnasia
compstitive consiste en sries de

La

sia Ritmica, funcions en
Ias instalaciones de fa
Casa dal Dapartists,
Carretara & San Feijpe,
Antigua Guatamala.

Sarvicios
Cuenta con un entreha-
dor disponible, an las
Intalacionss del gimnasio
de Confade, os dlas
lines, migrcoles y
viernes, de 3.a 6 pm.

prusbes presstablecicas, masculins ()

VOLEIBOL

Volaibol, jusgo de pists enire dos

Asociacion de Karafe
La asociacin de Karate
Do, funciona en las
Instalaciones e la Casa
del Deportista, Camstera
a San Felipe, Antigia
Guatamaiz.

Servicios
La Asociackin da Karale
Do, tiens entranadores
disnonibies los dias
maites & sibado da 530
2 8:00 pm

Asoctacion de Valelbol
L i Voleibol

seis jug por Isdo
qus s= jusgs golpesnde uns peloe
al lado contraric por encima de una
rad.

Les puntas s anatan cusndo &l
‘balén toca el suelo en el lsdo de la
pista e [0s oponantes o cusnda
stos fallan una develucion,

La pists de voleibol tiene uns
supsricie de 9,14 por 19,29 m. Esta
dividida en dos lados de 8,14 m

separados poruna ted més shaque [}

funciona an las instala-
ciones de la Casa del
Deportista, Camstera a
San Feline, Antigua
Guatamals.

Servicios
La asociacitn de Volsl-
Bol, cuenta con n entra-
nador, @ instalaciones an
&l gimnasio de Confeds.
Tiene actividades los
diss lunss, misrcoles y
viemas de 4 @ 8 pim. pm
y sdbados de 8 & 12
horas.

LUCHAS
Ls lucha, & un departe 2n =l qua un
contendiente compite oon otro
usandc variss prasas y téenicas
intentanda que el apanente toque =
suelo con los homeres, la que
significa un denibo pars ganar ef
combate

Siningin luchadar consigue snotar
un denibe dentr del limite de
tiempe, =l ganadar s= satarming por
un sistema de snotadién de puntos.
Todos los combates o2 lucha estén
supsrvisadas por &rbitros que splican
|as r=glas dal departe

NATACION

Natacion, arte de sostenarse y
svanzar, usando los brazos v las
piemas, sobse o bajo ef agua

Fuede realizarse como adtivided
lidica o como deporte de
competicibn

Debido a que los seres humenos no
nedan instintivamants, |2 natecién =
une habilided que debe ser
sprendida.

A diferznciz o= otros snimalas
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Asocincion de Naiacian
La asociacion de Nata-
citin, funciona en las
instalaclonss de lx Casa
dl Deportists, Carrstara
a San Felipe, Antigua
Guatemala.

Servicios
Par carecer de instalacio-
nes propias, existen
varios equipos da nata-
o & s piscings de
Hotel Vila el Marquéz,
Villa Antigita.

de & & 12 horas.
=l

tenrestres que se dan impulso =n el =

Halterofilis o Levantamizsnto de
peses, deposte basado en el
levantamisntc de series da discos de
metal que san progresivamente més

pesados.

Los practicantes de sste deponte lo
hacen por diversidn, competicidn o
como uns forma pars dessmolisr su
musculatura.

Como deporte de competician es
muy pepularn, aspecialments en
Estados Unidas, |s antetior Unién de

Replblicss Socislistas Sovidtices =l

Tenis, deporte que s= juegs al aire
libr= © 2n pistas cubienas can
raquetas y bolss por dos o custo
parsonas, 2n gifersntes tipe: o2
superficie, coms tiems batida,
sésped, cemento, parqué o cdsped

arificial

Cuando |o juegan dos contendientes
32 llame individuales y cusndo san
cuatro, dobles.

Uin partido de tenis se compane de
|usges (games) y mangas (s=ts), E1

Asaclackn de Tenls
La asoclacion de Tenis
o Campo, funciona en
Ias Instalacionas de o
Casa ds! Dsportista,
Carrstera a San Felipe,
Antigua Gustemala

Serviclos
Actialents estin an
constriceitn as canchas
propas da la asociacion,
&n las instaiacionss de
La Casa def Daportista.

pimes et spereiaue gane: 7]

Asoclacion de Luchas
La asociation de Luchas,
funciona on las
instalaclones de i Casa
del Deportists, Carmatara
a San Felips, Antigua
Guatemalz.

Serviclos
La asociacién da hichas,
cuenta con un anlrenador
& instalaciones propias
&n s Casaa ds!
Dsportista. Actividades
fos dlas lunes & vimes
de 438 pm y sabados

Asociacion de Pesas
Ls asociacitn de Levan-
tamiento de Pesas, fun-
ciona en las instalacionas
de Ia Gasa del Deportis-
ta, Carstsra a San Fell-
e, Anfigua Guatsmala.

Serviclos
La asoclackbn da hichas,
cuenta con enlranadorss
& instalaciones en af
gimnasio de Canfede.

Actividades los dias
lunes a viemes de 2 5 8
prmy sébados de 8.2 12,




5.2 FUNDAMENTACION

Con la finalidad de proporcionar a la institucién una
herramienta eficiente para sus procesos de comuni-
cacion, se desarrolla una estrategia para la validacion.

A través de este proceso de fundamentacion, una
muestra del grupo objetivo proporcionara sus opin-
iones acerca del disefio y funcionalidad del sitio de
Internet.

5.2.1
Objetivo:
Comprobar que el sitio de Internet, www.deporte-
sacatepéquez.org.gt, es funcional.

Estratégia de validacion

Estratégia:

Llevar a cabo un focus group, el cual proporciona la
informacion necesaria para verificar la funcionalidad
del sitio de Internet.

Tacticas:

Disefiar la boleta de evaluacion del grupo

Disefiar la boleta de encuesta individual

Elegir el lugar para llevar a cabo la actividad.
Debe ser un salon equipado con computadoras,
en el cual se pueda reunir a un grupo de entre
10 y 15 personas,

Invitar a los participantes
La muestra seleccionada debe estar integrada
por nifios y nifias de entre 11 y 18 afios de edad,
estudiantes, residentes en Antigua Guatemala
0 municipios aledafios,

Establecer hora y fecha para la actividad

Llevar a cabo la actividad

*  Explicar a los participantes la finalidad de la
actividad

*  Presentar el proyecto a los participantes

*  Solicitar a los participantes que evaluen el
proyecto.

*  Observar las actitudes de los participantes desde
los siguientes parametros:
- grado de atencién
- gesticulacion
- tiempo empleado en navegar por el sitio.

*  Distribuir la boleta de evaluacion

Recoger las boletas

*  Agradecer a los participantes

*

5.2.2 Focus group

La actividad se llevo a cabo en las instalaciones del
laboratorio de computacion, del Colegio San José,
ubicado en San Bartolomé Becerra, La Antigua Gua-
temala, el dia lunes 17 de octubre de 2,005, a las diez
horas.

Los participantes en la actividad, todos ellos alumnos
del Colegio San José, son estudiantes de primaria y
basicos, comprendidos entre las edades de 11 y 16
anos.

Los estudiantes que se encuentran en periodo de
examenes finales, fueron invitados por la directora
del plantel, durante uno de los recesos, para llevar a
cabo la actividad, la cual fue dirigida por la Licenciada
Daiana Antillon, quién la desarrollo de la siguiente
forma.

Se utilizo el equipo de computacion del laboratorio,

el cual consiste en:

- Quince computadoras pc, con las siguientes
caracteristicas:

Procesador de 1.3 GH.

Memoria RAM 128 MB.

Tarjeta de video 64 MB.

Disco duro de 40 MB.

Monitor de 15"

Plataforma Windows 98

Se cargo el archivo completo del sitio en el escritorio
de cada una de las computadoras, desde un CD.

Los participantes ingresaron en el salon, y al estar
cada uno en su lugar, se les explico la razon de ser
de la actividad.

Cada uno de los participantes accedio al sitio desde
su computadora y tuvo la oportunidad de navegar por
todas las paginas que contiene el sitio.

La licenciada Antillon observo las actitudes de cada
uno de los participantes y completd la informacion
requerida en la boleta de control.

Los participantes completaron el cuestionario que se
les proporciono para conocer sus opiniones.

Se le agradecid a los participantes, quienes se retiraron
del salon.



5.2.3 Resultados de la validacion

Los resultados obtenidos de la observacion realizada
son los siguientes:

*

Las personas asistieron con agrado a la actividad,
Las personas que asistieron a la actividad fueron
seleccionados al azar, dentro de un grupo de
nifios y nifias que se encontraban en el patio
del establecimiento.

El participante, al que se le entregd la primera
boleta de encuesta, termind de ver el sitio en 5
minutos, lo que nos indica que no ley¢ toda la
informacion contenida en el mismo, y su nivel
de interés sobre el tema, fue bajo.

El participante que recibi6 la tltima boleta,
termino de ver el sitio en 15 minutos. Interpre-
tamos que leyo la mayor parte de informacion
contenida en las paginas del sitio.

REGULAR
(27%)

MUCHA
(73%)

1. Al navegar en el sitio www:deportesacatepe-

quez.org.gt, ¢,con cuanta facilidad encontré la
informacion relacionada con temas de su interés?

Sl
(67%)

3. Actualmente ¢ practica usted algun deporte?

ADECUADA
(46.67%)

Los participantes en la actividad tuvieron siem-
pre una actitud relajada, y mostraron siempre
interés en la 1nformac1on aunque no la leyeran
por completo.

Ninguno de los participantes mostré alguna
duda, acerca de como desplazarse por el sitio.
Los participantes mantuvieron la atencion.
Ninguno de los participantes solicit6 informacion
acerca de alguna de las disciplinas deportivas.
Se escucharon comentarios favorables relacio-
nados con el sitio, y con los deportes.

Los participantes al terminar la actividad se
mostraron relajados y de alguna forma indifer-
entes a la actividad y a la temética.

SUFICIENTE
(53.33%)

2. ;le parece que la informacion relacionada con los

deportes que puede practicar en Sacatepéquez es?

NO
(100%)

4. ;Tenia usted conocimiento de todos los deportes

que se pueden practicar en Sacatepéquez?



POCO MOTIVADO MUY MOTIVADO
(13%) (20%)
sl MOTIVADO
(100%) (67%)

5. ¢le atrae practicar alguno de los deportes que 6. Después de visitar el sitio de Internet,
aparecen en el sitio de Internet www.deportesacatepequez.org.gt, ¢ qué tan motivado
www.deportesacatepequez.org.gt.? se siente usted a practicar o conocer mas acerca de

los deportes que se practican en Sacatepéquez?

MUY RAPIDO
(13%)
NORMAL AGRADABLES
(87%) (100%)
7. ¢le parecio, el acceso al sitio de Internet 8. ;le parecieron, los colores utilizados en el disefio del
www.deportesacatepequez.org.gt? sitio de internett www.deportesacatepequez.org.gt?

DIFICIL POCO ATRACTIVAS

(7%) (7%)
FACIL
NORMAL (53%)
(40%)
ATRACTIVAS
(93%)

9. s,como fue leer la informacién contenida en el sitio  10. §cdmo son las graficas y fotografias contenidas en
de Internet www.deportesacatepequez.org.gt para el sitio de internett www.deportesacatepequez.org.gt,
usted fue? para usted?




INTERESANTE

(60%)

BONITO
(40%)

11. s qué opinidn le merece el sitio
www.deportesacatepequez.org.gt?

5.2.4 Analisis de los resultados

La tabulacion e interpretacidon de los resultados
obenidos en la encuesta realizada, nos permite obtener
las siguientes conclusiones:

*  El grupo objetivo no tiene conocimiento de
todas las actividades deportivas que puede
realizar en Sacatepéquez.

*  El grupo objetivo demuestra tener interés en
practicar alguna actividad deportiva que no
conoce.

*  Se puede elevar el nimero de personas que
practican deporte en Sacatepéquez, a través de
la puesta en marcha del proyecto.

*  Se puede navegar con facilidad y rapidez por
el sitio.

12. Su edad esta comprendida entre los

mas de 17 (7%)

de 14 a 16 (27%)

de 112 13 (67%)

F (27%)

13. Sexo
M (73%)

*  La informacion relacionada con las disciplinas
deportivas es interesante y despierta interés.

*  Eldisefio y funcionalidad del sitio son adecuados
para el grupo objetivo.

*  La informacion proporcionada, motiva al grupo
objetivo, a conocer disciplinas deportivas que
no conoce o no sabe que se practican en Sa-
catepéquez.

*  Los colores e imagenes utilizados en el disefio
del sitio de Internet, son adecuados, ya que al
grupo objetivo le parecen agradables.

*  La informacién contenida en el sitio se puede
leer en una forma normal,

Una vez, analizados los resultados obtenidos en el
Focus Group, se puede establecer que el desarrollo
del sitio de Internet tiene un resultado positivo, para
la comunicacion que la Delegacion Deportiva Depar-
tamental de Sacatepéquez, debe entablar con su grupo
objetivo.



Una vez finalizado el presente proyecto, se alcanzan
las siguientes conclusiones:

1.

Se ha desarrollado un sitio de Internet, que
transmite en forma eficiente la informacion de
las actividades y servicios que presta la Deleg-
acion Deportiva Departamental de Sacatepéquez.

Se ha colaborado con la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez, proporcionan-
dole un material que servira como vehiculo de
comunicacion eficiente entre la poblacion y la
institucion.

Se ha disefiado un sitio de /nternet, que resulta
atractivo para la poblaciéon y que al momento
de ponerlo en marcha, despertara el interés en
la practica de alguno de las disciplinas deportivas
que integran la Delegacion Deportiva Departa-
mental de Sacatepéquez.



LINEAMIENTOS

Con la finalidad de hacer de éste un proyecto funcio-
nal, que le proporcione a la Delegacion Deportiva
Departamental de Sacatepéquez, y a las asociaciones
deportivas departamentales que la integran, una
herramienta de comunicacion eficiente se establecen
los siguientes lineamientos de accion.

1.

Contactar a un proveedor de servicio de hosting

y compra de dominio, para subir el sitio a Inter-

net. Se sugiere que:

a. Se contacte a uno de los patrocinadores de la
Delegacion, que presta el servicio.

b. Se contacte a CONFEDE, para que se imple-
mente el sitio, a través de su proveedor.

Crear cuentas de correo electronico, para cada
una de las asociaciones. De esta forma el grupo
objetivo podra mantener una comunicacion
fluida con las asociaciones.

Actualizar constantemente la informacion en el
sitio, con las actividades y logros alcanzados
por cada una de las asociaciones.



ANEXOS



Boleta de encuesta utilizada en el focus group

UNIVERSIDA DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE DISENO GRAFICO

CURSO: PROYECTO DE GRADUACION

Estimados amigos, se les agradece su colaboracion en este ejercicio de validacion del proyecto
desarrollo del sitio de internett. www:deportesacatepequez.org.gt. La informacion que ustedes
proporcionaran, sera de gran utilidad para verificar que el sitio cumple las funciones para las
cuales fue creado.

Muchas gracias.

A continuacion encontrara una serie de preguntas relacionadas con su experiencia al utilizar el
sitio de internett www:deportesacatepequez.org.gt, por favor responda marcando con una X, la
casilla que corresponde a su opinion.

1.

10.

1.

12.

13.

Al navegar en el sitio www:deportesacatepequez.org.gt, ¢ con cuanta facilidad encontré la
informacion relacionada con temas de su interés?
O MUCHA [OREGULAR O POCA

. ¢le parece la informacion relacionada con los deportes que puede practicar en Sacatepéquez?

O SUFICIENTE O ADECUADA O ESCASA

. Actualmente ¢ practica usted algun deporte?
[ONO

. ¢ tenia usted conocimiento de todos los deportes que se pueden practicar en Sacatepéquez?
ONO

. Le atrae practicar alguno de los deportes que aparecen en el sitio de internett

www:deﬁortesacatepequez.org.gt.
Si ONO

. Después de visitar el sitio de Internet www:deportesacatepequez.org.gt, ¢ que tan motivado

se siente usted a practicar o conocer mas acerca de los deportes que se practican en
Sacatepéquez?
O MUY MOTIVADO [0 MOTIVADO [JPOCO MOTIVADO

. ¢,cémo le parecio el acceso al sitio de internett www:deportesacatelﬁequez.org.gt?
LENT

O MUY RAPIDO OO NORMAL

. ¢,cémo le parecieron los colores utilizados en el disefio del sitio de internett

www:d%ortesacatepequez.org.gt?
MUY AGRADABLES [0 AGRADABLES O FEOS

. ¢coémo fué para usted leer la informacién contenida en el sitio de internett

www:deﬁodesacatepequez.org.gt?
FACIL CONORMAL O DIFICIL

¢,como son para usted las graficas y fotografias contenidas en el sitio de Internet
www:deportesacatepequez.org.gt?

[JMUY ATRACTIVAS [J ATRACTIVAS O POCO ATRACTIVAS
¢£qué opinion le merece el sitio www:deportesacatepequez.org.gt?
O ES INTERESANTE O ES BONITO ES ABURRIDO
¢en que segmento estd comprendida su edad?
- 014-16 017 o mas
Sexo
Om OF




Boleta utilizada para evaluar las actitudes de los participantes en el focus group

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

ESCUELA DE DISENO GRAFICO

CURSO: PROYECTO DE GRADUACION

El presente instrumento de recoleccion de informacién, servira para evaluar los resultados obtenidos
durante la actividad del focus group realizado para la validacion del sitio de internett
www.deportesacatepéquez.org.gt.

Muchas gracias por su colaboracion.

Hora de inicio de la actividad: Fecha de la actividad:
Lugar de desarrollo de la actividad:
Todas las computadoras tenian cargado el archivo antes de iniciar:
Se encontré con alguna dificultad al cargar el archivo en las computadoras:

¢cuantas personas asistieron a la activiad?:
¢ asistieron con agrado a la actividad?:
¢,cOMo se seleccionaron a las personas que asistieron a a la actividad?:

¢en cuanto tiempo entregd la boleta de encuesta el participante que termino primero?
¢en cuanto tiempo entregd la boleta de encuesta el participante que termino ultimo?

¢,qué actitud pudo usted observar en los participantes durante el desarrollo de la actividad? __

¢ pudo usted observar si los participantes tenian dificultades para leer la informacion, moverse
de una pagina a otra, comprender la informacién contenida en el sitio?

¢ diria usted que mantuvieron la atencion mientras duro6 el ejercicio?

¢le hizo alguien preguntas adicionales acerca de la practica de alguna disciplina deportiva en el
departamento de Sacatepéquez

¢le hizo alguien o pudo usted escuchar algun comentario de los participantes acerca de la practica
de alguna disciplina deportiva en Sacatepéquez?

Al terminar la actividad ¢,qué actitud pudo usted observar en los participantes?




CENTRO DE EDUCACION Y CAPACITACION
DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA DEL NORTE

Administracion de redes y soporte computacional,

SOLIS, Claudio, “Origenes y desarrollo del deporte
para todos”

Informe del corazon de Internet
Noviembre 2,003. 9 p,

KOTLER, Philip. Mercadotécnia
Etitorial Prentice/Hall, Internacional. México.
Primera edicién, 796 p.

SOLIS, Claudio, “Cultura intelectual y cultura fisica”
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Activiadad Fisica y el Deporte, ECTAFIDE
2,005, 4 p.

SOLIS, Claudio, “Ocio, tiempo libre y deporte”
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Activiadad Fisica y el Deporte, ECTAFIDE
2,005, 4 p.

SOLIS, Claudio, “Deporte antiguo y deporte
moderno”
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Activiadad Fisica y el Deporte, ECTAFIDE
2,005, 8 p.

Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Activiadad Fisica y el Deporte, ECTAFIDE
2,005, 10 p.

SOLIS, Claudio, “El deporte como medio educativo’
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Activiadad Fisica y el Deporte, ECTAFIDE
2,005, 4 p.

SOLIS, Claudio, “Historia y filosofia del olimpismo”
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Ciencia y Tecnologia de la
Activiadad Fisica y el Deporte, ECTAFIDE
2,005, 15 p.
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