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INTRODUCCCION

Nuestro pais, por su acelerado crecimiento poblacional y otras causas tiene algunas Imitaciones en su proceso de desarrollo. Asi, por ejemplo,
en el aspecto de las instalaciones deportivas y de recreacién, tan importante para fomentar la salud fisica y mental de los habitantes, hay
grandes carencias sobre todo en el interior del pais.

Este es el caso del Municipio de Patulul, en el Departamento de Suchitepéquez, lugar de mi experiencia como epesista de la Facultad de
Arguitectura de la Universidad de San Carlos. El trabajo de investigacion, Complejo deportivo en Patulul, Suchitepéquez, esta integrado por seis
capitulos, de la manera siguiente:

Capitulo |, expone el problema a tratar, sus Iimitaciones y los objetivos que persigue la investigacion.

Capitulo 2, desarrolla los conceptos relativos al deporte, la recreacion y la educacion fisica, tratando ademas la organizacién del deporte en
Guatemala.

Capitulo 3, ofrece la descripcion del municipio de Patulul y su infragstructura en materia deportiva y recreacional, asi como la situacion del
deporte y la recreacion en el pais.

Capitulo 4, comprende las premisas generales: ambientales, morfoldgicas y funcionales, incluyendo matrices y diagramas de relaciones.
Capitulo 5, contiene el analisis del sitio escogido para el proyecto, la infraestructura y el equipamiento del mismo.

Capitulo 6, presenta el programa de disefio arquitecténico, la descripcidn de los edificios y la propuesta final.

En la realizaciéon de este proyecto estad interesada la Corporacion Municipal de Patulul, lo que permite considerar el mismo como un proyecto

viable a relativo corto plazo, dependiendo naturalmente de los recursos disponibles, tanto locales como nacionales, sin descontar la
participacion de entidades extranjeras que colaboran en este tipo de proyectos.
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1. CONSIDERACIONES BASICAS

1.1 PROBLEMATICA

El municipio de Patulul, Departamento de Suchitepéquez, esta ubicado a | |8 Kms. de la ciudad capital de Guatemala, en la parte sur
occidente del pais; es un lugar que por su ubicacién geografica dentro de la regidn tiene un crecimento, gracias al comercio con
gue cuenta. El municipio se ha desarrollado enormemente en el campo econdémico y su  avance es notorio por su posicion, tierra y
principal produccion.

Patulul ha crecido de manera poblacional, comercial, pero estos beneficios aparentemente han provocado paulatinamente un
descenso de las actividades propias del ser humano como la recreacion, el deporte y la cultura, siendo estas actividades parte de
la vida diaria quedan realmente escasas las instalaciones deportivas existentes en este municipio, por el nimero de habitantes con
gue ahora cuenta el municipio.

1.2 PROBLEMA

A través de mi vivencia del E.P.S. de la FARUSAC se realizd un estudio de investigaciéon y por razones laborales llevo un afio
viviendo en el lugar, se logréd detectar que actualmente las personas con inclinaciones al deporte y recreacion solo tienen
insuficientes e Inadecuadas instalaciones dedicadas a la priactica de actividades recreativas y deportivas, las cuales son
imprescindibles para el bienestar y desarrollo del ser humano y la pocas que existen no cubren mucha variedad de deportes.

El proyecto de complejo deportivo para el municipio de Patulul se presenta como un conjunto recreativo, cultural, integral, gque es
Indispensable en la actualidad, dadas las circunstancias y las IImitaciones fisicas y espaciales que el vecino enfrenta para recrearse
en la poblacion.

Este conjunto arquitectéonico cuenta para su construccion con el apoyo de la corporacién municipal, a través del financiamento

proporcionado gracias al 1 0% del aporte constitucional segin articulo 257 de la Constitucion de La Republica; la realizacion de
este Complejo Deportivo ayudara a la superacion corporal y mental de la juventud patululteca.
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1.3 DELIMITACION DEL TEMA

Se investigd los conceptos y factores que determinan o influyen en las cualidades y caracteristicas propias de la regién, con el fin
de establecer los condicionantes fisico-espaciales (clima) que definan un elemento arquitecténico de caracteristicas particulares que
identifiquen a la comunidad.

1.3.1 LIMITANTES TEMPORALES

Se realizé una breve retrospectiva de la actividad recreativa en el desarrollo de la sociedad a nivel general y particular para llegar al
momento actual y prever un estudio que enfoque al futuro (Plazo temporal por definir en el estudio demografico). Con esto se
pretendid obtener una mejor perspectiva del proceso evolutivo y las caracteristicas propias de la recreacion en el mundo, en
Guatemala y a nivel municipal.

1.3.2 LIMITES ESPACIALES

El estudio abarco especificamente el municipio de Patulul, en el Departamento de Suchitepéquez.

1.3.3LIMITES TECNICOS

Se estudi6 la topografia y las caracteristicas particulares de la regién, buscando una adecuaciéon de la propuesta arquitecténica a la
realidad geografica, pretendiendo con esto proyectar un elemento arquitecténico que se integrara al entorno urbano y regional.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GENERAL

Aportar al municipio de Patulul un anteproyecto de disefio arquitecténico dirigido al sector deportivo y recreativo que cumpla
satisfactoriamente con los lineamentos propios de la regién y asi contribuir al desarrollo en el ambito deportivo.
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1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

A. Conocer las caracteristicas particulares de las diferentes instalaciones deportivas dentro del municipio de Patulul.

B. Elaborar un documento guia para las autoridades municipales, en base al cual se utilicen las caracteristicas particulares del
disefio de este tipo de proyectos, sus regulaciones, sus condicionales, su forma y su adecuacion al entorno actual, para
realizar un Complejo Deportivo en el municipio.
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2. MARCO CONCEPTUAL
2.1 CONCEPTUALIZACION Y ANALISIS

2.1.1 CONCEPTO

ldea que concibe o forma el entendimiento, opinidn, razén, motivo: en su concepto.
2.1.2 ANALISIS

Separaciéon y distincion de las partes de un todo hasta llegar a conocer sus principios constitutivos. Método que va de lo
compuesto a lo sencillo.'*

Tanto la conceptualizacion como el analisis son la base sobre la que se sustenta un estudio, ya que nos permite visuvalizar el problema
a través de las diferentes ideas y opiniones que separados para su estudio, formen un conjunto que defina mejor la problematica
general del estudio.

En este capitulo se desarrollaron algunos de los conocimientos y definiciones para ayudar a conceptuar lo que en relacién a la
recreacion y al disefio del paisaje se ha planteado y que pueda ser aplicado en el anteproyecto que se elabora. Los conceptos
generales de recreacion estan relacionados con el desarrollo y evolucidon del hombre a través del tiempo y de la historia.

! Diccionario Larousse Editorial Sopena, México, 1992.



2.2 EL VALOR DE LA EDUCACION FISICA

Los griegos de la Antigliedad otorgaron un papel muy destacado al ejercicio fisico en los distintos ambitos de la vida social, como
la educacion, en la que la actividad fisica se complementaba con la adquisicion de conocimientos y la celebracion de las fiestas.

La educacién fisica desempefiaba un papel fundamental en el sistema educativo griego, ya que formaba parte del anhelado equilibrio
armoénico entre las aptitudes fisicas y las intelectuales. Por ello, como casi Onico exponente de la educacion fisica se puede
mencionar el entrenamiento que recibian los jovenes para convertirse en adultos responsables. Dada la importancia de estas
actividades y la gran habilidad que demostraban los jugadores, es de suponer qgue existidé una preparacion o enseflanza desde la

edad juvenil.

NECESIDADES QUE SON VITALES AL HOMBRE ?

ALIMENTACION

VESTIDO

TRABAJO

Del diagrama anterior podemos desglosar que la recreacion es clave para el buen funcionamiento del organismo del ser humano.

<i—>
==

<2 c

SALUD

VIVIENDA

EDUCACION

TRANSPORTE

RECREACION
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2.3 RECREACION

Para disfrutar de lo que este concepto implica, el ser humano debe contar con un tiempo libre que debera estar contemplado en sus
actividades diarias.

Se considera recreacion como el entretenimento o realizacidn practica de actividades durante el tiempo libre, que proporciona
descanso, distraccion, diversion y participacion social voluntania, permitiendo el desarrollo de la persona y capacidad creadora a
través de actividades deportivas, socioculturales y al arre libre. Es una necesidad social, psicoldgica y cultural que tiene que ser
satisfecha a través de actividades como el deporte y el turismo.” El tiempo libre debe servir para tranquilizarse, relajarse y tomar un
momento de quietud.

2.4 IMPORTANCIA DE LA RECREACION

El hombre requiere escapar de la rutina del trabajo y de paso de sus obligaciones y se ve cada dia mas necesitado de encontrar
oportunidades que hagan tolerante su estadia y convivencia en este medio tan distinto al natural, por el que ha sido condicionado
biolégicamente a lo largo de millones de afios.

La recreacion como tal consiste en un nimero de ocupaciones a las cuales puede dedicarse el individuo con el objeto de descansar,
divertirse, mejorar sus conocimentos de manera desinteresada para aumentar su participacion voluntaria en la vida de la comunidad,
después de cumplir sus obligaciones de trabajo, familiares o sociales.

2.5 LAS ACTIVIDADES VITALES DEL HOMBRE
Pueden clasificarse en dos formas:

Vitales : alimentacidn, transporte, trabajo, educacion.

No vitales esparcimiento, descanso.

3Encic|opedia Manual de Educacién Fisica y Deporte, Grupo OCEANO.



2.6 DESARROLLO PERSONAL

Formacion social y cultural

Al tiempo libre se le conoce como tiempo propio, tiempo humano, tiempo de autorizacién, tiempo de creatividad.

Lo importante es comprender gue el tiempo libre es el que realmente le pertenece al individuo. Durante el tiempo libre el individuo
puede utilizar su libertad con mayor creatividad. Es el lapso de libertad individual en que cada persona vive en el sentido que es
sujeto de su propia historia.

El hombre al disponer de su libertad, responsabillidad y creatividad, por medio de la recreacion, se humaniza porque esta
participando mas activamente del ser y existir humano.

Las escuelas, los sistemas y los movimentos han evolucionado y han dado paso a la educacién fisica que tiene como principal
caracteristica su consolidada inclusion en los programas educativos de todo el mundo como un elemento fundamental para una
educacion integral.

2.6.1 ESPACIO Y TIEMPO

El espacio es uno de los elementos que mas hay que tomar en consideracion. La agrupacion cercana a la pelota, la percepcion de la
distancia de la misma y de la posicion de los compafieros adquieren una alta significacion en la ensefianza de los diferentes juegos
colectivos.

En la educacidn de la percepcion del tiempo, el individuo debe experimentar, una constante relacion movimento — ritmo,
circunstancia, que lo ayudara a conseguir una mejor organizacion del movimiento.

2.6.2 TIEMPO LIBRE

Por lo descrito anteriormente se comprende que el hombre, como ser humano, €s un sujeto con voluntad propia gque debido a su
naturaleza forma grupos que se definen como una sociedad. En ella se interrelaciona, se destaca por sus particularidades e invierte
su tiempo libre y social, buscando la forma de recrearse en actividades de esparcimiento y deporte.
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2.6.3 TIEMPO SOCIAL

Es un espacio simbdlico que el hombre dispone para si, después de haber desempefiado o cumplido con su compromiso y obligacion
laboral, escolar, familiar y personal, durante el cual, puede entregarse a ciertas practicas seleccionadas voluntariamente como
oferta. Puede cuantificarse en un determinado volumen y representa la cantidad que de el posee una persona, grupo o sociedad.

Es un espacio en el gque se llevan a cabo, a lo largo de la historia de la humanidad, diversas formas, de practica social y que
corresponde a su momento histérico.”

2.7 INSTALACIONES DEPORTIVAS

Son todas las areas campos, edificios, donde se realiza determinada actividad o disciplina deportiva. Estas instalaciones son:
cludades olimpicas, complejos deportivos, villas deportivas, casa del deportista, gmnasios, piscinas olimpicas, estadios e
instalaciones para deportes aislados

A continuacion se describe por su importancia y por comprender la base del presente estudio, el concepto general de complejo
deportivo.

COMPLEJO DEPORTIVO

Son instalaciones que propician actividades deportivas, tanto al are libre como bajo techo, que pueden incluir las siguientes
instalaciones: edificio sede con oficinas, comedor o cafeteria, gmnasio, cancha de fitbol, pista de atletismo, canchas abiertas de
minifitbol, voleibol, tenis y piscina.

2.8 DEPORTE

El vocablo “deporte” se deriva de una voz inglesa, original del vocablo francés DESPORT. La real Academia Espaiiola la define como:
pasatiempo, recreacion, placer, diversion o gjercicio fisico, en la mayor parte de casos, practicamente al arre libre, asi también se
toman como las partes constitutivas de la educacion fisica: la gimnasia educativa, la gmnasia de aplicacion y el deporte.

9
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El deporte es una escuela de lealtad, de valores, de sufrimento, de resolucion, de fraternidad universal, virtudes todas ellas
naturales pero que sobrepasan a las virtudes sobrenaturales en fundamentos sélidos y que predisponen para soportar sin debilidad
el peso de las responsabilidades grandes de la vida diana.

Es la actividad fisica con fines recreativos, la cual puede convertirse en manifestacion de habilidad y superioridad fisica, llevando por
ello un grado de competitividad, recreo, pasatiempo, placer, diversién, ejercicio fisico, por lo comin, al aire libre, practicando
Individualmente o por equipos, para superar una marca o vencer al adversario, con sujecion a ciertas reglas.

2.9 PROPOSITOS DEL DEPORTE°®

Primordialmente el deporte busca el mejoramento de la poblacion, proporcionando entretenimento personal y recreacion,
contribuyendo a la integracion de la comunidad, brindando bienestar y como consecuencia un desarrollo personal, gue repercute en
la eficiencia en el trabajo, promoviendo el desarrollo de una cultura fisica, como un factor para impulsar el deporte de élite a nivel
nacional.

El desarrollo humano es la tarea mas mportante que la sociedad debe enfrentar, debiendo participar en ella todas las entidades
plblicas y privadas, agrupaciones humanas y todos los individuos, todo esto es responsabilidad de todos ya que el hombre desde
el momento de su concepcién, hasta su muerte es un ser sensible, susceptible de mejoramiento.®

2.10 MANIFESTACIONES DEL DEPORTE

El deporte, como derecho fundamental del hombre, contribuye a su desarrollo integral como ente psicobiosocial e histérico
mejorandolo en sus dominios cognoscitivo y afectivo desde que nace y a través de toda su vida, enriqueciéndolo constantemente
como ser y mejorando su calidad de vida.

Para mejorar el desarrollo de esas actividades cuya gama es practicamente ilmitada para el hombre se requiere de espacios,
ambientes e instalaciones adecuadas al alcance del cien por ciento de la poblacidn ya que el deporte debe estar al alcance de quien
guiera practicarlo.

10
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2.11 ORGANIZACION DEL DEPORTE EN GUATEMALA’

DEPORTE

FEDERADO NO FEDERADO

C.D.AG UNIVER.

C.0.G Ministerio

Fdiicacian.

MILITAR

2.11.1 EL DEPORTE FEDERADO

Es aquel que esta bajo los auspicios de la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala ( C.D.A.G.) y/o del Comité Olimpico de
Guatemala (C.0.G.)

La (C.D.A.G.) los clasifica en cuatro grupos principales:
a) Los deportes que cuenten con menos de tres afiliados o asociados departamentales, como: andinismo, golf, judo, remo, tiro,

tiro con armas de caza, boliche frontén, motociclismo, navegacion de vela, softbol, y squash. Este grupo cuenta con algunos
deportes de facil promocién popular dados los escasos recursos del pais, por ejemplo: golf, tiro, con armas de caza, etc.

11
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b) Deportes que cuentan con mas de tres asociaciones departamentales pero ain muy dificiles de escasa difusién; badminton,
béisbol, esgrima, gmnasia, lucha y tenis.

c) Deportes de mediana difusion con ocho o mas afillados departamentales: ajedrez, natacion, levantamento de pesas, tenis de
mesa, ciclismo, boxeo y atletismo.

d) Deportes de fuerte difusion o masificados : futbol, baloncesto y voleibol.

2.11.2 EL DEPORTE NO FEDERADO®

Este se constituye primordialmente por el deporte escolar (organizado a través de distintas dependencias del Ministerio de
Educacién), el deporte universitario y de escolares, el deporte militar y de no aficionados.

Actualmente el deporte no federado esta a cargo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion, que es una dependencia del
Ministerio de Cultura y Deportes facultada y legalmente reconocida como rectora del deporte en Guatemala.

A esta entidad corresponde la responsabilidad de crear las opciones de participacién, planificacion, organizacion, administracion,
formacion, difusion y tecnificacion de los servicios. Decreto ley 25-86 Enero de |,986, acuerdo Gubernativo |104-66 Febrero
|,986 Ley del deporte, la educacion Fisica y la Recreacion.

El Ministerio de Cultura y Deportes por medio de la Direccion General del Deporte y la Recreacién, fundamenta la concepcion de
SUs programas en las siguientes politicas:

Politicas fundamentales en el articulo 91, Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala y la resolucion de conferencia general
No. 20 de la Organizacién de Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura, UNESCO.

12
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Actualmente la Direccion General del deporte y la recreacion y el Ministerio de Cultura y Deportes se esta dando a la tarea de
promover cierre de calles a nivel regional, en las cuales se realizaran actividades culturales, recreativas, deportivas, con la
coordinacion de la Seccion Deporte del lugar en este caso Municipio, por falta de espacios deportivos y recreativos.

2.11.3 EL DEPORTE ESCOLAR

El deporte escolar en Guatemala esta bajo el auspicio de la Direccion de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte Escolar
(DEFREDE), creada de conformidad con el Acuerdo Gubernativo Ministerial nimero 368, de fecha |6 de Noviembre de |,947.

El & de octubre de 1,966 fue ampliada su cobertura a educacion fisica, recreacion y deportes escolares. Dicha instituciéon es la
rectora del deporte escolar y recreacion, en toda la Repiblica de Guatemala.

Esta subordinada jerarquicamente a la Direccion General de Educacidn y depende en linea directa al Ministerio de Educacién, su
organizacion esta estructurada por: un jefe, un coordinador especifico, departamento de deportes que tiene a su cargo los
diferentes deportes y las escuelas de natacion y gimnasia, luego estan las juntas departamentales de deportes y recreacion, juntas
municipales y juntas por distritos, tienen a su cargo promover actividades deportivas en todo el pais como: actividades Interaulas,
Intermunicipios, distritales, Departamentales, nacionales, estas Ultimas de interescolares a nivel primario, medio y diversificado.
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2.12 TIPOS DE DEPORTES®

DEPORTE PARA
TODOS

DEPORTE BASE C DEPORTE

DEPORTE COMPLEMENTARIO
RECREATIVO

L

DEPORTE
AMATEUR

DEPORTE
ENTRENAMIENTO

DEPORTE
COMPETENCIA

14
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2.12.1 DEPORTE PARA TODOS

Es una actividad voluntaria que requiere de un consumo de esfuerzos fisicos, fuera de responsabilidades ocupacionales.
Su objetivo es la participacion en actividades deportivas de cualquier clase como caminar, juegos espontancos, deporte
recreacional, para llegar con ello a iniciar al individuo en la practica deportiva de competencia.

2.12.2 DEPORTE RECREATIVO

Es el deporte gue se practica simulando la actividad de un deporte, sin sequir una reglamentacién determinada y aungue
cominmente se realiza en campos deportivos, su fin es la distraccidn y no la competencia.

2.12.3 DEPORTE AMATEUR

Es aguel que lo practican sin buscar nada a cambio. Solo se desarrolla por aficion, es decir sin que su razén de ser sea la
rentabilidad economica

2.12.4 DEPORTE BASE

Es aquel o aquellos que ayudan a mejorar de una forma equilibrada y simétrica el cuerpo humano. Se encuentra entre éstos el
atletismo, el basquetbol, el futbol, la gmnasia, la natacion el remo y el voleibol.

La propuesta Arquitectonica se enfoca entonces, principalmente hacia el deporte para todos, el recreativo, amateur y el deporte
base.
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Se define entonces que el presente anteproyecto es un Complejo Deportivo Municipal, por sus caracteristicas y clasificaciones.
Y que para uso deportivo se enmarca de la siguiente manera:

a) Deporte No Federado
b) Deporte para todos
c) Deporte recreativo
d) Deporte amateur

e) Deporte base.
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3. DESCRIPCION DEL MUNICIPIO DE PATULUL

3.1 Ubicacion del Municipio de Patulul.

Mapa No. 1 Republica de Guatemala
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3.2 DESCRIPCION DEL MUNICIPIO PATULUL ¥

DEPARTAMENTO: Suchitepéquez
MUNICIPIO: Patulul

AREA: 332 Kms. Cuadrados
ALTITUD: 330 mts. S.N.M.
LATITUD. | 4° 25" 20"
TEMPERATURA: Promedio 30° C
LONGITUD: 91° 09" 50~

PRECIPITACION PLUVIAL: 3,284 m3

POBLACION:
Segin el Oltimo censo realizado por el INE en el afio 2,002 el municipio de Patulul cuenta con
29,634 habitantes con 3.5% de crecimiento poblacional distribuidos de la siguiente manera
Hombres 15,028
Mujeres 4,606
Alfabeta 15,525
No alfabeta 14,309

IDIOMAS PREDOMINATES: Espafiol y Kagchikel

CULTIVOS: Hule, café, cafia de azicar.

INDUSTRIA: Fabricacion de Lacteos

FERIA TITULAR: 25 de Enero

FERIA PATRONAL: 22 de Julio en honor a Santa Maria Magdalena
DIA DE PLAZA: Jueves y Domingo

ACCESOS PRINCIPALES: RN-11Y CA-2

19 Uitimo Censo Poblacional y V. de Habitacional INE. Datos dados por el INSIVUMEH.
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DISTANCIA A CAPITAL: | 1& kms.
DISTANCIA A CABECERA: 54 Kms

3.3 INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA DEL MUNICIPIO

3.3.1 Instalaciones Deportivas y Recreativas a nivel municipal

INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA
La infraestructura deportiva con la que cuenta el municipio de PATULUL, se describe de la siguiente manera.
El municipio actualmente cuenta Unicamente con & instalaciones deportivas.

A. Una Cancha Polideportiva Municipal ubicada al lado Este del Edificio Municipal. Que actualmente cuenta con un érea del & x 30
mts. Siendo el drea de juego de 14 X 26 y el resto como érea libre y de circulacion, tiene dos accesos uno principal y el segundo
€s un acceso secundario por la Escuela de Nifias de este Municipio, ya que esta cancha sirve como area de apoyo a la escuela para
realizar Educacion Fisica y otras actividades deportivas del establecimiento; esta cancha municipal cuenta ademas con graderio de
espectadores con capacidad para |60 personas aproximadamente, aunque esta cancha esta totalmente circulada con muro de
block, no cuenta con ningin tipo de cubierta. Su uso es aun mas frecuente por la ubicacién en la que se encuentra ya que esta
ubicada a un costado del Edificio Municipal y frente al Parque Central de este municipio.

B. Estadio Prof. José Rubén Orizébal ubicado dentro del casco urbano, y dentro del poligono que
se presenta para esta propuesta arquitectonica, cuenta con una cancha de | 17 mts. De longitud
por un ancho de 56 metros de ancho, toda el drea totalmente engramillada, cuenta con area de
banca para ambos equipos, esta circulado con muro de block y malla metalica galvanizada.

Foto No. |
19 Estadio Prof. Rubén Orizabal



Actualmente no tiene ningin tipo de graderio ni area para espectadores, por lo que éstos deben permanecer afuera del campo y
ademas estar de pie o sentados en la grama. Tiene dos porterias de tubo galvanizado con un ancho de 2.42 mts. Y una longitud de
7.30 mts.

C. Una cancha Polideportiva ubicada en la Comunidad San Joaquin Sinaca, ésta se ubica frente a la Escuela de esta Comunidad tiene
26 mts de longitud por un ancho de |4 metros, cuenta con ambos aros para encestar, y no cuenta con ningin tipo de graderio o
area para espectadores. :

D. Campo de Fitbol en la Comunidad Luisiana, este campo cuenta con un area de 90 metros de
largo por un ancho de 45 metros, con ambas porterias , recientemente se le ha sembrado grama;
se encuentra ubicado a un costado de la carretera que conduce al municipio de Pochuta,
Departamento de Chimaltenango, no cuenta con area para espectadores.

Foto 2
Campo de Futbol Com. Luisiana

E. Campo de Fitbol en la Comunidad de San Ricardo de este Municipio con |1 00 metros de largo y un ancho de 50 metros de
ancho con porterias hechas de tubo galvanizado, este campo al 1qual que otros no cuenta con area para espectadores y tampoco
cuenta con gramilla, es Onicamente de tierra.

F. Campo de Futbol en Comunidad San José El Carmen, este campo tiene una longitud de 90 metros por 45 metros de ancho,
cuenta con dos porterias hechas de tubo galvanizado; no cuenta con area para espectadores, ni tampoco gramilla, a diferencia de
las otras instalaciones, este campo si se encuentra en riesgo en época de invierno ya gue colinda con un brazo del rio Coyolate, lo
que provoca gue en época de invierno este se sale de su cauce e inunda el campo.

20



G. Campo de Fitbol Barrio San Rufino en Cocales, éste tiene un largo de 70 metros por un ancho de 40 metros, tiene grama, area
de bancas para los equipos, al igual que lo anteriores no cuenta con area de espectadores; por su ubicacion es utilizado con mas
frecuencia fines de semana.

H. Cancha Polideportiva Barrio San Rufino Cocales, ésta tiene 30 metros de largo por |8
metros de ancho, siendo el area de juego 26 metros por |4 metros de ancho. Esta ubicada
a un costado de la Iglesia Catdlica del Barrio y es utilizada por la escuela del mismo barrio
para desarrollar |a clase de Educacion Fisica. Esta totalmente circulada con muro perimetral
de block, cuenta con dos ingresos cada uno sobre calles diferentes. Las bases y los tableros e
son de concreto, y el aro de la canasta es de hierro de /4. E

Foto 3
Cancha Polideportiva Barrio San Rufino

|. Campo de Fitbol de San Julidn tiene un largo de 85 mts. de largo por 45 mts de ancho
Se encuentra ubicado dentro de la comunidad, con ambas porterias, engramillado (aungue no en su totalidad) y no cuenta con area
de bancas para los equipos ni drea adecuada para espectadores. Es utilizado con mas frecuencia los fines de semana.

Instalaciones Recreativas dentro del Municipio de Patulul.

|. Pargue Infantil Monumento a la Madre ubicado en el casco urbano, cuenta con un columpio de dos sillas, un resbaladero, un
pasamanos y un sube y baja, pintado de colores primarios.

2. Balneario Mundo Tropical ubicado en el casco urbano, al igual que el anterior cuenta Unicamente con area de piscina y area de
mesas. Asi también el ingreso a éste tiene un costo.

21



3. Balneario Oxipec, ubicado fuera del casco urbano, cuenta con 2 piscinas Unicamente y €s privado, es decir, el ingreso tiene un
costo.

4. Reserva Natural Los Tarrales ubicado en Fca. Tarrales fuera del casco urbano, cuenta con senderos para caminatas y una pequefia
laguna para remar, al 1gual gque los anteriores el ingreso tiene un costo.

5. Eco Palm, area turistica, ubicada fuera del casco urbano, cuenta con senderos para caminata y area para acampar, el ingreso a
este lugar tiene un costo.

Con lo anterior se demuestra la escasez de instalaciones deportivas y recreativas con las que cuenta el municipio.

Para un mejor analisis de lo anteriormente descrito se presentan planos donde se localiza cada una de las Instalaciones Deportivas
y Recreativas del municipio de Patulul.
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LOCALIZACION DE INSTALACIONES DEFORTIVAS EN EL
CASCO URBANO DE FATULUL

ESC. 1/12,000
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B ESTADIO PROF. RUBEN ORIZABAL

PLANO DE LOCALIZACION N
COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ | GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS




LOCALIZACION DE INSTALACIONES
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LOCALIZACION DE INSTALACIONES RECREATIVAS EN EL
CASCO URBANO DE FATULUL
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LOCALIZACION DE INSTALACIONES
RECREATIVAS EN EL MUNICIFIO DE FATULUL -
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3.4 SITUACION TEORICA DE DEPORTE Y RECREACION

Con el pasar de los afios las sociedades han ido evolucionando, provocando cambios sustanciales que les han afectado en la forma
de vida, tales como la formacién de grandes ciudades.

Este crecimiento poblacional conlleva el nacmiento de los problemas de desarrollo urbano (agua, drenaje, electricidad, desechos
solidos, etc.) y éstos se han agudizado por diferentes aspectos y cambios politicos. Por esta causa se observa una caracteristica
macroespacial que consiste en la aglomeracion y desproporcion de servicios en la ciudad capital y la falta en el interior del pais.

Es por esto que es importante un cambio sustantivo en las politicas de trabajo de las organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que tienen a su carqgo la dotacion a los guatemaltecos de las mejores condiciones de vida.

Por lo anterior, se plantea un sistema tedrico de recreacion y deporte en el que la cantidad de usuvarios es directamente
proporcional al nimero de pobladores del municipio de Fatulul e inversamente proporcional a la tecnologia utilizada al servicio del
municipio.

Dicho sistema que se plantea en este proyecto, enfoca y pretende categorizar el tipo de instalaciones requeridas minmas para la
recreacion de la poblacion del municipio, segin sea la necesidad, en un lugar adecuado y destinado para esto.

Se presenta un esquema por categoria, que desglosa y describe ocho de las nueve categorias que forman en conjunto una

alternativa congruente con el nimero de pobladores y promulgan por la superacion del deporte a nivel nacional a través de la
dotacion de instalaciones deportivas adecuadas y que formen parte del desarrollo de la poblacién.
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INSTALACIONES DEPORTIVAS — JERARQUIZACION NACIONAL''

CATEGORIA D-2
2,001 a 5,000 hab.

CATEGORIA D-3
5,001 a 10,000 hab.

I campos de fitbol con pista de 400 mts.
I Gimnasio

2 canchas de Baloncesto

2 Canchas de Volibol

| Piscina de entrenamiento

Accesos, parqueos, administracion,
Vestuario, circulaciones, otras areas.

CATEGORIA D-4

I Campo de fitbol de competencia.
I Campo de entrenamiento

I Gimnasio

| Piscina de entrenamiento

2 canchas de baloncesto

2 canchas de Volebol

I piscina de entrenamiento

Accesos parqueo, administracion,
Vestuario, circulaciones, otras areas

10,001 a 20,000 hab.

20,001 a 30,000 hab.

| campo de fitbol y atletismo (2,500 espec.)
2 campos de fitbol de entrenamiento

I Gimnasio

I piscina de entrenamiento

4 canchas de Baloncesto

4 canchas de Volebol

Accesos, parqueos, administracion,

Vestuario, circulaciones, otras areas.

| capo de fitbol y atletismo (2,000 espec.)
| campo de fitbol de competencia

2 campos de fitbol de entrenamiento

G canchas de baloncesto

4 canchas de voleibol
2 canchas de tenis

2 gimnasios

| Sala Deportiva

| Piscina de entrenamiento

Accesos, parqueo, administracion
Vestuario, circulaciones y otras areas.
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CATEGORIA D-6 CATEGORIA D-7
30,001 a 50,000 hab 50,001 a 150,000 hab.
| estadio fitbol atletismo (2,000 espec.) | estadio de fitbol atletismo (2,500 espec.)
| Estadio de fitbol sin pista de atletismo (200 espect) | estadio de futbol ( 1,000 espect)
I Campo de fitbol de competencia I campo de fitbol de competencia
4 campos de fitbol entrenamiento 4 campos de fitbol entrenamiento
I O canchas de baloncesto I O canchas de baloncesto
& canchas de voleibol & canchas de voleibol
2 canchas de tenis 2 canchas de tenis
3 gimnasios, 3 gimnasios
I sal a deportiva. | piscina de competencia
| piscina de competencia Accesos, parqueo, administracion
Accesos, parqueos, administracion, Vestuario, circulaciones, y otras areas.
Vestuario, circulaciones, otras areas.

Se resalta la categoria D-5, ya que es la cateqgoria que corresponde aplicar en el municipio respecto al nimero de habitantes, mas
sin embargo se hace la aclaracién que se acoplaron en lo posible esta cantidad de instalaciones por el drea con que se cuenta para
este proyecto y caracterfsticas de instalaciones deportivas por ser un Proyecto Municipal.

La categoria D-1 corresponde a una poblacion de 2,000 habitantes, las categorias D-&, D-9, D-10 corresponden a poblaciones
mayores a | 50,000 habitantes, se presentan las primeras 7 categorias para una idea del dimensionamiento y distribucion de
Instalaciones deportivas a nivel municipal y por nimero de habitantes.
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3.4.1 FUNCIONAMIENTO DEL DEPORTE

Al considerar como premisa fundamental el sistema recreativo y deportivo o propuesta nacional de instalaciones; y ademas,
considerando que el principal objeto de este estudio es el de promover y proveer instalaciones deportivas adecuadas a la
comunidad de Patulul, Suchitepéquez, se procede inicialmente a conocer y analizar el marco real actual de las instalaciones,
contextos, a nivel nacional, regional, departamental y municipal. Con ello se adquirira vision mas amplia del sistema deportivo nacional
actual.

Patulul es un municipio de Suchitepéquez y como se ha puntualizado anteriormente, es un polo de desarrollo para este
Departamento. Por tanto se buscé la ubicacidn de las diferentes instalaciones deportivas dentro del municipio de Patulul, objeto del
presente estudio.

Para elaborar la propuesta tedrica se utilizo el equipamiento recreativo municipal, analisis y estudios respecto al deporte en el
municiplo, frecuencia de uso, asi como la existencia de necesidades vitales en el area que se justifique de acuerdo a su desarrollo,
asi como la ubicacion de terrenos idéneos en las inmediaciones de dichas curvas que puedan utilizarse posteriormente para mejorar
el equipamiento deportivo municipal.

3.5 SITUACION DEL DEPORTE Y LA RECREACION EN LA REPUBLICA DE GUATEMALA
3.5.1 ESCALA NACIONAL

En este nivel, la gran mayoria de instalaciones estan ubicadas o concentradas en la civdad capital, situacion que resulta l6gica si se
toma en cuenta que la ciudad cuenta con la mayor infraestructura del pais y de la convergencia de la red vial que sirve de
Interconexion con todas las instalaciones posibles. Ademas este centro urbano cuenta con la mayor concentraciéon poblacional de
toda la Republica.
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3.5.2 ESCALA REGIONAL

Existen centros regionales que se han construido para esparcimento y fomento del deporte. Constituyen polos de desarrollo
deportivo, y como es caracteristico en todo el pafls, son complejos deportivos de la Confederacion Deportiva Auténoma de
Guatemala-CDAG- o estadios de fitbol municipales. Todos ellos y en forma rotativa prestan sus instalaciones para la realizacion de
eventos deportivos regionales y nacionales, en un sistema anual y auspiciado por organizaciones privadas o municipales para el
deporte recreativo o educativo.

A nivel del deporte federado y debido a que se cuenta con federaciones departamentales en casi todas las ramas populares del
deporte en este departamento (ciclismo, boxeo, ajedrez, voleibol, basquetbol, tenis de mesa y campo, badminton, fotbol, atletismo)
se realizan juegos departamentales que conllevan la seleccion de atletas que participan en juegos regionales o nacionales. Las
Instalaciones donde se realizan estos eventos son rotativas, por municipio. Reqgularmente carecen de una infraestructura adecuada y
en la mayoria de los casos soélo existen aquellas de baloncesto, voleibol y fitbol.

En la categoria de deporte educativo, se realizan juntas internas anuvales con base en reglamentos para el deporte federado. En los
niveles de educacion primaria y secundaria el deporte se practica en instalaciones pertenecientes a institutos o escuelas nacionales
y privadas.

Instalaciones Regionales

Requieren todos los tipos de instalaciones necesarias a los niveles inferiores de los limites territoriales de una regién.

Alguna de estas instalaciones para competencia tienen capacidad para piblico y de este tipo en la region lo comin es un estadio de
fitbol y gimnasios.

Instalaciones Departamentales

Son aquellas que pueden ser usadas para eventos de fin de semana, de este tipo hay 3 6 4 en los municipios y deben llenar
requisitos minimos de comodidad para los espectadores.
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Entre las instalaciones que existen en el Departamento de Suchitepéquez estan:

. Estadio Prof. Rubén Orizébal ubicado en el Municipio de Patulll, Departamento de Suchitepéquez.
Estadio Carlos Salazar hijo, ubicado en el Municipio de Mazatenango Departamento de Suchitepéquez.
Complejo deportivo ubicado en Mazatenango Departamento de Suchitepéquez

Casa del deportista ubicado en Mazatenango Departamento de Suchitepéquez

Complejo Deportivo ubicado en Cuyotenango Departamento de Suchitepéquez

W =N =

Son escasas las instalaciones deportivas que se encuentran en los Departamentos y que den cobertura nacional. Por lo regular y
como norma casl general, el estadio de Fitbol es el comin denominador.

3.5.3 ESCALA MUNICIPAL

El municipio de Patulul, Suchitepéquez, objeto de estudio,cuenta con instalaciones que se hacen escasas y algunas poco adecuadas
para llevar a cabo actividades recreativas y deportivas, en tal virtud la mayoria de sus habitantes para recreacion y deporte buscan
lugares aledafios.

INSTALACIONES A NIVEL MUNICIPAL
Estas son aquellas que pueden servir para competencias de fin de semana, aungque no llenen los requerimientos necesarios para el

espectador y atleta. Regularmente no poseen las dimensiones reglamentadas.
Las instalaciones deportivas existentes en el municipio de Patulul fueron descritas en la pagina | 9.
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4. PREMISAS GENERALES

4.1 PREMISA CONCEPTUAL
ENFOQUE DEL PROYECTO

4.1.1 ANTEPROYECTO:
Disefio arquitectonico como intento de aproximacion para el desarrollo y planificacion de un proyecto a construrr.

4.1.2 ENFOQUE

a. El anteproyecto sera dirigido a satisfacer la demanda de nstalaciones deportivas y recreativas a nivel
municipal.

b. No tendra un caracter de instalacion para deporte federado y tampoco escolar, si directamente y especificado
para recreacion y deporte a nivel municipal.

4.2 PREMISAS AMBIENTALES
A. CLIMA

Conjunto de fenédmenos meteorolégicos que caracterizan durante un largo periodo el estado medio de la atmdésfera y su evolucion
en un lugar dado.

El clima de una regién resulta de la combinacion de las propiedades de la atmdsfera (humedad, temperatura, viento, presién
barométrica, etc) durante un largo periodo.
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En el municipio de FPatulul el clima es tropical calido y himedo, la temperatura promedio es de 30 grados centigrados, Patulul goza
de dos estaciones en el afio, seca o verano que nicia en el mes de noviembre y finaliza en el mes de abril y la estacion lluviosa o
Invierno que nicia en mayo y finaliza en octubre.

B. MICROCLIMA

Conjunto de condiciones climaticas que actian efectivamente sobre los organismos en su habitat natural y que difieren, a veces de
modo considerable, del clima regional entendido en sentido geografico. Un microclima afecta normalmente a una area limitada; no es
raro que las condiciones microclimaticas varien en distancias muy pequefias. Los factores que determinan las variaciones
microclimaticas, son miltiples, entre ellos los cambios de orientacion y exposicidn, el efecto de la cobertura vegetal, las diferencias
edaficas, etc.

En el municipio de Patulul se han marcado los microclimas en situaciones especiales donde Guatemala en general es afectada por
tormentas tropicales, que han afectado en el municipio con cambios en los vientos o mayor precipitacion pluvial.

C. CONFORT

Es todo aquello que esta relacionado con la calidad de lo agradable y lo comodo.

Se puede definir gue parte del confort del municipio de Patulul esta la ubicacidn, agradables vistas de paisajes y vegetacion.

El drea donde se ubica el presente anteproyecto resulta confortable, ya que se localiza en un lugar accesible, aunque con dos
accesos principales esta fuera del area congestionada del municipio, lo que permite comodidad a los usuarios para llegar a dicha
area.

D. PAISAJE

Conjunto de las caracteristicas y aspecto externo de la superficie de la Tierra determinados por factores naturales (suelo, clima,
relieve) y humanos.
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El area destinada para el presente anteproyecto por su ubicacidn y localizacion goza de un paisaje agradable, ya que se aprecia
desde este lugar las dreas montafiosas adornadas con el elegante volcan de Atitlan que permite ser apreciado desde varios puntos
del municipio.

E. VEGETACION COMO DIENO ARQUITECTONICO

La vegetacion como material manejable para solucionar en el espacio, adquiere funcion de catalizador y confortante del ecosistema
dentro de un impacto estético formal y funcional. Regula las radiaciones solares o crea corrientes de aire fresco, dosifica el aire del
polvo, atenia el deslumbramiento, emite vapor de aqua, controla el viento y protege al suelo de la erosion. La vegetacion es un
elemento natural con ciertas caracteristicas dimensionales que, por su alto, ancho y profundidad tienen el efecto de romper la
invariabilidad, frialdad y homogeneidad del trazo urbano rigido, dentro de su entorno ambiental.

En el presente anteproyecto se disefié areas de vegetacion que estan intercaladas entre las instalaciones deportivas y los edificios
con el fin de lograr un ambiente mas agradable a las personas y confortante al ecosistema.

G. URBANISMO

Disciplina asociada a la vida misma de las sociedades, organiza espacios arquitectonicos determina el sitio y el destino de los
volimenes edificados, conecta todas las cosas en el tiempo y el espacio mediante una red de circulaciones.

Parte del urbanismo de este anteproyecto se proponen las plazas que serviran de enlace entre las diferentes instalaciones, asi
mismo parte de este urbanismo lo forman los caminamientos que permitiran la distribucion y circulacion de los usuarios dentro del
Complejo Deportivo.

H. ENTORNO URBANO

Desde el punto de vista arquitecténico, son todos aquellos elementos del medio ambiente que rodean a un cuerpo a un volumen
arquitecténico y elementos naturales o creados que delimitan un sector o area.
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El entorno urbano inmediato del presente anteproyecto se encuentra al lado noroeste los barrios o colonias Llano verde y Santa
Rosita, al lado norte area verde, al lado noreste el Salén Municipal, al lado Sur la cuarta calle o calle al Cementerio, y al lado
suroeste el Cementerio.

4.3 PREMISAS MORFOLOGICAS

El municipio de Patulul, Suchitepéquez, se encuentra ubicado en una cuenca hidrografica regada por varios rios que facilitan las
labores agropecuarias, hacen de él un Municipio préspero, apto para la agricultura permanente, semipermanente y anual, asi como
para la crianza de ganado.

A. FISIOGRAFIA

Como descripcidn de la fisiografia del municipio de Patulul se puede explicar que el terreno es montafioso y quebrado
aproximadamente en tres quintas partes.

El area norte es quebrada ya que esta situada sobre un cerro cubierto de bosques en la falda del volcan de Atitlan, la parte sur es
generalmente plana, pero con cerros y barrancas profundas por las que corren rios cavdalosos. Registra alturas que van desde | 83
hasta 914 metros sobre el nivel del mar (msnm). La cabecera Municipal registra una altura de 335 (msnm)

B. OROGRAFIA

La orografia del Municipio de Patulul la componen principalmente parte del volcan Atitlan y las montafias EI Camalote y la Gloria.

El volcan Atitlan se ubica en los Departamentos de Solold y Suchitepéquez, esta inmediatamente al sur del volcan Toliman,
principalmente en jurisdicciéon municipal de Santiago Atitlan, Solola, aunque la parte sur, el cono del volcan cubre la zona norte del
Departamento de Suchitepéquez, municipios de Patulul, San Juan Bautista y Santa Barbara, alcanza una altura de 3,536.90 msnm.

La montafia Camalote se encuentra al Sureste de la Cabecera Municipal entre los rios Camaronero y Cardoza. Su altura es de | 15
msnm.
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C. HIDROGRAFIA

El municipio de Patulul se encuentra en la cuenca hidrografica del Pacifico y cuenta con una riqueza acuifera muy importante, sus
tierras son bafladas por 29 rios, siendo los mas importantes:

El Coyolate, Rio Mapan, Los Tarrales , Quixaya y El rio Madre Vieja, este Ultimo es el mas préximo al area destinada para el
presente anteproyecto, pese a esto es conveniente explicar que segin monografias y parte histérica del municipio nunca éste se ha
salido de su cauce ni tampoco ha provocado inmundaciones en esta parte ya que aunque pasa cerca, el nivel de éste es mas bajo que
el del area propuesta.

4.4 PREMISAS FUNCIONALES
AREAS LIBRES

Los espacios libres pueden articular interrelacionar o separar edificios o conjuntos, segin se haya planificado o
se utilicen. Por lo gue en el presente anteproyecto se propone areas verdes y jardines que ademas de dar
frescura y una vista agradable permite dar armonia entre las diferentes instalaciones propuestas en el Complejo
Deportivo.

La plantacion de la vegetacion para una estética y armonia en el anteproyecto se sugiere que cuente con arboles,
arbustos, plantas del recubrimento del suelo como grama v otro similar; ademas de adaptar otros elementos
como cortinas verdes y arbustos que pueden utilizarse con fines predetermnados como:

a. Para marcar limtes y ambientes.
b. Para relacionar los edificios al lugar y entre si y/o para enlazar los espacios exteriores.
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c. Para relacionar los edificios al lugar y entre si y/o para enlazar los espacios exteriores.
d. Para adaptar los desniveles y para el moldeado del suelo.
e. Para proteger del viento, del polvo, de la fuerte insolacion, y en algin grado, del ruido.
f. Para proporcionar aislamento, una barrera protectora visual y de seguridad.
g. Para formar espacios o areas
h. Para dingir la circulacion peatonal.

PLAZA

Partiendo del concepto de plaza que es “"Aguel espacio abierto que se encuentra rodeado de elementos hechos
por el hombre”, se propone para este anteproyecto el uso de plazas con el propdsito de lograr un conjunto de
edificios intercalados con areas libres que sirvan de apoyo al mismo tiempo para la distribucion de vsuarios
dentro del Complejo.

CONSERVACION

Es el conjunto de actividades destinadas a salvaguardar, proteger, mantener y prolongar la permanencia de los
objetos culturales para transmitirlos al futuro. La conservacion de los centros histéricos no significa la
transformacion de éstos en museos al aire libre, sino todo lo contrario, devolverle la vitalidad. Por lo anterior se
recomenda que al momento de ejecutar este anteproyecto, se encontraran elementos mayas, se debera
respetar el drea y quardarla como patrimonio cultural, esto significa que se debera cambiar el disefio a manera de
acoplarlo en area libre y que no tenga vestigios mayas.
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PRESERVACION

Tomando en cuenta la importancia que tiene la conservaciéon de los centros histéricos como patrimonio cultural
debe darse, no en funcion de una élite sino en funcidon del hombre. Es la defensa del patrimonio cultural contra
algun dafio o peligro. Se recomienda entonces cuidar todo patrimonio cultural que apareciera en el area, ya que
esto sera algo importante para el municipio de Patulul y no contraproducente para el area en si.
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ASPECTO REQUERIMIENTO

GRAFICA

EL COMPLEJO SE DEBERA LOCALIZAR EN UN
LUGAR ACCESIBLE CENTRICO.

S APROVECHARA LA TOPOGRAFIA DEL
TERRENG, LO QUE SIGNIFICARA UN DISENG
DINAMICO ¥ FACTIBLE ECONOMICAMENTE

EXAPLOTAR L& VISION DEL PROYECTO
PROCURAMDC QUE LAS FACHADAS
PRINCIPALES DEN AL EJE VIAL PRINCIPAL
LOGRANDO UNA FACIL IDENTIFICACION DEL
CONJUNTO, ADEMAS DE CALSAR CARACTER
AL AREA,

UBICACION

ESTABLECER UNA COMUNICACION DIRECTA ENTRE EL
ESTACIONAMIENTO, LA PLAZA PRINCIPAL DE ACCESC ¥
EL INGRESOC PEATONAL.

LA PLAZA PRINICPAL SE UBICARA EN EL VESTIBULD
EL CONJUNTO, POR LC QUE DEBERA PONERSE MUCHD
ENFASIS EN SU DISENG ¥ LOCALIZACICN.

HACER USO DE PEQUENAS PLAZAS O ROTONDAS PARA
DISTRIBUIR ¥ UNIR LOS AMBIENTES E INSTALACIONES
UNAS COM OTRAS.

RELACIONES
PRINCIPALES

Terreno \ Sk

Aa Calo

Terminal dg
‘ Buses
Calle del Cementerio
Pequena Plaza
Pequefa FlazaQ
[

Plaza Viene de

Principa Estacionamiento.

PREMISAS GENERALES
COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

| GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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ASPECTO

REQUERIMIENTO

GRAFICA

INGRESOS

EL ComPLEJC DERORTIVO TENDRA UM INGRESO
VEMICULAR INDEPENDIENTE DEL INGRESO PEATONAL

EL INGRESO SE UBICARA AL CENTRO EM UN
SITIO ESTRATEGICO QUE PUEDA DIRIGIR LAS
CIRCULACIONES HACIA LAS ARZAS MAS
MPORTANTES.

TODAS LAS PUERTAS DE LAS DISTINTAS
NSTALACICNES, DEBERAN SER AMPLIAS Y

CANCHAS
DEPORTIVAS

i 1
- A -

ADEMAS CONTAR CON ABATMIENTCS HACIA £

AFUERA, PARA EVITAR ACCIDENTES. -

EVITAR EL USC DE FLORES POR EL ALTO COSTC DE SU UBICACION DE CANCHAS

AL AIRE LIBRE 2

N

MANTENIMIENTO.

UTILIZAR VEGETACION PROPIA DEL LUGAR,
PRINCIPALMENTE PLANTAS VERDES EN ARRIATES,
PLAZAS, ETC.

ORIENTAR AL NORTE LAS CANCHAS QUE SEGUN SU
NECESIDAD ¥ UBICACION VAN AL AIRE LIBRE, ESTO
PARS EVITAR EL SOL DE FRENTE (ESTE ¥ OESTE)
EN L& MANANA Y EN LA TARDE Y CON CRIENTACION
CRUZADA DEL VIENTO.

DISENAR DE ACUERDC AL PERFIL TOPOGRAFICO DEL
TERRENO, PROCURANDO AL MAXIMO CORTES
NNECESARICS QUE DESESTABILICEN PELIGROSAMENTE
EL TERRENOQ.

Sustituir flores por arbustos

o O

PREMISAS GENERALES
COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

| GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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ASPECTO REQUERIMIENTO

GRAFICA

PROVEER AL COMPLEJC DEPORTIVG DE AGUA POTABLE
POR MEDIC DE LA RED DE AGUA MUNICIPAL.

LA RED DE AGUA POTABLE SE DISENARA FORMANDO
CIRCUITCS CERRADOS PARA EVITAR PERDIDAS DE
PRESION.

POR SER UNA INSTALACION DEPORTIVA QUE TIENE
CANCHAS DE GRAMA E INSTALACICN DE PISCINA
TENDR& SU PROPIO POZC PARA USO DE ESTAS.

AGUA
POTABLE

retretes duchas

Acometida

lavamanos

LaS AGUAS PLUVIALES SE PODRAN DRENAR AL RIO
Mapre VIEJA,

PLANTEAR UN SISTEMA DE TRATAMIENTO DE AGUAS
NEGRAS (CAMPOS DE CXIDACION) EN AREAS DE
PENDIENTE MCDERADA.

UTILIZAR UN SISTEMA SEPARATIVO DE DRENAJES,
(AGUAS NEGRAS Y PLUVIALES)

DRENAJE

F il ion de aguas j

Areas verdes
&
]

Lavamanos CJ

Regadera

R
)

purificacion grava

DENTRO DE LA INSTALACION SE DEJARA LN ACCESD SECUNDMB
FARA CUE EL CAMION DE BASURA ENTRE Y SALGA, ASI COMO LN
BASURERD GENIRAL

DENTED B LAS INSTALACIONES SE COLOCARAN DEPOSITOS A CADR
S METROS PARA LAS PERSONAS NO TIREN BASURA AL SLELD.

L& FECOLECCION DE LOS DESECHDS SOUDCS SE KARA
FERODICAMENTE ¥ SE TRASLADARAN A S1TI0S ADECURDOS COMO EL
BASURERD MUNICIPAL.

ESTABLECER UN SISTEMA PARTICULAR DE CAFTACCN DE DESECHOS
(BASURERDS) DISTRISLIDOS ¥ COLOCADOS DE MANERA CORRECTA '
FUNCIONAL.

EVITAR CON SERALIZACION OUE LAS AREAS UBRES O AREAS €
JARDINIZACIDN SIRVAN DE BOTADERD.

BASURA

BASUREROS RECOLECCION
SENALIZACION

a0

PREMISAS GENERALES

COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

| GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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ASPECTO

REQUERIMIENTO

GRAFICA

ENERGIA
ELECTRICA

PROFONER UM SISTEMA DE ILUMINACION EXTERIOR QUE
CUBRA LAS AREAS DE: PLAZAS, CAMINAMIENTOS,
CANCHAS AL AIRE LIBRE, ETC.

DE PREFERENCIA, USAR LUMINARIAS DE TERMOSTATC Y
DE MAZ CLARG (BLANCAS) ASI COMO FOTOCELDAS
SOLARES PARA ENCENDIDD AUTOMATICO.

SE DEBERA CONTAR CON UN BANCO DE TRANSFORMACION
PROPIC, QUE EVITARA LOS BAJONES DE EMERGIA POR LA

ENERGIA QUE SE NECESITA EN LAS CANCHAS Y GIMNASIO.

lluminacion Exterior CamI mienios
e

Caminamienlos " Caminamigntos

PARQUEQO

DISERAR EL AREA DE PARGUEC © ESTACIONAMIENTO
EN UN ESPACIC DE PENDIENTE MINIMA, CERCANO AL
INGRESO.

ESTABLECER UN AREA DE PARGUECS PARA EL
PERSONAL ADMINISTRATIVO ¥ DE SERVICIO, EN AREAS
GUE SE RECUIERAN PREFERENTEMENTE A PARTE DEL
PARQUED GENERAL,

PROPONER & TRAVES DEL DISENGC UN INGRESO
DIFERENTE AL EGRESO PARA MEJOR FLUIDEZ DE
VEHICULCS DENTRO DEL MISMO.

Caminamientos.
& ;ea verde g’ _g —_

ATTTTTTTTL

parqueo publico

. T

CIRCULACION
PEATONAL

CAMINAMIENTO

MINIMIZAR LAS CIRCULACIONES VEHICULARES PARA
DARLE PREFERENCIA AL PEATON.

EL ANCHC MINIMG DE LOS CAMINAMIENTOS SERA DE
UN METRO CON CINCUENTA CENTIMETROS Y EN LCS

LUGARES DONDE EXISTA LA NECESIDAD DE UTILIZAR
GRADAS ESTAS DEBERAN TENER DE HUELLA DE 30

CMS. Y CONTRAHUELLAS MAXIMAS DE 20 CMS.

UTILIZAR MATERIALES DEL LUGAR(PIEDRA) ¥
PLANCHAS DE CONCRETO EN DIFERENTES TEXTURAS ¥
DISENCS.

=% @ area verde

caminamiento

PREMISAS GENERALES

COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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ASPECTO REQUERIMIENTO

GRAFICA

PaRA EVITAR DETERIORC DEL RENC SE CUBRIRA
COM UNA CAPA VEGETAL (CESPED O GRAMA) QUE
FUNCIONARA COMC ATENUANTE DEL IMPACTO DE AGUA
AL SUELC. LAS RAICES DE LOS ARBOLES Y ARBUSTCS
LOGRARAN FORMAR UN TEJIDD DE SUSTENTACICN
PARA GUE EL SUELC NO PIERDA SU VALOR SOPORTE.

USAR VEGETACION POCC DENSA (15% DE HUMEDAD)
PARA PREVENIR LA ACUMULACION DE HUMEDAD
(AZALEAS, MIRTOS, ETC)

PROTEGER AREAS DE VIENTOS CON RUIDO, & TRAVES
DEL USC DE BARAERAS MATURALES DENSAS, POR
EJEMPLO: DOBLE FILA DE CIPRES O EUGENIAS MAS
MURDC BAJC DE MAMPCSTERIA.

DIRIGIR EL VIENTC PARA EVITAR LA HUMEDAD EM
EDIFICACICNES, PLANTANDO ARBOLES A 5 METROS DE
DISTANCIA ¥ ARBUSTOS A 7 METROS.

VEGETACION GENERAL
Y CONTROL DE VIENTOS

i AT

R RN R i
AN T AR T A Tz
@ DIST};@Q ML 6.60 74N
e
\1?!.‘" '_
¥

DISERAR LAS PLAZAS SIGUIENDO LA TOPOGRAFIA DEL
ENO, UBICANDC TALUDES DE PISDRA PARA
IR DERAUMBRE Y/0 DESLIZAMIENTC EN AREAS

GETACION NATURAL Y DE BAJO COSTO DE
MANTENIMIENTO EN CONTORNO ¥ ACCESCS,

AREAS DE BANCAS ALREDEDOR DE LAS PLAZAS,
PROTEGIDAS DEL SOL ¥ EL VIENTO & TRAVES DE
VEGETACION.

PLAZAS
ESPACIOS
EXTERIORES

PREMISAS GENERALES
COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

| GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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ASPECTO

REQUERIMIENTO

GRAFICA

PLAZAS Y AREAS VERDES

DEBIDOD A LA INTENSIDAD DE LLUVIAS EN EPOCA DE

INVIERND EN LA REGIOM, ES CONVENIENTE EL USC DE
PERGOLAS, RESGUARDOS COMO PORTICOS, ETC. ESTO
EN ARAS DE DESCANSO.

Las PLAZAS SE COMUICARAN ENTRE SI, A TRAVES DE
LOS CAMINAMIENTOS PEATONALES QUE EXISTIRAN EN
RELACION DE UNA PLAZA CON CTRA,

Las AREAS LIBRES DEBEN CONSTITUIRSE EN ZONAS DE
REFCRESTACION, QUE SE CONSIDERAN AREAS
AMBIENTALES ¥ PURIFICADORAS DEL MEDIC AMBIENTE

DEBIDO A LAS CARACTERISTICAS DEL PROYECTO, LAS
PLAZAS SZRVIRAN COMC AREAS DE DISTRIBUCICN Y
CIRCULACION PARA LOS USUARICS.

& &

caminamiento phza camlnammmn

camlnamlenm & caminamiento

mmﬂ; T
aﬂ K

caminamiento

S

p
ESPACIOS
EXTERIORES

EN LUCES GRANDES DEL SISTEMA ESTRUCTURAL SERA
ESTEREQESTRUCTURA DE WERRC PINTADA, LOSAS
PREFABRICADAS ¥ TECHOS TIPO EMCO,

EN AMBIENTES DE LUCES CORTAS, SE PUSDE UTILIZAR
EL SITEMA COMVENCIONAL ESTRUCTURAL, CONSISTENTE
EN MUROS DE CARGA Y LOSAS ARMADAS,

PARA CUBIERTAS, EL USO DEL SISTEMA DE LAMINAS
LIVIANAS, DE ALTA RESITENCIA, DURABLES ¥
ECONCMICAS,

Eslrucluras melakcas Para cubiertas el

uso de Bimina

B B

PREMISAS GENERALES

COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

| GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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ASPECTO

REQUERIMIENTO

MATERIALES

PARA L& COSNTRUCCION, CONSIDERAR LOS
MATERIALES DURABLES (PIZDRA, BLOCK, ETC.JLOS
ACABADOS SERAN ECONOMICOS Y RESISTENTES.
(REPELLC MAS CERNIDO VERTICAL)

EL USO DE MAND DE OBRA LOCAL Y EL USO DE
MATERIA PRIMARIA DEL LUGAR, CONTRIBUIRAN A
OPTIMIZAR LOS RECURSOS EXISTENTES.

SE DEBE PROCURAR QUE LOS MATERIALES, SE
ENCUENTREN CON FACILIDAD ¥ LOS MATERIALES
ESPECIALES SE OBTENGAN SIN CONTRATIEMPOS EN EL
MERCADD NACIONAL.

FORMAS
ARQUITECTONICAS

SE DEBEN DE RESPETAR LAS FORMAS ¥ DIMENSICNES
ACEPTADAS EN GUATEMALA PARA CANCHAS E
INSTALACIONES DEPORTIVAS,

LA TECNOLOGIA & PROPONER PARA LA CONSTRUCCION
DEL ComPLEJO DEPORTIVG DEBE RESPONDER A LA
NECESIDAD DE EDIFICACION CON ELEMENTOS
ECONCMICOS, RESISTENTES ¥ PERDURABLES, CON
MATERIALES DE FACIL CBTEMCION EN EL LUGAR.

SE PUSDE CONSIDERAR EL USO DE TECHOS A DOS ¥
CUATRO AGUAS.

DEBIDO AL ENTORNG ¥ SUS CARACTERISTICAS
FORMALES QUE NO RESPONDE A UN PATRON O ESTILO
DEFINIDO, LAS FORMAS ARQUITECTONICAS DEL
CoMPLEJC DEPORTIVO PUEDEN SER MODERNAS,
TRATANDO DE MO ROMPER BRUSCAMENTE O BUSCAR
FORMAS QUE IDENTIFIGUEN A LA REGION PARA LN
MEJOR COMSTRASTE CON SU ENTORNC

CUATRO AGUAS

PREMISAS GENERALES

COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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CRITERIOS DE DISENO SEGUN REGION CLIMATICA

REGION DISTRIBUCION Y ORIENTACION ESPACIO ENTRE LAS
SUR OCCIDENTE DE LAS EDIFICACIONES EDIFICACIONES

. Vientos vientos
REGION DE CLIMA CALIDO . EN LO REFERENTE & LAS EDIFICACIONES EN SI / /

ESTAS SE ORIENTARAN HACIA EL NORTE. -&‘

POR SU TEMPERATURA, ES UN - %
LUGAR CALIDO, S0 TEHPERATURA Y LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS (CANCHAS DE

PROMEDIO ES DE 30 GRADOS BALONCESTO,PISCINA, ETC.) SE UBICARAN DE

CENTIGRAROS. NORTE A SUR PARA EVITAR LA DISTORSION

EN EPOCA DE INVIERNO SE VISUAL DE LOS JUGADORES.

PRODUCEN LLUVIAS CONTINUAS Separacion amplia entre cada edificacion para

¥ ALGUNAS VECES TEMPESTADES permitir ventilacion adecuada,

EN LA REGION.

VENTANAS MUROS CUBIERTAS Y PISOS CARACTERISTICAS EXTERNAS
LAS DIMENSIONES DE LAS SE UTILIZARA MATERIALES QUE NO GUARDEN
VENTANAS DE EDIFICACIONES OSCILARAN | HUMEDAD. PASOS O CAMINAMIENTOS CUBIERTOS PARA
ENTRE EL 40-B0 9% DEL AREA DE MURD. PROTEGER DEL SOL Y LLUVIA INTENSA ¥
LAS CUBIERTAS ESTAS SERAN LIVIANAS COPIOSA.

PARASOLES VERTICALES Y ESPECIALMENTE AISLANTES,
HORIZONTALES EN FACHADAS AL NECESARIO DRENAJE NATURAL DEL TERRENO.
MNoRr-ESTE, Sur-ESTE, MUROS LIGEROS, ¥ ACORDE SEGUN LA
SUR-OESTE, NoR-0ESTE. NECESDIDAD DEL AMBIENTE O EDIFICACION
o POR EL CLIMA DEL LUGAR UTILIZAR COLORES

ARASOLES HORIZONTALES GRANDES
EN FACHADA AL SUR. FISOS DENSIDAD MEDIA BALANCEADA CLAROS Q TIEY' CITRIENS.

CAPACIDAD TERMICA, IMPERMEABLES.

PREMISAS GENERALES
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ATENDIENDO A LA CLASIFICACION VISTA

EN LA PAGINA 28 EL COMPLEJO MUNICIPAL MATR|Z DE RELAC|ON ES

TENDRA DE MANERA GENERAL ONCE ELEMENTOS:

2 INGRESO FPRINCIFAL 3| INGRESO AUXILAR RELACION DIRECTA

3 INGRESC AUXILIAR 4| PLAZAS RELACION INDIRECTA
4 PLAZAS e NINGUNA RELACION
5 GARITA DE CONTROL = CArE BETUTD,

6 CAMPO DE FUTBOL = GTE BT

7 CANCHAS ABIERTAS ol setiEingnds

8. ALETEND 9| cmnAsIO

9 GIMNASIO 10| CAFETERIA

10 CAFETERIA 11| PISCINA ¥ DEPENDENCIA

11 PISCINA ¥ DEPENDENCIA

DIAGRAMA DE RELACIONES

REFERENCIA
RELACION DIRECTA
RELACION INDIRECTA —-————————
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ANALISIS DEL SITIO



5. ANALISIS DEL SITI0"

Para la localizacion del Complejo Deportivo la Municipalidad de Patulul cuenta con un terreno que se localiza
dentro del Casco Urbano, en el area central del municipio, y lado sureste de casco urbano, dicho terreno es
propiedad de la Municipalidad, adquirido especificamente para realizar este tipo de proyecto. Actualmente se
encuentra como area libre a excepcion del campo tipo estadio, dicho terreno posee las cualidades requeridas
para la construccion de este tipo de proyectos. Estas cualidades se determinaron por medio de la visita de
campo y analisis de sitio. Es importante hacer mencion que otra de las razones de la localizacion propuesta del
terreno, lo constituye el hecho que el area total a utiizar en el Complejo Deportivo es de 35,648 metros
cuadrados, equivalentes a 51,017.64 vrs.2 6 5.10 Manzanas
Se considera necesario hacer una descripcion de las caracteristicas del solar, donde se ubicara el Complejo
Deportivo Municipal, asi como el andlisis de topografia, vegetacion, clima, contaminacion y entorno, con .lo cual
se podra plantear un disefio acorde a las caracteristicas especificas del lugar. Para poder realizar un estudio
completo del sitio es importante conocer las particularidades del lugar, analizar el nicleo urbano de Patulul,
Suchitepéquez, accesibilidad, sistema vial, uso del suelo urbano y tendencias de crecimiento. Posteriormente, se
realizara un estudio del clima predomiante de la regidn, entre otros aspectos que son relevantes para la
concepcion del proyecto.
El drea especifica para el Complejo Deportivo esta ubicada de tal forma que tiene como colindancias, en el lado
Noreste el Salén Municipal, en el sector Sur y Sureste la 4ta. Calle o Calle al Cementerio, tiene en sus
colindancias la calle principal llamada Calle al Cementerio, el Salon Municipal, en el lado Oeste las lotificaciones
Llano Verde Y Santa Rosita.
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A. ASPECTO TOPOGRAFICO®

El Terreno escriturado a nombre de la Municipalidad de FPatulul, cuenta con un area de 35,648 metros
cuadrados, equivalentes a 51,017.64 vrs.2 6 5.10 Manzanas * El area total del terreno cuenta con los
siguientes porcentajes:

) 12.5% Area plana alta (utilizable y accesible)

2) 87.5% Area plana baja (utilizable y accesible)
Como puede observarse el 100% del terreno es area accesible, area suficiente para la construccion del
Complejo Deportivo, asi mismo es la Onica propiedad de la Municipalidad disponible en el casco urbano, qgue
cumple con los requisitos infraestructurales y de extension territorial, lo que justifica la utiizacion de dicho

predio. Para absorber los desniveles, al hacer el futuro movimento de tierra se propone la posibilidad de
compensar los cortes con rellenos, para la conformacién de las nuevas plataformas y nivelar con esto el terreno.
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B. CARACTERISTICAS AMBIENTALES"

El Terreno destinado para la construccion del Complejo Deportivo situado en la parte Sur del Municipio de Patulul
cuenta con las siguientes caracteristicas ambientales.

Latitud. ..o 14°25°20”
Altitud........ooo 330 Mts. S.N.M.
Temperatura Promedio.......................... 30°
Precipitacion Pluvial................... 3,284 m3
Evaporacion........ccooeiiiiiiiiiiiiiiii., 45 m.m.

C. MORFOLOGIA DEL SITIO®

El material predominante en el sitio es la tierra negra con un 10 % de area rocosa. El suelo tiene un espesor
aproximado 0.50 metros con un | 0% de materia organica. Con topografia plana a ondulada o suavemente

inclinadas
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5.2 ESTRUCTURA ECONOMICA

Al desarrollar este inciso, es preciso mencionar que al momento de llevarse a cabo este anteproyecto, la
Municipalidad de Patulul debera hacer las gestiones correspondientes con las diferentes instituciones para el
aporte financiero y con esto poder construir por fases el Complejo Deportivo.

5.3 INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO"

El Sector donde esta ubicado el terreno para la construccion del Complejo Deportivo, se encuentra
urbanisticamente en perfectas condiciones para su uso Inmediato, ya que cumple a cabalidad con todos los
requisitos de infraestructura que se requieren para una obra de tal magnitud, por ejemplo:

AGUA POTABLE

El terreno cuenta con dos pozos que le proveen de agua. Dentro del terreno destinado para el Complejo
Deportivo también pasa la red de aqua potable municipal, la que esta en capacidad de abastecer en determinado
momento el Complejo Deportivo.

DRENAJES

El area que rodea el terreno para el Complejo Deportivo cuenta con tuberia para drenajes, pozos de visita y
campos de oxidacion para el tratamiento de aquas servidas antes de uvnirse al rio Madre Vieja, donde se
desfogan la mayoria de todas las aguas de dicho lugar.
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ELECTRICIDAD
Toda el area cuenta con servicio eléctrico, aun asi las areas lotificadas sin casas, ya que tienen su posteado y
alambrado, asi como instalados todos los transformadores de corriente eléctrica.

VIALIDAD

El sistema vial interno del terreno es factible y accesible, ya que cuenta con accesos sobre calles asfaltadas, una
de ellas principal y de doble via.

Los dos accesos principales que tendra el Complejo Deportivo:

Por la calle al Cementerio, 42. Calle de la zona 2.

Por la 5ta. Calle y 12. Avenida de la zona 2.7
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EQUIPAMIENTO DEL CASCO URBANO

Entre el equipamiento con que ya cuenta el area en estudio se puede citar lo siguiente:
Areas verdes

Establecimentos Educativos

Servicio de Transporte colectivo Urbano y extraurbano.

Farmacias y Centro de Salud.

Pequefios Comercios.

Salon Municipal

(Ver plano en siguiente pagina)
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6.1 PROGRAMA DE DISENO

En el programa de Disefio se describen las instalaciones que existen en el presente anteproyecto.

Las cuales se determinaron por medio del diagrama de Jerarquizacion, el cual describe que para Instalaciones Deportivas a nivel
Nacional, la cantidad de instalaciones debe enfocarse en base al nimero de habitantes, (pag. 24) vtilizando esta tabla, el presente
anteproyecto se aproximé en lo posible, Ya que se tomaron en cuenta varios factores como el drea con que el municipio cuenta

para la construccién del Complejo Deportivo, asi como las encuestas realizadas y el tipo de proyecto al cual esta enfocado.

Pues ya gue por enfocarse este Complejo Deportivo hacia el drea deportiva y recreativa, no era necesario la construccion de
Instalaciones con medidas olimpicas para todas las disciplinas, pues no sera un Complejo Federado ni tampoco un Complejo para uso
de Competencias.

Aunque en ocasiones que el Municipio sea Sede departamental para Torneos interescolares o interdepartamentales se pretende que
sirva como un buen apoyo para llevar a cabo la practica de disciplinas deportivas.

PROGRAMA DE DISENO
A. Cancha de Futbol: 90x 45 Mts. (4,050 mts.2)

B. Pista de Atletismo : 145 Mts. (2,1 14.87 mts.2)
- | pistas de Salto largo y triple

- | pista de salto con garrocha

- | pista de lanzamento de bala
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C. 2 Canchas Abiertas Polideportivas (2,1 20 mts.2)
- con canchas de papifitbol

- canchas de voleibol

- canchas de basquetbol

D. | cancha de tenis de campo (612.50 mts.2)

E. Gimnasio (Uso Mdltiple) (2,340 mts.2)

- Area de Deporte 40x 20Mts.

- Administracion del Complejo Deportivo

- Enfermeria

- Bodega de aparatos y utensilios deportivos.
- Area de Pesas

- Boxeo

- Tenis de Mesa

- Vestidores arbitros y / o entrenadores

- Controles eléctricos

- Bodega de Jardin

- 5.5. deportistas con ducha y locker

- 5.5. hombres y mujeres para piblico en general
- Graderio para 380 espectadores



F. Cafeteria con capacidad para 72 personas. (400 mts.2)

G. Piscina con medidas olimpicas (1,1 19 mts.2)

- Servicios Sanitarios

- Duchas

- Vestidores

- Sala de Filtros.

H. Estacionamiento (2,066 mts.2)

- M. | pargueo o estacionamiento de uso en general para 44 vehiculos.
- M.2 | pargueo para administracion y personal del complejo con capacidad para | 2 vehiculos.
|. Garita de Control

J. Espectadores Piscina

K. Espectadores Campo y Pista de Atletismo.

L. Lanzamiento de Bala.

M. Caminamiento para trotar
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6.2 DESCRIPCION DE LOS EDIFICIOS

| . GARITA DE CONTROL DE ACCESO

Garitas existen tres, una de ingreso y una de salida, ambas ubicadas sobre la cuarta calle, y una tercera sobre el
Ingreso de personal ubicada sobre la guinta calle. El uso de estas garitas es exclusivo para el control de acceso
y/o taqullla, las tres garitas cuentan con area de guardiania y bafio integrado. El control de acceso sera tanto
vehicular, como peatonal. Para el vehicular se utilizara una pluma o talanguera. Para el ingreso peatonal tendran
qgue pasar por una puerta peatonal con un rehilete cuentapersonas.

2. DEPENDENCIAS DE LA PISCINA

Este edificio sera destinado de uso exclusivo como apoyo a la piscina ya que en su disefio interior,
se ubico los vestidores y el equipo necesario para limpieza y funcionamiento de la misma.

Cuenta con area exclusiva para instructores, asi como con area de servicio sanitario y ducha para
Instructores o entrenadores para asi no utilizar el de los competidores o alumnos. El area de los
vestidores, tanto de hombres como de mujeres, cuenta con un ingreso en area himeda o de
duchas y otro ingreso para uso de servicios sanitarios, los cuales tienen inodoros, lavamanos y
mingitorios, en el area de hombres.
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3. CAFETERIA

Este edificio sera destinado para proporcionar alimentos de comida rapida y bebidas a los atletas
del Complejo Deportivo. Funcionara en forma de pago y despacho, contando con | & mesas con 4
sillas cada una, entraran por dos puertas principales que recogeran el flujo de atletas provenientes
del Complejo.

Ademas del area de comedor, contara con el area de preparacion de alimentos, cocina, area de
estufas, hornos y mesas de trabajo. Cuenta con area de despensa y otra area de frigorificos. En el
area de cocina cuenta con un espacio para lavado de utensilios. Asi también los empleados
contaran con servicio sanitario, vestidores y locker.

4. GIMNASIO DE USOS MULTIPLES

El gmnasio constara de 2 ingresos principales, uno para el uso de publico eventual, y el otro para
el area de administracion e ingreso de deportistas en banca, asi mismo esta area fuera de vso de
la cancha funciona como sala de aerdbicos. El piblico se sentara sobre graderio fijo que en la parte
de abajo es bodega, los espectadores tienen acceso a servicios sanitarios para hombres y
mujeres dentro del mismo gimnasio para comodidad de los mismos.

El drea de juego tiene un area de 40mts. X 20 mts. Este sera con duela de madera. Las porterias
seran movibles, asi como las canastas de baloncesto son colgantes para ahorrar espacio. El
gmnasio cuenta 2 modulos de servicios sanitarios con duchas y vestidores para hombres y
mujeres o bien para usarse por equipos, asi mismo se cuenta con servicio sanitario y ducha para

arbitros, todos los servicios sanitarios cuentan con acceso por dentro vy fuera.
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El gmnasio cuenta con area de controles eléctricos, una bodega para almacenamiento de articulos
para las diferentes practicas deportivas, asi como enfermeria con acceso interno y externo para
poder servir de apoyo a los deportistas dentro del gmnasio y dentro de todo el complejo. El area
de administracion esta ubicada dentro del gmnasio el cual cuenta con vestibulo, recepcion,
secretaria y administrador. Por la parte exterior del gmnasio se ubican areas para practicas de
boxeo, tenis de mesa y pesas.

En los frentes principales se ubican jardineras las cuales juegan con la volumetria del edificio asi
mismo dan estética y armonia al gimnasio.

DESCRIPCION DEL CONJUNTO

De la siguiente manera se describe el funcionamiento a nivel conjunto del Complejo Deportivo:

El complejo cuenta con tres garitas, dos de control de ingreso en dos diferentes calles, siendo
uno de éstos de ingreso exclusivo para el personal del Complejo, y el otro es el ingreso de atletas
y visitantes, la tercera garita funciona para el control de egreso de carros en el parqueo de atletas
y visitas, el cual tiene capacidad para 44 vehiculos.

Para intercomunicar los estacionamientos con el Complejo existen cammamientos y plazas que
distribuyen a los deportistas dentro del Complejo, alrededor de estas plazas y caminamientos se
encuentran jardines con arboles de altura proporcional para dar sombra y estética al Complejo.
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Los caminamientos estan debidamente adoquinados, con adoquin tipo | de color.

Iniciando el recorrido dentro del Complejo con orientacion de sur a norte, encontramos al lado
Nor-oeste la pista de lanzamiento de bala, estando al lado 1zquierdo de éste la pista de atletismo,
con medidas minimas, lo que no perjudica en nada la practica de deporte pues depende el grado
de dificultad o cantidad de metros a practicar asi sera el nimero de veces que se recorrera la
pista. Al frente siguiente en orientacion sur a norte esta el campo de fitbol con medidas de 90mts
por 45 mts.

Al lado Nor-este del campo se encuentra la cafeteria la cual esta ubicada entre el campo de fitbol,
el Gimnasio de usos miltiples, las canchas polideportivas y la piscina.

El campo de fitbol, Pista de Atletismo, cancha de Tenis se ubicaron en este lugar por aspectos
importantes en la planificacion de instalaciones deportivas:

Como es gue la ubicacion respecto al soleamiento y a la direccion de los vientos predominantes.
Las instalaciones abiertas deben tener orientacion Norte Sur.

Siguiendo hacia el interior del Complejo al lado derecho o este de la pista de lanzamiento de bala
se encuentra la cancha abierta de Tenis de campo, y al lado este de esta cancha se localizan las
canchas polideportivas, en las que se podra practicar los deportes como el baloncesto, fitbol y
voleibol.
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Al lado Nor-Oeste localizados en la parte posterior o final del complejo se localizan las pistas de
salto largo y triple y la pista de salto con garrocha. Con ubicacion Norte se localiza la piscina con
medidas olimpicas de 50mts. Por 2| mts.

En lo que respecta a instalaciones cubiertas o bien edificios dentro del Complejo encontramos
adjunto a la piscina el edificio de dependencia de ésta.

Asi mismo se localiza el Gimnasio de Usos Miltiples, el cual se ubica al lado este de la cafeteria y
con orientacion Norte al parqueo de personal. For la sencilla razén que el area de administracion se
ubica dentro de este edificio. Del parqueo de personal existe caminamientos adoquinados para
lograr una comunicacion rapida con el Gimnasio.

El presente complejo entonces tiene un valor para su construccion de Q. 15,926,056.9 1, el cual
al momento de su construccidon debera construirse por fases.
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PROPUESTA FINAL



PANORAMICA DEL CONJUNTO

COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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PLANTA DE
CONJUNTO
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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GIMNASIO DE USOS MULTIPLES
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PISCINA Y DEPENDENCIA
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DETALLE DE PISCINA
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CAFETERIA
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CAMPO DE FUTBOL
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CANCHAS POLIDEPORTIVAS
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PISTA DE ATLETISMO Y GRADERIO
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PISTAS PARA SALTO CON GARROCHA, LARGO Y TRIPLE
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DETALLE CANCHA DE TENIS DE CAMPO
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DETALLE AREA DE TROTE DENTRO DEL COMPLEJO
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ESTACIONAMIENTO
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PRESUPUESTO

AREA O INSTALACION

SUB-TOTAL

Cancha De Futbol

Q. 510,000.00

.
2. |Pista de Atletismo y dependencias Q. 2,641,952.75
3. |Canchas Abiertas Polideportivas Q. 254,400.00
4. | Cancha de tenis Q. 857,500.00
5. |Gimnasio de Usos Miltiples Q. 4,212,000.00
6. | Cafeteria Q. 600,000.00
7. |Piscina y Dependencia Q. 2,461,5600.00
5. | Estacionamientos o parqueos Q. 568, 150.00
9. |Plazas y Caminamientos Q. 168,675.00
| 0. | Otros Q. 173,536.00
SUBTOTAL Q. 12,945,013.75

Imprevistos | 5%

Q. 1,942,202.06

Supervision 5%

Q. 1,035,641.10

TOTAL

Q. 15,926,056.9 |

El presupuesto ha sido estimado, fue en base a las areas del complejo por metro cuadrado, de acuerdo a los costos en el drea de

Patulul.
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CRONOGRAMA DE EJECUCION
1 ANO

FASE 1MES 2 MESES | 3 MESES | 4 MESES | 5 MESES | 6 MESES | 7 MESES | 8 MESES | 9 MESES | 10 MESESI 11 MESES 12 MESES

FASE 1
CANCHA DE FUTBOL Y
FASE 2 N
ARFA DE ATLETISMO //

FASE 2
2 CANCHAS ABIERTAS

POLIDEPORIVAS /Y / _
FASE 3 Y%
CANCHA TENIS DE CAMPO / /
FASE 4 /

) -l ~ 7 % /
GIMNASIO USOS MULTIPLES 2 ; //

FASE 5

CAFETERIA
FASE 6

PISCINA Y DEPENDENCIA

FASE 6 24
CAMINAMIENTOS Y EST. / )

El cronograma de ejecucion esta trazado por fases, lo que significa que para el célculo total del tiempo
de construccion debe sumarse el tiempo de construccion de cada fase. Lo que significa que s el
presente proyecto se construyera de un todo el tiempo de su construccion serfa de 2 aifos con nueve

meses y medio.
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CONCLUSIONES

El presente documento es un anteproyecto que servird de apoyo para desarrollar el Proyecto del Complejo Deportivo en el
municipio de Patulul, por lo que al momento de su ejecucion se debera completar la fase de planificacion.

Por sus caracteristicas, instalaciones y clasificaciones, ete anteproyecto esta considerado como COMFPLEJO DEPORTIVO
MUNICIPAL, éste se encuentra aproximado a la clasificacion D-5.(descritas en el Sistema Tedrico y Real Del Funcionamiento, capitulo
3) y segin la regidn climatica corresponde a la categoria C-3, se hace la aclaracion que se aproxima a estas clasificaciones ya gue
por la dimension del terreno y el estudio socioeconémico del lugar, no esta con exactamente la cantidad de instalaciones qgue la
Clasificacion D-5 describe.

Con la presente propuesta se pretende llenar las expectativas, necesidades y anhelos del pueblo patululteco, en lo que respecta a
instalaciones deportivas. Estas actividades deben servir a la mayor cantidad posible de poblacidn, sin distinciones de ninguna
especie.

El Complejo Deportivo se acopld al terreno con que se cuenta para el desarrollo de este anteproyecto, tratando con esto de dar

una forma funcional y formal al Proyecto.

La respuesta Arquitecténica que se propone es resultado del estudio realizado y responde a la necesidad de recreacion y deporte
en la region.
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RECOMENDACIONES

I. Se recomienda a las Autoridades correspondientes que se tome este documento en calidad de Anteproyecto,
tomando en cuenta que para su construccion sea realizado por fases, para un mejor desarrollo y construccion del
mismo.

2. Las autoridades del municipio deben establecer las politicas que permitan el mantenimiento y la revitalizacion
de las instalaciones deportivas, tanto existentes, como las del presente anteproyecto.

3. Tanto en la Construccion como en la administracion y mantenmento del Complejo Deportivo deben
aprovecharse |os recursos humanos de la region con el fin de contribuir al progreso de la comunidad.

4. Se recomienda a las Autoridades correspondientes que se considere la colocacion de duela para la cancha
polideportiva del Gimnasio.( Se hace la salvedad que la colocacion de duela no esta considerada en este
presupuesto)

5. Se recomienda a las Autoridades correspondientes que el presente anteproyecto al momento de su
construccion se completen las fases de Flanificacion (elaboracion completa de planos), asi como el estudio y
analisis gque se debe hacer para desarrollar un proyecto, ya que este documento se encuentra en calidad de
anteproyecto.
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DESCRIPCION DE CANCHAS

BALONCESTO

Se define al baloncesto como el juego entre dos equipos de cinco membros cada uno. El objeto
de cada equipo es el de introducir la bola o baldn en el cesto o canasta de su oponente, y evitar
gue el otro equipo obtenga la posesion de la pelota y anote puntos. La pelota puede ser pasada,
lanzada con la mano abierta, echada a rodar o llevada a drible, en cualquier direccion, bajo las
restricciones que se especifican en las reglas de este juego.

DIMENSIONES DE LA CANCHA

La cancha de juego debera ser rectanqgular, libre de obstaculos y construida sobre una superficie
dura. Medira 26.00 mts. largo por |4 metros de ancho, medida tomada desde la parte interior
de la linea de demarcacion. Se permite que las medidas de la cancha varien en 2.00 mts. de mas o
de menos en el largo y .00 mts. de mas o de menos en el ancho, siendo las variaciones
proporcionales entre si. Por ser una cancha al arre libre el piso tendréd gue ser de cemento o
asfalto.

Las lineas de demarcacion seran de 5 cms. de ancho y de un color que contraste con el resto de
la cancha. El circulo central tendra un radio de |.60mts. el cual se medira hasta el borde exterior
de la circunferencia. Las lineas de los lados mas largos de la cancha se llaman lineas laterales, y las
lineas de los lados cortos se llaman lineas finales. Las lineas de tiro libre se marcaran paralelas a

cada linea final.
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Tendran su borde mas alejado a 5.60 mts. del borde interior de las lineas finales y mediran 3.60
mts. de largo y sus puntos medios comcidiran con una linea imaginaria que une los puntos medios
de las lineas finales. Las areas de tiro libre son las areas restrictivas ampliadas en la cancha con
semicirculos de | .80 mts. de radio, cuyo centro esta en los puntos medios de las lineas de tiro
libre.

Los tableros seran de madera dura de 3 cms. de espesor, o de un material resistente como lamina
o transparente adecuado hecho de una pieza y con el mismo grado de rigidez de la madera. Sus
dimensiones seran de | .60 mts. en sentido horizontal y de | .20 mts. en sentido vertical. Las
ineas de pintura seran de 5 cms. de ancho y de color negro, si el tablero es de madera y por
ende pintado de blanco, y seran de color blanco si el tablero es transparente. Los tableros se
Instalaran rigidamente en cada extremo de la cancha formando angulo recto con el piso, paralelos a
las lineas finales y con sus bordes inferiores a 2.75 mts. de altura sobre el piso.

Las canastas o aros seran de hierro con 45 cm. de diametro interior pintadas de color naranja.

El hierro de los aros sera de 20 mm. de diametro y la parte inferior tendra pequefios ganchos para
sujetar la red, la cual tendra 40 cm. de largo, y estara hecha de tal forma que retarde
momentaneamente el paso de la pelota. El aro estara firmemente fijado al tablero a una altura de
3.05 mts. del piso, y separado |5 cm. del tablero al borde mas cercano del aro.
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VOLEIBOL

La cancha de juego debera tener |65.00 por 9.00 mts., libre de todo obstaculo, hasta una altura
minima de 7.00 mts. medidos a partir del suelo.

LINEAS LIMITES

La cancha estara Imitada por lineas de 5 cm. de ancho, trazadas en el interior de la msma y
debera estar alejada de todo obstaculo a una distancia minima de los metros.

LINEA CENTRAL

La linea debajo de la red o net, de 5 cm. de ancho, dividira la cancha en dos campos 1quales y
terminara en las lineas laterales.

LINEA Y ZONA DE ATAQUE

En cada campo se trazara una linea de 9.00 mts. de largo y 5 cm. De ancho, paralela a la linea
central y a 3.00 mts. de distancia de ésta; el ancho de 5 cms. debe estar comprendido en estos
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tres metros. La zona de atague estara Imitada por la linea central y por la linea de ataque, que se
supone prolongada indefinidamente.

AREA DE SAQUE

Estard imitada por dos lineas de |5 cms. de largo por 5 cms. de ancho que se trazaran a 20 cm.
detras y perpendicularmente a la linea final; como una prolongacion de la linea lateral derecha y la
otra 3.00 mts. a la 1zquierda de la primera.

LA RED O NET

Sera de |.00 mts. de ancho por 9.50 mts. de largo. Un cable flexible que pasa por el interior de
una banda, mantendra tenso el borde superior de la net. Estara colocada a 2.43 mts. de alto para
equipos masculinos y a 2.24 mts. para equipos femeninos. Los postes destinados para sostener la
net, deberan estar colocados por lo menos a 50 cms. y a | .00 mts. como maximo, de las lineas
laterales, y no debera entorpecer a los arbitros en el ejercicio de sus funciones.
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FUTBOL

NORMAS Y ESPECIFICACIONES PARA EL TRAZO DE CANCHA DE FUTBOL

A. DIMENSIONES

El campo de juego sera un rectangulo de una longitud maxima de |20 metros y minma de 90
metros y de un ancho no mayor de 90 ni menor de 45 metros. Para partidos internacionales la
longitud maxima sera de | 10 metros y la minima de | OO metros y su ancho no sera mayor de 75
metros ni menor de 64 metros. En todos los casos debera ser mayor la longitud que el ancho.
Para unificar los campos de juego para la practica de fitbol estos tendran una longitud de 10
metros y un ancho de 66 metros.

Para unificar los campos de juego para la practica de fitbol éstos tendran una longitud de 10
metros y un ancho de 66 metros.

B. ORIENTACION
La orientacion de la cancha es muy importante, por lo gue debera buscarse que el eje longitudinal
esté en orientaciéon Norte-Sur con variaciones no mayores de 22°30’ tanto al oeste como al este.

C. MARCACION DEL CAMFO
El campo de juego se marcara conforme con la linea visible de un ancho no mayor de O.12 y no
mediante zurcos en forma de V. De las lineas que lo Imitan las mas largas se llaman lineas de banda
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y las mas cortas lineas de meta, debera marcarse también una linea medianera a lo ancho del
terreno dividiéndolo en dos partes 1guales. El centro del campo estard marcado con un punto
visible, alrededor del cual se trazara una circunferencia de 9.15 mt. de radio. En cada esquina del
campo se colocara una banderola cuya asta tendra una altura minma de |.50 mt., se podra colocar
ademas una banderola similar a cada lado del terreno a la altura de la linea de medio campo
separada por lo menos un metro de la linea de banda.

AREA DE META

En cada extremidad del campo de juego, se encuentran los marcos de cuyos postes a una
distancia de 5.50 mts. de cada uno se trazaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta, las
cuales adentradas en el campo con la misma cota se uniran con una linea de 18.32 mts. paralela a
la Iinea de meta, conformado de esta forma el area de meta o area chica.

AREA DE PENALTY

Esta se encuentra también en cada extremidad del campo de juego, lmitada por dos lineas
perpendiculares a la linea de meta, distanciadas de cada poste de los marcos |1 6.50 metros, las
cuales adentraran el terreno de juego esta misma distancia y se uniran con una linea paralela a la
inea de meta y a esta superficie enmarcada por éstas lineas se le llama Area de Penalti o area
grande. En esta drea se marcara un punto visible que estara situado sobre una linea imaginaria
perpendicular a la linea de meta en su centro y a una distancia de | | metros de ésta.
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Dicho punto sera la marca de ejecucion del penalti y tomando como centro dicho punto en cada una de las dos
areas grandes de la cancha se trazara al exterior de cada una de éstas un arco de circunferencia de 9.15
metros de radio.

AREA DE ESQUINA

Con un radio de un metro y medio desde cada banderola de esquina, se enmarcaran en la parte interior del
terreno de juego cuatro arcos de circunferencia a los cuales se denomina areas de esquina que sirven para
ejecutar tiros de castigo provocados por los jugadores a los cuales pertenece el terreno donde se ejecutan.

D. GRAMILLA

Toda cancha para la practica de futbol para ser reconocida oficialmente por la F.I.F.A. debera ser sembrada con
pasto natural, aunque en algunas ocasiones si se permite la siembra de pasto artificial.

Para engramillar una cancha es recomendable usar pasto natural en la siguiente proporcion: Semilla de pasto
Inglés 85%, semilla de pasto bermuda | 0% y semilla de trébol 5%.

El pasto no debera tener mayor de 2.5 centimetros del suelo y deberad ser sembrada sobre una capa de tierra
vegetal de |7 centimetros de espesor maximo y | O minimo. La cual sera colocada sobre una pequefia capa de
grava de espesor de 5 centimetros y tamafio de |.5 a 2.5 centimetros, la cual antecede al sistema de drenajes
de la cancha.
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TENIS DE CAMFPO

El tenis es un deporte con enormes posibilidades educativas y con el que se ponen en juego diversas habilidades
motrices. Por lo tanto su introduccién en la programacion de educaciéon fisica es muy importante.

A. DIMENSIONES DEL AREA DE JUEGO INDIVIDUAL

El area de juego la constituye un rectangulo de 35 mts. por |7.5 mts. estas medidas pueden
variar, segun el area que se tenga. Esta dividida por una red suspendida de una cuerda o cable
metalico de diametro maximo de un centimetro, sujeto por los extremos o pasando por encima
de los postes de | .06 mts. de altura, que deberan estar colocados fuera del area de juego a
O.195 metros de cada lado. La red debe tener una altura de |.06 mts. del centro donde
debera estar tirante por su parte inferior por medio de una cinta de 5 centimetros de ancho.
Debe existir también una franja de tela que cubre la cuerda o cable metalico y la parte superior
de la red, formando a cada lado una franja no menor de 5 centimetros ni mayor de €.3
centimetros.

A. 1. LINEAS DE FONDO, Laterales y de Saque:

Las lineas que limitan los extremos y los lados del drea de juego se llaman respectivamente
“Linea de Fondo™ vy “Linea Lateral”.
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De cada lado de la red a una distancia de 6.40 metros de ésta y paralelamente a la misma,
deben estar marcadas las lineas de saque y las laterales, esta dividido por la linea central de
saque y debe tener un ancho de 5 centimetros y sera trazada equidistante de las lineas laterales
y paralelamente a las misma.

A.2 MARCA CENTRAL Y ANCHO DE LAS LINEAS

Cada linea de fondo debe estar cortada en dos, con una prolongacion imaginaria de la linea
central de saque, representada por una sefia de | O centimetros de largo y 5 centimetros de
ancho, llamada Marca Central, trazada dentro del campo perpendicular a dicha linea de fondo vy
en contacto con la misma. Todas las demas lineas deben ser de un ancho no inferior a 2.5
centimetros y no superior a 5 centimetros con excepcion de las lineas de fondo, que pueden
tener 1O centimetros de ancho.

Todas las medidas seran tomadas por la parte exterior de las lineas.

B. DIMENSIONES DEL AREA DE JUEGO PARA DOBLES:

Para el doble, el drea de juego mide 10.97 mts. de ancho, |.37 metros mas a cada lado que
para los individuales: las proporciones de las lineas laterales de individual comprendidas entre
las dos lineas de saque, sera denominadas “Lineas laterales de saque”.
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En lo que respecta a los demas aspectos el area de juego sera analoga a la que se describe en
las dimensiones del area de juego individual salvo gue las porciones de las lineas laterales de
Individual que se encuentran entre la linea de fondo vy la linea de saque de cada lado de la red,
pueden ser suprimidas si s€ quiere.

C. ACCESOS PERMANENTES

Los accesorios permanentes del campo de juego comprenden no sdélo la red, postes, cuerda o
cable metalico, cincho y franja de tela, sino también la circulacion con malla metélica, para evitar
lanzamientos largos o altos de la pelota.

Dentro de esta regla debe también considerarse accesorio permanente al juez de la red y todas
aquellas personas designadas para ayudarle a arbitrar.

D. LA PELOTA Y LA RAQUETA

La pelota de tenis es de caucho y esta recubierta de lana o nylon, con un diametro aproximado
de 6 cms. y un peso de 56 gramos.

En cuanto a la ragueta, en la actualidad se disefian modelos revolucionarios con grafito y
materiales ultraligeros, que permiten unos golpes mas potentes, rapidos y equllibrados
repartiendo las vibraciones del impacto sobre toda la raqueta.
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ATLETISMO

Considerado por muchos como el “rey de los deportes™ por ser el mas ancestral y la base de los
demas, el atletismo comprende un conjunto de habilidades y destrezas basicas que provienen de
gestos naturales en el ser humano, como correr, marchar, saltar o lanzar un objeto.

CARRERAS Y MARCHA

Para competencias de carreras planas de | 00 mts. gue se realicen a nivel regional y escolar, la
pista debera ser trazada de |1 00 metros de largo. Y debe tener un ancho de 6 carriles minimo
(7.60 mts,) de 1.22 metros cada carril. Y un area de seguridad de O.28 metros. Y cuando se
trate de pistas para competencias internacionales, olimpicas o intercontinentales se trazara de
400 metros de largo y un acho minimo de 8 carriles (10.04 metros) de | .22 metros y un area de
seguridad de 0.28 metros hacia el exterior de la pista.

CAMINATA

Para las personas que van a ¢jercitarse en la caminata o trote, se disefidé un caminamiento irregular,
gue permite dar un recorrido en el Complejo pasando por arboledas que dan sombra, al area de
trote, esta area tiene un ancho de 1.5 mts. Y es de selecto con bordillo de cemento.
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A.2 Para las carreras con obstaculos se trazara la pista con las medidas reglamentarias y un total
de |0 obstaculos de distinta altura y distancia cada uno. Cuando la carrera sea de 60 metros los
obstaculos tendran una altura de O.76 metros o O.765 metros. Colocandose el primero a | 2
metros de la linea de salida, el resto de 8.00 metros entre siy el dltimo de | 2.0 metros de la
inea de meta. Para | | O metros las vallas tendran una altura de | .O65 metros cada una, colocada
la primera a |1 3.72 metros del punto de salida, a 9. 14 metros para cada una de las siguientes y
la Ultima a 14.02 metros del punto final o meta; el ancho de la varilla superior de las vallas sera de
7 cms.yde O a |5 mm. de espesor.

A.3 Competencias de Campo

A la par de la superficie interior de la pista, se le denomina campo, la cual de preferencia debe de
tener sembrado pasto, en dicho lugar deben estar las instalaciones necesarias para desarrollar los
eventos de saltos y lanzamientos, aunque es muy comin construir carriles y fosas para los saltos,
en el espacio comprendido entre la pista y la tribuna en el caso de que ésta existiera.
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B. SALTOS DE LONGITUD Y TRIFLE

Para el desarrollo de este ejercicio es necesario contar con fosas rellenas al nivel del terreno,
generalmente con arena fina inorganica suelta. Estas fosas deben tener entre 2.75 mts. a 3.00
mts. de ancho y de 8 a | Omts. de largo con profundidad de al menos €0 cms. Para el impulso del
salto se necesita que el carril tenga una longitud de 40 a45 metros y un ancho de | .22 metros.
Al nivel del carril estara enterrada una tabla de madera o bien de otro matenal rigido adecuvado con
| .22 metros de largo por 20 centimetros de ancho y | O centimetros de espesor.

B.2. SALTO CON GARROCHA O PERTIGA

Para realizar esta practica se requiere un carril que desemboque en la fosa del colchon. El carrll
debera tener entre 40 y 50 metros por un minimo de | .22 metros de ancho. Y debe construirse
con el msmo material y consistencia de la pista.
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Seguido de la fosa se instalara una caja de pique, que estara enterrada en su borde superior al
nivel del carnl de impulso, y podra construirse de madera, cemento o algin material plastico y
tendra | metro de largo 60 centimetros de ancho en el extremo mas alejado a la fosa, con
disminucion o desnivel gradual hasta |5 centimetros.

De ancho en el extremo que va pegado a la fosa y 20 centimetros de profundidad en el mismo
extremo. Ol la caja se construye de cemento o madera, el fondo debera revestirse con lamina
metalica o fibra de vidrio de 2 m.m. de espesor como minimo.

D. LANZAMIENTOS

Para los lanzamientos de bala, se emplean objetos que pueden ser construidos de cemento o
asfalto, teniendo las caracteristicas siguientes:

BALA

Este circulo tendra 2. 135 metros de diametro y en la parte delantera se colocara un tope de
madera que debera estar firmemente pegado al piso, el cual medira |.22 metros de largo en su
interior y I 14 m.m. de ancho por 100 m.m. de alto, teniendo que estar pintado de color
blanco. El sector de lanzamientos sera de 45°, cuyos radios deberan cruzarse en el centro del
circulo. Y debera tener un area de proteccion alrededor del lanzamiento.
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Circulo de Lanzamientp

________________ "
r Banderas Dehmitadoras
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NATACION

El largo de la piscina debe ser de 50 metros y cuando se utilicen paneles de toque eléctrico se le
agregara un centimetro por cada panel, esto significa que s la piscina tiene panel de un solo lado,
la medida sera 50.0| metros y si se ponen paneles de los dos lados la medida sera de 50.02
metros. El ancho minimo de la piscina sera de 21 metros. Con una profundidad minima de | .80
metros. En toda su area. Las paredes deben ser paralelas y verticales; las paredes extremas
deberan formar un angulo recto con la superficie del agua. Las medidas de los paneles o toques
seran: de 2.40 metros de largo por 90 centimetros de alto y | cm. de espesor. Estaran
colocados de tal manera que 30 centimetros queden sobre el agua y 60 centimetros debajo de la
superficie del agua.

Los rebosaderos pueden colocarse en las cuatro paredes de la piscina. Si1 éstos se instalan en las
paredes extremas, deberan permitir la colocacion de los toques  electréonicos a los 30
centimetros requeridos arriba de la superficie del agua. Todos lo rebosaderos deben equiparse
con valvulas que permitan mantener el agua a un nivel constante. La piscina con medidas olimpicas
debe contar con & carriles de 2.50 metros cada uno, con dos espacios de 50 centimetros, de
ancho hacia fuera de los carriles | y 8, es decir que estos dos carriles (I y 8) mediran 3 metros
cada uno y el resto 2.50 metros. Deben ir separados por unas carrileras o flotadores los cuales
van anclados a unos ganchos llamados ancoras, las que no deben salir del rostro del muro.
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La carrilera de flotadores tendra un diametro de 5 centimetros hasta | | como maximo. La altura de
las plataformas de salida o de arranque puede oscilar entre 50 y 75 centimetros del nivel del
agua. La superficie de la plataforma (lugar donde coloca el nadador) tendra 50 centimetros como
minimo por lado, la cual sera de un material antideslizante y tendra una inclinacion no mayor de los
1O ° hacia la piscina. Los agarradores para la salida de dorso se colocaran horizontalmente entre
30 y 60 centimetros sobre la superficie del agua, vy deben ser paralelos a la superficie de la
pared extrema y no sobresalir de ella. Cada plataforma de salida estara claramente numerada por
los cuatro lados, colocando el nimero | al lado derecho, cuando se ve la piscina desde atras de
las plataformas de salida.

Los indicadores para la vuelta y llegada de nado o dorso, se colocaran en cuerdas con banderolas
suspendidas a través de la piscina, a una altura de |.60 metros sobre la superficie del agua,
sostenidas sobre barras fljas a una distancia de 5 metros de cada pared de inicio de la piscina. La
cuerda para indicar las salidas falsas, se suspendera a través de la piscina por soportes fijos
situados a | 5 metros al frente de las plataformas de salida. Estaran sujetas a los soportes por un
mecanismo de liberacion rapida.

El agua de la piscina debera tener una temperatura como minmo de 24° centigrados, siendo la
ideal de 26° centigrados.
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Las lineas de sefialamiento (sobre la cual se€ nada) seran de azulejo de un color obscuro (azul o
negro) para que ofrezca un claro contraste. Estan situadas al fondo de la piscina y al centro de
cada carril. El largo de estas lineas sera de 46 metros y de 20 centimetros de ancho minmo y 30
centimetros maximo.

Cada carnil terminara 2 metros antes de las paredes extremas de la piscina, con una linea
perpendicular (formando una T) de un metro de largo, y del mismo ancho que la linea de fondo.

La distancia entre los puntos centrales de cada linea de carnl debe ser de 2.50 metros.

La maraca en el panel de togue estara a 30 centimetros por debajo de la superficie del agua.

La distancia que debe de separar la piscina de natacion de la del foso de saltos, sera como minimo
de 5 metros.
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OBSERVACIONES

Cuando se coloquen en ambos
extremos de la pscina paneles de
toque de cronometro electneo, la
distancia entre las dos superfices
sera de 50 mis. (los paneles tienen
0.0! mts. de esepsor) se toleran las
siqueintes diferencias sobre la longitud
de 50 mts. en mas 0.03 mts, 0.30 mts.
por encima y Q.80 mts. por debajo de
la superficie del agua.

Este se entiende para las dos paredes
extremas,

GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS
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LEVANTAMIENTO DE PESAS

Este tipo de instalacidn deportiva debe llevarse a cabo en un edificio cubierto, con muy buena
lluminacion, libre de corrientes de aire y con instalaciones de bafios, vestidores, servicios médicos
y ademas gue exista una comodidad para los competidores.

El levantamiento de pesas, debera llevarse a cabo preferiblemente sobre una tarima o plataforma
especial, debe ser un cuadro de madera fuerte de 4.00 metros por lado y de 10 a |5 cms. de
altura. Se recomienda montar la plataforma sobre un estrado de 10 por |12 mts. y .00 metro de
altura, para una mejor visualizacion de los espectadores.

126



4.00

4

2.4L4

07, 122
[

4.00

2.L4

FLANTA AREA LEVANTAMIENTO DE FESAS

ESC. 1/75

MATERIAL RECUBIERTO CPCIONAL, COLCHONETA DE
CAUCHO DE 2 & 4 CMS, DE ESPESOR PARA

AMORTIGUAR LOS GOLPES.

HOJAS DE TRIPLAY

DE 19 MM,

DETALLE DE FLIATAFORMA

ESC. 1/50

LEVANTAMIENTO DE PESAS £5C. NDICADA

A

COMPLEJO DEPORTIVO, PATULUL, SUCHITEPEQUEZ

| GENOVEVA LUCAS MAZARIEGOS

127




BOXEO

Las dimensiones del cuadrilatero o ring seran de 4.90 mts. por lado como minmo y 6.10 mts.
como maximo. Se medira desde la linea interior del cuadro formado por las cuerdas. La superficie
de la tarima debera ser firme, plana, despejada y se extendera por lo menos 50 cms. afuera de las
inea de las cuerdas. Debera estar provista de cuatro postes (uno para cada esquina)
obligatoriamente pintados uno de rojo, el diagonalmente opuesto de color azul y los otros dos de
color blanco. Las esquinas o vértices de las cuerdas estaran acolchonadas y seran del mismo color
gue los postes. La plataforma puede tener una altura de 91 cms. hasta |.22 mts. pero es
recomendable que no pase de | .10 mts. para facilitar la visibilidad al piblico. Estara cubierta de
fieltro de 1.5 a 1.9 cms. de espesor, sobre el cual ira colocada una lona completamente estirada.

Las cuerdas deberan tener un diametro de 3 a 5 cms. y se colocaran a una altura de 40. &0 vy
.30 cms. Se recomienda que sean cuerdas de acero forradas de manguera con lona intermedia
de 2" de diametro color negro. Los postes tendran una altura maxima de 2.67 mt. Sobre el nivel
del piso y |1.45 mts. sobre el nivel de la plataforma, su diametro sera de 10 a |5 cms. Alrededor
del ring debe haber un pasillo de 3 mts. de ancho como minimo.
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2. ANALISIS DE ENCUESTAS REALIZADAS EN EL MUNICIPIO DE PATULUL

Como un complemento y al msmo tiempo una forma de poder conocer el sentir de los pobladores
de Patulul, Suchitepéquez, se realizd la siguiente encuesta a los mismos con el fin de poder
determinar gque opinidn les merecia el poder llevarse a cabo el proyecto en mencion, para lo cual se
presentan los datos de la misma y su interpretacion a nivel técnico. '®

La presente encuesta con un total de |0 interrogantes, la cual fue presentada a lideres de las
comunidades del municipio y jévenes del casco urbano, entregandose | OO encuestas de las cuales
&5 fueron contestadas.

| . SUsted practica deporte?

S &7.5 % NO 12.5%
2. cUsted practica deporte por:

Recreacion  45% Entrenamiento  45% Ninguno de los dos | 0%
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. ¢Le gustaria gque Patulul contara con un Complejo Deportivo?

Sl 97.5 % NO 2.5%
. ¢Con qué nstalaciones deportivas le gustaria gque contara el Complejo?
Baloncesto 85 % Natacion 75 % Beisbol
Futbol 98 % Atletismo 75 % Tenis
Voleibol 85% Box 70 % Lucha Olimpica

. 2Con qué frecuencia usted haria uso de las Instalaciones Deportivas?
Diaric 45 % Fin de Semana 55%
. ¢Considera necesario un gimnasio de usos miltiples dentro del Complejo?

Sl 98.5 % NO 1.5%
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7. 2Como le gustaria que fuera el Complejo Deportivo?
Abierto a todo piblico 78 % Cerrado con algin tipo de entrada 22%

&. Si tuviera que elegirse entre la construccion de una piscina olimpica, por una piscina de
entrenamiento, cual escogeria?

Piscina Olimpica 77 % Piscina de entrenamiento 23%
9. Considera que el Complejo Deportivo debe tener dreas de expectacion hacia las canchas?

Sl 75.5 % NO 21.5%

| O. Considera que el Complejo Deportivo debe ser administrado por la Municipalidad, por un
comité particular o la Confederacion Deportiva?

Municipalidad &8 % Comité Particular 2 % Confederacion Deportiva | 0%
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