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Introduccion

El presente trabajo de tesis tiene como objetivo principal desarrollar el estudio y propuesta arquitectonica de las oficinas para la
Asociacion para la ayuda al Tercer Mundo, Intervida, Guatemala. Las cuales se encuentran ubicadas en el municipio La Democracia,
departamento de Huehuetenango, infraestructura que utilizara el personal de Intervida Guatemala para el desempeiio de su labor en
el area de influencia de dicho lugar.

Para el efecto se realizé un estudio del terreno y las variables geograficas propias del mismo, y de aquellas condiciones propiamente
institucionales de la Asociacién para la Ayuda al Tercer Mundo, Intervida Guatemala.

Ademas se llevo a cabo una recopilacion de criterios de disefio concernientes a edificios de oficinas, espacios para consultas médicas,
y edificios escolares, ya que aparte del trabajo de oficina, dicha institucion ofrece un seguimiento médico a los casos que lo
necesiten, detectados durante las jornadas de salud escolar y comunitaria; todo esto dentro del complejo en el que se hallan las
oficinas. Ademas, se ha considerado que la vision de la institucion a largo plazo es trabajar para luego desaparecer, es decir que
trabaja para lograr el desarrollo auto sostenible de las comunidades, lo cual llevara a la desaparicion de la institucion. Esta pretende
“heredar” a las comunidades atendidas, los edificios en los que funcionaron las oficinas, para que éstas los utilicen como centros de
ensenaza (colegios o institutos) administrados por las comunidades mismas.

Luego se elaboro la propuesta arquitectonica como tal, desde el analisis del terreno base, la fase de prefiguracion y diagramacion, la
fase de figuracion, hasta la presentacion del anteproyecto final, haciendo ademas una propuesta de cambio de uso de los edificios de
oficinas a edificios educativos.

Asimismo se espera que al ser construido el proyecto, dé como resultado un mejor lugar de trabajo para el personal del nodo, al
implementar la eficacia y eficiencia del mismo, logrando un impacto positivo en la vida de los beneficiarios finales del trabajo de
Intervida.
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Capitulo |
Marco conceptual

1. Antecedentes

La Asociacion para la ayuda al Tercer Mundo Intervida,
Guatemala (en adelante llamada: INTERVIDA), tiene presencia
en el pais desde el afo 1995 y hasta la fecha existen 13 areas
distribuidas en el territorio nacional, denominados “Territorios
de accidn solidaria, (en adelante llamados: TERRAS)”.
INTERVIDA tiene la intencién de contar en cada uno de los
TERRAS con edificios propios y adecuados para el
desenvolvimiento de sus actividades (NODQOS), por lo cual en la
actualidad se encuentran en construccion algunos de ellos,
como manera de solventar el déficit existente.

Uno de los TERRAS se encuentra en el municipio La
Democracia, departamento Huehuetenango, (LDG).

El TERRAS de La Democracia no cuenta con una infraestructura
adecuada para concentrar al personal administrativo, técnico
y de campo, la cual ha sido concebida, disefada y construida
para desarrollar adecuadamente sus funciones.

Con el objetivo de contar con tal local, hace algunos anos se
adquirié el terreno ubicado' en la carretera Interamericana,
kildbmetro 322, aldea Camojatillo, municipio La Democracia,
departamento Huehuetenango, el cual tiene una extension
aproximada de 16,246 m2.

Por la necesidad, entre los afos 2002 y 2003 se ubico la bodega
de Intervida en el terreno adquirido anteriormente.

La ubicacion exacta de la bodega dentro del terreno se definio
sin plan maestro alguno, por lo que constituye una de las
caracteristicas propias de la situacion actual.

Actualmente las oficinas de La Democracia se encuentran
ubicadas en una residencia que se ha ido adecuando al uso,
condicion que no permite realizar una buena coordinacion de

' Véase Infra., plano de localizacion, pagina 35.

trabajo ni prestar atencion adecuada a la poblacion a
beneficiar.

2. Justificacion

La elaboracion de un estudio y propuesta arquitectonica que
ofrezca un anteproyecto para las Oficinas administrativas en La
Democracia, Huehuetenango de la Asociacion para la ayuda al
tercer mundo INTERVIDA, Guatemala, se hace necesario; ya
que con éste se contara con una propuesta arquitectonica
hecha a la medida de las necesidades especificas y propias de
los trabajadores y las funciones de la institucion, la cual podra
ser implementada para su construccion en un futuro.

Asimismo se coadyuvara a mejorar los niveles de coordinacion
entre el personal administrativo, técnico y operativo,
garantizando eficacia en la prestacion del servicio social a las
comunidades de la region, al proveer un disefio de espacios
arquitectonicos acordes a su uso.

3. Objetivos

1. General
Proveer a Intervida de espacios arquitectonicos
disenados especificamente para el desarrollo de sus
actividades, para lograr una buena relaciéon entre la
organizacion y el edificio en el que ésta residira, y en el
cual sus trabajadores se desenvuelvan cémoda vy
eficientemente.

2. Especificos
a. Plantear el disefo de las oficinas de Intervida en La
Democracia, Huehuetenango, como solucion a las
necesidades espaciales-arquitectonicas presentes y
futuras, tanto de los trabajadores como de la
organizacioén en si misma.
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b. Desarrollar un anteproyecto arquitectonico, como
objeto concreto en aporte al desarrollo humano del
ambito de La Democracia, Huehuetenango.

c. Consolidar y sintetizar las diferentes actividades de
Intervida en el ambito mencionado.

d. Realizar un estudio del terreno destinado para
dichas oficinas, incluyendo la ubicacion precisa del
edificio existente, y los aspectos del entorno que
influyan en el terreno.

e. Aportar a la Facultad de Arquitectura un documento
que contenga el resultado de un proceso de
investigacion y propuestas, que sirva como apoyo
didactico y fuente de consulta, acerca del disefio de
un anteproyecto arquitectonico dirigido a una
organizacion de ayuda y desarrollo.

. Resultados esperados

Un registro y ordenamiento de las actividades de la
organizacion, relativas a la utilizaciéon de espacios
arquitectonicos de oficinas.

La satisfaccion de las necesidades de espacio que requiere
la actividad de Intervida, por medio de una adecuada
propuesta arquitectonica.

Una adecuada interaccion e integracion entre las personas
y su entorno disefiado; y la implementacion de la eficacia 'y
eficiencia del mismo, dada por un optimo lugar de trabajo
para todo el personal.

. Impacto del proyecto

Incremento de la influencia y el trabajo de Intervida en el
area de La Democracia, Huehuetenango.

e Desarrollo de la vida de los habitantes del area de
influencia de la organizacion, quienes son los beneficiarios
finales de su trabajo.

6. Delimitacion

Delimitacion fisica: Los trabajos que conlleve el estudio y
propuesta arquitectonica se llevaran a cabo dentro de la
asociacion, en el ambito de cobertura y alcance del TERRAS
LDG, inscribiéndolo especificamente en el terreno que la
asociacion ha destinado para ese fin.

Delimitacion temporal: Todo el trabajo se realizara en el ano
2006. Y el anteproyecto se diseiia para una vida util de 20 aios
como edificio de oficinas, y 10 anos para la actividad
modificada.

Alcance: El estudio y propuesta arquitecténica se realizara a
nivel de anteproyecto, brindando como resultado concreto, la
propuesta final de la conformacion y distribucion de espacios
arquitectonicos tridimensionales (incluyendo plantas,
elevaciones, perfiles, perspectivas, entre otros.)

7. Metodologia

Este trabajo de investigacion dio inicio por medio de la
relacion que se ha mantenido desde el ejercicio profesional
supervisado 2003-1, en la cual se plante6 la posibilidad de este
proyecto, luego en el aino 2005, se formalizo la necesidad, y se
dio el requerimiento formal.

Este anteproyecto requiere para su realizacion, la consulta de
diversas fuentes de informacion, tanto investigaciones propias
como investigacion bibliografica, y ademas de la asesoria de
muchas personas, previo a la propuesta de solucion.

Dentro de las fuentes primarias de informacion se emplearon
los resultados de las investigaciones propias, entrevistas con
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las personas involucradas con el trabajo de Intervida en el
ambito de La Democracia; ademas de la informacién del lugar
destinado para las oficinas, obtenida de visitas para la
recopilacion de datos climaticos, informacion fotografica,
observacion directa y entrevistas con habitantes del sector.
También se utilizaron las fuentes bibliograficas relacionadas
con el tema, y el estudio de casos analogos y alternativas de
solucion, tanto locales como extrajeras.
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Capitulo I
Marco teodrico-referencial

Entre las referencias necesarias para ubicar correctamente
este trabajo, y para conocer la importancia del mismo, se
presenta el marco geografico y el marco institucional.

1. Marco geografico
a. RepUblica de Guatemala®

Con una poblacion que supera los 13 millones de personas,
Guatemala es el pais mas poblado de América Central. Los
indigenas representan el 43% de la poblacion y estan
distribuidos en mas de 21 grupos linglisticos. Actualmente, el
pais no vive uno de sus mejores momentos economicos. Las
sequias, las consecuencias de los huracanes y la caida de los
precios del café, son problemas que no dejan de asfixiar los
esfuerzos de desarrollo del pais.

La desigual distribucion de ingresos, infraestructuras y tierras
que impera en Guatemala ha provocado que su nivel de
desarrollo sea muy bajo. El indice de analfabetismo en adultos
es del 31,4%, y el de mortalidad infantil, el tercero en
magnitud de América Latina. Pero ni siquiera estas alarmantes
cifras reflejan los niveles de pobreza que alcanza la poblacion
rural del pais. Un 33% de los guatemaltecos sobrevive con
menos de 2 dolares al dia, pero el pueblo indigena es, con
mucho, el colectivo mas desfavorecido. El 76% vive en la
pobreza extrema y solo el 10% en condiciones de no-pobreza.
En contraste, el 74% de la poblacion no indigena es pobre -el
49% extremadamente pobre- y el 26% es no-pobre. Por otra
parte, los terremotos, las erupciones volcanicas y las
inundaciones repentinas ocasionadas por los huracanes y las
tormentas tropicales son bastante comunes en Guatemala, y
frecuentemente se tornan en devastadores desastres humanos

2 www.intervida.org/inter/proyectos/dondeTrabajamos/guatemala/.

que agravan mas, si cabe, la situacion de los mas
desfavorecidos.

También la sobreexplotacion y destruccion de los recursos
naturales ponen en peligro la vida de muchos guatemaltecos.
El 97% de la madera talada se quema en el campo o se utiliza
como combustible (actualmente se consumen 17 millones de
metro cubicos al afo de madera para lefa) y solo el 2% se
aprovecha en procesos industriales. Los efectos de la
deforestacion son graves: pérdida de la biodiversidad por
disminucion del habitat, degradacion de los suelos, reduccion
de aguas subterraneas y efectos adversos sobre el ciclo
hidrologico.

b. Departamento Huehuetenango®

El departamento de Huehuetenango esta ubicado al Nor
occidente de la Republica de Guatemala y colinda al Norte y al
Oeste con la Republica de México, al Este con Quiché y al Sur
con San Marcos, Quetzaltenango y Totonicapan. Se ubica en
latitud 15° 19" 14” y longitud 91° 28" 13”. La cabecera
departamental es la ciudad de Huehuetenango, ubicada a 260
kildbmetros de la ciudad de Guatemala.

Tiene una topografia variada con montanas y climas de 3,700
msnm y tierras bajas que descienden hasta los 800 msnm. Su
variacion altitudinal en una superficie relativamente pequena,
muestra siete zonas de vida con una gran variabilidad de
climas, ecosistemas y biodiversidad. Su territorio
mayoritariamente montanoso, es atravesado por la Sierra
Madre, cuyo ramal se extiende hasta Quiché, conocido como la
Sierra de los Cuchumatanes.

El departamento cuenta con una superficie de 7,403 kilometros
cuadrados y se comunica con el resto del pais y con México a
través de la carretera Interamericana CA-1.

3 Secretaria general de planificacion y programacion, Estrategia de reduccion
de la pobreza departamental, Huehuetenango (2003) p. 21.
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La economia del departamento esta basada en un ochenta por
ciento en actividades agricolas, pecuarias, artesanales y el
comercio. El principal centro comercial es la cabecera
departamental y algunas cabeceras municipales importantes
como Chiantla, Aguacatan, San Pedro Soloma y Santa Cruz
Barillas, donde se realizan dias de mercado que desarrollan
diversas transacciones comerciales.

Los principales rubros de exportacion son productos agricolas
como el café, cardamomo y hortalizas (brocoli, ajo, cebolla,
papa y otras hortalizas de clima frio).

La division politico administrativa del departamento
Departamento de Huehuetenango cuenta con 31 municipios,

donde se encuentran asentados 879,987 habitantes, la
distribucién por municipio y de habitantes por municipio es asi

17 Santa Eulalia 26,400
18 San Mateo Ixtatan 31,679
19 Colotenango 27,279
20 San Sebastian Huehuetenango 22,880
21 Tectitan 8,800
22 Concepcion Huista 22,000
23 San Juan Ixcoy 21,120
24 San Antonio Huista 13,200
25 San Sebastian Coatan 18,480
26 Santa Cruz Barillas 57,959
27 Aguacatan 45,759
28 San Rafael Pétzal 7,040
29 San Gaspar Ixchil 7,040
30 Santiago Chimaltenango 7,920
31 Santa Ana Huista 6,160
Total 879,987

No. Nombre Habitantes
01 Huehuetenango 87,999
02 Chiantla 73,281
03 Malacatancito 14,960
04 Cuilco 51,039
05 Nenton 24,640
06 San Pedro Necta 29,039
07 Jacaltenango 37,838
08 San Pedro Soloma 35,199
09 San Idelfonso Ixtahuacan 29,919
10 Santa Barbara 19,360
11 La Libertad 27,279
12 La Democracia 43,879
13 San Miguel Acatan 23,760
14 San Rafael La Independencia 13,200
15 Todos Santos Cuchumatan 28,159
16 San Juan Atitan 16,720

Fuente: SEGEPLAN-USIGHUE 2002
Elaboracion: propia
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C. Municipio La Democracia, departamento Huehuetenango

a. Datos generales*

Extension territorial 136 km?

Altitud 920 msnm

Fiesta titular en honor a Jesus Nazareno
Lenguas Popti' o jakalteko

Densidad Poblacional 36.98 p/Km?

b. Produccion agricola
Maiz, frijol, cana de azucar, café, arroz y mani.
c. Produccion artesanal
Muebles de madera, cereria.
d. Divisidn politico administrativa:
La distribucion politica administrativa es la siguiente:
Municipio de la Democracia cuenta con: 17 aldeas, 39 caserios

8 cantones, y la cabecera municipal haciendo un total de 65
centros poblados.’

Distancia
No. Nombre del lugar Categoria | Poblacion caljelcaera
municipal
1 | Arrollo Grande Cantoén 150 5
2 | Buena Vista Caserio 850 3
3 | Buenos Aires Huixoc Aldea 600 14
4 | Camoja Grande Aldea 1500
5 | Camojallito Aldea 2000

4 www.inforpressca.com/lademocraciahuehue/.
% Institucion CEIBA, Caracterizacion final de La Democracia (2001) p.10.

6 | Candelaria Camojallito Canton 300 3
7 | Chamuxu Aldea 200 10
8 | Chichinabaj Aldea 600 7
9 | Coyegual Aldea
10 | El Carrizo Caserio 540 7
11 | El Cementerio Cantén 525 5
12 | El Chorro Cantoén 150 7
13 | El Escondido Canton 600 4
14 | El Jobal | Aldea 3000 8
15 | El Mamonal Caserio 1250 9
16 | El Milagro Caserio 480 8
17 | El Palmar Caserio 65 9
18 | El Pinal Caserio 1,082
19 | El Zapote Caserio 700 7
20 | Guiala Caserio 1140 15
21 | La Candelaria Caserio 125 2
22 | LaCruz Caserio 84 15
23 | La Democracia Pueblo 2000 76
24 | La Esperancita Canton 700 0.5
25 | La Laguna Aldea 415 5
26 | La Mesilla Aldea 4500 14
27 | La Montaiita Caserio 400 5
28 | La Nueva Esperanza Ixnul | Aldea 1500 15
29 | La Nueva Union Caserio 300 10
30 | La reforma Chojil Aldea 592 10
31 | La Vega Pontzaj Caserio 560 8
32 | Las Guacamayas Aldea 450 13
33 | Las Rosas Cantén
34 | Los Arenales Caserio
35 | Los Chucles Caserio 500 5
36 | Los Hernandez Caserio
37 | Los Lotes Caserio 531

11
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e. Clima

Desde el punto de vista climatico, por la posicion orografica y
fisiografica del municipio y de acuerdo a las condiciones macro
climaticas y al sistema Thornthwaite se define el clima del
municipio como semi calido con invierno benigno, semi seco
con invierno seco® ( B’ b’ Ci ). Los elementos climaticos segin
se indica en el siguiente cuadro:

Elementos climaticos por zona fisiografica en la cuenca del rio
Selegua, Guatemala.
ZONA FISIOGRAFICA
ELEMENTO CLIMATICO | ALTA MEDIA BAJA
1,500 -
Elevacion en msnm 3,600 900 - 1,500 700 - 900
Temp. Media anual °c 12°C - 18°C | 18°C - 24°C > 24°C
2,000 - 1,000 -
PPT en mm/aho 3,000 2,000 600 - 1,400
Evapotranspiracion 1,000 -
mm 600 - 1,000 | 800 - 1,250 1,400
Humedad Relativa 75 - 80 66 - 70 66

38 | Los Miradores Caserio

39 | Los Olivos Caserio 300 10
40 | Los Tarayes Caserio 1500 1
41 | Majagual Caserio

42 | Matasanos Caserio 90 3
43 | Naranjo Caserio 250

44 | Nueva Pena Roja Caserio 481

45 | Nueva Providencia Caserio 240

46 | Nueva Viha Caserio 300

47 | Nuevo Progreso Caserio 200

48 | Nuevo San Rafael Caserio 225 4
49 | Ojo de Agua El Sabino Caserio 180 18
50 | Oxbé Caserio 200 7
51 | Piedra Grande Caserio 200

52 | Plan grande Grande Caserio 200 6
53 | Pontzaj Aldea 247 8
54 | Poza de La Danta Caserio 100 16
55 | Puente Quemado Caserio 200 6
56 | Quiaquiché Caserio

57 | Rincon Tigre Caserio

58 | San Francisco Caserio

59 | San Isidro Aldea 3500 8
60 | San José Ixcunén Aldea 1500 7
61 | San Juan Guayla Caserio 625 9
62 | Santa Rosa Aldea 3300 10
63 | Uvales Cantoén

64 | Valparaiso Aldea 300 6
65 | Vuelta Mina El Trapiche Caserio 600 16

Fuente: FUNSEDE 1995 e Institucion CEIBA 2001

Elaboracion: Ceiba 2001

Fuente: MAGA - UECRI
Elaboracion: Ceiba 2001

f. Accidentes geograficos

Se ubica en la sierra de Los Cuchumatanes y cuenta con diez
cerros. Lo riegan cinco rios, dos arroyos y cuatro quebradas.

g. Limites
e Al norte con Santa Ana Huista;

e Al este con San Antonio Huista y San Pedro Necta;
e Al sur con Ixtahuacan;

® Institucién CEIBA, Op. cit. p.14.
12
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e Al oeste con La Libertad (todos del DEPARTAMENTO de
Huehuetenango);
e yal oeste con la RepUblica de México

h. Ubicacion

La Democracia se encuentra situada a 919 metros sobre nivel
del mar en altitud media, y la maxima es de 1,475 metros,
segln documento municipal.

Limita al norte con Santa Ana Huista; al este, con San Antonio
Huista y San Pedro Necta; al sur con Ixtahuacan; al oeste con
la Libertad y el Estado de Chiapas, México. Su clima
generalmente es calido.

i. Servicios
Algunos de los servicios se desglosan a continuacion:
a. Sistema vial

El municipio de La Democracia, accede por la carretera
interamericana y la carretera transversal, ambas debidamente
asfaltadas; por esta misma via son accesibles un total de 25
comunidades, el resto se comunican con carreteras de
terraceria normalmente transitables en todo tiempo.

b. Otros servicios

Un 60% de comunidades gozan de energia eléctrica; igual
porcentaje tienen servicio de agua entubada; letrinizacion,
este servicio es deficiente, el porcentaje es bajo, considerando
un 35%. Servicio de mercado en tres comunidades, area urbana
el domingo, Aldea Camoja Grande los dias viernes, y sabado en
la Aldea La Mesilla; cuenta la cabecera municipal y aldea La
Mesilla, con salones Comunales en pocas aldeas.

Hay servicios de correo: en la Cabecera Municipal y Aldea La
Mesilla.
c. Salud

Existen pocos Centros de Salud y Puesto de Salud, los que no
llenan las necesidades a nivel municipio; existen clinicas
privadas.

2. Marco institucional

La asociacion para la ayuda al Tercer Mundo, Intervida
Guatemala es una Organizacion No Gubernamental para el
Desarrollo (ONGD), aconfesional, apartidista y totalmente
independiente.

Constituida el 23 de junio de 1993, como Asociacion e inscrita
el 25 de mayo de 1994, como Fundacion, trabaja para mejorar
las condiciones de vida de miles de nifios y sus familias en los
paises mas necesitados del Tercer Mundo.

Los mas de 343.000 colaboradores que actualmente tiene
Intervida son la base social que le permite, a través del
apadrinamiento, ayudar a mas de 3 millones de personas

- Vision y Mision

En Fundacion Intervida se estima que es inadmisible que
millones de seres humanos queden marginados del desarrollo
material e intelectual. Se considera injusto que, contando con
conocimientos y tecnologias capaces de proveer recursos
suficientes para todos, existan tantas personas sin acceso a la
alimentacion, la salud y la educacion.

Por eso, el objetivo es aliviar el sufrimiento y mejorar las
condiciones de vida en que se encuentran miles de nifos y sus
familias en el Tercer Mundo.
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Para ello, se les facilita los recursos materiales, humanos y de

conocimiento necesarios para que consigan superar su

situacion, y adquieran las habilidades que les permitan

enfrentar los problemas que les afectan y obtener asi, los

recursos suficientes para valerse por si mismos.

- Principios

Para lograr estos objetivos se lleva a cabo el trabajo siguiendo
una estrategia que se basa en los siguientes principios:

1. Promover estrategias a largo plazo mediante las cuales la
poblacion se convierta en la auténtica protagonista de su
desarrollo, provocando cambios de mentalidad y actitudes,
y consiguiendo que sean autosuficientes sin necesidad de
ayuda externa.

2. Aplicar todos los medios y herramientas que brinda el
conocimiento y la tecnologia actuales a los objetivos de
ayuda y cooperacion.

3. Supeditar el interés personal al colectivo.

4. Trabajar con la mente abierta y un espiritu innovador,
tratando de superarnos dia a dia.

5. Mantener el equilibrio adecuado entre los ideales y el
necesario pragmatismo para su materializacion.

6. Establecer nuestra prioridad en la atencién a la poblacion
infantil

- Prioridades

En Intervida se centran los esfuerzos en los grupos que son

especialmente vulnerables y marginales. Con ellos, se realiza
un trabajo mas intenso:

Mujeres

Ademas de las limitaciones propias de la pobreza, la mayoria
de mujeres sufren discriminacion, explotacion y, en algunos
casos, abusos mayores.

Por otra parte, la mujer es clave para el desarrollo pues es la
encargada de la educacion y el cuidado de sus hijos.

Poblacion Infantil

Los nifios son los mas vulnerables ante las situaciones de
pobreza.

Asimismo se encuentran indefensos ante la situacion que les
toca vivir, y ademas, las carencias nutricionales y sanitarias
afectan a su crecimiento, y limitan su desarrollo fisico e
intelectual.

Pueblos Indigenas

Los pueblos indigenas son objeto de discriminacion y se
encuentran, ellos y su cultura, al borde del exterminio.

Por eso, Intervida trabaja para protegerlos de la marginalidad,
y para tratar de evitar que se pierda su cultura.

b. Los equipos de Intervida en Guatemala’

La geografia accidentada del pais es uno de los factores al que
se enfrenta, dia a dia, el equipo de Intervida en Guatemala.
Este hecho dificulta mucho la comunicacion con las
comunidades y es, precisamente esta misma incomunicacion,
una de las principales causas del subdesarrollo de la region.

El equipo de Intervida realiza especial hincapié en el desarrollo
de programas enmarcados dentro del sector de produccion, ya
que la altura de la region (entre 1.500 y 3.000 metros), la

7 www.intervida.org/inter/proyectos/dondeTrabajamos/guatemala/.
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deforestacion, la erosion y la falta de agua provocan bajos
rendimientos en la agricultura local.

Por otro lado, la diversidad de idiomas es una de las
principales causas de discriminacion y exclusion social de
muchas poblaciones. Por esta razon, Intervida realiza un
trabajo especialmente intenso con estas comunidades.

Sectores de Trabajo®

Para garantizar la viabilidad de cada uno de los proyectos es
necesario que nuestra labor sea global y abarque varios
sectores de manera simultanea. De esta forma, el éxito de las
actividades de un sector potencia el éxito de los restantes:

SALUD

Se realizan acciones de salud curativa y preventiva y de
saneamiento ambiental.

Mas de doscientos médicos, ginecdlogos, pediatras,
odontologos y enfermeras atienden las necesidades sanitarias
de las comunidades, la mayoria sin acceso a una atencion
basica.

Algunas de las actividades que se realizan son las siguientes:

e JORNADAS MEDICAS INTEGRALES. Mediante esta
actividad, se hacer llegar la atencion médica a
escolares, madres y nifos de la comunidad, en forma de
jornadas médicas comunitarias, atenciones médicas
(medicina general y ginecologia); Jornadas médicas a
escolares y atenciones odontoldgicas.

e CLINICAS DE REFERENCIA. Esta actividad consiste en
ofrecer un seguimiento médico a los casos que lo
necesiten, detectados durante las jornadas de salud

8 Fundacion Intervida, Nuestros Proyectos (2003) pp. 1-21.

escolar y comunitaria. Las atenciones médicas
comprenden tanto medicina general como ginecologia.

LABORATORIO. Apoyando las jornadas médicas
escolares, comunitarias, atencion especializada vy
clinicas de referencia, se realizan pruebas de
laboratorio. Estas pruebas atienden aspectos de
hematologia,  coprologia,  uro-analisis, = quimica
sanguinea, examenes especiales, serologia, hemostasis
y microbiologia.

ATENCION  ESPECIALIZADA. Actividad destinada a
facilitar los servicios médicos y de diagndstico
especializados que pueda necesitar un enfermo de
acuerdo a su condicion. Tras la documentacion del
paciente, el personal de Salud de Intervida refiere al
paciente a especialistas establecidos en nuestra Red de
Referencia. Durante todo el tratamiento con dicho
especialista, el equipo de Intervida realiza un
seguimiento de la evolucion del paciente. Mediante
esta actividad se atienden casos en las areas de
oftalmologia, cardiologia, pediatria, cirugia general,
cirugia plastica, traumatologia o dermatologia, entre
otros.

FARMACIA INTERNA. Actividad destinada a garantizar el
acceso a los medicamentos, por parte de la poblacion
beneficiada por los proyectos. Se dispone de una lista
basica de medicamentos,

SALUD BUCAL. Esta actividad tiene como objetivo la
prevencion de problemas referidos a la salud bucal en
los nifos y nifias de nuestro ambito de accion, mediante
una campana de fluorizacion. Para evaluar el impacto
de esta actividad, se lleva a cabo un estudio de CPOE
(caries, pérdidas, obturaciones) en los nifos de los
cursos de pre-primaria y primero, que se realiza cada
cinco anos.
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Se cuenta con un sistema de tratamiento de desechos solidos
hospitalarios, el cual consiste en trasladar tales desechos
desde todos los TERRAS hacia la central (ubicada en San Mateo,
Quetzaltenango), en donde se cuenta con equipo para su
almacenaje seguro, y luego se traslada profesionalmente, por
cuenta de terceros para su disposicion final.

EDUCACION

La labor de los equipos de docentes y pedagogos incide en una
educacion integral que fomenta la cultura, y las tradiciones de
las comunidades. Asimismo, se llevan a cabo proyectos de
formacion ocupacional para jovenes, y alfabetizacion y
capacitacion de adultos.

Algunas de las actividades, proyectos y programas que se
realizan son:

e NUEVAS METODOLOGIAS EDUCATIVAS Y DE REFUERZO
ESCOLAR. A través de esta actividad, se realiza un
refuerzo de los contenidos impartidos a lo largo del ano
escolar. Para ello se imparte inicialmente una
capacitacion a los docentes que participaran en la
actividad, y posteriormente se convoca a los ninos de la
comunidad para trabajar con ellos, durante una semana
de campamento.

e COLEGIOS INTERVIDA. Los Colegios Intervida son entes
privados con una propuesta pedagodgica y de gestion de
alta calidad, a través de la aplicacion de metodologias
innovadoras que promuevan la formacion integral de la
ninez, con valores y actitudes positivas para su
desarrollo individual y colectivo. Estos colegios estan
dirigidos a niflos con escasos recursos, y un alto
potencial personal e intelectual, ofreciéndoles los
recursos necesarios para su adecuada formacion, y con
una propuesta curricular adaptada a sus aptitudes. Su
objetivo es convertirse en un centro de referencia en

las zonas donde estan ubicados, atrayendo a nifos y
nifas cuyas familias cuenten con mayores posibilidades
econdémicas para que contribuyan a su sostenibilidad, y
a la integracion de alumnos de distintos sectores
sociales. De esta manera, se logra formar a personas
que en el futuro sean capaces de convertirse en lideres
positivos para su comunidad, y para la sociedad en
general. Intervida actualmente tiene dos colegios
propios en Guatemala, ubicados en San Marcos La
Laguna y San Mateo, en Quetzaltenango.

PRODUCCION

Se emprenden proyectos econdmicamente productivos,
acordes con las circunstancias de las comunidades, con
el fin de que alcancen su propio desarrollo econdmico y
social.

SEGURIDAD ALIMENTARIA

Se garantiza la disponibilidad de alimentos en cantidad
y calidad adecuadas para la poblacion, suministrando
los suplementos alimenticios necesarios.

CAPACITACION Y ORGANIZACION COMUNITARIA

Se forman a los padres y madres de familia para que, a
partir de su organizacion y participacion activa,
garanticen la sostenibilidad y autogestion de los
proyectos.

INFRAESTRUCTURAS

Se emprenden las obras requeridas en los distintos
proyectos; construyendo y reparando escuelas,
viviendas, caminos o sistemas de agua potable y de
riego.
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Se hace notar que debido la pobreza que viven la mayoria de
los habitantes del pais, a los indices de analfabetismo y de
mortalidad infantil, y el bajo nivel de desarrollo del mismo, y
en relacion con la mision y vision de Intervida como
organizacion de desarrollo, ésta ha venido realizando un
trabajo en pro del desarrollo humano en Guatemala, y
especificamente en La Democracia. Pues es uno de los 31
municipios del departamento de Huehuetenango mas alejados,
ya que colinda con el estado de Chiapas, México; y adolece de
varios servicios, como centros de atencion, y cuidado de la
salud que llenen las necesidades de su poblacion.

Se ha presentado el marco institucional para dar a conocer los
datos generales de la institucion, su visién, mision, valores,
principios, equipos y sectores de trabajo de la organizacion en
si, lo cual permite, ademas conocer a la organizacion, para la
definicion de las necesidades espaciales de un centro de
trabajo de Intervida.

Con todo esto se enmarca el proyecto, y se establece la
importancia del presente trabajo, ya que el estudio y disefio de
las oficinas administrativas de Intervida en La Democracia
Huehuetenango, es un paso importante en el proceso de
construir tal complejo. Lo cual significara el establecimiento y
la consolidacion de la organizacién en el lugar, la ampliacién
de su trabajo hacia la region de La Democracia, y por ultimo,
como lo mas significativo e importante, el desarrollo de la vida
de los habitantes del area de influencia de la organizacion,
quienes son los beneficiarios finales de su trabajo.
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Capitulo Il

Desarrollo de la propuesta arquitectoénica

1. Proceso de diseno

a. Analisis de necesidades

Luego de entrevistas y comunicacion por varias vias con las autoridades de la institucion, tanto de la central como del municipio de la
Democracia en Huehuetenango, se llegaron a definir las necesidades especiales en funcion del nimero de agentes y usuarios
proyectados para el complejo en cuestion. Se definié el niUmero de agentes (empleados de la institucion) y de usuarios (personas
atendidas por la institucion) tomando como base el trabajo que Intervida realiza actualmente en esa region, y la manera en que se
divide o sectoriza el trabajo de la misma.’

b. Definicion de programa de necesidades

Las necesidades espaciales tales, se resumen en el siguiente cuadro:

Espacios No. Agentes / usuarios Descripcién / observaciones
34 | puestos de trabajo en total
Médulo de Oficinas terra 10 | empleados sector produccioén
10 | empleados sector salud
10 | empleados sector educacion
1 | empleados sector infraestructuras
3 | empleados coordinacién / administracion
Auspiciamiento 13 | empleados 2 de planta y eventuales
Modulo de salud 75 | usuarios capacidad critica (entre madres e hijos) jornada de 8:00 a 13:00 sélo viernes, posible ampliacion a 2 dias
20 | Vehiculos en total
Parqueos 6 | vehiculos institucionales
14 | vehiculos particulares
20 | motocicletas institucionales
Cocina / comedor 72 | personas capacidad critica (65 empleados en total + espacio para 7 visitas)
69 | Personas en total capacidad critica (utilizando literas bi personales)
Dormitorios . . L
42 | hombres 18 literas bi-personales y 6 camas individuales (enlaces)
27 | mujeres 12 literas bi personales y 3 camas individuales (enlaces)
Guardianias (2) 1 | encargado turno doble
Bodega (existente) 1 | encargado mas sus ayudantes

Elaboracion: propia

® Véase Supra, pagina 13.
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C.

Prefiguracion y diagramacion

i. Matriz de diagnostico

En esta matriz se sintetizan los aspectos psiquicos, métricos, ambientales y funcionales de cada una de las necesidades puntuales del
proyecto, separadas por niveles especificos de necesidades; es decir, por grupos de necesidades que por ser similares o que por la
naturaleza de las actividades que las provocan, estan ligadas unas con las otras, generando grupos funcionales o modulos.
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S | 2 |Deordeny | dedtlesde | oo iiacion | 2 0 bancos de trabajo, | 2.25 | 2.50 | 2.75 | 5.63 aislada del 2 3
O Z | limpieza medicina y estanterias = i
z z laboratorio 5 entorno
©
% — c area techada
. (®) 5’: De trabajo, Andlisis de laboratorio mesa de trabajo, g y totalmente
é 3 E [ ordeny laboratorio de 2 0 bancos de trabajo, 225 | 250 | 275 | 5.63 2 aislada del 2 3
% _8 E limpieza hematologia estanterias o entorno
L = g
°la | 2 1z area techada
] O g De trabajo, Andlisis de laboratorio mesa de trabajo, E y totalmente
> ™ E | ordeny - de heces / 2 0 bancos de trabajo, 225 | 250 | 2.75 5.63 o aislada del 2 3
= z L laboratorio . ®©
8 =) limpieza orina estanterias c entorno
= ;
S | g | Deagrado | Necesidades | Sanitarios 0 €N | 2 mingitorios, 3.50 | 6.90 | 2.75 | 24.15 aislada del 2 3
= % y limpieza fisiolégicas para total 6 lavamanos entorno
o pacientes
— e area techada
< Servicios 2 Retrete
5 . - , y totalmente
£ | Deagrado | Necesidades | Sanitarios 0 12en | 4 ingitorio, 270 | 6.90 | 2.75 | 18.63 aislada del 2 3
Z | ylimpieza fisiolégicas para total 2 lavamanos t
E personal entorno
3 L area techada,
; istraccion, no aislada de
<3( 2?::1?:3@ Dist 16 Sala de . islada del
E descanso, 0 72 Sillas de espera 6.80 | 8.80 | 2.75 | 59.84 entorno 1 1
se es esperar espera
E atendido P
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO. Proyecto Oficinas administrativas Intervida Guatemala, La Democracia Huehuetenango

ESCALA PSIQUICA ESCALA METRICA ESCALAAMBIENTAL | SSCALE
NECESIDADES Antropometria Ergonometria Dimensiones Aproximadas o o
Actitudes Actividad Ambientes Entorno Entorno Interior- | Interior
. o ) . Natural Creado Interior | Exterior
Agentes | Usuarios Mobiliario y/o Equipo L A Alto Area
De Preparar
. comida y 5 Comedor, codina,
(nn_' gsg;go; almacenarla, '\DASDULO 14 72 bodega seca y cuarto ) ) ) 177.25 ) ) )
0l a lavar ropa, SERVICIOS frio, lavanderia, s.s.
S almacenar personal
institucion bienes
_. i area
g rAétpe)irt]jc;OS Ingerir techada, no
a E bienes‘tar alimentos, Comedor 0 72 Mesas para 6 personas 9.50 | 13.00 | 2.75 | 123.50 aislada del 2 1
8 E al comer charlar entorno
E =] g area
%) = | Higiene S:\ﬁ?rar y Mesas de trabajo, § techada y
w | S de?icia dg alimentos estufas industriales, lava o totalmente
B o E | | Cocina 8 0 trastos, refrigeradora, 425 | 7.00 | 275 | 29.75 £ aislada del 1 3
14 9 =) 0s para e estanterias, mesa de € entorno
w 35 o | alimentos | consumo despacho ’ o
z 8 humano P 2
O] )
_ = . S area
w le) _1 | Seguridad | Almacenar - techada
% O | S |enel alimentos Bodega t totalmen%/e
% E consumo para el secay 2 0 Estanterias y cuarto frio 2.00 | 6.00 | 2.75 | 12.00 £ aislada del 2 3
L S | delos consumo cuarto frio g entorno
% | & | alimentos | humano 3
w o
= . Asear area
w
S B E:geLIJrldad prendas de tephada, no
= <3( manejo vestir, de Lavadoras, secadoras aistada del
= ! camae Lavanderia 2 0 P ’ 280 | 2.50 | 2.75 7.00 entorno 1 1
Z | delas . estanterias
=) insumos de
o prendas la
de vestir N
organizacion
4 - area
g De Necesidades gzmglr?ss techada,
E | agradoy A 2 0 Retrete, lavamanos 2.00 | 250 | 2.75 5.00 parcialmente 1 2
z 2 fisiolégicas para )
S | limpieza aislada del
o personal entorno
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO. Proyecto Oficinas administrativas Intervida Guatemala, La Democracia Huehuetenango

ESCALA PSIQUICA ESCALA METRICA ESCALAAMBIENTAL | _SSCALE
NECESIDADES ] N ) Antropometria Ergonometria Dimensiones Aproximadas Entorno Entorno Interior- | Interior-
Actitudes Actividad Ambientes Mobiliario y/o ] Natural Creado Interior | Exterior
Agentes | Usuarios Equipo L A Alto Area
Areas de
caminamientos
. peatonales,
_— AREAS DE caminamientos
o | Delimpiezay | Trasladarse | o0 AciON de vehiculos
» | fluidezen el dentro del variable | variable - - - variable - - -
7 W 1 traslado complejo PEATONAL Y pe_sados v
@ VEHICULAR livianos, patio _
z de maniobras g
8 bodega ©
< general S
= 35 4 . . < area
é g g De limpieza y Trasladarse | Area de C:\;Ti]r;n:nT;figt;S % pavimentada,
9135 E | fluidezenel dentro del caminamientos | variable | variable geﬁales y ' | variable | variable | - | variable ° no aislada 1 1
w = i
) o E traslado complejo peatonales rotulos % del entrono
o | IS _
g & 5 area
S92 De limpieza Trasladarse | C@minamientos Caminamientos © pavimentada,
o 2 > Imp y de vehiculos . . pavimentados, . ) . £ no aislada
m E fluidez en el dentro del pesados y variable | variable sefiales y variable | variable - variable g del entrono 2 1
3 S | traslado complejo livi Stul °
o o ivianos rétulos o
> o
z Traslad area
3 D dra? a darlse Patio de Patio pavimentada,
P - - entro de maniobras en ) ) pavimentado, no aislada
g maniobrabilidad | complejo, bodega variable | variable andén de 17.00 17.00 - 289.00 del entrono 1 1
S | yfluidez cargay
o descar general descarga
ga
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO. Proyecto Oficinas administrativas Intervida Guatemala, La Democracia Huehuetenango

ESCALA PSIQUICA ESCALA METRICA ESCALA AMBIENTAL FONCIONAL
NECESIDADES ) o ) Antropometria Ergo.n.orpetria Dimensiones Aproximadas Entorno Entorno Interior- | Interior-
Actitudes Actividad Ambientes Mobiliario y/o ] Natural Creado Interior | Exterior
Agentes | Usuarios Equipo L A Alto Area
Dormitorios de
mujeres y
hombres,
duchas y
. De Dormir, 5 vestidores de
cD/') tranquilidad | descansar, SSER?/ISIT%ERIOS 0 60 mujeres y - - - 413 - - -
W |y seguridad | asearse hombres,
servicios
sanitarios de
mujeres y
o hombres
8 2 12 Literas bi- area techada,
De . o personales, parcialmente
o)
2 | E | tranguilidad Dormir, | Dormitorios de 0 27 | 3.camas 7.00 | 17.00 | 275 | 11900 | = | aislada del 2 2
% S | yseguridad I individuales, s entorno
ol lockers T
. S 2 e area techada,
Duchas y 5 parcialmente
a) =) S
é o [ De_ ag_rado Aseo vestidores de 0 27 en 3 Duchas, 3.50 | 7.00 | 2.75 | 24.50 = aislada del 2 2
S .
L Z | ylimpieza personal total bancas [}
Z 35 =) mujeres o entorno
a2 | > £
R (2}
ﬂ g 3:' k= area techada,
g . Servicios 3 ialmente
> =) o) parcia
= | 8| & [Deagado | Necesidades | oo hiaring ge 0 2ren | 3 Retretes, 350 | 700 | 275 | 2450 | '« | aislada del 2 2
= Z | ylimpieza fisiologicas . total 3 lavamanos k=
o ) mujeres g entorno
o= g
a 4 18 Literas bi- o area techada,
w g De Dormir Dormitorios de personales, o parcialmente
o E tranquilidad descar{sar hombres 0 42 6 camas 7.00 | 28.00 | 2.75 | 196.00 aislada del 2 2
> S | yseguridad individuales, entorno
z | & lockers
?(' area techada,
Duchas y parcialmente
o)
£ | Deagrado | Aseo vestidores de 0 42en | 4 Duchas, 350 | 7.00 | 2.75 | 24.50 aislada del 2 2
Z | ylimpieza personal total bancas
a hombres entorno
?(' area techada,
. Servicios 2 Retretes parcialmente
o) 3
£ | Deagrado | Necesidades | oo oo de 0 42en | 5 mingitorios, | 3.50 | 7.00 | 2.75 | 24.50 aislada del 2 2
Z | ylimpieza fisiologicas total
E hombres 4 lavamanos entorno
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO. Proyecto Oficinas administrativas Intervida Guatemala, La Democracia Huehuetenango

ESCALA PSIQUICA ESCALA METRICA ESCALAAMBIENTAL | _SSCALA
NECESIDADES ) o ) Antropometria Ergonometria Dimensiones Aproximadas Entorno Entorno Interior- | Interior-
Actitudes Actividad Ambientes Mobiliario y/o ] Natural Creado Interior | Exterior
Agentes | Usuarios Equipo L A Alto Area
Jardinizacion,
kioscos de
I estar, parqueo
ngresar a L
o | De las . ‘ de visitas _
n : : . . AREAS VARIAS 1 variable | (externo), - - - variable - - -
u1 | bienvenida instalaciones )
: ingreso
del complejo e
principal,
parqueo
interno.
_ A area
g . Arboles, totalmente
Armonia con L arbustos, . . . _ h
[ - Jardinizacién . variable | variable - variable © integrada al n/a 2
~ | Z | lanaturaleza césped, flores, 5
%) =) setos 2 entorno
o | & c natural
. % 2 2 area
< P Recreo . S i tad
< | 3 ) 9 pavimentada,
% @) E | esparcimiento Estar, kioscos y bancas de 0 16 Techo, Bancas 4.00 4.00 2.5 16.00 & no aislada n/a 1
= O 4 charlar estar
& i ) y solaz o del entrono
10} \6 o g
o | ¥ 2 € area
> n 5 . Parquear - Pavimento en @ pavimentada,
z w £ | Seguridady motos, y Parqueo de visitas 0 8 las rodadas y variable | variable - variable 2 no aislada n/a 1
o Z | orden 2 (externo) =
u E automoviles parqueo g del entrono
z B area
; o
=z De .calldad y Ingresar y . . pavimentada,
S | seriedad, e egresar de Caminamientos, no aislada
E identificacion las Ingreso Principal 1 variable | puertas de variable | variable - variable del entrono n/a 1
S | dela . . acceso
R P instalaciones
institucion
L area
—1 | Culminacion pavimentada
5’: de los Parquear Pavimento en no aislada ’
E trayectos en motos, y Parqueo interno 0 40 las rodadas y variable | variable - variable del entrono n/a 1
S | forma automoviles parqueo
& | agradable
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO. Proyecto Oficinas administrativas Intervida Guatemala, La Democracia Huehuetenango

. . ESCALA
ESCALA PSIQUICA ESCALA METRICA ESCALA AMBIENTAL FUNCIONAL
NECESIDADES ) o ) Antropometria Ergonometria Dimensiones Aproximadas Entorno Entorno Interior- | Interior-
Actitudes Actividad Ambientes Mobiliario y/o ) Natural Creado Interior | Exterior
Agentes | Usuarios Equipo L A Alto Area
Depésito de
basura, sistema
de tratamiento
o [Deaseoy | Lmon ke | aren oe cocree
o | cuidado hacia el " COMPLEMEN 6 0 gener: - - - variable - - -
i complejo energéticos, TOS eléctrica,
tratar desechos. tanque de
almacenamiento
de agua, garitas
- de seguridad
3 Depositos
E _. . especificos para
w g De limpieza y Depositar basura | Area de los diferentes _
E E colaboracién con | y clasificarla depdsitos de 2 0 tipos de - - - variable g variable 2 1
7 S | ellugar segun su tipo basura desechos, botes ®
o c
s de basura,
_ 8 bolsas plasticas, 8
EE w | % Instalacion
g o g De seguridad al . Sistema de Fosa séptica + @ bajo tierra
z < P . Volver inertes los . ) ) ) o .
] cuidado de la I, tratamiento de 0 0 2 pozos de variable | variable - variable IS parcialmente 2 2
o o Z desechos sdlidos : o & ;
o & S | naturaleza drenajes absorcion = aislada del
g = | o i entorno
> 8 - . Instalaciones ®© area
@ g De Generacion de Area de para la g techada,
8 E aprovechamiento | energia eléctrica | generacion 2 0 generacion de 3.50 2.00 - 7.00 S parcialmente 2 1
% E de recursos de emergencia. eléctrica energia 9] aislada del
w eléctrica o entorno
m = Tanque de Instalaciones Ingtalgcmn
> S | De bajo tierra
. Almacenar agua | almacena- para el ) ) . .
z E aprovechamiento tabl iento d 0 0 | ient variable | variable - variable parcialmente 2 1
de los recursos potable miento de amacenamiento aislada del
E agua de agua potable entorno
area
2 b idad Viail id techada, no
g e ?_egun a yI | igilar yICUI. ar Garitas d Escritorios, aislada del
g | confianzaene as_lnsta aciones antqs e 2 0 servicio 3.00 5.00 250 15.00 entorno 3 1
Z | cuidado de las de intrusos seguridad sanitario minimo ’ ’ ’ ’
E instalaciones malintencionados
Clave

1 = relacion directa

2 = relacion indirecta

3 = relacién nula
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ii. Diagramas y matrices de relaciones
El objetivo de los diagramas de relaciones, es mostrar cada uno de los diferentes espacios o ambientes del conjunto (nivel general) y
de cada uno de los moédulos (nivel especifico), y su interrelacion los unos con los otros. Ademas de mostrar tal relacién, se hace una
matriz de relaciones de cada nivel, con el fin de establecer una jerarquia de espacios, lo cual se logra asignando un valor numérico a
la relacion entre dos espacios, segun el tipo de ésta (nula, indirecta o directa). Y luego hacer una sumatoria de dichos valores por
cada uno de los espacios, de tal forma que aquellos espacios cuya sumatoria es mayor, son espacios principales, y han de ubicarse
estratégicamente, ya que son los que mantienen una relacion directa con mayor niUmero de espacios.

MATRIZ DE RELACIONES
CONJUNTO
01[INGRESO PRINCIPAL 5
02 |PARQUEO EXTERIOR (VISITAS) 2
03|MODULO DE SALUD 2
04/MODULO DE OFICINAS 52
05 PARQUEO INTERNO N
06 MODULO DE SERVICIOS s
07PATIO DE MANIOBRAS BODEGA KL
08|BODEGA GENERAL SO
09|GRADAS X 3250 2
10|AREA DE AUSPICIAMIENTO DRI
11DORMITORIOS MUJERES X%
12 [DORMITORIOS HOMBRES 0 58
13 [ JARDINES EXTERIORES XPC 0
14|AREAS DE ESTAR EXTERIORES 0L
15|AREA DE COMPLEMENTOS fo
16 GARITAS DE SEGURIDAD 4]
3=
DEL EXTERIOR
CLAVE
RELACION NULA
1_|RELACION INDIRECTA
2 |RELACION DIRECTA
J DE GRADAS
MATRIZ DE RELACIONES u
MODULO DE OFICINAS
01 COORDINACION
02 [RECEPCION/ADMON. /ESPERA 2 MATRIZ DE RELACIONES
DE PARQUEO 03 |BODEGA RECEPCION 25 . AUSPICIAMIENTO
INTERNO 04| INFORMATICA XD - 01[SALON DE AUSPICIAMIENTO
05SALA DE ATENCION / SESIONES X X5, DE GRADAS 02 |ARCHIVO GENERAL P
06 |[BODEGA SALA ATENCION SESIONES DR -
07 [FOTOCOPIADO DXy
08 |CAFETIN 5D< 58
09 |OFICINAS GENERALES DE TERRA 46
10/SERVICIOS SANITARIOS £10
S$=
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02 03
12
13 < DE INGRESO PRINCIPAL
I
514/
09 10 11 |
16
g 08
( 04 ) | ( 06 )
05
DE AREAS
EXTERIORES
~
] | 05 . DE AREAS
DE AREAS -/ ‘ ., EXTERIORES
EXTERIORES ) 04 02 ) 01 —
03
MATRIZ DE RELACIONES
SERVICIOS

01/COMEDOR 5.
02 COCINA 0N
03 BODEGA SECA Y CUARTO FRIO P
04| LAVANDERIA Py
05/5.S. PERSONAL 52

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16

MATRIZ DE RELACIONES
SALUD

SALA DE ESPERA |
S.S. PERSONAL 2
S.S. PACIENTES
LABORATORIO HECES/ORINA i 1
LABORATORIO HEMATOLOGIA 1 25
ESTERILIZACION
BODEGA LIMPIEZA
BODEGA DESECHOS
RECEPCION DE MUESTRAS

TOMA DE MUESTRAS R
FARMACIA / CAJA ‘ 1,20
CLINICA ODONTOLOGICA KK s
CLINICA GENERAL_ NI 2]
CLINICA GINECOLOGICA (< %s
S.5. PACIENTES CLINICAGINEC, © ;6
VESTIBULO LABORATORIO S
02 N { DE GRADAS

MATRIZ DE RELACIONES
DORMITORIOS

01 DORMITORIOS MUJERES

02 VEST./DUCHAS MUJERES

103S.S. MUJERES
04 DORMITORIOS HOMBRES
05 VEST./DUCHAS HOMBRES

06S.S. HOMBRES

-

CLAVE

[RELACION NULA

RELACIQN INDIRECTA
RELACION DIRECTA
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iii. Diagrama de bloques
En este diagrama, se grafican los modulos y los ambientes que forman el conjunto, con el area necesaria de cada uno de ellos,
formado asi los denominados “bloques”, al hacer una distribucion de los mismos. De tal manera que se propone su ubicacion al haber
tomado en cuenta la jerarquizacion extraida de las matrices de relaciones, la cual en el caso del conjunto, establece el parqueo
interior, como el espacio de mayor importancia, ya que es el que tiene una relacion directa con mayor nimero de espacios. Ademas,
los bloques se ubican dentro del terreno base para establecer la relacion de la demanda de espacios, con el tamafo del terreno. Tal

demanda, en este caso, es mayor al tamano del terreno utilizable, por lo que se ha de proyectar un partido arquitecténico en dos
plantas en algunos de sus edificios.

”N

HACIA
LA DEMOCRACIA
R h ~_ {
,,,,,,,, . bt
,,,,,,,,,,,, ) T~
‘ R U
ey IR
! ! ® ®
’ limite del terref
i
1
BODEGA PATIO DE
EXISTENTE MANIOBRAS MODULO DE \
! SERVICIOS
|
. AREA DE _]
kiosco dd iree £ls Bster iosco de COMPLEMENTOS :
estar estar ‘
d d |
garita e graces jardines
seguridad exteriores
1
|
U
@)
.
l 3T
jardines jardines PARQUEO i
exteriores exteriores NT INTERIOR Al ‘ vz
MODULO MODULO PLAZA >
DE OFICINAS DESALLD | 2000 i
N2 Ne PR o nraueg (
IAUSPICIAMIENTO DORMITORIOS EXTERIOR| 1
DORMITORIOS HOMBRES
MUJERES )
I
jardines ‘
exteriores |
gradas gradas !
N
INGREBO garitz
jardines PARGUEO jardines eguridad
exteriores exteriores ')
jardines |
exteriores y2 INGRE|
(‘é\‘ggggg PRINCIPAL
v !
R jardines
—_— . — exteriores
— 2
L VA U VL WA NS AR S S S - _|
\ HACIA
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2. Terreno base
a. Descripcion

Intervida Guatemala hace algunos afos adquirio el terreno
ubicado en la carretera Interamericana, kilometro 322, aldea
Camojatillo, municipio La Democracia, Departamento
Huehuetenango, el cual tiene una extension aproximada de
16,246 m2.

Por la necesidad del almacenamiento de insumos y suministros
a utilizar en el trabajo en la region de La Democracia, entre
los afios 2002 y 2003 se ubico la bodega de Intervida en el
terreno adquirido anteriormente.

La ubicacion exacta de la bodega, dentro del terreno se definio
sin plan maestro alguno.

El terreno se halla cerca de la cabecera municipal, por lo que
los datos climaticos son los mismos que para todo el
municipio'.

Estudio del entorno urbano

El terreno se haya en las faldas de un cerro, aun en el casco
urbano del municipio La Democracia, en un sector de uso
residencial urbano. Los recorridos recomendados'' a pié (2500
mts. Maximo) y vehicular (30 minutos) cubren todo el centro
urbano del municipio. El terreno colinda al nor-este con la
carretera Interamericana, a la altura del kildbmetro 322, y se
hallan terrenos de propiedad privada en las demas
colindancias, estando construido y habitado solamente al nor-
oeste.

Se localiza en una zona de alta aglomeracion urbana, con una
densidad superior a los 1000 habitantes por kildmetro
cuadrado.

19 véase Supra, Clima, pagina 10.
" Jorge David Herrera Ochoa, Centro Educativo para el Desarrollo Integral
Auto sostenible (2004) p. 47.

b. Accesibilidad y vialidades existentes

El terreno, como ya se ha mencionado, colinda
directamente con la carretera interamericana que
comunica con La Mesilla y con Huehuetenango. Tiene un
gabarito actual de 10 metros.

c. Equipamiento existente

En el terreno base, se cuenta con servicio de suministro
eléctrico proporcionado por DEOCSA, ademas con agua potable
municipal.

Este terreno, asi como los aledafios, no cuentan con
alcantarillado para la evacuacion de las aguas servidas
(drenajes), por lo que se ha de equipar con un sistema de
tratamiento de aguas residuales propio del complejo.

d. Fotografias del terreno base

Se presenta la fotografia No.1 que fue tomada desde enfrente,
cruzando la carretera interamericana; hacia el terreno, se
observa la bodega existente, y se pueden diferenciar el area
utilizable (de pendiente leve), y el area de reserva forestal (de
pendiente pronunciada).

Ademas, la fotografia No.2, tomadas desde la plataforma en la

que se ubica la bodega, hacia el frente del terreno, en el fondo
se aprecia la carretera interamericana y la colindancia norte.
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Otografia No.1-fuente: propia Fotografia No.2-fuente: propia
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e. Planos de terreno base
En la planta del terreno base (localizacidn) se presenta el terreno completo, su ubicacion respecto de la carretera interamericana, la

direccion del norte, la ubicacion de la bodega existente, y la topografia (curvas de nivel) de la parte frontal

del mismo; para la cual se establecié un banco de marca (BM) en la orilla de la carretera, al que se le asigna la 4, 1
cota 10.00 para el levantamiento altimétrico.

Se ha realizado el levantamiento topografico solamente del area utilizable, debido a su pendiente reducida,
en comparacion con el resto del terreno (desde la ubicacion de la bodega existente hacia el

fondo del terreno) que tiene una pendiente muy pronunciada, lo que ha provocado que se HAaA & @
destine como reserva forestal. . DEM{.(RMA
AREA DE RESERVA FORESTAL

PENDIENTE PRONUNCIADA AREA UTILIZABLE

[{I. L | \ Lo
BODEGA EXISTENTE = ‘ Pl 2} \ \

AREA TERRENOD COMPLETO
16,246 m?2

YNV IV HILNI V3] 388Y)

Km. 322

ALDEA CAMOJATILLO

MUNICIPIO LA DEMOCRACIA
DEPARTAMENTO HUEHUETENANGO

220.00

HACIA
HUEHUETENANGO

PLANTA DEL TERRENO BASE (LOCALIZACION)
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alturas desde el banco de marca (BM, cota 10.00).
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En la seccion del terreno base se aprecia como punto central, la bodega existente; la cual se halla en el limite que divide el terreno
utilizable, con el terreno para reserva forestal, se muestra la proyeccion de las secciones del terreno (a, b, c y d), y la referencia de

AREA DE RESERVA FORESTAL
¢ PENDIENTE PRONUNCIADA

AREA UTILIZABLE

BODEGA EXISTENTE
N

]
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35



Anteproyecto: Oficinas administrativas, “Asociacion para la ayuda al Tercer Mundo, Intervida, Guatemala” La Democracia, Huehuetenango.

Enmarcados en el area utilizable (de la bodega existente al frente del terreno), se presenta el analisis del terreno base. El terreno se
halla en direccion nor-este sur-oeste en el eje mayor del mismo, teniendo el frente del mismo en direccion nor-oeste sur-este.

La incidencia solar en
el terreno es del este
por la mafnana, al
oeste por la tarde, \‘
ligeramente hacia el \
sur para el medio ‘
dia, siendo el sol de

la tarde el mas ‘
fuerte.

TARDE (P.M)

En cuanto a los
vientos, los predomi- |
nantes son en dire- ‘
ccion sur hacia norte, |
y los vientos secun-
darios con direccion ‘
norte hacia el sur.

En cuanto a la topografia del = | | | |
terreno, la geometria no es regular | | ‘

en la colindancia nor-oeste, y se . '( N
ubica la bodega existente

cerca de ésta, la altimetria T ‘° |
del terreno se expresa con E AT | i
las curvas de nivel, las “ L

cuales se hallan represen- E

tadas a cada metro ==

de diferencia de
alturas, mostrando
el banco de marca
(BM) en el frente.

VIENTOS PREDOMINANTES
DIRECCION: SUR HACIA NORTE

Estos datos se 2322 21
traducen mas ade-

INCIDENGIA 'SOLAR
MEDIO DIA (M.D.)

VIENTOS SECUNDARIOS
DIRECCION: NORTE HACIA SUR

S
K/

INCIDENCIA SOLAR
MANANA (AM)

20

HACIA
LA DEMOCRACI

T %,

YNVIIYIWVHILNI VY3ILIEYI

B.M[1, COTA 10.00

~

HACIA
HUEHUETENANGO

lante en requeri- |ANAL|S|S DEL TERRENO BASE

mientos de diseno.

ESCALA 1/1250
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2. Criterios y premisas de diseno

a. Urbanisticas

Criterio

Premisas

Codigo

Graficas

1. Acceso al proyecto

Habra que tomar en cuenta que el terreno
se encuentra de frente a la carretera
interamericana, la cual es una via de primer
orden, de alto flujo vehicular. Ademas
habra que solucionar el acceso, tanto de
vehiculos livianos hacia el area de oficinas y
clinicas, como de vehiculos pesados hacia la
bodega. Por lo que se debe resolver el
acceso de una forma que no obstaculice el
trafico vehicular de la carretera
mencionada.

Crear un carril de
desaceleracion para evitar que
la maniobra de entrada de un
vehiculo entorpezca el flujo
vehicular en la carretera.

U1

Crear un area de ingreso en la
cual pueda permanecer un
vehiculo, mientras es
identificado por los elementos
de seguridad del complejo.

uz

-

2. Control de ingreso al complejo

Permitir el ingreso de peatones (tanto
trabajadores de la institucién, como
visitantes), vehiculos livianos particulares
de trabajadores de la institucion, asi como
vehiculos  livianos institucionales, 'y
vehiculos pesados hacia la bodega,

Crear un ingreso en el cual se
logre controlar el acceso, tanto
peatonal como vehicular, y asi
facilitar el ingreso.

u3

Utilizar una sola garita para
todo tipo de control.

U4

3. Control de ingreso hacia bodega

Permitir el ingreso de vehiculos pesados
hacia la bodega, y restringir el acceso de
vehiculos y personas hacia la misma

Crear un punto de seguridad y
control interno, en donde
solamente se permita el ingreso
de vehiculos autorizados, y
directamente relacionados con
la bodega.

us

4. Calles interiores

Las calles interiores de acceso, tanto hacia
las oficinas como a la bodega, deberan
disefarse teniendo especial cuidado en las
pendientes (debido a la topografia del
terreno).

Disenar las calles manteniendo
la pendiente menor al 10%.

ué

Elaboracion: propia
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b. Espaciales-funcionales

Criterio Premisas Codigo Graficas
1. Zonificacion Zonificar los espacios dentro T M.
del partido arquitectonico, E1 ["ﬂ E] =i
seglin su Uso. @
Considerar la zonificacidon, segun los tipos Crear espacios abiertos (plazas, Tl C
de actividades (debido a lo multiple de cam1c|jwag1 lentocsj, dcorredorfs) E2 E,—J}'
éstas), y asi mantener separados a los | 9U€ definan adecuadamente las A& LT
grupos de usuarios, segin la actividad diferentes zonas. (vestibulacion) .
propia que cada uno de ellos vaya a | Sefalizacion adecuada,
realizar. diferenciando la zona destinada E3 e
para cada una de |las At
actividades. ﬂ,.
2. Adecuacion del complejo a las | Trabajar diferentes plataformas
caracteristicas topograficas del terreno considerando la  topografia E4 f
existente. ey
Trabajar medios niveles, ya que ASE= -
Se requiere de un disefo en el cual no se el area ut1l1zable. tiene - una ES %j,. | 3
altere demasiado la topografia del terreno, Eendlente qlue conls 1<?Ierar. - d :
viéndola como una amenaza; sino por el lroyectare Comdp €joen Yan{as
contrario, se utilice la misma como una paqtas (p,art1 0 vgrUca ),
oportunidad de enriquecer la propuesta. debido al area reduc1d§ de E6
terreno con pendiente
aprovechable, la cual es menor
al area requerida.
3. Proteccion acustica Crear una zona de proteccion T E—
aclstica entre la carretera E7 lh\ r J.
interamericana y el complejo. " | _L._
Tomar en cuenta los factores | g ED‘]?,J [ iﬂ % E!
Se requiere proteger los ambientes con | acUsticos para la zonificacion. [ EE;;\] Y
poc'a.tolerancia al ruido, de'los espacios o Distribuir (05 _espacios dentro
actividades que generan el mismo. del partido, de tal modo que
los vientos dominantes no E9

direccionen los sonidos a zonas
de poca tolerancia

e
VI "_“.H]xl.-’:.ﬂll-l-l.'ﬂ'n:-'*
Sin VA
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4. Proteccion de olores

Se requiere cuidar la incidencia de los
olores penetrantes en zonas de trabajo y/o
estudio.

Tener especial cuidado en la
ubicacion de los servicios
sanitarios y de la cocina, de tal
modo que los vientos
dominantes no direccionen los
olores a zonas de poca
tolerancia.

E10

5. Dimensionamiento y modulacion de
ambientes

Se requiere que los espacios sean
modulados, de tal manera que se adecuen a
los espacios con medidas determinadas por
terceras instancias.

Utilizar un mddulo espacial con
las dimensiones que estén
dentro de lo permitido, por la
normativa escolar vigente. Y
adecuar dentro de tal modulo,
los ambientes con
requerimientos espaciales de
dimensiones variables.

E11

6. Proyeccion de doble uso de los espacios

Las instalaciones se utilizaran para el
funcionamiento de las oficinas de Intervida;
y a largo plazo seran heredadas a las
comunidades para el establecimiento de
centros de ensefanza, por lo cual se
requiere la prevision de este cambio de uso.

Crear espacios tomando en
cuenta el cambio de uso que
sufriran en el futuro

E12

7. Funcionalidad de bodega

El complejo tendra un alto flujo de ingreso
y egreso de materiales que sean
almacenados temporalmente en la bodega,
por lo cual se requiere un punto de acopio,
y distribucion que facilite las maniobras de
los vehiculos.

Ubicar en el frente de la
bodega existente un patio de
maniobras con dimensiones
apropiadas, ademas de un
andén de carga y descarga de
materiales hacia y desde la
misma.

E13

8. Ubicacion de servicios sanitarios

Darle un uso eficiente a los servicios
sanitarios, y que éstos no entorpezcan las
demas actividades a realizarse dentro del
complejo.

Colocar los servicios sanitarios
en puntos en los cuales se
pueda acceder a ellos, desde el
exterior de los edificios
(corredores y areas libres)

E14
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9. Control de ingresos en areas médicas

A pesar de tener relacion, a las personas
que acudan a su consulta médica debe
restringirseles y controlarseles el acceso a
ciertos espacios reservados para personal.

Crear los controles de acceso a
las areas de laboratorio o
clinicas médicas, por medio de
puertas o pasos controlados por
una persona.

E15

LAk e

10. Forma vy seguridad de ambientes
educativos

Se requiere forma y dimensiones apropiadas
para los diferentes ambientes educativos
que necesita el edificio, al respetar la
normativa escolar vigente. También debe
permitir su seguridad en el acceso y
evacuacion

La forma de las aulas teodricas y
de los espacios educativos
debera ser cuadrada o
rectangular en proporcion no
mayor a 1:2

E16

)

Las puertas deberan tener un
ancho de 1.20m, de una hoja
abatible hacia fuera,
procurando no interrumpir la
circulacion exterior al aula.

E17

*_J\.“ —i
RS = e

L i e

11. Circulaciones peatonales

El acceso al complejo debera estar
conectado con todos los espacios, con
anchos apropiados, escaleras y descansos,
debiéndose calcular para el volumen del
flujo en condiciones criticas, considerando
horas de entrada y salida, capacidad de los
diferentes locales, y condicion de maxima
eficiencia. Deben considerarse como
minimos todos los parametros y normas
minimas plasmadas en la normativa escolar
vigente. El dimensionamiento de
corredores, escaleras y demas elementos de
circulacion, asi como la cantidad vy
distribucion de las circulaciones verticales,
deben tener en cuenta el nUmero de
ocupantes del edificio, a efecto de permitir
la rapida evacuacion del mismo en caso de
emergencia.

Los anchos minimos para
pasillos y demas circulaciones
no debe ser menor de 1.70m;
con incrementos de 0.20m por
cada aula que abra a dicha
circulacion.

E18

§ T (Aeas)

Ninguna puerta de los locales
situados en plantas altas
distara mas de 30m de una
escalera de salida.

E19

Deben existir dispositivos de
seguridad en todas las
circulaciones, tales como
sefalizacion de rutas de
evacuacion, sistemas de
iluminacion de emergencias, y
equipo de extincion contra
incendios.

E20

40



Anteproyecto: Oficinas administrativas, “Asociacion para la ayuda al Tercer Mundo, Intervida, Guatemala” La Democracia, Huehuetenango.

Las circulaciones deben
desarrollarse en wuna forma E21
clara y sencilla, desde el punto
inicial del recorrido.
12. Circulaciones vehiculares Los espacios deben tener
acceso  directo  con los | E22
parqueos.
El area de estacionamiento se
calculara con base en la
Facilitar y vincular los accesos vehiculares | cantidad de vehiculos, tanto £23
con los edificios. Permitir el facil | institucionales como
desplazamiento de los vehiculos, el | particulares que se manejen en
acomodo sencillo de los mismos, con un | este centro de la institucion
minimo de espacios desperdiciados Las circulaciones vehiculares
que se intersecten  con
circulaciones peatonales deben | E24
ser senalizadas para permitir la
preeminencia de éstas ultimas.
Elaboracion: propia
c. Ambientales
Criterio Premisas Codigo Graficas
1. Distribucion o trazado La orientacion debe ser
diferente de este-oeste, sobre e 1—-u-f-- Y
el eje mayor de la edificacion 1A ’_“5"%
para evitar los soleamientos "“‘_“' i L
La region es de clima calido en su totalidad, | excesivos B-ATAEL
por lo que se requiere especial cuidado en
el trazo de la(s) edificacion(es) para A h l ent
mantener el confort de la(s) misma(s). provechar 05 vientos
dominantes que tienen 2A o e Yo el
direccion sur-norte
s
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2. Espaciamiento entre edificaciones

Se requieren separaciones entre
edificaciones lo suficientemente grandes
para permitir el movimiento de aire, y la
incidencia del mismo en la mayor cantidad
de ambientes posible.

La planificacion no debe ser
compacta, procurando las
edificaciones aisladas.

3A

No desviar los vientos, con
arboles grandes ni con otros
obstaculos cerca de las
ventanas

4A

3. Movimiento de aire

Es conveniente reemplazar constantemente
el aire viciado de los ambientes por aire
fresco.

Utilizacion de  dispositivos
temporales para el movimiento
de aire, por ejemplo ventanas
con paletas o con abatimientos
que permitan un buen flujo del
aire dentro de los ambientes.

5A

La entrada de aire a los
ambientes debe ser a una
reducida altura; y la salida del
mismo debe ser a una altura
grande para provocar que entre
aire fresco y salga el aire
caliente, el cual tiende a subir.

6A

4. Proteccion de las aberturas (vanos)

Se requiere la proteccion de las aberturas
de la incidencia solar directa e indeseable,
evitando el uso de parteluces (por politicas
de la institucion)

Utilizar dispositivos de
proteccion, tales como
voladizos o] ventanas
proyectadas hacia adentro

7A

5. Proteccion de soleamiento en exteriores

Se requiere proteger las zonas exteriores,
pues existen problemas de soleamiento
directo excesivo.

Construir aleros en los techos
sobre corredores peatonales; la
plantacion de arboles es
importante siempre que por su
altura, espesor y densidad no
dificulten el flujo de aire
fresco.

8A

6. Disminuir fuente de ruido exterior

Se requiere atenuar la principal fuente de
ruido exterior, como lo es la carretera
principal que pasa frente al terreno base.

Colocar una barrera natural de
setos y arbustos que sirvan de
barrera acuUstica natural.

9A

Elaboracion: propia
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d. Tecnologicas

Criterio

Premisas

Codigo

Graficas

1. Demanda de sistema de agua potable

Abastecerse directamente de la
red municipal de agua potable,

la cual pasa por el frente del 7
Garantizar la dotacion de agua potable E',eorr:s?tnrz;'r Gisterna on
entre 20 y 40 lts/usuario/dia, lo cual capacidad de almacenamiento
representa un caudal necesario de 0.60 d p}/ del diari
lts/seg. Es necesario estar preparado para €n partes €t consumo diario
eventualidades, como fallas en el sistema estimado, asi como un tangue 2T
de abastecimiento municipal. elevado (10 metros por encima
de la altura del artefacto
critico) con %2 de la capacidad
del cisterna.
2. Demanda de sistema de drenaje pluvial
Disenar un sistema de
captacion y direccion de las
aguas pluviales, tanto del
complejo como del resto del 3T
terreno (montana),
conduciéndolo de tal forma que
garantice la incidencia nula de
dichas aguas al complejo.
Se requiere garantizar el desfogue de las
aguas pluviales del complejo, asi como de
la escorrentia que proviene de la montana Crear un sistema de infiltracién
(que actualmente atraviesa parte del aprovechando las propiedades
terr'e'no), la cual representa un riesgo para | jpsorbentes del terreno,
el sitio. garantizando el funcionamiento
de los elementos de
o i : 4T
infiltracion, y conduciendo su
posible rebalse al riachuelo
intermitente que se encuentra
en el entorno inmediato al
terreno.

43



Anteproyecto: Oficinas administrativas, “Asociacion para la ayuda al Tercer Mundo, Intervida, Guatemala” La Democracia, Huehuetenango.

3. Demanda de sistema de drenaje sanitario

Construir un  sistema de
tratamiento de aguas residuales

Se requiere la evacuacion del caudal | en la parte baja del terreno
producido por aguas servidas del complejo, | base, evacuando el rebalse de 5T
tomando en cuenta que la comunidad no | las aguas tratadas al riachuelo
cuenta con red municipal de drenajes | intermitente que se encuentra
sanitarios. en el entorno inmediato al
terreno.
4. Demanda de energia eléctrica Construir un  cuarto de
maquinas para ubicar en él el
Se requiere acometida trifasica, con un | generador eléctrico de
medidor primario en la entrada al proyecto. | emergencia, y la transferencia
Adicionalmente debe tomarse en cuenta | automatica en caso de 6T
que el servicio en la zona es irregular, por | interrupcion del fluido. Su
lo que se requiere un sistema de | ubicacion debe garantizar la
alimentacion eléctrica de emergencia. seguridad de los usuarios del
complejo.
5. Demanda de iluminacion exterior
Considerar una provision de
Se requiere la instalacion de suficientes | carga eléctrica exclusiva para
fuentes de iluminacion en los exteriores | iluminacion exterior, Al
para garantizar el funcionamiento, y la | (caminamientos, calles, plazas, ||
seguridad del complejo aun cuando la | areas exteriores a los edificios
iluminacion natural sea deficiente. que forman el complejo).
& ey iy T
6. Demanda de sistemas de seguridad Deben disenarse e
Se requiere garantizar la seguridad de los :\S/grcal'j:g,]]gsmin'ig LT)SiC;lé;FgrS] g: 8T %’ 1 ﬁ j'_ | E‘
. ; ,
usuarios del complejo. salidas de emergencia. s E e d
? deberd  contar con| oo - ﬁ@‘
ispositivos contra incendio.
Ubicar la sefalizacion =
suficiente de rutas de
evacuacion, ubicacion de | 10T

dispositivos contra incendio, y
salidas de emergencia.
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La garita de ingreso debera ser
ubicada de manera tal que

-(_L | ARTTR
. . 1T == %
cuente con una visual amplia P .
del complejo. L7l L
7. Definicion de plataformas Crear plataformas cuyo eje e
. P . mayor sea lo mas paralelo| 12T “;m_l
Se requiere la mayor adecuacion posible del - .
- . . p posible a las curvas de nivel.
partido arquitectonico a la topografia del Trabaiar en medios niveles bor
terreno, con el fin de lograr una l Jd' t istent P Ll 13T
optimizacion de los recursos. a pendiente existente en €
area aprovechable
8. Suelo y cimentaciones Para  estructuras livianas,
parqueos o0 pavimentos, se
Se requiere especial atencion a la | requiere sustituir el material, 14T
composicion y resistencia del suelo, ya que | reacondicionando y
el primer estrato del mismo se encuentra | compactando el terreno.
formado en su mayoria por piedra, y los | Utilizar cimentacion tradicional
estratos siguientes, (que se consideran a | (zapatas y cimientos corridos,
1.00 y 2.00 mts.) se estiman Optimos para | de concreto reforzado). Colocar | 15T
el soporte de la cimentacion. el fondo de las cimentaciones
sobre los estratos 2 y 3.
9. Estructura En el diseno se recomienda la
solucion de marcos
Se requiere garantizar un sistema | estructurales modulares (con 16T

constructivo adecuado al uso de los

edificios, y seguro

las dimensiones de espacios
escolares, que son las
dimensiones fijas a respetar).

Elaboracion: propia
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e. Morfoldgicas

Criterio Premisas Codigo Graficas

1. Integracion al medio . i
El terreno base se halla en una zona de Usar formas trald1c1onales que
transicion, entre el paisaje rural el logren ~armonia ~ con las
paisaje ur,bano. Se requiereJlograr arn¥om’a edificaciones = del ~ entorno,

e h aprovechar el uso de acabados
con las edificaciones cercanas (viviendas de blanaueados creando 1M

iales constructivos modernos) creando nd ’

mateggr o de i iual dabl volumenes de formas
un editicio de 1mpa;:co visual - agradable, conservadoras, cuya plastica no
que logrg la integracion con la tipologia y tenga formas extranas.
morfologia del entorno.
2. Impacto visual
La demanda de actividades y el area | Utilizar materiales y formas de P M
utilizable reducida, sugieren una solucion | impacto visual reducido, IM "} T i
arquitectonica en varias plantas; se | colores sobrios que disminuyan 'i_'_'l :;-’ -
requiere crear un complejo con impacto | el impacto visual. —

visual agradable.

3. Tipologia institucional

Se requiere la mayor conservacion posible
de la tipologia que tienen otras
edificaciones de Intervida como institucion,
ya que se ha convertido en un factor comun
en los edificios de la misma.

Utilizar materiales y acabados,
tales como el block rustico, el
block visto de color
amarillento, y la herreria en
color azul.

3M

Utilizar formas geométricas
regulares y puras, utilizando
como super-modulo el
rectangulo o la combinacion de
éstos.

4M

4. Enmarcacion de ingreso

Se requiere la definicion de elementos
arquitectonicos que enmarquen los espacios
mas importantes del complejo, como la
entrada principal; y que a la vez
comuniquen la funcidon del edificio o
conjunto de éstos, y las caracteristicas de
la institucion.

Utilizar cenefas francas, con
acabados lisos blanqueados,
que creen presencia, llamen la
atencion, y logren el mayor
contraste con la posibilidad de
colocar en ellas la imagen
institucional, especialmente en
el ingreso al complejo.

S5M

Elaboracion: propia
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4. Propuesta de disefo (figuracion)

La propuesta arquitectonica a todo el cimulo de
determinantes tedricos, y las necesidades y premisas
anteriormente expuestas es un complejo de edificios
orientados del sur-este al nor-oeste, dispuestos en dos plantas,
zonificados segun su uso, y separados de manera amplia para
promover la circulacion de aire y utilizando plataformas en
medios niveles para aumentar el aprovechamiento de la
topografia existente en el terreno base y para reducir la
modificacion excesiva del mismo.

Se utilizan materiales y formas de impacto visual reducido,
colores sobrios que disminuyen el impacto visual, aunque se
usan materiales y acabados, tales como el block rustico, el
block visto de color amarillento, y la herreria en color azul,
que se han hecho caracteristicos de la tipologia de los edificios
de Intervida en Guatemala, segun se indica en la premisa de
disefo con cddigo 3M. Ademas se hace uso de cenefas francas,
con aleros grandes y con acabados lisos blanqueados, que
crean presencia y llaman la atenciéon, por lo tanto se ha
colocado en ellas la imagen institucional en el ingreso al
complejo.

En el aspecto urbano se crea un carril de desaceleracion para
evitar que la maniobra de entrada de un vehiculo entorpezca
el flujo vehicular en la carretera, creando un area de ingreso
en la cual puede permanecer un vehiculo, mientras es
identificado por los elementos de seguridad del complejo
quienes ademas controlan el acceso peatonal. Ademas el
acceso a la bodega general (existente) es restringido por un
punto de seguridad y control interno. Las calles se han
disefado de tal forma que su pendiente no es mayor al 10%. Se
han creado espacios abiertos, tales como plazas,
caminamientos y corredores que vestibulan adecuadamente las
distintas zonas del partido, que ademas sirven de desfogue de
personas en caso de una evacuacion de emergencia. También
se presenta el uso de barreras naturales, tanto acusticas como
visuales, para aumentar el confort de todas las areas. Ademas

se crea un patio de maniobras frente a la bodega existente, el
cual se encuentra 1.00 m. por debajo del nivel de la bodega, lo
cual crea un andén de descarga para optimizar tal actividad.

Se tiene especial cuidado en la ubicacion de los servicios
sanitarios y de la cocina, de tal modo que los vientos
dominantes no dirigen los olores a las demas zonas. Se hace
notar que los servicios sanitarios se encuentran dispuestos de
tal forma que es posible acceder a ellos desde los corredores
de los edificios, ya que con esto se disminuye el uso
innecesario de los mismos, y se prevé de una forma oOptima
para el futuro uso de institucion educativa.

Se presenta el area de complementos, la cual esta formada por
aquellos elementos que coadyuvan al buen funcionamiento de
las instalaciones hidraulicas (agua potable), las instalaciones
de drenajes, instalaciones eléctricas, y el manejo de desechos
del complejo.

Se ubica en tal area el tanque de almacenamiento de agua
(cisterna), también una caseta que ademas de incluir y
resguardar la bomba de agua, contiene el area destinada para
el generador eléctrico, (se ubica también un tanque elevado
fuera de esta area, junto a la bodega existente, desde donde
se alimentara todo el complejo, por gravedad).

En cuanto a la instalacion de drenajes de aguas servidas del
conjunto, llega a un sistema de tratamiento ubicado en el area
de complementos, el cual esta formado por una fosa séptica y
un pozo de absorcion, cuya disposicion espacial se indica. Cabe
mencionar, que se propone también la ubicacion de un pozo de
absorcion alterno, cuya existencia dependera de lo que sea
determinado por el especialista en el ramo, luego de un
analisis y disefo de toda la red de drenajes.

Como ultimo componente del area de complementos, se
encuentra el area de desechos, en el cual seran clasificados y
dispuestos los desechos generales producidos en el complejo
para su extraccion por cuenta de terceros.
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En cuanto a los desechos solidos hospitalarios y peligrosos
(dsh/p), se dispone dentro del area de laboratorio médico, una
bodega en la cual seran almacenados en recipientes especiales
para tal efecto, y luego seran evacuados por el area de
desechos, también por cuenta de terceros.

El area de parqueo interior se ha dimensionado con base en la
cantidad de vehiculos tanto institucionales como particulares
que se manejan en este centro de la institucion.

La garita de ingreso se ubica de tal manera que cuenta con una
visual amplia del complejo.

Estructuralmente se propone la utilizacion de la solucion de
marcos estructurales modulares en una grilla que permitira
facilitar los procesos constructivos (con las dimensiones de
espacios escolares, que son las dimensiones fijas a respetar).

Ademas, se hace notar que se ha respetado los derechos de via
que establece la unidad de caminos de la zona y la alineacion
que demanda la municipalidad de la Democracia.

En el aspecto espacial, se utiliza un moédulo respetando las
dimensiones, proporciones y demas disposiciones que estan en
los “Criterios normativos para el diseno de edificios escolares”
(de USIPE y la unidad de infraestructura fisica, del Ministerio
de Educacion) que es la normativa escolar vigente, y se
distribuyen dentro de tal modulo los demas ambientes
tomando en cuenta el cambio de uso que sufriran en el futuro.

En este orden se comprueba que el dimensionamiento de los
espacios se encuentra dentro de los parametros normados,
habiendo disenado cada aula para 36 alumnos (teniendo un
maximo de 40 alumnos), con un area de 1.25 m2 por alumno
(que es el minimo); ademas un area en el salon de profesores
de 1.50 m2 por profesor (que es el minimo); un area de 0.33
m2 por alumno en servicios sanitarios (superior a los 0.12 m2
por alumno, segun la norma); con pasillos de 1.90 m. de ancho,
que sirven un maximo de 2 aulas (exactamente lo normado);

con dimensiones de gradas a razon de 1.35 m. de ancho
(superior al 1.20 m. segun la norma), 0.30 m. para la huella y
0.17 m. para la contrahuella (que se halla dentro de la
pendiente mas comoda segun la norma), sirviendo cada moédulo
de gradas a un maximo de 2 aulas (exactamente lo normado).

En cuanto a la cantidad de artefactos sanitarios por usuario,
para el uso sin modificar, se definen asi:

Servicio sanitario para pacientes (modulo de salud):

Cantidad de artefactos sanitarios

artefactos | artefactos
s.S. s.s.
artefacto indice usuarios hombres mujeres
lavamanos | 1 x 12 usuarios h 3;’ 3 3
ombres,
. 1 x 40 hombres 1 n/a
inodoros 36
1 x 20 mujeres mujeres, n/a 2
72 en
mingitorios | 1 x 20 varones total 2 n/a
Servicio sanitario para personal (modulo de salud):
Cantidad de artefactos sanitarios
artefactos | artefactos
s.s. s.s.
artefacto indice usuarios hombres mujeres
lavamanos | 1 x 5 usuarios h ?) 2 2
ombres,
. 1 x 10 hombres 6 1 n/a
inodoros
1 x 10 mujeres mujeres, n/a 1
12 en
mingitorios | 1 x 10 varones total 1 n/a

48




Anteproyecto: Oficinas administrativas, “Asociacion para la ayuda al Tercer Mundo, Intervida, Guatemala” La Democracia, Huehuetenango.

Servicio sanitario para personal (modulo oficina):

Cantidad de artefactos sanitarios
artefactos | artefactos
S.S. S.S.
artefacto indice usuarios hombres mujeres
lavamanos 1 x 10 usuarios h 25 3 3
. 1 x 12 hombres ombres, 2 n/a
inodoros 22
1 x 10 mujeres mujeres, n/a 3
47 en
mingitorios | 1 x 12 varones total 2 n/a

Servicios sanitarios y vestidores para personal (modulo de
dormitorios):

Cantidad de artefactos sanitarios (hombres)

artefacto indice usuarios artefactos
lavamanos 1 x 10 usuarios 4
inodoros 1 x 20 usuarios 42 en 2
mingitorios | 1 x 20 usuarios total 2
duchas 1 x 10 usuarios 4
Cantidad de artefactos sanitarios (mujeres)
artefacto indice usuarios artefactos
lavamanos | 1 x 10 usuarios 3
inodoros i 42 en
1 1 x 10 usuarios total 3
duchas 1 x 10 usuarios 3
Para el uso modificado (edificio escolar) se utilizan

exactamente o se superan los indices de la normativa escolar

vigente.

Cantidad de artefactos por usuario (540 alumnos proyectados)

(Normado) cantidad | (Disefado)
artefacto a razon de disefada | a razon de
lavamanos | 1 cada 20 alumnos 34 | 1 cada 16 alumnos
inodoros 1 cada 40 varones 8 | 1 cada 30 varones

1 cada 20 ninas 16 | 1 cada 19 ninas
mingitorios | 1 cada 20 varones 12 | 1 cada 20 varones
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b. Costo aproximado

Se presenta el costo aproximado que tendra la construccion de este complejo, calculado con base en mediciones de areas y
longitudes, se ha asignado un costo unitario a cada renglon general para lograr una suma final. Los costos mayores los representan la
construccion de los edificios y el movimiento de tierra, que es la conformacion de las plataformas de terreno. Para la construccion se
ha estimado un costo unitario de Q.2,500.00 por metro cuadrado, debido a el sistema estructural, los acabados a utilizar, lo alejado
del sitio y los precios de materiales y mano de obra a la fecha en Guatemala. Por otro lado, el costo del movimiento de tierra
asciende a Q.2,000,000.00 debido a la modificacion que se hara del terreno existente y a que éste esta conformado en parte por
material rocoso, ademas de considerarse el acarreo de material sobrante.

Costos aproximados

Oficinas administrativas, Intervida, La Democracia, Huehuetenango

cantidad u.m. |costo unitario costo total

Movimientos de tierra / plataformas 1.00| gbl Q2,000,000.00 |Q.2,000,000.00
Calle 1,888.00|m2 Q 350.00 |Q. 660,800.00
Muro Contencién patio de maniobras 22.00|ml Q 2,500.00 | Q. 55,000.00
Circulacién de terreno 500.00/ml Q 500.00 | Q. 250,000.00
Instalaciones de conjunto (agua, drenajes,
electricidad y desechos) 1.00|gbl Q 250,000.00 |Q. 250,000.00
Construccion de edificios 1,702.00|m2 Q 2,500.00 |Q.4,255,000.00
Cancha 550.00/m2 Q 500.00 |Q. 275,000.00
Jardines / plazas 400.00jm2 Q 350.00 |Q. 140,000.00
Barda perimetral frontal 70.00/ml Q 650.00 |Q. 45,500.00

suma Q 7,931,300.00
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b. Cronograma de ejecucion aproximado

El cronograma de ejecucion es la representacion grafica de la aproximacion de los tiempos de duracion de cada uno de los renglones
generales. Se incluye el costo aproximado por mes, para comunicar la idea del gasto que representara cada uno de los meses que
dure la ejecucion.

Tiempo / Renglon Mes 1 Mes 2 Mes 3 [Mes4  |Mes5 | Mes 6 IMes7  [Mes8  [Mes9

Movimientos de tierra /
plataformas

Construccion de calle

Muro contencion de patio de
maniobras

Circulacion de terreno

Instalaciones de conjunto
(agua, drenajes, electricidad y
desechos)

Construccion de edificios

Construccion de cancha

Jardines / plazas

Barda perimetral frontal

costo aproximado por mes
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Capitulo VI
Conclusiones y recomendaciones

1. Conclusiones

Luego del estudio del qué hacer de la organizacion
Intervida Guatemala, tanto en el ambito general como en el
ambito especifico de La Democracia, Huehuetenango, relativo
a su organizacion y a sus necesidades espaciales, y ademas del
estudio de todos los aspectos tedricos y legales plasmados en
este documento, se comprueba que las “oficinas
administrativas, Intervida, La Democracia, Huehuetenango” es
un proyecto necesario para el qué hacer de dicha organizacion
en ese ambito.

Después de elaborar la propuesta del presente
anteproyecto, se considera que el complejo aqui planteado
proveera a Intervida de espacios arquitecténicos disenados
especificamente para el desarrollo de sus actividades, y
lograra una buena relacion entre la parte de la organizacion y
el edificio en el que ésta residira, y sus trabajadores se
desenvolveran comoda y eficientemente.

Se presenta un anteproyecto arquitectéonico como
objeto concreto en aporte al desarrollo humano del ambito de
La Democracia, Huehuetenango, con el cual se consolidara y
sintetizara el trabajo de Intervida en dicho ambito. Cabe
destacar que la organizacion escogié este ambito de trabajo,
dadas las necesidades y carencias de sus habitantes, y que esta

de mas comprobado que es socialmente viable. Ya que traera
al mismo el incremento de la influencia y el trabajo de
Intervida e indirectamente el desarrollo de las condiciones de
vida de los habitantes de su area de influencia.

Se concluye ademas, en que la ocupacion del terreno
estudiado, para darle los usos anteriormente planteados es
técnicamente factible, ya que en el presente anteproyecto se
han tomado en cuenta los aspectos del entorno que influyen en
éste, y es posible lograr una solucién arquitectonico-espacial
satisfactoria.

Debida la naturaleza de las actividades a realizar en el
complejo, éste presenta un impacto ambiental minimo, y
tomadas las medidas para mitigar el mismo, se concluye en
que también es ambientalmente viable.

Ademas, por la fuente de financiamiento provista para
el presente proyecto, que son los fondos de la organizacion
misma, y al interés de ésta en llevar a cabo el proyecto, se
concluye en que es financieramente viable.

Como resumen, el presente anteproyecto de solucion
de las “Oficinas administrativas, Intervida, La Democracia,
Huehuetenango”, por el contenido de la propuesta presentada,
llena todos los requisitos para proceder a las fases logicas
subsecuentes que son la planificacion y la construccion del
mismo.
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2. Recomendaciones

Con base en las conclusiones a que se ha llegado, se

recomienda a Intervida Guatemala:

La construccion del complejo en estudio, tomando en
cuenta los aspectos espaciales, morfoldgicos, urbanos,

y demas premisas plasmadas en este estudio.

Llevar a cabo un estudio de suelos para la planificacion
y ejecucion del proyecto, considerando la magnitud del
proyecto, y la importancia de conocer la calidad del

suelo.

Realizar un diseno profesional y especifico del sistema
estructural e instalaciones del complejo, tales como el
sistema de electricidad, provision de agua para el
consumo humano, el tratamiento de aguas pluviales y

aguas servidas.

Dar prioridad a la planificacion y construccion del
complejo aqui planteado, por el beneficio que el mismo
traera a las condiciones de vida de las personas que se
encuentran en su area de influencia.

A las autoridades educativas de la Facultad de

Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala:

Promover, generar e incentivar mas estudios que
tengan como objetivo el coadyuvar al desarrollo de las

comunidades de nuestro pais.
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Glosario de términos

a

Adecuacion:

La accion de acomodar una cosa a otra sin que altere o afecte
a ninguna de ellas.

Arquitectura:

Una actividad que conforma el espacio en funcion de las
necesidades del hombre como ser historico social, que controla
las relaciones entre el medio ambiente y el hombre y sirve de
base para las actividades sociales que se realizan en su seno.
La arquitectura es el medio espacial especifico donde se
desarrollan las actividades humanas.

d

Desarrollo sostenible y sustentable:

Es una modalidad del desarrollo econémico que postula la
utilizacion de los recursos para la satisfaccion de las
necesidades de las actuales y futuras generaciones de la
poblacion, mediante la maximizacion de la eficiencia funcional
de los ecosistemas a largo plazo, empelando tecnologias
adecuadas a este fin y la plena utilizacion de las
potencialidades humanas dentro de esquemas institucionales
que permitan la participacion de la poblacion en las decisiones
fundamentales.

Mejorar la calidad de vida humana sin rebasar la capacidad de
carga de los ecosistemas que la sustentan.

Desechos Solidos Hospitalarios Peligrosos (DSH/P):

Se considera desecho cualquier material a partir del momento
en que haya sido descartado. Se consideran Desechos Solidos
Hospitalarios los generados por una Instalacion de Salud; y
Desechos Sélidos Peligrosos, todos los residuos que puedan
afectar la salud humana, animal o al ambiente; son
diferenciados en clases: bio-infecciosos, quimicos y
radioactivos.

Diseno:

El disefio es un proceso logico que resuelve un conjunto de
necesidades humanas, en un marco social, econoémico y
cultural determinado, y que mediante metodologias que
tienden a la optimizacion de las soluciones de acuerdo con la
disponibilidad de recursos. Lo que nos conduce a la
modificacion de la realidad en funcién del hombre. (Facultad
de Arquitectura, USAC, Méndez/Rivera).

e
Entorno:
Envolvente fisico o ambiental de algo o alguien.

f

Figuracion:

Accion de representar una cosa. Etapa del disefo
arquitectonico en la que tomando en cuenta todo lo
establecido en la prefiguracion, se procede a dar forma
concreta al objeto arquitectonico.

4

Geometria:
Forma y dimension (propiedades fisicas del espacio)

[

LDG:

Siglas con las que se identifica dentro de la organizacion al
TERRAS ubicado en el municipio La Democracia, departamento
Huehuetenango.

m

MSNM:

Abreviatura de Metros sobre el nivel del mar, se utiliza para
describir las caracteristicas de altitud de los sitios geograficos.
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]

Nodo:

Complejo de edificios propios de Intervida, ubicados en una
region determinada, adecuados para el desenvolvimiento de
todas sus actividades.

p

Prefiguracion:

Figuracion anticipada de una cosa. Proceso previo a la
figuracion en el cual se determinan los requerimientos, se
analizan las necesidades y se establecen las premisas o
conceptos a seguir en la etapa de la figuracion.

r
Relacion:
Ordenamiento de los espacios segin su funcion

S

Sitio:

Espacio geografico que presenta interés, ya sea por sus
caracteristicas naturales o por las modificaciones realizadas
por el hombre.

t

TERRAS:

Territorios de accion solidaria, areas o regiones de trabajo de
Intervida Guatemala.

Tipologia arquitectonica:

Estudio de los elementos urbanos o arquitecténicos que
guardan o repiten una misma proporcién, ritmo, forma,
dimensiones, texturas o color, los cuales son caracteristicos de
determinada ciudad, poblado, region o pais y llegan a ser
modelos.

V4

Zonificar:

Dividir un territorio en areas con funciones determinadas ya
existentes o propuestas segun un plan.
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