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ANTECEDENTES

En la mayoria de aldeas y caserios de los municipios de Guatemala
existe y predomina la pobreza, la mala calidad de vida, falta de educacion,
una salud devaluada, focos de contaminacion, lo que genera enfermedades,
malos habitos tanto alimenticios como sanitarios, desnutriciéon y en algunos
de los casos todo esto conlleva a la muerte. En muchas partes de la
republica organizaciones se han dado a la tarea de realizar jornadas
meédicas para ayuda de las comunidades mas pobres, y darle una pequeiia
solucion a estos problemas.

Desde 1990 la organizacion “Corazones en Movimiento” ha brindado
asistencia a comunidades de América Central principalmente en Guatemala,
el apoyo que han brindado lo han hecho con equipos de médicos los cuales
realizan jornadas de salud en las areas mas afectadas por la pobreza y
desnutricion.

La 52cia. de Bomberos Voluntarios por parte del Comandante Dr.,
José Antonio Salguero, el Club Rotario de Gualan y el Alcalde municipal de
Gualan, Juan José Mejia, presentaron la invitacion a la ONG “Corazones en
Movimiento” , para que tuviera su sede en el municipio de Gualan, Zacapa,
ya que ellos desean realizar un proyecto el cual tiene como objetivo poder
brindar ayuda a las comunidades de ese municipio, asimismo la
municipalidad de Gualan hizo los tramites correspondientes y ha donado un
terreno en la aldea Valle del Motagua para que se lleve a cabo el proyecto
gue “Corazones en Movimiento” desea realizar.

Dicho proyecto, consiste en un conjunto arquitectonico que debe
contener; un edificio que sea un Hospedaje para Médicos el cual albergara a
los mismos cuando se realicen las jornadas médicas en las comunidades de
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este municipio, un edificio que sea un centro de tratamiento nutritivo y que a
la vez se puedan realizar consultas médicas, también debe contar con un
Salon de Usos mudltiples, parqueos y area recreativas. Por lo cual se
presento la solicitud al EPS de Arquitectura, para que se le brinde el apoyo
en la planificacion y disefio del objeto arquitecténico, ya que por falta de
atencion meédica, muchas personas en su mayoria, ancianos y nifios, que
habitan en aldeas y caserios del municipio de Gualan, se ven afectados
cotidianamente por enfermedades, desnutricion, propagacion de epidemias,
lo cual afecta mucho a su salud, y a su vida personal.

FUENTES DE FINANCIAMIENTO:

En conversaciones con el Director de “Coerazones en Movimiento”, en
Guatemala, el Sr. Matt Boisen, expuso-que los fondos destinados para la
realizacion de dicho proyecto y la ayuda que ellos brindan, proviene basica y
principalmente de donaciones de la Iniciativa Privada; Iglesias Cristianas y
Grupos de Apoyo Social de Estados Unidos de Norte América.

JUSTIFICACION

La organizacion “Corazones en Movimiento”, dentro de las
necesidades que existen en Gualan, a nivel Salud ha detectado que el
crecimiento de la nifiez guatemalteca se ve afectado muchas veces en
niveles bajos en lo que a nutricién se refiere, aparte de las enfermedades
gue esto ocasiona tanto a niios como adultos, y mayormente en las
comunidades, aldeas y caserios, es por eso que dicha organizacién y a
través de la invitacion de las autoridades del municipio de Gualan, se ha
visto en el deseo de organizar jornadas médicas con voluntariado de paises
extranjeros mayoritariamente del area de Estados Unidos, a nivel de la salud
en general.

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR
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Pero el hecho de realizar jornadas médicas conlleva que los médicos
participantes tengan un lugar donde alojarse y a la vez necesitan el recurso
de un centro que les proporcione los materiales necesarios para la
evaluacion de pacientes y de las enfermedades que estos estan
padeciendo, es por eso que ellos tienen la inquietud y han propuesto realizar
la construccion de un edificio que alberge a todos esos médicos que por ser
muchas veces voluntarios, con los gastos que les representan estos viajes,
se ven afectados, asimismo dentro de la propuesta desean tener un area de
tratamiento de crecimiento integral de la nifiez donde ellos puedan controlar
y darle seguimiento a las enfermedades que tanto niflos y adultos
padezcan.

Con la creacion de este centro Polifuncional la ONG “Corazones en
Movimiento” estard brindando un servicio a las areas mas afectadas por la
pobreza y desnutricion dentro del municipio de Gualan, a sus aldeas y
caserios. Ya que debido muchas veces por falta de dinero, la lejania y la
inaccesibilidad que tienen hacia el casco urbano, muchas familias que se
ven afectadas con enfermedades, no pueden llevar un control de lo que
padecen, por lo que esto representara gran ayuda para los habitantes de
este municipio.

Es asi también, que la planificacion de este objeto arquitectonico
representara un ahorro y una ayuda en lo que a honorarios profesionales se
refiere, para la ONG “Corazones en Movimiento”, ya que dentro del marco
gue rige un anteproyecto de este tipo se verian obligados a pagar grades
cantidades de dodlares por la planificacion y disefio del mismo, ese dinero
ahorrado que representaria el pago de honorarios profesionales, a la vez
podria ser utilizado para beneficio y ayuda a las comunidades y permitiria
gue se generen mas proyectos de ayuda comunitaria.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacaﬁ“ l'
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OBJETIVOS

@ Objetivo General
Contribuir al desarrollo de la comunidad en el tema de salud, nutricién
habitacional como un eje para elevar el nivel de vida de las personas
para las cuales esta dirigido el proyecto Centro Polifuncional
“Corazones en Movimiento”, Gualan, Zacapa.

@ Objetivos Especificos
Elaborar propuesta técnico arquitectonica a nivel de anteproyecto del
Centro Polifuncional “Corazones en Movimiento”, Gualan, Zacapa.

@ Aplicar conceptos de bioarqutectura y de integracion ambiental a fin
de lograr un concepto de arquitectura amable al ambiente

DELIMITACION TEMATICA

Del Tema
Arquitectura Hospitalaria

La Arquitectura Hospitalaria es la que se especializa en el disefio del
medio ambiente para la Salud y se encuentra capacitada para resolver los
requerimientos de planificacion, disefio, obras y mantenimiento de la
totalidad de los servicios médicos, aun los mas especificos. Su capacidad de
operacion abarca todos los aspectos edilicios y de instalaciones, resolviendo
con creatividad, calidad y costos controlados las intervenciones necesarias
para el buen funcionamiento de las Instituciones de Salud.

Las actuales estrategias de atencion al paciente y las nuevas
tecnologias que se incorporan dia a dia al ambito de la Salud requieren hoy
de especialistas que ofrezcan respuesta a estas necesidades. Por lo cual el
disefio de estas Instituciones deben ser adecuadas para cada necesidad.

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR
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Ademas también se trabajaran los conceptos de Bioarquitectua y de
Integracion ambiental.

Delimitacion Territorial

La cobertura del proyecto se calcula que sera para los 709Km2 que
tiene todo el municipio de Gualan, en el aspecto de atencion médica por
jornadas de salud, y para el centro nutricional las aldeas cercanas al casco
urbano, ya que la lejania de algunas aldeas imposibilitaria llegar
frecuentemente al Centro Polifuncional, pero se ayudarian con las jornadas
médicas que se realizarian.

El municipio de Gualan es el municipio mas grande, del departamento
de Zacapa. Cuenta con una extension territorial de 709 kilometros
cuadrados, Yy se encuentra a una altura de 130 metros sobre el nivel del
mar, su clima es célido.

Se encuentra a una distancia de 35 km. de la cabecera departamental
de Zacapa y a 169 km. de la ciudad capital de Guatemala.

Ubicacion Geografica Mundial

Golfo de México

Ubicacion Geografica Nacional
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MESTIZO _

DORA MARIA_Q
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Delimitacion Poblacional
La cobertura poblacional del proyecto es de: 53,172 habitantes, que
son la poblacion total existente del Municipio de Gualan.

CUADRO DE POBLACION POR AREA, SEGUN SEXO

Sexo Urbana Rural Total

Hombres 5,763 17,981 23,744
Mujeres 10,778 18,650 29,428
Total 16,541 36,631 53,172

Fuente: INE, Municipalidad, Afio 2006

CUADRO DE POBLACION INFANTIL POR EDAD Y SEXO

LAMPOCOY 0
PINALITO ©

i SANTA LUCIA
o

AREA URBANA
Rango de edad Hombres Mujeres Total
< de 1 afio 170 312 482
1a <5 afios 664 1,218 1,882
7 a 12 afios 1,079 1,975 3,054
13 a 15 afios 390 402 792

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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AREA RURAL
Rango de edad Hombres Mujeres Total
< de 1 afo 702 853 1,555
1 a 5 anos 3823 3327 7,150
7 a 12 afos 3791 4582 8,373
13 a 15 afios 685 708 1,393

Delimitacion Espacial

Para la elaboracién de este proyecto se tomaron en cuenta dos
terrenos uno que es el propuesto por la ONG que les fue donado por la
municipalidad que se encuentra ubicado en la aldea Valle del Motagua vy el
otro que se sometid a estudio y se encuentra en la aldea Los Limones, pero
este Ultimo por ser de ubicacién lejana, se vio con la problematica de no
contar con energia eléctrica ni con agua potable, asi que se decidio por el
gue le fue donado a la organizacién, por estar ubicado cerca del casco
urbano y de la ruta al Atlantico y poseer los servicios basicos necesarios.

Este terreno cuenta con un area de 14,822.00 m2.

7 v
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Se puede apreciar la escuela de autogestion
comunitaria que colinda con el terreno.

Vista del &rea norte del terreno, la
topografia en su mayoria es casi plana

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacaﬁ“ '
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Vista de la colindancia del terreno con el rio Motagua y
se encuentra a una altura de 20mt., sobre el nivel del rio.

Delimitacion Temporal

Sobre la base de datos demogréficos del censo del afio 2006, se
pretende realizar un disefio arquitecténico proyectado desde la presente
fecha hacia el afio 2021. Es decir, disefiar con base en datos estadisticos
actuales proyectados hacia 15 afos.

Luego de transcurrido el periodo de vida util de las instalaciones, se
debe someter a un estudio la remodelacion de nuevas areas, tomando en
cuenta el crecimiento que la poblacién tendra.

Datos calculados segun formula de crecimiento con una taza de
crecimiento anual del 3%.

Poblacién Actual (1+r)"
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CUADRO DE ANOS META

Descripcion Situacional Corto Mediano Largo
Anos Meta 2006 2011 2016 2021
Poblacién 53,172 61,640 71,457 82,836

Del proyecto en si
Para este proyecto Unicamente se desarrollara el disefio
arquitectonico y los planos de arquitectura correspondientes al mismo.

PROBLEMA

Desde hace muchos afios en el municipio de Gualan, en sus
comunidades, aldeas y caserios los habitantes viven en condiciones
inadecuadas y una calidad de vida muy baja, todas esas personas que
muchas veces su unico sustento es el trabajar la tierra y que regularmente
viven sumidos en la pobreza, la falta de educacion sexual, ha hecho que las
familias se reproduzcan sin ningun control, haciéndolas numerosas, lo cual
provoca un nivel bajo de salud, y asimismo por los habitos alimenticios que
ingieren, todo esto origina un grave problema en sus vidas el cual es la falta
de salud.

Debido a los pocos centros de salud u hospitales, si es que existen en las
cabeceras municipales o a veces estos por ser privados los costos son muy
elevados y es imposible cubrirlos, si es un centro de salud muchas veces por
la cantidad de personas que se atiende no es posible brindarle la ayuda
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necesaria que se debe de dar para la solucion de enfermedades, es por eso
gue la elaboracion de este Centro Polifuncional abarca una buena parte del
problema y pretende darle solucion al mismo con la estadia de médicos en
periodos casi permanentes de las jornadas de salud en las aldeas y caserios
se beneficiarian, pues aparte de no transitar largos caminos para llegar al
casco urbano para una consulta médica, las jornadas que se realicen serian
de mucho beneficio para los pobladores, dando esto paso a mejores
oportunidades para la vida de estas personas, asimismo dentro del centro
se trataria muchas veces la medicina externa para ayudar a los centros de
salud del municipio.

Familias numerosas esperando atenciéon médica
en la afueras del Centro del Salud.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacaﬁ“
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Nifia recogiendo agua no potable,
para sustento diario.

Desnutricién severa en nifios y mala calidad de vida.
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Es un proceso secuencial y sistematico de pasos, para recopilar, @uucmu DEL PROTOCOLO

ordenar y transformar la informacion, para el disefio de espacios en los | l

cuales se realizara la actividad humana. IDENTIFICACION DEL TEMA | @Rco TEORICO
La metodologia que se propone realizar en este trabajo es la [ consuLTA AsEsoriaEPS ||

siguiente:

-
Formulaciéon del Protocolo | =33 X)L

2da. Presentacion al asesor. . I
[ 3ra. REVISION CON EL ASESOR |

3ra. Presentacion al asesor.
Entrega en Interregional.

@ Identificacion del tema. Wm
@ Consulta Asesoria del EPS. TERRENO _
@ Entrevista con interesados (ONG Hearts in Motion). :
@ Visitas de campo donde se realizara el proyecto (Frecuentes durante |__1ra. REVISION CON EL ASESOR _ |
el desarrollo del Proyecto). ],
@ lera. Presentacion al asesor. |L208,REVISION GOM ELASESOR ]
")
9
o

Marco Tedrico

Definicion del marco teorico.
Conceptualizacion.

Visita a Instituciones (Casos Analogos).
Recoleccion de informacion.
Clasificacion de Informacion.

Revision de Aspectos Legales (Leyes). TABULACION DEL TEMA
Marco Referencial

@ Tabulacién del Tema.
@ Estudio del Terreno (Soleamiento, Impacto Ambiental, etc.).

Propuesta Arquitecténica
@ Desarrollo del Proyecto.
@ Presentacion de la Propuesta Arquitecténica.

Coe0oOoOO

| ESTUDIO DEL TERRENO

{

S ———— FUENTE: ELABORACION PROPIA
"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, ZacaE“ l'
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La mayor contribucion de Cuba

a la salud mundial es su ejemplo,
la asistencia médica es un
derecho, ademas que se pueden
eliminar las enfermedades

y la pobreza

Fidel Alejandro Castro Ruz
(1926)

CAPITULO 1

e ]
Marco Teorico Conceptual

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, ZacaE“
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1.1 INTRODUCCION

Los aspectos sociales, econdémicos, culturales y ambientales son
importantes para el desarrollo de un pais, estos, cuando interactan entre si,
inciden directamente en la sociedad y su desarrollo. Pero para que este
desarrollo sea integral lo mas importante es que el ser humano goce de una
buena salud y un buen desarrollo en las primeras etapas de su vida, y esto
se logra con un control total de la salud y una buena nutricion.

En este capitulo se hace referencia de los diferentes conceptos y
definiciones que rigen tanto a la salud nutricional, como un proceso social e
indispensable para la buena calidad de vida del ser humano.

La salud y la nutricion son partes fundamentales de la sociedad, la
vida del hombre y por ende de un pais o nacion. La salud es un factor de
suma importancia para que un pais, pueblo, y/o comunidad se desarrolle y
avance, por lo que un estricto control del desarrollo del ser humano hara que
este haga mejor su comunidad y/o lugar en donde habita.

“En los ultimos tiempos se estan consolidando una serie de cambios
en el campo de la salud, que permiten visualizar nuevos escenarios donde
deberan moverse y desarrollarse los recursos fisicos hospitalarios”. (Roses:
1999:1)

1.2 HISTORIA

“Desde tiempos primigenios, el ser humano ha tratado de explicarse
la realidad y los acontecimientos mas o menos trascendentales que en ella
tienen lugar. El nacimiento de una nueva vida, la muerte, la enfermedad...
todas las facetas que afectan a la humanidad han sido explicadas con mayor
0 menor acierto a lo largo de la historia del hombre.” (Historia de la
Medicina: www.wikipedia.com)

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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“Durante las cruzadas, la mision principal de las 6rdenes religiosas
era cuidar de los enfermos y estas érdenes construyeron un gran namero de
hospitales, especialmente en la zona del Mediterraneo. La mas famosa fue
la orden de los Caballeros de San Juan de Jerusalén. Durante toda la edad
media, el Renacimiento, e incluso después, los hospitales fueron dirigidos
casi en su totalidad por comunidades religiosas.” (Enciclopedia Encarta
Hospitales: 2003)

“La medicina se ha caracterizado como una profesion misteriosa, de
las cuales antiguamente se le vinculé mucho con la brujeria, a medida que la
vida del ser humano ha ido evolucionando. asi tambien lo ha hecho=la
medicina, lo cual ha permitido que la.misma_llegue a lugares lejanos y
remotos y que todas las poblaciones gocen de un servicio médico para el
control de su salud”. (Roses: 1999:2)

1.2 Foto 1

Hospital Rosales, San Salvador

En la década de los 30, el hospital

Fue fundado en 1902 Y hoy después
de mas de 100 anos de servicio el
hospital Rosales sigue siendo el
principal centro hospitalario de

San Salvador. Uno de los cinco
edificios Funcionales de 1887, situado
a la izquierda de la Capilla.. Al Pabellon
1 se le denomind “Dr. Enrique del Arca”
en el aflo 1912 siguiente-al de su
fallecimiento. Entonces albergaba a las
dos salas de clinica que-albergaba este
eminente Hospital.

San Salvador 1936 =

Fuente: Breve Historia del Hospital Rivadia, escrita a fines del siglo XX
Libreria AKADIA Edlitorial; Bs. As. 2000.

[
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1.3 GENERALIDADES

En la actualidad la mayoria de paises, ya sean desarrollados
0 en vias de desarrollo, gozan de centros meédicos hospitalarios, de
atencion medica en general y de atencidon especializada en éareas de
desarrollo de enfermedades degenerativas de los habitantes.

“Los hospitales en el mundo han sido lugares que se han dedicado al
tratamiento de personas enfermas, y han brindado un apoyo para que las
mismas se mejoren, a través de los afios los hospitales han ido
evolucionando, ya que se sabe por medio de libros que han dejado los
historiadores que los hospitales funcionaban basicamente en areas o
templos religiosos, que como todo proceso evolutivo la religion se ha
encargado de muchas fases que hay en la vida del hombre” (Roses:
1999:2)

Durante las cruzadas, la mision principal de las ordenes religiosas era
cuidar de los enfermos y estas 6rdenes construyeron un gran numero de
hospitales, especialmente en la zona del Mediterraneo. La mas famosa fue
la orden de los Caballeros de San Juan de Jerusalén. Durante toda la Edad
Media, el Renacimiento, e incluso después, los hospitales fueron dirigidos
casi en su totalidad por comunidades religiosas.

Estos han evolucionado, ya que debido a las crecientes necesidades
del ser humano, se han visto obligadas a evolucionar, primero funcionaban
en templos religiosos, como conventos e iglesias, luego fueron cambiando a
lugares mas apartados, pues como crecia la demanda también asi la
educacion médica avanzaba. Después de esto fueron por decirlo asi
desentralizandoce los lugares en donde funcionaban, hasta el dia de hoy
hemos visto la evolucion que estos han presentado, pues de hospitales
publicos, y centros de salud, ahora se encuentran muchos hospitales

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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también privados, esto se debe a que durante todo este tiempo transcurrido,
las distintas necesidades entre médico y paciente ha variado y han
surgido también nuevas enfermedades, pero también nuevas especialidades
médicas, por lo que dentro de no muchos afios se tendran que
descentralizar mas los lugares de atencion a enfermos, incluso podria
decirse que hasta se podria llegar a tener hospitales ambulatorios lo que hoy
en dia se puede observar, con las jornadas médicas que se realizan, eso
suele ser una muestra clara de médicina ambulatoria, eso no solo lo vemos
en la republica de Guatemala, si no también en Centro América y gran parte
de América Latina, Africa y Europa.

1.4 SALUD Y NUTRICION

La salud y la nutricibn sen aspectos importantes en la vida del ser
humano, ya que estos fortalegen fisica y mentalmente a los individuos, estos
al padecer de una mala salud y una mala nutricion se ven afectados en sus
actividades motrices e .intelectuales lo cual en muchas ocasiones puede
producirles la muerte.

Salud es definida por la Constitucion de la Organizacion Mundial de la
Salud, “como el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades” (Constitucion de la
Organizacion Mundial de la Salud: 1996)

La nutricion es una ciencia que estudia la relacién entre la dieta, los
estados de /la +salud y la enfermedad. (www.buenasalud.com /
www.wikipwdia.com)

1.5 SALUD A NIVEL NACIONAL

El sector salud brinda sus servicios a través de una red de 3,861
establecimientos, distribuidos a nivel nacional de la siguiente forma:

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR
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INDICADORES DE SALUD

Hosoital 148 ESTABLECIMIENTOS DE SALUD A
OPREES. NIVEL NACIONAL

Centros de Salud Tipo A. 32

Centros de Salud Tipo B. 188

Consultorias. 35

Puestos de Salud, Clinicas y otros. 3458

Total de Establecimientos. 3861

Cuadro 1.5.1
Fuente: OPS, 1999 Pag. 14 “Algunos indicadores de Salud seleccionados por
departamento”

Estos se distribuyen de la siguiente manera:

ESTABLECIMIENTOS DE SALUD A NIVEL NACIONAL

52.50% Sector Privado, 2,018 Establecimientos. Grafica 1
Fuente: Elaboracién Propia
27% MSPAS, 1,040 Establecimientos.
El servicio de los establecimientos mencionados no cubre el
17% ONG's 660 Establecimientos. porcentaje deseado a nivel nacional. La siguiente tabla muestra el déficit de
cobertura del sector de salud (46%), este fenomeno se da principalmente en
2% IGSS, 80 Establecimientos. el interior de la Republica.
1.50% Fuerzas Armadas y Policiacas, 47 establecimientos.

Cuadro 1.5.2
Fuente: Elaboracién Propia

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa" | '.;>
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SERVICIOS IGSS MSPAS POB. NO

PRIVADOS CUBIERTA

Grafica 2
Fuente: Elaboracién Propia, Datos: Tercero: 1993: 25

1.5.1 CONDICIONANTES AMBIENTALES DE SALUD EN GUATEM ALA

Las condiciones en que se desenvuelve el pais, los aspectos sociales
y econémicos, como lo son la pobreza, el desempleo, el déficit habitacional y
educativo, asi como los factores geograficos, ecologicos climaticos y otros,
determinan la calidad de vida y la distribucion de enfermedades en las
diferentes regiones del pais.

“Mas del 50% de la poblacién en Guatemala carece de agua potable y
acceso a excretas” (Informe OMS: 2002:1)
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El porcentaje de analfabetismo (55%) y extrema pobreza (64.5%) es
muy grande, lo que muestra la poca descentralizacion de algunos servicios
en beneficio de la poblacion en general, esto contribuye a que los habitantes
de Guatemala se desarrollen en un medio inadecuado para la salud,
teniendo esto gran porcentaje de insalubridad en el pais.

“A nivel de regiones las tasa de mortalidad infantii mas altas para
1991 se presentaron en las regiones: Central Sur y Nor Oriental, y Sur-
Occidental” (OPS, Informe Anual: 1991:2).

Gran porcentaje de niflos mueren a causa del medio socio-econémico
en el que viven (pobreza, saneamiento, educacion; etc.) y por la falta.de
atencion médica preventiva o curativa).

“Los factores mencionados anteriormente, llevan al individuo a un
estado fisico llamado DESNUTRICION PROTEINICO-ENERGETICA, esta
es causa primordial de las enfermedades infecciosas y de otras que
provocan la mortalidad infantil, ademas de ello, los analisis secundarios
efectuados indican que la mortalidad es considerablemente mas elevada en
la poblacion indigena, tanto en el area urbana como rural”. (INCAP”, Dr.
Delgado: 1998: 4)

“La mortalidad de los nifios de 0 a 5 afios de edad, en su mayoria son
por enfermedades estrechamente relacionadas a la desnutricion” (OPS,
Informe Anual: 1991:2).

1.5.2 LA DESNUTRICION EN GUATEMALA

“Los residentes en areas rurales, viven en estado de extrema
pobreza, es decir con ingresos que no cubren el precio de la canasta basica,
ni la de bienes y servicios” (Arévalo: 1998:5)
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La falta de una alimentacibn con los productos basicos, puede
producir deficiencias en el organismo como lo pueden ser:

@ Deficiencia de Vitamina “A”.

@ Deficiencia de Riboflavina.

@ Deficiencia de Hierro (Anemia).

@ Desnutricién Proteinico-energético.

1.5.3 CAUSAS DE LA DESNUTRICION

“La desnutricion proteinico-energética (DPE), se presenta cuando la
dieta no puede satisfacer las necesidades, que tiene el cuerpo de proteina,
energia o ambas.” (INCAP, Causas de la Desnutricion: 1998: 3)

La DPE se desarrolla gradualmente durante dias o meses, si el
suministracion de nutrientes disminuye por debajo de la capacidad de
adaptacion, el individuo puede morir.

Los factores sociales, econémicos, bioldgicos y ambientales deben de
considerarse como una causa fundamental de la DPE.

@ Factores Sociales Econémicos:
La pobreza, la ignorancia, problemas sociales como: abandono de los
ancianos, ausencia de los padres, alcoholismo, drogadiccion, etc.

@ Factores Biologicos:

Desnutricion antes o después del embarazo, enfermedades
infecciosas.

@ Edad del Paciente:
Es mas frecuente en los infantes, especialmente aquellos nacidos
prematuramente, y los nifios en edad preescolar.
Las mujeres embarazadas, los ancianos
(OPS, Informe Anual: 1991:2).

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, ZacaE“ '
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Grafica 3 CIRCULO DE LA DESNUTRICION

Fuente: SESAN: 2004

(Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional) www.sesan.gob.qgt
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“Una de las actividades clave para la prevencion de la desnutricion a
nivel de poblacién e individuos, es la prevencion de las enfermedades
infecciosas, es posible desarrollar otras actividades que tambien podrian
contribuir de manera importante en la reduccién de la desnutriciéon.”
(Prevencion y Tratamiento de la Desnutricion: 2001 6)

Entre las cuales se puede mencionar:

@ Control prenatal.

@ Promocidn de la lactancia materna.

@ Vigilancia del crecimiento fisico.

@ Prevencion de las enfermedades infecto-contagiosas.

1.5.4 FOTO 2 PREVENCION DE LA
DESNUTRICION

Fuente: Elaboracién Propia
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1.5.5 SALUD A NIVEL REGIONAL

“Las condicionantes en que se desenvuelven los habitantes de la
region nor-oriente del pais, y el aspecto social-econémico, (desempleo,
pobreza ruralidad, déficit habitacional, educativo y los determinantes
climaticos), facilitan que las enfermedades infecto-contagiosas, y la
desnutricion, ocupen un lugar predominante en la regién, constituyendo las
primeras causas de morbilidad y mortalidad, en los diferentes grupos de
edad, para resaltar este hecho basta mencionar que mas del 40% de las
defunciones en 1998 se debid a causas infecciosas y desnutricion, los
grupos mas afectados fueron los menores de 5 afies” (OPS, Informe Anual
1999:1)

“El ambiente en que vive la poblacién produce que el grupo étnico
menor de 5 afos represente. el 36% .de las-defunciones generales y los
menores de un afio el 20% de éstas. Para 1998 hubo 1,212 defunciones
en menores de un afio.. Las condicionantes fisicas para contrarrestar o
soportar las causas de las.defunciones como lo son: enfermedades
infecciosas intestinales y respiratorias no se hacen presentes en la mayoria
de infantes , ya que “la informacién sobre el estado nutricional obtenida en la
encuesta Nacional/de Salud Materno Infantil de 1996 a través de los factores
antropomeétricos , tales como peso y talla para la edad, mostré una elevada
prevalencia de desnutricién en la region; el 40% de los nifios entre 3 y 36
meses de edad presentaba bajo peso para su edad” (OPS, Informe Anual
1999:3)

“La reduccion de la mortalidad infantil, ha sido identificada como una
prioridad por el"MSPAS, estando esta tambien incluida dentro de los
Acuerdos de|Paz;.como un indicador del grado de compromiso del gobierno
en la lucha por la reduccién de las iniquidades en el pais” (Informe analitico

de Guatemala: 2002:1)

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR



Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura

1.5.6 DIAGNOSTICO Y TENDENCIAS

>

-\

c

v
HEARTS IN MOTION

Si se mantuviera la misma tendencia de reduccién de la tasa

EVOLUCION DE LA TASA DE MORTALIDAD DE LA estimada de mortalidad de la nifiez (nifios menores de cinco afios) a partir
NINEZ GUATEMALTECA de la década del ochenta, se podria alcanzar la meta de una tasa de
Tasa estimada de la mortalidad de la nifiez por mil nacidos vivos, Periodos mortalidad de la nifiez de 23 defunciones por mil nacidos vivos en el periodo
1982-87 y 1994-99, y meta 2012-17 2012-2017. Para establecer la meta se utilizé como punto de referencia la

tasa estimada de mortalidad de la nifiez para el periodo 1990-1995, es decir,
68 defunciones por cada mil nacidos vivos. (OPS, Informe Anual: 1999:3)

120 . . o . :
Para el mejoramiento de la nutriciobn en los infantes, es importante
contar con una buena alimentacion, y control de peso, 1o cual reduciraen.un
100 grado mayor la desnutricién en el pais.
80
60
40
20
0
1982-1987 1994-1999 2012-2017
Grafica 4 1.5.6 FOTO 3

Fuente: Elaboracion propia a partir de informacién de INE (1999). “Guatemala: Encuesta

Nacional de Salud Materno Infantil 1998-1999”, 1999, p. 86. MEJORAMIENTO DE LA NUTRICION EN LA NINEZ.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"

Fuente: OPS, INFORME ANUAL 1999:3
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1.5.7 RELACION COMUNIDAD-INFANTES

“En épocas remotas un nifio era, “un adulto formado para perpetuar
las costumbres de su grupo”, donde era autorizado el servicio médico
gratuito a los nifios pobres” (Cordova: 1996: 3)

Actualmente vivimos en una época donde se reconocen los derechos
del nifio y sobre todo de su aplicacion. La legislacion de la salud de las
Américas ha reflejado el ideal de la proteccion del infante desde su
concepcion, por medio de programas e instituciones destinados a la atencion
del nifio y la garantia de su nutricion.

Guatemala como parte de las Américas, tambien a demostrado su
interés en la proteccion y desarrollo de sus nifios; y desde afios atras ha
surgido el programa de atencién infantil.

1.5.8 BIENESTAR INFANTIL EN GUATEMALA

En 1920 se inicia formalmente el bienestar infantil, lamado Sociedad
Protectora del Nifio. Esto dio paso a la creacidn y mejoramiento de este
servicio, entre las cuales podemos mencionar las siguientes instituciones:

En 1945, se establece la asociacion de damas pro-comedores
infantiles. Por iniciativa de Mélida Montenegro de Méndez.

En 1950, se inicia por Elisa de Arévalo, las guarderias infantiles.

En 1951, por solicitud de la sefiora Maria Villanova de Arbenz, las dos
asociaciones anteriores conforman una sola entidad que se le Illamo
Asociacion de Comedores y Guarderias Infantiles.

En 1956, por Odilia de Castillo Armas, se convierte la anterior asociacion, en
La Asociacion de Bienestar Infantil y Familiar.
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Juntamente con la creacion de estos centros, se formularon Aspectos
legales, donde se enfatiza el interés por el bienestar infantil, entre los cuales
se puede mencionar.

“En 1946, el IGSS promulga que la proteccion materno infantil es
integral en cuanto sigue al nifio durante todas las etapas posibles de su
desarrollo bioldgico, a saber: pre-concepcional, prenatal, post-natal e infantil”
(Articulos 28 y 30 de la Ley Organica del IGSS)

El MSPAS en el articulo 22, parrafos 19,20, 21 y 27 de la ley del
organismo ejecutivo en su seccién IX, trata sobre.a‘creacion, organizacion
y funcionamiento de los hospitales de la Republica, asilos, hospicios, casas
de maternidad y demés centros de asistencia social.

Dentro de los aspectos gue ayudan a la mejora de la salud infantil, no
se pueden quedar atras los/factores que influyen en el desarrollo normal de
un individuo desde su cencepciéon hasta el término de su infancia; entre
estos factores pueden mencionarse:

@ Factores que Proporcionan Bienestar al Infante

Seguridad y Bienestar en su vida.
Vida familiar en su hogar formal.
Alimentacion Completa y suficiente.
Ambiente Sanitario.

Educacion Minima.

Vestuario Adecuado.

Vida en Comunidad.

Habitos Higiénicos.

Recreacion Moral.

Cceoo0oOooOoCOOO
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@ Factores Adversos

En gran porcentaje de hogares existen factores adversos que hacen
dificil la adquisicion de por lo menos lo mas esencial para su
bienestar, entre los que se pueden mencionar los siguientes:

Presupuesto insuficiente.

Cesantia del jefe del hogar, por cualquier causa.
Familia numerosa.

Irresponsabilidad materna.

Irresponsabilidad paterna.

Madres solteras.

Hospitalizacién de la madre o encargada.

Hogar de escuela peligrosa para su formacion moral.

Coeoo0oOooOooOO

Se ve asi, que la legislacién social en su anhelo de una mayor
seguridad contra los riesgos comunes de la vida a que estan expuestos los
componentes de la sociedad humana, trata de prevenir el desamparo de las
clases econdmicamente débiles, dictando leyes y creando instituciones que
garanticen su bienestar econdmico y social.

1.6 CONCEPTOS )
1.6.1 CONCEPTUALIZACION Y DEFINICIONES

1.6.1.1 EL HOMBRE

“El hombre es un ser complejo que actia dentro de una unidad
psico-bio-social y en un tiempo histéricamente determinado. EI hombre
necesita de la interaccién para mantener un equilibrio entre el aspecto fisico
y mental. Lograr la liberacion de energia negativa y tenciones producidas
por las rutinas de la vida diaria” (Arreaga: 1999:4)

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacaﬁ“ '
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1.6.1.2 NINO

Ser nifio se define como “Un ser humano que estad en proceso de
desarrollo y que debe de estar bajo la proteccion y cuidado de personas o
instituciones responsables, que velen por sus derechos y necesidades.”
(Monroy: 2006:9)

1.6.1.3 SOCIEDAD

“Es el conjunto de individuos que comparten fines, conductas y
cultura, y que se relacionan interactuando entre si, para formar un grupo o
una comunidad, con el fin de cumplir, mediante la mutua cooperacion, todos
o algunos de los fines de la vida” (Diccionario Océano 'Uno: 2000)

1.6.1.4 HOMBRE Y SOCIEDAD

‘El hombre es capaz de adaptarse y transformar el medio que lo
rodea. Este medio est4 condicionado por tres aspectos, espacio, materia y
tiempo, en los que se .desarrolla para satisfacer sus necesidades
fundamentales”. (Arriaza, 1995:57)

1.6.2 SALUD A NIVEL SOCIAL

Guatemala @ ha estado implementando un proceso de
descentralizacion en el sector salud en los Ultimos seis afios. Tal proceso, de
todas formas se ha localizado en determinadas regiones del pais, donde la
region metropolitana todavia no ha sido tomada en cuenta en el proceso.

Los datos presentados demuestran que el area urbana y pobre tiene
necesidades socioeconémicas y de salud particulares. Funcionarios de salud
reportan que todavia no se ha elaborado un plan especifico en el sector
salud para atender. esta poblacion. Existen servicios y programas (que
siguen criterios nacionales indiferentemente de que estén o no atendiendo
poblaciones urbanas o rurales) que intentan atender las necesidades de
salud.
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Los problemas y las necesidades de los grupos urbanos marginados y
pobres parecen haber sido investigados en gran detalle. Se encontré que
existe una comision multisectorial para atender y analizar la situacién de
marginalidad en la ciudad. Sin embargo, no se observo evidencia en este
estudio de alguna accion concreta de esta comision, que se produjera como
respuesta a los problemas que enfrentan esos grupos. (Situacion de Salud
en Guatemala: www.geosalud.com.gt)

Segun datos de 1993, “por cada 10,000 guatemaltecos hay 9
meédicos, 3 enfermeros profesionales, 11 auxiliares de enfermeria, 20
parteras y 1 - 3 odontélogos”. (La Salud de las Américas: 1998: 297)

1.6.2.1 HOSPITALES

“Un hospital es un lugar donde se atiende a los enfermos, para
proporcionar el diagnoéstico y tratamiento que necesitan” (Wikipedia:
Hospitales: 2006)

Dentro de la red médica y hospitalaria de Guatemala existen
hospitales nacionales, a nivel municipal tambien existen y son los
encargados de brindar el apoyo necesario a personas de escasos recursos
y son los encargados de albergarlos en un momento de extrema emergencia
brindandoles los cuidados necesarios para la restauracion de su salud.

Existen tambien los hospitales privados, pero estos por ser parte de la
iniciativa privada, las cuotas algunas veces no son accesibles para la
poblacién de una comunidad.

HEARTS IN MOTI
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"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, ZacaE“ | '

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR




s>\ Universidad de San Carlos de Guatemala
£9: Facultad de Arquitectura

1.6.2.2 CENTROS DE SALUD

Estos a diferencia de los hospitales fueron creados para apoyo de los
mismos, ya que son una extension y brindan los servicios basicos de salud
necesarios en las comunidades, y estan abiertos para publico en general.

Existen dos tipos de Centros de Salud, el Tipo A, es aquel que se
encuentra situado en las cabeceras municipales, y cuenta con servicios
médicos amplios, el Tipo B, son aquellos que se encuentran ubicados dentro
de las comunidades, y aldeas de cada municipio, y son extensiones de los
centros tipo A.

Foto 1.6.2.2 Foto 4
Imagen del Centro de Salud Tipo “A”, ubicado en el casco urbano
del municipio de Cichicastenango.
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1.6.2.3 PUESTOS DE SALUD:

Estos son aquellos que se encuentran en un rango menor, pues por
ser de una categoria pequefia existen en regiones donde por motivos ajenos
no hay ningun centro hospitalario o clinica de atencion social.

1.6.2.4 CENTROS NUTRICIONALES

Estos son los encargados de darle seguimiento a los individuos de un
lugar, y observar su forma de crecimiento y de salud, se encargan de
suministrar nutrientes basicos para el desarrollo delsser‘humano.

1.6.3 AREAS DE APOYO

Dentro de los servicios .de salud muchas veces es necesario que
existan areas anexas a estos servicios, para que el funcionamiento sea
mejor y pueda elevarse el eontrol y nivel de calidad en el area de la salud.

Como areas alternas a estos servicios medicos pueden presentarse
en muchas ocasiones lugares de alberge o alojamiento para los médicos
que se encuentren laborando y prestando los servicios de control de la
salud. Es por ello, que a continuacion mencionamos algunos conceptos de
los lugares de servicio.anexo a los centros de salud.

1.6.3.1 ALOJAMIENTO

Servicio que consiste en disponer de un espacio fisico de alojamiento,
para habitarlo temporalmente. (www.definicion.org)

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR
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1.6.3.2 HOTEL

Un hotel es un edificio planificado y acondicionado para albergar a las
personas temporalmente, y que permite a los viajeros, alojarse durante sus
desplazamientos. Los hoteles proveen a los huéspedes de servicios
adicionales como: restaurantes, piscinas y guarderias. Algunos hoteles
tienen servicios de conferencias y animan a grupos a organizar
convenciones y reuniones en su establecimiento (www.wikipedia.com)

1.6.3.3 HOSPEDAJES

Alojamiento y atencion que se da a una persona. Cantidad que se
paga por estar en un hotel u otro lugar. Casa donde se alojan pasajeros, por
un periodo corto. (www.wikipedia.com)

1.6.3.4 PENSION

Lugar de habitacional temporal o moderado, por el cual se cancela
una renta anual o mensual, por el alojamiento. (www.definicion.org)

1.7 LA ESTRUCTURA URBANA

Las actividades de la poblaciéon que son la sintesis de todas las
diversas acciones que los habitantes de una ciudad pueden realizar, como
trabajar, trasladarse, comerciar, recrear o hacer uso de los servicios, tanto
nivel de salud como otros ( Achjetnan et al. 1984:27,28)
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1.7.1 URBANIZACION

Desde el punto de vista demografico el término significa el
desplazamiento de la poblacion desde localidades rurales hacia
asentamientos urbanos, habilitando tierras e incorporandose al area urbana
a través de la construccion de infraestructura, servicios publicos y
equipamiento. (Microsoft Encarta, Biblioteca de Consulta, 1993-200 3)

“El urbanismo es un proceso continuo que. afectano solo al-disefio
sino que cubre temas de reglamentacion®social, econémica y politica.
Como tejido de organizacion humana; una ciudad constituye un complejo
entramado. Por una parte, exige la disposicion de barrios, industrias y
comercios, segun criterios estéticos y funcionales y en proporcionar los
servicios publicos que estos necesiten.’ Por otra parte, quizas mas
importante, debe tener presente tambien: 1° ) el origen, educacion, trabajo y
aspiraciones de sus residentes; 2°) el funcionamiento general del sistema
econémico al que pertenecen, ademas de los cargos que ocupan este
sistema y de las recompensas que este les proporciona; 3°) su aptitud para
tomar parte en las decisiones que afectan a su vida cotidiana. (Benévolo,
Leonardo. Origenes del urbanismo moderno. Barcelona Editorial
Gustavo Gili, 1994)
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Foto 1.7.1 Foto S
Centro Urbano de

La Habana, Cuba.

El conjunto de este bien
cultural esta intensamente
habitado y presenta,
ademas, numerosas
funciones sociales,
comerciales, administrativas
y culturales, pero mantiene
una gran homogeneidad
ambiental y las construcciones
de mayor valor cultural han sido restauradas de modo arménico y expresivo a
través de la permanencia de la trama urbana original y de los aspectos formales
béasicos del conjunto. Existen dentro del antiguo recinto amurallado edificaciones de
destacado valor arquitecténico, sobre todo en los alrededores de la Plaza de
Armas, la Plaza de la Catedral, la Plaza de San Francisco y la Plaza Vieja.

Todas estas caracteristicas convierten a la Habana Vieja en el Centro Histoérico
Urbano mas relevante del area caribefia y uno de los mas notables del continente
americano.

Fuente: Patrimonio de la Humanidad
www.cnpc.cult.cu/cnpc/patrimhuman/pathum/habana
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1.7.2 EQUIPAMIENTO URBANO

Para que los habitantes de una comunidad o sociedad se desarrolle y
satisfaga sus necesidades humanas como recreacion, salud, educacion,
intercambio cultural, y otros que son indispensables para obtener una mejor
calidad de vida, es necesario dotar de una buena infraestructura para que se
desarrollen estos servicios y actividades basicas.

Estos servicios se consideran como equipamiento urbano,
dividiéndose, segun la estadistica poblacional y-tipo de urbanizacién;.en
equipamiento basico y equipamiento complementario.

1.7.2.1 EQUIPAMIENTO BASICQO

Son los espacios requeridos que llenan como minimo las necesidades
basicas de salud, deportes y educacion (MORALES ESTRADA, Abel.
Modulos de servicios; alternativa de equipamiento u rbano
complementario , tesis Facultad de Arquitectura, USAC Guatemala
1995: pag. 17)
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Foto 1.7.2.1 Foto 6

Patio del hospital de Tavera
El hospital de Tavera, en Toledo,
es uno de los principales ejemplos de |p
la arquitectura plateresca espafiola.
El equipo de arquitectos integrado
por Antonio Riviere, Javier Ortega y
Juan Carlos Garcia Perrote finalizé
en 1983 las obras de restauracion
del patio, dispuesto en dos niveles y
rodeado por arquerias de orden
toscano en el piso inferior. En la
actualidad, el edificio es la sede

del Archivo Nobiliario de Espafia.

Archivo Fotografico Oronoz
Enciclopedia Microsoft ® Encarta ® 2004. © 1993-2003 Microsoft Corporation.

1.7.2.2 EQUIPAMIENTO COMPLEMENTARIO

Son los espacios o0 edificaciones desarrolladas en las areas
destinadas a los usos comunales como servicio y comercio.

1.7.3 TIPOS DE AREAS

En una superficie de terreno con dimensiones y caracteristicas utilizables
para una urbanizacion, existen varios tipos de areas, entre las cuales
podemos mencionar las siguientes:

1.7.3.1 AREA UTIL

Es la que puede ser aprovechada para crear una urbanizacion,
practicamente es el area que comprende toda la superficie del terreno (Ibid
Pag. 17)
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1.7.3.2 AREA PUBLICA

Es el area que estd conformada por el equipamiento urbano,
destinada para uso publico, no produce renta. (Ibid Pag. 17)

Foto 1.7.3.2 Foto 7

Plaza Roja de Moscu

Durante el régimen soviético se uso
como lugar de celebracion de la
fiesta militar del 1 de mayo y también
como ubicacion del mausoleo de
Lenin. Un muro de piedra roja, en

uno de los lados de la plaza, rodea

al Kremlin (derecha) que fue el

centro de poder en la Unién Soviética
antes de su disolucién en 1991. La
catedral de San Basilio (izquierda),
del siglo XVI, presenta ocho clpulas
desiguales y una silueta caracteristica
de los edificios e iglesias de la arquitectura ortodoxa rusa. La plaza Roja mide 400 m de
longitud.

ALLSTOCK, INC./BillBachman
Enciclopedia Microsoft ® Encarta ® 2004. © 1993-2003 Microsoft Corporation.

1.7.3.3 AREA PRIVADA
Es el area destinada a la construccion de viviendas, comercio o
pequefias industrias; por medio de areas vendibles y por medio de

notificaciones vendibles (Ibid Pag. 17)

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR
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1.7.4 AFORO

Recinto destinado a espectaculos u otros actos publicos. Que tienen
la capacidad de admitir un niUmero maximo autorizado de personas.

Foto 1.7.4 Foto 8
Real Teatro Nacional de Londres

El Real Teatro Nacional
britanico fue inaugurado
por la reina Isabel Il en
1976. Situado en South
Bank (Londres), tiene tres
teatros con una capacidad
media de 2.500
espectadores. El edificio
consta de tres edificios
separados, con un aforo
para casi 2.500 personas
en total, el escenario
Olivier (toma su nombre
del primer director de la
compainiia, Laurence
Olivier, el proscenio
Lyttelton y el Cottesloe,
una pequena sala
rectangular. También hay un estudio y un taller experimental en el que se fomentan
las obras de nuevos autores.

Bruce Coleman, Inc./M. Freeman

Enciclopedia Microsoft ® Encarta ® 2004. © 1993-2003 Microsoft Corporation.
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1.8 ECOLOGIA HUMANA

La ciudad es un asentamiento de seres humanos que mantienen
relaciones diversas como ideoldgicas, sociales, economicas; estas
relaciones se establecen mediante la especialidad, es decir, a través de las
cosas que forman determinado espacio o ambiente fisico, el cual solamente
adquiere significado en su relacién con la vida colectiva de los animales que
la ocupan.

Las relaciones sociales han dado al espacio una forma, funcién y una
significacion social; esto se debe tomar en cuentaral disefiar el.centro
polifuncional, para que sea comodo y agradable para los usuarios.

El componente material de la ciudad, se encuentra estrechamente
ligado al componente “vivo” o4*movil’, es producto de su historia, de su
localizacion geografica y de los gustos de sus habitantes. (El paisaje
urbano, documento). Laciudad se manifiesta como una realidad dinamica,
en la que la reorganizacion interna del espacio urbano entra en conflicto
entre el hombre y la ciudad edificada, no se encuentra exenta de problemas.

La reorganizacion social da como resultado una accion destructora
reciproca entre la degeneracién de la ciudad y la degeneracion del ser
humano, proceso que ha sido eminentemente negativo. (LANDA
CASTANEDA, Horacio, Plan piloto de renovacion urbana . Tesis
Facultad de Arquitectura USAC. Guatemala, 1971) Las distintas formas
gue se mencionan al-traducir este conflicto en el espacio urbano son:

Pérdida de-vitalidad funcional.

Precario nivel de equipamiento y servicios.
Hacinamiento poblacional.

Deterioro del espacio y sus elementos.

o000
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1.9 ASPECTOS LEGALES

Para el tema de la salud, se han generado mecanismos legales e
institucionales para controlar la construccion de lugares que alberguen y
proporciones servicios de salud.

A nivel Nacional: Guatemala cuenta con diversidad de leyes en
materia de proteccidon y mejoramiento de la salud, como parte de querer
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

@ CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Articulo 93. EIl goce de la salud es derecho fundamental del ser
humano, sin discriminacién alguna.

Articulo 94. El estado velara por la salud y asistencia social de todos
los habitantes, desarrollara a través de sus instituciones acciones de
prevencion, promocion, recuperacion, rehabilitacién, coordinacion y las
complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar
fisico, mental y social.

Articulo 95. La salud, bien publico. La salud de los habitantes de la
Nacion es un bien publico. Todas las personas e instituciones estan
obligadas a velar por su conservacion y restablecimiento.

A nivel Municipal: Existen algunas leyes municipales que han
servido de base para controlar el desarrollo de la ciudad capital, y extender
os servicios de salud, asimismo el municipio de Gualan, Zacapa, cuenta con
un plan regulador para la construccion de edificaciones que presten servicios
de salud.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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1.9.1 REGULACIONES PARA EL DESARROLLO DE UN PROYECT O
DE ATENCION MEDICA Y HABITACIONAL

Es importante conocer algunas leyes y disposiciones nacionales e
internacionales para la creacion de centros que brindan servicios meédicos y
habitacionales, puesto que las leyes lo que buscan es elevar la calidad de
vida de los habitantes de un lugar.

@ NORMAS DE LA MUNICIPALIDAD DE GUATEMALA
Titulo I, Capitulo I, Articulo 3 ©

En razén del uso al que se destine, se consideran edificaciones de
uso privado y publico las siguientes:

A) De uso privado:
Aquellas que no albergaran permanentemente, ni serviran de lugar de
reunion, con regularidad,;a un numero considerable de personas.

B) De uso publico: (del Estado o Particulares).
Aquellas que' albergaran permanentemente o serviran de lugar de
reunion, con regularidad, a un numero considerable de personas.

Se incluye en este renglon las escuelas, hospitales , asilos, fabricas,
cinematégrafos, teatros, auditorios, salas de espectaculos en general, etc.

Titulo I, Capitulo I, Articulo 127 °
indice de construccion para Uso Mixto:

En las areas residenciales y comerciales de uso mixto los indices de
construccion totales resultaran de la suma de los indices de construccion
parciales en el indice residencial y comercial, no podra incluirse en esta
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suma el indice de construccion industrial. Para determinar el porcentaje
destinado a cada uso, la Oficina solicitara a la Direccion de Planificacion la
determinacién de dichos porcentajes que seran semejantes a los usos que
prevalezcan en el momento que se solicite.

c) Areas de parcelas destinadas a hoteles, hospitales, centros de salud y
gasolineras: el indice de ocupacion sera el mismo al de las areas
residenciales y comerciales donde se ubique la construccion. El indice
de construccion: cinco punto cero (5.0).

1.9.2 RECOMENDACIONES PARA EL DESARROLLO DE UN PROY ECTO
DE ATENCION MEDICA'Y HABITACIONAL

1.9.2.1 LOCALIZACION

El proyecto debe de ser localizado en un area disponible en cuanto a
ubicacion, propiedad, acceso, en especial si se toma en cuenta un plan de
desarrollo urbano como area de finalidad agradable visual y psicoldgica para
los usuarios.

1.9.2.2 CONDICIONANTES DE LOCALIZACION

Para la ubicacion es necesario situar el proyecto dentro del area
disponible, segun el plan de desarrollo urbano; si no existe dicho plan, debe
o tienen gque tomarse en cuenta los siguientes aspectos:

@ Que exista una ubicacién dentro de un lugar accesible tanto para los
usuarios como para los médicos y personal que atenderan en dicho
centro. La construccion se justificard de la siguiente manera. (La
salud de las Américas 1999:1)
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@ Tiene que existir una ubicacidon acorde con el tipo del proyecto.

@ Equidistante de las areas a las cuales prestara servicio, con un radio
de accién adecuada al tipo de edificacién que sera destinada.

1.9.2.3 CONDICIONANTES TOPOGRAFICAS

La topografia del lugar tiene que ser moderada entre un 2% y 6%, si
no presenta estos factores se adaptara el disefio del anteproyecto a la
topografia del terreno, elevacion y depresiones naturales, considerando los
movimientos de tierra que habra que realizar_para llevar a cabo el proyecto.
Se tiene que contemplar las edificaciones existentes y la vegetacion, ya que
representan un obstaculo para llevara cabo el proyecto.

1.9.2.4 INFRAESTRUCTURA DE SERVICIOS PUBLICOS

Al momento de proyectar este proyecto, que abarca el tema de la
salud, en una determinada éarea, se tiene que tomar en cuenta el factor de
los servicios publicos con que la poblacion cuenta, asi como los factores que
se crean al proyectar dicho proyecto, siendo los basicos y principales:
drenajes, agua potable, electricidad, area para tratamiento de aguas
servidas.

1.9.2.5 VIAS DE ACCESO

Al proyectar este proyecto en el area determinada, se debe contar con
amplias y fluidas.vias de acceso, para agilizar el transporte de personal
proveniente de otros paises, el equipo médico necesario, asi como los
suministros médicos, etc., y tambien como la facilidad de acceso al publico.
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1.9.2.6 ANALISIS URBANO DE LA PLANIFICACION

Para un estudio mas especifico acerca de la planificacion urbana y la
adaptacion correcta del disefio al contexto local, se debe de recurrir a la
ayuda de profesionales y especializados en planificacion urbana, para
establecer caracteristicas mas adaptables al proyecto a plantear.

1.9.2.7 ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS

En la proyeccion de un disefio, es necesario tomar en cuenta la
proyecciéon del nUmero de usuarios que ocuparan la infraestructura; pero no
influird tanto el nimero de usuarios sino que nos referimos al numero de
personal médico y de servicio que ocuparan dicho centro, para lo cual se
puede tomar en cuenta un estacionamiento para cada 5 puestos fijos,
siendo esta una relacidon del nimero de usuarios locales fijos. Se toma en
cuenta definir y limitar perfectamente las areas de estacionamiento de
vehiculos particulares, taxis y otros que son utilizados por la poblacién como
medio de transporte.

1.9.2.8 CONTROL E HIGIENE

El disefio del proyecto, no tomara en cuenta ubicar ventas informales
cerca de dicho proyecto, ya que por ser tema de salud el que se tratara ahi
se necesita que en las areas se registe una limpieza e higiene adecuada a
su funcion, solo se tomara en cuenta y controlara los ingresos por medio de
una pequefa area de carga y descarga.

Se debe de tomar en cuenta la colocacion de recolectores de basura
y un lugar especial donde se almacenard en cantidad, ademas de desechos
guimicos y organicos, para ser evacuados por los servicios municipales
destinados a realizar esta actividad.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacaﬁ“ '
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1.9.2.9 CONTROL DE LA BASURA

Para el control de la basura es necesario darle importancia a este
elemento, porque, de ello depende la higiene, limpieza e imagen del
proyecto. La basura debe recolectarse en recipientes especiales destinados
a esa funcion y colocarse en puntos estratégicos de la infraestructura, para
después ser recolectado en el depdsito general y ser evacuada hacia un
lugar destinado por el departamento de limpieza de la municipalidad.

1.9.2.10 SERVICIOS SANITARIOS

Son esenciales para el confort y necesidad de los usuarios, se tienen
gue ubicar en una orientacion Sur-este, la ubicaciény colocacion dependera
de las dimensiones que tenga el edificio;.se realizaran en un solo nucleo o
distribuidos en distintos puntos. Deben de poseer una ventilacion cruzada y
una penetracion de rayos solares, durante la mayor parte del dia. Se debe
de contar con una buena infraestructura de drenajes y agua potable, con
presién adecuada.

1.10 CASOS ANALOGOS

1.10.1 CENDI Centro Nutricional y de
Desarrollio Infantil, Azcapotzalco
México

Fundado el 26 de julio del afio de 1984, ubicado en la Avenida Real
de San Martin #208, Colonia Reynosa Tamaulipas, de la delegacion de
Azcapotzalco y comenz0 a prestar servicio el 2 de mayo de 1985.

Un Centro_Nutricional y de Desarrollo Infantii (CENDI) "es una
institucién que proporciona basicamente educacion y asistencia al nifio que
tiene todo el derecho de recibir atencién y estimulacion dentro de un marco
efectivo que le permita desarrollar al méaximo sus potencialidades para vivir

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR




alguna circunstancia se ven temporalmente abandonados por su madre
durante las horas en que ésta trabaja”.

1.10.1 FOTO 9 FACHADA FRONTAL DEL CENDI

Elaboracion Propia

"El objetivo fundamental del CENDI, sera cuidar el desarrollo
armonico, integral y nutricional de los nifios durante su permanencia en el
mismo".
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Las necesidades y caracteristicas del nifio, su edad y su nivel de
madurez; asi como la participacion familiar. Todo ello, con el propdsito de
lograr un proceso educativo acorde con las relaciones que se establezcan
con los miembros de la comunidad. A través del proceso ensefianza -
aprendizaje se alcanza un desarrollo bio-psico-social que integra,
adecuadamente, al nifio a la sociedad.

Los nifios que atiende el CENDI van desde los 40 dias de nacidos
hasta los 6 afios. Los pequefios se agrupan, de acuerdo a su edad, de la
siguiente manera:

Lactantes: de 40 dias a 1 afilo 6 meses.
Maternales: de 1 afio 7 meses a3 afios 11 meses.
Pre-escolares: de 4 afos,a 5 afios 11 meses.

Tanto el mobiliario como los espacios fisicos del CENDI responden a
la estatura de los nifios y a sus distintos niveles de maduracion, por lo que,
como ya se menciono, se les ha agrupado en diferentes salas de acuerdo a
su edad.

Salas de lactantes, Maternales y Preescolares, el Centro cuenta
tambien con espacios abiertos de uso comun para los nifios como juegos de
troncos, chapoteadero, teatro al aire libre y arenero, de tal manera que cada
nifio dispondra, en promedio, de 12.3 m2 del area total del edificio.

Los servicios que presta este centro Nutricional son: Médico,
Pedagdgico, Psicologico, de Trabajo Social y Nutricion.
(www.cendi.com.mx)

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR




>

\

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura

c

v
HEARTS IN MOTION

ey

1.10.2 Centro Nutricional San Ixtan Jalpatagua,
Jalapa, Guatemala, de la ONG ADECO

Adeco (Asociacion Amistad de Cristo Obrero) es una Organizacion No
Gubernamental de extraccion catdlica y sin fines de lucro radicada en
Guatemala. Sus fundadores llevan realizando labores educativas, médicas y
de desarrollo en la zona desde 1982.

En San Ixtan, una aldea del municipio-~de* Jalpatagua;. del
departamento de Jalapa, se halla el complejo formado por la Escuela San
José Obrero y el Centro Nutricional,.euyo objetivo general es potenciar la
vida y el desarrollo de la comunidad a través de la educacion.

En el Centro Nutricional se tratan las deficiencias alimenticias y
sanitarias de los niflos de la zona. Hay un promedio anual de 100 nifios
ingresados, que al terminar el tratamiento son devueltos a sus padres, pero
manteniendo un seguimiento de su estado de salud.

Desde el Centro Nutricional , que tiene una capacidad para 30 nifios,
también se realizan consultas de medicina general, jornadas meédicas en las
aldeas circundantes y se esta proyectando crear una clinica de atencion
odontoldgica. (www.adeco.com)

1.10.1 FOTO 10
ACTIVIDADES BASICAS DEL CENDI

Elaboracion Propia

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa" l">

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR



CENTRO Numrmn
SANIXTAN

1.10.2 FOTO 11
FACHADA FRONTAL DEL CENTRO NUTRICIONAL

SAN IXTAN

En la Escuela San José Obrero hay 280 alumnos, chicas y chicos
procedentes de mas de 30 comunidades de los alrededores, que tienen

acceso a:

@ Nueve niveles de Educacion Basica
@ Tres grados de Bachillerato general
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Técnicos, Secretariado

con Computacion, Contaduria

@ Formacion Profesional y Cultural, que comprende Bachilleratos

con

Computacion, Profesorado de Educacion Basica, Mecanica General,
Electricidad y cursos de extension (cocina doméstica, costura,
peluqueria, idiomas, educacion musical)

Ademas esta previsto reabrir el parvulario, para nifios de 4 a 6 afios,

1.10.2 FOTO 12 ACTIVIDADES DEL CENTRO

gue operaria con la ayuda de jovenes cooperantes

I R T

NUTRICIONAL SAN IXTAN, JALAPA,

GUATENMALA.

Elaboracion Propia
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Elaboracion Propia

CENDI "Centro de Desarrollo Infantil y Nutricional” Azcapotzalco., México

VENTAJAS

FOTOGRAFIAS

DESVENTAJAS

N J Cm

Es un edificio gue cuenta con
areas de desarrollo infantil
tanto personalizado como
general, sus areas brindan

servicios de lactancia,
natacion, etc., todas las
areas son techadas, v la
construccion s de
estilo moderno

8 =2 = o m

FPosee un disefo rectangular
el cual genera un envolvents
espacial al usuario. De esta
forma las areas guedan
distribuidas uniformemente
y la fachada frontal
da oportunidad de impacto a
5US wisitantes.

CONCLUSIONES ¥ AP ICACIONES: El centro funciona bhien debido a que
es una argquitectura moderna, haciendo que el usuario tenga confort

y seguridad de sus instalaciones, ademas el edificio se encuentra integrado
al entorno y su fachada es de ladrillo visto lo cual hace agradahle a la

vista del pdblico en general.

Este centro de desarrollo
esta inclinado a gue sus
servicios sean mas de desarrollo
integral y de cuidado
infantil, gque, sea un centro gue
se dedigue a la nutricicn del
infante.

El edificio no poses mucha
ventilacion natural ni iuminacicn
lo cual es un factor contrano para
la buena funcian del mismo.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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VENTAJAS

FOTOGRAFIAS

DESVENTAJAS
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Es un edificio que cuenta con
area de apoyo ala
nutricion infantil
SUS areas
se encuentran distribuidas para
que el control de nutricién sea
efectivo en los infantes

Fosee un diseho pequeho
y de poca integracion,
ya gue se encuentra ubicada en
un éarea de personas
de escasos recursos y ademas
las instalaciones son de
caracter particular en su
construccion.

CONCLUSIONES ¥ APLICACIINES: El centro funciona hien debido a que
la atencidn en la que estd enfocado el semicio se desarrolla bien

ademas de contar con persaonal calificado para los servicios de
nutricion, se encuentra en un area accesible para los usuarios del
bien identificado para el servicio que ofrece.

Este centro de nutricion
da apoyo ala nifiez en esta
fase, pero porcontar
CON POCD apoyo economico
no se da abasto para la
atencion personalizada que
necesita el infante.

El edificio es de caracter
particulary pobre,
ya gue se encusntra en una
area que al parecer es de tipo
wivienda, lo cual hace que
sus instalaciones no sean las
adecuadas para el tipo de
servicio que ofrece.
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1.1 1 DEFINICION PRELIMINAR DEL OBJETO
ARQUITECTONICO, “CENTRO
POLIFUNCIONAL CORAZONES EN
MOVIMIENTO”, GUALAN, ZACAPA

La organizacion “Corazones en Movimiento”, es una institucion que se
encarga de impartir servicios médicos dentro de las comunidades de centro
Ameérica y Guatemala es uno de ellos.

Esta organizacion ha hecho esfuerzos por mejorar la salud dentro de
lo que es el oriente del pais, y en el municipio de Gualan, Zacapa, ha estado
realizando jornadas médicas para el desarrollo de la comunidad. dentro de
las necesidades que existen en Gualan, a nivel Salud ha detectado que el
crecimiento de la nifiez guatemalteca se ve afectado muchas veces en
niveles bajos en lo que a nutricion se refiere, aparte de las enfermedades
gue esto ocasiona tanto a nifios como adultos, y mayormente en las
comunidades, aldeas y caserios.

Pero en vista de que la afluencia de personas dentro del municipio ha
sido elevada, estos se han dado a la tarea de crear un centro que acople y
alberge a todos estos pacientes, y que sea un lugar donde se utilice mejor el
material clinico, asimismo no por eso dejaran las jornadas médicas en
aldeas y caserios.

Es por eso, que este centro contard con lo que sera un Centro
Nutricional el cual sera encargado de brindar los servicios de control de
nutricion y servicios de consulta externa, ademas de albergar temporalmente
a los pacientes que se encuentren en tratamiento intensivo.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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Para las jornadas médicas el centro contara con area de hospedaje,
el cual albergara a los médicos que viajen a nuestro pais, esto representara
un menor costo en los gastos que los médicos realicen al estar en nuestro
pais realizando jornadas médicas.

El centro ademas de contar con areas de recreacion, plazas, y
caminamientos tambien contara con un salén de usos mdultiples el cual
servira para varias atenciones, dentro de lo que a salud se refiere.

Asimismo las instalaciones de este centro que prestara los servicios
de salud, a la vez sera un Centro polifuncional, ya que debido a la capacidad
de sus instalaciones podra ser utilizado como alberge, en momento de crisis
por desastres naturales.
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La Salud es la unidad que da
valor a todos los ceros de 1a vida

Bernard Le Bourvier
de Fontenelle (1657-1910)

CAPITULO 2

|
Marco Referencial
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2.1 DATOS GENERALES

Nombre oficial, Republica de Guatemala, limita al oeste y norte con
México, al este con Belice y el golfo de Honduras, al sureste con Honduras y
El Salvador, y al sur con el Océano Pacifico. El pais tiene una superficie total
de 108.889 kmz. La capital es la ciudad de Guatemala.

Se encuentra localizada en la parte norte del istmo centroamericano,
limita al Norte y Oeste con la Republica de México; al sur con el Océano
Pacifico, y al este con el Océano Atlantico, las republicas de Belice,
Honduras y El Salvador. Se halla comprendida entre los paralelos 13° 44’ a
18° 30’ latitud Norte y entre los meridianos 87° 24’ a 92° 14’ Longitud Oeste.
Su extension territorial es de aproximadamente 108,889 kilometros
cuadrados, presenta dos estaciones al afio, que son Invierno y Verano, su
clima es variado de acuerdo a su topografia, por lo tanto, puede ir de calido
a templado y a muy frio. La Republica de Guatemala esta dividida en 22
departamentos agrupados en ocho regiones, que son: | Metropolitana, Il
Norte, Ill Nor-oriente, IV Sur-oriente, V Central, VI Sur-occidente, VII Nor-
occidente, y VIII Petén.

En todo el pais domina el mismo tipo de clima; el calido tropical,
aunque las temperaturas varian con la altitud. Entre los 915m y 2,440m,
zona en la que se concentra la mayor parte de la poblacién, los dias son
calidos, y las noches frias; la temperatura tiene un promedio anual de 20°
centigrados. El clima en las regiones costeras es de caracteristicas mas
tropicales, la costa atlantica es mas humeda que la del Pacifico, con una
temperatura cuya media o promedio anual es de 28,3° centigrados. La
estacion de lluvias se presenta entre los meses de mayo a noviembre. Las
precipitaciones anuales de la zona norte, oscilan entre los 1.525 mm y los
2.540 mm; la ciudad de Guatemala, en las montanas del sur, recibe cerca de
1.320 mm de promedio anual. (Enciclopedia Microsoft Encarta: 2004)
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2.2 DEPARTAMENTO DE ZACAPA

El departamento de Zacapa, se situa al nor-oeste de Guatemala en la
zona llamada Oriental, limita al norte con los departamentos de Alta Verapaz
e lzabal, al este con lzabal y la Republica de Honduras, al sur con los
departamentos de Chiquimula y Jalapa, y al Oeste con el departamento del
Progreso. Se ubica a una distancia de 146 Km., de la ciudad capital y entre
las principales vias de comunicacion estan la carretera Interoceanica CA-9 a
la CA-10 y la Ruta Nacional 20.

En el departamento se presentan tres regiones definidas, la parte
norte es montafosa, siendo atravesada de oeste a este por la Sierra de Las
Minas, la parte central es recorrida en la misma direccion por el Rio
Motagua, la zona sur esta formada por pequefias cadenas de montes y
cerros aislados, separados por hondonados mas o menos profundas.

El clima es calido, con temperatura anual de 27 grados centigrados, la
maxima de 33.9 grados centigrados y minima de 21.3 grados centigrados,
siendo los meses de marzo y abril los mas calidos. La humedad relativa es
de 66% aproximadamente. La velocidad promedio de los vientos es 6.2 Km.
Por hora, la insolacion media mensual alcanza 205 horas y la anual de
2469.7 horas. Segun el ultimo Censo de Poblacién y Habitacion realizado
(24 nov. al 7 dic.) la poblacién del municipio de Zacapa es de 59,089
habitantes. (www.inforpressca.com/zacapa)

2.2.1 DIVISION POLITICO-ADMINISTRATIVA
El departamento de Zacapa esta integrado por 10 municipios que son:

Zacapa.
Cabanas.
Estanzuela.
Huité.

| I
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La Union.
San Diego.

Ri6 Hondo.

Teculutan. B ~
Usumatlan. P )
Gualan.

LU I VY V]

Cr Guadan

San Diego 8 ) 8

18 '
————  KiHOMeEtOS 5

2.2.1 Grafica 2 DEPARTAMENTO DE ZACAPA
Fuente: O.M.P. Municipalidad de Gualan, Zacapa.
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2.2.2 DATOS HISTORICOS

Zacapa, se deriva de la voces nahuatl, ZACATL, que significa
ZACATE O YERBA y APAN en el rio, formado en vez de ATL, agua y pan
“SOBRE EL RIO DEL ZACATE” O DE LA YERBA, aludiendo
indudablemente al rio grande de Zacapa.

La Historia de Zacapa, se inicia en tiempos de la colonia; durante este
tiempo dependia de la provincia de Chiquimula que estuvo dividida en dos
partidos o corregimientos que eran; uno, ZACAPA Y ACASAGUASTLAN,
formado por los ocho pueblos y valles, situados en la parte occidental o el
otro llamado Chiquimula, que comprendia el de la parte oriente.

En 1825, Chiguimula se convirti6 en Departamento, contando con
siete municipios siendo Zacapa uno de ellos; debido a la extension territorial
de Chiquimula, la accién de las autoridades de este entonces determinaron
gque era muy dificil administrar un gran territorio y decidiéo dividir el
departamento en dos; el de Chiquimula propiamente y el de Zacapa, que
tuvo como cabecera el mismo nombre; esta division se llevé a cabo por el
Decreto No. 31 con fecha 10 de noviembre de 1871, del Presidente de la
Republica General MIGUEL GARCIA GRANADOS.

Al principio fue un pequefio caserio compuesto de unas pocas casas
pero luego debido a los buenos pastos para el ganado y sus obrajes de aiil
se fue poblando rapidamente, llegando asi a adquirir importancia comercial
por lo que la llevé a convertirse en ciudad en noviembre de 1896, cuando
gobernaba el General JOSE MARIA REINA BARRIOS; en esta misma fecha
también se inauguro el Ferrocarril del Norte.

(www.inforpressca.com/zacapa)
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2.3 DATOS GENERALES DEL MUNICIPIO DE
GUALAN

2.3.1 DATOS HISTORICOS

Breve historia del municipio: Gualan es uno de los municipios mas
antiguos de Zacapa. Sin embargo, no se ha localizado ningiin documento
gue se refiera a la fecha de su creacion. Lo que si se encuentra
documentado es que por disposicion de las Cortes de Espafia, el 29 de junio
de 1821, se le dio a Gualan el Titulo de Villa. Esto no se hizo efectivo debido
a los acontecimientos de la Independencia. EI 11 de octubre de 1825,
mediante acuerdo gubernativo, se reconoce a Gualan como municipio_de
Zacapa.

El municipio fue agregado alzabal por decreto del gobierno del 19 y
20 de noviembre en el cual ya.recibe el titulo.de Villa. El 10 de noviembre
de 1871, segun decreto No.#30, queda creado el departamento de Zacapa,
estando Gualan incluido dentro de los municipios del nuevo departamento.

Su nombre se deriva de Uaxin, arbol de cuje o yaje; y lan, aféresis de
tlan, locativo; es decir, Gualan significa "lugar donde abundan los cujes
(acacia osculenta)’. Segun un estudio de nombre indigenas que hiciera el
ing. Lisandro Sandoval, resultaron los datos etimologicos de Gualan de la
siguiente manera: Gualan se deriva de AUXIN, que significa Arbol de Guaje
0 Yaje, el cual es abundante en esta region. Y LAN, corruptela de TLAN, que
en sintesis significa: Abundancia de arboles de Yaje.

Segun | el Diccionario Geogréafico Nacional (1996), Gualan, es el
segundo municipio_en importancia en el departamento de Zacapa. Por su
situacion privilegiada en las méargenes del Motagua, desde el periodo
hispanico y hasta la construccion del ferrocarril, fue puerto pluvial y paso
obligado de personas y mercaderias en su camino al puerto de Santo Tomas
de Castilla. (Municipalidad de Gualan, Zacapa: 2006)
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2.3.2 LOCALIZACION GEOGRAFICA

Patém

El municipio de Gualan se encuentra ubicado en el departamento de MEXICO 4
Zacapa, a 179 km., de la ciudad capital y 35 de la cabecera departamental al
nor-oriente del pais, es este el segundo municipio mas importante, del
departamento, por su tamafio, y produccion agricola y ganadera, ademas de
la riqueza que le proporciona la Sierra de Las Minas y el Rio Motagua, el
cual es navegable en su recorrido por esta poblacion. ElI municipio de
Gualan, cuenta con una extension territorial de 709 kilometros?.

MAR DE LAS
ANTILLAS
L

La poblacién actual del municipio es de 53,172 habitantes, su clima
es caliente, la fiesta titular es del 3 al 9 de mayo en honor al patrono San
Miguel Arcangel, el idioma predominante es el espafiol, no existen lenguas
gue se hablen en ese municipio. (Municipalidad de Gualan, Zacapa: 2006)

Sus colindancias son:

Al Norte con el municipio del El Estor (Izabal).
Al Sur con los municipios de La Union y Zacapa. ® Cabeceras DepartaggSnigles
Al Este con los municipio de Rio Hondo y Zacapa.

Al Oeste con el Municipio de los Amates (Izabal) y la Republica de
Honduras.

LV~ V]

CHIQUIMULA
.

2.3.2 Grafica 3

UBICACION DE GUALAN, DENTRO DEL CONTEXTO
NACIONAL

Fuente: O.M.P. Municipalidad de Gualan, Zacapa.
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2.3.4 DIVISION POLITICA ADMINISTRATIVA

2.3.3 DEMOGRAFIA

La ciudad de Gualan, esta dividida politicamente de esta manera:
Tomando en consideraciéon la estadistica como resultado de los

censos, se estima que la poblacién del municipio de Gualan, esta distribuida
de la siguiente manera:

Barrio Las Flores.
Barrio Rio Hondo.
Barrio El Centro.

Barrio La Estacion.
Barrio La Barca.

Barrio San Miguel.
Barrio La Cienaga.
Barrio San José.

Barrio La Pedrera.
Notificacion Valle Verde.
Colonia Elena Valentin:
Colonia Mofang.

En el municipio de Gualan, habitan 29,428 mujeres y 23,744 hombres
haciendo un total de 53,172 habitantes. En el area urbana se calcula un
total de 16,541 habitantes y en el &rea rural 36,631 habitantes, el lugar no
cuenta con un porcentaje de poblacion indigena, ya que la mayoria de
habitantes son de origen ladino, se podria decir que la poblacion total es de
este origen, el analfabetismo en la region se estima globalmente en un 55%
y la poblacién econdmicamente activa es del orden del 62%. (Biblioteca
Municipal de Gualan, Zacapa)

CoeooOooOooOoOCOOCOCOO

RANGO DE EDAD HOMBRES MUJERES TOTAL

0 - 1 afios 702 853 1,555 Ademas el municipio cuenta con 56 aldeas, 70 caserios, 50 fincas y
1-5 afios 3.823 3,327 7.150 12 parajes. (Municipalidad de Gualan, Zacapa)
7 - 12 afios 3,791 4,582 8,373
13 - 15 afios 685 708 1,393
16 - 19 afios 5,740 4,545 10,285
20 - 64 afios 6,510 5,425 11,935
65 afnos y mas 2,493 9,988 12,481
Total 23,744 29,428 53,172

2.3.3 Cuadro No. 1. Poblacion por sexo y edad segun  censo 2006.
Fuente: INE 2006 y municipalidad de Gualan, Zacapa.
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2.3.4 GRAFICA 4
UBICACION DEL MUNICIPIO DE GUALAN

Fuente: Elaboracién Propia
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2.4 MIORFOLOGIA DEL MUNICIPIO

2.4.1 HIDROGRAFIA

El municipio de Gualan cuenta con una gran variedad de rios, siendo
los principales: Arenal, Bailar, Blanco, Ceniza, El Islote, El Lobo, Guaranja,
Iguana, Jones, Lajillal, La Jigua, La Vainilla, Las Cafias, Los Achiotes, Los
Mojones, Managua, Mayuelas, Moranal, Motagua, Santiago, Shinshin, Tinto,
Zapote y Las Naranjas o Agial; los riachuelos: Dofia Maria, La Leona, Mal
Tiempo, Mestizo, San Vicente, Valladares y Pexja; y 140 quebradas.
(Caracterizacion del Municipio de Gualan: 2006)

2.4.2 OROGRAFIA

Gualan, cuenta con las montafias: Cimarron, Chical, del Chorro, del
Jubuco, de La Sierra, El Bote, El Islote, EI Mirador, ElI Socolon, El Zapote,
Jalapan, Shinshin, La Jigua, La Providencia y Santa Gertrudis; Sierra de
Las Minas y 24 cerros entre los cuales estan: Cenizo, Colorado, del Burro,
Filo, Grande, etc. (Caracterizacion del Municipio de Gualan: 2006)

2.4.3 GEOLOGIA

Existen lugares llenos de bosques como también un area en donde
estd demasiado seco, en lo que respecta al uso del suelo la zona norte y
central, esta constituido de material arcilloso. (Caracterizacion del
Municipio de Gualan: 2006)

La capacidad productiva de este municipio se basa en una
interpretacion de los efectos combinados de clima y de las caracteristicas
permanentes del suelo, como: pendiente, textura, drenajes superficiales e
internos, contenido de materia organica, efecto de erosion, fertilidad natural
del suelo y limitaciones de su uso. (Caracterizacion del Municipio de
Gualan: 2006)

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacaﬁ“ l'
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2.44 FLORAY FAUNA

El municipio de Gualan cuenta con la Sierra de las Minas, lugar en
donde habitan muchas especies, tanto de vegetacién como de animales. Se
encuentra el area desde Shin-Shin hasta Cuchilla Tendida, totalmente
deforestada, tampoco hay rios, es el area mas seca de Gualan.

En Gualan, abunda; la ganaderia, avicola, bovinos, caprinos, y
porcinos.

2.5 RECURSOS NATURALES
2.5.1 VOCACION Y USO DE LA TIERRA

2.5.1.1 Uso actual: Los agriculteres le~dan el uso aproximadamente a un
30% de las tierras Gualantecas, puesto que un 25% no se da por ser
demasiado é&rido. El 45%.parece ser de no uso, ya que estd lleno de
bosques, tierras del cual tiene en parte cuidado la Municipalidad y el
Ministerio del Medio Ambiente.

2.5.1.2 Uso potencial: Gualadn cuenta con bosques, arcilla, y otros que le
dan vida a nuestro municipio. (www.infropressca.com/gualan)

2.5.2 CLIMA

El municipio de Gualadn, se caracteriza por tener un clima muy
caluroso, propio de las tierras de oriente, ocupa una extension territorial de
709 Km 2 y sé encuentra a 129 metros sobre el nivel del mar. Perteneciente
a la formaciéon de bosque seco sub tropical. El clima del municipio de
Gualadn es bastante célido en la parte baja y fresco en las partes altas,
donde se cultivan plantas propias de la region, aun el pino y el ciprés.
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2.5.3 TEMPERATURA

La temperatura media anual del municipio de Gualan, es de 28.6 °
centigrados, alcanzando en tiempo de verano la temperatura maxima de 36°
centigrados. (Diagnéstico General del Municipio de Gualan 2006:2 )

CUADRO DEL COMPORTAMIENTO CLIMATICQ DURANTE EL ANO EN
EL MUNICIPIO DE GUALAN

CLIMA | ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC

LLUVIA X X X X X X
SEQUIA X X X
VIENTO X
FRIO X X X

2.5.3 Cuadro No. 2 Comportamiento Climéatico
Documento Diagndéstico General del Municipio de Gualan, O.M.P

2.6 INFRAESTRUCTURA
2.6.1 VIAS DE ACCESO Y COMUNICACIONES

El municipio de Gualan, se comunica por la ruta CA-9 a la ciudad de
Guatemala, y con los principales municipio del Atlantico guatemalteco.
Cuenta con microbuses que trasladan a las personas de las aldeas a la
cabecera municipal y viceversa, como tambien buses directos a la cabecera
Departamental de Zacapa. Ademas la linea de las Gua-Gua a Guatemala y
por supuesto viceversa.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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El municipio cuenta con instalaciones de agua potable, energia
eléctrica, drenajes, institutos, escuelas, academias, centros de salud,
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS), mercado municipal,
parques, rastro, minimarket, y otros. (Diagnostico General del Municipio
de Gualan: 2006)

2.6.2 TELECOMUNICACIONES

El municipio de Gualan, estd equipado con los servicios que
proporciona la empresa Nacional de Telecomunicaciones de Guatemala S.A.
—TELGUA- la cual presta los servicios de teléfonos con lineas residenciales
y teléfonos publicos, tarjeteros, monederos. Ofrece ademas, el servicio de
telefonia celular con su servicio CLARO, lo mismo que las compairiias
competentes TIGO y MOVISTAR; con cobertura total en el municipio.

El servicio de correofes prestado por la empresa El Correo,
encargada del servicio publico, cuenta con una oficina ubicada en el centro
del casco urbano del municipio, ademas para el servicio de encomiendas
existen las empresas Guatex, 'y los transportes Gua-Gua y Litegua, esta
tltima con oficina en la aldea Mayuelas, a la orilla de la ruta CA-9.
(Diagnéstico General del Municipio de Gualan: 2006)

2.6.3 SERVICIO DE AGUA

El agua potable del municipio se provee de distintos manantiales, el
principal se encuentra ubicado en la aldea Cuchilla Tendida, y cuenta con
servicio de agua domiciliar. La calidad del agua es buena, el tratamiento
gue recibe es a base de cloracién con gas y cloro. (Diagndstico General
del Municipio de -Gualan: 2006)
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Este servicio es brindado por la Empresa Eléctrica Municipal y por la
empresa DEORSA. Las vias principales del municipio cuentan con servicio
de alumbrado publico y en algunas zonas alejadas del casco urbano.

SERVICIOS DE ENERGIA ELECTRICA

B Carsco Urbano Empresa Hectrica Municipal

O Aldeasy Caserios Deorsa 'y EEM

2.6.4 Gréfica No. 5 Servicios de Energia Eléctrica
Documento Diagnostico General del Municipio de Gualan, O.M.P
Elaboracion Propia

2.6.5 SALUD

El municipio cuenta con un centro de Salud Tipo “A” dentro del casco
urbano, y con 9 puestos de Salud en el area rural, ademas existe un
Hospital Privado en el area urbana y tambien cuentan con el servicio del
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, IGSS.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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2.6.6 RECOLECCION DE BASURA

Los desechos sélidos de los hogares y comercios es recolectado por
servicio municipal, estos dan cobertura total del servicio.

2.7 ECONOMIA
2.7.1 ACTIVIDAD AGRICOLA

Esta actividad contribuye al mantenimiento del hogar para algunos
gue comercializan. La naranja se produce en dos aldeas denominadas,
Bejucal y Cimarron en grandes cantidades, no es tecnificada.y-su variedad
es criolla; el maiz, es uno de los cultivos_tradicionales, de los cuales se
obtiene alimento basico para consumo.diario, asi como tambien el frijol es
uno de los cultivos tradicionales del.lugar.

Tambien existen grandes haciendas de ganado bovino, porcino y
aves de corral de alto rendimiento, cuya produccién se da en gran escala,
tanto de leche como dercarne, la cual abastece al municipio y al mercado
de exportacion.

2.7.2 ACTIVIDAD FORESTAL

La explotacion de maderas finas para la construccion tambien se
realiza en el municipio, pero dentro de éstas hay dos areas protegidas por la
municipalidad.

2.7.3 SERVICIO Y. COMERCIO

Turismo: _El-rio el Lobo y Dofa Maria por su belleza y el cuidado
gue los vecinos muestran hacia ellos, sirve como un ingreso mas para el
mejoramienta de la economia de dichas comunidades.

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR
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Hoteleria: Hay aproximadamente cuatro hoteles en nuestro medio, los
cuales sirven como fuentes de trabajo para algunas personas de sexo
femenino, y por ende contribuye al sostenimiento del hogar.

Servicios financieros: Gualan cuenta con 5 bancos, 1 cooperativa y
1 de Western Unién, que prestan los servicios de seguros, préstamos y
ahorros. Al mismo tiempo se convierte en una fuente de trabajo. Pues los
jovenes y sefioritas de Gualan contribuyen a mejorar la economia del hogar
al poseer trabajo, como también contribuyen a su desarrollo, pues tienen
oportunidades de seguir estudiando en un nivel superior.

2.8 ANALISIS DEL CONTEXTO
2.8.1 ESTADO ACTUAL DEL CASCO URBANO

Casco urbano se analiza a partir del concepto urbano que se describe
como la unién de cuadriculas formadas por elementos iguales y que, en
ocasiones, presentan formas rectangulares; dependiendo del tipo de terreno,
la urbanizacién se podria presentar en formas irregulares. Por lo tanto, el
casco urbano es la concentracion de estos elementos conteniendo un
equipamiento urbano basico para satisfacer a la poblacion.

El centro urbano presenta una serie de caracteristicas que permiten
tener una apreciacion del nivel de desarrollo alcanzado. Alrededor del
parque central se encuentra ubicada la municipalidad, el mercado municipal,
la iglesia catodlica y la estacion de microbuses. (Ver gréafica siguiente)
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2.8.2 TENDENCIAS DE CRECIMIENTO DEL CASCO URBANO

El area urbana del municipio de Gualan, ha mostrado un crecimiento
acelerado de ocupacion de su territorio.

Actualmente habitan aproximadamente 53,172 habitantes, la falta de
politicas y programacion tendiente a lograr un desarrollo urbanistico
ordenado ha dado lugar a un crecimiento desordenado y anarquico. Esto se
debe a la concentracion comercial en el centro del casco urbano, generando
la concentracion vehicular en esa area, la construccion de notificaciones en

las salidas principales del municipio. (Ver Grafica Tendencia del
Crecimiento Urbano)
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Este municipo manifiesta un marcado uso del suelo
en cuanto a actividad comercial se refiere.

El municipio de Gualdn, cuenta con una serie de
equipamientos y servicio que lo convierten en un
municipio productivo, con una intensa actividad

social, economica y cultural.
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2.9 LA SALUD

En la regién oriente de Guatemala, como en el resto de la Republica
la salud es un tema importante y que requiere apoyo inmediato, la salubridad
gue existe muchas veces se ve escasa por la falta de lugares de apoyo que
brinden estos servicios, por lo que es de suma importancia el
aprovechamiento de los recursos y el apoyo que brindan distintas
organizaciones para agrandar los servicios médicos en el pais.

DEPARTAMENTO DE ZACAPA

GUALAN

HOSPITAL
CENTROS .

PUESTOS A RIO

2.9 GRAFICA NO. 6 UBICACION DE LOS SERVICIOS DE
SALUD EN EL DEPARTAMENTO DE ZACAPA.
Fuente: MSPAS
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El municipio de Gualan, cuenta con servicios basicos de salud que a
la vez no se dan abasto para la demanda que existe en el lugar.

2.9.1 ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO ACTUAL DE LOS SER VICIOS
DE SALUD EN EL MUNICIPIO DE GUALAN

Para esta investigacion se analizaron dos servicios basicos e
importantes dentro del municipio los cuales son; el Centro de Salud y el
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social IGSS.

CENTRO DE SALUD p—— -

@ Cuenta con 2 médicos, los que’ se encargan de la atencion a los
usuarios del mismo.

@ En el area de enfermefia cuenta con 2 enfermeras graduadas y 17
ags P " A
auxiliares las cuales‘se encarga de brindar el apoyo necesario para la
atencion medica.,

@ La infraestructura de este centro son areas amplias en comparacion a
otros Centros de Salud, pero por la demanda que tiene la necesidad
de atencion'medica el lugar estos no se dan abasto, para albergar a
los pacientes que los visitan.

@ El area de servicios sanitarios es de calidad precaria, insalubre, con
deficiencia de infraestructura a nivel de accesorios, ademéas de ser
insuficientes para el nimero de usuarios.
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@ Este por ser un servicio que atiende Unicamente a los afiliados
representa un problema para la atencion a la poblacién del lugar, ya
gue no todos cuentan con el servicio de afiliacién al mismo.

@ Las instalaciones son amplias, pero al igual no brindan servicios
generales a la poblacion y no es una alternativa para auxiliar al centro
de salud.

@ Cuenta con 3 médicos, encargados de la atencién a los usuarios.
@ Cuenta con 1 enfermera graduada y 5 auxiliares.
2.9.2 servicios que cubren estos centros asistenciales

Vacunacion.

Consulta externa.

Control de nutricién (a un nivel muy bajo).

Jornadas medicas muy esporadicas (Centro de Salud).
Encamamiento (IGSS).

Pediatria.

Farmacia.
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ANALISIS DEL FUNCIONAMIENTO DE LOS SERVICIOS
DE SALUD

ENFERMERAS AUXILIARES DE

GRADUADAS ENEFERMERIA

CENTRO DE CENTRO DE CENTRO DE
SALUD IGSS SALUD IGSS SALUD IGSS

MEDICOS

GUALAN 2 3 2 1 17 5

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zaca

2.9.1 CUADRO NO. 3 PERSONAL EN LOS SERVICIOS DE
SALUD.
Fuente: MSPAS

GUALAN, ZACAPA

5

m MEDICOS CENTRO DE SALUD.

m MEDICOS IGSS.

@ ENFERMERAS GRADUADAS CENTRO DE SALUD.

m ENFERMERAS GRADUADAS IGSS.

@ AUXLIARES DE ENEFERMERIA CENTRO DE SALUD.
@ AUXLIARES DE ENEFERMERIA IGSS.

2.9.1 GRAFICA NO. 7 ESTANDARIZACION DEL PERSONAL
DE ATENCION EN LOS SERVICIOS DE SALUD.
Fuente: MSPAS (Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social).
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2.10 INSTRUMENTO METODOLOGICO
2.10.1 INVESTIGACION PARTICIPATIVA

Para que un proyecto se lleve a cabo, es necesario realizar una serie
de investigaciones involucrando directamente a la poblacion; lo que se
pretende es saber aspectos que mas demandan, que les es de mas
importancia, que les sea de mas utilidad. Teniendo los datos que la
poblacién proporciona es mas acertada la satisfaccion que se les
proporciona llevandose a cabo el proyecto.

2.10.2 ENCUESTA

Tiene distintas aplicaciones tematicas; hay encuestas por sondeos
(determinacion de una muestra representativa de una poblacion); encuestas
de opinion (encuesta por sondeo para conocer la opinidon de un tema en
concreto); encuestas urbanas, socioldgicas, etc. Asimismo, la encuesta
puede ser descriptiva — la que establece el estado de un fenédmeno
determinado- o explicativa — la que determina las causas por las que se da
ese fendmeno. (wikipedia.com)

Las preguntas que se llevan a cabo en una encuesta pueden ser de
varios tipos; abiertas (el individuo puede responder con unas lineas o
frases); cerradas (solo puede responder con un ‘si’ 0 un ‘no’), en abanico o
eleccion multiple (podra elegir entre varias respuestas); de estimacion o
evaluacion (las preguntas presentan grados diferentes de intensidad). Su
ejecucion podra realizarse a través de una entrevista personal, por correo o
teléfono.

Es un procedimiento de bajo costo y de facil aplicacién, y su
naturaleza impersonal mantiene la uniformidad entre individuos.
(Documento Estadistica Aplicada 2006:1)
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En el municipio de Gualan, se utilizo el método de encuesta cerrada,
donde el individuo contesta ‘si’ 0 ‘no’ a las preguntas formuladas.

2.10.3 DEFINICION DE MUESTRA ESTADISTICA

En estadistica, el conjunto de individuos extraidos de una populacion tienen
el fin de inferir, mediante su estudio caracteristicas de toda la poblacion. Se
dice que una muestra es representativa, cuando, por la forma en que ha sido
seleccionada, aporta garantias suficientes para realizarinferencias.fiables a
partir de ella. (Documento Estadistica Aplicada2006:1)

2.10.4 RESULTADOS REALES DE LA ENCUESTA REALIZADA

La muestra que se .utilizé es de tipo aleatorio; es decir, que se
tomaron individuos de diferentes estratos sociales en la poblacion, dicha
muestra fue de 150, de'los cuales 127 eran personas de 18 a 65 afios de
edad, y 23 estaban en edad de adolescente la mayoria habia estudiado nivel
escolar primario porlo que sabian leer y escribir.

Las preguntas que se realizaron para la tabulacion de datos de

prefactibilidad y aceptacion de la propuesta de disefio, a la poblacion son las
siguientes:

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR




Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura

>

-\
&

v
HEARTS IN MOTION

@ /;Cree usted que los servicios de salud son insuficientes en esta

area? @ ,Visitaria usted con frecuencia el centro nutricional o asistiria a las
: e jornadas de salud realizadas por los médicos que se alojarian en
este lugar? /

Si 124 Individuos S| 138 Individuos

NO 26 Individuos NO 12 Individuos

@ /Considera usted que seria de beneficio la construccién de un area

ue tuviera un centro nutricional y un hotel para meédicos que realizan @ ¢Cree usted que fciomwia g dLe COnCEE R
%rnadas de salud en este municiyio’> P 9 instalaciones con un lugar de control de nutricion, consulta médica y
J p1o~ areas para realizar servicios mdultiples de salud, con bajo costo?

p }

-

Si 143 Individuos S| 142 Individuos

NO 7 Individuos NO 8 Individuos

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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@ /;Conoce usted a la organizacion Corazones en Movimiento y sabia
gue ellos construiran un centro de salud y de control de nutricion en

este municipio?

-

Si 123 Individuos

NO 27 Individuos
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Los datos generales se promediaron y el resultado fue que de cada
150 habitantes, 134 en promedio estan de acuerdo con la propuesta 'y 16 de
cada 150 estan en desacuerdo. Por lo que el resultado representa un 90%
de aceptacion por parte de la poblacion.

-

Si 134 Individuos

NO 16 Individuos

2.11 ANALISIS DEL TERRENO

2.11.1 LOCALIZACION DEL TERRENO Y ESTUDIO DEL SOLAR

El terreno propuesto con el que cuenta la Organizacion
“Corazones en Movimiento”, se encuentra ubicado en la aldea Valle del
Motagua, la cual queda a 2Km., del centro urbano, dicho terreno fue donado
por la Municipalidad de Gualadn y el Club Rotario de esa localidad, cuenta
con un area de 14,822.87 m? y presenta una topografia considerable, ya que

en su mayoria es plana, se encuentra cercano al casco urbano y es de facil
acceso.

NELSON GIOVANNI VERDUO VIVAR



El terreno se encuentra ubicado en la aldea Valle
del Motagua, la cual se encuentra a 2 Km. del
centro urbano, se ingresa por la via principal que
conduce de la ruta CA-9 hacia el casco urbano de
Gualan.
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2.11.2 ANALISIS DEL TERRENO
Para el desarrollo de la propuesta arquitecténica, es necesario

realizo la investigacion, visita y analisis del terreno propuesto.
analisis consto en tomar fotografias, realizar entrevistas con

que se puedan plantear.

tomar, en cuenta los factores climaticos del municipio. Para esto se

el proyecto; asi como seleccionar las mejores y posibles soluciones

Dicho

habitantes del lugar, verificacion de las colindancias, busqueda de ﬁnc\)/ﬁ;:u%ozgis
posibles problemas que se puedan generar al momento de ejecutar DICIEMBRE

P —
GuALAN

;
ﬁ 1

VIENTOS PREDOMINANTES
PROVENIENTES DEL SUR

BRISA DEL RiO MOTAGUA

EQUINOCCIO DE OTONO
22-23 DE SEPT. Y PRIMAVERA

— - / 21-22 DE MARZO

o

N |||.E : ‘ '
i ‘ SOLSTICIO DE
® ‘ VERgNo 22 DE
JULI!
AREA DE ESCUELA
EXISTENTE Y CAMPO DE FUTBOL
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CON SIEMBRA N
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DESCRIPCION DEL ESTADO ACTUAL
DEL TERRENO

Actualmente el terreno se encuentra sin
construccion alguna, la topografia del
terreno es la natural, y el mismo presenta VISTA ACTUAL NORTE

poca vegetacion. 'Y : Aqui observamos el boulrvard principal que
; comunica con la via principal hacia el area
urbana de Gualéan, este boulevar ya se
encuentra en proceso de pavimentacion.

VISTA ACTUAL NOR-OESTE
Desde este angulo se observa la calle de
acceso al terreno, la cual tienen un ancho de
3.50mt., y provienen del boulevard principal.

AREA DE ESCUELA
EXISTENTE Y CAMPO DE FUTBOL

&

VISTA ACTUAL DEL OESTE
Desde este angulo se muestra el area de un
terreno valdio el cual en ocaciones muy raras es
utilizado para siembra.

TEERRENO DE
AREA DE SIEMBRA =

VISTA ACTUAL AL ESTE
En el fondo se observa la construccion existente
de la escuela de Autogestion Comunitaria, y el
campo de futbol de la aldea Valle del Motagua.

20 40 100

g —
0 10 30 50

ESCALA GRAFICA

VISTA ACTUAL DEL SUR
El terreno desde este angulo muestra la colindancia que tiene, la cual es el rio motagua el cual se encuentra en un
nivel del cual no representa un peligro de inundacién, ya que se desplaza hacia la playa que se encuentra en la parte
posterior, asimismo el terreno es influenciado por la brisa natural del Rio Motagua.

VISTA DE SUR A NORTE
Aqui podemos observar el terreno en una buena
parte de su area, desde el sur hacia el norte,
vemos que no tiene mucha vegetacion.

CENTRO POLIFUNCIONAL
“VOVIMIENTO ANALISIS DEL TERRENO H l M 57
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2.12 MITIGACION DE RIESGOS

Por su localizacién y ubicacidon geografica Guatemala se encuentra
expuesta a una amplia gama de fenOmenos naturales, como terremotos,
huracanes, inundaciones, etc.

Por lo que se deben de tomar en cuenta medidas y acciones que
mitiguen este tipo de desastres, ya que segun las estadisticas prueban que
el impacto de estos desastres provoca grandes pérdidas humanas y
materiales.

2.12.1 RECOMENDACIONES PARA LA MITIGACION DE RIESGO S EN
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD.

Los administradores, constructores y personal de mantenimiento de
los servicios de salud deben tener un conocimiento basico de los requisitos
de arquitectura, ingenieria y construccion que deben cumplir sus
instalaciones para soportar la accion de posibles amenazas naturales.

En todas las instalaciones donde operan servicios de salud deben
realizarse analisis de vulnerabilidad y riesgo de las edificaciones y de sus
equipos hospitalarios esenciales.

El cumplimiento de especificaciones para la reduccion de riesgos
debe ser un requisito de los procedimientos de adquisicion de equipos
hospitalarios.

Los planes hospitalarios de preparativos para desastres deben ser
revisados con el fin de incluir, dentro de sus procedimientos, analisis de
vulnerabilidad y medidas de intervenciéon para el mejoramiento de las
instalaciones existentes.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacaﬁ“ '
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Los ejercicios a la respuesta en caso de desastre deben ser
obligatorios en todas las instalaciones de la salud y deben realizarse por lo
menos una vez al mes.

Los paises sin estudios acerca de amenazas naturales tales como
sismos, erupciones volcanicas, huracanes, inundaciones, etc., deben
procurar obtener dicha informacién, tan pronto como sea posible,
para que sea utilizada en los analisis de vulnerabilidad de las instalaciones
existentes.

Los hospitales deben mantener en un lugar..seguro=informacion y
planos actualizados de arquitectura e ingenieria de sus edificaciones 'y
sistemas tecnoldgicos.

El tratamiento de los pacientes debe continuar durante la ocurrencia
de un evento peligroso: Las.provisiones deben ser realizadas por el personal
y servicios de soporte deben estar realmente disponibles en todo momento.
(Documento Guia para la mitigacion de desastres nat urales en los
paises de América Latina, Organizacion Panamericana de la Salud:
2005)

2.13 IMPACTO AMBIENTAL SOBRE EL. ENTORNO
URBANO

2.13.1 IMPACTO NEGATIVO
Al momento-de construccion de este proyecto se generaran
inconvenientes 'a las viviendas y comercios cercanos, provocando

contaminacion debido al ripio y materiales que se estaran utilizando en el
tiempo que tarde la ejecucion de la obra.
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Se generara polvo, arena, polvillo de cal, ademas posiblemente
tambien se tenga que hacer algun uso de maquinaria como retroexcavadora,
concretera, lo cual generara contaminacion auditiva.

2.13.2 IMPACTO POSITIVO

Se mejorard el equipamiento urbano del municipio de Gualan,
ayudando a la actividad de la salud y generando mayores servicios y
abastecimiento de medicamentos a los habitantes del lugar.

La propuesta arquitectonica generara fuentes de trabajo durante su
construccion y mantenimiento.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, ZacaE“ '
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Para los ninos trabajamos, porque ellos
son los que saben querer, porque ellos
son la esperanza del mundo

y la solidaridad no es un fin,

si no un medio encaminado a

que nuestra Ameérica cumpla

sSu mision universal

José Marti
(1853-1895)

CAPITULO 3

e ]
Metodologia del Diseno y
Pre-Figuracion del Proyecto

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacae"
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3.1 TIPO DE ARQUITECTURA A PROPONER

Para definir el tipo de infraestructura del Centro Polifuncional se
tomaron criterios de clasificacion que existen en Guatemala,
DEPENDENCIA, FUNCION Y UBICACION.

3.1.1 POR SU DEPENDENCIA

El centro polifuncional atendiendo a su dependencia administrativa, se
clasifica en privados, de sociedades anoOnimas, estatales, no
gubernamentales.

El Centro Polifuncional que se tiene en propuesta es de tipo No
Gubernamental, ya que sera administrado por la ONG “Corazones en
Movimiento”.

3.1.2 POR SU FUNCION

Este se clasifica en centro de servicios varios, ya que sera una
edificacibn que ofrecera servicios de atencibn meédica, habitacional,
estacionamiento y areas de estar para los usuarios.

3.1.3 POR SU UBICACION

Va a depender del lugar que estara ubicado (regional, local, de sitio,
especializado); en este caso se propone que sea local regional, ya que esta
ubicado en una zona central del municipio de Gualan, pero a la vez brindara
servicios a nivel de toda la regién del municipio.

3.1.4 DESCRIPCION DE LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

La propuesta serd desarrollada como dos edificios el primero, el
centro nutricional contara con dos tipos de altura para dar un atractivo visual

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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y ventilacidon a las areas donde se albergara el mayor nimero de usuarios,
adaptado al clima célido, con un disefio de tendencia de integracion.

Presenta un solo nivel, pero sus areas estan separadas para dar
jerarquia y mejor funcionamiento para sus usuarios. Ya que ira de areas de
espera, hacia atencion al publico en las clinicas y luego a sus posibles
internos y tratamientos.

El segundo edificio sera el alojamiento de médicos, sera de tipo semi-
abierto con area de recreacion en la parte central, también poseera un
disefio de integracion al entorno y arquitectura del paisaje.

Este edificio presenta dos niveles. El primero poseera a su ingreso el
area de lobby, ademas de una biblioteca y un gimnasio, luego se pasara al
area de las habitaciones, area.de recreacion central donde se encontrara la
piscina, luego tendra al final'un solarium el cual tendra acceso de salida a
las areas de canchas depeortivas:

El segundo nivel tendré el area de restaurante, bar y juegos de billar,
luego se pasara al area de habitaciones. Asimismo tendra un salon de usos
multiples adaptadoa elementos del lugar y sera de tipo abierto.

Segun la forma de las edificaciones poseera elementos decorativos
del lugar y que se integraran al entorno y paisaje, adecuando pisos de piedra
bola, acabados de ladrillo y piedra laja en paredes, y columnas redondas.

En cuanto a la jardinizacion, se ubicaran pequefios jardines dentro de
todo el terreno con-caminamientos, plazas, fuentes; utilizando vegetacion
adaptable al clima, con el propésito de regular el soleamiento directo a los
edificios. En si toda la tendencia a utilizar seré de arquitectura del paisaje e

integracion.
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3.2 DESCRIPCION DEL CALCULO DE POBLACION

Para calcular la proyeccién de la poblacion para el afio 2021 del
municipio de Gualan, se utilizd el método de crecimiento anual geométrico,
el cual nos dara la poblacion total que debera atender el Centro
Polifuncional, completandolo con una investigacion de campo. Lo importante
es que este Centro Polifuncional sera visitado por personas del casco
urbano, asi como posiblemente de areas aledafias al municipio y de aldeas y
caserios del lugar.

La formula para el calculo de proyeccién de poblacion es:
Pt = Pa(1+r)"

Donde:

Pf = Poblacioén final
Pa = Poblacion actual
™ =-0.034

N = Ndmero de afios

P¢=53,172(1+0.034)" =82,836 Habitantes

Existen actualmente un centro de salud, un sanatorio del IGSS y un
Hospital Privado dentro de las calles y avenidas del casco urbano.
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3.3 DETERMINACION DE LA POBLACION

La poblacion a atender y beneficiar del municipio de Gualan, sera
principalmente la del casco urbano y la de las aldeas que se encuentren a
10km. del mismo, ya que para las aldeas y caserios mas lejanos se
realizaran jornadas médicas, asimismo cabe mencionar que tambien podran
ser atendidas personas de municipios y departamentos cercanos a Gualan.

3.4 METODOLOGIA DEL DISENO

Se describe una metodologia del disefio arquitectébnico como la
actividad humana dirigida a concebir la organizacion..de.los_espacios
habitables para el hombre, acorde con..sus necesidades sociales.
Comprende toda practica técnica cuyoeS productos tienen por finalidad
constituirse en espacios habitables a escala humana y que soporten
parcialmente el sistema social. (Fortola: 2002:13)

Existen dos tipos de metodelogia del disefio, los cuales son:

CAJA NEGRA

“Es un proceso en el cual no se puede explicar como y porque se
realiz6 el disefo; el proceso esta dominado por la mente. Es el mas utilizado
por los disefiadores”, “El disenador es capaza de producir resultados en los
gue confia y que'a menudo tiene éxito sin que pueda decir como los obtuvo”.
(Tortola: 2002:31)

CAJA DE CRISTAL

Esta es la manera en la que un disefador racional o sistematico se
parece mucho a-una computadora, una persona opera exclusivamente con
la informacion que recibe, y lleva a cabo su labor mediante una secuencia
planificada de etapas y ciclos, hasta reconocer la mejor de todas las posibles
soluciones.

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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Las caracteristicas de los métodos de caja transparente o de cristal
son los siguientes:

@ Obijetivos, variables y criterios se fijan de antemano.

@ El andlisis se completa, o al menos se intenta antes de buscar las
soluciones.

@ La evaluacién es totalmente linglistica y loégica (como oposicion
experimental).

@ La estrategia se fija de antemano y generalmente funciona de forma
secuencial, aunque puede incluir operaciones paralelas,
condicionales y reciclajes. (Tortola: 2002:34)

3.4.1 CAJA DE CRISTAL

El disefio del Centro Polifuncional del Municipio de Gualan, sera
solucionado con la aplicacién del método siguiente:

Se realiza llevando la siguiente secuencia:

Informacion basica.
Dimensionamiento de areas.
Programa de necesidades.
Cuadro de ordenamiento de datos.
Matriz de relaciones.

Diagrama de circulaciones y flujos.
Diagrama de burbujas y bloques.
Disefio Arquitectonico.

CooO0oOOOO
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3.4.1.1 PROGRAMA DE NECESIDADES

Se crean y se presentan los modulos establecidos de acuerdo con las
necesidades requeridas y planteadas en la matriz de grupos funcionales
antes vista. Se especifican las areas de los ambientes requeridos por cada
una de las areas establecidas. Este paso nos proporciona el resultado final
de la elaboracién para contar con los siguientes pasos para la diagramacion,
los cuales proporcionan como resultado final, los lineamientos del disefio.

3.4.1.2 CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS

Es representado por un medio de expresionssintética proveniente del
proceso de analisis y sintesis, a través.de un mecanismo de reflexion.
Comprende las actividades y actitudes del ser humano en funcion de la
satisfaccion de sus necesidades especiales. (Ibid, Pag. 75)

‘Se busca tener sintetizada-la informacion del funcionamiento del
proyecto. Define el programa separado en areas, el uso destinado a cada
area, el numero de personas que las utilizan, dimensiones aproximadas que
debe tener cada ambiente” (Ibid, Pag. 75)

Este cuadro/de ordenamiento de datos ademas nos proporciona los
datos de aproximacion de mt2 de construccion que tendra el centro
polifuncional.

3.4.1.3 MATRIZ DE RELACIONES

Se describe como la expresion grafica que evalta la relacion que
existe entre cada una de las areas; su simbolismo adecuado permite que la
interpretacion alcance los objetivos deseados.

Esta matriz muestra el tipo de relacion que existe entre los
ambientes, mostrando las cercanias entre cada uno de ellos. (lbid, Pag. 75)

[y
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3.4.1.4 DIAGRAMA DE CIRCULACIONES Y FLUJOS

Se aprecia el nivel y tipo de relacién que existe entre cada uno de los
ambientes de los moédulos que forman el conjunto.

Con este diagrama se logra ordenar, jerarquizar y graficar las areas
gue definen el proyecto, estableciendo el grado de frecuencia de usuarios
entre los ambientes de los médulos. (Ibid, Pag. 75)

3.4.1.5 DIAGRAMA DE BURBUJAS Y BLOQUES

Se organizan las relaciones entre los ambientes de los mdédulos de
una forma abstracta, con esto se pueden visualizar las proporciones de las
areas y las relaciones de funcionamiento y asi poder ser llevado a la grafica
mas facilmente.

3.5 PREMISAS DE DISENO

Las premisas de disefio son el conjunto de elementos tedrico-técnicos
adquiridos en la formacion profesional aplicables a la propuesta.

Tres son las principales premisas requeridas para la descripcién del
Proyecto: morfoldgicas, funcionales y tecnologicas, y una complementaria: la
paisajistica.

3.5.1 Premisas morfologicas

Estas premisas se refieren a los rasgos elementales que tendra la
forma de la propuesta arquitecténica.

En ella se retomara una escuela de disefio que guiara el trazo y dibujo
de los diferentes bloques. Preferentemente se aplicara una metafora
relacionada con la propuesta. En todo caso, la imagen o imagenes

"Centro Polifuncional, Corazones en Movimiento, Gualan, Zacapa"
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construidas mediante el disefio guardara relacion con la propuesta tematica
del Proyecto. El proyecto debe ser descrito desde las cubiertas hasta el piso,
remarcando las partes de mayor interés (portales, cornisas, espacio entre
columnas, etc.) de modo general.

3.5.2 Premisas funcionales

Mediante estas premisas se define la relacion que existe entre el
espacio y la necesidad que busca satisfacer, asi como la interrelacion entre
los distintos ambientes. Debe definirse, por ejemplo, la relacion que existird
entre cocina y comedor, lo cual hara que sean dos ambientes
inmediatamente conectados.

3.5.3 Premisas tecnoldgicas

Estas premisas definen os materiales y la tecnologia que seran
empleados en el proyecto. La descripcion debe iniciarse en las cubiertas,
pasando por los muros y culminando en los pisos y cimientos, detallando los
elementos que intervienen en-estos puntos del disefio. Asi, por ejemplo, se
sefialara si las cubiertas utilizaran teja o calamina plastica, si en el
levantamiento del muro se utilizara hormigén armado y ladrillo o madera, si
el piso tendra una capa de cemento o sera de granito o ceramico, etc.

3.5.4 Premisas paisajisticas

Otra premisa que puede tomarse en cuenta es la referida al ambiente
natural (paisajistica) y que dota de un criterio organizador a los elementos
naturales que intervendran en el diseiio del proyecto. Si bien esta premisa
es escasamente explotada en este tipo de proyectos, puede concretarse en
los lineamientos generales de disefio y edificacion considerando vegetacion
alta, media y baja, rocas, vertientes, fuentes, etc.

(monografias.com/estructura basica de una memoriad e proyecto)

[y
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PREMISAS GENERALES AMBIENTALES

DESCRIPCION REQUERIMIENTO GRAFICA
La orientacion de los edificios debe ser al norte y al sur, con /;’ P H P
\ su eje mayor en direccion Este-Oeste, para reducir la x IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII"E N
ORIENTACION DE | ¢,p06icion al sol. pof e 2. ® Gl ® 2
LOS EDIFICIOS Los vientos dominantes ayudan a tener una buena ventilacion ! = i i
aprovechando asi el confort de los espacios a travésdelas | I -
ventanas.

ot e

Utilizar plantas de forma individual; ya que estas son capaces mumm\\HHHH\”””wHHH\HH\HHHHHHHHHH\HHH”“

de articular espacios por si solos, como barrera o atrayente
visual, cuidando la escala como efecto proporcional.

La plantacion de forma grupal se utilizara formando masas o
alamedas de una sola especie.

VEGET AC|ON En areas abiertas como caminamientos, parqueos y areas de Ataccien Visual
estar, se debe utilizar arbol de copa densa como techo, ya que
estos absorben mas las radiaciones o las reflejan.

Para climas célidos, la proteccién contra los rayos solares es
el principal problema a resolver, debido a la elevada
temperatura provocada por el soleamiento, por fo que estos
arboles desempenian la funcién de sombrilla y a su vez dejan
pasar brisas refrescantes. ARBOL DE COPA DENSA

FUNCION DE SOMBRILLA

FUENTE: ELABORACION PROPIA, APUNTES DE LOS CURSOS DE
MANEJO AMBIENTAL, ANALISIS Y DISENO URBANO

e o
ORAZONES & 3.6 PREMISAS GENERALES DE DISENO H I M 65
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PREMISAS GENERALES

DESCRIPCION REQUERIMIENTO GRAFICA

Los arboles deben sembrarse a menos de 5.00mt. de las

) paredes exteriores y cetos a 7.00mt. La franja de proteccion
VEGETACION de cesped no debe sembrarse a menos de 3.00mt., de las
paredes exteriores.

BUENA VENTILACION CIRCULACION DE VIENTO
La areas o espacios de los ambientes habitables, que pueden T 1 L% ge = é
: e ) = X
AMBIENTES servir como barreras térmicas, tales como: closets, estantes UBIGAGION DE AREAS EN = g <
para libros, vestidores, etc., funcionaran mejor si se ubican OREINTACIONES CRITICAS ﬂ o
hacia el Sur, Este u Oeste. |

PLAZA
SECUNDARIA

Deben existir plazas, principales y secundarias, a manera de SELONEA Sk
PLAZAS que sirvan de puntos de encuentro de descanso o actividades
varias.

PLAZA
PRINCIPAL

ESQUEMA DE PLAZAS

Esta area debe de equiparse conforme al grupo etareo a
JUEGOS servir, para que no ocurran accidentes con los nifios al U U
momento de la utilizacién de los mismos. Deben de
INFANTILES identificarse con rétulos llamativos y con colores y disefio para t%

gusto de los nifios.

FUENTE: ELABORACION PROPIA, APUNTES DE LOS CURSOS DE
MANEJO AMBIENTAL, ANALISIS Y DISENO URBANO.
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DESCRIPCION

REQUERIMIENTO

GRAFICA

ESTACIONAMIENTO

El area de parqueo podra ser considerado en su momento
para buses de 50 pasajeros, ya que seran los que trasladen al
personal médico proveniente del extranjero, para lo cual se
debe proponer una adecuada area de estacionamiento para
bus de gran tamafo asi como también con sus respectivos
radios de giro.

El estacionamiento para carros a 90 es una de las
dispociciones mas usuales si la calle se deja amplia es decir
en un rango entre 5.00 mt., y 6.00mt.; ya que la entrada y
salida de vehiculos son mas faciles y tiene un
aprovechamiento bueno de la superficie.

Estacionamiento a 60 para bicicletas y motos, cuentan cada
una con su area de maniobra. El area para los
estacionamientos de Taxis en areas externas del edificio, se
pueden disefiar a 90siempre y cuando cuente con un area de
maniobra.

= o

DIMENSION DE
PARQUEO DE
VEHICULO
(PICKUP O
AUTOMOVIL)

DIMENSION DE MOTOS Y BICICLETAS

En el area de plaza de Ingreso, podra incluirse la baldosa de
barro o piso decorativo, la colocacién puede variar la posicién
para un mejor disefio y ambiente agradable al peaton, a su
ingreso al edificio.

F

PISOS Enel r—;rea dg inteyiores se puede utilizar piso de granito o h
ceramico antideslizante. . . PISO DE CONCRETO PISO EXTERIOR PISO INTERIOR
En la calle que conforma su entorno inmediato se propondra DECORATIVO EN
piedra laja o piedra bola en tramos cortos, esto para discipar la R NAMIENSOs s ©
velocidad de los vehiculos, ademas de proteger el cruce del
peaton de una banqueta a otra.
Las banquetas podran ser de acabado rustico gris o bien se
podra tallar el concreto o colocar piso decorativo de concreto.
AN AT ASKLIS Y SR e, o O
CENTRO POLIFUNCIONAL I
"CORAZONES EN z ~
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DESCRIPCION REQUERIMIENTO GRAFICA

RADIACION

ii S

10000

En general, las superficies exteriores de las cubiertas deben \

de tener materiales de aspectos claros o ser pintadas de

colores claros o blancos, para reflejar al maximo la radiacion. >

Se deben dejar voladizos o aleros sobre areas de pasillo o

corredores donde se realicen actividades cuando las

edificiaciones se encuentren orientadas al sur. / \

Las cubiertas deben de tener un tiempo de retardo de mas de ] |

8 horas de transmision termica al igual que los muros.

CUBIERTAS la ventilacion por chimeneas centrales o laterales en las CUERPO BLANCO VENTILAGION POR CHIMENEA

cubiertas en ambientes de mucha concentracién, es muy e Reflexion Perfecta)

ventajosa, el aire caliente vaciado, el humo etc., se eleva y clores clafos reflejantes

estas aberturas permiten que salga por la corriente exterior;

asi se mantendran los ambientes frescos y no permitiran que <ﬁ Q:M:

se acumule el calor. Pueden ser aberturas corridas o / \

espaciadas a lo largo del eje principal. A i 5 NG 3\

El uso de cielo falso de tablayeso, sirve como aislante térmico ? i 3
en las cubiertas que sean de lamina,

VENTILACION POR VENTILACION POR
CHIMENEA CENTRAL CHIMENEA LATERAL

FUENTE: ELABORACION PROPIA, APUNTES DE LOS CURSOS DE
MANEJO AMBIENTAL, ANALISIS Y DISENO URBANO
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PREMISAS TECNOLOGICAS

DESCRIPCION REQUERIMIENTO GRAFICA

Cuando el paisaje no sea hostil, podran disponerse las aberturas de las
ventanas a la altura del cuerpo, procurando que el viento se refresque antes
de entrar a las edificaciones por medio de plantas, fuentes, etc.
Durante la noche las aberturas deben ser suficientemente grandes para
disparar el calor emitido por las paredes y techos. Si se utilizaran parteluces
seran de forma perpendicular en las fachadas se ubicaran en los edificios
orientados al Nor-Este y al Sur-Este.
VE NT AN AS Se recomienda llegar los dinteles de las ventanas al nivel de los techos. ABERTURA DE VENTANAS

En los lugares cerrados donde exista alta concentracion de personas es A LA ALTURA DEL CUERPO AREA DE VENTANA DE 20%
necesario disponer de dispositivos de ventilacion cruzada en las partes A 35% EN AREA DE MURO
superiores de los muros, para evitar la acumulacion de temperaturas y de
posibles corrientes de polvo. = 2 |
El area de ventanas debe de estar entre el 20 % y el 35% del area del muro. T — T
No se requiere de amplias superficies de vidrio, pero si hay que disponer de = ( ! )
grandes vanos para el movimiento nocturno del viento. R
La ventaneria debe de ser de vidrio+cedazo para que puedan abrirse M
grandes areas de la ventana sin que se introduzcan mosquitos o cualquier ’i
otro insecto. 4

ABERTURA DE VENTANAS i
EN PARTES ALTAS VENTILACION CRUZADA

Los muros deben contar con superficies de colores claros,
evitando el blanco, ya que este puede ocacionar reflejo de la
intensa luz solar. Cerrar las areas exteriores con muros
protegidos con sombra de vegetacion, como setos, plantas D
MUROS trepadoras, etc., para evitar el calentamiento rapido y los -
molestos deslumbramientos, protegiendo al mismo tiempo de
los vientos calidos y del polvo.
El material a utlizar sera ladrillo por su alta frescura, ademas ¢ =
como elemento auxiliar block pémez con repello y cernido, con -
colores agradables ademas se podran utilizar distintos tipos de UTILIZAGION DE
fachaletas y asi romper con la monotonia de un solo material. PLANTAS TREPADORAS

FUENTE: ELABORACION PROPIA, Apuntes del curso Manejo y Diserio
Ambiental, *Arquitectura Bioclimatica®.
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VENTILACION Y

z

ORIENTACION

ELEMENTOS COMO ARBOLES REFRESCAN EL
AIRE Y DISMINUYEN EL IMPACTO DIRECTO
DEL VIENTO CALIDO.

P2

EDIFICACION ORIENTADA CON EJES
MAYORES EN DIRECCION
ESTE-OESTE.

1w P 1w P
- 4, "
FE. 1 U FE. < N
Ny gy L I[P Syt
e P

USO DE AMPLIOS DISPOSITIVOS DE
VENTILACION CRUZADA EN PARTES
SUPERIORES.

UTILIZAR COMO MINIMO 15-25% DE AREA DE
MURO, 10-15% DE AREA DE PISO.

UTILIZAR VENTANAS ALTAS PARA LOGRAR
UNA BUENA VENTILACION CRUZADA

PISOS,

UTILIZACION DE MUROS SEMI LIGEROS CON
COLORES NO MUY CLAROS, NO DELIMITAR O
CERCAR CON MUROS SOLIDOS.

CUBIERTAS Y
MUROS

PISOS EXTERIORES QUE GUARDEN
HUMEDAD, PISOS PESADOS.

MANTENER EN EL EDIFICIO, AREAS CON
SOMBRA, SI ES POSIBLE LA INTGRACION DE
ESPEJOS DE AGUA, FUENTES, ETC, Y ESTO
EN CONJUNTO CON VEGETACION.

MANTENER SIEMPRE VEGETACION, TENER
AREAS DE ESTAR CUBIERTAS, Y LOS
ACCESOS SIEMPRES SOMBREADOS.

EVITAR EL USO EXCESIVO DE
SUPERFICIES DE CONCRETO O
ASFALTO.

LA RADIACION

SOLAR

MANTENER SIEMPRE VEGETACION, TENER
AREAS DE ESTAR CUBIERTAS Y ACCESOS
SIEMPRE SOMBREADOS.

LOS PARTELUCES EN ORIENTACION

TENDIENTES AL NOR-ESTE O SUR-ESTE
PARA EVITAR EL INGRESO SOLAR.

LOS PARTELUCES EN ORIENTACION
TENDIENTES AL NOR-ESTE O SUR-ESTE
PARA EVITAR EL INGRESO SOLAR.

EN ORIENTACIONES AL OESTE PUEDEN
USARSE TAMBIEN PARASOLES.

LA CELOSIA BRINDA PROTECCION VERTICAL
Y HORIZONTAL, OPTIMAS ORIENTACIONES AL
SUR.

EQUIPAMIENTO | PROTECCION A

AL ENTORNO
INMEDIATO

*wﬂ
2 ¥

LA VEGETACION COMO ARBOLES EN
BANQUETAS, REFRESCAN EL AMBIENTE Y
BRINDA SOMBRA AL PEATON.

o

CUIDAR LAS PAREDES DE FACHADAS DE LOS
RAYOS SOLARES CON VEGETACION, Y
UTILIZAR FUENTES O ESPEJOS DE AGUA,
PARA AMORTIGUAR LA RADIACION Y ASI EL
AIRE QUE ENTRA AL EDIFICIO SEA MAS
FRESCO.

. ~

T

PROPONER AREAS DE JARDIN EN TODAS LAS
BANQUETAS PARA CONFORT DEL PASO
PEATONAL Y REFRESCAR EL AMBIENTE.

= |

PROPONER AREAS DE ESTAR CON BANCAS,
CREANDO SOMBRA POR MEDIO DEL USO DE
VEGETACION, POR EJEMPLO PLANTAS
TREPADORAS ENREDADAS EN ESTRUCTURAS
METALICAS.

FUENTE: ELABORACION PROPIA

CENTRO POLIFUNCIONAL
"CORAZONES EN
MOVIMIENTO"
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PREMISAS PARTICULARES DE DISENO

ANALISIS DE LA TECNOLOGIA APLICADA AL DISENO

VARIABLE SISTEMA CARACTERISTICAS DECISION
Material de alta resistencia y durabilidad, ademas de
LADRILLO proporcionar frescura a los ambientes donde se encuentre,
ademas de economizarse la aplicacion de repello. Se empleara en muros externos como internos. con
cernidos y colores no muy claros, ademas el ladrillo sera
Material economico y de abundante produccion, si se usa un visto unicamente se le aplicara una capa de sellador para
block de 0.20mt., de espesor, se hara necesario un repello de proteccion dfg'c'r‘]‘:lg;'g' on iae'g;‘;gs.apa“es se colocara
BLOCK 0.01mt., en ambas caras para tener resistencia adecuada. si y p 1a.
se utiliza block de 0.015mt.,habra que recubrir ambas caras
por lo menos para que tenga una mayor resistencia al calor.
MUROS
Material parecido al block, si se usa de 0.20mts., de espesor, Justificacién:
aunque una de sus cualidades es el que se repelle una sola de Posee mejor apariencia, mayor resitencia en comparacion
RUSTIBLOCK sus caras, el costo de la pintura para su acabado es menor por con otros Tater'i‘j'eszl P?’m'l‘)e la '"gtal'ac'on de tuberias, es
Ia cara externa. un material muy dosil al trabajo y de lata resistencia para
cargas.
Posee baja conductividad, por esto se logra una alta resistencia
térmica, sin necesidad de realizar muros gruesos, con un grosor de
CONCRETO 0.015mts., de concreto liviano se logra la resistencia adecuada sin
L|V|ANO necesidad de mezcla en ambas caras, cuidando sus superficies.
Debe estudiarse sus propiedades para su uso en la region.
PREFABRICADO Sistema ideal para modulacion de areas a cubrir. presenta
VIGUETA fragilidaq al momento de su colocacion, brinda un rango de
VEDILLA economia al usuario, cubre grandes luces creciendo el peralte
BD de los elementos.
i . Se emplearan para la estructura de los diversos tipos ,
Compuesto de acero de alta resistencia, soporta cargas de 75 segun sean descritos y sean necesarios aplicarlos en el
JOIST kg/mt2, se utiliza en entrepisos y cubiertas. proyecto.
Sistema tradicional, el cual es adecuado para cubrir luces
ESTRUCTURA CONCRETO normales, se utilizan armaduras y entarimado para su
colocacion. Justificacién:
Resistencia, durabilidad y economia
Estructura metalica de alma llena tipo "i" con costaneras doble de I 1@ urabficady I
ESTRUCTURA 4"x6"x8", que permite cubrir grandes luces y es mas durable que
METAL|CA las estructuras de madera. También existe la posibilidad de utilizar
perfiles de todo tipo; ya sea cuadrado, circular, angular, etc.
n "
aterial econémico y de facil aplicacion, se utiliza en muros
O COVINTEC interiores y en losas finales, térmico y durable.
FUENTE: ELABORACION PROPIA .
CENTRO POLIFUNCIONAL
"CORAZONES EN ~ 7 1
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PREMISAS PARTICULARES DE DISENO

ANALISIS DE LA TECNOLOGIA APLICADA AL DISENO

VARIABLE SISTEMA CARACTERISTICAS DECISION
Alta resistencia de transmisién media al calor y resistente a la
CONCRETO radiacion solar y lluvia. Es un material seguro y durable.
ENTRE PlSOS En er&!ﬁapisos se utilizara losa prefabricada de bigueta y
oveadilla.
PREFABRICADO Sistema ideal para modulaciones de areas a cubirir, liviano en
VIGUETAY su colocacion, brinda economia al usuario, cubre grandes
luces creciendo el peralte de los elementos.
BOVEDILLA
Material accesible para el lugar, se producen como Justificacién:
BALDOSA DE decorativas, como acabado en cubiertas, proporciona frescura g%%iggsa SauQr%%iﬂfsnci:syai equtz ;2 ptalfgz?tpuggre lusgsetﬁo
H H S B . B . 1] .
BARRO y brinda un aspecto de confort a la edificacion. Presenta buena resistencia gn la trz?nsmisiér? de cglor),,
reduce costos, y tiempo de ejecucion.
Alta resistencia, de transmision media al calor, resistente a la
CONCRETO radiacion y lluvia, material seguro y durable.
Variedad de uso, admite luces de 1.68 con pendiente minima
LAMINA PERFIL 10 de 1.5%, con traslape de 0.68mts.,ancho util de 0.99mts., con
un largo de 3 a 8 pies, en color gris o rojo teja, es fresca y
ESTRUCTURA durable.
El techado en algunas areas del proyecto se realizara con
losa prefabricada, en otras como en areas