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INTRODUCCION

El presente trabajo plantea el estudio para la
solucion del tema problema titulado
“Planificacion de una Granja Modelo de
Rehabilitacion Penal.

Este trabajo de graduacion considera dos
puntos importantes de estudio: La
Zonificacion de la situacion actual de la
Granja Modelo de Rehabiltacion Penal
Pavon, Fraijjanes y el estudio para una
propuesta de disefio de areas nuevas.

“La_Planificacion de la situacidon actual de
una Granja Modelo de Rehabilitacion Penal”,
resulta de la necesidad de readecuar las
distintas areas, para que a corto plazo su
funcionamiento sea lo mas adecuado. Ya
que la situacibn actual, no reune las
condiciones para el resguardo y custodia de
los internos; por tal situacidn se contara con
un disefio arquitectonico que reuna las
condiciones de:

% Normativa tecnoldgica.
% Premisas de disefio
# Propuesta Arquitecténica

Este proyecto da inicio con la solicitud de la
Direccién General del sistema penitenciario al
programa de EPS por medio de los epesistas
para realizar el disefio y Planificacion de la
Granja Modelo de Rehabilitacion Penal Pavon,
Fraijanes.

Por ello, se propone una solucion a la
problematica de rehabilitacion a través del
disefio arquitecténico, que cumpla con
espacios deportivos-recreativos necesarios
para realizar las actividades deportivas que en
la actualidad carecen y deberian de ser
prioritarias en todos los centros de rehabilitacion
penal de toda la Republica.
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1. DIAGNOSTICO
1.1 ANTECEDENTES
La Granja de Rehabilitacién Penal Pavén fue “La ultima requisa general, se hizo cuando yo
construida para albergar a los criminales mas era comandante de los  bomberos
peligrosos del pais, pero con el tiempo se Municipales™
convirtié en un fortin de lujo para los presos de _ o )
de 1,989 no entraban las fuerzas de seguridad administrada desde hace una decada a hasta
a dicho recinto. el afo 2006 por los prisioneros, quienes
construyeron sus propias casas, restaurantes y
Antes de la toma de Pavon los privados de tiendas. En Pavon, los reclusos vivian en casas
libertad no contaban con instalaciones con articulos de lujo y desde allii dirigian sus
deportivas y recreativas para su distraccion. negocios ilicitos de extorsion y narcotrafico en
el exterior de la Granja haciendo llamadas
La propuesta de disefio busca proporcionar desde teléfonos moviles.

=" ¥ las instalaciones adecuadas para ejercer la

w4 practica del deporte y lograr una
rehabilitacibn al concluir su condena vy
puedan reincorporarse a la sociedad.

“Ya que en el interior de Pavon operaban una
de las ramas mas fuertes del crimen
organizado, involucrada en secuestros, robos
de automoviles y narcotrafico, por citar algunos
delitos que a diario se cometian desde esa

El Doctor Alejandro Giammattei ex director o
prision.”?

de la Direccion General del Sistema
Penitenciario dijo en una entrevista al diario
Siglo XXI:

1Dr. Alejandro Giammattei, entrevista diario Siglo XXI, Ediciéon 2,006.
2 Zapeta, Estuardo. Editoriales (Presidios un Golpe Ejemplar) Siglo XXI. EdK:|on
2,006.
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El 6 de septiembre de 1,996 durante el
gobierno de Alvaro Arzi, las autoridades del
Ministerio de Gobernacion decidieron ceder
la administraciéon y control de la misma al
Comité de Orden vy Disciplina (COD)
integrado por los mismos reclusos para gue se
encargara de contar el numero de reos, asi
como de la disciplina de los privados.

“Se les deleg6 la responsabilidad de hacer el
recuento diario de los reos sin que las
autoridades pudieran saber con certeza si
alguno se habia fugado o habia sido
asesinado.”

El COD empez06 a realizar todo tipo de cobros
a los reclusos: por gasto de energia eléctrica,
por operar un negocio O por visitas
conyugales. Llegaron a recaudar el
equivalente a unos 79.000 ddélares por mes.

3 Dr. Alejandro Giammattei, entrevista diario Siglo XXI, Edicién 2,006.

"Los reos fueron adquiriendo el control en la
medida en que estar en la carcel se convirtio
€N un Nnegocio™.

En el afio 2001 y 2002 se intento tener control de
la Granja pero las fuerzas de seguridad fueron
obligadas a retroceder por los privados de
libertad. No fue sino hasta que el dia lunes 25
de Septiembre del afio 2,006 por Ila
madrugada, cuando las fuerzas del estado
invadieron el lugar que se tenia como un
bunker participando en la contienda alrededor
de 3.000 agentes de la policia nacional civil y
diferentes unidades del ejercito de Guatemala
comandados por sus respectivos ministros, de
gobernacion Lic. Carlos Vielman y de Defensa,
General de Divisidbn Francisco Bermudez, los que
irumpieron en la correccional de Pavén con
armas automaticas y se enfrentaron a los
internos, que les arrojaron granadas y les
dispararon con rifles automaticos, "tomando" el
control de la Granja Penal de Pavon.

4 Ccarmen Aida Ibarra de la fundacién Mirna Mack entrevista diario Sigle XXI " '
Edicién 2,006
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“El operativo policial y Militar, fue ordenado
presidente del pais, Oscar Berger’s, quienes
tomaron por sorpresa a los mas de mil 651
reclusos que albergaba la Granja Modelo de
Rehabilitacion Penal Pavon.

5 Toledo, Verénica. Editoriales (Granja Pavon terrible realidad) Prensa Libre.
Edicion 2,006.
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HACIA CENTRO DE REHABILITACION PAVONCITO

GRANJA DE REHABILITACION |
PENAL PAVON FRAIJANES.

INGRESO A LA GRANJA DE REHABILITACION PENAL
AVON FRAIJANES.
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LOCALIZACION DE FOTOGRAFIAS

Las fotografias 1 y 2 muestran el momento en que policias y

soldados irrumpieron en la Granja Penal Pavon, Fuente: Sistema
Penitenciario
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1.2 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA “Capitulo de importancia toral en la ejecucién
A RESOLVER de la pena y durante el procedimiento,
también, es el que se refiere a la seguridad
Los problemas que durante tantos afios han institucional. Sabemos que la criminalidad ha
aguejado a nuestro pais en el tema de las evolucionado grandemente a partir del
carceles para que puedan ser de la calidad despegue desarrollista de todos los paises. El
existente en otros paises con mejores narcotrafico internacional, el crimen
condiciones econémicas, se debe a que la organizado, el transnacional, el ecoldgico, el
infraestructura carcelaria en Guatemala no politico y el terrorismo, reclaman una seguridad
se le ha prestado atencidén por parte de las cada vez mas cientifica y tecnoldgica, dentro
autoridades, por lo que las instalaciones de del ambito de los derechos Humanos. Esto
los centros de condena, granjas penales y significa que los sistemas de seguridad
centros de rehabilitacion no presentan las tradicionales deben reforzarse integralmente,
condiciones minimas de seguridad para la para adelantarse al crecimiento delictivo y no
iy custodia de los privados de libertad, al igual seguir corriendo parejas con él, como antafo.”®

B E‘*E que si se han construido para un fin

w4 determinado, con el tiempo por la falta de La probleméatica y descontrol dentro de la
centros especializados, se hacina a la granja Pavon ocurrié durante anos
poblaciobn no importando el grado de transformandose de una granja modelo de
peligrosidad de las personas que se rehabilitacidon a un area de crimen organizado,
encuentran recluidas, causando grandes por lo que el Ex Director del sistema
trastornos a los que no se encuentran como penitenciario Dr. Alejandro Giammattei decide
personajes de alta peligrosidad. realizar la requisa para retomar el control del

centro, y devolverle su funcidn original.

Nacional de Ciencias Penales. Textos, 1,991...

X

'6?40?0
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6 sanchez Galindo, Antonio. Penitenciarismo (La Prisién y su Manejo) Instltuto" '.
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Al realizar estos actos se contemplaba que las
Instalaciones de Pavon requerian de
modificaciones y ampliaciones en sus
servicios. Por la misma situacion de que los
privados de libertad sufren al estar hacinados
y esto ocasiona lo que se define como
proliferacion de problemas en cascada,
sabiendo que es lo que ocurre cuando
muchas personas de diferente sentimiento y
origenes diversos se prestan en un lugar
cerrado, para cumplir sus condenas.

FOTOGRAFIA 4 FOTOGRAFIA 5
Privados de libertad heridos por los Privados de libertad fuera
motines que surgen en los centros. de control en un motin

Las fotografias 4 y 5 muestran los problemas
gue surgen dentro de los diferentes centros
penitenciarios, tales como hacinamiento y
cautiverio sin uso correcto del tiempo que es lo
gue nos mueve a la realizacion del tema de
construccion de carceles y mas que todo que
ellos sean puestos a disposicion de una vida
llena de trabajo y de soluciones deportivas.

Por lo tanto se aborda el problema en un
aspecto basico describiéndolo a continuacion:

2.1.1 EL DEPORTE RECREACIONAL EN EL SISTEMA
PENITENCIARIO:

Actualmente las instalaciones de la granja de
Rehabilitacion Penal Pavon han sido
intervenidas por las autoridades del Estado, con
el objetivo de recuperar el control de los
reclusos. Durante esta intervencion se realizo la
demolicién de edificaciones como comercios,
religion, educacion y recreacion, dejando en
altas deficiencias funcionales al Centro.
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1.2.2 POBLACION A BENEFICIARSE

Es importante recordar que toda persona Se estimaba que para el 25 de Octubre del afio
recluida para el cumplimiento de condena 2006 los reos que habitaban en las 316
tendr&a derechos, obligaciones y prohibiciones bartolinas (dormitorios exclusivos para privados
de acuerdo al Titulo ll, Capitulo | de la ley del de libertad, que estdn conformados por un
Régimen Penitenciario. Basado en el articulo servicio sanitario y literas de plancha de
18 el derecho a la readaptacion social y re- concreto) serian retornados a sus celdas. Sin
educacion se especifican gue las embargo aun quedarian pendientes de su
autoridades proporcionaran areas deportivas retorno todos aquellos privados de libertad que
para que aquellas personas recluidas se habian adquirido propiedad de tierra en Pavon
desarrollen fisica y psicolégicamente. para los cuales se les disefiara un area
complementaria al area de bartolinas, esto ha
Como solucidn a esta problematica y a través sido contemplado como parte de la segunda
de la autorizacion de la Universidad de San fase del plan de trabajo.
Carlos, se plantea el estudio y disefio de las
instalaciones deportivas adecuadas para la Debido a la urgencia del proyecto y a su
rehabilitacibn de los privados de libertad, complejidad se solicita a los estudiantes de
haciendo énfasis que lo que se ha tenido por arquitectura su colaboracion para el desarrollo
planificado es lo que ha sido desarrollado de la segunda fase del proyecto de
durante los dltimos 8 meses de trabajo rehabilitacion Penal Pavon.

incluyendo la participaciobn de todos los
eventos que fueron llevado a cabo junto a la
toma de la carcel de alta peligrosidad
ubicada en la Granja Modelo Pavon.




FOTOGRAFIA 6

La fotografia no. 6 muestra el tipo de
poblaciéon a beneficiar con dicho proyecto
de recreacion y deporte.”

Esta consiste en disefar las instalaciones
complementarias del mismo y cubrir un mayor
numero de necesidades que se presentan.

Encontrandose dentro de las areas, varias
alternativas de diseio a desarrollar.

7 Fotografia, elaboracién propia, afo 2,006.

N _

1.2.3 ALTERNATIVAS DE SOLUCION:

En esta problematica se encuentran 3 tipos de
alternativa, en donde encontramos el
problema Rehabilitacion en el Sistema
Penitenciario, la educacion informal en el
Sistema Penitenciario y el deporte y recreacion
en el Sistema Penitenciario.

1.2.4 SOLUCION DE ALTERNATIVAS:

La granja penal pavon no cuenta con
instalaciones deportivas y recreacionales que
satisfagan las necesidades de los privados de
libertad, ya que la recreacion es un derecho
humano ademas de ser motivacion para vivir y
gue puedan con el desarrollo fisico y mental
mejorar en su rehabilitacion 'y ser
reincorporados a la sociedad luego de pagar
su condena.

Para lo cual se propondra la solucion de
alternativa al Deporte Recreacional en el
Sistema Penitenciario, y asi desarrollar un mejor
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desempefio en todas las actividades diarias El uso de las areas deportivas estara restringido
donde se necesita ejercitar el cuerpo y la por horarios y por grupo de sectores del edificio
mente, ademas de ser empleado en la de bartolinas para que el control de los
rehabilitacién de los privados. privados sea mas seguro y ordenado, ademas
de contar con areas deportivas externas y
1.2.5 GRUPO OBJETIVO: areas deportivas techadas.
El grupo objetivo sera los privados de libertad 1.3 DELIMITACION DEL TEMA
gue estén en la capacidad mental y fisica de
realizar actividades deportivas y que no sean El tema esta delimitado en un proyecto de
de alta peligrosidad. graduacion por EPS, por lo tanto se requiere la
elaboracion de la investigacion especifica del
Swwr 1.2.6 _ASPECTOS SOCIALES: tema, el cual se delimita con el siguiente
T nombre:
Las actividades recreativas y deportivas seran
supeditadas al tipo de tratamiento 1. “PLANIFICACION DE UNA GRANJA MODELO
implementado por los especialistas vy DE REHABILITACION PENAL” El Deporte
meédicos. La division de grupo objetivo para Recreacional en el Sistema Penitenciario”

el uso de las instalaciones deportivas sera de
3 grupos: Privados de pequeia peligrosidad,
Privados de Mediana Peligrosidad y los
Privados de Alta Peligrosidad.
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1.3.1 DELIMITACION TEMPORAL 1.3.2 DELIMITACION DEL ESPACIO FISICO
Segun autoridades, desde marzo de 1,989 no Debido a la magnitud del problema, es
entraban las fuerzas de seguridad a dicho necesario atender a dicho proyecto con
recinto. Situacidon que no permite realizar urgencia razén por la cual la Direccion general
ningun tipo de estudio como la demanda del sistema penitenciario solicita al eps-da en
poblacional a atender, y deterioro de las apoyo a la unién europea para la solucion a la
instalaciones por carecer de datos fidedignos misma delimitando un espacio fisico de 16,630
oficiales, motivo por el cual al ser tomada la metros cuadrados.

Granja por autoridades, se ve la necesidad

.“= de hacer una Planificacion inmediata de la
B Granja y realizar un proyecto que satisfaga la
demanda y necesidad de dicha Granja
Penal.
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1.4 JUSTIFICACION

La prolongada crisis econémica y social que
enfrenta el pais ha determinado los diferentes
niveles elevados de desempleo y subempleo,
dando como resultados diferentes niveles de
vida, creando sectores de la poblacidon
marginados y de bajo recursos econdmicos,
los cuales van creando resentimientos
sociales en contra de los grupos de un mejor
nivel econdmico, generandose diversidad de
conductas transgresoras entre  grupos
sociales.

Es por ello y debido a la necesidad de
rehabilitar a un grupo especifico de reclusos
considerado como peligroso para la
sociedad, es necesario crear instalaciones
adecuadas donde pueda mejorar su
conducta.

En la actualidad ha surgido otro tipo de
fendmeno social, el cual genera inseguridad y
zozobra en la poblacién. Este fendmeno es la
agrupacion de personas con fines delictivos,
gue se denominan MARAS O PANDILLAS, con
una influencia extranjera.

También es necesario crear centros que
cumplan con los requerimientos minimos para
albergar a la poblacion de Privados de
Libertad.

Estas instalaciones en el caso de Pavon
deberan de ser remodeladas, acondicionadas
y complementadas por medio del disefio de
nuevas areas dirigidas hacia la poblaciéon
privada de libertad, cubriendo sus necesidades
fisicas, deportivas y de recreacion. No se debe
olvidar que son personas con derechos y que a
la vez deberan trabajar para tener su sustento,




EMALA

sin hacer a un lado la seguridad y vigilancia
necesaria, por lo que se hace importante el
disefio y planificacion de las nuevas
instalaciones complementarias de la Granja
Pavon.

Asi mismo y como consecuencia de la falta
de estudio dentro de los centros de
rehabilitacidn y granjas penales se da la
necesidad de crear un plan que lleve a
dichos internos a mejorar su educacion y su
calidad de vida. (Tema.”’El Deporte
Recreacional en el sistema Penitenciario”)

Demolicion de edificaciones después de la
toma de la Granja Penal Pavon

fg{f "

o
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1.5 OBJETIVOS
1.5.1 OBJETIVO GENERAL 1.5.2 OBJETIVO ESPECIFICO
¥ Establecer el equipamiento deportivo % Establecer un diagnostico del
recreacional necesario en el sistema equipamiento deportivo recreacional en
penitenciario, dentro de la planificacion la granja modelo de rehabilitacién penal,
de una granja modelo de rehabilitacion pavon, Fraijanes.

penal.

% Diseflar areas deportivos recreativas de
acuerdo a especificaciones de seguridad
propias de una granja modelo de
rehabilitacion penal.
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1.6 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Para la sustentacion tedrica de la informacion
recabada se utilizara investigacion
participativa a  nivel institucional vy
tecnolégico, en la Direccion General del
Sistema Penitenciario D.G.S.P. con el apoyo
del Ministerio de Gobernacioén, Investigacion
bibliografica y estudio de centros de
detenciobn y Granjas Penales dentro del
sistema penitenciario de la Republica de
Guatemala los cuales permiten conocer las
necesidades basicas de la poblacidon
objetivo, personal técnico administrativo,
ademas de contar con parametros de
partida para proponer un proyecto
adecuado, ideal y funcional.

La investigacion Participativa es aquella que se
basa en un estudio que surge a partir de un
problema que se orignha en la misma
comunidad, con el objeto de que en la
busqueda de la solucion se mejore el nivel de
vida de las personas.

Para la investigacion se hara la inclusién de las
etapas de la preinversion formadas por la idea,
perfil, pre-factibilidad, factibilidad y el disefio
final.
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1.6.1 METODOLOGIA

IDEA

PERFIL

PREFACTIBILIDAD

FACTIBILIDAD

DISENO FINAL

-ldentificacion del
problema a resolver.
-Identificacion
geografica
-ldentificacion de los
beneficios
esperados.

- Los objetos

-Incorpora informacion
adicional

-Precisa informacion
proveniente del nivel
anterior

-Establece en forma
preliminar el tamafio
del proyecto

-Andlisis preliminar de
alternativas técnicas
-Evaluacion de
alternativas.

-Precisa informacion
-Incorpora datos para
descartar alternativas
-Evaluacion técnica y
econdOmica de las
alternativas

-Reduce el rango de
incertidumbre hasta
limites aceptables
mediante estudios.

-Disefios finales de
arquitectura y
desarrollo de
Anteproyecto
Arquitectonico.

Fuente: Elaboracién Propia
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1.6.2 POBLACION OBJETIVO

Pavon fue construida originalmente para 800
reclusos como una granja modelo en la que
los prisioneros cultivaban su propia comida,
pero su poblacion crecié con el tiempo y los
presos comenzaron a construir sus propias
casas sobre los terrenos.

La poblacién a quien va dirigido el proyecto
qgue se presentara es a la denominada
agente, que seran las personas que
trabajaran en el area administrativa, servicios
generales y agentes de seguridad y los
usuarios que son aquellos que han infringido
con delitos a las leyes que rigen la nacion.

La granja albergaba mil seiscientos cincuenta
y uno (1,651) privados de libertad en la fecha
de la intervencion.

Proyectandose a un futuro que las nuevas
instalaciones de Ila Granja Penal Pavon
albergaran a mas de dos mil cien (2,100)
privados de Libertad. De los cuales
aproximadamente 1,500 seran beneficiados
con areas deportivas y de recreacion, ya que
por motivos de niveles de peligrosidad que
dividen a los privados de libertad, muchos no
podran hacer uso de las instalaciones evitando
asi motines y problemas que puedan perjudicar
a otros privados de libertad como a la
seguridad de la granja.

La poblacién de la granja podra hacer uso de
las instalaciones deportivas segun sea las
normas que regiran el alto mando del centro y
su equipo de seguridad.
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2 SISTEMA PENITENCIARIO EN GUATEMALA

2.1 DIRECCION GENERAL DEL SISTEMA
PENITENCIARIO

La Direccion General del Sistema
Penitenciario en Guatemala encuentra sus
fundamentos en los articulos 10 y 19 de la
Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala los cuales establecen como fines
del sistema penitenciario la readaptacion
social y la reeducacion de los reclusos, en un
marco de respeto de los derechos humanos
de los internos.

La Direccién General del Sistema
Penitenciario es el 6rgano responsable de
faciltar los procesos de readaptacion,
reeducacion y reinsercidn de las personas
privadas de libertad, asi como de garantizar
su custodia y seguridad en los Centros de
Detencion. Le corresponde también la
capacitacion y formacién del personal en
pre-servicio y en servicio por medio de la
Escuela de Estudios Penitenciarios.

A partir del afio 2006, bajo la direccion del Dr.
Alejandro Giammattei, se ha iniciado una
reforma que incluye contar con la vision, mision,
objetivo y funciones del Sistema Penitenciario,
ya que a la fecha no existian, por lo que a
continuacion se describen:

VISION

Ser una institucion nacional, eficiente y eficaz
gue acata y ejecuta las érdenes judiciales con
seguridad y honestidad en los aspectos de su
competencia; respetuosa de los derechos
humanos, con reconocimiento nacional e
internacional y, con personal capacitado para
lograr la readaptacion, reeducacion, y la
reinsercion integral a la sociedad de los
individuos privados y privadas de libertad que
se encuentran en los de detencion.
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MISION

Ser la institucidn encargada de la custodia y
seguridad de las personas privadas de su
libertad, que cuenta con personal profesional
y especialzado en el tratamiento de las
mismas, respetando sus derechos humanos y
garantias, para su readaptacion,
reeducacion y reinsercion a la sociedad.
Proporcionar  servicios diferenciados vy
acuerdos segun la clasificacion de las
personas de acuerdo al genero, edad y
peligrosidad, en el cumplimiento de Ilas
normas minimas establecidas en la
Constitucion  Politica de la Republica;
manteniéndonos en constante actualizacion
en la aplicacion de la ciencia y el derecho
penitenciario.

OBJETIVO

Lograr por medio de Ila planificacion,
organizacion y ejecucion de las politicas
Penitenciarias la custodia, reeducacion,
readaptacion y reinsercion a la sociedad de

las personas privados y privadas de libertad de
los centros de detencion.

FUNCIONES

Para el cumplimiento de sus objetivos, esta
Direccion General realizara, por medio de los
organos que la integran, las funciones que a
continuacion se detallan:

# Promover la readaptacion y reeducacion del

privado de libertad a efecto de prepararlo
para su futura reinsercion en la sociedad, en
condiciones de productividad y respeto a los
valores sociales.

Proporcionar capacitacion y formacion
continua del personal penitenciario en todas
aquellas areas que se relacionan con el
desarrollo de sus funciones, con la finalidad de
establecer la carrera penitenciaria.




Fortalecer todas aquellas acciones
encaminadas a dar estricto cumplimiento a
lo determinado en los Derechos Humanos,
y las garantias constitucionales que se
relacionan con el tratamiento de Ilas
personas privadas de libertad.

Favorecer el uso de la tecnologia moderna
para el establecimiento de una red de
comunicacion entre todos los sectores
involucrados en el estricto cumplimiento de
las condenas de los privados de libertad.

% Establecer la clasificacion del privado de
libertad para proporcionarle un tratamiento
diferenciado.

4 Promover la coordinacién con otras instancias
del Sector Justicia para el mejor cumplimiento
de sus funciones.

% Propiciar un proceso continuo de dignificacion
de su persona.
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2.1.1 SALUD Y DEPORTE
En la actualidad parece existir evidencia % Mejora la digestion y la regularidad del
suficiente que pruebe que las personas que ritmo intestinal.
llevan una vida fisicamente activa pueden
obtener una larga lista de beneficios para su # Disminuye el riesgo de padecer ciertos
salud, ademas se ha determinado que tipos de cancer, como el de colon, uno de
quienes practican en forma regular cualquier los mas frecuentes y sobre el que al
ejercicio o actividad fisica, tienen una mejor parecer existe mayor evidencia.
respuesta ante la vida.
% Incrementa la utilizacion de la grasa
Entre los beneficios que el deporte puede corporal y mejora el control de peso.
ocasionar al cuerpo humano, se pueden
destacar los siguientes: % Ayuda a mantener y mejorar la fuerza y la
resistencia muscular, incrementando Ila
# Disminuir el riesgo de mortalidad por capacidad funcional para realizar otras
enfermedades cardiovasculares en actividades de la vida diaria.
general.
% Ayuda a conciliar y mejorar la calidad del
4 Mejora el perfil de los lipidos en sangre sueno.
(reduce los triglicéridos y aumenta el
colesterol HDL), ademas de reducir el ¥ Mejora la imagen personal y permite
riego de padecer diabetes. compartir una actividad con la familia y

amigos.
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# Ayuda a liberar tensiones y mejora el
manejo del estrés.

% En adultos de edad avanzada,
disminuye el riesgo de caidas, ayuda a
retrasar o prevenir las enfermedades
cronicas y aquellas asociadas con el
envejecimiento. De esta forma mejora
su caldad de vida y aumenta su
capacidad para vivir de forma
independiente.

2.1.2 DEPORTE

“Deporte es la practica metédica de
ejercicios fisicos” (Plazola, 1994). Por su parte,
el deporte es el esfuerzo muscular y el
conjunto de ejercicios que el ser humano
realiza, como una de las actividades del
mundo actual, en donde Ilas mismas
condiciones fisicas acompafadas del
aspecto emocional, cumplen una funcion
psicolégica importante, ya que mantiene al
deportista integrado socialmente, con una
moral deportiva alta y con un alto espiritu
competitivo.

El deporte es un medio para canalizar tensiones
y agresividades que el deportista manifiesta,
producto de la situacidn econémica en que
vive, ambiente laboral, familiar y social.

Segun la Asociaciéon de Psicélogos Americanos
(APA, 1998), la psicologia del deporte y de la
actividad fisica es el estudio cientifico de los
factores psicoldégicos que estan asociados con
la participacion y rendimiento en el deporte, el
ejercicio y otros tipos de actividades fisicas.

2.1.3 CENTRO POLIDEPORTIVO

La definicibn de un Centro Polideportivo es
“dicho de un lugar, de una instalacion
destinada al ejercicio de varios deportes.” “Se
aplica a las instalaciones destinadas a la
practica de varios deportes”. (Plazola, 1994).
Los complejos polideportivos estan proyectados
como unidades de apoyo para los principales
centros deportivos de un sistema de
instalaciones deportivas centrales y dispersas.
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2.1.4 CARACTERISTICAS DE UN CENTRO debe ser de acuerdo al deporte que se

POLIDEPORTIVO practica.

Un complejo polideportivo tipico en cuanto a 2.1.5 TIPOS DE CENTROS POLIDEPORTIVOS

instalaciones e infraestructura contendrian los

siguiente  (segun Plazola, 1994): dos Existen dos tipos de polideportivos:

pabellones deportivos para multiples usos del

tamarfo del doble de una pista de badminton Centros Polideportivos cubiertos: cuyas ventajas

(18*12 m aprox.), un gimnasio, una piscina de son la accesibiidad que se puede tener a

entrenamiento, instalaciones para refrigerios y cualquier hora, ya que no necesita de un

contactos sociales, un area de entrenamiento horario establecido para realizar sus

de suelo duro poroso con iluminacion, hasta actividades, debido a que cuenta con servicios

cuatro pistas de hierba (campos de futbol) y de alumbrado.

pistas de tenis opcionales. (Fuente: Fernandez

Galiano,et al, 1976). Centros polideportivos al aire libre: Su ventaja
principal es que pueden ampliarse para cubrir

Ademas se debe tomar en cuenta que las necesidades futuras, sin tener que invertir

circulaciones deben ser amplias y de facil grandes cantidades, ademas que se incita

acceso, ya gue se maneja una gran cantidad tanto al deportista como al espectador a

de personas dentro del centro, de igual interactuar con el medio ambiente.

manera la ventilacion debe ser lo mas abierta
posible, interactuando con espacios al aire
libre y espacios cerrados dependiendo de la
disciplina que se practique, la iluminacion
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2.1.6 EQUIPAMIENTO PARA AREAS DEPORTIVAS 2.1.7 REQUERIMIENTOS PARA AREAS DEPORTIVAS
Y EQUIPAMIENTO URBANO ABIERTO
Para el dimensionamiento del area deportiva y
En instalaciones deportivas deben tomarse en su relacion con el usuario se deben de tomar
cuenta las dimensiones reglamentarias en las en cuenta los siguientes criterios: (fuente:
areas de juego; para desarrollar una Plazola, 1996).
actividad es necesario contar con los medios
qgue permitan al deportista desenvolverse de % Seleccion de un area minima deseable,
una manera comoda Yy optimizar los con sus servicios complementarios y que
resultados que se pretenden lograr. responda a las necesidades de los usuarios
del porte de un pequefio grupo
poblacional.

% El area puramente deportiva no debe de
exceder del 70% del area utilizable
entiéndase que es necesario por |lo menos
un 30% de estas ultima para circulaciones,
vestuarios, parqueos, accesos Yy areas
adicionales.

4 E| area para el trazo de una cancha
polideportiva es de 16.00 metros de ancho
por 28.00 metros de largo.
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2.1.8 LA RECREACION Y EL MEDIO AMBIENTE 2.1.81 EL DEPORTE Y RECREACION COMO
REHABILITACION PARA EL PRIVADO DE LIBERTAD

La recreacion es una actividad que influye

directamente con el bienestar fisico y mental El sistema penitenciario, caracterizado por la
de cada persona; consiste en un conjunto de corrupcion, la promiscuidad, el tratamiento
actividades que el ser humano realiza en su brutal al encarcelado, exige revisar la
tiempo libre, para satisfacer necesidades de legislacidn en esta materia.
expresidn, creatividad o sociabilidad y se
busca basicamente el descanso, la diversidon El tratamiento de la readaptacion social de los
y el desfogue de tensiones. sistemas penitenciarios contempla al trabajo y
a la educacion como la base sobre la cual se
4 Recreacion Activa: Es aquella en la que organiza el sistema penal. Sin embargo, no
una accion directa del hombre, de una toma en cuenta la actividad fisica y el deporte
manera fisica. El hombre participa como elemento indispensable en el tratamiento
como actor no como espectador, por hacia una readaptacion social de la poblaciéon
ejemplo: caminatas, deporte en general, reclusa. En funcion de la obligacién que tiene
actividades culturales, entre otros. el Estado de garantizar la reintegracion a la
sociedad de los privados de libertad, la
% Recreacion Pasiva: Es aquella en la que actividad deportiva resulta altamente eficaz y
el hombre es solamente un espectador, accesible como una de las herramientas con
por ejemplo: visitar un parque, las que cuenta el gobierno para el
contemplar un paisaje, entre otros. cumplimiento de este objetivo.

(Fuente: Municipalidad Metropolitana).
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Los beneficios de la actividad deportiva
como parte del sistema de readaptacion
social han sido evidentes a través de la
experiencia internacional. Ejemplos de ello,
son los sistemas penitenciarios como el
cubano, el espairiol, el francés, entre otros,
que sirve para contrarrestar conductas
antisociales, violentas y farmaco-
dependencia de los privados de libertad.

Un estudio realizado por la prision inglesa, The
Winchester Prison, analiza a mas de cien
internos que disponen de una hora al dia
para practicar deporte en el gimnasio o en el
polideportivo de la prisibn y observa que,
entre los beneficios de la practica deportiva
se encuentra que cuando hacen deporte, los
privados de libertad aprenden reglas. Este
aspecto es de suma importancia para ellos
porque durante toda su vida han vivido
rompiendo reglas y con tendencias de
autodestruccion. En el campo de juego ellos
se arbitran y se auto controlan.

Las actividades deportivas y recreativas
pueden y deben jugar un importante papel en
el proceso de readaptacidon social de las
personas que son privadas de su libertad y en la
mejoria de su calidad de vida. Son una
herramienta que estimula a los condenados a
reducir el consumo de tabaco, alcohol y
drogas; a preocuparse por su estado de salud;
a disminuir el estrés y la violencia en prision; a
facilitar puentes de comunicacion entre la
prision y el exterior; ademas, fomentan la
superacion personal y el trabajo en equipo; les
hace sentir que el tiempo que estan en prisidn
no es un tiempo perdido; les permite romper la
rutina de la prisidn, es decir, el deporte permite
poner en marcha los recursos fisicos,
psicolégicos psicosociales y psicoafectivos del
individuo privado de libertad para potenciar su
autodominio, mediante la adquisicion de
habitos y reglas que éste puede aplicar
después, en su vida en el exterior de la prision.
En suma, garantizar la readaptacion social de
los sentenciados permitiendo una mejor y
eficiente reinsercion a la sociedad.




La practica del deporte no es soOlo un
mecanismo de salud mental, esta propuesta
contempla estimular al privado de libertad a
la buena conducta a través de ejercicio de la
cultura fisica y el deporte, como mecanismo
para reducir la pena. Donde podria ser, que
por cada participacion en las actividades
relacionadas con el deporte organizado se
reducira un dia de cumplimiento de
condena.

Es necesario crear inhalaciones adecuadas
para la practica del deporte, que permitan
incluso a la organizacion de torneos internos
qgue estimulen la competitividad y el trabajo
en equipo.

Es conveniente que existan canchas deportivas
y areas recreativas que garanticen la
convivencia del privado de libertad con sus
familiares que cumplan ademas con los
minimos de seguridad e higiene.

La utilizacion de las areas deportivas debe ser
sujeta a los horarios establecidos en el modulo
donde se ubique el interno, segun lo disponga
el consejo técnico disciplinario de la granja.




2.2 BASE LEGAL

Constitucion Politica de la Republica de
Guatemala.

ARTICULO 19. Sistema penitenciario

El sistema penitenciario debe tender a la
readaptacion social y a la reeducacion de los
reclusos y cumplir en el tratamiento de los
mismos, con las siguientes normas minimas:

¥ Deben ser tratados como seres
humanos; no deben ser discriminados
por motivo alguno, ni podran infligirseles
tratos crueles, torturas fisicas, morales,
psiquicas, coacciones o0 molestias,
trabajos incompatibles con su estado
fisico, acciones denigrantes a su
dignidad, o hacerles victimas de
exacciones, ni ser sometidos a
experimentos cientificos;

# Deben cumplir las penas en los lugares

destinados para el efecto. Los centros
penales son de caracter civii y con
personal especializado; y

# Tienen derecho a comunicarse, cuando lo

soliciten, con sus familiares, abogado
defensor, asistente religioso o médico, y en
su caso, con el representante diplomatico
0 consular de su nacionalidad.
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DECRETO NUMERO 33-2006
EL CONGRESO DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Ley del Régimen Penitenciario

Articulo 28. Derecho a la Readaptacion Social
y Reeducacion. Las autoridades en los centros
preventivos deberan favorecer el desarrollo de
actividades educativas, laborales, deportivas y
culturales, tomando en cuenta que las
personas detenidas preventivamente
Unicamente se hallan privadas de su libertad en
la medida que sirva para impedir su fuga o la
obstruccién de la averiguacion de la verdad.

Articulo 11. Participacion Comunitaria. Para
el cumplimiento de sus fines, los érganos de
direccion del Sistema Penitenciario deberan
favorecer la colaboracion y participacion
activa de entidades legalmente reconocidas,
que realicen actividades sociales, deportivas,
Fild religiosas, educativas, que propicien el
trabajo penitenciario y en general, cualquier

otra actividad que propicie la rehabilitacion,
reeducacion y readaptacion de la persona
reclusa durante la prision preventiva o la
ejecucion de la pena, siempre que no se
interfiera en la funcidon administrativa del
Sistema Penitenciario.

Articulo 55 Diseio de los Centros. Los
establecimientos penitenciarios se construiran
con la arquitectura adecuada al clima del
lugar, y que garanticen la seguridad,
especialmente el cumplimiento de los

. ., programas de reeducacion y readaptacion
Articulo 26 Colaboracion. Las personas

| d ab | d I social. Ademas deberan contar con
:;ec ulsas pue; %n Ocl:oa orar ion c esarrolo condiciones que permitan hacer una
e 'as aclividades penitenciaras —a a adecuada distribucion de las personas
educacion, el trabajo, la cultura, la higiene, la reclusas

alimentacion, el descanso, el deporte, la
religidon y la recreacion.
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El estado velara para que los
establecimientos sean dotados de los recursos
humanos, materiales y financieros necesarios
qgue aseguren el mantenimiento, desarrollo y
cumplimiento de sus fines, asimismo segun su
capacidad y coordinacion con los entes
responsables velara porque dichos centros
cuenten con las instalaciones adecuadas
para el desarrollo de las diligencias judiciales
de las personas reclusas.

Articulo 56. Régimen Progresivo. El régimen
Progresivo es el conjunto de actividades
dirigidas a la readecuacion y readaptacion
social de los condenados mediante fases, en
donde se pone de manifiesto el progreso de
su readaptacion.

Articulo 57 Fases del Sistema Progresivo. El
Sistema Progresivo comprende las fases
siguientes:

a. Fase de Diagramacion y Ubicacion
b. Fase de Tratamiento

c. Fase de Prelibertad

d. Fase de Libertad Controlada

Articulo 59 Fase de Diagnostico. El objeto de la
fase de diagnostico sera definir la ubicacion y
establecer un plan de atencidn técnica para la
persona reclusa que tenga condena firme. Se
levara a cabo por parte del Equipo
Multidisciplinario de Diagnostico que tenga
competencia sobre la persona reclusa, previo a
que el juez defina la ubicacién del reo para el
cumplimiento de su condena, mediante un
studio personalizado. Este debera realizarse en
un maximo de quince dias calendario a partir
de la notificacion del juez de ejecucion

solicitando dicho estudio.
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La evaluacion y diagnostico comprenden,
entre otros aspectos, los siguientes:

a. Situacion de salud fisica y
mental

b. Personalidad
c. Situacioén socio-econémicay

d. Situacion juridica

L El equipo Multidisciplinario de Diagnostico
estara integrado por especialistas en la
i materia.

Articulo 61. Plan de atencion. Derivado de la
evaluacion y diagnostico, el Equipo
Multidisciplinario de  Diagnostico debe
elaborar un plan técnico tendiente a la
atencion de necesidades, al desarrollo de las
potencialidades de las personas reclusas,
durante la ejecucion de la pena, y las
condiciones de seguridad para asegurar el
cumplimiento de la misma.

Articulo 62. Tratamiento. El tratamiento se
desarrollara conforme el plan técnico
individualizado con el apoyo de los
profesionales de Ila Subdireccion de Ila
Rehabilitacion Social, a través de los Equipos
Multidisciplinarios.

Articulo 63. Informe de Evaluacioén. Los Equipo
Multidisciplinario deben llevar un control
sistematizado de registro de cada persona
reclusa, del trabajo, capacitacion, educacion,
conducta y demas hechos relevantes de su
estancia en el centro de detencion.

Articulo 64. Duracion. La fase de tratamiento
debera concluir como maximo, al momento
gue la persona reclusa cumpla la mitad de la
condena que le ha sido impuesta, siempre que
exista dictamen favorable de la Subdireccién
de Rehabilitacion Social de la Direccion
General del Sistema Penitenciario.
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TOTAL DE RECLUSOS QUE SE ENCUENTRAN EN LOS CENTROS DE DETENCION DEL SISTEMA PENITENCIARIO

CENTROS CONDENADOS | TRAMITES | FALTAS | HOSPITALES | TOTAL | PANDILLEROS | CITACIONES
Granja P. Pavén 1.609 0 0 1 1610 17 4
Granja P. Cantel 771 150 0 2 923 a2 2
Granja P. Canada 582 245 0 1 828 4 5
Prenventivo Z2.18 3 1180 25 2 1.240 12 115
Comisaria 31 Escuintla 0 169 0 5 174 174 1
Alta Seguridad 0 0 0 0 0 3 0
Antigua Guatemala 3 62 10 1 76 1 10
Chimaltenando 1 51 31 0 83 3 6
Mazatenango 7 57 51 0 115 10 0
Progreso 1 72 4 0 77 4 5
Zacapa 31 266 16 0 313 7 8
Cobéan 13 157 A 1 205 9 19
Puerto Barrios 358 0 2 404 6 1
Bogueron A 135 0 0 169 155 1
Sta. Hena Petén 5 65 10 0 80 8 4
Anexo Uno 836 836 80 36
SUB-TOTALES 3538 3489 181 15 7.223 535 217

Fuente: Direccion General del Sistema Penitenciario
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2.3.2
TOTAL DE RECLUSOS Y RECLUSAS QUE SE ENCUENTRAN EN LOS CENTROS

DE DETENCION DEL SISTEMA PENITENCIARIO

Magdalena Quintanilla Coronada

No. CENTROS HOMBRES | MUJERES | TOTAL
1 Granja P. Pavon 1.610 0 1.610
2 Granja P. Cantel 923 18 941
3 Granja P. Canada 828 6 834
4 Preventivo Z.18 1.240 0 1.240
5 Comisaria 31, Escuintla 174 0 174
6 Carcel de Alta Seq. 90 0 90
7 Antigua Guatemala 76 5 81
8 Chimaltenango 83 5 88
9 Mazatenango 115 8 123
10 Progreso 77 6 83
11 Zacapa 313 8 321
12 Cobéan 205 4 209
13 Puerto Barrios 404 6 410
14 Boquerdn 169 1 170
15 Santa Elena Petén 80 2 82
16 Anexo Uno 836 0 836
17 Santa Teresa 0 165 165
18 COF 0 149 149

TOTALES 7.223 383 7.606

Fuente: Direccion General del Sistema Penitenciario
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2.3.4
TOTAL DE HACINAMIENTO EN LOS CENTROS DE DETENCION DEL SISTEMA PENITENCIARIO
No. CENTRO DE DETENCION CAPACIDAD | EXISTENCIA | HAC. POBL.. | %HAC.
1 |GMRPAVON, FRAIJANES 1144 1610 466 40,743
2 |G.M.R CANTEL, QUETZALTENANGO 660 923 263 39,848
ANEXO FEM. G.M.R CANTEL 25 18 0
3 |G.M.R. CANADA, ESCUINTLA 470 828 358 76,17
ANEXO FEM. G.M.R. CANADA, ESCUINTLA 18 6 0
4__|CDPH.ZONA1S 1338 1.240 0
5 [C.R.C PAVONCITO, FRAIJANES 1488 836 0
6__|C.OF. FRAJANES 125 149 24 19,2
7 |C.D.P.M. SANTA TERESA 600 165 0
8  |CARCEL DE ALTA SEGURIDAD, ESCUINTLA 100 9% 0
9 |C.D.P.HM. ANTIGUA GUATEMALA 80 76 4 5
ANEXO FEM. ANTIGUA GUATEMALA 20 5 0
10__|C.D.P.H.M. CHIMALTENANGO 120 83 0
SECTOR FEM. CHIMALTENANGO 10 5 0
11__|C.D.P.HMMAZATENANGO 150 115 0
SECTOR FEM. MAZATENANGO 20 8 0
12__|C.D.P.H.MPROGRESO, GUASTATOYA 9% 77 0
SECTOR FEM. PROGRESO 14 6 0
13 |CD.P.HMLOS JOCOTES, ZACAPA 145 313 168 1159
SECTOR FEM. ZACAPA 8 8 0 0
14__|C.D.P.H.MCOBAN 125 205 80 64
ANEXO FEM. COBAN 20 4 0
15__|CR.P. DE PUERTO BARRIOS 120 404 184 236,7
SECTOR FEM. BARRIOS 25 6 0
16 |CDP.HMPETEN 120 80 0
SECTOR FEM. PETEN 15 2 0
17__|C.D.P. EL BOQUERON, CUILAPA 104 169 0
SECTOR FEM. BOQUERON 4 1 0
18__|C.D. DE PANDILLEROS COM. 31, ESC. 400 174 0
TOTALES 7.558 7.606 1639

Fuente: Direccion General del Sistema Penitenciario
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DE GUATEMALA

TOTAL DE PORCENTAJE DE GUARDIANIA EN LOS CENTROS DE DETENCION DEL SISTEMA PENITENCIARIO
No. CENTRO DE DETENCION % POBL. INTER. | % DE GUARDIANIA | TOTAL X GRUPO INTERNOS X GUARDIA
1 |G.M.R PAVON, FRAIJANES 21,1675 10,2402 39,27 78,54
2 |G.M.R CANTEL, QUETZALTENANGO 12,1352 4,804 48,58 97,16
ANEXO FEM. G.M.R CANTEL 0,2367 0,2528 18 36
3  [G.M.R. CANADA, ESCUINTLA 10,8861 7,9646 26,71 53,42
ANEXO FEM. G.M.R. CANADA, ESCUINTLA 0,0789 3 6
4 |C.D.P.H. ZONA 18 16,3029 14,2857 22,55 45,09
5 |C.R.C PAVONCITO, FRAIJANES 10,9913 8,4703 24,59 49,18
6 |C.O.F. FRAIJANES 1,959 4,9305 8,76 17,53
7 |C.D.P.M. SANTA TERESA 2,1693 4,4248 9,17 18,33
8 |CARCEL DE ALTA SEGURIDAD, ESCUINTLA 1,1833 6,1947 3,75 7,5
9 |C.D.P.H.M. ANTIGUA GUATEMALA 0,9992 3,0341 6,91 13,82
ANEXO FEM. ANTIGUA GUATEMALA 0,0657 0 0
10 |C.D.P.H.M. CHIMALTENANGO 1,0912 2,402 8,3 16,6
SECTOR FEM. CHIMALTENANGO 0,0657 0 0
11 |C.D.P.H.M MAZATENANGO 1,512 4,5512 7,19 14,38
SECTOR FEM. MAZATENANGO 0,1052 0 0
12 |C.D.P.H.M PROGRESO, GUASTATOYA 1,0124 2,7813 7 14
SECTOR FEM. PROGRESO 0,0789 0 0
13 [C.D.P.H.M LOS JOCOTES, ZACAPA 4,1152 4,084 16,47 32,95
SECTOR FEM. ZACAPA 0,1052 0 0
14 [C.D.P.H.M COBAN 2,6952 3,6662 14,64 29,29
ANEXO FEM. COBAN 0,0526 0 0
15 [C.R.P. DE PUERTO BARRIOS 5,3116 3,287 36,73 73,45
SECTOR FEM. BARRIOS 0,0789 0 0
16 [C.D.P.H.M PETEN 1,0518 3,7927 571 11,43
SECTOR FEM. PETEN 0,0362 0 0
17 |C.D.P. EL BOQUERON, CUILAPA 2,2219 3,1606 15,36 30,73
SECTOR FEM. BOQUERON 0,0131 0 0
18 |C.D. DE PANDILLEROS COM. 31, ESC. 2,2877 6,4475 6,69 13,38
TOTALES 100 99

Fuente: Direccion General del Sistema Penitenciario
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El territorio guatemalteco se encuentra
dividido en ocho regiones, las cuales
comprenden aproximadamente uno o mas
departamentos y a la vez estos se
comprenden por municipios y estos ultimos en
aldeas y caserios. Estableciendo asi 22
departamentos y 330 municipios donde las
regiones estan conformadas de la siguiente
manera:

Region |: Metropolitana, comprendida por el
departamento de Guatemala,

Region IIl: Norte, comprendida por los
departamentos de Baja Verapaz y Alta
Verapaz,

Region lIl: Nor-Oriente, comprendida por los
departamentos de El Progreso, Izabal,
Zacapa y Chiquimula,

Region IV: Sur-Oriente, comprendida por los
departamentos de Santa Rosa, Jalapay
Jutiapa,

Regién V: Central, comprendida por los
departamentos de Sacatepéquez,
Chimaltenango y Escuintla,

Region VI: Sur-Occidente, comprendida por los
departamentos de Solola, Totonicapan,
Quetzaltenango, Suchitepéquez, Retalhuleu y
San Marcos,

Region VII: Nor-Occidente, comprendida por los
departamentos de Huehuetenango y Quiché,

Regién VIlI: Petén, comprendida por el
departamento del Petén.
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3.1DESCRIPCION FRAIJANES, GUATEMALA:

FRAIJANES es un municipio ubicado en la
Republica de Guatemala, dicha Republica
forma parte del Continente Americano en su
parte de Centroamérica, estd situado a
pocos kilGmetros(27 kilGmetros
aproximadamente) de la ciudad capital, el
acceso es via terrestre con una carretera en
muy buenas condiciones, por tal razén al
viajar de la capital hacia nuestro municipio el
tiempo necesario es relativamente corto(35
minutos aproximadamente), se cuenta
ademas con un clima bastante agradable,
prueba de ello, es la constante emigracion
de nuevos vecinos hacia nuestro municipio.
Nuestra forma gobierno esta formada por un
Concejo Municipal, integrado por Concejales
y Sindicos, cuya funcidon es velar por la
correcta recaudacidon de impuestos y su
posterior inversion en el desarrollo del
Municipio.

El Municipio esta divido geograficamente en
Aldeas, Caserios, Colonias, Fincas y Zonas
Residenciales, cuenta ademas con

instalaciones deportivas de nivel profesional,
como Estadios de Fuatbol, Canchas
Polideportivas, Pista Hipica, Coliseo para
Jaripeos. También en el area de Salud

Publica, se cuenta con un Hospital
suficientemente equipado en casos de
emergencias y Centros de Salud en los distintos
Caserios y Aldeas.
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FOTO No. 14 Fuente. Municipalidad de
Frailanes Guatemala.



El Municipio de FRAIJANES fue creado el 12 de
Junio de 1924, pues Fraijanes era hasta ese
entonces una Aldea que pertenecia al
Municipio de Villa Canales; y sus habitantes
Vivian en extrema pobreza, carecian de
vivienda, transporte y la obtencién de
productos basicos era muy escasa pues se
debia hacer un viaje que llevaria varias horas
hasta la capital.

Al momento de su creacidon pertenecio al
Departamento de Amatittan (Hoy Municipio
de Amatitlan). A menos de un afio de su
creacion Fraijanes fue anexado al
Departamento de Guatemala el 23 de Abril
de 1925 y el 15 de Julio de 1925 durante el
Gobierno del Presidente José Maria Orellana
se establecieron nuevos linderos del Municipio
de Fraijanes.

3.1.1 ORIGEN DEL NOMBRE "FRAIJANES

El nombre FRAIJANES tiene su origen alla por el
afno 1770, cuando un grupo de Frailes Juanés
llegaron al pueblo con la tarea de velar por el
bien espiritual de la poblacién, ganando con
ello el respeto y aprecio de cada uno de sus
vecinos y en honor a ellos se le otorgd el
nombre al lugar.




1 ad de Arquiteciura

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

3.1.2 PRINCIPALES CARACTERISTICAS FiSICAS

3.1.3 UBICACION Y LOCALIZACION
GEOGRAFICA:

El municipio de Fraijanes se encuentra situado
en la parte sur del departamento de
Guatemala, en la Regidn | o Region
Metropolitana. Se localiza en la latitud 14° 27
45" y en la longitud 90° 26' 25". Limita al norte
con el municipio de Santa Catarina Pinula
(Guatemala); al sur con los municipios de
Barberena y Santa Cruz Naranjo (Santa Rosa)
y Villa Canales (Guatemala); al este con los
municipios de Barberena, Santa Cruz Naranjo
(Santa Rosa) y San José Pinula (Guatemala); y
al oeste con los municipios de Villa Canales y
Santa Catarina Pinula (Guatemala). Cuenta
con una extension territorial de 91 kildmetros
cuadrados, y se encuentra a una altura de
1,630 metros sobre el nivel del matr, su clima es
templado.

Se encuentra a una distancia de 23 kms. de la
cabecera departamental de Guatemala.
El municipio de Fraijjanes cuenta con 1 pueblo,
4 aldeas y 9 caserios.

3.1.4 HIDROGRAFIA:

Hidrografia Entiéndase por hidrografia la
topografia maritima, es decir, el conjunto de
aguas o corrientes de un territorio.

Fraijanes esta bafado por los rios: Aguacapa,
Aguacapilla, El Chocolate, El Retiro, El Sauce,
Fraijanes, Las Cafnas, Lo de Dieguez, Los
Encuentros, Los Verdes, Rustrian y Santa Isabel;
los riachuelos: El Maguey y del cerrito; y las
guebradas: El Ariete, El Botadero, El Cangrejal,
El Chichicaste, El Faro, el Naranjo, Honda, La
Cuchilla, La Oscurana, La Perla y Las Lajas.
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3.1.5 OROGRAFIA:

Cerrito

y

cerros

3.1.6 DEMOGRAFIA

de:

El

Chocolate, Dolores y Los Guajes.

Cuenta con las montafias Canchén y El
Cubilete El

PROYECCIONES DE POBLACION ANOS 2000-2005SEGUN AREA Y

3.1.7 CULTURA E IDENTIDAD

SEXO
AREA Y
SEXO 2000 2001 2002 2003 2004 2005
TOTAL
MUNICIPIO 25,666 26,522 27,406 28,321 29,265 30,241
Urbana 7,599 7,763 7,931 8,102 8,276 8,454
Rural 18,067 18,759 19,475 20,219 20,989 21,787
Hombres 12,741 13,123 13,516 13,921 14,339 14,768
Mujeres 12,925 13,399 13,890 14,400 14,926 15,473
Fuente: Elaboracién propia en base a proyecciones de poblacion INE
2000 2001 2002 2003 2004 2005
Hab/km2
282 291 301 311 322 332

Composicion de la poblacién por grupo étnico:

Indigena No indigena
3.9% 93.7%

Fuente: Censo 1994. INE

3.1.8 INFRAESTRUCTURA DE APOYO A LA
PRODUCCION

Vias de comunicacion:

Por la carretera interamericana CA-1, en
direccion sudeste hay 20 kms. a la aldea Don
Justo en su entronque con la ruta nacional 18.
De alli por la CA-1 al sur son 2 1/2 km. al
entronque con la ruta nacional 2, que 9 kms. al
sur en su km. 28.11 pasa por el centro de la
cabecera municipal de Fraijjanes.




3.2 A NIVEL DE GRANJA DE REHABILITACION:

3.2.1 LOCALIZACION ACTUAL DE LA GRANJA

La Granja Modelo de Rehabilitacion Penal del
Centro Pavon se localiza en el area urbana
de Fraijjanes, Guatemala a unos 30 Km. De la
ciudad de Guatemala, dentro del sistema de
carceles como lo es el COF Centro de
Orientaciobn Femenina y el Centro de
Rehabilitacion Penal Pavoncito.
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3.2.2 ESTADO ACTUAL DEL CENTRO En cuanto a la infraestructura fisica, Ila
problematica radica en la situacion actual de
las instalaciones de la granja, las cuales fueron
edificadas con sistemas Constructivos antiguos,
por lo tanto, no rednen condiciones minimas de
seguridad y custodia de los privados de
libertad.

Su situacibn actual se demuestra a
continuacion.

EDIFICIO DE
SECTORES

INGRESO A LA
GRANJA PAVON

FOTOGRAFIA 7
FOTOGRAFIA 6 Esta fotografia muestra algunas
Esta fotografia muestra el ingreso a de las edificaciones
sectores en pavén. Fuente: Sistema arquitectonicas que se
CAMPO DE JUEGO Penitenciario. encontraban alrededor de la
granja modelo de rehabilitaciéon
pavon. Fuente: Sistema
Penitenciario.
Ubicacion de Fotos. Fuente: Elaboracion Propia. ’ Fi'
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FOTOGRAFIA 8
Esta fotografia muestra una de las
fachadas del edificio de bartolinas
de la granja modelo de
rehabilitacion pavon. Fuente: Sistema
Penitenciario

FOTOGRAFIA 9

Esta fotografia muestra el
interior de uno de los patios
qgue se encuentra dentro del
edificio de bartolinas de la
Granja Modelo de
Rehabilitaciobn Penal Pavoén.
Fuente: Sistema Penitenciario

Fuente: Fuente:

FOTOGRAFIA 10
Esta fotografia muestra algunas de las
edificaciones arquitecténicas que se
encontraban alrededor del edificio de
bartolinas de la Granja Modelo de
Rehabilitacion Penal Pavoén. Fuente:
Sistema Penitenciario.

FOTOGRAFIA 11 FOTOGRAFIA 12 FOTOGRAFIA 13 Fuente:

Sistema Penitenciario.

Sistema Penitenciario. Sistema Penitenciario.




3.3 A NIVEL DE TERRENO PROPUESTO

Area 16,630 M2

AREA DE COLONIAS
RESIDENCIALES
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Ubicacién de terreno propuesto. Fuente:
Elaboracion Propia. o
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4. DESCRIPCION DEL PROYECTO:

El sector contara con un polideportivo
cubierto, equipado para el desarrollo de los
ejercicios fisicos y seran de uso para los
privados que estén en condiciones Yy
prescriptos por los médicos profesionales.

El polideportivo techado tendra una
dimension de 100 metros de largo por 50
metros de ancho aproximadamente.

En el area exterior habra canchas deportivas
que permitan la realizacidon de actividades
fisicas al aire libre. Complementariamente, se
dispondra de areas para juegos de mesa y
otros deportes.

Magdalena Quintanilla Coronado

4.1 PREMISAS DE DISENO:

4.1.1 DATOS GENERALES DEL PROYECTO:

El polideportivo contara con areas exclusivas
para los visitantes y areas exclusivas para los
privados de libertad.

Los visitantes no tendran contacto fisico con los
privados de libertad en el polideportivo
techado por razones de seguridad y para el
control de las personas asi como del lugar.

El area de visitas estara formada por un area de
control especial como detector de rayos X,
detector de metales, detector de moléculas y
revision tactil.

Los locales que brindara el polideportivo seran
locales de comida y Ilocales varios que
proporcionaran objetos hechos por lo privados
de libertad.

En el area de mesas habra pantallas de
television donde podran apreciar los partidos
gue se realicen en la cancha polideportiva que
seran de uso exclusivo para el privado.
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En el polideportivo habra un area de butacas
que por un extremo sera para privados de
libertad y por el otro extremo los visitantes.

El area propiamente para el privado de
libertad contarda con un gimnasio de pesas,
un gimnasio de boxeo, un area para ping-
pong y un area para jugar ajedrez, asi como
servicios sanitarios y vestidores.

Estos ejercicios ayudan a la rehabilitacion de
los privados para que puedan desarrollar un
mejoramiento mental y fisico y que al cumplir
su condena puedan readecuarse e
incorporarse a la sociedad.

El personal de guardias tendra un espacio en
donde podra contar con un equipo especial
de cOmputo y asi tener acceso visual a
cualquier anomalia que se pueda presentar
en el polideportivo.

Para el complemento y utilizando Ila
tecnologia se utilizara un sistema de circuito
cerrado de television CCTV en lo que a
seguridad de apoyo se refiere.

Las siglas CCTV que viene del inglés: Closed
Circuit Television, es una tecnologia de video
vigilancia visual disefiada para supervisar una
diversidad de ambientes y actividades.

El circuito puede estar compuesto,
simplemente, por una o mas camaras de
vigilancia conectadas a uno o0 mas monitores o
televisores, que reproducen las imagenes
capturadas por las camaras.

Aunque, para mejorar el sistema, se suelen
conectar directamente o enlazar por red otros
componentes como videos o ordenadores.

Las camaras pueden estar sostenidas por una
persona, aunque normalmente se encuentran
fijas en un lugar determinado. En un sistema
moderno las camaras que se utilizan pueden
estar controladas remotamente desde una sala
de control, donde se puede configurar su
panoramica, inclinacion y zoom.




Estos sistemas incluyen visibn nocturna,
operaciones asistidas por ordenador y
deteccidn de movimiento, que facilita al
sistema ponerse en estado de alerta cuando
algo se mueve delante de las camaras. La
claridad de Ilas imagenes puede ser
excelente, se puede transformar de niveles
oscuros a claros... Todas estas cualidades
hacen que el uso del CCTV haya crecido
extraordinariamente en estos Ultimos afos.

Partes de las cuales se compone un Sistema de

Seguridad

Elementos captadores de imagen
(camaras)

Elementos reproductores de imagen
(monitores)

Elementos grabadores de imagen

Elementos transmisores de la sefial de video

Elementos de control

video censores
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4.1.2

Premisas Generales de Disefo

Urbanas

REQUERIMIENTO PREMISA GRAFICA

El disefio arquitectonico debe
adaptarse a las condiciones fisicas y
especiales del lugar y lograr una buena
integracion visual.

El edificio debe ser resuelto
preferentemente de forma regular

Las tipologia estructural y
arquitectonica debe mantenerse en su
conjunto

J s -p

Relaciones Principales

REQUERIMIENTO

PREMISA GRAFICA

El conjunto arquitectonico debe mostrar
una relacion definida de edificaciones
segin sus funciones.

La concentracidn del edificio se realizara
utilizando pasillos que restrinjan la circulacion
hacia cualquien area con acceso limitado.

©
*c‘

El conjunto debe ser disefiado bajo el concepto
de espacios semiabiertos, con vigilancia
adecuada y permanente.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Ubicacion y Orientacion

REQUERIMIENTO

PREMISA

GRAFICA

El conjunto arquitectonico debe mostrar
una sectorizacion y ubicacion definida
segln sus funciones.

La relacion de los elementos arquitectonicos
seran por medio de pasillos de acuerdo a
relaciones internas y externas.

Habran caminamientos al aire libre donde se
restrinjira la circulacion.

Condiciones Ambientales

REQUERIMIENTO

PREMISA

GRAFICA

Dentro del disefio de espacios
arquitectonicos deben tomarse en
cuenta las condiciones para edificios de
este tipo.

En el diseiio de ambientes se debe
proporcionar suficiente ventilacion para que
ayude a desalojar la humedad.

Los vanos de las ventanas seran del 25% al
30% del area de piso en fachadas y se
contempla el 15% de ventilacion.
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4.1.4

Areas Deportivas

REQUERIMIENTO

PREMISA GRAFICA

Es necesario que la propuesta
arquitectonica contemple areas
deportivas exteriores y de estar
exteriores.

Contar con canchas polideportivas, seializadas
a fin de promover la practica deportiva a los
usuarios, que contribuira a eliminar el estrés
acumulado y a su rehabilitacion.

Se colocaran barreras en las areas deportivas
para poder delimitarlas y sectorizarlas con
respecto al resto del conjunto.

Debe contarse con areas de estar exterior para
la relajacion.

Debe contarse con areas de gimnasio como
complemento a las areas de deporte aerdbico.
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4.1.5 PROGRAMA DE NECESIDADES:
En el area de visitas se contemplara los En el area de privados de libertad se
siguientes ambientes: contemplara los siguientes ambientes:
% Plaza de ingreso % Plaza de ingreso
% Detector de rayos X % Detector de rayos X
4 Detector de metales % Detector de metales
# Detector de Moléculas % Detector de Moléculas
4 Revision Tactil # Revision Tactil
4 Oficina Director + s.s % Area de estar guardias + s.s
4 Area de mesas Cafeteria 4 Area de estar privados de libertad
o % Locales de Comida +s.s 4 Vestibulo areas deportivas
M # Locales Varios +s.s % Gimnasio + vestidores + s.s
W E 4 Butacas % Boxeo + vestidores + s.s
4 Seguridad % Ping Pong
# Ajedrez

# Seguridad
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En el area de exterior habran canchas y
espacios recreativos para visitas y privados de
libertad como:

% Cancha de Papi fatbol
% Cancha de Basquetbol
% Cancha de Voleibol

% Plaza Central

% Mesas cubiertas

% Juegos infantiles

4 Mesas de Ping Pong

4 Area de ejercicios varios
4 Area de juegos de mesa

" s_!:_' s 4 Area de Barras de ejercicio
=S S % Graderios
% Torre de control
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4.2 MATRIZ DE DIAGNOSTICO

~ ———GCUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS |
AMBIENTE 'Iggi%SONAS CUALIDADES DIMENSIONES |LUMINACION
No AMBIENTE USUARIOS FUNCION MO;&HI‘%IOY ANCHO | LARGO ALTO M2 NAT  |ART QRIENTACION

AREA DE VISITAS
1 | Garita de Control 2 oL NGRESO INODORD, LAVAMANGS. 240 MTs. 2.80 MTS. |VARIBLE 670TS. | X | X | N0
URINALES

2 | Plaza de Ingreso vARiABLE | CIRCULACIONPEATONAL — |........... 4.00 MTS. |9.00 MTS. | VARIABLE | 240MTS. | X | X N-0
3 Detector de rayos X 1 R(E)Tlfggmlggs""“TER'ALEs EQUIPO DE RAYOS X 1.50 MTS. |3.50 MTS. | VARIABLE | 5.25MTS. | X | X N-0
4 Detector de Metales 1 DETECCIGN DE METALES 5,%'{&25 DETECTORDE 4 00 mTs.|2.00 MTS. | VARIABLE | 2.00 MTS. | X X N-0
5 Detector de Moléculas | 4 3?&33}&" DE SUBSTANCIAS EQUIPO DE MOLECULAS  |2.00 MTS. [2.50 MTS. | VARIABLE | 5.00 MTS. | X | X N-0
& Revision Tactil 1 VASCULEARY DETECTAR | _.._...... 1.50 MTS. |1.50 MTS. | VARIABLE | 2.25 MTS. | X X N-0
7 Oficina Director + S.S | § E,.ﬁ;ﬁ?,ﬁ&;‘(',‘ﬂé‘ﬁ?fmﬁ'gﬁ% ,32,’:35“““ §fﬁ’}{}%‘,‘,‘.‘;&§§'§{‘,’,ﬁ;wa 5.50 MTS. |6.00 MTS. | VARIABLE 33.00 MTS. | X X N-0
8 Area de control+cafetin 5 Egﬁﬁﬁﬁﬁﬁ;‘,Lc"(v,'ﬁ"}égé;&‘fi"s‘-‘r'}\ﬁ““ fc}%‘é.’ﬁﬁéﬁﬁ%sﬁ 5.50 MTS.|8.00 MTS. | VARIABLE /44.00 MTS. | X X N-0
o 8.8 Visitas 635 MIXION, DEPONER, LAVADO DE MANDS  WNORORO. LAVAMANOS, | o4 \rrs |15 0 wrs, vaRiaBLE G600 MTs. | X | X N-0
10 | Area de Mesas Cafeteria | g Eg#\‘;?’E‘g%'.‘,‘éﬂ;\sﬁ‘}%,;”sii‘i,‘){;s““ MESAS, BANCOS 15.00 MTS.20.00 MTS] VARIABLE (300.00 MTS. | X X |NE NO
n Locales de Comida+S.§ 29 &?ﬁgﬂfﬁg;ﬁﬁgﬁ%ﬁﬂggw mﬁos Hggggﬁﬂgﬁfﬂﬂﬁ% 35.00 MTS/45.00 MTS, VARIABLE 1575.00 MTS. X X |N-E N-O
12 Locales varios p...+S.8| 1 ﬁ,‘.’,’{.‘gﬁf‘ﬁgﬁﬁﬁéﬁ; EE&KQS'B@RMANOS F,fg:ggg TAS‘;AE,::,?:]TS(’J;'LOL’A 8.00 MTS. |15.00 MTS| VARIABLE [120.00 MTS. | X X SE
13 | Area de Butacas Visitas 398 E%ﬁ‘?ﬁ,“éﬁ%ﬁ‘éf"c‘;\cm‘.’#x&“s““ BUTACAS 15.00 MTS/25.00 MTS, VARIABLE [375.00 MTS.| X X [N-0 S0
14 Seguridad 30 (c;ﬁfgﬁ%@fmﬂ?ﬁﬂ’&ﬁnﬁﬂ?ﬁ{;mAR ----------- 2,00 MTS. |2.00 MTS. | VARIABLE | 4.00 MTS. | X ) S
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No.
AMBIENTE PERSONAS CUALIDADES DIMENSIONES ILUMINACION
No AVBIENTE USUARIOS FUNCION WOBLIROY  lmcio |LaRc0 (A0 | M2 | NAT |ARTORENTACION
AREA DE PRIVADOS
DE LIBERTAD
CAMA, MOBILIARIO F1JO,
1 | Garita de Control 2 CONTROL DE INGRESO INODOROLAVAMANGS, | 240 MTS. | 280MTS. |VARIABLE |6.70MTS. | X | X | S
VEHICULAR URINALES
2 | Plazade Ingreso VARIABLE  |CIRCULACION PEATONAL | --eooeeeeee 400MTS. | 9.00 MTS. |VARIABLE 240MTS. | X | X SE
3 Detector de rayos X 1 ﬂggggﬁ%g&gﬂmm&s EQUIPO DE RAYOS X 1.50 MTS. | 3.50 MTS. |VARIABLE |5.25 MTS. X | X SE
A EQUIPO DE DETECTOR DE
4 | Detector de Metales 1 DETECCION DE METALES MeTALLS 1.00MTS. | 200 MTS. |VARIABLE [200MTS. | X |X | SE
. DE SUBSTANCI.
5 Detector de Moléculas | 4 DEFS%%’:\S SUBSTANCIAS EQUIPO DE MOLECULAS 200MTS. | 250 MTS. |VARIABLE |5.00MTS. | X | X SE
6 Revision Tactil 1 VASCULEARY DETECTAR | ... ... 150 MTS. | 150 MTS. |VARIABLE|225MTS. | X |X | SE
ESTAR, DES[(::(I)\NSAR, sﬂ({ﬂMlnd x| s
7 i ; DISTRAER, CONVERSAR,MIXION  SiLLONES, TV, JARDINERAS | 5, . | 6. . 3300MTS. | X "
Area de estar Seguridad+s.s| ¢ DEPONER, LAVADO DE MANOS _ 5.50 MTS. | 6.00 MTS. |VARIABLE
< COMER, CONVE DESCANSARMESAS, SILLAS, DISPENSADOR '
8 |Area de estar Privados L+s.s| 50 ESTARFf’ ESCUCHAR, OBSERVAR  |DE COMIDA 9.00MTS. | 12.00 MTS. |VARIABLE (108.00MTS.| X | X SE
‘ . ESTAR, OBSERVAR, CONVERSAR X |NE SE
o . X
Area de Butacas PrivadosL | 599 COMER, GRITAR, CAMINAR BUTACAS 15MTS. | 25.00 MTS. |yaRIABLE 375.00 MTS.
Vestibulo COMUNICAR, CAMINAR, X SE
10 Areas Deporllvas 10 TRASLADAR @ |7t 3. 70 MTS. | 4.50 MTS. |VARIABLE [16.65 MTS. X
" ] o EJERCITAR, SUDAR, CONVERSAR  |ANCOS, DISPENSADOR DE X S-E
Gimnasio Privados+S.§| o5 MIXION , DEPONER , AGUACARDIOVASCULARES | 16MTS | 25.00 MTS. |yjapiap £ [400.00 MTS. | X
EIERCITAR. SUDAR CONVERSAR
BANCOS, DISPENSADOR DE
12 | Boxeo Privados+S.S MIXION,, DEPONER, k%\, CARDIOVASCULARES | 1 25,00 MTS. |VARIABLE |400.00MTs.| X | X | S0
% |LAVADO'DE MANOS sMS
. . EJERC"‘AR, SUDAR REBOTAH, BANCOS, DISPENSADOR DE X $0
13 MESAS DE PING PONG,
Ping Pong Privados | o5 LANZAR kf\*m'ﬁums 1250 MTS | 15.00 MTS. |VARIABLE 187.50 MTS. | X
wu | Aedrez Privados o | COERCITAR, PENSAR, OBSERVAR wesis, s seONERSS | oo | 1200 s, vamusete ozoomms,| X | X | S0
. . MESAS, SILLAS, TABLERO
s | Cancha Polideportiva | yapiasLe ?ﬁ?ﬂ?ﬂ%ﬁ“ ELCTRONICO, TABOLEIBOLBAS| 21 MTS. | 36.50 MITS. sesomts.| X (X | EO
SALTAR, REBOTAR MARCO DE PORTERILLA, REDES VARIABLE
. ERVAR, CONVE
16 | Seguridad 2 CODAR CAMINAR, CONONICAR | ===+~ 2MTS. | 200MTS. |VARIABLE |400MTS. | X | X oo




UNIVERSIDAD DE SAN C
: ad de Arquiteciura

ARLOS DE GUATEMALA

AMBIENTE No. PERSONAS CUALIDADES DIMENSIONES |LUMINACION
No AMBIENTE USUARIOS FUNCION Mggll'jllgoﬂlo Y ANCHOLARGO |M2 | NAT |ART ORIENTACION
CANCHAS EXTERIORES
1 Cancha de Papi futhol 30 :ﬁﬁ:ﬁéﬂiﬁ;ﬁg:: FR SHLTAR WOBILIARIO URBANO 16 MTS. |28 MTS. |448MTS. | X X N/S
, Cancha de Voleibol " EJREI;aRgAJ\,NsZﬂAR, CORRER, SALTAR MOBILIARIO URBANO s, |zsmrs. lasamrs. | X | x VS
2 | Canchadebasquetbol | 30 |Gman, TRARLANZAR,RESOTAR | oMIs. |zawTs. [swis. | X | X s
4 Plaza Central VARIABLE | (RCULACION PEATONAL MESAS, BANCOS 40MTS. |45MTS. [1800MTS.| X | X N-0
5 Mesas cubiertas 120 CONVERSAR, COMER, CONVIVIR, ESTAR | MESAS, BANCOS 80 MTS. |90 MTS. |7200 MTS. | X X N-0
e s e T s s <X
7 Mesas de Ping pong 4 EJERCITAR, SUDAR, REBOTAR, LANZAR m:;?ﬁi’nl\.": ﬁﬁ%ﬁﬁ{'"" PONG 8MTS. [8.50MTS | 68 MTS. | X X N/S
8 Area de Ejercicios 10 EAERCITAR, SUDAR, CAMINAR, CORRER ;’,.‘},ﬁ:}ﬂ:ﬁﬂ,sumo TMTS. |9MTS. |63MTS. | X X N/S
® | Areas de juego de Mesas| 14 Eonan o Cr /AR, CONVERSAR MS?;‘.‘LS.AE‘.%' ﬁgfmuo 7MTS. |9MTS. |63MTS. | X | X N/S
10| Barra de Ejercicios 10 |ALANGEARSE, SUBIR, BAJAR, LANZAR HOBLURID UREAND 7MTS. |9MTS. |63MTS. | X | X N/
11| Graderios 100 E%ﬁ?ﬁ,"&?.?ﬁ‘éf‘ﬁk&?&')(ﬁ“s““ BUTACAS 1150 MTS|12MTS. |138MTS. | X | X N/S
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421 ARREGLOS ESPACIALES
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ad de Arquitectira Magdalena Quintanilla Coronado
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4.3 MATRIZ DE RELACIONES

- AREADEWSITAS —_ | W
1 | Garita de Control 1 | Cancha de Papi futbol
2 | Plaza de Ingreso 2 | Cancha de Voleibol .. A
3 | Detector de rayos X 3 | Cancha de basquethol C.)OQOO
4 | Detector de Metales 4 | Plaza Central OXBAD
5 | Detector de Moléculas 5 | Mesas cubiertas .OOOOOOO
6 | Revision Tactil 6 | Juegos Infantiles OOOOOOOOOQ
@ <D<D< D<@
: 7 | Oficina Director + S.8 7 | Mesas de Ping pong .O.OOOOQ
jj;;;gi;; 8 | Area de control +cafetin 8 | Area de Ejercicios .... QO
: 9 | $.S Visitas 9 | Areas de juego de Mesas ..QO
10| Area de Mesas Cafeteria 10| Barra de Ejercicios OO
11| Locales de Comida+S$.S 11| Graderios
12 | Locales varios p.l.+S.S
13| Graderios Visitas
Seguridad
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4.4 DIAGRAMA DE RELACION
4.5 DIAGRAMA DE BURBUJAS
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OFICINA
DIRECTOR
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Presupuesto de Polideportivo y Areas Deportivas

[TOTAL APROX|[Q13.575.197,21]

Unidad de
Descripcion Cantidad Medidida Costo de Material Subtotal
1 Limpieza y Chapeo 16.630,00 m?2 Q5,00 Q83.150,00
2 Cimentacion 1.200,00 m2 Q60,00 Q72.000,00
3 Levantado de Muros 2.570,00 m?2 Q60,00 Q154.200,00
4 Cubiertas+Estructura 5.827,00 m?2 Q1.000,00 Q5.827.000,00
5 Caminamientos 152,25 m? Q100,00 Q15.225,00
6 Acabados 1,00 GLOBAL Q1.565.000,00 Q1.565.000,00
7 Lamina Desplegada 1,00 GLOBAL Q850,00 Q850,00
8 Jardinizacion 1.225,00 m2 Q500,00 Q612.500,00
9 Canchas Deportivas 3,00 Unidades Q35.000,00 Q105.000,00
10 Area juegos y estar exterior 1.500,00 m?2 Q1.500,00 Q2.250.000,00
|| TOTAL MATER. [ Q10.684.925,00|
[TOTAL DE MATERIALES Q10.684.925,00
[TOTA DE MANO DE OBRA Q534.246,25
[SUBTOTAL  |[Q11.219.171,25|
GASTOS ADMINISTRATIVOS 6% Q673.150,28
GASTOS DE IMPREVISTOS 10% Q1.121.917,13
GASTOS DE SUPERVISION 5% Q560.958,56
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CONCLUSIONES

Dada la justificacion y el analisis que se ha
desarrollado en el transcurso del escrito se
concluye que:

+ La infraestructura carcelaria en
Guatemala no cumple con las
instalaciones deportivo-recreativas
adecuadas por lo que es evidente la
necesidad de evaluar y renovar los
centros de cumplimiento de condena.

4 Todo privado de libertad tiene el
derecho a la readaptacion social y re-
educacion por lo cual las autoridades
deben proporcionar areas deportivas y
recreativas para que se desarrollen fisica
y psicolégicamente.

% Se pretende la mejora de la integracion

de las edificaciones existentes con el
proyecto realizado.

El disefio arquitectdénico del polideportivo
€S necesario ya que permite una
integracion de diferentes actividades
deportivas y recreativas para que los
privados de libertad empleen su tiempo
de ocio en estas actvidades y que
ademas logren una autodisciplina al
practicarlo.

Es necesaria la aplicacion estricta de la
Rehabilitacion de los privados de libertad
a través de la practica del deporte y la
recreacion para que al cumplir su
condena, puedan reincorporarse a la
sociedad.
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RECOMENDACIONES

A manera de recomendacion se proponen
los siguientes aspectos:

4 Se debe de concientizar a toda persona
involucrada en este proceso a lograr
que los privados de libertad sean vistas
como personas capaces de ser
reintegradas a la sociedad como entes
productivos para lograr cumplir con las
leyes establecidas.

4 La granja debe de contar con un Equipo
Multidisciplinario encargado de las fases
de Tratamiento, Pre-libertad y Libertad
Controlada a los privados de libertad
para la utilizaciobn de las instalaciones
deportivo-recreativas.

% Se recomienda capacitar a los privados
de libertad para que durante la fase de
construccion del polideportivo, la mano
de obra provenga de ellos mismos para
minimizar costos en la realizacion de las
instalaciones.

# Que a los privados de libertad se les
evalué comportamiento y disciplina en la
practica del deporte para que puedan
tener una rehabilitacion logrando reducir
su tiempo de condena.
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Apuntes sobre metodologia vy Mira (Lucha Contra ElI Crimen) Reportaje,
practica transformadora. Editora Siglo XXI. Edicién 2,006.
Leis, 1,995.

% Toledo, Verénica. Editoriales (Granja
Pavon terrible realidad) Reportaje Prensa
4 Carmen Aida Ibarra de la fundacion Libre. Edicion 2,006.
Mirna Mack entrevista diario Siglo
XXI, Edicién 2,006
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ANEXOS

CUSTODIA:

Del lat. Custodia). f. Accion y efecto de
custodiar. (De cusfodia). tr. Guardar con
cuidado y vigilancia.

Il 2. Persona o escolta encargada de
custodiar a un preso.

RE-ADECUACION:
(Del lat. adaequadre). tr. Proporcionar,
acomodar, apropiar algo a otra cosa.

INVESTIGACION PARTICIPATIVA :
Es un proceso metodolégico que rompe
con los moldes de investigacion tradicional.

TORAL:

Principal o que tiene mas fuerza y vigor en
cualquier concepto. Fundamento toral. | |
2. Hond. Dicho de un problema: Muy
importante.

TRANSNACIONAL:

Que se extiende a través de varias naciones.

CIUDADELA:

(Del it. cittadella, con infl. de ciudad). f.
Recinto de fortificacion permanente en el
interior de una plaza, que sirve para
dominarla o de Ultimo refugio a su
guarnicion.

REQUISA:

(Del fr. requisition). f. Revista o inspeccién de
las personas o de las dependencias de un
establecimiento.

BARTOLINA:
Cubaq, El Salv. , Hond. Y Guate. Calabozo (Il
aposento de carcel).

CELDA:

(Del lat. cella, habitacibn pequefia,
santuario, granero). f. Cada uno de los
aposentos donde se encierra a los presos en
las carceles celulares.

r{‘f
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REO:
(Del lat. reus). com. Persona que por haber
cometido una culpa merece castigo. || 2.
Der. Demandado en juicio civil o criminal, a
distincién del actor. || ~ de Estado. com. El
que ha cometido un delito contra la
seguridad del Estado.

FORTIN:

Del dim. de fuerte). m. Una de las obras que
se levantan en los atrincheramientos de un
ejército para su mayor defensa. || 2.
Fuerte pequerio.

CORRECCIONAL:

Adj. Que conduce a la correccion. || 2. m.
Establecimiento penitenciario destinado al
cumplimiento de las penas de prisibn y de
presidio correccional.

TRANSGRESORAS:

(Del lat. transgressor, -0ris). adj. Que comete
transgresion. U. t. c. s. (Del lat. fransgredi). tr.
Quebrantar, violar un precepto, ley o
estatuto.

ZOZOBRA:

F. Accion y efecto de zozobrar. || 2.
Inquietud, aflicciédn y congoja del &nimo, que
no deja sosegar, o0 por el riesgo que
amenaza, o por el mal que ya se padece.

RINA:

Pendencia, cuestion o quimera. || -~
tumultuaria. f. Der. Aquella en que se
acometen varias personas confusa Yy
mutuamente de modo que no cabe
distinguir los actos de cada una.

HURTO:

Der. Delito consistente en tomar con animo
de lucro cosas muebles ajenas contra la
voluntad de su duefio, sin que concurran las
circunstancias que caracterizan el delito de
robo.

PARRICIDIO:

(Del lat. parricidium). m. Muerte dada a un
pariente proximo, especialmente al padre o
la madre.
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ALLANAMIENTO:

m. Accion y efecto de allanar o allanarse.
Il 2. Acto de conformarse con una
demanda o decision. || 3. Am. Registro
policial de un domicilio. | | ~ de morada. m.
Der. Delito que comete quien, sin habitar
en ella, entra o se mantiene en morada
ajena contra la voluntad de su ocupante.

PENITENCIARISTA

Es un profesional que reune conocimientos
tedricos y experiencia para alcanzar, en
forma congruente, los fines de la ejecucion
penal dentro de los establecimientos
penales y en cualquier nivel, esto es, sea
una institucion de maxima, media o minima
seguridad, como trabajador administrativo,
ejecutivo, técnico o custodia.




