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ntroduccion,

La propuesta de diserio del Centro para la Rehablbacion y Reincorporacién del enfermo Alcdhdlico en e Area Metropditana de Cuatemdla,

&5 una respuesta a la problemética en la falta de edificaciones fiuncionales para la wblizacion de espacios, aue redlmente satisfagan las
necesidades, de acuellos usuarios aue brindan un servicio a la sociedad u de los aue sufren la enfermedad, aue hoy los hunde en la incapacidad de
integracion a su nicleo familiar y a la sociedad, aue los discrimina por su misma condicion,

Para entender la problematica del enfermo alcondlico, es importante nvolucrarse enlos diferentes aspectos aue la componen; El aspecto

soclal del cual se maraina el paciente alcohdlico debido a que plerde toda relacion con su entomo Tamliar y el contexto socio cultural, ua cue éste
manfiesta la pérdida de su dignidad en cuanto a valores de convivencia, responsabllidad, higiene, moral y comunicacién,

La respuesta arauitectinica de este trabajo académico de investinacion, propone una altemativa de sducion en d aspecto formd parala
concepcion de los diferentes espacios, aue contribuuan con las diferentes funciones u actividades necesarias para el T llbimo, aue es la
rehabilitacion Y remcorporamén del enfermo alcohdl ico; Paralo cual se analizaron: El entormo formal del terreno, las condicionantes |910c|iméticaa
as Taclidades v Imtantes,

Asimismo, se observaron y analizaron los diferentes tipos de rehablitacion, los cudes se redizan, enun mauer porcentaje, en ambientes

topoaréficas v sus diferentes condicionantes; |a infraestructura con aue cuenta
disfuncionales, donde no se loara el aislamiento fisico adecuado aue la mavoria de pacientes necesta, para brindardes una atencion personalizada
en cuanto al tratamiento terapéutico médico-psicddgico durante |a hospital zacion temporal o permanente, necesaria para el éxto de =u
rehabiltacion, Esto genera la interaccion de espacios que contribuyan con la atencion emeroente y hospttalizacion, tratamiento, terapia,
desintoxicacion, estimulacion y sanidad intearal, AsT como espacios de administracion, mantenimiento U servicio de dicho centro,

Anivel institucional, dos comunidades de la idesia catélica, manifestaron nterés en la factblidad del provecto. Siendo la Fundacion
Nolasco presidida por el Reverendo Uelaado Varela para la cesion del terreno, Y la comunidad catélica San Pablo, para su posible construccion y
administracién, através de la canalizacion de donaciones \ aportes de diferentes oroanizaciones no aubermamentales, lo auel se redlizara conla

aprobacion de la ldesia Catdlica de Quatemala, como un servicio a la sociedad Cuatemalteca,
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| Antecedentes.

Actualmente esté bien establecido, e hecho aue el arado de
consumo de alcondl de una poblacion,esté en relacion directa con los
accidentes, con las tasas de mortalidad por cirosis hepética y
con atros problemas crénicos de salud,

Seqin la Oraanizacion Mundial de |a Salud, el alcdndismo, es e
causante de casila mitad de los accidentes de carretera, asimismo es
el aue provoca tres de cada diez accidentes laberales,

L as investigaciones sefialan que el alcohd s una de las sus-
tencias que por su Tacl acceso | poderosa propagenda, se ha con
vertide en un verdadero problema social en casi todos los paises y en
todas las edades a partir de la addescencia,

Estos hallazaos han llevado a uwna mieva conceptudizacion
refernte alos niveles para el consumo de alcond enla poblacion, no
existe una linea divisoria natural entre la bebida en exceso y en
moderacion, por o aue permite sustentar la idea de aue los problemas
relacionados con el alcohdl, inclusive la dependencia, estén conectados
con los habitos de consumo de alcohd. El lcchelismo es una enfermedad
cronica, progresiva y a menudo mortal, La Crgenizacion Mundial de |a
Selud COMS) | define al alcoholismo como la naestion didria de alcohd
superior a los 20 aramos en la muer, y 70 agramos en el hombre, El
acdnelismo afecta mas alos varones adultos, pero esta aumentando
sU incidencia entre las mujeres u los jovenes. Paralos hombres  riesao
general para desarrdlar alcohelismo es de un 2% aun %% |y para las
mujeres es un 1 % |

En el ao 2,007 s¢ desarrdlo un trabajo de apovo socidl, bajo
aval de la Comunidad Catédlica San Pablo, de manera directa con la
agrupacion Fundacion Québec, entidad que trabaja para la recupe-
racion de enfermos alcohdlicos, llevando un aporte dimenticio, asf
oMo Un mensaje evanq@h%tico a los internos del centro, experiencia
aue permitio detectar tres aspectos concretos aue pueden contribuir
a solucionar la problemética:

| El enfermo alcohdlico es una persona aue es ncapaz de contrelar
su habito de bebida alcohdica, ata extremo aue pierde la
capacidad de priorizar sus responsablidades, perdiendo el ato
control que lo hace no dejar de beber,

2. El inmueble donde se desempefiaban las diferentes actividades
de desintoxicacion, terapia y hospedaje, era una vivienda, aue
carecia de un disefio que obedeciera alas necesidades de los
usuarios; no estaba adaptada ni posela espacios | servicios aue
son basicos para su flncionamiento,

2, El enfermo encuentra como problema dave en su fase de
recuperacion, el encontrar una actividad productiva, aue le permita
ntegrarse ala sociedad, pero que ala vez no le favorezca una
recalda; por lo que es necesario fomentar talleres de actvidades
productivas bajo la misma supervision terapéutica, para el fortale-
cimiento emocional de autoestima y abstinencia; as! como para
constituirse en un elemento productivo dentro de la sociedad,

[

[1] Introduccion al Alcoholismo" www.lafacu.com m

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.



Centro para la Rehabilitacidn y Reincorporacidn del Alcohdlico, Area Metropolitana

|7 Justificacion,

Sedin estudios realizados por el Fatronato Antialcohdlico, en
Quatemala en el area urbana se consume alcdhol desde los |5 aos u
mucho antes en el area rural; 66 de cada |OO Cuatemaltecos
consumen alcohd,

El exceso del Consumo de alcond, seain e Patronato Antidcordico se
Quatema

a. 2 de 1O famlias sufren maltrato por la conducta etlica,

a, genera consecuencias 50(21a|€5J tales como.

b, Diariamente mueren 7 personas especficamente por ntoxicacion
alcondlica,
¢. Latasa de suicidios se eleva de 17% al%7% enlos alcohdlicos.
Dentro de esta realidad aue vive la socicdad auatemalteca, se
manfiesta la Takta de leves espectficas aue restrinan la publicidad
de bebidas alcondlicas en los distintos medios de comunicacion,

Los estudios revelan aue el alcohd es una droga psicoactva,

ave cambia el estado de animo, lo cual va generando cierto arado de
adiccion,  El petencial de adiccion aue aenera e alcdd es: | de
cada & personas que beben, se convertird en alcondlico, o sea ¢l

7% de las personas que consumen alcohd,

Conociendo lo complejo de la problemética y la incidencia de
|la peblacion alcohélica enla sociedad quatemalteca, conscientes de
aue la solucion es multidisciplinaria, u que parte de la soucion es
contar con centros para la rehabltacion: aue posean espacios ade-
cuados, que interactiien para el desarrdlo de las funciones
actividades necesarias durante el tratamiento u rehabltacion del
enfermo, U aue ademés permitan un ambiente aproplado durante su
permanencia ¢ interaccion con los diferentes usuarios,

El bajo nivel de calidad de vida aue genera d alcohdismo
de forma directa e indirecta dentro de la sociedad, el défict de
atencion en tratamiento del alcondlico y las instiuciones que trabajan
para pacientes adictos, en centros que no se encuentran diseiados
para el desarrollo de |as diversas actvidades aue se requieren; s
como, la ausencia de un sistema constructivo que permita usarse de
manera eficiente en la solucion de complejos de esta nade, permite
plantear una respuesta arauitectinica a nivel de Antepravecto, aue
pucda concebir las instalaciones necesarias para el desarrdlo del
tratamiento de pacientes adictos al alcohd y sirva como modelo para
la creacion de nuevos centros simllares y aufa parala distribucion de
las areas en aquellos centros que ya se encuentran operando,

m [2] Fuente: Patronato Antialcchdlico de Guatemala.
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|2 Objetivos del documento.

|.2.1 Objetivo Terminal.

El trabajo de investigacion tiene como objetivo terminal el desarrdllo
del Anteproyecto arauitectinico de un centro para la rehabltacion e
incorporacion a la sociedad del enfermo alcondico, en el area
metropelitana aue contenva las espacios flsicos necesarios para su
aptimo funcicnamiento,

12,7 Objetivo Académico.

Lograr un documento aue contribuya al conocimiento del diseiio de
espacios aue contemple para fines de

rehabiltacion, los diferentes aspectos socides y biodimaticos,
presentando un provecto constructivo Tactble de realizarse a un nivel
altamente profesional aue siva de referencia &l estudiante para
proyectos smiares,

| 2.2 Objetivo Especifico,

a- Contrbuir con las dependencias ivducradas dentro de la
problematica, por medio de una propuesta de infraestructura que permtta
mejorar de forma directa, la calidad de vida en el sector afectado, y de
manera indirecta, ala sociedad en general,

b- Andlizar la problemética del alcondico y las Atematvas de
ayda, aue el enfermo cuenta para su atencion necesaria durante ¢l
desarrollo de tratamiento Y rehabiltacion del acdidismo por medio de un
anélisis técnico aue genere una propuesta de anteprovecto arcutectonico,

¢~ Proponer el diseiio de un Salon Comunal para actividades
sociales del sector, aue contribuyan para el bienestar de la poblacion,

[
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|4 Definicion del Tema de Estudio

En el drea Metropdlitana de CGuatemala existen muy pocos
complelos arauttectinicos para la rehabltacion de los enfermos
sociales, tal como el alcohdlico y el drogadicto; existe gran
necesidad de contar con un protetipe de edificio de Centro de
Atencion aue pueda ser repetido en otros sectores de Quatemala
aue sufren el mismo problema,

Existe un buen nimero de nstiuciones que se han preo-
cupado del problema, pero lo vienen desarrdlando en edificaciones
napropiadas, con muchas limtaciones de caracter econdmico,
técnico, y operacional,

Este trabajo responde al aspecto técnico de la propuesta
de disefio araquitectinico, asimismo como alternativa de sducion en
B recuperacion del enfermo alcandlico; contrilyuuendo con esto, a
devolverle su salud y dionidad al inteararse nievamente a la
sociedad,

El anteprovecto Arautectinico constituye la base para el estudio
de Tactibllidad, u aenerando con ésto

|las posibllidades de financiamiento para su construccion y
operacion en beneficio de la poblacion dlcohdicadel sector,

[
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|5 Delimitacion del Problema,

|.2.| Delimitacion Geoaréfica

El presente trabajo se desarrdlld en el area urbana metropditana de
la ciudad de Quatemala, ya aue el terreno aunque se encuentra en
Cudad San Cristébal, Mixco, presenta una ntearacion via y espacid
con el resto del area metropditana,

|27 Delimtacion Tedrica,

¢ realiza la propuesta de un centro de rehablitacion u recuperacion
de enfermos alcohdlicos, cuya definicion tebrica es |a de un cbieto

arduitectinico aue inteara areas especificas parala atencion inteoral

del enfermo alcohdlico que reauiere atencion médica emergente, as!
como preventiva, atencion socioléaica, moral u de comportamiento
social,

e define la poHaaiém a atender con base en nomas de unidades de
salud seain lo establecido por el Instiuto Mexicano de Seauridad
Social, la atencion es para pacientes de sexo masculino en todas sus
edanes,

En este anteprouecto se proponen reas de funciones aue se
consideran necesarias de acuerdo con la experiencia de campo en
instituciones aue dispensan dicho servicio,

1.2 % Delimitacion Socio Econtmica.,

Se plantea el anteprovecto partiendo de la factblidad de
construirse por medio de aportes de nstiuciones ne abemamentales
Y personas con sensibllidad social que estén dispuestas a contribur
con el desarrdllo del mismo, coordinado a nivel general por la idesia
catdlica, a través de la comunidad San Pablo en su construccion u
administracion,

.24 Delimtacion Temporal,

La poblacién a atender no abedece a una proveccion de atencion
temporal, sino a la factblidad de plantear un provecto aue
contribuya permanentemente con la demanda aue es mucho maver a la
provectada al momento, seain lo indican los ndices de crecimiento,
factor aue se tomé en cuenta en el provecto propuesto en esta tesis,

[
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.6 Metoddogia.

Todos los lineamientos metéddéaicos que se tomaron para el presente
provecto se alustan al proceso pro-porcionado por la Unidad de Tesis
de la Facultad de Arauitectura de la Universidad de San Caros de
Cuatemala, Von Anshelm ( 20092 | Bl cual se desarrolla de |a

manera siauiente; L% 12

PRIMER NIVEL ,

Concepcion,

Contenido:
Conceptos y definiciones aplicados al desarrdlo del anteproyecto,

Resultado:
Captulo | Marco Conceptual,
Captulo Z Marco Teérico.

SEGUNDPO NIVEL,
Sintesis | Andlisis,

Contenido:
Andlisis | diaandstico de las condicionantes aque vienen de lo general
alo particular y aue definiran las caracteristicas del anteproyecto,

Resultado:

Captulo 2 Marco Keferencial,

Captulo 4 Andlisis del Stio,

Captlo © Premisas de Disefio,

Capttulo & Premisas Particllares de Visefo.
Captulo 7 Prefiquracion del Anteproyecto.

TERCER NIVEL.

Propuesta de la Soucion

Contenido:
Propuesta arquitecténica aue surae como respuesta a toda la
nvestigacion realizada para este anteprovecto,

Resultad:
Capttulo 8 Figuracion del Anteproyecto
Capttulo 9 Presupuesto y Conclusiones.

[*] Yon Anshelm: 2005: Pag. 7.
% villa Deportiva para la Comunidad Copan Ch'orti
del Departamento de Chiquimula.

[
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Capitulo Z,

m Marco Teorico Conceptual,
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21 Sistema Juridico.

En el ambite juridico de |a legislacion auatemateca (seoin lo
estlablece La Constitucion de la Repiblica de Quatemda) se contemplan
los derechos aque posee el enfermo Acohdlico y asT también los
deberes que contrac el Estado en este campo. Para su efecto s¢
menciona aue dentro de la Constitucion Peltticaen su capttulo tnico y
articllo 2° . Deberes del Estado, "' Es deber del Estado,
garantizar a los habtantes de la Repiblica, la vida, la lbertad, |a
justicia, la sequridad, la paz y el desarrdlo integral de |a
persona,' También la seccion séptima de la Constucion dicka en su
articulo 957, "Derecho a la Salud: el goce de la salud es derecho
fundamental del ser humano, sin discriminacion alouna''

Articulo 24° , ""Obligacion del Estado, sobre la salud u asistencia
social: El Estado velara por la salud u asistencia socid de todos los
habttantes, Desarrolara, a través de sus nstiuciones, acciones de
prevencion, complementarias pertinentes a fn de procurarles el mas
comp|@t0 bienestar fisico, mental Y social”
Articulo 9%." La Salud un Bien FPiblico: La salud de los habtantes de
la Nacién, e5 un bien piblico'",

"Toda las nstituciones estén dbligadas a velar por su
conservacion Y restablecimiento’

[4] Constitucion de la Republica de Guatemala.

77 Sistema Tedrico.

INTROPLICCION:

El alcohdismo es una enfermedad crinica con factores
genéticos, psicosociales | ambientales que influyen en el
desarrollo de la persona, En la acuelidad hay tres teorfas

diferentes para explicar el alcohdismo, SECCATID, (1998 )

A. Teora Genética:
Define el alcondismo como, ¢l resultado de una reaccion
predispucsta al acohd debido a deficiencias en los cromosomas,

los aenes o las hormenas,

P Teorla Psicolbaica:

Define el alcondlismo como una condicion existente, enla cud la
persona tiene una predisposicion o personalidad aue conlleva a una
reaccion Tavorable a alcdl,

C Teoria Socidtgica;
Define el alcohclismo como una respuesta aprendica u cree aue la
adiccion es ¢l resultado de las influencias de la sociedad,

[
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Cuglauier definicion o teoria aue se use para la explicacion
del fendmeno, se sabe que el alcohdlismo es una enfermedad
progresiva aue puede ser tratada, Cada alcohdlico posee un patron
diferente de beber, pero 2lao en comin que tienen todos los

alcondlicos es el habito incontrdable de beber, SECCATID:.(1998) |

Dentro de todo el proceso evolubvo del alcaelismo se
encuentran las siauientes Tases, Urodependencias ( 2001,

| Prealcohdlicar se manifiesta y caracteriza por el alvio de
tensiones | se interpreta como la sustitucion de madurez,
autorrealizacion, valor,

7 Sintomatica o Prodimica: se caracteriza por un aumento en ¢l
nivel de tolerancia,

a presencia de amnesia dedhdlica o
lagunas mentales y sentimientos de culpa,

m [B]Toxicos y sus Consecuencias" SECCATID / 1998

5. Critica o crucial: en esta fase se desarrdla la enfermedad
s¢ inicia con la pérdida de contrdl; bebe con més frecuencia
para alviar las tensiones ante cualauier circunstancia aue
afecte o altere su equilbrio emociond, termina hasta que
esté totalmente embriazado,

4. Crénica: disminue la tolerancia, hay obsesion por beber, con
necesidad de aumentar la frecuencia, ngestion en ayunas de
cualauier preparado aue contenga d dcohd, embriaguez prolon
aa0a,

%, Sicopatdigia: presenta alucnaciones o delirum tremens, parancia
dcondlica, psicosis depresiva,

Un trastorne por consumo de alconol aparece cuando una persona deja
de usar alcdnol Y experimenta dolores ¢ ncomodidad; se estéa
enfrentando al sindrome de abstinencia, El sindrome de abstinencia se
presenta en dos fases:

“Shdrome de Abstinencia Aauda: € 2 - 10 dias )
“Sthdrome de Abstinencia Post-Aauda C 1O dias a tiempo indefinido)

[6]Drogodependencias " Capacitacion a Red de Casa Hogares, 2001
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El stdrome de abstinencia post-aguda hace aue sea més dificl e
proceso de recuperacion, ya aue se trata de un shdrome biopsico
social, que surae como resultade del dafo causado a sistema nervioso
central al enfrentarse a la vida sin dcond,

Las caracteristicas mas conocidas del shdrome de abstinencia
post-aauda son:

- Inhablidad de pensar con daridad,

- Problemas de memoria,

- Sobre reaccion emociondl,

- Alteraciones al suefio.

- Problemas de concordancia Tsica,

- Sensibllidad 4l estrés,

Otro de los problemas aue puede orignar el abuso del alcohdl
es ¢l conocido Delirum Tremens, enfermedad cUlo origen se encuentra
en la interrupcion mas o menos brusca del consumo del alcold en un
sujeto aue lo venia tomando habitualmente en arandes cantidades,
Alas pocas horas de interrumpir el consumo, el individuo empieza a
presentar un estado de inauietud, temblor, sudoracion profusa,
desorientacion, Tiebre y ducinaciones.

El delirum por abstinencia de alcohol es un cuadro arave oue reauiere
un tratamiento y viglancia intensiva curante varios dias,

[7] "Investigacion Exploratoria Sobre la Asistencia Dispensada..." Minist.
Salud / 1999

77| LA REHABILITACION EN EL PACIENTE ADICTO:

La rehabllitacién de drogo dependientes se entiende como ¢l
conjunto de medidas médicas, sociales, educativas y profesionales
aue tienen como cbjetivos C Ministerio de Salud, 1999) |

a)Lograr en el paciente la suspension del uso de drogas de

manera prolonsada, con miras a que ésta sea defintiva,

b) Que el individuo adauiera maver capacidad fincional aue le

permita adaptarse mejor a su medio,

¢ Inducir al paciente a una vision que le proporcione motivaciones

para vivir sanamente, con alternativas que le permtan
construir una vida agradable abandmando el uso de sustancias
adictivas, El tratamiento de un alcohdlico recuiere de un
enfoaue miltidisciplinar, es decir, en el aue participen diversos
especialistas Cpsiguiatras, psiclogos, médicos, trabajadores
sociales, ete.)  trabajando en forma coordinada. (Fuertes,
José C. 1992).
Los trastormos relacionados con el acdnd se pueden abordar
desde diferentes tipos de terapias,
- Psicoterapia: Son las terapias que se centran enlas razones por
las cuales el sujeto bebe, El niicleo del tratamiento es siempre la
situacion en la que el paciente bebe, la motivacion aue lo impulsa a
hacerlo, y las posibles vias dtemativas para hacer frente a esas
situaciones.
- Terapla de arupo: Permite descubrir stuaciones propicias de
relacionar y descubrir los recursos u aspectos con los que se
cuenta  para enfrentar la problematica, Persiaue e propasito de
aumentar la autoestima v la antosuficiencia; Tomenta la capacidad de
ayudar y ser aydado,

m [8] El Alcohol, Una Droga Muy Dura”, Dr. Jos & C. Fuertes 1992
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222 CLASES VE BEBEPORES:

- Comunidades Terapaiticas: en éstas casi no se utiliza medicina, se ‘ o .

| | Resulta complejo marcar el limtte entre lo normal y lo patdéaico, alauos beben en forma

trabaja fundamentalmente en grupo; buscando aue los pacientes |

‘ Coor moderada y se emborrachan de vez en cuando. Otros beben en forma excesva aunaue

puedan compartir sus experiencias, vivencias comunes en la | - | |

| | | no siempre lo reconocen, su exceso se manifiesta por la frecuencia o las consecuencias

enfermedad, circunstancias, aue los hacen conscientes de aue su | o . I

‘ L ‘ B sociales, econdmicas y médicas, Es por esto aue los bebedores se clasifican en los
problematica no es lnica y tiene sclucion,

sigquientes tipos:

- Terapia Condictal: este Yipo de terapia pretende enserar otras CLASES VE PEPEVORES
formas de reducir la ansiedad.  Se centra en d entrenamiento de 1PO DF BEBEDOR CAPACTERISTICAS
relajacion, en el ato-control y en nuevas estratedias para controlar ¢l _ .

Los aue nunca beben o no han experimentado sus
syl | ABSTINENTES ot
- Alchélicos Andnimos: es una asociacion formada por vduntarios que e B ‘ e -

Se caracterizan por el amtocortrd, equliorio y estabi
ofrecen apouo a personas con transtornos relacionados con el deokd. | 20 MOPERADOS O e, Beben con intervalos razonsbles, de vez en cusndo
Los miembros cue se encuentran en ésta reconocen piblicamente su SOCIALES. v0 beben sin haber comido y bajo tensién
dependencia del dlcond,
-Al-Anon : €5 una organizacion para los conyiges de los alcohdicos % SINTOMATICOS, %Ibm/alwho pera recicir sitomas de aflicciones
oroanizada por la AA, poicolaicas.
El trabajo de nvestigacion tiene como propéstto desarrdlar un La caracteristica de este arupo es el abuso, aai s

lisis tocnic g 4, EXCESIVOS, L .

andlisis técnico de la problemética, para poder dar una sducion distinguen tres tipos de bebedores:

fisico espacial reflejada en una Propuesta Arauttectinica profesiondl A1 CONSETUDINARIOS | Beben tods los dias o con mucha frecuencia, pero o se

embriagan,

4.2 INTERMITENTES Beben irreqularmente en el tiempo, pero siempre en
cantidad, Se hacen daro Tisico y psiauico; bebedores

a nivel de anteprovecto que contenga los espacios o ambientes para

realizar todas las actividades que permitan el proceso de reha
biltacién fisica y psicdéaica del enfermo dcohdlico, asl como =u
reincorporacion a la sociedad,

roblema,
Contribuir con las dependencias invducradas dentro de la 4
proHeméﬁca por medio de una propuesta de infracstructura aque 4.5 PROGRAMADOS Pebederes de fin de semana, beben por cudcnier
motivo,

permita mejorar de forma directa la calidad de vica del sector de

la sociedad afectado e indirectamente del resto de la sociedad., 5. ALCOHOLICOS, Los que d consumir excedenas rormas alturales, lleqendo

ala embriaquez habitual, Presentan dependencia Tisica

Tabla No. | con sintomas de abstinencia,
m Fuente: SECCATD, fdleto de capac tac in "Progpdependenc as" abrl/ 20072 m
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2272 PEFINICION DE LA ENFERMEDAD:

"El alcohdlismo es una enfermedad cronica, insidiosa, proaresiva e
¢! un desorden de la conducta caracterizaco por la noestion
repetida de bebidas alcohdlicas hasta el punto aue excede lo que

ncurab

esta socidmente aceptado \ aue interliere conla salud del bebedor,
asl como con las relaciones interpersonales o con su capacidad de
trabaje''. ¢ SECCAND, Drogodependencias. Pbrl, 2,002) . L9l

Se define como alcohdlico, a toda persona aue consume
bebidas embriagantes, en forma habttual, ast sea en peaueias dosis
diarias, semanales o mensuales,

El alcohdlico es una persona dependiente al alcdnd, esto
sionifica aue no puede delar de beber en forma espontéanea,
Ademés, aeneralmente sufren sintomas de abstinencia aue mplican
efectos Tisicos y mentales neaativos de cota duracion aue

v

Hay aue considerar que cada individuo tiene una

J

sobrevienen cuando se interrumpe el consumo de alcdnd, ( FECCAT]
abrl, 2,002) |
estructura flsica y psicddgica aue lo diferencia de los demés, por lo
cual, cada persona sufre los trastoros del Zcdndlismo en forma
diferente,

El alcohdl es una droga cultural vy socialmente muy tderada,
en el mas amplio sentido de la palabra, el dlcond es un agente
psicoactivo | como sustancia modifica la percepcin, la sensacion, é
estado de animo y la actividad tanto fisica como mental,

Vesde el punto de vista del usuario, el uso de drogas
psicoactivas suele estar relacionado A principio con la sensacion de
placer o euforia o por lo menos con el Aivio del delor y la angustia,
COMS, nfarme 28.199%) £l efecto directo del dcdid en el
sistema nervioso es la d@pr@eiém como resultado de la disminucion
de la actvidad, la ansiedad, tension e nhibiciones, El alcohdl
también afecta a otros sistemas corporaes, puede aparecer una
rritacion castrointestinal debido a las nauseas y vomitos, las
vitaminas no se absorben bien, y esto ocasiona deficiencias
nutricionales en los alcohdlicos de larga evducion, "L 101

Ventro de la clasificacion nternacional de enfermedades
Mentales de la Asociacion de Psiquiatras Americanos, el consumo de
alcohd puede originar lo que se denomina: trastomos por usos de
sustancias psicoactivas, entre los que se incluyen dos variables a
considerar: la dependencia y el abuso del alcdnd, (Fuentes, .

C.2001 ),

[10] OMS/Serie de Informes Técnicos, Comité de expertos de la
OMS en Farmacodependencias , Informe 28/ 1993 m

[9] SECCATID (Secretarva Ejecutiva y Comision Contra la Adiccion y Trafico Iivcito de Drogas)
m Folleto de Capacitacion "Drogodependencias” abril/ 2002.
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TRANSTORNOS PSIQUATRICOS PRODLCIDOS POPEL ALCOHOL . La dependencia se caracteriza por modficaciones ael comportamiento y
franskormos por Deperdencia de Acdd por ctras reacciones, que compr@n/den siempre un deseo de tomer |a
sustancia en forma continua o periddica, a fin de experimentar sus efectos
Consumo de Alcdhd, | Abuso de Alcohdl, ’ )
; psiquicos y a veces, para evitar el malestar pmducido por la privacion de
|r|’co><caconp | F—
Transtomos Inducidos | Cos: | mmi
por el Alcohdl Demencia Enla dependencia hay tres arupos de sitomas fundamentdes:
Amnesia La tderancia, aue es una resistencia adauirida a los efectos que produce
Arsicdad, el alcohel en el oraanismo. El seaundo es |a 2bstinencia, cuando aparecen
Alteraciones del Suetio. los sitomas desagradables de la sustancia, @ sujeto deja de consumirlos
Transtornos Sexuales, hasta eliminarlos o alviarlos,
Tabla No. 2 El tercer conjunto es el uso compulsivo de la sustancia, aue es

ente: José Fuertes, "El Alcohdl una drogg a' Cap, 7 e ‘ oy o
Fugnte: José Fuertes, "El Alcohel una dhg i, dra” Cop, 7 caracteristico de la dependencia. La adiccion es una condicion en la cudl la

persona desarrdlla una dependencia aue afecta la esfera

Z 74 PEPENPENCIAY ADICCION: bio-peico-sociales del ndvid
El abuso de alcohdl se caracteriza por el consurmo recurrente del orpricoTsociacs ael naviau. 1]
aleohd que conduce al ncumplimiento de las dbligaciones, L a
intoxicacion por alcohol se caracteriza por el conunto de sitomas
reversbles que aparecen por la reciente ingestion de la sustancia,

Como consecuencia del consumo, (oms,1993) [11]

[11] OMS/Serie de Informes Técnicos, Comit é de expertos de la OMS en Farmacodependencias ,
Informe 28/ 1993

[12] "Un Modelo Educativo de Prevencion de Recaida” FOLLETO,SECCATID,2002.

Il J
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Artes se crela aue una persoa era adicta a una drova si la

necesitaba diariamente, o si sufria de ataques, calambres o morfa cuando

de pronto dejaba de usarlas, Estas son ideas errtneas, muchas personas
adictas no usan diariamente drooas y no padecen sintomas fisicos cuando

dejan de usar estas substancias,

e sabe ahora aue todas las

adicciones se caracterizan por cambios Tisicos \ psicdiaicos,

La adiccion disminuye a la persona la capacicad de elegrr y le

determina |a frecuencia, cantidad y naturaleza v severidad del uso, La

condicion de la adiccion sique un curso de progresion que puede

distinauirse en tres fases o niveles:

La adiccion roba a la persona la capacidad de eleair u le

determina la frecuencia, cantidad y naturaleza v severidad del uso,

La condicion de la adiccion sique un curso de progresion que puede

distinauirse en tres fases o niveles:

D

2)
2)

Far

Nivel Primario: incremento de la tolerancia y la dependencia,
Nivel Medio: perdida proaresiva del contrdl,
Nivel Crénico: deterioro de la saud bio-psico-socia-espirtual,

TIPOS VE CONSECLENCIAS FRENTE AL CONSUMO PE ALCOHOL ;

Muchas son las consecuencias a las aue se enfrenta una persona debido 2
consumo del alcohel, entre las aque podemos mencionar:

-Consecuencias Flsicas: entre éstas tenemos temblor de manos alteracion
del equilibrio, vision deble, problemas de respiracion, insuficiencia
cardiaca, envejecimiento prematuro, gastritis, deeras Y cirrosis,

~Consecuencias Psicddaicas: suele manfestarse depresion, pérdida de
voluntad, ansiedad, pensamiento centrado en la bebida,

-Consecuencias Famliares: dafo en la economia doméstica, videncia
ntratamliar, abuso sexual o ncesto, accidentes, desitearacion Tamliar,

~Consecuencias Sociales: mlja adresiones, conflictos |6qa|e5J vio|enciaJ
aislamiento social, accidentes laborales v de transto,

“Consecuencias Laborales: la capacidad para trabajar sufre dteraciones
negativas,

La dependencia fisica no es |a tnica causante del dcdndlismo,
para ¢l desarrollo de esta enfermedad se conugan diferentes factores
aue la determinan, [ 131, Uentro de estos Tactores se mencionan,

(a)

La quimica cerebral

(k) Factores genéticos
() Depresion y ansiedad
() Efectos fisicos

(e)  Efectos psicdéaicos,

El alcohdlisme puede daiiar el cuerpo de tantas maneras. Keduce la
esperanza de vida en un promedio de 1O alZ aios y entre los problema
médicos causados por el consumo crinico de alcond se encuentran:

A, Cardiopatia
D Cancer
C. Trastornos mentales y neurdégicos
0, FProblemas gastrontestindes
E. Trastomos de la pie

, muscllares | 6seos

[13] www.lafacu.com, Introduccion al Alcoholismo m

[
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. Infecciones 7.77 ATENCION AL PACEENTE ADICTO:

O, Problemas sexudes Las instituciones cue prestan atencion al paciente adicto se
A Desntricion pucden clasficar seain el tratamiento con el cual se enfrenta la

| Sharome de dificultad respiratoria aquda, enfermedad del paciente, de tal forma se encuentran centros con

tratamiento con base médica, con base no médica y combinados,

7.7 6 TRATAMIENTO DE RECUPERACION,

Para llevar a cabo ¢l proceso de recuperacion de una adiccion, es CLAGFICACION L LOS CENTEDOS F ATENCION. AL FACIENTE AVICTO
necesario una total abstinencia. La abstinencia sin embaroo, por st Tipos de Centros Descripcion
sdla no es recuperacion, debe estar acompaiada por alain sistema de
bratam ento Centros de tratamiento con base | Estos centros ofrecen un tratamiento exclusivamente con
‘ médica profesionales de |la medicina, |a psicdogia o psiquiatria.
La recuperacion reauiere de un cambio Teico, psicdégico, social y
espirtua alarao plazo. Certros de tratamiento con base | 2on aquellos que ofrecen tratamiento ro necesariamente
5 basado en la ciencia
Para lograr este cambio, es preciso proveer ala persona de in no médica ceadp enacenea
bratamiento ( SECCATIVI998) que nduga Centros de tratamiento combinado| ilizan ambos tratamientos para atender a los pacientes,
. } ) o con base médica \y no médica.
Educacion: aprendizale de su condicion y como ésta es manejada,
Tabla No, %

-Consejeria Individual y Orupal: para facltar el desarrdlo de
Fuente: lvestiacion exploratoria sobre la Asistencia Uispensada Ministeri de Salud Publicz y Asistencia Social/ 1999

habllidades, conocimiento y comprensién de las causas de la adiccion,

/Qrupoe» de /Xutwauuda Y Servicios comuntarios: para due B persona / ,
Entre los centros de atencion con base no médica se encuentran

Inicie en sl proceso d@ rensercion socia , €5 necesario un ad@cuado

las llamadas CasaHogar, entre las que se distinauen fundamentalmente
dos tipos de tratamiento:

a.) con base en el programa de los doce pasos aue se dieron a conocer
mediante el movimiento de Alcohélicos Anbnimos CAA L Dy

ambiente aque apoye su recuperacion.

Mientras mas pronto se detecte el acohdismo mejor seran
|las posibllidades de la recuperacion,
Hau varios métodos de tratamiento aue son efectivos contra ¢l

(el B v Sod o g b) tratamiento teocrético, estas nstituciones poseen un carécter
alcohdismo, A veces un método que funciona con una persona no da

‘ L religioso,
gual resultado con otra, Lo més mportante cuando se busca in A
tratamiento es la motvacion y la determinacion del alcohdlico en

recuperase.

Il I
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En los dltimos afios ha existido la proiferacion de centros aue

ofrecen atencion &l enfermo, lo que ha dervado en una excesiva
espontancidad en ¢l ofrecimiento de servicios, u en alaunos casos,

en discordancia con las normas del buen desempefio médico, |a

higiene e incluso la dignidad humana, ( Minist.de Salud. 1999) |

Dentro de las conclusiones que se encuentran en la lvestigacion

Existe en Quatemala diversidad de centros aue ofrecen atencion &

paciente adicto, tanto en lo que respecta a servicios de diverso tipo
como a tratamientos de diferente ndde.

Acdndlicos y adictos,

Listade de oroanizaciones no aubernamentales y piblicas aue presta
un serviclo de asistencia en el tratamiento y rehablltacion de

Tiempo de | Modelo o enfoaue de
Exploratoria sobre |a asistencia dispensada en los centros aue ofrecen Nombre de la Oireccitn tep ) oot rrtaq
p . institucio internacion ratamie
atencion a drogo-dependientes en Cuatemala, sedin las Normas de |a instibuicion -
Organizacion Mundial de la Salud COMS) | elaborado por e Ministerio de |2 Oran Esperanza | 19 ¢ O-I 2% 7 dizs
Salud Piblica y Asistencia Social, cabe destacar para esta vestigacion Accitn y Fe 4 e 96-5% 28 | 5O dizs
lo sicuiente, ""Existen muy pocos centros de tratamiento con base médica ;
i .l . i ‘ o ‘ Fundacién Quebec | 12 ave, 50-7% 25 | 20 dizs
Y no médica disehados para funcionar como insttuciones de tratamiento
de pacientes adictos incluuendo encamamiento, terapia y esparcimiento; Casafosrdela | 4091725 | 5 dias
la gran mayerfa fue diseiada para viviendas, :!”Jj 2 \‘“M“;a ool
ion K ve, 294 z, - t intoticacic
Las nstalaciones no cumplen satisfactoriamente con los tres eementos undacion Remar | 24 ave. 2542 12| 6-1Z meses | Centro de RRIORIEACH 4
] ) rehabilitacion, terapia para
basicos de la OMS: higiene, seauridad de los edficios y proteccion Reto duenl 2. 452725 | 6-12 meses Acotdlicos y adictos
~ I o !
contra atacues ae otros enfermos''. CMinist. de Salud, 1999) Cosa Niorma & oo ] Ohemaded procram
7 de |Z pasos.
Ahora bien, la falta de cobertura para los prablemas rdacionados con la Pendes Nuevas | Dave 72527 | 6 meses
adiccion resultaria costosa para los servicios de salud y para la poblacion; EM'W “
‘ b bratamiento | hac Rekabiltacion Il ave. 291 7 | O meses
Ya que si no reciben un tratemiento las personas aue hacen -
uso nocive de las drogas, seaquiran siende fuente de casto para los oot ool | e 128521 5 rones
servicios sociales | de salud de todo tipo, y trae consioo costos socieles )
| Fund. Renovacion | 1c.19-002.1% 6 meses
ndirectos debido a la pérdida de productvidad, :
Jehova Shama 29 ave, 5-0872.18 | 6 meses
m Continda tabla No4 en la proxima hoia........ m
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Viene de |a hoja anterior...

Nombre de la Tiempo de | Modelo o enfooue de
institucion Direccion inernacion tratamiento
Reto ala Juwentud | 4 ¢ 9-17 2. | O-12 meses
Kenacer S ave. 2726217 | 2 meses
Ciudad Refugio 1% ave. 10-2% 7. 18 | Z-4 meses Programa de tecterapia y
P crecimiento indiviclel
CERER) 20 ¢ 1970 2,12 | 1-2 meses
por ctapas
Resurreccion 5 ave 20852.% | 7-% meses
Orupo Prevencion | | ave. 2-61, 2 variable
Ketiro de Marfa | 10 5922 variable
Patronato 2% 16808212 | 6 dias,
Artiglcohélico
e - y
LA‘PA 2 Cos 7 9 zZ ‘ 8 EIBE C@ﬂtr@ d@ tratam\@nw
/ - . _ 2
H. 5n. José laRosas | 17c.A12-08219 | 8-20ds | | 4/ osicitrico
Dignidad 10 ave 14-46 2.10 | varigble para rehabilitacion
A medio Camino 12 ¢c.%-1% 2.1 variable profesional
Los Arcos I8¢ 19-202.10 | variable
Los | aureles [l ave. Z-1l 2,17 yariable
Los Pinos 17 ave 1772210 | varigble
Centro C nico
|Z 6 2% z.| yariable

del Alcohdlico

Tabla No. 4

Entre las instituciones auatemaltecas aue prestan un servicio
relacionado con la asistencia del enfermo alcohélico se mencionan
|las siauientes:

o Alcohdlicos Andnimos,

o Patronato Anticlcondlico

® Secretaria de Pienestar Social de |a Presidencia de la
Repliblica,
Ministerio de Salud Pablica y Asistencia Social,
Red de Casas Hogares,

[
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775 ALCOHOLICOS ANONINOS € £ Felato de AA1997) 7. Humidemente le pedimos que nos lbrase de miestros defectos
La institucion pionera en el tratamiento y rehabltacion del de caracter,
enfermo alcdhdico es ALCOHOLICOS ANONIMOS, aue Tue 8. Hicimos una lista de todas acuellas personas a auienes
fundada en 192% por el 5. DIl Wisen, ésta es una comunidad hablamos ofendido y estuvimos dispuestos a reparar el dafio
de hombres y mujeres que comparten su mutua experiencia, aue les causamos,
fortzleza y esperanza para resolver un problema comin y audar 9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible el dafio aue
a otros a recuperarse del Acondismo, les hablamos causado, salvo en  aquellos cases enlos aue
Reconocen el alcoholismo como una enfermedad progresiva hacerlo perudicaria a ellos mismos o a ctros,
ncurable, pero aque como otras enfermedades puede ser 1O, Continuamos haciendo nuestro inventario persona v cuando nos
“detenida”  El alcondl es una dleraa la cual debe ser alejada equivocabamos lo acmitiamos nmediatamente,
del enfermo para evitar sus consecuencias, I, Puscamos a través de la oracion y la meditacion mejorar
nuestro contacto consciente conVios, como nosotros lo
A LO5VOCE PAEO/E ) concebimos, pidiénddle aue nos dejase conocer su vduntad para
PE LOS ALCOAOLICOS ANONIMOS con nosctros U nos diese la fortaleza para levarla a cabo,
| Admitimos aue éramos impotentes ante el alcohd aue nestras 17, Habiendo expermentado un despertar espirtual como

vidas se hablan vuelto nacbermables,

2. Lleaamos a creer aue s6lo un Poder Superior a nosotros mismos

podﬁa devolvernos el sano juicio,

2, Decidimos poner nuestra voluntad u nuestras vidas al cuidade de

Uioi como nosotros lo concebimos,

4. Sin ningin temor hicimos un ventario moral de nosotros mismos.,

2. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos u ante otro ser
humano la naturaleza exacta de niestros defectos.

6. Estuvimos totalmente dispuestos a dejar que Dios dimnase
todos estos defectos de carécter,

resultado de estos pasos, intentamos levar este mensaje a los
alcohdlicos y practicar estos principios en todos miestros
actos. [12]

Aunaue el programa de Alcondlicos Anénimos no
considera terapias de  desintoxicacion, atencion médica,
internamiento para contrd | recuperacion, es importante
sefidlar que muchos de los centros aue brindan esta
rehablitacion se fundamentan enLos Doce Pasos de
los Alcohélicos Anénimos,

[14] Alcohdlicos Anonimos (1993), El relato de como muchos miles de hombres y mujeres se han
m recuperado del alcoholismo. Version en espaiiol de la 3ra. Edicion del original en ingles.
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22 Reguerimientos.

7.2 | Requerimientos Institucionales.

Aunaue ¢l programa de Alcohdlicos Aninimos no considiera
terapias de  desintoxicacion, atencion médica, ni internamiento
para control u recuperacion, es importante sefalar que muchos de
los centros aue brindan esta rehabiltacion se fundamentan enlos
Doce Pasos de los Alcohdlicos Anonimos,

757 Funcion Oeneral,

El centro de rehabllitacion para alcordlicos, estaré en capacidad de
generar a través de un proceso sistemético, el tratamiento cue permta
al adicto poseer el control estricto del beber, por medio de la
abstinencia y el reemplazo total de los modelos adictivos; asl como de
comportamientos satistactorios aue llenen el vaclo aue se crea cuando se
ha dejado de beber, Este tratamiento estara enfocado a una
recuperacion fisica, mental y espiritual; ctorganddle herramientas para
aue el paciente descubra sus capacidades y talentos aue logren una vida
sana | plena,

722 Funciones Particulares.

Rehabltacion Fleica;

Es la atencion de emergencia, donde se lleva a cabo una desintoxicacion
ciclica supervisada y un control por los efectos de abstinencia, aue van
desce comvulsiones, asfixia por desalojo de oxiaeno en plmones, paro
cardiaco u hasta la muerte.,

También se debe realizar una valoracion clinica qeneraL para conocer las
condiciones fisicas conaue ingresa el adicto al proceso de recuperacion
poder establecer la almentacion y dieta aue le es necesaria,

En alaunos casos se tomara en cuenta restricciones para prevenir lesiones
a asi mismo | a otros.

Kehabiltacion Mental,

Es muy importante ¢l trabajo emocional en el adicto, pues es ahi donde
radica el principal problema de su consumo de alcandl, va aue no tiene un
control adecuado sobre sus emociones.,

Al enfermo alconélico se debe mejorar su capacidad para enfrentar las
situaciones basicas de la vida, contrdlar el comportamiento y cambiar |a
manera en aue piensa sobre el beber,  Este cambio se logra

mediante |a incorporacion del adicto a terapias individugles y arupos
terapéuticos que aumentarén la auto estima y alviarén el sentido de
aislamiento,

[
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Rehabiltacion Espirtual:
Al tratar este aspecto de la enfermedad permitica que el paciente

pucda encontrar la paz consigo mismo, por medio de la reflexion y como E| Cuadro No, Z mugstra los aspectos Tinciondles
apoo aurante ¢l proceso de |a recuperacin nterma cuali-cuantitativos de los agentes. Los criterios tomados para

2 |4 PrOPU55JCa Para 5| ﬂJHCiOHam iento determinar las relaciones usuario-agente / funcitn-espacio, estén

de acuerdo conlos nformes obtenidos durante las vistas a
centros de rehablitacion para adictos y esténdares documentales

del centro de rehabilitacion,

) seleccionados en la investigacion para este propésito,
Para lograr |a recuperacion intearal del enfermo

7.6 Normas OMS para

el funcionamiento

Acdndlico, el andlisis de las funciones particulares en los tres aspectos
del trabajo de la rehabiltacion Tisica, mental u espirtual, propone una
serie de actividades que éste desarrdlara curante el proceso de
hospitalizacion C como se observa en el Cuadro No, 1)

Actividades debidamente clasificadas a su vez, de acuerdo con

su funcionamiento en las areas disehadas parala rehablitacion y el
objetivo aue se persiaue, Estableciéndose con esto, |a relacion adecuada
entre usuario-acente y el espacio especifico reauerico, para el desarrdllo
de cada funcien en particular,

L os centros deben presentar atencion las 24 horas del dia,

Los centros deben presentar asistencia ambulatoria y de hospita zacion,

-Capacidad del centro para pacientes inconscientes, aue preste atencion
de desintoxicacion aquda, auncue se hospitalicen enfermos con complica

ciones adicionales ala enfermedad adictiva,

7.9 Relacion usvario-agente.

Los agentes son todos aque||05 individuos aue proporcionan un

Deberén tener capacidad de evaluar v brindar atencion médica oeneral,
£l centro propuesto brindara atencion médica, psicdégica y de ato-auda,
servicio de apovo ala realizacion dentro de esta nade, Lh agente actia 251 como salon para reunones de auto-awda v de cacicter espirtual,
de una Torma directa cuando la relacion con d paciente es

complementaria; y de forma indirecta, cuando la intervencion del agente

va en relacion con el mantenimiento de los espacios e nstalaciones aque se

encuentran dentro del proyecto, Los usuarios C pacientes) ademés de

definir una demanda de espacio, también definen una cantidad de

agentes, los cuales irdn en funcien de la relacion aue exista entre ambos,

Il I
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Cuadro No. |,

Funcién P . y . Fspacio Requerico
0t Descripcion Actvidad | Obletivo Relacion Usuario-Aaerte. Fpeciico Esquema
Desimtosicaciin | Elimnar el dcdhl ingerido, y mediante Servicio profesiondl que EUP/W/\EC" Clinica de —
la aslicacion de tranouilizentes | sedantes, el proceso de desintoricacien y 2 i DD I
Contrel de los efectos Aiviar y contrdar los efectos de 2bstinencia, arlicacien ce medicamentos,
Y trastormos provocados h Responder 2 la necesidad del estado Servicio profesiond que Clinica de o
por |a ingestion y ) capeo fisico con que ha sido naresedo ¢l paciente, redlice la veloracion linica cheaueo =R D
\§ supresion de alcohdl clinico. mediante el control y examen dinico. del paciente. general.
8 dentro del organismo, Profesional en d ramo alimerticio que Cotrd ntriciond
39 Nutricién. Proporcionar la alimentacion determive la dieta necesaria. Persord
T 2 ) ;
< 2 adecuada para su reaiperacion, de apouo para la preparacion y comedor cocira,
S servicio de almentos,
Dormitorio
Cuidado Satistacer las necesidades Personal de apovo para sanitarios
persondl, bésicas del indivicho, mantenimiento y control, sda de estar,
Correccitn de hébitos desordenados
. oy Terapia | adauisicitn de nuevas canductas, Servicio profesiond | técnico Clinica
4 L‘#af T HEEk Fara indlividual, trabajando la auteestima por medio de encargado de planificar viscolédica
;am \adr e com‘po‘rtahm“emta entrevistas psiclégicas ndividudes. redlizar |z terapias psicdigiczs,
ependiente al alcona,
S Recuperacion o adguisicien Terapia Adauirir habilidad socidl y la formacion Servicio profesiond |y téanico s ol & %
S de hebitos de canducka | de basica necesaria, para nievas conductas encaraado de planificar u redliza o @ &
= E social, que permiza iz qrupo. por medio de una comprensién de arpo, lzs terapias psicdagicas.
5_§ S | preparacion bésica para la il y Asignacién de tareas con la intencion de mejorar su — :
alleres de ‘ s
B 2 | e b y de . capacidad parz: hacer frente alze stuaciones de Servicio técnico para la 7l Loen -
‘ ‘ orientacion ‘ i aleres tecnicos, e
tempo libre. b la vida, controlar el comportamiento u enseiianza laboral OD@
Aoras remplazar el beber,
Talleres de Ayudar al individuo a superar |z adiccitn, brindando R L S—— juedo Do
. actividades de recreacion que permitan el apoyo para Pervicio ¥eenico parala . @B
aqie p pPaYo p
reereacion. . enseianza labord A d 'OQ%%? .
la creacion de nuevas conductas, ‘ rea verae,
= i ‘
. Cuiar 2l paciente 2 poder | Talleres de Aulas de sesiones ————
__S g encontrar una fortaleza reflevién Fortaecer el espiritu de pez cansigo mismo y can ) capillz E r@ U
| T |espirtuel comowmmedio | meditacion, | conlos demas, Cuiiz esprrtl, de meditacién O OO
o , ,
é & |para sy rehzbilitacion, y reflexian,

—l
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CUAPRO DE ACTIVIDADES DEL PERSONAL E ATENCION Y REQUERIMIENTOS

Cuadro No, 2.

Agerte

Actividad

Meblliario

Funcién Espacial,

Espacio Reauerido

Médico

Cieneral

Tratamiento de desintoxicacion |y evaliacin
dinica del enfermo 2lcdidlico 4 momento
de nareso | durante ¢l proceso evditive
de recuperacién,

Escritorio profesional,
sllas, camila, equipo
médico, archivo.

Atencién médica |y de primeros auilios como

4
parte del proceso de desintoxicacion y rehabllitacion
del pacierte.

Clinica de desintoxicacion
Clinica general, bodega, 5.5.

Enfermera

Aurlliar la atencien médica,

Escritorio, sllzs, archivo,

Orden y contrd para el tratamiento clinico.

Puesto de contrdl, bodega, 5.5,

Nutricionista

Establecer |a alimentacion adecuada
del paciente como apouo a la recuperacion,

Escritorio profesional, silas,
camilla, equipe, archivo,

Atencion profesional en el drea de rutricion
para el paciente,

Clinica de mutricion,

25

Psicdlocp.

Proporcionar el tratzmiento psicdigico, cue
permita correqir los habitos desordenados |
adauirir mejores niveles de conducta,

Escritorio profesional, sillas
sofé dinico, equipo.

Pesarrollo de terapias psicégicas
indivichiales y de grupo.

Clinica Psicdéaica, ala de
sesiones, 5.5, badega,

Técricos
Terapistas

Auxlliar la atencien psicdégicz dlanificando
Y deszrralendo sesiones terepéuticas.

Escritorio, sila.

Ppoup al desarrdlo de terapias psicdigicas.

Oficina de coordinacion, 5.5,

Tecnico
Ocupacional,

Ensefianza de tareas laberaes.

Equipo, bancos de trabajo.

Programacion | ensefiznza de actividades laborales,

Tdleres técnicos y bodeqa.

Ouia Espiritua

Elaboracion de actividades para
fortalecimiento del drea espiritual.

Escritorio, sllas, eauipo.

Atencién espiritugl,

Aula de sesiones, capllla,
area de meditacion y reflevion,

Director

Dirigir y administrar las actividades
aue se desarrdlan dentro del centro

Escritorio, sllas, archivo.

Administracion del centro de rebhablitacién,

Oficina de direccien,

Subdirector

Apouo 2 contrd y administracion de lzs
actividedes aue se desarrdlen,

Escritorio, sillas, archivo,

Administracion del centro de rebablitacion.

Oficina administrativa,

Secretaria

Pudliar la actividad administrativa

Escritorio, sillas, archive,

Integracion del proceso de informacion y
programacion administrativa,

Secretaria,

Cocineras |
Meseras

Preparar, dlmacenar y servir alimentos.

Estifz, congeladores, meszs de trabaio,
4
gabinetes, mesas, sillas, lavatrastos,

Proporcionar los servicios necesarios para
la dlimertacién de pacientes,

Cocina, despensa
bodeaa, comedor,

Agente de contrd
Yy Cuardiania

Control de ingresos, salidas y

Silla, dormitorio, mueble de contrd.

Contrdl y sequridad del centro.

Oarita de contrdl,

sequridad del centro, quardiaria,
E?r5?”a‘ ae Aseo |y cuidado de Closet p/ material de limpieza, Mantenimiento a |z infraestrictura Bod
Jmﬂj@za ! 25 instalaciones, Closet p/ equipo de jardnerfa, del centro, vacaa.
aralnero

m Fuente: Elaboracion propia.
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Capitlo 2,
Marco Referencial

[

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.

24,



Centro para la Rehabilitacidn y Reincorporididdatieladtatidbs drdochi theipmditditana

2. Sistema Ked,

211 Andlisis Regional,

El terreno donde se ubica fisicamente el provecto se
encuentra en la reqion | de Quatemala, con las caracteristicas
proplas de la reqion, Su ublcacion permte una buena ventlacion,
orientacion, soleamiento, posce una infracstructura comp|etaj servicio
de aoua, clectricidad y drenaje.

Este andlisis del contorno ambiental, permtié llecar a un andlisis mas
especilico del sttio, aue proporciond lineamientos Tormales al momento
de presentar |a propuesta arauttectonica; de tal forma aue el chjeto
reflela un acoplamiento de todos los Tactores ambientales que lo
nciden,  Se presenta el mapa No. 4 para que en forma aréfica se
visualicen todos los factores ambientales presentes

en el lgar,

El andlisis del entorno ambiental permtio aue d cbieto
arauitectinico se presente con una mejor respuesta espacial, as!
también, fue importante conocer el area de servicio con aue cuenta él
provecto para la influencia dentro de la planificacion,

El estudio se ubica en un nivel macro, partiendo del sistema regional
del pais, el cual se encuentra dividido en ocho reqones; de las cuzles
|la reqion |, esta conformada por el departamento de Cuatemaa, La
cludad de Quatemala ha experimentaco un crecimiento horizontal cue
|2 ha llevado a una conurbacién de municipios, aenerando un érea
metropditana, hasta el momento éste ha sido mas un concepto aue un
drea bien definida vy delimtada,

La ubicacion del provecto en el municipio de Mixco,
permite descentralizar el servicio de atencion al enfermo

adicto, que como lo indicamos en el mapa No. | se encuentra
centralizado en su mayoria enla zonas |, 2, 10 y IZ de la
culdad capital, El prouecto pretende estar destinado a servir el area

aue se establezca en el estudio del &rea de nfluencia,

El estudio del area de influencia se redizé para determinar
aué lugares estén siendo atendidos \ de dinde provienen los usuarios,
Para delimtar el drea de nfluencia del proyecto se trazaron las
curvas isocronicas con un tiempo limtte de recorrido de | hora con 20
minutos, teniendo como punto de partida el propio terreno de
ubicacion del proueto; estableciendose aue todas acuellas areas aue
se encuentren al margen de este pardmetro de recorrido, auedan

fuera del alcance de cobertura de servicio. CaraficaNolD |

[

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.



Centro pora la Rehabilitacion y Reincorpocion del Alcoholice, Area Metropolitana

SISTEMA REGIONAL MLNICIPIOS DEL DEFPARTAMENTO DE GUATEMALA

|- Reqion Metropolitana: Vepto de Guatemala, |- Ciudad de Guatemala |O-Péencia

2- Reqion Nerte: Upto. de Alta y Paja Verapaz, 2- Mixco 1= 5, José El Golfo

2~ Region Noreriente: Dpto, de izabal, Chiguimila, %- Sta, Catarina Pinula |Z- 5, Pedro Ayanpuc
Chigquimila, Zacapa y El Progreso. 4-Vila Nueva 1%~ Chinautlz

4- Reqion Sur oriente: Upto Jutiapa, Jdapa y Santa Rosa, %-5 Miqel Petapa |4- 5, Pedro Sac.

7~ Region Central: Chimaltenangp, Sacatepequez, Escuntla, 6~ Amatitian 19~ 5, Juan Sac,

6~ Reqion Sur occidente: San Marcos Cuetzatenancp, 7-Vila Canales |6~ 5, Raymundo
Totonicapan, Sdola, Retalhleu y Suchitepéauez. 8- Fraijanes |7- Chiarrancho

7- Region Noroceidente: Huehuetenanae, Cliché. 9-5, Jos¢ FPinula

8- Reqion Petén: Vpto, de Petén,

Elaboracion propia

Republica de Guatemala.

Sistema Kegional de Quatemala,
I Mapa |, I
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Uiagrama de curvas isécronicas

17,

11

- N
e Ay
" AN
EL 0
80 min.
\s\m\so min. ~_
Se determinaron los lugares que van NN \\ \
hacer atendidos y de donde \\\ X \
provienen los usuarios. Se HACIA \ \
establecié un tiempo limite de OCCIDENTE \
recorrido de 1 hora con 30 minutos, 9 / \
todas aquellas areas que se ) /
encuentren al margen de este - i3
parametro quedaran fuera del area /; e
de cobertura de servicio. [ {
MUNICIPIOS DENTRO DISTANGIA| proh 7o /s
DEL AREA DE INFLUENCIA KM (Min.) /
Fraijanes 38 75
San José Pinula 35 70
San Juan Sacatepéquez 28 55
Villa Canales 28 50
Villa Nueva 25 45
Sta. Catarina Pinula 30 45
San Pedro Sacatepequéz 23 45
San Migue| Petapa 26 40
China 22 35
Ciudad Capital indistinto 35
Mixco
Tabla No. % (e

L asoracion Provie

HACIA EL
ATLANTICO

MUNICIPIOS DEL
DEPARTAMNTO DE
GUATEMALA

1- Ciudad de Guatemala
2- Mixco

3- Sta. Catarina Pinula
4- Villa Nueva

5- 8. Miguel Petapa
6- Amatitlan

7- Villa Canales

8- Fraijanes

9- 8. José Pinula

10- Palencia

11- 8. José El Golfo
12- S. Pedro Ayanpuc
13- Chinautla

14- S . Pedro Sac.

15- 8. Juan Sac.

16- S. Raymundo

17- Chuarrancho

Orafica No. |
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FOBLACION POF MUNICIPID DENTED LEL AEA
METROEALITANA /' AND 2000

Municipio No. Habitantes
Quatemala 101550%
Vila Nueva 565574
Villa Candes 2109
San Miquel Petapa 84584
Chinautla 90917
Santa Catarina Finda 669727
Mikco 440065
San Juan Sacatepeauer 127126
San José Pinla 56087
San Pedro Ayampuc 2065%
Fraijanes 25666
Total 2581446
Tabla No. 6 Fuente ANTALCOHOL CO

[

Elaborac én: Prop a

Porcentages de acondlicos en el
departamento Quatemala.

Ll Habstantes que

ne Conaumen
FOBLACION GUATEMAL TECA Alcchid 4%
HE CONSLME ALCCHOL., (EOZ769%)

Ul Habsantes que

Conaumen
Oréfica No. | Alechd 667
Fuente: Patronato Ant aleohdl co ¢ /571 755)

Elaborac én: Prop a

LN EL POTENCIAL DE ADICION, EL 175 PELA
POBLACION CLE CONAIME ALCCHOL. % CONVERTIFAEN
ACHAID,

U] Bebedores
Modlarados
(1204 557 hab.)
%%

(3

Aleahdicos
(267195 hab.)

Oréafica No, 2 7%
Fuente ANTALCOHOL CO

Elaborac én: Frop a
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2.2 Interpretacion de la informacion,

Ve los 267 |98 habttantes alcohdlicos que muestra la gréfica
No Z, el 99% de ellos se puede rehabiltar por medio de tratamiento
ambulatorio, mientras aue el ©% restante necestta intermarse en el
centro. Considerando que dentro del Z5% de este arupo de pacientes,
s¢ da un factor de reincidencia que va de 7 a 2 veces en d periodo de
un afio, se obtiene una poblacion de 20,040 casos de alcohdlicos en e
area metropdlitana para ser interados durante su tratamiento,

Frente a esta problemética el estado de Cuatemala s¢ ha
limitado a tomar medidas preventivas por medio de sus diversas
instituciones; proporcionando capacitacion, evaluacion, asesora de
programas ¢ nvestigacion a nivel nacional, Olvidando que 1a Constiucion
de la Repiblica indica las cbligaciones del Estado en relacion con el area
de 5a|ud en las que se inc|uue no sdlo la prevenciém sino también la
recuperacion, rehabltacion para coordinar y proporcionar a la poblacin
de un bienestar Tlsico y social. El tratamiento para enfermos alcohdicos,

s¢ ha llevado a cabo por medio de |a iniciatva privada de casas hogares,

sanatorios | hospttales,

FCCAND a1 a determinado que actualmente se reconoce 64
centros en el area metropditana que prestan servicios de tratamiento
de pacientes adictos a cualauier tipo de sustancia. Este conunto
de centros posee una capacidad de cobertura de atencion del 52 7%
de los casos de alcohdlicos, por lo que el 48% restante no esta siendo

atendido.

[9] SECCATID (Secretarva Ejecutiva y Comision Contra la Adiccion y Trafico llvcito de Drogas)

DEMANDA DE POBLACION ALCOHOLICA
POR ATENDER,

L] Poblacion
Alcohdlica
Desatendida

48%

Poblacian
Alcohdlica

OréficaNo, Atendida
Elaborac én: Prop a 57%

De estos datos dbtenidos se tiene aue en el aiio 2,000, s¢
encontraban 9,669 casos de alcohdlicos sin atender, los cuales
representan el 487%  del total de casos, tomando una tasa de
crecimiento poblacional amual del 2.9% . Se provecta la demanda de
casos a afio 20720, para poder conocer el tamaio de la pablacion en
un flituro y ésta pueda servir dentro de la planificacion arautectonica,

DEMANDA DE POBLACION PROYECTADA
ANOS,
. =
copacoy | 2000 | 2008 200, 2020
ALCOMOLICA, 9669, 1120, 12665, 7,20,
Tabla No. 7

Elaborac én: Prop a

m Folleto de Capacitacion "Drogodependencias" abril/ 2002.

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.



Centro para la Rehabilitacién y Reincorporacidn del Alcohdlico, Area Metropolitana

%9 PROPLESTA ARQUTECTONICA FACTIELE Vicho terreno se analizara posteriormente, como parte mportante de las

condiclonantes del planteamiento de la respuesta arqutectinica

La poblacién proyectada para el aiio 2020 es de 17,120
casos de enfermos alcohdlicos que se debieran atender, El proporcionar
una cobertura a toda esta demanda hace aue este proyecto se salaa del
marco de la factiblidad, por ello se plantea que la propuesta
arquitectinica presente un encamamiento de 2% unidades, tomando como
referencia los criterios establecidos para unidades asistencialtas por el
Instituto Mexicaro de Sequridad Social (IMS5) | permitiendo estar asi
dentro de los ranaos de Tactblidad,

Con el firme propéstto de sequir encausando el anteproyecto por
la via de la factblidad, se tuwo una serie de platicas con el Kv. José
Maria Delaado Varela, director de |la Fundacién Nolasco, ya que esta
fundacion ha sido creada para aydar de forma humanttaria a los
sectores de la sociedad més
necesttados.

Pebido al enfoque social con que trabaja, el Rev. Nolasco,
presté aran interés a la propuesta arquitectinica que surja de la
nvestigacion, Ademas de aue la creacion de un certro para la rehabllta-
cion de adictos, se encuentra dentro de las metas futuras que se ha
propuesto; por ello ha brindado la colaboracion a esta ivestigacion,
proporcionando el terreno ubicado en 12 1% avenida y 10 calle, manzana o s e e 3
“A” del sector Granjas de la Ciudad San Cristébal, del municipio de b 5 g v Google
Mixco: para aque en él se desarrdlle el anteproyecto arqutectinico del

Puntero 14735:19.917 N| 180:34:07.867 O lelev. 4802 pie(s) Secuencia ||||]]|]|]| 100% Alt* ojo  115595,pie(s)

Centro de Rehabltaciéon para Alcdndlicos, Permtiéndose con esto, cumplir
con sus objetivos de seauir sirviendo a la sociedad.

Il I
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Capttulo 4,

ae Sttio.

m Andlisis
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: Foto Aérea, Ubicacion del Terreno y los Municipios Colindantes,
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W Foto Aérea, Ubicacion del Terreno en Ciudad San Cristébal.
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@2007 Europa ?ﬂchnﬁlogaes
Image @ 2007 DigitalGlobe

) o, : o
Puntero 14°35'39.39:8 N| '680°35:07.43" ) elevl 4961 pie(s)” Secuencia |||]]]1]]]51.00%

0 Foto Aérea, Ubicacion del Terreno en Sector de la Carretera hacia Granias de San Criaﬁoba\.ﬂ
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€:2007 Europa Technologies
Image @ 2007 DigitalGlobe
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-

W Foto Aérea, Terreno para el Proyecto.
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41 Andlisis del Terreno.

41| Topografia
El terreno posee una extension de 7,000 m?, delimtado al Sureste por
la |4 ave., al Norte par la |O célle, al Oeste por la |2 ave, Y d Sur
colinda con un terreno baldio con caracteristicas boscosas \ una pendiente
pronunciada, En su topografia se puede cbservar que mantiene una parte
plana aue va de O% aun|O% de pendiente, exceptuando la parte
Noreste y Sureste, aue posee la caracteristica de |a formacion de un
talud natural con una pendiente de hasta 4%°, y con una altura de
2,00 mts., aproximadamente,

4127 Clima del Sector:

La cudad de Quatemala se encuentra enlalatiud 14 grados, 2O
minutos, pertencciente a una region intertropical o zona torida. Las
temperaturas medias estén entre los 20 a 2% grados centigrados,
Cclima templade) | La preciptacion promedio esta entre los 400 a
600, anuales, Los vientos predominantes: Noreste y Sureste, La
radiacion solar es alta y el promedio puede estimarse en 456 voltios
por metro cuadraco,

4 1% Selos:

En toda la capa superficial se nota la conflauracion orvénica arcllosa,
paralclamente ala 1O Calle y la 14 ave, se dbserva una capa arcllosa
con maver humedad, mientras aue en el resto del drea es un suelo de tipo
arclloso seco,

[

15 10

25 mts.

)

ICA

ESCALA GRAF

e

SUELO
ARCILLOSO S8ECO

165 230 285

SUELD,
ARCILLOSO HUMEDO

3.60 425 490 6.90

15 10
ESCALA GRAFICA

25 mts.
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4| 4 Hidrografta \J
Debido a la confiauracion topoarafica del terreno, este posee un drenaje

natural con direccion Suroeste, Se encuentran éreas de empozamiento de EMPOZAGENF'\FgEDE AGU
aoua provocadas por el desfoque proveniente de los taludes naturales del 3d

terreno, En la coindancia Sureste, el terreno esté delimtado por un
barranco aue presenta cierta nseauridad topoarafica, por lo que deberén
las edificaciones ubicarse a unos veinte metros de la cdindancia y
planificar areas recreativas protegidas, proponiéndose sectores
reforestados alternados con reas deportvas,

M HIRRERRREENN - "/
L ottt 11111111111
4|§\/@@ta\én Pt PPy
I[F getacion:
En el terreno existe un sclo bloque de veaetacion de tipo arbusto, sin
ninauna presencia importante para hacer usaca en el medio arcutectonico, 15 10 5 ms

” w ESCALA GRAFICA
Hacla la parte Este |a veaetacion es densa, a centro la vegetacion es
mediana y al Suroeste una veaetacion escasa,

il \éegetacion veg(?tacion [] vegetacion

ensa media €scasa
416 Cotaminacion Existerte: % \J

Enlo que respecta a contaminacion, se menciona aue en un sector del 2
terreno se observa la proliferacion de un basurero clandestin, aue por
estar semiabandonado el terreno no se ha podido contrdar, pero que a
|2 hora de niciar la construccion se podré controlar Y erradicar, Enlos
alrededores no se observa ningiin tipo de contaminacion, tnicamente la aue
provoca el pelvo de las calles, aue no tienen asfalto ni un tratamiento

adecuado, ya aue éstas se observan deterioradas por erosion y el tréfico

|
i
de transporte pesado, 15 10 25 mis.

ESCALA GRAFICA
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W Uso del Suelo:

El sitio esta ubicado estratégicamente en un sector con vocacion
industrial, para el desarrdlo de peaueiia y mediana incustria La cale
principal sirve de acceso a un sector residencial con su respectivo
eaupamiento urbano compuesto por estacion de Pdlicia Naciond Civll,
desias, area educativa u comercia

; aunaue la densidad de poblacion no
s tan, elevada presenta una tendencia acelerada de crecimiento urbano,
El cauipamiento urbano hospitalario més cercano es privado. Se le ubica
en ¢l boulevard San Cristébal, El hospttal Roosevelt se encuentra a una

distancia de 7 kms. para traslados por ddin tipe de complicacion en
pacientes adictos,

415 Vialidad:

El terreno esta ubicado al sur de la cudad capttd, sobre un entramado
de calles de diferentes dimenciones y transto vehiclar, La cale de
mauor tréansito, no se considera oportuno usarla para el ngreso principal
del centro, por tres aspectos mportantes: 2) El hecho aue |a
topoarafia sobre esta cale es muy quebrada y afectaria el costo de
nfraestructura,  b) El evitar conaestionamiento en un futuro de la cale
aue es la que posse mavor importancia y transto, <) Otras vias de
posible inareso son: la secundaria, aue proviene de la principal y la
terciaria, aue se deriva de la secundaria y es casi privada, Se

recomendaria entonces, bicar ¢l inareso enla secundaria é bién en la
terciaria,

[

Otra relacion vial impartante es conexidn principal del Paulevard San
Cristobal, deriva al boulevard de Balcones de San Cristébal para lueao
derivar al Polevard de Oranjas de San Cristdbal el cual se convierte en
|la calle primaria del terreno antes mencionada,

Los accesos principales a Ciudad San Cristébal, donde se ubica ¢l sttio
sont a) Uho desde la calzada Aaullar Patres y otro en |a calzada

Roosevelt, los cugles conectan con el resto de la cudad y la reqiin
metropdlitana,

INGRESO
C

alle secundaria

@
=
©
el
-
o
=}
]
»
2
®
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| —
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Localizacion 28
de terreno

blv. San Cristobal

419 Diagrama de Uso del Suelo.

] EDUCACION
3 VIVIENDA

INDUSTRIAL

7 LOCALIZACION
TERRENO

[
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4110 Infraestructura:

Aquar se abastece por medio de |a red municipa de distribucion de agua
potable a cargo de la empresa SASCIM, el terreno no posee ningn
sistema hidraulico de abastecmiento propio,

Urenaje: el drenaje esté conectado al sistema municipal del érea de
Mixco.

Electricidad: existen lineas del servicio de enerdia éléctrica paralelas a
|las calles secundarias proporcionado por EEGOA,

411 Clima:

Vientos: provenientes del Noreste, Sureste, los cudes ﬂuu@n
directamente scbre estos ejes, siendo un poco més intensos por las
tardes,

Soleamiento: en la aréfica se muestra la travectoria del sdl en las

debido al area boscosa del terreno cdindante,

Temperatura: |a temperatura media se encuentra entre los 20°C .y
75°C. mas o menos templado. La preciptacion esta dentro de los 400
alos 600 cc andes,

4| |2 Paiaaje:

e localizan puntos importantes donde se generan vistas agradables,
como fuga al horizonte; 1dentificando un paisale hacia el entorno que
circunda al terreno,

Acometida
servicio hidraulico

1 5 10
=
ESCALA GRAFICA

25 mits.

4enjunio (22)

T

sol en diciembre (22)

TRAYECTORIA V
— AL HORIZONTE

®
P 9%
#*
VIENTOS
SECUNDARIOS
1 5 10 25 mts.

ESCALA GRAFICA
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¥ g %%

posteado de
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e localizan puntos importantes donde se aeneran vistas aoradables,
como fuga al horizonte; identificando un paisaje hacia el entorno que
circunda al terreno,

El sttio esta ubicado estratéaicamente en un sector con vocacion industrial

Y residencial,

Debido ala confiauracion topoaréafica del terreno éste posee un
drenaje natural con direccion Suroeste.,

[
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Por las caracteristicas del terreno existe una diferencia de nivel bastante,
marcada entre el terreno y la cale, que se puede notar en estas fotoarafias,

[
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En el terreno existe poca veaetacion, como se ve en las Totografias, El nivel
de la cale es iqual al nvel del terreno en la parte lateral, lo que faclta €l
nareso vehicular,

[
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Capttulo 2,

Cienerales de Viserio,

m Premisas
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2 | Premisas Oenerales de Viseno.

Conocer los aspectos socicles, legzles, pditicos y naturaes
relacionados con la problemética para |a rebebilitacion del
enfermo alcohdlico, proporcionar los lementos necesarios para
sustentar las Premisas Oenerales de Disefo, L 2s cvdes
estableceran criterios formales para dar respuesta &l diserio
arauitectinico, aue sztistage las necesidades que se presenten
durante todzs |as actividades vinculadas con la rehabilitacion del
enfermo alcohdlico sea rehabilitado,

2./

L2 muestra de actividades de los usuarios y las actividades de

nterrelacion de Elementos,

o= aoentes como elementos dobales de un esaquema funcional,
permitiré relecionerlos entre sl para formar une intearacion de
actividades complementarias, coherentes |y similténeas: de 12l
manera que los espacios donde participan y se desarrollan,
correspondan culitativa |y cuantitativemente a |z relacion que
exista dentro del micro-sistema,

Ll micro-sistema se define por medio de un programa de
actividades, tanto generales como especificas,

[

Actividades Orenerales:

-~ Evaluacion
Rehabilitacion

Keinsercion

Servicio

Lz interrelacion entre cadz activided general define 2 arupes
funciongles con una relacion directa o indirecta, por medio de un
sistema de élementos intemos que se caracterizan por mantener
una relacion de espacios, dando como resultado la defnicion de
un programea de espacios a nivel macro,

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.
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25 .|.- Premisas de Conjunto

25110  Elingreso debe estar localizado estraté-
gicamente de acverdo con las caracteristicas de las

funciones y calles circundantes.,
5212) Ll conunto debera presentar Taclidad y

seauridad para el usuerio, evitando barreras

INGRESO

arauitectinicas que obstaculicen el movimiento,

5512 )  Se debera diseiiar de acuerdo con él

verfil topoarafico del terreno procurando el meror

| El== []
relleno posible, e ‘
- ‘ﬁﬂﬁ”‘

22140 Lz pendiente minima pera calles
5.3.1.3 5314

existentes en el conunto seré del 9% Tacilitando el

escurrimiente de aaqua pluvial,

5519 ) Las dreas que requieran tranaulidad ¢~ CONTAMINACION

¢+~ URBANA

deben estar ubicadas adecuadamente, no expuestas

2 vientos fuertes, 2lejados en la medida de lo posible

VlENTO 5-3-1 -6
RUIDO

de aquelas areas que provoquen interferencia,

T T

2216 ) Scutlizara 2 veaetacion como proteccion

Rk

de contaminacion urbana, asi como para demarcar

T
espacios, definir circlaciones peatongles, enmarcar o 2 g
z 0
resaltar edificaciones,cubrir y proteger suelos; propor- = 2 5317
clonar contrastes con base en color, textura u forma, ENMARCA EDIFICACIONES Y

DELIMITA CAMINAMIENTOS

: 2.2 Premisas Oenerales de Visero. W

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura. 47




Centro para la Rehabilitacidn y Reincorporacidn del Alcohdlico, Area Metropolitana

257~ Premisas Ambientales.

525210  Laubicacion de las edificaciones estara

condicionada por la necesidad de obtener la correcta

orientacion, luminacion, ventilacion y asdeamiento,

92220 Laluznatural debe ser dptima en las
diferentes éreas, evitendo |a penetracion directa de

o rayes sdares,
92220 Laventlacion debe ser constente,
cruzadza \ sin corrientes de aire.

2524) Labasura acumilada seré elimnada por medio del
sistema de recoleccion de basura autorizado por 12 municipalidad.

5.2 .2,- Premisas Funcionales.
525510 e deberé hacer uso de plazas \

vestibulos, para una mejor distribucion de éreas

actividades.
252572 ) Las reas exteriores deben estar

irﬁ:@qradaé a paisajic a través de jardin@a mobi|iari0)

vegetacion, etc,
5.52%) Se deberé tomar en cuenta un sistema de _

contrd de ingresos \ sdlidas, para evitar fugas de

pacientes en momentos de crisis, CONJUNTO
2.524) Las zonzs de trabajo | 12 proporcion de
Jo yla proporci 5333 iETINGRESO 5334 HD —

area Gi@ cada una d@ é%as, han d@ acomodar% a SALIDA

|25 necesidades previstas,

: Premisas Oenerales de Visero. W

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura. 48




Centro para la Rehabilitacidn y Reincorporacidn del Alcohdlico, Area Metropolitana

2.2 4.~ Premisas Morfdégicas,

5241)  Laescala de las edificaciones sera de

tipo normal |y no morumental, para no contrastar con el
entorno,

2242 La forma deberé reflejar |z funcion del
conjunto,

5254%)  Los espacios estarén en Tuncien de
aspectos socidégicos, aue ayuden a mentener ¢l
comportaminto mediante el uso del cdor y la forma,

2 2.9 .- Premisas Tecndégicas.
2251)  Enedificaciones aue aberauen varios

espacios e utilizaré un sistema constructivo modular
tradicional,

5592) Para cbiertas de luces grandes ¢
deberé wlizar estructuras livienas, con meteriales

que proporcionen resistencia | economia,
5252 ) |Los desechos de aques negras \

oluviles, se entubarén en circuitos separados y
conectados 2l sistema de drenaje municipal,
5254)  Udar a conunto de un sistema de red
de equa potable por medio del sistema de dotacion
municipal,

2555 ) Losmateriales que se utilicen en
corrimientos deberén ser liaeros y ro quardar humedad,

[

5.34.1
5352
5.3.51
5.3.5.2
AGUAS NEGRAS CIRCUITO I l l
DE AGUA
AGUA PLUVIAL s
COLECTOR T I —
5.3.5.3 MUNICIPAL I
5354

Premisas Oenerales de Viseno.
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ORUPOS FUNCIONALES:

g

™ NS S W N

Servicio Clinico,

Terapia Individual y de Crupo,
Talleres de Orientacion Laboral,
Servicios Pasicos,

Servicios Administrativos,

- Servicios Complementarios,

Servicios de Mantenimiento,

Plazas, Areas Externas (espacios ablertos) |

Servicios Santarios.

|O\Parqueo de Fersonal, Sumnistros y Vistas,

[

Ouardiania (Vivienda Unifamiliar) .

REAVE MENGION || 4 e s
WHRICIORA. TERAP |1 DE CRLPO
Y palcoLOAICA
7 ¥ Z,
PLOJAMENTO
COMEDOR - COCINA AREA AUMINISTRATIVA 5
L AVANDERTA 2
RECREACION IBCACION 7
4, INGRESO,
SERVICIOS
SANITARIOS PLAZAVE INGRESO,
9 1
i FREA VE TERRPIA
AREAS EXTERNPS, TALLERES DF
AR CAPACHTACION
SALON DE U505 MULTIPLES &, %

2l

Oréfica No, 4

PARQUED Y
CONTROL

PARCLEC VE PERSONAL
PARQUEC DE VISITAS
PARGUED SUMINISTRO

O,

OUARDIANIA

Fuente: Elaboracion provia

Orupos Funcionales,
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2.4 Organigrama de Cargos Administrativos.,

DIRECTOR

SUBDIRECTOR

SECRETARIA

|
|

MEDICO PSICOLOGO

JEFEDE
REHABILITACION

%Q

MANTENIMIENTO

NUTRICIONISTA

24,1 OROANICRAMA DE FUNCIONES

MAESTRO
TERAPISTA (TALLER) SUPERVISCR
COCINA
|
JARDINERO MANTENIMIENTO GUARDIAN

Oréfica No. ©

1 Fuente: Elaboracion propia

CONSERJE

ADMINISTRATIVAS:

L as actvidades crean funciones, éstas se
entrelazan por medio de un sistema de
nteracciones, jerarquias u la ubicacién del
personal, dentro de |a linea de funcion
laboral,

En el organiorama adjunto, se presenta la
participacion de los agentes dentro del
complejo, en donde |la actividad principal
es el servicio hacia el usuario,

La funcion organizada esté compuesta
basicamente, por [neas directas aue
muestran erarauia | ubicacion de todos
los individuos aue hacen funcionar €
aparato, tanto admhistrativo como
general del centro de rehabiltacion,
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2.9 Programa arquitectonico,

| Area de Servicio Clinico
Uraencias
Clinica de desintoxicacion
Rehabiltacion
Clinica de medicina general
Estacion de enfermeria
Espera
Servicios santtarios de persond
Clinica nutricional
Podeaa de equipo médico
L aboratorio

2. Area de Terapia
Jefe de unidad de rehabilitacion psicdbaica
Clinica de terapia ndivicual
Cubleulos de técnicos terapeutas
Salap/ terapia gupal
Servicios santtario general
Selén de usos miltiples
Podega para uso salin usos milbiples,

2. Téleres de Orientacin

4,

Servicios Pésicos:
Dormitorios
Servicios santtarios
Méculo de vialancia

Area de estar Y de vistas
Comedor

Cocia

| avanderia

Areas verdes \ de recreacion

Area administrativa
Direccion y subdireccion
Secretaria

Sala de juntas
Contabllidad

Servicios santarios
Trabajajo socil
Psictlogo

Servicio complementario:
Paraueo

Oartta de control

Casa de auardiania

Mantenimiento,
Podeaa aenerel

Area de conserjeria y mantenimiento
Servicio santario

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.
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Capitulo ©,
Premisas

P articulares.

[
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6 ||~ Areas de Servicio Clinico:

CLINICA DE DESINTOXICACION

6l
gl |2

contrd de ngresos, |a estacién de enfermeria y los cubiculos médicos,
6112
tratamiento, puesto de trabajo, sila de tratamiento, aparato | equipo

Su ubicacion seré provima al ingreso gereral,
L2 dinica de desintoticacion tendra relacion directa con él

Poseera los reauisitos minimos de una clinica médicar sala de

para examenes, mesa para explaracion | lavamanos,

611.4)  Debera contar con suficiente renovacion de aire sin corriente con
un area minima de 2.0 m.

6.11.9)  La orientacion seréd Noreste,

6.11.6) Laabierta de muros y piso se le aplicara un material

lavable y de facl limpieza a una altura de 1,20 Mes.

6117 )  Se disciiara para una atencién similténea de 2 pacientes.

CLINICA VE MEDICINA GENERAL

618>

puesto de trabajo, slla de tratamiento, aparato y eauipo para

Poseera los requisitos minimos de! sala de tratamiento,

evamenes, mesa para exploracion | lavamanos.
6119 )  Nose atenderan casos aqudos, pues estos serén

remitidos al hospital pertinente.

61110 )  Estara relacionada con el area de enfermeria, abiculos médicos

por medio de un vestibulo secundario con € rea de dormitorios.
ol )  Suatencion serd individugl y programada sedin
cuadro clinico que presente e paciente,

ESTACION PE ENFERMERIA
6112 ) Tendra relacién con la clinica de desintoxicacion, medicina
general, bodega de eauipo médico y dmacenamiento de medicinas,
611150 Tendra el contrd de los accesos a las areas interiores
y exteriores del area que evite |a fuga de pacientes en crisis,
6114 ) Elarea de dmacenamiento de medicamentos seré
ubicada hacia el Norte,

CLINICA CONTROL DE
% INGRESO
J
CUBICULOS DE N
MEDICOS 6112
. Ea
ENFERMERIA s N
£ N
N B
O \\ \\ =
N %
b N
J RENOVACION
DE AIRE S 6.1.1.5
—
SUPERFICIES
LAVABLES
6.1.1.4
6.1.1.6
OJ
[ ] CONTROL DE
0gd . ACCESOS
1 I I
-~ T
6.1.1.3 6.1.1.8 6.1.1.13

0.

Premisas Particulares. W
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SALA DE MEDICOS:

O|1% ) Debera poseer mesa de trabajo | Zrea de lockers,
61116 ) Tendra acceso indirecto por el érea exterior del centro.

VESTIDORES Y 5.5 ENFERMERIA:

61117 ) Separar el servicio masculino y femenino,
61118 ) Se sectorizara el drea seca  himeda del servicio.

61119 ) El servicio sentterio tendrd ¥ de artefactos por enfermeros.

CLII\IICA NUTRICIONAL ;

) Seré relacionada con d area de servicio diico, por si

necesﬁaa 2lain otro chequeo que se deba redizar,
61121 ) Poseer una mesa de explaracién, puesto de trabajo,

slla de tratemiento, aparatos \y equipos para exameres,

BOVEGA EQUIPO MEDICO:

61122 ) Se requiere de un espacio aue pueda almacenar los
materiales | equipe para el servicio dinico.

LABORATCRIO:
6..1.2%) Se requicre de un espacio para realizar exémenes
basicos de diagnostico.

6.2~ Area de Terapia

JEFATURA DE LNIDAD DE REHABILITACION PSICOLOGICA.:

61210  Sera destinado d contrd y la planificacion de programas de
rehabilitacién psicdéica.
6122) Tendra wna relacion directa conlas areas de terapia

psicdégica individual | de grupo, asi como los talleres de orientacion 12boral,
6.1.2%)  Suubicacion debe ser estratégica para el contrd de

las diferentes dreas de rehablitacion,

%L|INZICA DE TERAPIA INDIVIDUAL

Debe poseer buena iluminacién |y ventlacion,

6129 )  Aplicar color en funcion de contribuir con el tratamiento psicdéaico.

o126 ) Tendré de forma directa una unidad de servicio santerio,
61270  Suubicacion seré proxima al area exterior del centro
y a su vez, Taclite d contrd de ngreso de pacientes cheaueados,

CLBICLLOS E TECNICOS TERAPISTAS,
61.28)  Dieporer de un drea de trebajo parz 12 planificacion y

programacion de actividades |

@ J ELIJ:;%TFL)J RA
. J

i oy N2
UNIDAD DE
| . TALLERES
6.1.1.18 6.1.2.2
UBICACION
e ESTRATEGICA N
P/ CONTROL ()

81238

O E 6124 6.12.10

Q v/“ Q /ﬂ CONTROL DE
/// // INGRESOS

AREA EXTERIOR
6.1.2.7

[

Premisas Particulares, :
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6129 ) Foseers una capacidad de albergar el érea de trabajo para

técnicos similténeamente.
o1210)  Uebera contar con buera iuminacién y ventilacin,

SALA DE TERAPIA GRUPAL

61211 ) Debera estar adecuada para la redlizacion de distintas

técnicas de grupo.
61.212)  Lkilizacion del cdor como apoye a la terapia,
612120  Uebera ser confortable, aplicando un volumen adecuado

para lograr un espacio idéneo para el desarrolo de terapias.

DOVEGAVE MATERIAL Y EQUIPO!

6.1.214)  Serequiere de una bodega general, donde puedan
Amacenarse los materides \y equipos, que sean necesarios para é

desarrdle de la terapia individual y de arupe.
61219 )  Seralocalizada en wna zona céntrica a las areas de terapia

individual y de arupo, su contrd estaré acarae de del jefe de la widad de
rehablitacion psicdagica,

o1 2.- Talleres de Orientacion | aboral:

TALLERES: (e Planca ubicarlos nicialmente en el Sdin de usos miltiples.)

61%1)  Los taleres podrén subdividirse en areas de trabaje

para grupos peduetios, donde la atencion pueda ser personalizada,

6122) Los sllares de ventanas deberan tener una dtura de | 8O mts,
con orientacion Norte o Este, alaunas podrén auedar sin ventareria y utilizar
stlo balcon por sequridad.

612%) Lo tdleres tendran relacion directa con d érea de

bodega.

Qoo
Ooood

O0Od | OO
oo
O 00
o o SO0
O oS oo
HDH 6.1.2.16

6.1.3.1

A

A
6.1.3.17

Premisas Particulares,

[

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.



Centro para la Rehabilitacidn y Reincorporacidn del Alcohdlico, Area Metropolitana

6124) Ladistrbucién de maguinaria y equipo seré de
acuerdo con una sistematizacion ordenada durante e proceso de
fabricacion,
BOVEGAS DE TALLERES:
6129 )  Seulizarén estarterizs para e amacenamiento del
eauipo | herramientas,

6516 ) Lossilares de vertanas deberan tener wna altura de
|80 Mts. con orientacion Norte o Este, alaunas podran auedar sin
ventaneria y utilizar sélo balcon por sequridad.

o | 4.~ Servicios Pasicos:
DORMITORIOS:

641D Serdun espacio provisto para el descanso durante €
proceso de rehzblitacion, que brinde |a comodidad para satisfacer
dicha necesidad,

6142)  Tendréan una ubicacion Este u Oeste,

6142)  Se dispondrén médlos no mayores de & usuarios, por
cada modlo existira una bateria de bafos interna al dormttorio,

que conterga todas las medidas de seauridad en su uso.
6144)  Los dormitorios tendrén una rélacien directa con las

selas de estar, | de forma indirecta por medio de vestitulo con ¢l

comedor \ las areas de terapia.
6145 )  Debera poseer una luminacion y vertilacion para la

lectura, | crear vistas agradables 2 exterior,

MOPLLO PE VIGLANCIA
6146 )  Se dispondra estratégicamente en los mbduos de
dormitorios para e control y cuidado de los mismos.
6147)  Tendré una capacidad para  personas del personal
de cuidado y viglancia,

[

H
\I:
o

6.1.4.1

ﬁﬁ S 6.1.4.2

MODULO DE VIGILANCIA

6.1.4.6

Premisas Particulares, :
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AREAS DE ESTAR:

6148) FPoseera una buena luminacién y vertilacion,

6149 )  El espacio seré propicio para el descanso | |2
socializacion, por ejemplo, para juegos de mesa.

61410 )  No debera ubicarse proxima a los lugares de
ingreso del centro, para evitar posibles evasiones de paciertes en

crisis,

COMEPOR:

614ll)  Tendrauna capacidad para 2% personas.
61412 )  Los pacilos deben tener un ancho minimo de 1,00,

para circlacion de comensales con bandeja de comida.
6141% )  Las vistas hacia el exterior serén enfocadas hacia
area verde.

COCINA:

61414 )  Tendré una relacion directa con el vestibuo de
servicio y con el area de despenca.

61419 ) Se deberd sectorizar las areas de uso, de acuerdo
con una sistematizacion de preparacion de dimentos., C lavado,
coccién, servicio | limpieza) |

61416 ) Lasuperficie de muros debera ser lavable, aplicado
a una atura de .70 mts,

614172 Ellugar de coccion debera llevar campana, extractor
o conductor de salida de humo.

[

6.1.4.9

noooddod aooaoon

O o g O
ooooood ooooooo
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DORMITORIOS: = J L
6.1418)  Evttar cerramientos verticales. \U} S
61419 ) Tendra relacion directa con el drea de servicio, =
61420 ) End drealavanderia, diﬁp@ner de pi\a, para un uso 6.1.4.16
miltiple de la misma, 6.1.4.17

61421 ) El drenaje aue recba d desfoaue de aqua en é area ‘ ‘
de lavanderia, se deberé considerar el paso de un caudal grande

de aqua jabonosa,

AREAS DE RECREACION.

61422) Ademds de poseer areas verdes, debera
considerarse |a jardinizacion en lugares propicios que proporcionen

un ambiente agradable,

6142%) Crear gares propicios para la meditacion,

61424 )  Tendra unz ubicacién Suroeste, que permita dertro

del conjunto un &rea de amortiauamiento en la incidenciz soar,

61429 ) Debera contener un érea para recreacion activa,
donde ¢l paciente pueda redizar ddin deporte como terapia, que
le permita cambiar el comportamiento dependiente hacia e alcond.

61426 ) Las dreas verdes y de recreacion deberan ser de

facil martenimiento.

6.1.4.26

: Premisas Particulares. :
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615, Area Administrativa:

DIRECCION Y SUPIRECCION:

61.91)  Esunespacio dentro del cual se llevard a cabo la
administracion del centro de rehabilibacion,
61.92) Seubicaré un espacio para la Vireccion y

Subdireccion del centro, que contenoa el mabliario necesario para
el ejercicio de la administracion dél centro.

SECRETAKIA

6155 ) Llevaré d registro de ingresos y sdlidas de los DIRECCION 1 JUNTAS SUB-
pacientes, ast como la asistencia en la Direccién y Subdireccion, DI RECC|ON

6154)  Tendré una pequetia sala de espera y de atencion 2l

usuizr o, 6.1.56
SALADE JUNTAS:

61.9.%)  Seréprovista de mobliario adecuado y equipo

audiovisuzl, para la formulacion y revision de programas, y
actividades de rehabiitacion de los pacientes.

6156 ) FPoseerauna relacion directa conla Direccion y
Subdireccién del centro.

6157)  Adecarla con buena luminacién y vertilacion,

: Premisas Particulares,
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6 1.6 .- Servicios Complementarios:
PARQLED:

61610  Seubicard i érea de parqueo de servicio,
administrativo y de visitas,

616.2) Elparqueo de visttas, sera locdizado 2l exterior de
|25 instalaciones del centro de rehablitacion, para facilitar ¢
contrd de ingresos | salidas de vehialos,

OARITA DE CONTROL

6162 )  Seubicaré en el ingreso principal de las instalaciones,
Y seré la Onica salida que tendra el centro, asi se llevara un contro
de ingresos |y salidas, eviténdose fugas de pacientes en estado de

crisis,

GUARDIANIA:
6164) Estara equipada para satisfacer las necesidades
basicas del quardian,
6165 ) Elnuro perimetral del centro de rehablitacion debera
tener una altura considerable, aue permita ser una barrera aue
evite fugas de pacientes.

BOVEGA GENERAL

6166 ) Seniré para e amacenamiento de equipo para él

martenimiento del lger,
60167 ) Tendrduna relacion directa con el area de conserjeria

Y martenimiento,
CONSERJERIA Y MANTENIMIENTO)
6168)  Hmacenara el equipo recesario para la limpieza del

centro,

[

ACCESOS
_ ] L

)
6.1.6.3

i CONTROL DE

INTERIOR

¥ BODEGA

'
/
% MANTENIMIENTO

CONSERJERIA
m 6.1.6.7

6.1.6.5

Premisas Particulares,
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Capttlo 7.

m Prefiquracion del Prouecto
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COMPORTAMEENTO
CUALIDADES., AMBENTAL, | ASPECTOS CUANTITATIVOS, PREMISAS
S8 . Funcién i = luminacion| Vietae | & | S 3 -[No. Sub Premisas Premisas
, ST |P e A , Orientacicn, Sl | =2 8o,
kg i Gienerd, Mabliero Nat] Ao o | 5 | & | < |5 Sfnblerts) Total Total. Particlares. | Oenerales.
| Clica de Pesintoricacien| 5 | & |6.5m2/ cama. o ke e Noreste, 6505002509250 |, |2250 /\/“‘/\/2“/\/7)2
g camlila.archive, eauipe medico, ' A-S A6 NT
\% Clinica de Medicina Gereral.| |, | | |20-2%mZ/ clrica, Atencion, Pecritorio profesiond, silas, Noreste, 5009002502500 | |29.00 ABAZAO, | & |2
O i mesa de esploracion, archivo, A ' ' ' Al | 52 |J
% Estacion de Enfermerial | ©|04m2/ cama Aposo. Escritorio, silas, archivos. Norte. 25000250050 | 1050 AlZAAD A4 2 2 §J|
=] 2,21,
] vl Mesa. sllas, lockers, lavamanos, 5 5554
W Sala de Méd o ; ; : - Z
E Aaiag MCaleos | - 3 L unid/ 12 bombres, | Aseo. duckess, rebretes, veskidor, Sureste. % 50250 1250| 87% l. | 87% A%, Ao 41424
S 55y vestidores de | wicd/ 1O mueres Lavamanos, retretes, duchas 25|54
<] ) - Atercion, ‘ ‘ © | Swreste. 2500 el - 7B 17 BB Belh| 2B A
ﬁ% enfermeria, 2| 050w/ seidr, urinzles, lockers, vestidor 7 250|750 L | 788 i £ 5
i J Escritorio profesional, sllas,
Clinica Nutricoral. 1. | 1. 2902/ canilla. | Atencion. ooz de exploracion, equipo, archivo, Oeste, 5.00/2.00/220/25.00 . 2200 &_ A-20, A,
Pedega de Eauipe Medico, | | Olln2/ cama.  |Resapardo. anacueles, Sur, % 00|12 001250 9 0O l. 1900 g A-27
Jefe de Unidad de _ Planificacion | Escritorio profecional, )
| Rehabitacion Psicdogica, |\ |1OnZ/ Lsvrio Supervicién, | silas, eauipo, archive, Ueste/ Este 272 |5.00[250) 900 X 700 B-, B-Z, B2, | 228,
§ Clinica Terapia ndvidd| |||, |12-16mZ/ Usuario. Aeercion, |Escritorio, slla, eavipe,  |Oeste/ Este 400|12.00\1280/1200| 2. |24.00 B4 25 B-6 B-7 2;‘252625
2| Cublados de Téeni ’  (Eseritorio, sillas, = . ’ . PR 2
Ul Topitas, | |3, | 2mmal e, | Planficacin | e Norte. 250|250(250 625 | 5. |187% B-8B-9B-105 1 4|
i Sela para Terapla arupal ||0| 2, | Zm2/ Usvario. Mencien. | 2llas, eauipo, escritorio. Norte. 5.00| 2505250/ 12,50 2. | 25E0 B-B-1ZB-1%142.42,
g Serviclo Danttario Oererd |27 || retrete/ |2 Honbres, | Aseo, L ava manos, retretes, urreles, | S oot 279 |500Z%0| 82% | |, | 825 & 5|57
Podeaa de Material y Eaipe | | Ollm2/ cama, Resauardo. Pracucles, Sur 2.00| 1.20120| 200 [, | 200 & ?/M; %/|? 55
Capila. 12, 40mZ/ unidad, Oractn. | Pancas, mesas, Oeste, BOOE 005204000 . dood = B-lep-7p-18
| Taller de orientacion laboral |29 2.| % 2 mZ/ usuario. | Ensefienza. Pences e trab.ajo, ey Este, 8005 004004000 2. 1BOOO E(L LJ;Z' LB,
N EEﬁqu\Ea‘Pefrmam%cmt‘aa 0, Gt 220524
§ Cublcllo Maestro, Al 2 mZ/ usuario. |Planificacin, Arﬂzm B Este. 200200400, 400\ Z, [8.00 Q 515254,
= Bodeaa. |Zm2/ taler, | Resquardo. Anaqueles. Sur. 4002001400 1200, 2. 2400 & | C-%,C6 [41.42
55 P/ Maestros, | 2. Asco, | avamanos y Retretes,| Sureste. 250(1501280 575 | 2. |70 425252

[

7. Matriz de Uimencionamiento,

CuadrO 5, Fuente: Elaboracion propla, ]
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COMPORTAMIENTO PREMEs | MBS
CUALIDAVES FEMINO| | ACPECTOS CUANTITATIVOS, | RN N eenss
) § § . Funcién . o i Tees | & | B | 5| & M Sub Premisas Premisas
Amblente. | 5 | €| Parémetros, liar] Orientacion, D e e
5|5 Oeneral, Mobiliarios. NPt Bt] S | < || < |[fmbierts) Totdl, Total, Particulares | Generales.
L = F
Dermitorios. |25 6.5mz/ cama. Descanso, Cama, mesa de noche. Oeste/ Este. 16.00(10.00[250/1600| | |1600 5‘4 ppi 02
8 g ducha 7y retrete Voo A ) 5 s - o
= 2075 ‘ €0, L avamanos, retretes, duches. 500 (300 [2508.00| 4  [E000 12,12,
@ | lavamanss Js - | : H 16, 21,
= Méclos de AR T, antm/u scritorio, silas, Obed B, 250 |5.00 [2s0l0s0| | oo -6 -7 20
" viglancia, ‘ atencion, eauipo, archivos, 0% 24
& iy —— B —— w5 | B4
= Area de estar | %) |8/ usiaro Eotor Silores, mesas de certro, Rhosti 0001700 Bsol700 | 00 t-g, P9, ol 5%
= |devisitas. macetas, silas, -0 54 47
% Coc - ; — Plancha de coccitn, lavadero, mesa de B ot . B . i} p-e -6, 27 ;)‘2‘
W oeinz, | Zm*/ cama, P " preparacion, congelador, mueble de despacho, 200 200 4001500 | 1%.00 O |p17 2 7) ;4
N 28, a4,
¢ s |08, D19
Lavanderta | B4m?/ cama, L avado. Lavadora, pila, anaqueles. Sur., 700500 250|250| |, [ps00| O 55\ BB
D
28m*/ cama. Visual y Diver|  Jardinizacion y meblliario. S, 7001000  |700| |, |7000
< . .
% Direccion, || Z0m?/ widad, Administracion. Escritorio, sillas, archivo, Eote, 500400250 200, |, 2000 E-| E-2 12152
Fie e
E Subdireccion | 20m*/ widzd, Contrdl, Escriorio, silas, archivo, Este, 500|400250|200| |, |2000 o E-AE-2Z % | 54 44\
= L2l
g = | Secrctarta || 10m/ unidad Apoyo, | Eserttorio, silas, archivo Este, ro0|250250 00| |, |looo| O | EnE4 42425
‘= : w S 55
%a de juntas. | |2 Zm*/ usverio. Planificacion.|  Mesa de reuniones, equipo. Fote. 800|300250 40| | |2400| v~ |E-5 E-6E7
Q% ind/ cama ‘ . - @zl
EEOR}/,‘C‘g Paaueo. |18, M elerim Estacionar. Narte, 500|250| - 1200 |8 |zzp0 8 F-1LF-2 |p20n2
ﬁ\E!IwATi\LPIO Gerita de cntd L1 #m?/ wnidad, Sequridad. Panco, escritorio. Oeste/ Ete 500|100 |z50[200| | 200 @— F5 iff;ff
x K _ 14245
(uardiaria, || 19m*/ aquardiania. |V igilancia, Eauipo. Oeste/ Fete 5 00| 200(250|12.00 | 15.00| ™ F-4,F% ls252
Podege " ; - .
MANTEN- qfﬂ((i‘j || 12m/ bodeaa. Resquardo. Anaqueles, Sur. 400|300 Rsojzool | |1200 8
MIENTO i“):t;ﬁ"c;; 2| 1m*/ wided. | Limpieza, Praaueles, Oeste/ Este 500|500 250[200| | |70 &3
TOTAL. | 121920

[

7.7 Matriz de Uimencionamierto,

CuadKO 4| Fuente: Elaboracion propia, I
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Agente

Actividad

Meblliario

Funcion Espacial,

Espacio Reauerido

Médico general,

Tratamiento de desintaxicacion |

evaluacion clinica del enfermo dedndico

2l momento de ingreso y durante el proceso
evdutivo de recuperacitn,

Escritorio profesional, sila
a, equipo médico, archivo,

camil

Atercion médica y de primeros augilios,
como parte del proceso de desintosicacien
y rehabilitacion del paciente.

Clhica de desirtoricacion,
clinica general, bodega, 55,

Orden \ contrel para d tratamiento clinico,

Enfermera, Aulliar la atencion médica, Boaribarts, alles, srabive Puesto de conbrol, bodesa, 55,
o Estzblecer la dimentacion 2decuada Escritorio pmfeaionat 51“851 Atencion pm{gagna\ enel drez de g »
Nutricionista, ‘ . I ‘ hi Clinica de rutricion. 5.5,
del paciente como apouo a la recuperacion, | camilla, equipo, arcnivo, nutricion para el paciente.
Proporcionar el tratamiento psicdbaico aue o ‘ ‘ ‘ o T . .
‘ ‘ gy . Escritorio profesional, sllas, Desarrolo de terapias psicdégicas Cliica psicolégica
Psicélogp. permita correair los hébitos desordenados | o o T
o ‘ sof4 clinico, eauipo, indvicuales y de grupo. sE5i0Nes, boacap.,
adauirir mejores niveles de conducta,
Técricos Aurliar |a atencion psicdéqica planificando P Apoyo al desarrdllo de terapias s de cordists 55
‘ L scritorio, sila. L e
terapistas, Y desarrdlando sesiones terapéuticas. psiccléaicas.
Técnico Programacion de ensefia de )
> | ' Talleres téenicos 4 bodega,
ocupacional, Cnsefiznza de tareas |abordes. Equpa bancos de trabaﬁ‘ actividades laborales, |

Quia espiritual,

Elaboracion de actividades para
fortalecimiento del drea espirtual.

Escritorio, silas, equipo.

Ptencion espirituel,

Aula de sesiones, capila,
area de medtacion y reflesion,

Centro y administracion de |as actividades

limpicza y jardinero

Closet p/ eauipo de jardineria,

Director. DR T B B T Escritorio, sllas, archivo. Adrministracion del certro de rehabiltacin | Oficina de direccion,
& ;
Ppoyo 2l cortrol y administracién
Sbdirector, dgp ‘:5 actividadjs o 96 dessril Escritorio, silas, archivo, Adrministracion del certro de reheblitacin, | Oficina administrativa,
Itearacion del proceso de nformacion 5 ;
‘ i - - ; s o ‘ ecretaria,
Secretaria, Purliar la actividad administrativa, Escritorio, silas, archivo. e A,
o o | N —— Estufa, conacladores, mesas de trabajo, | Proporciorar los servicios necesarios Cocina, despensa,
reparar, almacenar y servir aimentos, - i
§ meseras, P H agabinetes, mesas, sllas, lavatrastos. para la alimertacion de pacientes. bodega, comedor.
Paente de control Contrel de lharesos y Silla, domitorio, ueble de control. | Contrd y seaurced del certro Garita de control,
y quardiania, sdlidas y sequridad del centro, auardiania,
Persond de ‘ ‘ ‘ Closet p/ materia de limpieza. | mopt i TR
rso Aseo 4 aidado de 125 instalaciones. P P Martenimiento a la nfracstructura ﬁod@qa‘

del centro,

Fuente: Elaboracion propia,

Cuadro ©

Fuente: Elaboracion propia,

7.2 Cuadro de Actividades de Agentes,

[
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SERVICIO CLINCO P DEL CONJUNTO
AREA D TERAPIA >
TALLER DE ORIENT, LABORAL | X®, <8

7 S
SERVICIOS BAACOS | 597525
AREA ADIINISTRATIVA | 900
SERVICIO COMPLENENTARIO | e

HANTENIMIENTO

L)

Servicios s
BN

“ DIAGRAMA DE RELACIONES
g3 DEL CONJUNTO

Servicios Clinicos y
Adminis‘rrgfvfos. TR
/,' - e T

Servicios
Bdsicos .
/

Servicios Clinicos y
Adminis‘rropvész\\\, gl

o ) ™
7 Talleres.
/ \
/ i
/
| J
\\
Y i
X f
\ B AL/
. - o /
J

741 MATRIZ DE RELACIONES

CLNICA T8 AANCHCCON. Dy
CLINIGH 7

VESTIPORES DE EFERMERRS * 55

CLINCA NUTRICIONAL X

BPOTECH

742 MATRIZ DE RELACIONES

SERVICIO CLINICO

FILLE SFRA

FILLIC FECE &

~
i FILES B3

‘IIOOO.

Area -
—— Enfermeria.

7

~ SERVICIO CLINICO

\ AL
%% Sérvicios
g ¥ e " // oy
e —————— Cliniccs.
Servicios ——————————
//
DESI
\ 7422
Area, S
Enfermeria. A
% ONAL

. ) Seérvicios
F E — //' ¥ 4
e ————— Clinicos.

7421 DIAGRAMA DE RELACIONES

7.4 DIAGRAMACION DEL PROYECTO |

DIAGRAMA DE RELACIONES
SERVICIO CLINICO
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B P T T 743 MATRIZ DE RELACIONES
JFE NI EHARLL RO 2 AREA DE TERAPIA
r"uw TRAPI NIMIZ AL . P
. ALLLRI
BICLOS OL TONICOS TR 5 [ Ko °
BLTRPR R P L) ALLLRZ LJ
] .
5.5, GLNCRAL . CBICLOS L MaLSKO:
PO BOJLGA | o
CAPLLA
PO 2
744 MATRIZ DE RELACIONES
TALLER DE ORIENTACION LABORAL
2 .

DIAGRAMA DE RELACIONES
AREA DE TERAPIA

DIAGRAMA DE RELACIONES
TALLER DE ORIENTACION LABORAL

Servicios”
Clinicos.
y
.
/
/ Y
/
\ 05
\ ; . ’//J 3 - "
\ : ] Aret de /B A2
\ s Tg%opio. {
\ A E “Areade— /
‘ | Talleres.
‘x\ p 7
N P s
" R
| 7431  DIAGRAMADEFLUJOS Area dé ' |
AREADE TR Moestrps | 7442 DAGRAMADEFLUJO
/ ) J TALLER DE ORIENTACION LABORAL
/ N
| \\\\ e *\\\
\‘ . \‘J /B ( A/é
t LOS ( g
APISTAS | T i ;
/ Talleres
Aret de
\ Te(apio s
\\ //// 7
S~ 7.4 DIAGRAMACION DEL PROYECTO 2
ﬂ o ! 5% R
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MOILOS L JORIORIO 745 MATRIZ DE RELACIONES
ARYICIO ZNFRO (P SERVICIOS BASICOS

¥07.LC L YIGLANCE o

LAANILRIA
ARLAS YERALS Y L RCRLAC, [ Ne Sy
5.5, LHPLEADCS I SR,

__Areo
Recreativa.

\}PE 7.4.5.1DIAGRAMA DE RELAGIONES
CL SERVICIOS BASICOS
Servicios DO

S‘érvicios
Biisicos.

Area

7452 DIAGRAMA DE FLUJOS
SERVICIOS BASICOS

746 MATRIZ DE RELACIONES
ADMIN. - SERV. COMPLE. - MANTENIMIENTO

DIAGRAMA DE RELACIONES
ADMIN. - SERV. COMPLE. - MANTENIMIENTO

Area
quenimie}to.
\ {
\.\Servicio
Complementario.
\

0
7.4.6.2 DIAGRAMA DE FLUJO
ADMON. - SERV. COMPLE. - MANTENIMIENTO

A
Servicio
5 Complementoario.
Area |

: 74 DIACRAMACION DEL PROYECTO 2.,
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[

O .
INGRESO DE \\AO\)\\C\“
EMERGENCIA. N> ﬂ

el
A o e
%

AREA DE
CLINICA.

—
A,

INGRESOS.

COCINA
COMEDOR.

AREA DE
PARQUEQ.

VESTIBULO Y
AREA DE ESPERA. y.

5;;5“’*
o

4

BLOQUE DE
DORMITORIOS 1.

TALLER
CAPILLA
SALA DE TERAPIA GRUPAL.

7.9 DIANGRAMA DE PURBUJAS DEL PROYECTO .
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INGRESO DE INGRESO
EMERGENCIA. YEHICULAR.
AREA PARA CUBICULOS DE TERAPIA.
LAVANDERIA Y MANTENINIENTO.
STER e . PASILLO
> AREA DE COMEDOR o
¥ COCINA. AREA DE ESTAR.
AREA DE
| AREA OF CLIMCA: SEnacel AREA ADMINISTRATIVA.
AREA VERDE AREA DE DESINTOXICA CIONES.
\ N7 PARQUEO.
& PASILLO|
AREA DE URGENCIAS
N CALLE.
AREA DE DORMITORIOS \[\ AREA DE DORMITORIOS S READ: Earera
INGRESO
\7\ PRINCIPAL. DE Y HAC{A PARQUEC.
AREA VERDE
INGRESO EXTERIOR
A TALLER OCUFACIONAL. PLAZA DE INGRESG.
INGRESO
§> PEATONAL.
AREA DE DORMITORIOS SERVICIOS SANITARIO
CON DUCHAS.
AREA VERDE

<4 4

C: SENTIDO DE FLUJO PEATONAL

FTET] PLazA PRINCIPAL Y DE INGRESO AL COMPLEIC.
R PASILLOS CON MAYOR FLUIO.

W INGRESOS PRINCIPALES.

§> VISTAS DEL TERRENC.

[

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura

SALA PARA TERAPIA GRUPAL
TALLER OCUPACIONAL

AREA VERDE

AREA VERDE

7.6 DIACRAMA DE PLOQUES,
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Capttulo &.

m Ante FProvecto Arauitectonico
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Capttulo &
Presentacion.

I

Universidod de Son Caorlos de Guatemala Focultod de Arquitectura.

/4.



SI0TG ZORE 10 10 TINGCIE T T A IO T AR W AL CTC TR,

PLANTALE CONJUMIT

" Prite Projectn Prautectirico |

JAAEEIGES .6 561 DRG0 UGG TOR, TR 75




SEGK IR G G A rh At [ Pl i o e 4 GHL b otk b S Lt bt S e L B P T L |

PLANTA ARQUITECTONICA,

: Ante Proyecto Arautectinico.

{ Rl N s i PAoo% i RSl s W eSO | i s e AP [ P S e L N_mu




Centro para la Rehabilitocion v Reincomorocién del Alcohdlico, Area Metropolitana

FACHADAN-O, (PACHADA A e

I
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o S s s e e

FACHADA N-E. (FACHAOAA-2) ——

0 Ante Proyecto Arauitecténico.
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FACHADA SE. CEACHADAA-3) | —

0 Ante Proyecto Arauitecténico.
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LS
'

FACHADA 5-0. (FACHADA A-4)

0 Ante Proyecto Arauitecténico.
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87 %ecciones.

I
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Apuntes

I
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APUNTE EXTERIOR DEL SALON DE USOS MULTIPLES.

I i
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APUNTE EXTERIOR DEL COMPLEJO ARQUITECTONICO.

I J
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"H APUNTE DE LA PLAZA DE INGRESO.
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I!' GAYARANTax

APUNTE DEL INGRESOS AL AREA DE EMERGENCIA.
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APUNTE INGRESO POSTERIOR SALON USOS MULTIPLES.

[
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APUNTE EXTERIOR DEL SALON DE USOS MULTIPLES.
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APUNTE DEL JARDIN POSTERIOR

Il I
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APUNTE EXTERIOR DEL SALON DE USOS MULTIPLES.

Il I
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APUNTE INTERIOR, JARDINERA INTERIOR.

Il l
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APUNTE INTERIOR, COMEDOR DEL COMPLEJO.
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o

APUNTE INTERIOR, RECEPCION,
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APUNTE INTERIOR, CUBICULOS CLINICOS.

Il I
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APUNTE INTERIOR, DORMITORIOS.

Il I
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APUNTE INTERIOR, INGRESOS A SALON DE USOS MULTIPLES .
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APUNTE EXTERIOR DE SALON DE USOS MULTIPLES.

Il I
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APUNTE EXTERIOR
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APUNTE DE AREA DE EMERGENCIAS .
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PERSPECTIVA DE LON.ILNTEE

[
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Capitulo 9,
Conclusiones y Kecomendaciones

]

Presupuestos | Oréaficas
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CONCLUSIONES:

I El Centro de Rehabilitacion debera terer los
servicios que prestan los centros con base médica y de
base no médica, ya que ambos complementan su trabajo
| permiten una recuperacion mas eficiente en la atencion
de los pacientes,

2. Laambulancia permite la atencion emergente,
especialmente por no existir un transporte cercaro,

2. La construccion del proyecto esté planificada para
desarrdllarse por Tases, debido a limtaciones de
financiamiento.

L a primera fase inclue la construccion del Salon de
Usos Miltiples o Comunal, en donde se podra promover
arupos de Puto - Ayuda y de caracter réligioso o apoyo
espiritual ala poblacion inmersa en |a problemética del
2l coholismo,

[

L as Tases siquientes de construccion serén, |as areas
administrativas, asi como las areas de atencion médica
| psicoldgica; para lueqe construir el area de encama-

miento Y finalmente las &reas complementaias.,

4, Ladescomposicion social de la juventud, se
origina por un alejamiento de los vaores morales
espirituzles en las Tamilias desintearadas, L os nifos |
Jovenes al no tener un ejemplo en casa, forman un
resentimiento | odio al medio aue le es tan hostl, éstos
encuentran en las drogas un escape a su realidad sin
valores y sin oportunidades, al estar segados ven
unicamente sus limitaciones | no sus dones y virtudes,
encaminando su potencial a autodestruccion y a la
delincuencia como resultado de su odio y resentimiente,
Fs importantisimo ir tras el rescate de la nifez y la
juventud, Este proyecto es un compromiso de
colaboracion a nuestra sociedad tan necesitada de
ayuda material |y espiritual,

]
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RECOMENDACIONES

b Como actividades del centro, deberar
programarse platicas a estudiantes, que los orienter
con testimonios sobre la problemética de la adiccion
Alcohdlica y su prevencion

7. El centro debera tener como minimo un profesional
responsable en las areas de medicina y psicdodia,
Prestando un servicio que permita emitir desde €
ingreso del paciente, una evaluacion de diagnéstico
acertada; asi como un tratamiento intearal en los
aspectos necesarios para su recuperacion |
rehabiltacion

2, Se debera plartear para desarrdlarse por Tases
por si existiera finaciamiento insuficiente,
desarrdlandose iqual el trabajo por fases, promoviendo
la construccion de un salon de usos millkiples o comunal en
los cugles se prodra promover arupos de ato-ayida y
de caracter religioso o apouo espiritual a la poblacion
dledana, lueao reas administrativas y de atencitn

médica y psicoldgica para liego construir el area de
encamamiento y ares complementarias.,

[

4, Es mportante mencionar aue dentro de la
recuperacion del enfermo, se desarrdlaran taleres de
capacitacion en oficios relacionados con la construccion,
Sirviendo esto a Tindlidades terapéuticas del paciente,
como ala realizacion del proyecto en si; ya que éste
tendra la oportunidad de contribuir, aportando su mano
de obra en la contruccion del mismo y a la vez,
agenciarse de un trabajo para cubrir sus necesidades
personales,

nicialmente dichas actividades de capacitacion se
realizarén en el salén de usos miltiples, pudiéndose
ueao de terminada la fase planificada, desarrdllarse
talleres especializados que promuevan ingresos
econdmicos al centro, generando con esto un prouecto de
desarrollo sostenible,

]
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FACTIPILIDAD FINANCIERA

[

I El antrepruecto Arauitecténico y el antepresupuesto aeneran la factibllidad de Tinaciemainest para su
construccion, a través del desarrollo del mismo, se fueron contactando una serie de personas e instituciones
aque de auna madera desean colaborar con su propio problema, el de un familiar cercano o el de la problacion
aue le rodea,

El elemento principal es enctrontrar una institucion aue no sdlo se interese en el bienestar de su
funcionamierto,

Através de |8 afios de trabajar colaborando en |a evangelizacion y el experimentar como vidas se
transforman de un camino de autodestruccion, a un camino de verdad \ bereficio propio, y de los que les
rodean en la Comunidad Catdlica San Pablo,

Han permitide &l autor de esta tesis desarrodllar un testimonio de vida y confizblidad, como para

poder coordinar un proyecto de tal enberaadura, con el aval no slo de la Comunidad San Pablo, sino de la
lalesia Catdlica y de aquellas personas critianas catolicas deseosas de servir al Seror Jesucristo, a través
de servir a i projimo, aquellos alcokdlicos antnimos dque estan conscientes de la importancia de construir un
prototipo de centros de atencion que pueda ser repetido en cada sector de nuestro pais,

Pracar la enfermedad provocada por |a adiccion, pero también el origen de |a misma, Este trabajo pretende
dar el primer paso. El centro atendera |a enfermedad, su origen u prevencion,

Al establecerse una anteproyecto arquitecténico | un antepresupuesto podemos definir un qué queremes
hacer, como lo vamos a hacer i cuanto auesta hacerio,

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.
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FACTIPILIDAD...

[

Conscierte de |a responsabilidad aue tiene el gobierno de la repiblica de Cuatemala, de garantizar ura
educacion, una salud fisica e inclusive una salud moral, no se descarta la posibllidad de sdicitar a las
instituciones correspondientes el apoyo econdmico de un 25 7% del costo del proyecto, buscar otro 2% del
0 de nuestro pais. Otro
297% del financiamierto, se trataria de agenciarse con personas dtruistas que contribuyen con la atencion
del alcokdlismo y la drogadiccion en ruestro pais, y el (ltimo 22 7% enla Comunidad San Pab
sus miembros, mediante campanas de consentizacion de la importancia de desarrollar éste proyecto, para é
beneficio de muchas personas que en sobriedad puedan entregar sus vidas 2l Seror y levar prosperidad y
desarrollo a sus hogares,

finaciamiento en nstituciones internacionales aque colaboran con la salud y el desarrdl

0, através de

]

Universidad de San Carlos de Guatemala-Facultad de Arquitectura.

112



Centro pora la Rehabilitacion y Reincorpocion del Alcoholice, Area Metrepolitana

PROYECTO

CENTRO DE BEHABILITACION.

FACTCR

|10

RESUMEN DE PRESUPLESTO

a0 RENGLON

10 BASICAS 408,529.43
15 PRELIMINARES Y MOVIMIENTO DE TIERRAS 113,842.81
20 CIMENTACION 145,214.25
22 COLUMNAS, SOLERAS Y SILLARES 338,546.96
24 VIGAS Y LOSAS 24,858.33
26 TECHOS 415,532.59
30 LEVANTADOS 338,871.18
40 ACABADOS Y REPELLOS 199,412.08
44 AZULEJOS Y ZOCALES 34,429.73
45 PISOS 293,799.17
50 PLOMRIA 76,397.73
52 ARTEFACTOS SANITARIOS 103,007.91
54 DRENJES 97,645.05
56 ELECTRICIDAD 116,685.01
58 INSTALACIONES ESPECIALES 26,254.79
60 CARPINTERIA 145,266.61
62 HERRERIA 202,626.38
64 VENTANERIA 131,161.39
75 EXTERIORES 147,612.96
95 VARIOS 105,450.54

GRAN TOTAL 3,465,144.90

[

]
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FUENTES PRIMARIAS:

ENTREVISTAS REALIZADAS EN LA INVESTIGACION

~Corvencion Arual de Alcohénlicos Pronimes, ( 2006 |

Capttulo periférico. Testimonios y presertacion del
programa. Publicaciones AA. Quatemala,

Entrevista al alcohdlico anénimo. (Pichi) , Sobre |a
experiencia personal de su rehabilitacion: Accion y Fé.

Fundacion Quebec, (2,004) . (uatemala,

Entrevista al alcondlico andnimo. (Vinicio KD sobre la
experiencia personal de su rehabiltacion: Accion y Fé

( 200%) Fundacion Quebec, uatemala,

FLENTES SECLINDARIAS:
BIBLIOCRAFIA:

~Alcohdlicos Anonimos (199%) | El relato de como

muchos miles de hombres y mujeresse han recuperado

del alcondlismo. Publicaciones AA. Guatemala,

[

-Capacitacion a Red de Casas Hogares ( 2001
Urogodependencias, Publicaciones AA. (uatemala

-Consejeria de Cultura y Pienestar Social, Vireccion
Ueneral de Salud Piblica. El lcdndlismo y ctras

droaodependencias, ( 200D | Edtorial Junta de

Castilla y Leon, Espara,

~Constitucio Politica de la Repiblica de Quatemala,
(1994)

el Gellego, Gonzalo. (1992 | Estudio dlinico
social del alcohdlismo. Tomo 11, Editorial Valencia,
Fopara,

-Fermandez, Alfonzo, (20010, El ciralo deél
2lcondlismo. Tomo I1. Editorial Paz Montalve, ORAO,
Parcelona, Espaiia,

Fuentes Rocarin, José Carlos, (1992) | El alcohdl, una
droga muy dura, Valencia, Espana,
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Pibllografia,

-Montejo, Awso. (Z00%) | El tratamiento del

Aledndlico. Volumen V. Editerial Castilla y Ledn, Espana,

~-OM5, Serie de informes técnicos (199%) . Comite de

expertos en Famacondependencias, Informe No, 26

-OMS, Clasificacion Oeneral de enfermedades
(2002) Espara,

-SECCATIV, Secretaria Ejecutiva Comosion Cortra las
adicciones y el trafico licto de drogas. (Z002) .
Folleto de capactacion: Uroaodependencias,

Publicacines SECCATIV. (uatemala

“SECCATID, C1998) Téxicos y sus dependencias,
Publicaciones SECCATIV. Cuatemala,

-SECCATID, (20020, Un modelo ecucativo de
prevencion de recaida, Publicaciones SECCATID,
(uatemala,

-SECCATID. (2002) . Un modelo educativo de
prevencion de recaida. Publicaciones SECCATID,

Cuatemala,

[

Tesis, Facultad de Arquitectura,
USAC,

~(iron Cervartes, Marlon Leonel, ( Z00%)

Centro de Rehabllitacion de menores transaresores con
orientacion y capacitacion técnica, Reqion Nor-Orriente,

Poza Turcios, Julio Romeo C 2001

Centro de Rehabilitacion de menores con problemas de
drogadiccion para la cudad capita

- (Z200%)

Diseio del Certro para el desarrdlo de nifos y famlias

de bajos recursos en el municipio de San Sebastian,
Retalhuleu,

Von Anshelm, ( Z00%)
Villa deportiva para la comunidad Copan Ch'ortl, del
Departamento de Chiqumila, ( 2Z004)
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