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"Presentacion

Los padres de nifios con Espina Bifida experimentan situaciones muy dificiles y dolorosas
gue tienen que afrontar para poder ayudar a sus hijos; para que ellos puedan integrarse a la
sociedad y que desarrollen sus capacidades. Lamentablemente una gran parte de estas personas
con esta discapacidad pertenece a grupos de poblacion marginados y econémicamente débiles,
por lo que se ven excluidos de los servicios sociales basicos. Por estas razones el acceso de las
personas con discapacidad a la educacién, el trabajo, los cuidados de la salud, asi como la
aceptacion social, necesita ser mejorado considerablemente.

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida es una institucion que brinda el apoyo
necesario, orienta y ayuda tanto a los padres, como a los nifios afectados con Espina Bifida,
pero actualmente carece de material grafico informativo para darse a conocer.

Para contribuir con la solucién de este problema se realiz6 un documental informativo y
piezas graficas, con el cual se pretende que la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida sea
reconocida para que mas familias guatemaltecas sepan a donde acudir en el caso de tener un
hijo con defectos del tubo neural. También se pretende informar a la poblacién sobre las causas
y la prevencion de esta enfermedad, por lo que se hace énfasis en la importancia del consumo
de acido folico, a través de alimentos o tabletas, para reducir la incidencia de estas anomalias.
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1.1 Antecedentes y definicion de la demanda a atender

Una de las primeras partes del cuerpo humano que se desarrolla en el sistema nervioso
es el tubo neural, del cual se desarrolla el espinal y cerebro. La Espina Bifida es una malformacién
congénita que afecta al desarrollo del tubo neural y a sus estructuras adyacentes durante el
periodo embrionario. Puede localizarse a diferentes niveles de la columna, aunque es en la region
lumbar y sacra en donde aparece con mas frecuencia.

La prevencion es dificil en estos momentos, ya que no se conoce el origen de esta patologia.
No obstante, se sabe que intervienen algunos factores ambientales sobre los cuales se puede
incidir, como por ejemplo, la falta de acido félico, que administrado a la madre al menos dos
|rneses ante? gllel embarazo y un mes después de la concepcion, tiene un efecto protector sobre
a Espina Bifida.

La Asociacion Guatemalteca de la Espina Bifida, ubicada en la ciudad capital, fue fundada
en 1997 para abordar las necesidades especificas de las personas con defectos congénitos del
Tubo Neural y Espina Bifida.

En Julio del aflo 2006, en conversacién con la Licenciada Victoria de Sandoval, Directora
Ejecutiva de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, se determiné que la institucion carece
de estrategias de comunicacién que den a conocer sus actividades, que informe y prevenga a
la sociedad guatemalteca.

P El problema identificado es la falta de material informativo, que puede resolverse de varias
maneras, como realizar un recurso audiovisual informativo y piezas graficas de apoyo.



1.2 "Definicién del problema

La Asociacion Guatemalteca de la Espina Bifida realiza una labor de mucho valor para las
personas con anomalias congénitas o Espina Bifida, pero no cuenta con las estrategias de
comunicaciéon adecuadas para darse a conocer.

Para contribuir a la solucion de este problema, se creara un recurso audiovisual informativo
y piezas graficas de apoyo, con los cuales se pretende que la Asociacion Guatemalteca de Espina
Bifida sea conocida y que mas familias guatemaltecas puedan ser beneficiadas por esta institucion.
Su finalidad es mejorar la calidad de vida de las personas afectadas, dar apoyo emocional y moral
a los padres; asi como prevenir los defectos congénitos del Tubo neural y Espina Bifida.

El material audiovisual servira de apoyo en hospitales del pafs, escuelas de basicos y di-
versificado, campanfas y ferias de salud, conferencias, seminarios, como también para atraer a
futuros donantes.

Este Proyecto de investigacion-comunicacion “Proceso Creativo y diseno de materiales
para dar a conocer a la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida” se llevo a cabo en la ciudad
de Guatemala, de julio a noviembre del afio 2006.



1.3 [Justificacién

1.3.1 Magnitud:

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida tiene registrados a 250 nifios con Espina
Bifida, de los cuales da tratamiento constante a 80 de ellos.

Nifios que tienen tratamiento constante por AGEB
Afios 2002-2006
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‘,\ ' Fuente: AGEB. Ano 2,006

ne Cuadro 1. En la AGEB durante los aflos 2002-2006, se registro el ingreso de 80 casos de nifios
con anomalias del tubo neural, los cuales han recibido tratamiento constante durante estos afnos.

La Espina Bifida en uno de las defectos congénitos predominantes en Guatemala y esto

| podria deberse a la inadecuada alimentacion de las mujeres, especialmente en edad fértil. Se
! ha reportado en Guatemala que un 20.2% de las mujeres en edad fértil tienen anemia, y puede
\ ser en parte, por el consumo deficiente de acido fdlico, lo cual influye en la salud de los recién
‘\ " nacidos.

|'/ A
H“““---m./"-(. Por lo anterior es importante informar a los padres de familia y a las mujeres en edad
. \ 3 fértil, la importancia del consumo de acido félico para reducir la incidencia de malformaciones

% ) congénitas.
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1.3.2 Trascendencia:

Las mujeres que no toman acido félico antes de
quedar embarazadas corren el riesgo de que su hijo
nazca con una malformacion congénita o Espina Bifida.

La Espina Bifida mas severa es, en la que, una
porcion de la médula espinal sobresale a través de la
espalda. Los nifios afectados deben ser evaluados para
detectar posibles problemas de hidrocefalia y de vejiga.
Muchos de ellos pueden caminar, pero esto dependera
del nivel de lesion medular. Asi, podemos encontrar
nifios que se desplacen con la ayuda de ortesis y otros
en silla de ruedas. Por otro parte, otros desarrollan
escoliosis (curvatura de la columna vertebral).
Generalmente los nifios experimentan transtornos de
aprendizaje, pueden presentar dificultades congnitivas
como problemas de orientacion espacial, tanto fisico
como grafico; tienen dificultades para manejar objetos
y materiales que requieran un trabajo especial con los
dedos, como escribir, dibujar, coser, abrocharse, etc.

~ Los problemas emocionales mas frecuentes son
pasividad, dependencia, inseguridad, poca iniciativa,
baja autoestima, cierto aislamiento y poca partificacion
social.

No existe una curacion definitiva de la Espina
Bifida, pero si diversos tratamientos que contribuyen a
minimizar las consecuencias y mejorar la calidad de vida
de estas personas.

Es importante que los padres ayuden al nifo a
responsabilizarse progresivamente de si mismo y a
desarrollar sus capacidades.

Cuadro 2. Mayor ocurrencia de
defectos del tubo neural, en
mujeres que tienen niveles bajos
de &cido fdlico sanguineo.

Riesgo de DTN por 1000

0 1 ! 1 1
T T T 1

200 400 600 800

Folato en Globulos Rojos (ug/L)
Afo 2002.

El riesgo de un nacimiento afectado
por DTN, es dependiente del estado
nutricional de folato estimado por las
concentraciones de este en los glébu-
los rojos de la madre ug/L.

Fuente: Facultad de Salud Publica y Nutricion.
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, México.



1.3.3 Vulnerabilidad:

En Guatemala a partir de mayo del 2003, se estableci6 la “Norma Nacional de Suple-
mentacion con Acido Félico a Mujeres en edad fértil y Embarazadas” la cual pretende prevenir
algunas de las anomalias congénitas.

Debido a que se ha demostrado la efectividad de la suplementacién con acido foélico para
disminuir la incidencia de anomalias congénitas en nuestro pais, se ha propuesto la elaboracién
de un documental informativo y piezas graficas que nos ayudaran a informar a los padres y ma-
dres guatemaltecas sobre el beneficio del consumo de este suplemento.

. Por otra parte, al dar a conocer a la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, se pretende
incrementar el numero de personas beneficiadas por esta institucion, por lo que estaremos re-
solviendo el problema de comunicacién que encontramos en la misma.



1.3.4 Factibilidad:

La Asociacion Guatemalteca de la Espina Bifida, cuenta con los recursos necesarios para
gue las estrategias de comunicacién se realicen, mediante donaciones de padres de familia,
asociaciones y personas en general.

Instalaciones de la AGEB
Recepcion Cuarto de terapias

Instalaciones AGEB. Fuente propia. Ao 2006.



1.4 Qbjetivos

1.4.1 Objetivo General:

Contribuir con el disefo y elaboracion de soluciones graficas efectivas para dar a conocer
a la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida.

1.4.2 Objetivos Especificos:

~ Elaboracion de material audiovisual para informar a madres y padres guatemaltecos sobre
los tipos de Espina Bifida, las causas, el tratamiento y como prevenirla. Asimismo fomentar el
consumo de acido félico, para disminuir la incidencia de nifios afectados por Espina Bifida.

Dar a conocer las actividades que realiza La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida,
para que los padres de nifios afectados con Espina Bifida sepan a donde acudir e incrementar
el nimero de personas beneficiadas por esta institucion.

Sensibilizar y despertar el interés de posibles donantes.
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2.7 Pevfil del cliente

La hija de la Licenciada Victoria de Sandoval nacié con espina bifida. La madre buscé
ayuda, pero no encontré ninguna institucion que apoyara a los padres de nifios con dicho pro-
blema. Y es alli donde nace el deseo de crear la Asociaciéon Guatemalteca de Espina Bifida, una
asociacion social sin fines de lucro, la cual por varios afios ha dado apoyo moral, un espacio de
didlogo a los padres y asesoria para el tratamiento. Debido a los esfuerzos de su familia y amigos,
Victoria hija logré caminar, contra todos los pronésticos, y logrd graduarse en la universidad.

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida fue fundada en 1997 para abordar las ne-
cesidades especificas de las personas con defectos congénitos del Tubo Neural y Espina Bifida.
Esta compuesta por individuos con Espina Bifida y miembros de sus familias, padres e hijos con
Espina Bifida, profesionales y otras personas interesadas en colaborar.

Esta ubicada en la ciudad capital, en la 72. Avenida A, 4-31 Zona 9, teléfonos: 23617814
S LY 2477-3375.

Regiones de Guatemala

Region | Region V
Guatemala Sacatepéquez, Escuintla y Chimaltenango
@ Region |l RQi%i‘?ngYelnango San Marcos, Totonicapan, Solola
& Altay Baja Verapaz Suchitepéquez y' Retalhuleu ' '

Region Il i6
@ El Progreso, Izabal, Chiquimula y Zacapa @ EF%ISirc]kYé”y Huehuetenango

Region IV Region VI
Jalapa, Jutiapa y Santa Rosa El Petén

— : Fuente: Elaboracion propia, Afo 2006.



La Junta directiva de esta institucion esta formada por 7 miembros:

Presidente Victoria Sandoval Caceres
Directora Ejecutiva  Victoria Caceres de Sandoval
Secretaria Aida Liliana Borras de Diaz
Tesorera Maria Antonieta Calderéon de Arzu
Vocal 1 Helmuth Leal

Vocal 2 Carlos Palacios

Vocal 3 Pedro Saravia

Ellos son colaboradores en esta institucion y trabajan para mejorar el nivel educacional,
laboral y social de sus afectados, procurando un éptima integracion a la sociedad.



2.1.1 Actividades principales de la Institucion:

Cuadro 3. Mapa Estratégico Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, 2006-2010.

Capacitar a personas
con Espina Bifida

con Espina Bifida

Rehabilitar a personas Brindar tratamiento
médico temprano

N

Divulgar qué es Espina
Bifida y su prevencion

“Lograr convenios con las
instituciones profesionales
de la salud

Intercambiar conocimiento en el
ambito nacional e internacional

T

Motivar, capacitar e instruir a
nuestro personal administrativo

T

Contar con equipo
administrativo y de campo

Buscar apoyo en

Buscar la ayuda| | Buscar apoyo en v
[ del Estado ] [Ia Iniciativa Privada Iasln?’;?r?:clizg;galgses

DESARROLLO SERVICIO AL
[PRESUPUESTO J[ HUMANO J[ PROCESOS ][ CLIENTE ]

I

Generar
Recursos Propios

|

Objetivos estratégicos a realizar en los aflos 2006-2010. Fuente: AGEB
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4 )
Objetivo KPI's Metas Factores Responsable Iniciativas Fuente de
Estratégico | Indicadores Linea Meta de Exito (Planes y Proyectos Captura
L (Medidas) Base Medios) (Informacién))
1. Capacitar a| Integrar a las 0 Convenio Adultos con EB | Victoria Caceres Convenido con el Mensualmente
personas con | personas con EB con productivos a la (Principal) INTECAP para brindar
Espina Bifidda al sector Intecap sociedad. carreras técnicas previo
productivo de la Adultos con EB estudio para saber si
sociedad. viviendo en forma CONADI tiene
independiente. convenio.
Convenio de Atencion
a Personas con
Discapacidad del
Ministerio de Trabajo.
2. Rehabilitar a| Rehabilitacion Mayor nimero de | Marfa Ochaita Crear centro de Mensual
personas con Fisica a los 10 100 ninos (Principal) rehabilitaciéon con
Espina Bifida pacientes rehabilitados. Maria Tarragé | servicio de psicologia.
(colaboradora) Convenio con
Departamento de
Psicologia para dar
servicio al paciente.
Sistema de Transporte
para los pacientes.
Convenio con escuela
de fisioterapia.
3. Brindar Tratamiento 0 100% Mejor calidad de | Victoria Caceres| Convenio con USAC Mensualmente
tratamiento inmediato del estadisticas | de casos vida en el (Principal) para lograr sensibilizar
médico paciente conocidos | paciente, mayor | Liliana Borras a las comadronas.
temprano prenatal- integracion (colaboradora) | Sensibilizar a médicos.
mente familiar y social Convenio con servicio
de Obstetricia y
Ginecologia de los
hospitales nacionales.

-11-
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Objetivo KPI's Metas Factores Responsable Iniciativas Fuente de
Estratégico | Indicadores Linea Meta de Exito (Planes y Proyectos Captura
9 (Medidas) Base Medios) (Informaaon))
4. Divulgar qué| Campanfas de Radio Radio Campafna de  |Sandra Rodriguez Efectuar Mensualmente
es Espina Bifida|  prevenciony y TV y TV prevencion (Principal) investigaciones del
para prevenirla| divulgacion dela | | 3poratorio | Laboratorios permanente. numero de nifos
EB. que coopera que produz- Baja en la tasa de | Liliana Borras de| nacidos con EB por
Campana de en campana can Acido ninos nacidos con | Diaz y Pedro departamento y por
prevencion de Folico que EB. Saravia region geografica.
(Menarini) prevencién | cooperen Mayor (colaboradores) | Convenio con la USAC
(Menarini) | en campana conocimiento de para que los
de preven- las formas de estudiantes realicen
cion. prevenir la EB. campana de
prevencion.
Divulgacién de
trifoliares de Menarini.
Convenio con
Ministerio de
Educacion. Elaboracion
de un trifoliar
actualizado.
5. Lograr Convenio con 0 5 Descentralizacion | Victoria Caceres Convenio con Mensualmente
convenios con hospitales CONVEnios de la atencion (Principal) hospitales y
las Instituciones| nacionales para | g medicos (Roosevelt médica Maria Ochaitay | fundaciones nacionales
y profesionales| implementar en convenio| San Juan de Marieta Calderén e internacionales
de la Salud Unidad de Dios. 1GSS (colaboradoras) nacionales.
Espina Bifida. Oriente y '
Convenios Occidente)
medicos. 1 convenio
inter-
nacional

-1
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Objetivo KPI's Metas Factores Responsable Iniciativas Fuente de
Estratégico | Indicadores Linea Meta de Exito (Planes y Proyectos Captura
9 (Medidas) Base Medios) (Informaaon))
6. Intercambiar Congreso Tinter- | 1 persona Mejores proyectos | Helmuth Leal Patrimonio para Mensualmente
conocimiento Nacional de nacional | con EBy Mayor captacion (Principal) participacion de
en el &mbito Espina Bifida. al afo 1 de la JD de fondos. asociados.
nacional e Participacionen | 5 personas | o negocia- Mejor Sandra Motivacion de
internacional | el Congresode | on"CONADI! dor que capacitacion de los Rodriguez, Asociados para
SBAA. 1 persona | participen participantes. | Victoria Sandoval, participar a nivel
Participacion en | an'CALDH | en congre- Mayor Pedro Saravia y nacional.
CONADI. (COPDIGUA)| so de SBAA, | involucramiento Liliana Borras | Divulgar la informacion
Participacion en | 2 personas 12 personas’ de los asociados. | (colaboradores) obtenida en los
CALDH en comi- | en CONADI intercambios de
TRANSMETRO| en CALDH Dar a conocer el plan
2 personas estratégico.
en comi- Planificacion de
sion de Congreso Nacional de
TRANSMETRO Espina Bifida.
7. Motivar, Horas de 0 50 horas Mayor Victoria Sandoval Induccién al personal. Mensual
capacitar e capacitacién al afo involucramiento (Principal) Proyecto de
instruir a en la AGEB. capacitacion.
nuestro Mayor satisfaccion
personal laboral.
administrativo
8. Contar con 1 Secretaria 1 persona | 3 personas | Mayoresingresos | CDO - perfiles | Educar los perfiles de Anualmente
equipo 1 Contadora econdémicos. Victoria Caceres puestos.
administrativo| 1 Negociador Mayor (Principal) Conseguir los insumos
y de campo Administrador organizacion. Helmuth Leal econdémicos.
Crecimiento (colaborador)
organizacional.
Mayor nuimero de
convenios.

-13-



4 )
Objetivo KPI's Metas Factores Responsable Iniciativas Fuente de
Estratégico | Indicadores Linea Meta de Exito (Planes y Proyectos Captura
9 (Medidas) Base Medios) (Informaaon))
9. Btéscadr ||a Ayuda en 1 4 QL(Jje le porcer&taje Pe(dro Saral\)/ia Aumercwjtar Sl vinculo Mensual
ayuda de especie. ; ; e las tesis de Principa coordinador con
Estado Alianzas con sus E%KQA%? convenidos ultimo grado sean CONADI.
dependencias. realizadas en el Lograr alianzas con la
tema de EB. USAC y con el
Que en pénsum Ministerio de
de estudios se Educacion Publica.
inserte campana
de inclusion.
Acuerdo con la
Horas de Muni para facilitar
capacitacion transporte a
personas con
discapacidad.
Acuerdo con
USAC.
10. Buscar Dinero: Q.0.00 Q.75,000.00 Campana de Victoria Caceres| Apoyo permanente de Mensual
apoyo en la prevencion (Principal) una 0 Mas empresas.
Iniciativa Especie: 50 empresas| 60 empresas permanente. Marieta Calderén Conseguir patrocinador
Privada. Calendario, Dar a conocer a (colaborador) total o parcial para
campafa de nivel nacional a la sueldo de negociador-
prevencion, AGEB. administrador.
actividades Dar a conocer la
varias. misién y vision de Campana publicitaria
la AGEB para que
las personas con
EB sepan a dénde
acudir.

-14-



Internacionales

material médico

organizaciones

organizaciones

y tratamiento

4 )
Objetivo KPI's Metas Factores Responsable Iniciativas Fuente de
Estrategico | Indicadores Linea Meta de Exito (Planes y Proyectos Captura
9 (Medidas) Base Medios) (Informaaon))
11. Buscar Apoyo ) 10 Mayor cantidad de | Helmuth Leal Negociacién con Trimestralmente
apoyo en las econémico. organizaciones | organizaciones fondos. (Principal) instituciones
Organizaciones Apoyo en 4 10 Apoyo en insumos internacionales.

Negociaciones con

o de 0 5 médico y de embajadas acreditadas
I’ehabl“taCI()ﬂ organizaciones organizaciones rehabl“taCI(,DH en Guatemala
Asesoria. Mayor
conocimiento en
cuanto a técnicas
para recaudar
fondos.

12. Generar Presupuesto Q. 150,000 | Q. 500,000 Prevencion. Victoria Sandoval Aumentar el Programa Mensual
recursos anual Mayor cobertura (Principal) de patrocinadores
propios de servicios permanentes.

médicos. Contratar a un
Aumento de negociador
ayuda a asociados (administrador) que
con EB. genere fondos y
Aumento de alianzas.
alianzas. Determinar el perfiel

del negociador
(administrador).
Congreso Nacional de
Espina Bifida.
Presupuestacion de
iNgresos y egresos.

-15-



/Misién, visidn y valoves de la AGICB

Mision:

Somos una entidad privada no lucrativa, que trabaja para prevenir los defectos del tubo
neural, apoyando a las personas con espina bifida y sus familias, procurandoles una mejor calidad
de vida.

Colaboramos con las instituciones interesadas en su investigacion y tratamiento, lo que
nos permite estar a la vanguardia.

Trabajamos con espiritu de servicio, sensibilidad social, solidaridad y tenacidad ante el
dolor.
Vision:

Ser una institucion que apoya a las personas con espina bifida para que se puedan
desempenfar en la vida, con iguales oportunidades.

Lograr que las mujeres en edad de concebir, se alimenten bien y tomen acido félico tres
meses antes del embarazo para evitar la espina bifida.

Lograr que los nifios con EB desarrollen la capacidad de realizarse en la vida familiar y en
la sociedad.

Valores:

Tenacidad ante el dolor
Sensibilidad social
Identificacion con el préjimo
Solidaridad

Espiritu de Servicio

Mision, Vision y Valores. Fuente: AGEB, Ao 2006.
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2.1.2 Caracteristicas generales de la poblacidon que atiende la institucion:

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida tiene registrados a 250 nifios con Espina
Bifida, de los cuales da tratamiento constante a 80 de ellos.

Nifios que tienen tratamiento constante por AGEB
Afios 2002-2006

40 ||Niﬁos|
30
20 Cuadro 4. En la AGEB durante los afios 2002-
10 2006, se registro el ingreso de 80 casos de nifos
0 con anomalias del tubo neural, los cuales han
2002 2003 2004 2005 2006 recibido tratamiento constante durante estos
anos.
Fuente: AGEB. Afio 2006
S\ Los nifios afectados que llegan a la institucién son evaluados para detectar posibles
M problemas de hidrocefalia y de vejiga, para esto se realizan resonancias y tomografias para

poderlos tratar a tiempo.

_ Los nifios con la forma mas severa de espina bifida requieren de cirugia inmediata para
o evitar lesiones nerviosas adicionales por infecciéon o trauma, por lo que son referidos a diferentes
' dirn hospitales del pais.

\ Después de la cirugia, un fisioterapeuta realiza terapias eventuales o le ensefa a los padres

’ ‘\ como ejercitar las piernas y los pies del nino. Con frecuencia se necesita de andaderas, soportes,
£ /;( - aparatos ortopédicos o muletas para una mejor movilidad.
— :

personas activas. Al menos el 70 por ciento de los nifos posee una inteligencia normal, aunque

)\ - Con el tratamiento, los nifos con espina bifida por lo general pueden convertirse en
algunos tienen problemas de aprendizaje.



2.1.3 Necesidades de comunicacion de la institucion:

La Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida carece de estrategias de comunicacion para
dar a conocer las actividades que realiza y en consecuencia no puede prevenir a la sociedad
guatemalteca sobre esta enfermedad.

Analizando el plantemiento del problema, se sugirié un proceso creativo que consiste en
hacer el siguiente material informativo:

v Documental,

v Trifoliar,

v Bifoliar y

v Tarjeta para patrocinadores permanentes.

Este proyecto beneficiara a la Asociacion y a los que forman parte de ella, ya que con este
proyecto podran encontrar la soluciéon al planteamiento del problema.
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2.2 Cjrupo objetivo

2.2.1 Variables geograficas

REPUBLICA DE GUATEMALA

Republica de América Central, limita al oeste y norte con México, al este con Belice y el
golfo de Honduras, al sureste con Honduras y El Salvador, y al sur con el Océano Pacifico. El pais
tiene una superficie total de 108,889 km2. La capital es la Ciudad de Guatemala.

Aproximadamente dos terceras partes del territorio de Guatemala estan formadas por
montafas, muchas de ellas de origen volcanico. Las tierras altas comprenden dos cordilleras
paralelas, la Sierra de los Cuchumatanes y el sistema de la Sierra Madre, continuacion de cordillera
mexicana del mismo nombre, que atraviesa Guatemala de oeste a este y divide al pais en dos
mesetas de extension desigual.

Entre los volcanes méas importantes se encuentran: Tacana (3,780 m), en la frontera con
México. Tajumulco (4,220 m), siendo la cumbre mas elevada; el volcan de Agua (3,776 m), el
volcan de Fuego (3,835 m), el Santa Maria (3,768 m), el volcan Atitlan (3,537 m), situado junto
al lago de su mismo nombre, y el Pacaya (2,552 m). Los rios de Guatemala de mayor longitud
son: Motagua, Usumacinta (que forma parte de la frontera con México), Polochic, Dulce y Sarstun
(Sarstoon), que forma parte de la frontera con Belice. En el litoral atlantico, principal salida
comercial en este océano, se encuentra el mayor lago del pais, el lzabal.

En el pais domina el mismo tipo de clima, el calido tropical, aunque las temperaturas
varian con la altitud. El clima de las regiones costeras es de caracteristicas mas tropicales; la costa
atlantica es mas humeda que la del Pacifico. La estacién de lluvias se presenta entre mayo y
noviembre.
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El suelo, muy fértil, es el recurso mas importante de Guatemala, que es basicamente un
pais agricola y ganadero. Los bosques cubren el 35,4% del territorio nacional. En las tierras bajas
de Guatemala se encuentra la mayor parte de la flora caracteristica de las areas tropicales.
También existe una diversidad de animales.

2.2.2 Variables demograficas

El grupo objetivo son madres y padres de familia comprendidos entre las edades de 16
a 45 anos, con o sin antecendentes previos de haber tenido un hijo con defectos del tubo neural;
con nivel socio-econémico A, By C, residentes en la ciudad de Guatemala y profesantes de
cualquier religion.

Guatemala se caracteriza por una diversidad étnica y cultural; y no existe predominio de
la incidencia de anomalias congénitas en alguna raza especifica y se da igualmente en todas.
La poblacion indigena representa a cerca del 41% de los habitantes de Guatemala; y los no
indigenas corresponden a un 59%. Distribuidos asi: mayas 4,607,250 hab. (41%); xincas 16,214
hab. (0.24%); garifunas 5,040 hab. (0.07%); ladinos 6,563,646 hab. (58%); otros 53,528 hab.
(0.81%). El 61% de los habitantes de Guatemala vive en areas rurales. (Acevedo, 2004:39)

El catolicismo es la religién que profesa la mayoria de los guatemaltecos; esta presente
también de forma minoritaria, la iglesia protestante, en especial baptista y evangélica. El espafiol
es el idioma oficial, aunque se hablan unas 21 lenguas indigenas del tronco maya, principalmente
quiché, mam, cakchiquel, pokomam y kekchi. (Acevedo, 2004:39)

Las anomalias congénitas son un problema a nivel de la republica pero los departamentos
con mayor prevalencia son: Guatemala con una tasa de 80 por 10,000 nacidos vivos, Quetzaltenango
con 65 por 10,000 nacidos vivos, Sacatepéquez con 58 por 10,000 nacidos vivos, Alta Verapaz
con 51 por 10,000 nacidos vivos y por ultimo Huehuetenango con 45 por 10,000 nacidos vivos.
(Acevedo, 2004:619)

-20-



2.2.3 Variables psicograficas

La Espina Bifida en uno de las defectos congénitos predominante en Guatemala, esto
podria deberse a las condiciones socioeconémicas del pais, en donde predomina la inadecuada
alimentacion de las mujeres, especialmente en edad fértil. El estado nutricional de la mujer antes
del embarazo es uno de los condicionantes de la culminacién del parto. Se ha reportado en
Guatemala que un 20.2% de las mujeres en edad fértil tiene anemia, lo cual podria deberse,
en parte, a la deficiente ingesta de acido folico; esto influye en la salud de los recién nacidos.
(Acevedo, 2004;617)

2.2.4 Variables conductuales

Personas con disposicion e interés en informarse sobre las actividades de la Asociacion
Guatemalteca de Espina Bifida, para apoyar a personas afectadas en la familia.

Padres y madres que desean informarse para prevenir los defectos congénitos en sus hijos.

Personas con disponibilidad para ayudar a nifios con Espina Bifida.
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3.1 Conceptos fundamentales

3.1.1 Anomalias congénitas

"La anomalia congénita es una anormalidad estructural de cualquier tipo; sin embargo, no todas
las variantes son anomalias. Son comunes las variaciones anatémicas." Las anomalias anatémicas
incluyen cambios de tamafo, forma, consistencia, densidad, continuidad, color y posicion, algunas
son facilmente detectadas a simple inspeccién y otras necesitan un estudio mas especializado.
(Acevedo, 2004:9)

3.1.2 Defectos del tubo neural: (1cD-10: Q00-Q09)

Los defectos del tubo neural son malformaciones congénitas que se deben al fallo en el cierre
del tubo neural, que se produce entre la tercera y cuarta semana de vida, o bien puede producirse
por la reapertura de una region tras su cierre adecuado (el cierre normal ocurre alrededor del
dia 28 del desarrollo en Utero).Todas ellas se caracterizan por alteraciones en el tejido neural y
en las estructuras éseas o de tejidos blandos que las rodean (meninges, arcos vertebrales, musculos
dorsales y piel). Los defectos pueden abarcar desde una abertura pequefa en el conducto vertebral
posterior, usualmente de caracter subclinico, hasta la falta de cierre de todo el tubo (craneora-
quisquisis). El tiempo critico o mas importante para el desarrollo del cerebro es de 3 a 16 sema-
nas.(Acevedo, 2004:14)

3.1.2.1 Etiologia:

A la etiologia de los DTN se han asociado a varios factores, entre los cuales podemos mencionar:

Factores cromosémicos: se han asociado algunas alteraciones cromosomicas a la presentacion
de anomalias del tubo neural como: trisomia 13, trisomia 18, trisomia 21, traslocacion no ba-
lanceada y cromosoma en anillo. (Acevedo, 2004:15)
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Factores ambientales: se puede mencionar la localizacién geografica y la clase socioecondémica.
Se sabe que es mas comun en las clases socioeconémicas bajas. En la temporada del afio en que
se produce la concepciodn, se ha observado una alta frecuencia durante la primavera; la composiciéon
del agua, se ha asociado al consumo de agua con calcio, magnesio, cromo, cobalto o molibdeno;
contaminacion ambiental, con gases como el benceno, anhidrido de azufre y diéxido de azufre;
la radiacién, la administracion de altas dosis a embarazadas se ha asociado a diversidad de
malformaciones del sistema nervioso central. (Acevedo, 2004:15)

Factores teratdgenos: algunos farmacos también pueden aumentar el riesgo de presentar
anomalias del sistema nervioso central, como el acido valproico que produce DTN en aproximada-
mente 1-2% de los embarazos. Algunos otros farmacos antagonistas de los folatos como:
metotrexate, aminopterina, trimetroprim, pirimetamina producen DTN. Asi mismo existen farmacos
inhibidores de la enzima dihidro-folato reductasa como: fenitoina, fenobarbital, primidona y
carbamacepina. (Acevedo, 2004:16)

Factores fisicos: entre estos podemos mencionar la hipertermia materna, los banos saunas durante
las primeras semanas de gestacién y algunos casos que se relacionan con encefalocele.

Métodos anticonceptivos: el uso de dispositivos intrauterinos con cobre expone al embrién a alta
dosis del mismo, por lo tanto afecta el periodo de organogénesis con un gran riesgo de
teratogénesis, aunque esta teoria no ha sido confirmada.

Factores genéticos: se han encontrado mutaciones genéticas en el primer cromosoma (677 CT
y 1298 A-C) que pueden explicar hasta el 50% del efecto protector del acido félico contra las
DTN.

Factores patoldgicos maternos: los hijos de mujeres con diabetes mellitus tipo | tienen un riesgo
de 1-2% de padecer un DTN; las mujeres con deficiencia de acido folico secundaria a trastornos
intestinales (como enfermedad celiaca, mala absorcién en el intestino delgado, o cortocircuito
intestinal), pueden tener mayor riesgo de tener hijos con DTN. Se ha propuesto que la obesidad
materna podria ser otro factor causante de muchos DTN.
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Factores nutricionales: se ha vinculado la megadosis de vitamina A con anomalias del tubo neural,
también se demostrd que durante el primer trimestre de gestaciéon se encuentran bajos los niveles
de folatos y suplir éstos ayuda al cierre del tubo neural. Se conoce que en cuanto a la deficiencia
de zinc se ha reportado un incremento en la incidencia de mielomeningocele porque el acido

folico interviene en la absorcion intestinal de este elemento. (Acevedo, 2004:16)

3.1.2.2 Algunos de los defectos del tubo neural

Espina Bifida (Q05) el nombre espina bifida incluye diversas entidades caracterizadas por fusion
incompleta de los arcos vertebrales con la protrusién de un saco que contiene las meninges, la
médula espinal o las raices nerviosas, con dafo permanente a la médula espinal y los nervios
raquideos. 31,39 Constituye una de las malformaciones neurolégicas mas frecuentes que en un
80% de los casos se asocia a hidrocefalia. (Acevedo, 2004:17)

La gravedad del cuadro dependera de la localizacion de la lesion, siendo de peor prondstico la
de situacion mas alta, extension del defecto y posibles malformaciones asociadas. Es de localizacion
mas frecuente en la regién lumbar y sacra, pero puede estar localizada también a nivel cervical
y toracico.

Espina Bifida Oculta (Q76.0): consiste en un defecto sin protrusion de la médula espinal ni de
las meninges. La mayoria de las personas no tiene sintomas, ni signos neurolégicos y lo habitual
es que la anomalia no tenga ninguna consecuencia. (Acevedo, 2004:18)

Espina Bifida Quistica (Q05): el saco que protruye puede contener liquido cefalorraquideo
(meningocele), médula espinal (mielocele), meninges, liquido cefalorraquideo, médula espinal
y raices raquideas (mielomeningocele). (Acevedo, 2004:17)

Meningocele (Q05): es cuando el saco contiene meninges y liquido cefalorragquideo. La médula
espinal y sus raices raquideas se encuentran en su posicion normal. (Acevedo, 2004:18)
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Mielomeningocele (Q05): se da si la médula espinal, las raices nerviosas o ambas se encuentran
dentro del saco. El defecto esencial en el mielomeningocele es el fracaso restringido del cierre
del tubo neural posterior, alrededor de 80% de las lesiones sucede en el area lumbar (tronco
lumbar, )Iumbosacro) quiza porque es la Ultima area del tubo neural que se cierra. (Acevedo,
2004:18

Espina Bifida Quistica Espina Normal
Meningocele Mielomeningocele

Meninges
R

Cordon
4 espinal

\\ Liquido

Liquido
A\ espinal

espinal

3.1.2.3 Diagnéstico:

Para detectar DTN, el mejor momento es durante las primeras semanas de embarazo; en la
actualidad los estudios que se recomiendan son:

e Niveles séricos maternos de alfafetoproteina (MSAFP)

e Niveles en liquido amniético de alfafetoproteina (AFAFP)

e Niveles en liquido amniético de acetilcolinesterasa (AFAChE)
e Ultrasonido de alta resolucion (HRU) (Acevedo, 2004:20)
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3.1.2.4 Tratamiento:

El tratamiento de los DTN consiste en realizar cirugia correctiva en las primeras 24 a 48 horas
de vida, requiriendo de atencion por equipo multidisciplinario que incluye a neurocirujanos,
neonatologos, pediatras, infectélogos, fisioterapeutas, genetistas, traumatélogos, nutricionistas
y neurdlogos. Después de la reparacion quirdrgica de los DTN, casi todos los nifios necesitan un
dispositivo de derivacion para tratar la hidrocefalia (complicacion de DTN). En el Hospital General
San Juan de Dios de Guatemala, el procedimiento mas frecuente es la colocacién de Valvulas
de Derivacion Ventriculo Peritoneal (VDVP) en 49.7%, le sigue la mielomeningoplastia en
un 21.1% y en tercer lugar la meningoplastia con 13.6%.(Acevedo, 2004:20)

3.1.2.5 Prevencion:

Hacia mediados del siglo XX, comenzé a sefalarse el papel preponderante que el metabolismo
del acido folico tenia para la aparicion de los defectos del cierre del tubo neural. Desde entonces
se sabe que drogas antagonistas del acido félico, como la aminopterina, y los anticonvulsivantes
gue interfieren en el metabolismo del folato, como la carbamazepina y e! acido valproico ingeridos
durante la gestacién aumentan el riesgo de un feto con DTN.

Los DTN pueden aparecer no solo por la ingesta insuficiente de acido félico, sino por variaciones
fisiologicas de su absorcion o alteraciones de su metabolismo. Actualmente se sabe que los pasos
metabolicos de la vitamina estan regulados genéticamente y se han descrito mutaciones puntuales.

El acido félico es esencial en la biosintesis de proteinas, siendo un componente indispensable
en el ciclo de la metilacion. Probablemente esto represente importancia en la embriogénesis,
en un punto critico del cierre del tubo neural en las primeras 4 semanas de la gestacion.
Su metabolito final participa en la conversidon de homocisteina a metionina en la sintesis de ADN.
Los niveles plasmaticos de homocisteina son altos en mujeres que han tenido hijos con DTN.
También se ha observado su concentracién alta en liquido amniético de embarazos con fetos
que presentan esta patologia. Todas las mujeres en edad de concebir deben consumir 0.4 mg
de Acido Folico 2 meses antes de quedar embarazada y durante el primer trimestre del embarazo,
con esto la incidencia de EB se puede reducir en un 75%. (Acevedo, 2004:21)
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3.1.3 éQué es el Acido félico?

El acido félico es una vitamina del complejo B, que es esencial para el funcionamiento del cuerpo
humano. Durante periodos de crecimiento rapido, tales como el desarrollo del feto durante el
embarazo, el cuerpo requiere de esta vitamina en mayores cantidades.

3.1.3.1 ;Dénde puedo obtener el Acido folico?

A través de la dieta en cereales enriquecidos, pan, arroz, pastas de harina de maiz, afrecho, en
verduras como el brocoli, la espinaca, esparragos, coliflor, remolacha, aguacate; en frijoles, len-
tejas, levaduras, yemas de huevo, algunas nueces y semillas.

El acido folico tiende a perderse facilmente en los alimentos, por eso hay que servirlos frescos,
mejor si se consumen crudos y si no es posible, cocerlos con poca agua, sélo unos minutos.

En suplementos vitaminicos: La mayoria de las vitaminas multiples contienen 0.4 mg (400 mcq)
de acido folico. Usted también puede comprar el acido félico puro. Para saber si sus vitaminas
multiples contienen 0.4 mg de acido folico revise la etiqueta.

Las mujeres con antecedentes de DTN, deben tomar 4 mg de acido félico diarios, 2 meses antes
de quedar embarazadas y durante el primer trimestre del embarazo, o como lo recomiende el
médico.
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3.2 Conceptos de diserio

3.2.1 El lenguaje audiovisual

El origen del lenguaje audiovisual magnético se encuentra en el lenguaje cinematografico, el
cual aporta sus principales rasgos a los medios electrénicos los cuales lo adecuan a su especialidad,
y de ahi se traslada a la television.

Al lograr articular adecuadamente el lenguaje audiovisual, se comunica eficazmente un mensaje
y se cuenta una historia de manera interesante. (Shetemul, 2000:9)

3.2.2 El Documental

El punto de partida del documental es una idea, una imagen o un tema especifico. Es la exploracion
de la vida en su devenir, en ese irse haciendo a medida que transcurre el tiempo, a partir de las
situaciones planteadas por la vida misma. (Shetemul, 2000: 42)

El documental por laborar sobre lineas generales de desarrollo, no permite la estructuracion
previa de un guion técnico. Se presentan en cambio, ligeras directrices a modo de guion literario
0 escénico. El realizador debe permitirse, a la hora del rodaje, la suficiente elasticidad para
adaptarse a las nuevas situaciones no previstas. (Shetemul, 2000: 42)

Finalmente y como el factor tiempo es de vital importancia en el seguimiento de los procesos,
el tono emotivo generado por la empatia (afecto) entre el realizador y los protagonistas, juega
un papel decisivo. En consecuencia, la emotividad prima sobre los aspectos informativos, los
cuales pasan a jugar un papel secundario. (Shetemul, 2000: 43)
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3.2.2.1 Elementos del documental
El Guidn

El guidn es el relato escrito de lo que va a suceder en la pelicula. Es algo muy sencillo y con un
cierto parecido a una novela. Se desarrolla completamente un argumento teniendo en cuenta
gue todo hay que filmarlo, grabarlo y montarlo. El guién son los didlogos, las escenas, las se-
cuencias, y una descripcién minuciosa y pormenorizada de lo que los actores hacen en escena.
El guion es el «montaje en borrador» de una pelicula. Es muy importante que un escritor de
guiones sepa de cine, de montaje, de los entresijos del rodaje, de la dificultad de realizar deter-
minados efectos y que tenga idea de lo que cuesta econdémicamente realizar una pelicula. En
definitiva que sepa lo que se puede y lo que no se puede hacer en el cine.
(www.uhu.es/cine.educacion/cineyeducacion/guionquees.htm - 18k -)

Las etapas para escribir un guién

Para estructurar un mensaje es imprescindible saber qué se quiere expresar a través de él. Aqui
entra en juego la cantidad de conocimientos del guionista sobre lo que escribe. El guionista antes
de dar un orden al mensaje debe tener su mente repleta de informaciéon sobre el tema.
El conocimiento puede venir de muchas fuentes: la experiencia personal, el trato con los demas,
la lectura de prensa o literatura, el visionado de fuentes audiovisuales o el acceso a informacion
de las grandes redes informaticas. Todo ello puede englobarse en una labor investigadora y
dentro de ella una labor de documentacion. Se habla de investigacion porque tanto las entrevistas
personales como la visita a hemerotecas forman parte de ella.

Cuando se escribe un guion se hace en varios tiempos que corresponden a diferentes escalas o
tramos del mismo.

Sinopsis: Es un resumen muy breve del relato, que sirve para que el productor se fije en la idea.
Suele tener unas pocas paginas, Cinco o seis.

Redaccion novelada o tratamiento. Es la redaccion del relato como si fuera una descripcion
novelada, de forma lineal en cuanto a la vision que la futura pelicula va a dar. Puede tener entre
cuarenta y sesenta paginas.
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Guidn literario o continuidad dialogada: Cuando la redacciéon novelada se convierte en secuen-
cias y escenas, en las que los dialogos y la explicacion de los lugares de accién, lugar y tiempo
son especificadas con claridad. No es necesario que tenga mas de ciento treinta paginas.

Guidn técnico: No todos los directores lo exigen y es muy variada su forma de realizacion. Su
base es el «Guiodn literario», que se divide en planos, escenas, secuencias, siendo en realidad un
montaje en borrador. No tiene por qué tener mas de ciento cincuenta paginas. (www.uhu.es/
cine.educacion/cineyeducacion/guionquees.htm - 18k -)

La estructura del guion

Un guion se divide en secuencias, que son como los actos de una obra de teatro. Cada secuencia
lleva un encabezamiento que indica el lugar y el momento en que se va a desarrollar. La secuencia
se subdivide en escenas. Cada escena comprende uno o varios planos, rodados en el mismo
ambiente y con los mismos personajes.

La estructura del guion, como se dice mas arriba, no tiene normas objetivas. Cada director,
productor o guionista, las mas de las veces en conjunto, deciden aquello que es necesario que
conste en el guion. (www.uhu.es/cine.educacion/cineyeducacion/guionquees.htm - 18k -)

El Story board: El story board es el dibujo detallado de todas y cada una de las tomas de la
pelicula. Cada director lo hace de forma diferente. Acompafa al guién y es una herramienta de
suma utilidad en el momento del rodaje.

Un story board es esencialmente una serie grande de vifietas de la pelicula o alguna seccién de
la pelicula producida de antemano para ayudar a los directores y los cineastas a visualizar las
escenas y encontrar problemas potenciales antes de que éstos ocurran. Los story boards incluyen
instrucciones 0 apuntes necesarios que serviran al equipo de trabajo para que éste se desarrolle
dentro de un plan pre-establecido. Gracias a este elemento, el director puede desglosar y seg-
mentar su filmacion sin seguir estrictamente el orden légico de la trama. (www.uhu.es/
cine.educacion/cineyeducacion/guionquees.htm - 18k -)
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3.2.3 Produccion de un documental
El poceso de produccion de un documental esta integrado en tres grandes etapas:
3.2.3.1 Pre-produccion

Supone las etapas y tareas que deben tomarse en cuenta a la hora de preparar un
documental. Se pueden resumir en dos:

Elaboracion del guion
Planificacién de la produccion

Elaboracion del guion

La idea original es estructurada teniendo en cuenta criterios como: publico objetivo, duracion
financiamiento, etc. La guionizaciéon implica:

v Definir el tema:
Se definen los contenidos principales del video, se establece el punto de vista, los objetivos
gue se quiere lograr con su produccién, tratamiento, formato y publico.

v Investigacion e indagacion: _ . .
Es el trabajo de recolectar o recabar informacion de base para elaborar los contenidos, esto
lo realizan los especialistas en el tema del documental.

v @Guionizacion:

Se realiza una sinopsis o resumen del tema, se decide el tratamiento que tendra el video, es
decir, si serd una ficcion, un reportaje, un documental, etc. Finalmente, se realiza el guién del
documental.

v Plan de rodaje:

Se estructura un cronograma de realizacién segun fechas, locaciones. Las locaciones son los
ambientes seleccionados para el registro de imagenes, y actores disponibles.
(www.upch.edu.pe/FAEDU/documentos/documentos/cpvideo.htm)
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3.2.3.2 Planificacion de la produccion

Se trata de la planificacién en detalle de los recursos. Independientemente del presupuesto,
se debe administrar y tener bajo control hasta el mas minimo detalle, sea éste de caracter
econdmico, recursos humanos, material, etc. Se presenta algun imprevisto o problema, la
produccion debera preverlo y tener una solucién que no ocasione retraso en la grabacion del
video. (www.upch.edu.pe/FAEDU/documentos/documentos/cpvideo.htm)

Dentro de la etapa de planificacion de la produccién se ven tareas como:

v Formacion del equipo: . . . . .
Se trata del personal que participa en la produccién, lo integran: director, camaroégrafo, editor,
productor, asistentes, etc.

v Redaccion del proyecto: o _ o -
Es un documento que describe el proyecto que incluye objetivos, publico objetivo, especificaciones
técnicas del video, tratamiento audiovisual, presupuesto, entre otros.

v Presupuesto de produccion: _ . . .
Se refiere al personal técnico, equipo de produccion, alquiler del equipo, transporte, etc.

v Financiacion del proyecto: . _ . _ o
Se refiere a los recursos que financiaran el proyecto, si son recursos propios o financiamiento
externo.

v Plan de produccion: _ . o . .
Es el momento en el que se integran las variables como requerimientos del guién, horarios,
locaciones, edicion, etc.

v Locaciones:
Esta tarea promueve la busqueda de lugares para el registro de imagenes, tanto externos como
internos.
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v Casting: . . .
En esta etapa se propicia la eleccion de actores y personal técnico.

v Plan de rodaje:
Se desglosa escena por escena y se toma en cuenta las necesidades de cada una, como lugar y
fecha, tipo de plano, sonido, duracién, etc. (Lopez, 1992:26)

Plano

En este contexto, la palabra “plano” significa toma, efectuada sin interrupcion. Concretamente
se trata de la porcion de pelicula o cinta magnética donde se graban imagenes y sonidos captados
entre el momento de la puesta en marcha de la cdmara o de la grabadora y el de su interrupcion.
La duracion de un plano es variable, depende de decisiones tomadas al momento del rodaje,
pero también al momento de la edicion, pues en esta etapa se puede elegir retener sélo una
parte del plano rodado. (Shetemul, 2000: 32)

Tipos de plano

v Plano entero (PE): Permite establecer relaciones del sujeto con el espacio en que se desarrolla
su accion. En este tipo de plano, el sujeto es reconocible, pero no se llega a apreciar sus rasgos
faciales; sirve para la presentacion de todos los personajes que intervienen en una escena o
secuencia. Va desde los pies hasta la cabeza del personaje. (Bracamonte, 2006:26)

v Plano en conjunto (PC): Es un plano donde se muestra a un conjunto de personas, sin embargo,
no se distingue una en especifico.

v Planos medios: Son planos mas dinamicos. Son los que mejor sirven para contar historias,
porque muestran al personaje mas de cerca, eliminando parte del decorado de alrededor, e
iInforman de la accion que desempefian los personajes.

v Plano americano (PA) o tres cuartos (3/4): Es cuando el personaje no cabe de cuerpo entero
en el encuadre y éste corta sus piernas generalmente sobre las rodillas. Se utiliza para presentar
varios personajes al mismo tiempo.
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v Plano medio (PM): Abarca la mitad superior del personaje. Es un encuadre especialmente
util cuando varios personajes sostienen una conversacion entre si 0 estan efectuando una accion
en conjunto, y queremos que aparezcan todos en pantalla. También, resulta apropiado para
realizar entrevistas o presentaciones. El rostro del sujeto es perfectamente reconocible y, a la vez,
se encuentra relacionado con el espacio.

v Primer plano (PP): Reduce al personaje a la altura del pecho o de los hombros hasta la cabeza;
ésta domina sobre lo que lo rodea. Empleado en los momentos oportunos, adquiere una enorme
fuerza dramatica, porque permite al espectador meterse en la psicologia del personaje. Es muy
utilizado cuando aparece un sujeto que tiene que hablar o que va a decir algo importante.

Planos cerrados

Son planos expresivos. El rostro del sujeto ocupa la mayor parte de la pantalla. Son muy sugestivos
y contribuyen a que el espectador pueda acceder con mayor detenimiento a la psicologia del
sujeto. (Bracamonte, 2006:27)

v Close up (CU): Este plano es exclusivo para el rostro humano. Se obtiene acercando la camara
al sujeto hasta que el rostro del actor, desde la frente a la barbilla, ocupe todo el cuadro. Acentda
la expresion del rostro a expensas de la accion. En el cine se le conoce como Primerisimo Primer
Plano (PPP).

v Big close up (BCU): Este plano es mas cerrado que el close up. En él se muestra desde los
0jos hasta la boca del sujeto, por lo tanto, es mucho mas expresivo.

v Extreme close up (ECU): Es un plano de detalle que se centra, exclusivamente, en las partes
del rostro humano: ojos, pecas, un lunar, una lagrima, un pearcing, entre otros.

v Plano de detalle (PD): Es un plano que se utiliza para resaltar algun rasgo o caracteristica en
particular del cuerpo (menos del rostro) de un personaje objeto. (Bracamonte, 2006:28)
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> ¥ Arc: Son movimientos circulares que se hacen con la camara.

Movimientos de camara

El movimiento constituye un concepto basico dentro de la dindmica del video, de alli parte su
diferencia con la fotografia. Los movimientos pueden basarse tanto en la accion propia de los
personajes u objeto del tema firmado como en el desplazamiento de la camara, asi como en la
adecuada combinacién de estos dos elementos. Ciertos movimientos de la camara pueden
originar en el espectador respuestas o sensaciones respecto a lo que ven en pantalla; por lo
tanto, a través de estos movimientos se intenta imitar la vision humana. (Bracamonte, 2006:28)

En su propio eje:

v Tilt: Son todos los movimientos que puede hacer la camara sobre su propio eje, bien sea
hacia arriba (Tilt up) o hacia abajo (Tilt down).

v Paneo: También conocido como panoramica. Es un movimiento dentro de su eje, que va de
derecha a izquierda o viceversa.

v Pedestal: Se realiza con un pedestal hidraulico. Sus movimientos van hacia arriba (pedestal
up) o hacia abajo (pedestal down).

Por desplazamiento:

v Travell o travelling: Su movimiento va de derecha a izquierda o viceversa, es casi siempre
horizontal. Se efectta sobre una plataforma que se desliza sobre rieles o se dispone en un carro
de cauchos neumaticos.

v Dolly: Son movimientos cortos de la cdmara que van hacia adelante (Dolly in) o hacia atras
(Dolly back)

v Tongue: Es el movimiento de izquierda a derecha o viceversa (paneo) que se lleva a cabo
sobre un brazo hidraulico o grua.

¥ Boom: Son movimientos hacia arriba y hacia abajo efectuados desde una grda.
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v Opticos:

Zoom: Es el movimiento que se obtiene mediante objetivos de distancia focal variable. Hay dos
tipos de zoom, uno es el zoom in el cual da la sensacion de acercamiento, y el otro es el zoom
out, el cual da la sensacion de alejamiento.

v Barrido: Es un movimiento vertical, horizontal y/u oblicuo, donde lo que importa es el punto
de inicio y el punto final; pero no el intermedio. Un paneo hecho con mucha velocidad se convierte
en barrido.

v Foco/desenfoco: Es el movimiento que se le da al punto de interés mediante la ubicacion
del lente. (Bracamonte, 2006:29)

Angulacién

Direccion en que se filma una pelicula en relacién con el sujeto. La camara puede situarse en
cualquier posicién. Pero lo normal es que la cdmara esté situada horizontalmente y elevada sobre
el suelo a la altura de los ojos de la persona que se va a filmar. Se tiene asi una imagen muy
parecida a la vision humana y, al mismo tiempo, la presencia de la camara casi inadvertida desde
el punto de vista del espectador. (Bracamonte, 2006:29)

Tipos de angulaciones:
v Picado: Es cuando la camara se sitia de manera oblicua y se graba desde una posicion elevada.

Los picados tienen un valor expresivo por si mismos: dan al espectador un sentido de fuerzay
superioridad respecto de la imagen que estan viendo, incluso, un sentido de condescendencia.
Esta impresion aumenta con la distancia, cuanto mas lejos esté la cdmara, mas se acentla esta
sensacion.

Por consiguiente, estas tomas se pueden utilizar para quitar importancia al sujeto grabado, e
implica inferioridad o impotencia. Aplastan al individuo filmado, que queda como empequefiecido,
minusvalorado, pierde importancia y presencia.
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v Contrapicado: Es la opcién contraria al picado, y consiste en colocar la camara de manera
oblicua y grabar en un punto inferior al personaje, es la posicién de una persona que levanta la
cabeza para examinar algo que le interesa. Este plano se utiliza expresivamente para sefalar las
caracteristicas dominantes de un personaje. Las tomas en contrapicados hacen que los sujetos
parezcan mas fuertes, mas importantes y poderosos, incluso mas extraios o siniestros.

v Sesgo: Respecto de su eje vertical, la cdmara suele permanecer inamovible. Pero, sobre todo,
dentro de una poética expresionista, muy aceptada en publicidad, puede emplearse el recurso
de filmar con la cdmara inclinada. Este recurso aporta una variedad de encuadre que no esta
de mas conocer y probar. Puede servirnos para romper la monotonia de las lineas geométricas
excesivamente frias. Sin embargo, hay que dar a conocer que este tipo de tomas son muy
arriesgadas y requieren un criterio de aplicacion muy riguroso.

v Normal: Es cuando la camara esta situada horizontalmente y elevada sobre el suelo a la altura
de los ojos de la persona que se va a filmar.

v Cenital: Es la toma que va sobre la cabeza del personaje.
v Acimutal: Es la toma contraria a la cenital.

Extrema: Las tomas con angulos extremos tienen el inconveniente de atraer la atencién del
espectador hacia la irregularidad de la posicion de la camara. Cuando los angulos extremos
surgen de modo natural, el espectador los acepta enseguida. Pero, si el &ngulo extremo no tiene
explicacion se convierte en una proeza visual y deja de tener sentido. (Bracamonte, 2006:30)

Iluminacion

“La luz es esencial para la vida. Facilita la percepcién visual y nos orienta en el espacio y en el
tiempo. La luz es la sefial que nuestros ojos reciben y nuestro cerebro traduce en percepciones”.

La iluminacion es el proceso de control de la cantidad y calidad de luz que necesita una escena.
La iluminacion se usa por razones técnicas y estéticas: para dar luz suficiente, de modo que la
camara de television pueda captar la escena, y para producir una imagen agradable para el
televidente. (Bracamonte, 2006:30)
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Vestuario

Es el conjunto de trajes necesarios para una representacion escénica. El vestuario ofrece informacion
sobre el personaje y ayuda a crear el ambiente adecuado para la produccién. (Bracamonte,
2006:31)

Escenografia

Es el conjunto de elementos que componen un espacio teatral cuya funcién es crear un ambiente
y una atmosfera adecuada para el desarrollo de la obra. (Bracamonte, 2006:31)

3.2.3.3 La Realizacién

En esta etapa se pone en practica todo lo planificado de la pre-produccion. Es el director quien
tiene la funcion de convertir en imagenes lo que esta descrito en los guiones. El director coordina
permanentemente sobre el enfoque y estilo indicado en el guion con el equipo técnico.

Al iniciar el registro, el director, equipo técnico y equipo de produccion se rednen y examinan
el plan de rodaje del dia. Se verifica el buen estado y funcionamiento de los equipos. La productora,
al haber coordinado lo necesario para la grabacion se mantiene atenta a cualquier imprevisto.
(www.upch.edu.pe/FAEDU/documentos/documentos/cpvideo.htm)

3.2.3.4 La Posproduccion
Edicion

En esta etapa se ordenan y componen las imagenes y el sonido registrados en la realizacién. Este
procedimiento se llama edicién. Se trata de transferir electronicamente las imagenes a un
videocasete el cual se llama “master”. Antes de editar, ya se debe tener una idea del orden en
gue seran presentadas las imagenes. Y para saber esto se debe “pautear” el material. Esto es
visionar cassette por cassette e identificar y clasificar por tiempo de aparicion cada una de las
secuencias, escenas, con sus respectivas repeticiones.

El trabajo de edicién se basa en el guién original y con base en él se van estructurando las
imagenes, el sonido, locucion, efectos, etc. (www.upch.edu.pe/FAEDU/documentos/documentos/
cpvideo.htm)
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3.2.4 El color

Todo color posee una serie de propiedades que le hacen variar de aspecto y que
definen su apariencia final. Entre estas propiedades cabe distinguir:

v Croma, intensidad y saturacion: La longitud de onda dominante en un color es la que determina
aquella cualidad que lo distingue como rojo, azul, verde, naranja, etc. El croma de un color
cambia cuando se le agrega otro color; si se le ahade blanco o negro se aclara y oscurece, pero
en la mayor parte de los casos no pierde su cualidad.

La intensidad es dependiente del grado de luminosidad o relacion del color con la escala de
valores entre blanco y negro y que se distingue como claro, oscuro, etcétera. El blanco puro es
luz y el negro puro oscuridad, existiendo entre estos dos extremos una serie de gradaciones o
niveles de valor del tono que tienen relacién con los colores: amarillo es el color mas proximo
al blanco y el violeta al negro. Los colores que tienen un valor alto (claro) reflejan mas luz y los
de valor bajo (oscuro) absorben mas luz.

Por la saturacion es determinado el factor de pureza de un color, o sea la mayor o menor
proximidad al croma pleno y que vulgarmente se determina por los términos de puro, intenso,
mediano, palido, etc.

Cuando un color es a un tiempo saturado y claro se le distingue como vivo y al ser mezclado
con blanco, como palido; de un color oscuro mezclado con blanco se dice que es rebajado y de
otro saturado y oscuro, que es profundo. (Hayten, 1978,10)

v Colores luz, sintesis aditiva: Los colores producidos por luces (en el monitor de nuestro
ordenador, en el cine, television, etc.) tienen como colores primarios al rojo, el verde y el azul
(RGB) cuya fusion de estos, crean y componen la luz blanca, por eso a esta mezcla se le denomina,
sintesis aditiva y las mezclas parciales de estas luces dan origen a la mayoria de los colores del
espectro visible.

v Color pigmento, sintesis sustractiva: Los colores sustractivos, son colores basados en la luz
reflejada de los pigmentos aplicados a las superficies. Forman esta sintesis sustractiva, el color
magenta, el cyan y el amarillo. Son los colores basicos de las tintas que se usan en la mayoria
de los sistemas de impresion, motivo por el cual estos colores han desplazado en la consideracion
de colores primarios a los tradicionales.

-30-



La mezcla de los tres colores primarios pigmento en teoria deberfa producir el negro, el color
mas oscuro y de menor cantidad de luz, por lo cual esta mezcla es conocida como sintesis
sustractiva. En la practica el color asi obtenido no es lo bastante intenso, motivo por el cual se
le agrega negro pigmento conformandose el espacio de color CMYK.

Los colores son clasificados en calidos y frios; todos los de longitud de onda larga, como rojo,
naranja y amarillo y sus matices se consideran calidos, y los de longitud de onda corta, como
azul y violeta y sus matices son frios; de manera general son calidos todos aquellos colores en
los que participan rojo y amarillo y frios aquellos otros en los que interviene el azul.
(http://www.fotonostra.com/grafico/teoriacolor.htm)

v Colores calidos: Producen un efecto alegre, vivo y caliente, siendo, a medida que se acercan
al rojo, estimulantes y excitantes:

El color blanco: Es el que mayor sensibilidad posee frente a la luz. Es la suma o sintesis de todos
los colores, y el simbolo de lo absoluto, de la unidad y de la inocencia, significa paz o rendicion.
Mezclado con cualquier color reduce su croma y cambia sus potencias psiquicas, la del blanco
es siempre positiva y afirmativa. Los cuerpos blancos nos dan la idea de pureza y modestia. El
blanco crea una impresion luminosa de vacio, positivo infinito. (http://www.fotonostra.com/
grafico/teoriacolor.htm)

El color amarillo: Es el color mas intelectual y puede ser asociado con una gran inteligencia o
con una gran deficiencia mental. Este primario significa envidia, ira, cobardia, y los bajos impulsos,
y con el rojo y el naranja constituye los colores de la emocion. También evoca satanismo (es el
color del azufre) y traicion. Es el color de la luz, el sol, la accién , el poder y simboliza arrogancia,
oro, fuerza, voluntad y estimulo. Mezclado con negro constituye un matiz verdoso muy poco
grato y que sugiere enemistad, disimulo, crimen, brutalidad, recelo y bajas pasiones. Mezclado
con blanco puede expresar cobardia, debilidad o miedo y también riqueza, cuando tiene una
leve tendencia verdosa. Los amarillos también suelen interpretarse como joviales, afectivos,
excitantes e impulsivos. Estan relacionados con la naturaleza. (http://www.fotonostra.com/
grafico/teoriacolor.htm)

El color naranja: Es un poco mas calido que el amarillo y actia como estimulante de los timidos,
tristes o linfaticos. Simboliza entusiasmo y exaltacion y cuando es muy encendido o rojizo, pasion.
Utilizado en pequefias extensiones o con acento, es un color utilisimo, pero en grandes areas
es demasiado atrevido y puede crear una impresién impulsiva que puede ser agresiva.
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Posee una fuerza activa, radiante y expresiva, de caracter estimulante y cualidad dinamica positiva
y energética. Mezclado con el negro sugiere engafio, conspiracion e intolerancia y cuando es
muy oscuro, opresion.

El color rojo: Se lo considera con una personalidad extrovertida, que vive hacia afuera, tiene un
temperamento vital, ambicioso y material, y se deja llevar por el impulso, mas que por la reflexion.
Simboliza sangre, fuego, calor, revolucion, alegria, accion, pasion, fuerza, disputa, desconfianza,
destruccion e impulso, asi mismo crueldad y rabia. Mezclado con blanco es frivolidad, inocencia,
y alegria juvenil, y en su mezcla con el negro estimula la imaginacion y sugiere dolor, dominio
y tirania. Expresa sensualidad, virilidad y energia, considerado simbolo de una pasion ardiente
y desbordada. Por su asociacion con el sol y el calor es un color propio de las personas que
desean experiencias fuertes. (http://www.fotonostra.com/grafico/teoriacolor.htm)

v Los colores frios: Producen un efecto tranquilo, sedante, silencioso y fresco y a medida que
se acercan al azul, mas frios y deprimentes:

El color verde: Es un color de extremo equilibrio, porque esta compuesto por colores de la
emocion (amarillo = calido) y del juicio (azul = frio) y por su situacién transicional en el espectro.
Se lo asocia con las personas superficialmente inteligentes y sociales que gustan de la vanidad
de la oratoria y simboliza la primavera y la caridad. Produce reposo en el ansia y calma, tranquilidad,
también porque sugiere amor y paz y por ser al mismo tiempo el color de los celos, de la
degradacion moral y de la locura. Significa realidad, esperanza, razén, l6gica y juventud. Aquellos
gue prefieren este color detestan la soledad y buscan la compafia. Mezclado con blanco expresa
debilidad o pobreza. Sugiere humedad, frescura y vegetacion, simboliza la naturaleza y el
crecimiento. (http://www.fotonostra.com/grafico/teoriacolor.htm)

El color azul: Simboliza, la profundidad inmaterial y del frio. La sensacién de placidez que provoca
el azul es distinta al de la calma o de reposo terrestre propios del verde. Se lo asocia con los
introvertidos o personalidades reconcentradas o de vida interior y esta vinculado con la circuns-
peccion, la inteligencia y las emociones profundas. Es el color del infinito, de los suefos y de lo
maravilloso, y simboliza la sabiduria, amistad, fidelidad, sequridad, confianza, serenidad, sosiego,
verdad eterna e inmortalidad. También significa descanso. (http://www.fotonostra.com/grafico/
teoriacolor.htm)
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El color violeta: El violeta, es el color de la templanza, la lucidez y la reflexion. Transmite profundidad
y experiencia. Tiene que ver con lo emocional y lo espiritual. Es mistico, melancélico y se podria
decir que también representa la introversion. En su variacion al purpura, es realeza, dignidad,
suntuosidad. Mezclado con negro es deslealtad, desesperacion y miseria. Mezclado con blanco:
muerte, rigidez y dolor. (http://www.fotonostra.com/grafico/teoriacolor.htm)

El color gris: Es el centro de todo ya que se encuentra entre la transicion entre el blanco y el
negro, y el producto de la mezcla de ambos. Simboliza neutralidad, indecisiéon y ausencia de
energia. Muchas veces también expresa tristeza, duda y melancolia. El color gris es una fusién
de alegrias y penas, del bien y del mal. Da la impresién de frialdad metalica, pero también
sensacion de brillantez, lujo y elegancia. (http://www.fotonostra.com/grafico/teoriacolor.htm)

El color Negro: Simbolo del error, del mal, el misterio y en ocasiones simboliza algo impuro y
maligno. Es la muerte, es la ausencia del color. También transmite nobleza y elegancia.
(http://www.fotonostra.com/grafico/teoriacolor.htm)

3.2.5 Diagramacion

La diagramacion juega un papel muy importante en la realizacion o elaboracién del trabajo del
disefiador grafico, ya que le permite distribuir los elementos dentro de un espacio o formato
determinado.

La llave creativa de la diagramacioén se podria decir que es la hoja pautada conocida también
como reticula o machote (GRID) sirve para dividir los espacios de disefio en una forma vertical
y horizontal que permite organizar y ordenar el contenido que se diagrama en relacion con el
espacio que se quiere ocupar. La reticula es utilizada en periédicos. También se puede utilizar
un tipo de reticula mas libre que ayudaria a que el disefio sea original y versatil, haciendo con
esto que los elementos de disefo puedan tener mas movimiento. (Retana, 2005,1)
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)\ Capitulo 4

G Concepto de disefio, método y bocetaje



4.1 Conceyato creativo

4.1.1 El concepto creativo

- La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida tiene como finalidad ayudar a mejorar la
calidad de vida de las personas afectadas con Espina Bifida, pero carece de materiales graficos
para darse a conocer, por lo que necesita una soluciéon a este problema de comunicacion.

Para solucionar este problema se realizara un documental informativo y piezas graficas
de apoyo, como trifoliar, bifoliar y tarjeta de patrocinadores. Con este material el grupo objetivo
podra conocer la institucion y tendra la oportunidad de llevar a un familiar o a un hijo, para que
éste pueda desarrollar sus capacidades e integrarse a la sociedad. Asimismo se podra sensibilizar
a futuros patrocinadores para aumentar el nimero de personas beneficiadas por esta institucion.

El documental y el material grafico nos ayudara a transmitir un mensaje el cual tiene dos
objetivos:

El objetivo de persuacion: Esta enfocado en fomentar que las mujeres consuman acido folico
para disminuir la incidencia de anomalias congénitas en sus hijos.

El objetivo de informacion: Dar a conocer a la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, informar
sobre los tipos de espina bifida, las causas y los tratamientos de esta enfermedad, para que las
personas sepan a donde acudir si necesitan ayuda.

El concepto creativo que se va a utilizar es salud y sensibilidad:
v Salud:
La oportunidad de vivir sanamente. Para que el grupo objetivo crea en la oportunidad

gue les brinda la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida para mejorar la calidad de vida de
sus seres queridos afectados por Espina Bifida.
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v Sensibilizar:

Queremos conmover, crear una impresion fisica o moral. Se pretende crear emociones
fuertes y estimular a los padres a valorar la vida de sus hijos y que manifiesten interés por la salud
de ellos.

Por otra parte, vamos a apelar a los sentimientos de personas que puedan colaborar con
la Asociacion, a través de donaciones o como patrocinadores permanentes.

4.1.2 Elementos y coédigos de diseiio

4.1.2.1 Cédigo linguistico

La frase que se utilizara en las piezas graficas es “Una nueva esperanza de vida”, la razon
gue nos llevé a escoger este titulo es porque la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida tiene
la finalidad de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas con Espina Bifida, por lo que
les da la oportunidad de integrarse a la sociedad y desarrollar sus capacidades.

4.1.2.2 Cédigo cromatico

El color es sumamente importante dentro del disefo, sobre todo si se utiliza adecuadamente.
La mejor forma de trabajar el color es por contraste, porque es mas llamativo para el observador.

El color que utiliza la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida es el azul, el cual se asocia
con la estabilidad y la profundidad, ademas de representar la lealtad, la confianza, la sabiduria,
la inteligencia, la fe y la verdad.

Para que el trifoliar y bifoliar cumplan con su finalidad de comunicacién, se disefiaran a
todo color, ya que éste es uno de los medios que sirven para atraer la atencion, despertar el
interés y estimular el deseo; su brillantez y poder de excitacién producen un impacto o choque
gue provoca una respuesta. La tarjeta para patrocinadores permanentes se disefara a una tinta,
Pantone 7517 C, para reducir los costos de impresion.
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4.1.2.3 Codigo tipografico

Para desarrollar el contenido de las piezas graficas se utilizara el tipo de letra Arial que
es de la familia de las palo seco. Se eligi¢ esta familia porque se usa para expresar fuerza, ademas
de que tiene un alto nivel de legibilidad.

También se utilizara para los subtitulos la Gill Sans MT y la tipografia Candara para la
frase “Una nueva esperanza de Vida”, que también pertenece a la misma familia de las palo
seco, porgue le da dinamismo y fuerza al disefo.

4.1.2.4 Cédigo iconico

Se inicia buscando una imagen para dar a conocer a la Asociacion, esta imagen debe ser
positiva y que llame la atencién del grupo objetivo, por lo que se escogidé “Un bebé sano”, ya
gue evoca ternura, es una vida que comienza y tiene el derecho a ser feliz, principalmente a estar
saludable y ser amado. La razén de escoger un bebé es para que los padres se interesen y
quieran informarse para evitar que sus hijos nazcan con malformaciones congénitas.

. Dentro del disefio de las piezas graficas se utiliza la figura de una mariposa, la cual
simboliza el cambio hacia algo mejor. También se utilizan lineas y curvas para que el disefo tenga
movimiento.
4.1.2.5 Cédigo formato

Elementos que se tomaran en cuenta para la filmacion y edicion:

v Tomas: Las tomas que se filmaran para el audiovisual seran representativas de acuerdo con
lo que se indica en el guion.

v Planos: El medio plano se utilizara para las entrevistas, el close up y extreme close up se
usaran para la historia de la nina con Espina Bifida. También se utilizaran movimientos de camara
como el tilt up y paneos, como también efectos épticos como el zoom out.
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v lluminaciéon: La iluminacién serad natural y artificial, segun en las locaciones en que nos
encontramos.

v Locucion: Se efectuara locuccion off, la cual la realizara un locutor.
v Efectos especiales: Se utilizaran seguin se requiera al momento de editar.
v Musicalizacion: Se utilizara musica electrénica ambiental de Ruben Miles y al final musica

electronica trance la cual le dara movimiento y dinamismo y, a la vez, tendra una buena armonia
con las imagenes.

Luego de la grabacion, se realizara la seleccion de las tomas, para colocarlas de acuerdo
con el story board. Al momento de editar, se juntaran las tomas, la locucion y la musicalizacion.

4.1.2.6 Mandatarios

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida ya cuenta con imagen institucional, por lo
gue el uso del logotipo se hara en positivo o invertido segun sea la necesidad. Asimismo el color
gue los representa es el azul, por lo que se tomara en cuenta para el disefio de las piezas graficas.

4.1.2.7 Piezas de disefio

Descripcion:

v Documental Informativo

v Trifoliar

v Bifoliar

v Tarjeta para patrocinadores permanentes

Material:

v DVD
v Papel couché
v Cartulina texcote c-12
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Medidas de las piezas graficas:

v La presentacion del documental estara disefada en un formato digital, el cual estara inserto
en una caja para DVD de 5.5 x 5 pulgadas.

Medio visual, el cual puede ser visto por medio de un reproductor de DVD. A todo color.

v El trifoliar esta disefado en un formato de 8.5 x 11 pulgadas, tiro y retiro. A todo color
v El bifoliar esta disefado en un formato de 5 x 10 pulgadas, tiro y retiro. A todo color.

v La tarjeta para patrocinadores permanentes esta disefada en un formato de 5 x 6 pulgadas,
tiro y retiro. A una tinta, Pantone 7517 C.
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4.2 "Proceso de bocetaje

4.2.1 Primer boceto - sinopsis

Sinopsis PAG. 1
Tema: Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida

Duracién: 9 minutos

Lotucor: 1 Persona (pendiente)

Lucia, de 18 afos, vive en la ciudad capital. Nacié con espina bifida, un
defecto neural que se provoca cuando la espina dorsal no se cierra del todo
durante el desarrollo del feto. Por consiguiente, Lucia sufre pardlisis de cintura
para abajo. Su vida esta confinada a una silla de ruedas, su mundo se restringe
a su casa y los alrededores mas inmediatos. Sin embargo, los suenos de Lucia
no conocen limites. Sus esperanzas para el futuro incluyen ir a la universidad,
conducir el auto de su padre y poder caminar como los otros ninos y nifas.
Pero, por ahora, sus suefios permanecen encerrados por el hecho real de
vivir con una discapacidad.

La paralisis de Lucia es solo una de las consecuencias de esta enfermedad,
muchos de los nifios con Espina Bifida pueden padecer pérdida de sensibilidad
por debajo de la region afectada, problemas intestinales, incontinencia e
hidrocefalia.

Pero qué es la Espina Bifida?

La Espina Bifida es una malformacion congénita que afecta al desarrollo del
tubo neural y a sus estructuras adyacentes durante el periodo embrionario.

Hay tres tipos de Espina Bifida

La Espina Bifida Oculta, es una apertura en una o mas de las vértebras de la
columna espinal, la mayoria de personas afectadas no tiene problemas, no
presentan ningun sintoma ni dafo aparente a la médula espinal y nervios.

La Espina Bifida Quistica, tiene dos formas: Meningocele, que es méas serio
que el anterior y suele aparecer como un quiste o bulto en la espalda,
recubierta de una membrana que contiene liquido cefaloraquideo. El quiste
gue puede variar en tamafo, puede ser extirpado mediante cirugia para
permitir el desarrollo normal.

Mielomeningocele: es una protuberancia similar a la anterior que ademas de
contener el liquido cefaloraquideo, contiene nervios y médula espinal. Los
nervios aqui contenidos se atrofian o no se desarrollan adecuadamente.

El dano depende del punto donde esté localizado el quiste y la cantidad de
nervios afectados, puede localizarse a diferentes niveles de la columna, aunque
es en la regién lumbar y sacra en donde aparece con mas frecuencia.

Sinopsis PAG. 2
Tema: Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida

Duracién: 9 minutos

Lotucor: 1 Persona (pendiente)

No existe una curacion definitiva de la espina bifida, pero si diversos abordajes
que contribuyen a minimizar las consecuencias de la enfermedad y a mejorar
la calidad de vida de los afectados.

El tratamiento quirdrgico esta indicado en los casos en que sea necesario
reparar y cerrar la lesion, corregir los problemas ortopédicos (dislocaciones
de cadera o de tobillo), asi como los de intestino y vejiga y tratar la hidrocefalia.

Ademas de la cirugia que no se emplea en todos los casos, con frecuencia
se precisa rehabilitacion, aparatos ortopédicos y productos farmacéuticos
especiales.

Cuando un bebé nace con algun tipo de defecto en la espina dorsal o en el
cerebro la vida de toda su familia cambia radicalmente, sin embargo entre
el 50% y el 75% de estos casos se podrian haber evitado si la madre hubiera
consumido suficiente acido félico antes y durante la primera etapa del
embarazo.

El acido félico juega un rol importante contra la Espina Bifida. La mejor forma
de consumir acido félico es tomar una pildora de vitaminas que lo contenga,
también puede consumir alimentos que contengan &cido félico, como jugo
de naranja, bananos, melones, albaricoques, habas secas, aguacates, zanahorias,
esparragos, brocoli, arbejas, espinacas, garbanzos, nueces o semillas, harina,
arroz, pastas, pan, cereales,

Algunas mujeres creen que no necesitan acido félico si no planean tener un
bebé pronto. Igualmente es una buena idea consumirlo de modo que se
encuentre presente en su cuerpo si queda embarazada. Ademas puede ayudar
a reducir el riesgo de enfermedades cardiacas, derrames cerebrales y de
algunos tipos de cancer.

Hay que recordar que a pesar de todo lo que se sabe en la actualidad sobre
los defectos congénitos y los métodos para reducir los riesgos, la mayoria de
los casos ocurren por razones aun desconocidas.

Si tiene un hijo con Espina Bifida es muy normal sentir muchos y muy variados
sentimientos, pero puedes encontrar apoyo en la Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida.




4.2.1.1 Cambios - sinopsis

Al revisar la sinopsis, con la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, se sugiere iniciar
el audiovisual con una historia o un caso de un nifo afectado por Espina Bifida, la idea es
aceptada, por lo que se realiza con un actor y una historia ficticia.

Por otra parte, se determina que una entrevista con un doctor reconocido seria recomendable
para dar la informacién sobre el acido félico, por lo que se hizo contacto con el Doctor Erwin
Calgua, del Centro de Investigaciones de las Ciencas de la Salud, de la Facultad de Ciencias
Meédicas de la Universidad de San Carlos de Guatemala, quien acepta hacer la entrevista.

Asimismo, se recomienda incluir el testimonial de la Presidente de la Asociaciacion
Guatemalteca de Espina Bifida, quien nace con Espina Bifida y por la ayuda que recibe ahora
tiene una vida completamente normal.

También solicitaron por parte de la Asociacion que al finalizar se mencionen los créditos
respectivos. Por ejemplo: direccién, teléfonos y fax.
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4.2.2 Segundo boceto - guién

~ Luego de identificar en la sinopsis los cambios a realizar, se presenta el guion para que
el cliente tenga una idea mas clara y precisa del material por realizar.

Musica de fondo
(Piano)

Voz en off:
Lucia, de 18 afios, vive en la ciudad capital. Nacié con Close up a los ojos de Lucia.
espina bifida, un defecto neural que se provoca cuando Zoom out y termina en primer plano (enfoque del rostro).
IO? |eﬁ,cpina dorsal no se cierra del todo durante el desarrollo
el feto.

Voz en off:

Por consiguiente, Lucia sufre de paralisis de la cintura Paneo que empiece de la silla de ruedas hasta el rostro.
hacia abajo. Su vida est4 confinada a una silla de ruedas,

su mundo se restringe a su casa y los alrededores mas

inmediatos.
p ) Voz en off:
‘}\ Sin embargo, los suenos de Lucia no conocen limites. Sus Toma de plano general a Lucia en silla de ruedas que va
5 esperanzas para el futuro incluyen ir a la universidad y a cortar una flor.
- poder caminar como los otras personas.
Voz en off:

Pero, por ahora, sus suefios permanecen encerrados por Toma de rostro Lucfa.
el hecho real de vivir con una discapacidad.

\ Voz en off:
\ La paralisis de Lucia es solo una de las consecuencias de Rostro de Lucia, zoom out a plano general.
A esta enfermedad, muchos de los niflos con Espina Bifida Lucia en silla de ruedas en un rincoén de su casa.
4 ‘\ \ pueden padecer pérdida de sensibilidad por debajo de la
2 _ region afectada, problemas intestinales, incontinencia e
/-2 A \ hidrocefalia.
— !
[ ﬁ - Voz en off: . . _ _ _
Sk Pero qué es la Espina Bifida? Crédito: ;Pero qué es la Espina Bifida?

— T S La Espina Bifida es una malformacion congénita que afecta
By al desarrollo del tubo neural y a sus estructuras adyacentes
durante el periodo embrionario.
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Voz en off:
Hay tres tipos de Espina Bifida

La Espina Bifida oculta

Es una apertura en una o mas de las vértebras de la
columna vertebral, la mayoria de personas afectadas no
presentan ningun sintoma ni dafo aparente a la médula
espinal y nervios.

Crédito: La Espina Bifida Oculta
Dibujos y animacion

Voz en off:
La Espina Bifida Quistica, tiene dos formas: Crédito: La Espina Bifida Quistica

Meningocele, que suele aparecer como un quiste o bulto Dibujos, animacion y fotografias
en la espalda, recubierta de una membrana que contiene

liquido cefaloraquideo. El quiste que puede variar en

tamano, puede ser extirpado mediante cirugfa para permitir

el desarrollo normal.

Voz en off: Crédito: Mielomeningocele

Mielomeningocele: es una protuberancia similar a la Fotografia de nifio afectado
. anterior que ademas de contener el liquido cefaloraquideo,
.\ : contiene nervios y médula espinal. Los nervios aquf

contenidos se atrofian o no se desarrollan adecuadamente.

Voz en off:

El dano depende del punto donde esté colocado el quiste Dibujos y animacion
y la cantidad de nervios afectados, puede localizarse a

diferentes niveles de la columna: Nivel Cervical, Toracico,

Lumbar y Sacro, aunque es en la region lumbar y sacra

donde aparece con mas frecuencia.

Voz en off:
J * No existe una curacion definitiva de la espina bifida, pero Toma de nifos en consulta con el médico
f / si diversos abordajes que contribuyen a minimizar las

- \ consecuencias de la enfermedad y a mejorar la calidad de
i - vida de los afectados.

{ ﬁ . Voz en off: S o .
Sk El tratamiento quirdrgico esta indicado en los casos en Toma de sala de operaciones
. \ | gue sea necesario reparar y cerrar la lesién, corregir los
T — b, S problemas ortopédicos (dislocaciones de cadera o de
By tobillo), asi como los de intestino, vejiga y tratar la
hidrocefalia.



Voz en off:

Ademas de la cirugia que no se emplea en todos los casos,
con frecuencia se precisa rehabilitacion, aparatos
ortopédicos y productos farmacéuticos especiales.

Voz en off:

Cuando un bebé nace con algun tipo de defecto en la
espina dorsal o en el cerebro la vida de toda la familia
cambia radicalmente, sin embargo la mayoria de estos
casos se podrian haber evitado si la madre hubiera
consumido suficiente &cido félico antes y durante la
primera etapa del embarazo.

El acido folico es una vitamina del complejo B, conocida
como vitamina B9.

Es importante entender que la mejor forma de reducir las
posibilidades de que un bebé nazca con un defecto
congénito es mediante el consumo de esta vitamina.

El 4cido félico cumple numerosas e importantes funciones
en el organismo, una de ellas es desarrollar y formar los
tejidos nuevos, cuya produccion se acelera mucho durante
el embarazo, sin embargo su funcién principal es prevenir
las malformaciones congénitas en el feto durante la
gestacion.

Durante el embarazo, el cuerpo requiere de esta vitamina
en mayores cantidades, por lo que se recomienda a las
mujeres tomar a diario una multivitamina con 0.4
miligramos de acido folico y tener una dieta sana con
alimentos que lo contengan.

El &cido folico juega un rol importante contra la Espina
Bifida. La mejor forma de consumir acido folico es tomar
una pildora de vitaminas que lo contenga, también puede
consumir alimentos que contengan éacido félico, como
jugo de naranja, bananos, melones, albaricoques, habas
secas, aguacates, zanahorias, esparragos, brécoli, arbejas,
espinacas, garbanzos, nueces o semillas, harina, arroz,
pastas, pan, cereales,

Fotografias de nifos con
aparatos ortopédicos y en
rehabilitacion.

Fotografias de cada uno de
los alimentos.

Se cambi¢ a:
Entrevista a doctor
Toma de medio Plano

Cuando un bebé nace con
algun tipo de defecto ya
sea en su cerebro o en la
espina dorsal y la madre ha
tenido la oportunidad de
ser avisada con anteriori-
dad, pudo haber prevenido
este problema consumien-
do acido fdlico, este es qui-
z4s uno de los momentos
mas tristes y lamentables
en los cuales un médico o
un investigador puede
contemplar la tristeza de
una familia.

Es importante que las per-
sonas sepan qué es el acido
félico...

Se cambio a: ‘
Contienen &cido folico na-
tural el jugo de naranja,...
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Algunas mujeres creen que no necesitan acido félico si
no planean tener un bebé pronto. Igualmente es una
buena idea consumirlo de modo que se encuentre presente
en su cuerpo si queda embarazada.

Ademés puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas, labio leporino, paladar hendido, derrames
cerebrales y de algunos tipos de cancer.

Voz en off:

Hay que recordar que a pesar de todo lo que se sabe en
la actualidad sobre los defectos congénitos y los métodos
para reducir los riesgos, la mayorfa de los casos ocurren
por razones aun desconocidas.

Voz en off:

Si tiene un hijo con Espina Bifida es muy normal sentir
muchos y muy variados sentimientos, pero puedes
er}cgntrar apoyo en la Asociacion Guatemalteca de Espina
Bifida.

MoUsica de fondo
Voz en off:
Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida

Tomas a doctor haciendo
un ultrasonido a mujer
embarazada

Fotos de ninos que asisten
ala AGEB

Aparece Logotipo y
nombre de institucion

Se cambi¢ a:
Entrevista a doctor
Toma de medio Plano

Algunas mujeres creen que
no necesitan acido folico...

Se eliminé

Se agrego:

Entrevista a Presidente de
AGEB - Toma de medio
Plano

Se cambi¢ a:
Si usted tiene un hijo con
Espina Bifida...

Se agrego:
Esta institucién brinda
apoyo emocional...

Se agrego:

7a. Avenida A, 4-31 Zona
9 y 9a. Avenida 46-63,
Zona 12 Monte Maria 3
Teléfonos: 2477-3375,
2361-7814, Fax 2477-
3375.
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4.2.3 Guion final que se va a validar

Musica de fondo
(Piano)

Voz en off:
Lucfa, de 18 afios, vive en la ciudad capital. Nacié con Extreme Close up a los ojos de Lucia.
espina bifida, un defecto neural que se provoca cuando Zoom out y termina en primer plano (enfoque del rostro).
Iéa |e?cpina dorsal no se cierra del todo durante el desarrollo
el feto.

Voz en off:

Por consiguiente, Lucia sufre de paralisis de cintura para Tilt up que empiece de la silla de ruedas hasta el rostro.
abajo. Su vida esta confinada a una silla de ruedas, su

mundo se restringe a su casa y los alrededores mas

inmediatos.
s ) Voz en off:
‘\ Sin embargo, los suefios de Lucfa no conocen limites. Sus Toma de plano general a Lucia en silla de ruedas que va
5 esperanzas para el futuro incluyen ir a la universidad y a cortar una flor.
- poder caminar como las demas personas.
Voz en off:

Pero, por ahora, sus suefios permanecen encerrados por ~ Toma de rostro Lucia.
un hecho real de vivir con una discapacidad.

\ Voz en off:
\ La pardlisis de Lucia es s6lo una de las consecuencias de Rostro de Lucia, zoom out a plano general.
\ esta enfermedad, muchos de los niflos con Espina Bifida Lucia en silla de ruedas en un rincén de su casa.
4 & \ pueden padecer pérdida de sensibilidad por debajo de la
4 : region afectada, problemas intestinales, incontinencia e
— A \ hidrocefalia.
S— !
{ \ - Voz en off:
% ) Pero qué es la Espina Bifida? Crédito: ;Pero qué es la Espina Bifida?

Sl S La Espina Bifida es una malformacion congénita que afecta
Ry al desarrollo del tubo neural y a sus estructuras adyacentes
durante el periodo embrionario.
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Voz en off: Crédito: La Espina Bifida Oculta
Hay tres tipos de Espina Bifida Dibujos y animacion

La Espina Bifida Oculta

Es una apertura en una o mas de las vértebras de la

columna vertebral, la mayoria de personas afectadas no

presentan ningun sintoma ni dafo aparente a la médula
espinal y nervios.

Voz en off:

La Espina Bifida Quistica, tiene dos formas: Crédito: La Espina Bifida Quistica

Meningocele, que suele aparecer como un quiste o bulto Dibujos, animacion y fotografias
en la espalda, recubierta de una membrana que contiene

liquido cefaloraquideo. El quiste puede variar de tamano,

puede ser extirpado mediante cirugia para permitir el

desarrollo normal.

Voz en off: Crédito: Mielomeningocele

Mielomeningocele: es una protuberancia similar a la  Fotografia de nifo afectado
anterior, pero ademas de contener el liquido cefalora-

*‘\ ; quideo, contiene nervios y médula espinal. Los nervios
aqui contenidos se atrofian o no se desarrollan ade-
7 cuadamente.
4
Voz en off:

El dano depende del punto donde esté colocado el quiste Dibujos y animacion
y la cantidad de nervios afectados, puede localizarse a

diferentes niveles de la columna: Nivel Cervical, Toracico,

Lumbar y Sacro, aunque es en la region lumbar y sacra

donde aparece con mas frecuencia.

Voz en off:
J * No existe una curacion definitiva de la espina bifida, pero Toma de nifos en consulta con el médico
f / si diversos abordajes que contribuyen a minimizar las

- \ consecuencias de la enfermedad y a mejorar la calidad de
i - vida de los afectados.

{ ﬁ ; Voz en off: - o .
Sk El tratamiento quirdrgico esta indicado en los casos en Toma de sala de operaciones
. \ | gue sea necesario reparar y cerrar la lesién, corregir los
T — b, S problemas ortopédicos (dislocaciones de cadera o de
By tobillo), asi como los de intestinos, vejiga y tratar la
hidrocefalia.
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Voz en off:

Ademas de la cirugia que no se emplea en todos los casos,
con frecuencia se precisa rehabilitacion, aparatos
ortopédicos y productos farmacéuticos especiales.

Cuando un bebé nace con algun tipo de defecto ya sea
en su cerebro o en la espina dorsal y la madre ha tenido
la oportunidad de ser informada con anterioridad, pudo
haber prevenido este problema consumiendo acido félico,
este es quizds uno de los momentos mas tristes y
lamentables en los cuales un médico o un investigador
puede contemplar la tristeza de una familia.

Es importante que las personas sepan qué es el acido
félico.

El acido félico es una vitamina del complejo B, mas
especificamente B9 y recibe su nombre de lo que es
folacina, folacina es basicamente un término que viene
del latin folium que significa “hoja”, asi que cualquier
persona que piensa en acido félico o que quiere memorizar
de alguna forma donde puede consumir el acido félico
solo tiene que pensar en la hojas, en la hojas verdes, en
si, el acido félico tiene la ventaja de que puede ser
encontrado de forma natural en los alimentos, puede
también ser encontrado de forma sintética ya sea en
tabletas o mejor conocidos como suplementos.

Contienen 4cido folico natural el jugo de naranja, cereales,
pan, arroz, pastas de harina de maiz, verduras de hojas
verdes, espinaca, brocoli, esparragos, bledo, coliflor,
remolacha, lechuga, frijoles, lentejas, levaduras, yemas de
huevo, nueces y semillas.

Fotografias de niflos con aparatos ortopédicos y en
rehabilitacion.

Entrevista a doctor.
Toma de medio plano

Entrevista a doctor.
Toma de medio plano

Imagen de cada uno de los alimentos.
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Es importante también entender que este consumo de
acido félico puede reducir las posibilidades de que un
bebé pueda presentar un defecto del tubo neural. Los
requerimientos que el cuerpo humano necesita para acido
félico varfan de acuerdo a la edad y a la condicién de las
mujeres, hablo de las mujeres aunque también los hombres
pueden y deben tomar acido félico, pero con fines de una
explicacién sobre esta vitamina, conviene decir que las
mujeres que se encuentran en las edades de poder tener
ninos que puede ser entre 10 a -50 afos de edad de
acuerdo a lo que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social ha establecido en sus normas y programas, una
mujer deberia consumir semanalmente una tableta de
4cido folico. También la organizacion mundial de la Salud,
ha establecido que estas mujeres deberian tomar una
tableta diaria de 400 miligramos y existen diferentes dosis
que pueden ser tomadas en funciéon de si la mujer se
encuentra en un estado de embarazo, cuando aumenta
la cantidad de sangre circulante y por consiguiente es
necesario consumir mayores dosis de acido félico asi como
cuando se da de lactar, cuando se pierden o se estan
transfiriendo dosis de acido félico a través de la lactancia
al bebe. En este respecto mi sugerencia es que toda mujer
gue esta pensando en suplementarse, que deberian ser
todas, consulte con su médico y le pregunte la dosis mas
apropiada para poder consumirlas en una formay en el
tiempo que se ha establecido para prevenir los defectos
del tubo neural.

Algunas mujeres creen que no necesitan acido félico si
no planean tener un bebé, pero es importante tomarlo
incluso para aquellas que ya han pasado la edad fértil.
Estudios recientes aunque no concluyentes han evidenciado
que el 4cido folico sirve y es util para prevenir otras
enfermedades como lo son el cancer de mama, el cancer
de cerviz y otros tipos de malformaciones congénitas
como labio leporino, el paladar hendido y las anomalias
gastrointestinales

Entrevista a doctor.
Toma de medio plano

Entrevista a doctor.
Toma de medio plano

-57-



Hola mi nombre es Victoria Sandoval, he trabajado en la
Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida desde hace 11
anos, yo naci con espina bifida, Gracias a Dios he tenido
una vida completamente normal, pero si es cierto que la
asociacion me ha ayudado mucho a ver otros aspectos
de lo que es la espina bifida. La Asociacion ayuda a las
personas en esta situacion a afrontarla y también otro
tipo de actividades como permitir que los nifos con espina
bifida se conozcan y convivan con otros nifos, que los
padres puedan también compartir experiencias entre ellos,
compartir éxitos, alegrias, tristezas, fracasos. Esto permite
hacer el camino de la crianza de un hijo con discapacidad
y sobretodo de su tratamiento un camino agradable, un
camino que esté formado por metas positivas y alcanzables
y no un camino lleno de tristeza 0 amargura o frustraciones.

Voz en off:
Si usted tiene un hijo con Espina Bifida no dude en acudir
a la Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida.

Voz en off: _ _
Esta institucion brinda apoyo emocional y moral tanto a
los padres como a los ninos afectados.

Musica de fondo

Voz en off:

Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida
7a. Avenida A, 4-31 Zona 9y

9a. Avenida 46-63, Zona 12 Monte Maria 3
Teléfonos: 2477-3375, 2361-7814,

Fax 2477-3375.

4.2.3.1 Aprobacion del guion

Testimonio Presidente Asociacion Guatemalteca de Espina
Bifida.
Toma de medio plano.

Fotos de niflos que asisten a la AGEB

Fotos de nifios que asisten a la AGEB

Logotipo Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida.

Créditos: Direcién y Teléfonos

Después de las sugerencias recibidas, se presenté el guién, el cual fue aprobado por la
Directora de la Asociaciéon Guatemalteca de Espina Bifida, de ahi se prosigui6 a la elaboracion
del story board, en el que se presenta de manera mas clara la idea del documental informativo.
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4.2.4 Primer boceto story board

El documental informativo para la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, transmite
por espacio de 8 minutos y 45 segundos, de forma clara, ordenada y sencilla qué es La Espina
Bifida, los tipos de Espina Bifida, qué es el acido félico, qué dosis debemos tomar y en qué
alimentos podemos encontrarlo. Asi como también se informa que la Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida se dedica a abordar las necesidades de nifios con estas anomalias congénitas y
que brinda apoyo emocional y moral a los padres de los nifios afectados.

El documental inicia narrando el caso de una nifia con espina bifida, y luego se muestran
fotografias de los nifios afectados, de esta manera se pretende “sensibilizar” a las personas que
observen el audiovisual, asi mismo se incluyen las entrevistas de dos personas para darle
“credibilidad” al mismo.

En la primera etapa se recopil6 la informacion necesaria para la elaboracion del audiovisual
para la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida. Se continua con la redaccién del guién, el cual
lleva el mensaje que se quiere transmitir al grupo objetivo. Se definen los temas y contenido
principal del video teniendo como insumo la informacién recopilada de la institucién.

En esta parte del guion se decide agregar la entrevista del Doctor Erwin Calgua, quien
desde hace varios afios se dedica a la investigacion de estas anomalias congénitas. Asimismo
se incluye el testimonial de la Presidente de la Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida, esto
con el proposito de dar mayor credibilidad a la informacién que se utiliza.

Después de aprobado el guién, se continta con la elaboracion del story board, en el cual
se incorpora el recuento visual (imagenes) y escrito (guién), en este también se describen las
tomas o los tipos de planos. El story board lleva una secuencia légica y ordenada del mensaje
que se necesita transmitir.

Se utilizaran efectos de edicion de acuerdo con el tema o imagenes que se vayan utilizando.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Close up a los ojos de Lucia. Zoom out y termina en primer
plano (enfoque del rostro).

AUDIO: Piano

Voz en off:

Lucfa, de 18 afios, vive en la ciudad capital. Nacié con espina bifida, un
defecto neural que se provoca cuando la espina dorsal no se cierra del
todo durante el desarrollo del feto.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Paneo que empiece de la silla de ruedas hasta el rostro.
AUDIO: Voz en off:

Por consiguiente, Lucia sufre de parélisis de la cintura para abajo. Su
vida esta confinada a una silla de ruedas, su mundo se restringe a su
casa y los alrededores mas inmediatos.

ESC. 1 IDENT. exterior - dia

ACCION: Toma de plano general a Lucia en silla de ruedas que va a
cortar una flor.

AUDIO: Voz en off:

Sin embargo, los suefos de Lucfa no conocen limites. Sus esperanzas
para el futuro incluyen ir a la universidad y poder caminar como las
demads personas.

ESC. 1 IDENT. interior - dia

ACCION: Toma de rostro de Lucfa, zoom out a plano general.
AUDIO: Voz en off:

Pero, por ahora, sus suenos permanecen encerrados por un hecho real
de vivir con una discapacidad.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Lucia en silla de ruedas en un rincén de su casa.
Foto de nifa con hidrocefalia.

Voz en off:

La pardlisis de Lucia es solo una de las consecuencias de esta enfermedad,
muchos de los nifios con Espina Bifida pueden padecer pérdida de
sensibilidad por debajo de la regién afectada, problemas intestinales,
incontinencia e hidrocefalia.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: ;Pero qué es la Espina Bifida? (Texto)
AUDIO: Voz en off:

Pero qué es la Espina Bifida?

La Espina Bifida es una malformacion congénita que afecta al desarrollo
del tubo neural y a sus estructuras adyacentes durante el periodo
embrionario.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: La Espina Bifida oculta (Texto). Dibujos y animacion
AUDIO: Voz en off:

Hay tres tipos de Espina Bifida

La Espina Bifida oculta

Es una apertura en una o mas de las vértebras de la columna vertebral,
la mayoria de personas afectadas no presentan ningin sintoma ni dafo
aparente a la médula espinal y nervios.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: La Espina Bifida Quistica (Texto). Dibujos, animacién y fotografias
AUDIO: Voz en off:

La Espina Bifida Quistica, tiene dos formas:

Meningocele, que suele aparecer como un quiste o bulto en la espalda,
recubierta de una membrana que contiene liquido cefaloraquideo. El
quiste que puede variar en tamafo, puede ser extirpado mediante cirugia
para permitir el desarrollo normal.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Mielomeningocele (Texto). Fotografias

AUDIO: Voz en off:

Mielomeningocele: es una protuberancia similar a la anterior que ademas
de contener el liquido cefaloraquideo, contiene nervios y médula espinal.
Los nervios aqui contenidos se atrofian o no se desarrollan adecuadamente.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Dibujos y animacién

AUDIO: Voz en off:

El dafio depende del punto donde esté colocado el quiste y la cantidad
de nervios afectados, puede localizarse a diferentes niveles de la columna:
Nivel Cervical, Toracico, Lumbar y Sacro, aunque es en la regiéon lumbar
y sacra donde aparece con mas frecuencia.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Toma de nifios en consulta con el médico

AUDIO: Voz en off:

No existe una curacién definitiva de la espina bifida, pero si diversos
abordajes que contribuyen a minimizar las consecuencias de la enfermedad
y a mejorar la calidad de vida de los afectados.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Toma de sala de operaciones

AUDIO: Voz en off:

El tratamiento quirdrgico esta indicado en los casos en que sea necesario
reparar y cerrar la lesién, corregir los problemas ortopédicos (dislocaciones
de cadera o de tobillo), asi como los de intestinos, vejiga y tratar la
hidrocefalia.

ESC. 1 IDENT.

ACCION:Fotografias de nifios con aparatos ortopédicos y en rehabilitacion.
AUDIO: Voz en off:

Ademas de la cirugia que no se emplea en todos los casos, con frecuencia
se precisa rehabilitacion, aparatos ortopédicos y productos farmacéuticos
especiales.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor.Toma de medio plano

AUDIO:

Cuando un bebé nace con algun tipo de defecto ya sea en su cerebro
o en la espina dorsal y la madre ha tenido la oportunidad de ser informada
con anterioridad, pudo haber prevenido este problema consumiendo
4cido félico, este es quizas uno de los momentos mas tristes y lamentables
en los cuales un médico o un investigador puede contemplar la tristeza
de una familia.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano

AUDIO:

Es importante que las personas sepan qué es el &cido félico.

El 4cido félico es una vitamina del complejo B, més especificamente B9
y recibe su nombre de lo que es folacina, folacina es basicamente un
término que viene del latin folium que significa “hoja”, asi que cualquier
persona que piensa en 4cido félico o que quiere memorizar de alguna
forma donde puede consumir el acido félico solo tiene que pensar en
la hojas, en la hojas verdes, en si, el 4cido folico tiene la ventaja de que
puede ser encontrado de forma natural en los alimentos, puede también
ser encontrado de forma sintética ya sea en tabletas o mejor conocidos
como suplementos.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Fotografias de cada uno de los alimentos.

AUDIO: Voz en off:

Contienen 4cido folico natural el jugo de naranja, cereales, pan, arroz,
pastas de harina de maiz, verduras de hojas verdes, espinaca, brocoli,
esparragos, bledo, coliflor, remolacha, lechuga, frijoles, lentejas, levaduras,
yemas de huevo, nueces y semillas.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano

AUDIO:

Es importante también entender que este consumo de &cido folico
puede reducir las posibilidades de que un bebé pueda presentar un
defecto del tubo neural. Los requerimientos que el cuerpo humano
necesita para acido félico varfan de acuerdo a la edad y a la condicién
de las mujeres, hablo de las mujeres, aunque también los hombres
pueden y deben tomar &cido folico, pero con fines de una explicacion
sobre esta vitamina, conviene decir que las mujeres que se encuentran
en las edades de poder tener nifios que puede ser entre 10 a -50 afos
de edad de acuerdo a lo que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social ha establecido en sus normas y programas, una mujer deberia
consumir semanalmente una tableta de acido félico.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano

AUDIO:

En este respecto mi sugerencia es que toda mujer que estad pensando
en suplementarse, que deberfan ser todas, consulte con su médico y le
pregunte la dosis mas apropiada para poder consumirlas en una forma
yen ell tiempo que se ha establecido para prevenir los defectos del tubo
neural.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano

AUDIO:

Algunas mujeres creen que no necesitan acido félico si no planean tener
un bebé, pero es importante tomarlo incluso para aquellas que ya han
pasado la edad fértil. Estudios recientes aunque no concluyentes han
evidenciado que el acido fdélico sirve y es Util para prevenir otras enfer-
medades como lo son el cancer de mama, el cancer de cerviz y otros
tipos de malformaciones congénitas como el labio leporino, el paladar
hendido y las anomalias gastrointestinales

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista con Presidente de la AGEB. Toma de medio plano
AUDIO:

Hola mi nombre es Victoria Sandoval, he trabajado en la Asociacion
Guatemalteca de Espina Bifida desde hace 11 afos, yo naci con espina
bifida, Gracias a Dios he tenido una vida completamente normal pero
si es cierto que la asociacion me ha ayudado mucho a ver otros aspectos
de lo que es la espina bifida.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista con Presidente de la AGEB. Toma de medio plano
AUDIO:

La Asociaciéon ayuda a las personas en esta situacion a afrontarla y tiene
también otro tipo de actividades como permitir que los nifios con espina
bifida se conozcan y convivan con otros nifos, que los padres puedan
también compartir experiencias entre ellos, compartir éxitos, alegrias,
tristezas, fracasos. Esto permite hacer el camino de la crianza de un hijo
con discapacidad y sobretodo de su tratamiento un camino agradable,
un camino que esté formado por metas positivas y alcanzables y no un
camino lleno de tristeza 0 amargura o frustraciones.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Fotos de nifios que asisten a la AGEB

AUDIO: Musica de fondo

Voz en off:

Si usted tiene un hijo con Espina Bifida no dude en acudir a la Asociacion
Guatemalteca de Espina Bifida.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Fotos de nifios que asisten a la AGEB

AUDIO: Voz en off:

Esta institucion brinda apoyo emocional y moral tanto a los padres como
a los ninos afectados.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Logotipo AGEB, direccién y teléfonos (Texto)
AUDIO: Voz en off:

Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida

7a. Avenida A, 4-31 Zona 9y

9a. Avenida 46-63, Zona 12 Monte Maria 3

Teléfonos: 2477-3375, 2361-7814,

Fax 2477-3375.

A'b_, ArA y’n G_i‘f&kﬁ;n“k‘-’f\ i

de Epina Bifida
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4.2.4.1 Cambios boceto Story Board

Después de revisar la propuesta se identificaron, junto con el cliente, algunos cambios.
A continuacion se detalla cada uno de los cambios solicitados al audiovisual, por parte de la
Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Close up a los ojos de Lucia. Zoom out y termina
en primer plano (enfoque del rostro).

AUDIO: Piano

Voz en off:

Lucia, de 18 afos, vive en la ciudad capaital. Nacié con
espina bifida, un defecto neural que se provoca cuando
la e?pina dorsal no se cierra del todo durante el desarrollo
del feto.

Estas imagenes se colocaran con un
filtro azul, ya que nos interesa transmitir
la tristeza, la soledad y la falta de apoyo.
Este color es frio y nos ayudara a
transmitir lo que deseamos.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Paneo que empiece de la silla de ruedas hasta

el rostro.

AUDIO: Voz en off:

Por consiguiente, Lucia sufre de pardlisis de la cintura para
A abajo. Su vida esta confinada a una silla de ruedas, su
é\ "~ mundo se restringe a su casa y los alrededores mas

inmediatos.

La toma que se hara aqui se dejara en
su color original, pues el color nos
ayudard a transmitir alegria, ya que los
ninos con esta discapacidad tienen
suefios y esperanzas y pueden mejorar
la calidad de vida que llevan.

ESC. 1 IDENT. exterior - dia

ACCION: Toma de plano general a Lucfa en silla de ruedas
que va a cortar una flor.

AUDIO: Voz en off:

Sin embargo, los suefios de Lucia no conocen limites. Sus
esperanzas para el futuro incluyen ir a la universidad y
poder caminar como las demds personas.

4 \ ESC. 1 IDENT. interior - dia
R | ACCION: Toma de rostro de Lucfa, zoom out a plano
— general.

AUDIO: Voz en off: Esta imagen se colocard como las
= Pero, por ahora, sus suenos permanecen encerrados por anteriores con un filtro azul.

) un hecho real de vivir con una discapacidad.
4 4 La pardlisis de Lucia es solo una de las consecuencias de
e 1 esta enfermedad, muchos de los nifos con Espina Bifida
K . pueden padecer pérdida de sensibilidad por debajo de la
oye region afectada, problemas intestinales, incontinencia e

hidrocefalia.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: ¢Pero qué es la Espina Bifida? (Texto) . .

AUDIO: Voz en off: Aqui el fondo no sera en negro, se

Pero qué es la Espina Bifida? :Qué es dejara la ultima imagen que aparece
, , , _ ; (o pero desenfocada para que no se pierda

La Espina Bifida es una malformacion congénita que afecta Esplna Bifida~ la continuidad del video.

al desarrollo del tubo neural y a sus estructuras adyacentes

durante el periodo embrionario.

ESC. 1 IDENT.
ACCION: La Espina Bifida Oculta (Texto). Dibujos y
animacion
AUDIO: Voz en off:
Hay tres tipos de Espina Bifida

La Espina Bifida Oculta

Es una apertura en una o mas de las vértebras de la
columna vertebral, la mayorfa de personas afectadas no
presentan ningun sintoma ni dafno aparente a la médula
espinal y nervios.

En esta parte no hay cambios, se
utilizard disefio gréfico y animacion.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: La Espina Bifida Quistica (Texto). Dibujos,
animacion y fotografias

AUDIO: Voz en off: . , ,
La Espina Bifida Quistica, tiene dos formas: En esta parte se utilizaran fotograffas

. . e— envez de dibujos.
Meningocele, que suele aparecer como un quiste o bulto )

‘é\ ‘. enla espalda, recubierta de una membrana que contiene
liquido cefaloraquideo. El quiste que puede variar en
4 tamano, puede ser extirpado mediante cirugia para permitir

4 el desarrollo normal.

ESC. 1 IDENT.
ACCION: Mielomeningocele (Texto). Dibujos de nifios con
malformaciones congénitas.
AUDIO: Voz en off:

\ Mielomeningocele: es una protuberancia similar a la
N anterior que ademas de contener el liquido cefaloraquideo,

\ contiene nervios y médula espinal. Los nervios aqui

(\ contenidos se atrofian o no se desarrollan adecuadamente.

o I ESC. 1 IDENT.
e A ACCION: Dibujos y animacion

AUDIO: Voz en off:
\ - El dafio depende del punto donde esté colocado el quiste
/ y la cantidad de nervios afectados, puede localizarse a
4 { diferentes niveles de la columna: Nivel Cervical, Toréacico,
-t Lumbar y Sacro, aunque es en la region lumbar y sacra
"~ = donde aparece con mas frecuencia.

En esta parte se utilizarad fotografia.

] Las slete vértebras
cervicales

En esta parte no hay cambios, se
lt;::’.z::“"""“ e utilizara disefio gréafico y animacién.
j ] IL::‘ :.n:'c: vértebras
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Toma de nifios en consulta con el médico
AUDIO: Voz en off:

No existe una curacion definitiva de la espina bifida, pero
si diversos abordajes que contribuyen a minimizar las
consecuencias de la enfermedad y a mejorar la calidad de
vida de los afectados.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Toma de sala de operaciones

AUDIO: Voz en off:

El tratamiento quirargico esté indicado en los casos en
que sea necesario reparar y cerrar la lesién, corregir los
problemas ortopédicos (dislocaciones de cadera o de
tobillo), asi como los de intestinos, vejiga y tratar la
hidrocefalia.

ESC. 1 IDENT.

ACCION:Fotografias de nifios con aparatos ortopédicos
y en rehabilitacion.

AUDIO: Voz en off:

Ademas de la cirugia que no se emplea en todos los casos,
con frecuencia se precisa rehabilitacién, aparatos
ortopédicos y productos farmacéuticos espeoales

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor.Toma de medio plano
AUDIO:

Cuando un bebé nace con algun tipo de defecto ya sea
en su cerebro o en la espina dorsal y la madre ha tenido
la oportunidad de ser informada con anterioridad, pudo
haber prevenido este problema consumiendo acido folico,
este es quizas uno de los momentos mas tristes y
lamentables en los cuales un médico o un investigador
puede contemplar la tristeza de una familia.

Es importante que las personas sepan qué es el 4cido
félico. El acido folico es una vitamina del complejo B, méas
especificamente B9 y recibe su nombre de lo que es
folacina, folacina es basicamente un término que viene
del latin folium que significa "hoja”, asf que cualquier
persona que piensa en acido félico o que quiere memorizar
de alguna forma donde puede consumir el acido félico
solo tiene que pensar en la hojas, en la hojas verdes, en
si, el acido folico tiene la ventaja de que puede ser
encontrado de forma natural en los alimentos, puede
también ser encontrado de forma sintética ya sea en
tabletas o mejor conocidos como suplementos.

En esta parte no hay cambios.

e La entrevista no tiene cambios.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Fotografias de cada uno de los alimentos.
AUDIO: Voz en off:

Contienen acido félico natural el jugo de naranja, cereales,
pan, arroz, pastas de harina de maiz, verduras de hojas
verdes, espinaca, brécoli, esparragos, bledo, coliflor,
remolacha, lechuga, frijoles, lentejas, levaduras, yemas de
huevo, nueces y semillas.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano
AUDIO:

Es importante también entender que este consumo de
4cido félico puede reducir las posibilidades de que un
bebé pueda presentar un defecto del tubo neural. Los
requerimientos que el cuerpo humano necesita para acido
folico varfan de acuerdo a la edad y a la condicién de las
mujeres, hablo de las mujeres aunque también los hombres
pueden y deben tomar &cido félico, pero con fines de una
explicacién sobre esta vitamina, conviene decir que las
mujeres que se encuentran en las edades de poder tener
ninos que puede ser entre 10 a -50 anos de edad de
acuerdo a lo que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social ha establecido en sus normas y programas, una
mujer deberfa consumir semanalmente una tableta de
4cido folico.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano
AUDIO:

En este respecto mi sugerencia es que toda mujer que
estd pensando en suplementarse, que deberian ser todas,
consulte con su médico y le pregunte la dosis mas apropiada
para poder consumirlas en una formay en el tiempo que
se halestablecido para prevenir los defectos del tubo
neural.

e— Alos alimentos se les colocara un marco
blanco para que todas las fotografias
tengan unidad y se les agregara el
nombre de cada una de ellos para
reforzar la imagen.

e—  Laentrevista no tiene cambios.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano
AUDIO:

Algunas mujeres creen que no necesitan acido félico si
no planean tener un bebé, pero es importante tomarlo
incluso para aquellas que ya han pasado la edad fértil.
Estudios recientes aunque no concluyentes han evidenciado
que el acido folico sirve y es Util para prevenir otras
enfermedades como lo son el cancer de mama, el cancer
de cerviz y otros tipos de malformaciones congénitas
como el labio leporino, el paladar hendido y las anomalias
gastrointestinales.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista con Presidente de la AGEB. Toma de
medio plano

AUDIO:

Hola mi nombre es Victoria Sandoval, he trabajado en la
Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida desde hace 11
anos, yo naci con espina bifida, Gracias a Dios he tenido
una vida completamente normal pero si es cierto que la
asociaciéon me ha ayudado mucho a ver otros aspectos
de lo que es la espina bifida.

La Asociacién ayuda a las personas en esta situacion a
afrontarla y tiene también otro tipo de actividades como
permitir que los nifos con espina bifida se conozcan y
convivan con otros nifos, que los padres puedan también
compartir experiencias entre ellos, compartir éxitos, alegrias,
tristezas, fracasos. Esto permite hacer el camino de la
crianza de un hijo con discapacidad y sobretodo de su
tratamiento un camino agradable, un camino que esté
formado por metas positivas y alcanzables y no un camino
lleno de tristeza o amargura o frustraciones.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Fotos de nifios que asisten a la AGEB
AUDIO: Musica de fondo

Voz en off:

Si usted tiene un hijo con Espina Bifida no dude en acudir
a la Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida.
Esta institucion brinda apoyo emocional y moral tanto a
los padres como a los ninos afectados.

e— Enesta parte no hay cambios.

En esta parte no hay cambios.

e— Se cambiara por fotografias de nifos
que asisten a la AGEB.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Logotipo AGEB, direccién y teléfonos (Texto)
AUDIO: Voz en off:

Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida

7a. Avenida A, 4-31 Zona 9y

9a. Avenida 46-63, Zona 12 Monte Maria 3

Teléfonos: 2477-3375, 2361-7814,

Fax 2477-3375.

OBSERVACIONES:

ESC. 1 IDENT.
ACCION: Créditos
AUDIO: Msica de fondo

Produccion General
Damaris Giron

Locucion )
Hosanna Castillo

Agradecimientos

Licda. Victoria de Sandoval
Vicky Sandoval
Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida

Dr. Erwin Calgua

Centro de Investigaciones

de las Ciencias de la Salud

de la Facultad de Ciencias Médicas

de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Arg. Brenda Penados

Licda. Maribel Salazar

Lic. Erlin Ayala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura

Escuela de Diseno Grafico

Guatemala, Noviembre de 2006.

OBSERVACIONES: Sale Musica de fondo.

48

Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida

7a. Avenida A, 4-31 Zona 9. y
9a. Avenida 46-63, Zona 12 Monte Maria 3
Teléfonos: 2477-3375, 2361-7814, Fax 2477-3375.

Produccién General
Damaris Girén

Locucién
Hosanna Castillo

Agradecimientos

Licda. Victoria de Sandoval
Vicky Sandoval
Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida

Dr. Erwin Calgua
Centro de Investigaciones
de las Ciencias de la Salud
de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de San Carlos de
Guatemala

Arq. Brenda Penados
Licda. Maribel Salazar
Lic. Erlin Ayala

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefio Grafico

Guatemala, Noviembre de 2006.

e— Enesta parte no hay cambios.

En esta parte no hay cambios.

e—— Se agregaron créditos de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, FARUSAC
y Escuela de Diseno Grafico.
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4.2.4.2 Aprobacién de Story Board

Después de hacer las correcciones respectivas del story board y la aprobacion del mismo, se
precedié a la grabaciéon y produccién del documental.

Los aspectos que se tomaron en cuenta fueron:
v Definir los dias de grabacion.

v Se solicitaron fotos de nifos que asisten a la Asociacién, las cuales podriamos incluir en el
documental.

v Se consiguieron fotografias de casos de nifios con los diferentes tipos de Espina Bifida quistica,
para ejemplificar el tema.

v Se prepararon los recursos necesarios para realizar las tomas especificas que se necesitaban.
Luego de terminar con el proceso de produccién del audiovisual, continuamos con la posproduccion:
v Se capturaron las imagenes filmadas anteriormente.

v Se definieron las escenas finales para armar el audiovisual.

v Se seleccionaron las fotografias adecuadas para incluirlas en le video.

v Al mismo tiempo se hizo la grabacion de la locucion.

Posteriormente se unieron las imagenes, la locucion y la musicalizacion, dando como resultado
final el documental informativo para la Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida.

-72-



4.2.5 Primer boceto - trifoliar

En la primera fase del disefio del trifoliar se presentaron
3 bocetos:

En la primera y segunda opcion se traté de utilizar el
logotipo en la portada para crear un reconocimiento
de la imagen corporativa de la institucién, pero la
diagramacion era muy formal y no tenia movimiento,
por lo que se descartd la idea.

En la tercera opcidn se integraron elementos graficos
para enriquecer el disefio, ya que la funcién de las
Imagenes es reforzar el tema y de llamar la atencién
en algunos casos. Esta opcién es la que se escogiod para
sequir el proceso de disefo.

A continuacion se ejemplifican las primeras ideas
realizadas para el trifoliar:

—

= e
, \ =\P\Z=\=
gy \ | /j:";—

|
[

|

[

Esta opcién fue elegida para seguir con el proceso
de bocetaje.

Il
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La integracion de elementos graficos, como fotografias e ilustraciones dentro del formato, es
muy importante porque enriquece el contenido, tomando en cuenta la proporcion de los
elementos, el equilibrio y el espacio.

v A continuacién se hace la distribucién de los elementos en un formato determinado, estos
elementos lo constituyen las imagenes, el color, la tipografia, el espacio, la interlinea y los
margenes. Son distruibuidos en una reticula que sirve de base para dar unidad, balance y equilibrio.
En este caso se escogioé un formato horizontal, el tamafio es de 8.5 x 11 pulgadas.

Tiro Retiro
[ [ )
— | — -
— — —
A OI:I
*
/ g
) p———
(@ ——
' v Se escogi6 una frase corta que dice “Una nueva U
, ' esperanza de vida”, para que despierte un na nueva\z7/z$
p (‘ sentimiento de solidaridad y estemos invitados a esperanza deVl a!
— ‘/\,( colaborar con la Asociacion para mejorar la calidad
1 \ : de vida de las personas afectadas.
X: )
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v Tipografia

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Candara (bold/negrita) para la frase “Una nueva
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz esperanza de Vida”

Wl e o C e %  a ! 1. Tamano 27 puntos
1yfnfa,nfufefvafw ida' :3 2. Tamano 19 puntos
7 esperanzade V 14 ° 3. Tamano 44 puntos
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Gill Sans MT (plain/normal) para los titulos y
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz subtitulos. Tamafno 14 puntos.
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Avrial (plain/normal) para el contenido del trifoliar.

abcdefghijkimnopqrstuvwxyz El texto es justificado por bloques.

Tamano 11 puntos.
v Color
El disefio del trifoliar se realizara a full color, porque es un dispositivo que llama la atencion.
El color Blanco: Es la suma o sintesis de todos los colores, y el simbolo de lo absoluto, de Ia
unidad y de la inocencia. Mezclado con cualquier color reduce su croma y cambia sus potencias
psiquicas, la del blanco es siempre positiva y afirmativa.

El color amarillo: Mezclado con el rojo y el naranja constituye los colores de la emocion. Es el
color de la luz, el sol, la accién , el poder y simboliza fuerza, voluntad y estimulo.

El color naranja: Es un poco mas calido que el amarillo y actia como estimulante de los timidos,
tristes o linfaticos. Simboliza entusiasmo y exaltacion; utilizado en pequefas extensiones o con
acento, es un color utilisimo.

El color marrén: Es un color masculino, severo, confortable. Es evocador del ambiente otorial y
da la impresion de gravedad y equilibrio.

-75-



¢ gue tengan una vida llena de oportunidades,

El color verde: Significa realidad, esperanza, razén, logica y juventud. Sugiere humedad, frescura
y vegetacion, simboliza la naturaleza y el crecimiento.

El color azul: Es el color del infinito, de los suefos y de lo maravilloso, y simboliza la sabiduria,
amistad, fidelidad, seguridad, confianza, serenidad, sosiego, verdad eterna e inmortalidad.
También significa descanso.

El color gris: Es el centro de todo ya que se encuentra entre la transicion entre el blanco y el
negro, y el producto de la mezcla de ambos. El color gris es una fusiéon de alegrias y penas, del
bien'y del mal.

El color Negro: Es la ausencia del color, transmite nobleza y elegancia.
v Imagen

Se utiliza una imagen de un bebé sano para
transmitir ternura y sensibilizar a las personas
para que tomen en cuenta las recomendaciones
que se dan para que sus hijos nazcan sanos y

y los nifios afectados por Espina Bifida pueden
mejorar su calidad de vida con el apoyo que les
brinda la Asociaciacion Guatemalteca de Espina
Bifida.

La imagen de una mariposa se usa para
simbolizar el proceso del cambio hacia una vida
mejor.

En la parte interior del trifoliar se coloca una
ilustracion, para reforzar el tema sobre Espina
Bifida, que muestra una protuberancia causada
por esta enfermedad en la espalda de un nifo.

En la parte de atras del trifoliar se recomienda el consumo de acido félico y se utiliza una fotografia
con algunos de los alimentos que contienen esta vitamina, para reforzar la informacion.
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4.2.6 Boceto trifoliar final a validar - tiro

¢Se puede prevenir
la Espina Bifida?

Si, todas las mujeres en edad de concebir deben
consumir 0.4 mg de Acido Félico 2 meses antes de
guedar embarazadas y durante el primer trimestre

el embarazo, con esto la incidencia de EB se puede
reducir en un 75%.

El acido fdlico es una vitamina del complejo
B, que es esencial para el funcionamiento d]el
cuerpo humano. Durante periodos de
crecimiento rapido, tales como el desarrollo
del feto durante el embarazo, el cuerpo
requiere de esta vitamina en mayores
cantidades.

a. A través de la dieta en cereales
enriquecidos, pan, arroz, pastas de harina de
maiz, afrecho, en verduras como el brocoli,
la espinaca, esfparragos coliflor, remolacha,
aguacate; en frijoles, IenteJas, levaduras,
yemas de huevo, algunas nueces y semillas.
El acido félico tiende a perderse facilmente
en los alimentos, por eso hay que servirlos
frescos, mejor si 'se consumen crudos y si no
es p05|ble cocerlos con poca agua, so6lo unos
minutos.

b. En suplementos vitaminicos: La mayoria
de las vitaminas multiples contienen 0.4 mg
(400 mcg) de acido fdlico. Usted también
puede comprar el &cido fdlico puro. Para saber
si sus vitaminas multiples contienen 0.4 mg
de acido fdlico revise la etiqueta.

e Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida

Las mujeres con antecedentes de DTN, deben
tomar 4 mg 2 meses antes de quedar
embarazadas y durante el primer trimestre
del embarazo.

7a. Avenida A, 4-31 Zona 9. Guatemala.

e-mail: ebguatemala@gmail.com

Ayuadenos a realizar nuestras metas
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FARUSAC - Escuela de Disefio Grafico

haciendo sus aportes a la cuenta:

Tels.: 2477-3375, 2361-7814, Fax 2477-3375.

a traves de un donativo deducible de impuestos,

Banco Industrial AGEB, No. 006-003712-7.

Tamano real: 8.5 x 11 pulgadas, tiro y retiro.

Textos: Justificados por blogues
Soporte: Papel couché

Color: Full color

Sistema de impresion: Litografia (tiro y retiro)

Tiraje minimo: 1000

Una nuevay\/;
esperanza deVl d a!

:

Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida

-77-



Boceto Trifoliar final a validar - Retiro

-

Los ultimos estudios realizados en Guatemala reve

El tubo neural es un tubo longitudinal que recorre el
eje central de un embrién en desarrollo y da lugar al
cerebro, la médula espinal y otras estructuras del
sistema nervioso central.

¢Qué son los defectos del Tubo Neural(?)

Los Defectos del Tubo Neural (DTN) son serias
malformaciones congénitas que ocasionan el
desarrollo incompleto del cerebro, espina
dorsal, o las cubiertas que los protegen.

Hay tres tipos de DTN:
anencefalia, encefalocele y espina bifida.
e}

Los bebés que nacen con anencefalia tienen
cerebros subdesarrollados y el craneo
incompleto, la mayoria muere al nacer. El
encefalocele es un hoyo en el craneo a través
del cual sobresalen tos tejidos del cerebro,
también la mayoria muere al nacer o quedan
severamente retrasados.

La Espina Bifida es el mas comun de los DTN,
es una de las malformaciones congénitas mas
devastadoras. Esta resulta cuando el tubo
neural no se cierra adecuadamente durante
el primer mes de embarazo. Hay dos tipos
diferentes:

1. Espina Bifida Oculta

Es el tipo menos grave, suele descubrirse a
través de examenes radioldgicos ya que en
la mayoria de los casos los afectados no
presentan ninguna sintomatologia.

~
an que 1 entre 200 nifios nacidos tienen Espina Bifida.

2. Espina Bifida Quisticao

Tiene dos formas:

a. Meningocele: este tipo es mas serio que el
anterior y suele aparecer como una protuberancia
en la espalda, recubierta de una membrana que
contiene el liquido cefaloraquideo.

b. Mielomeningocele: es una protuberancia similar
a la anterior que ademas de contener el liquido
cefaloraguideo, contiene nervios y médula espinal.
Los nervios aqui contenidos se atrofian o no se
desarrollan adecuadamente y como resultado
hay paralisis, pérdida de sensacién, problema de
rifones y control de esfinteres. El dafio depende
del punto donde esté localizado el quiste y la
cantidad de nervios afectados.

Espina Bifida Quistica Espina Normal

espinal

i{Qué produce los defectos
del Tubo Neural?

No se conocen las causas exactas, pero
estudios recientes indican que hay una
combinacion de tres factores: deficiencia de
acido félico, contaminaciéon ambiental y un

factor genetlco que no se ha determinado
exactamente.

{Quién corre el riesgo de tener
un nifio con Espina Bifida?

Si usted es una mujer en edad de concebir
(15-40 anos) entonces usted corre el riesgo!
Todas las mujeres capaces de concebir corren
el riesgo de tener un nifio con espina bifida. El
95% de los defectos del tubo neural ocurren
en mujeres con ninguna historia de embarazos
afectados por este defecto. Una mujer que ya
ha tenido un nifio con EB estd mas propensa
a tener otro embarazo afectado.

Una nuevay/;
esperanza deVl d a !

iQué es la Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida - AGEB?

Es una Asociacién que fue fundada en 1997,
para abordar las necesidades especificas de las
personas con EB. Esta compuesta por individuos
con EB y miembros de sus familias, padres de
hijos con EB, profesionales y otras personas
interesadas en colaborar. Es una Asociacion sin
fines de lucro. Nuestra mision es promover la
prevencion de la EB y mejorar la vida de los
individuos afectados, como dar apoyo emocional
y moral tanto a los padres de los nifios afectados,
como a los mismos nifos.

Trabajamos en la creacién de un centro donde
se atienda desde su nacimiento a las personas
afectadas con EB y se le dé seguimiento a cada
caso durante el tiempo que sea necesario.

Ademas de la campafia de prevencién nuestra
Asociacidon busca mantenerse al dia en nuevos
descubrimientos y métodos para tratamiento
de la EB y para esto mantiene contacto con
otras Asociaciones, especialmente de Estados
Unidos, Canada y Europa.

La AGEB es miembro del IFHSB (International
Federation for Hidrocephalus and Spina Bifida)
que tiene Categoria Consultiva, Categoria II,
Econdmica y Social en el Consejo de las Naciones
Unidas y Categoria Consultiva en el Consejo de
Europa.

¢Ddnde puedo recibir mayor informacion sobre
Espina Bifida y Acido Fdlico?

Puede comunicarse a Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida a los teléfonos: 2477-3375,
2361-7814, Fax 2477-3375.
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4.2.7 Primer boceto - bifoliar

Se realizaron 3 bocetos para el disefio del bifoliar:

En la primera opcion se disend en un formato
horizontal, utilizando los mismos elementos del
trifoliar para crear unidad entre las piezas.

En la segunda opcidn se plantea cambiar la
orientacion del formato a vertical, para que la
composicion visual sea efectiva.

En la tercera opcion se mantuvo el formato vertical,
pero el orden de los elementos difieren a la que
se planeta en el boceto anterior.

A continuacion se ejemplifican las ideas para realizar
el bifoliar:
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La segunda opcion es la que se eligid para seguir
con el proceso de bocetaje, ya que es la mas
adecuada para la composicion de los elementos.

Luego se procede a dividir los espacios de disefo
en una forma vertical y horizontal que permite
organizar y ordenar el contenido que se diagrama
en relacién con el espacio que se quiere ocupar,
en este caso el tamano del bifoliar es de 5 x 10
pulgadas.

Finalmente se procede al disefo final, en esta parte
ya sabemos qué tipografia, imagenes y colores se
van a utilizar. Es importante dar unidad a todas las
piezas graficas, para que todo el material que se
disefie sea a través de los mismos cédigos.

Hay varios aspectos que tomamos en cuenta para
el disefio de esta pieza grafica:

v Tipografia

Tiro Retiro
—o© L ]
—]

O ==K
]
I =

El uso de columnas dentro de la diagramacién es indispensable ya que ayuda a ordenar el texto de una
mejor manera, haciendo que éste no sature el area de disefio. En este caso, se cuenta con una gran
cantidad de texto por lo que se va a trabajar por medio de columnas, lo que nos permitird contar con
un mayor espacio de disefio y a la vez se verad mas atractivo que un simple bloque de texto.

En un bloque de texto se utilizd el color por contraste, blanco sobre azul, el cual se utiliza para crear

impacto visual.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnopgrstuvwxyz

Candara (bold/negrita) para la frase “Una nueva
esperanza de Vida”

1. Tamano 27 puntos
2. Tamano 19 puntos
3. Tamano 44 puntos
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ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Gill Sans MT (plain/normal) para los titulos y
abcdefghijklmnopqrstuvwxyz subtitulos. Tamafo 10 puntos.

ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Avrial (plain/normal) para el contenido del bifoliar.
abcdefghijkimnopqgrstuvwxyz El texto es justificado por bloques.
Tamano 8 puntos.

v Color
El disefio del trifoliar se realizara a full color, porque es un dispositivo que llama la atencion.

El color Blanco: Es la suma o sintesis de todos los colores, y el simbolo de lo absoluto, de la
unidad y de la inocencia. Mezclado con cualquier color reduce su croma y cambia sus potencias
psiquicas, la del blanco es siempre positiva y afirmativa.

El color amarillo: Mezclado con el rojo y el naranja constituye los colores de la emocion. Es el
color de la luz, el sol, la accién, el poder y simboliza fuerza, voluntad y estimulo.

El color naranja: Es un poco mas calido que el amarillo y actéia como estimulante de los timidos,
tristes o linfaticos. Simboliza entusiasmo y exaltacion; utilizado en pequefias extensiones o con
acento, es un color utilisimo.

El color marrén: Es un color masculino, severo, confortable. Es evocador del ambiente otofial y
da la impresion de gravedad y equilibrio.

El color verde: Significa realidad, esperanza, razén, logica y juventud. Sugiere humedad, frescura
y vegetacion, simboliza la naturaleza y el crecimiento.

El color azul: Es el color del infinito, de los suefios y de lo maravilloso, y simboliza la sabiduria,
amistad, fidelidad, seguridad, confianza, serenidad, sosiego, verdad eterna e inmortalidad.
También significa descanso.
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El color gris: Es el centro de todo ya que se encuentra entre la transicion entre el blanco y el
negro, y el producto de la mezcla de ambos. El color gris es una fusiéon de alegrias y penas, del
bieny del mal.

El color Negro: Es la ausencia del color, transmite nobleza y elegancia.

v Imagen

Se utilizaron varias imagenes que nos ayudaran a crear
interés en el lector y a reforzar el tema.

Se utiliza una imagen de un bebé sano para
transmitir ternura y sensibilizar a las personas para
gue tomen en cuenta las recomendaciones que
se dan para que sus hijos nazcan sanos y que
tengan una vida llena de oportunidades, y los
nifos afectados por Espina Bifida pueden mejorar
su calidad de vida con el apoyo que les brinda la
Asociaciacion Guatemalteca de Espina Bifida.

La imagen de una mariposa se usa para simbolizar
el proceso del cambio hacia una vida mejor.

En la parte interior del bifoliar se coloca una
ilustracion, para reforzar el tema sobre Espina
Bifida, que muestra una protuberancia causada
por esta enfermedad en la espalda de un nifio.

Se colocan 2 imagenes de como se desarrolla la hidrocefalia, los niveles de la columna vertebral
en los que puede afectar la Espina Bifida y las deformidades comunes en las piernas ocasiona-
das por esta enfermedad.

En la parte de atras del trifoliar se recomienda el consumo de acido félico y se utiliza una fotografia
con algunos de los alimentos que contienen esta vitamina.
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4.2.7 Boceto final a validar - Bifoliar tiro y retiro Tamano real: 5 x 10 pulgadas, tiroy retiro.

Textos: Justificados por blogques
Soporte: Papel couché

Colores: Full color

Sistema de impresion: Litografia (tiro y retiro)
Tiraje minimo: 1000

Hay dos tipos de Espina Bifida:
( e eunpseunErogs e delvgudomedes
'GLEE-L1YT Xed 'Y18/-19ET 'GLEE-L LT 'SOUORISL "BleWRIEND ‘6 BUOZ |E-p 'Y BPIUSAY B/ desarrollo da lugar al N e
Y, 19 1. Espina Bifida Oculta
epyiq eurdsyy op cerebro, la médula espinal y .
B0 [RUIEIL) TQIORIOOSY IR U TEN N ER  Es el tipo menos grave, suele descubrirse a traves de examenes
A nervioso central, radiologicos ya que en la mayoria de los casos los afectados

R no presentan ninguna sintomatologia.
¢Qué son los defectos del
Tubo Neural? 2 E Bifida Q
. Espina Bifida Quistica
os del Tubo Neural P
malformaciones [ECUCECCREIER

a. Meningocele: este tipo es mas serio que el anterior y suele
aparecer como una protuberancia en la espalda, recubierta de

los protegen una membrana que contiene el liquido cefaloraquideo.
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Qué es Hidrocefalia?: Créneo y cerebro
6n Espina Bifida con Hidrocefalia

Cabeza mas grande.

Hueso cancal _ Corebo

i Hidrocefalia, significa “agua en el cerebro”y
afecta a muchos nifios que nacen con Corsbra =

espina bifida. Un liquido acuoso es ‘.ﬁ"!;:fﬁim 4 S ?;T*‘}?S;;;‘:::"
producido dentro de las cavidades en el e i / a
cerebro. 7

En los lactantes la cabeza adquiere un tamafio anormal con ion de las suturas,

de las fontanelas y dilatacion de las venas del cuero cabelludo; en contraste la cara parece pequefa,

con los ojos hundidos en las érbitas. Tienen un comportamiento tlp\co que incluye irritabilidad,

letargia, vomitos, icil en los mi i para realicar
' actos reflejos normales.

Una nuevay/;
esperanza deVl d a )

Dificultades con el movimiento:

La habilidad para moverse no es la misma para todos los nifios con espina
bifida. La incapacidad ocurre en partes del cuerpo bajo la espina bifida.
Usualmente aparece en medio del cordén espinal o mas abajo, las funciones
de la parte superior del cuerpo, brazos, manos, cuello y cabeza son usualmente

normales.

Deformidades comunes en las piernas
Toréacica
Lumbar alta 5

Lumbar Media

Lumbar Baja

Sacra D @

Asociacion Guatemalteca

de Espina Bifida _




4.2.8 Primer boceto - Tarjeta para patrocinadores permanentes

Se realizaron 3 bocetos para el disefio de la tarjeta

de patrocinadores permanentes: :1

En la primera opcion se disei¢ en un formato i @
horizontal. j { Una Noeua
. . | / . N Bx /’ﬁ‘w -
En la segunda opcion se plantea cambiar la | | I\ do =
orientacion del formato a vertical. ALY Vide —
o O—0 —0
., . _ | ————
En la tercera opcion se mantuvo el formato vertical P

para que la composicion visual sea efectiva. Se e ——
utilizan los mismos elementos del trifoliar y bifoliar —

para mantener unidad entre las piezas graficas.

A continuacion se ejemplifican las ideas para realizar
la pieza gréfica:
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Luego de elegir la opcién 3
para seguir con el bocetaje
de la tarjeta de patrocinado-
res, se procede a ordenar los
elementos en el formato es- \ |
cogido, en este caso el ta- O )
mafo es de 5 x 6 pulgadas. | |

Nuevamente se utilizanlos (| (| | | — |

mismos elementos para man- =
tener la unidad en las piezas |
graficas. O

Tiro Retiro

Hay varios aspectos que tomamos en cuenta para el disefio de esta pieza grafica:

s, ¥ Eldiseno de la tarjeta debe ser funcional. El interesado llenara la tarjeta con sus datos en la parte
S\ perforada, al cortarla en dos, €l entregara sus datos a la institucion; la parte que le quedara tendra los
; teléfonos, direccion e informacion adicional sobre la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida.

75
v Se imprimira en cartulina texcote-12 y tendra un area de perforado.
gl v Tipografia
I\ ' ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Candara (bold/negrita) para la frase “Una nueva
.’ abcdefghijklmnopgrstuvwxyz esperanza de Vida”
s _
T Temm st s C e @ a 3 1. Tamano 27 puntos
:’ ‘\\ : UJIADLLQV@M ida' | 2. Tamano 19 puntos
ol 21 esperanzade ° 3. Tamano 44 puntos
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ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Gill Sans MT (plain/normal) para los titulos y

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz subtitulos. Tamafo 12 puntos.
ABCDEFGHIJKLMNOPQRSTUVWXYZ Arial (plain/normal) para el contenido de la
abcdefghijkimnopqgrstuvwxyz tarjeta. El texto es justificado por bloques.

Tamano 10 puntos.

v Color

La tarjeta se disefara a una tinta para reducir costos de impresion.

e [N

El color marrén, como tal, es una mezcla en la que predominan el rojo y el verde, pudiendo obtenerse
también por desaturaciéon del naranja o por mezcla de este color con el negro.

Es un color tierra relajante que conlleva a la simplicidad, durabilidad y estabilidad. Es evocador del ambiente
otofal, y da la impresién de gravedad y equilibrio.
v Imagen

En esta pieza grafica se utiliza una fotografia diferente del bebé, pero al igual que la fotografia
utilizada en el bifoliar y trifoliar, evoca ternura y logra sensibilizar a las personas.

La imagen de una mariposa se usa para simbolizar el proceso del cambio hacia una vida mejor.
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4.2.9 Boceto final a validar - Tarjeta para patrocinadores permanentes tiro y retiro

Tamano real: 5 x 6 pulgadas, tiro y retiro.
Textos: Justificados por blogues
Soporte: Papel texcote c-12

Color: A una tinta “Pantone 7517 C”
Sistema de impresion: Litografia (tiro y retiro)

Tiraje minimo: 1000

Gracias por tenderles la mano
para que puedan caminar hacia un futuro mejor!

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida (AEGB), es una asociacion
sin fines lucrativos que fue fundada en 1997, al comprender que de cada
150 nifios nace 1 con algun defecto del tubo neural, siendo el mas comun
Espina Bifida (EB). La AGEB busca abordar las necesidades especificas
de las personas con EB, siendo su misién principal la de promover la
prevencion de la misma y mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas.

Si desea colaborar puede depositar a la cuenta:
Banco Industrial 006-003712-7

ea Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida
Miembro del International Federation for Hydrocephalus & Spine Bifida

7a. Avenida A, 4-31 Zona 9.Tels.: 2477-3375, 2361-7814, Fax 2477-3375.
e-mail: ebguatemala@gmail.com

Con su colaboracion brindara a nuestros nifios
una nueva esperanza de vida.

Universidad de San Carlos de Guatemala
FARUSAC - Escuela de Disefio Grafico

Donativo mensual: [_] Q.50.00 [_] Q.100.00 Otro Q.

Una nueva L ' Forma de pago: |:| Mensual |:|Trimestral |:| Semestral |:| Anual
esperanza deVI d a ° Nombre:

Direccion de cobro:

Teléfono: e-mail:

é A.SOCiaCif)n Guatemalteca Nombre que desea en su recibo:
de Espina Bifida Nit:
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N Comprobacion de eficacia y propuesta grafica final



5.1 Comprobacién de eficacia

5.1.1 Técnica de validacion

Se presenta a continuacién el procedimiento para la comprobaciéon de la eficacia de las
piezas graficas a través de la técnica empleada, los instrumentos utilizados, perfil del informante
y los resultados obtenidos en la validacion de las piezas, a través de graficas, que muestran por
medio de sus porcentajes, si los objetivos, han sido alcanzados o no, qué cambios deben realizarse

para obtener una adecuada funcionalidad, por lo que a continuacién se hace el desarrollo de
los mismos.

5.1.2 Instrumentos de validacion

Existen diferentes instrumentos de médicidn tales como:

v La observacion
v La entrevista
¥ La encuesta
v El cuestionario

~ Para el desarrollo del trabajo de disefio y su validacion, se utilizo la encuesta. Esta es una
técnica adecuada para reunir datos descriptivos e informacion primaria, también es un método
de trabajo relativamente rapido.

~ Laencuesta esta estructurada con preguntas faciles de entender, 14 preguntas semicerradas,
del tipo si/ no/ por qué, se desarrollaron asi para obtener una respuesta amplia, ya que pudiera
haber algln comentario que nos ayude a mejorar la propuesta grafica.

La encuesta debe llevar encabezado, No. de encuesta, la identificacion de la informacion
sobre la comprobacion de la eficacia de las piezas de diseno, nombre del trabajo que se esta
validando y periodo durante el cual fue desarrollado.
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5.1.3 Técnia de recopilacion de datos

Para recolectar la informacion necesaria, se seleccioné a un grupo respresentativo del
grupo objetivo. El contenido de la encuesta es un cuestionario con preguntas acerca de
determinado tema. En este caso, las preguntas estan relacionadas con la informaciéon que se
presenta en el documental, asi como de la piezas graficas de apoyo, trifoliar, bifoliar y tarjeta
de patrocinadores permanentes.

Para desarrollarla, se establecio lo siguiente:

La validacion del documental y piezas graficas de apoyo, se programé en dos fechas, una
el 13 de octubre del 2006 a las 17:30 horas, para los directivos de la Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida y padres de familia; el 20 de octubre del 2006 a las 19:00 horas, para alumnos
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Previa a la encuesta, se identificd el nombre de la institucion y los fines de la validacion.
Se repartieron las encuestas y se procedié a hacer la presentacién del documental, luego se
mostraron las piezas graficas, trifoliar, bifoliar y tarjeta de patrocinadores permanentes, para que
procedieran a completar la encuesta.

En el anexo se presenta el modelo de encuesta utilizado para validar las piezas graficas
de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida.

5.1.4 Muestra del grupo objetivo y perfil del informante
La muestra del grupo objetivo fue de 20 personas encuestadas, hombres y mujeres, de

20 a 45 afos de edad, con un nivel académico superior, residentes de la capital. La muestra se
dividié en 3 grupos:

v Directivos de la Asociacion 5
Guatemalteca de Espina Bifida

¥ Estudiantes de Disefio Grafico de 5
la Universidad de San Carlos de Guatemala

¥ Madres y Padres de familia 10
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5.1.5 Resultados de validacion

Se analizé cada una de las encuestas empleadas, se tomaron en cuenta los criterios obtenidos
y se procedié a clasificar cada una de las respuestas, con la finalidad de hacer contable y tangible
cada una de ellas.

Documental
Pregunta No.1

. . ) 5%
El objetivo del documental es informar sobre qué e
es la espina bifida y como prevenirla, asi como dar / ' N |os
a conocer a la Asociacion Guatemalteca de Espina Grafical | —
Bifida. ;Segun su opinion, el contenido general U _
guarda relacion con el propoésito para el cual fue b
elaborado?

\ En la pregunta uno el 95% contest6 en forma positiva y el 5% contesté que falté informacién acerca

y de la institucién. Tomando en cuenta que las respuestas “si por qué”, de esta manera todos sabremos
gue existe una instituciéon a la que podemos acudir. Si por que la informacién es clara y nos muestra a
las mujeres como prevenir estos defectos.

Pregunta No.2

Las imagenes de niflos con espina bifida que se I

utilizaron corresponden a la realidad y se utilizaron i

_ : 1 Co lida | y .
y & con la finalidad de crear sensibilidad y producir gz | )
v _ emociones fuertes para que se tome en \\y o
~ f ) consideracion lo que se recomienda en este :
e — ; M4 100%
\ documental ;es adecuado el uso de las imagenes?

£ A En la segunda pregunta el 100% contest6 en forma positiva. Si, porque de lo contrario las personas no
“p > sedan cuenta de la seriedad y las consecuencias de la espina bifida. Si, porque es necesario que se de a
' conocer este tipo de enfermedad.



Pregunta No.3
i Tienen las imagenes relacion con el tema?

En la tercer pregunta el 100% contesté en forma
positiva. Si, porgue muestran nifos con espina
bifida. Si, porque en el caso de la prevencion
especifican claramente con imagenes qué deben
comer y tomar.

Pregunta No.4

El tema sobre la Espina Bifida ;se ha desarrollado
en forma clara, precisa y concreta?

En la cuarta pregunta el 90% contesté en forma positiva y el 10% que no, porque una parte de la
informacion es compleja. Si, porque es entendible y la explicacion estda apoyada con imagenes.

Pregunta No.5
(Es claro y entendible el audio del documental?

En la quinta pregunta el 95% contesté en forma
positiva y el 5% contesté que en una parte de la
entrevista se escucharon ruidos. Si, porque los tonos
de voz estan bien utilizados. Si, porque
musicalizacion y la voz del locutor son adecuados.

Pregunta No.6

iEl legible el texto que acompana las imagenes?

En la sexta pregunta el 100% contesté en forma
positiva. Si, es legible y apoya a las imagenes.

0%
4 b osl
Grafica3d | 2 HO
100%
10%
e Q | os
=NO

Graficad f.t /

90%

5%
4 ﬁ S| as
Graficas t / 2 HO
95%
0%
4 N osl
Graficab | = N0

100%
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Pregunta No.7

;Considera que el documental nos ayudara a dara
conocer a la Asociacion Guatemalteca de Espina 0%
Bifida? A = [Em
En la séptima pregunta el 100% contesté en forma Grafica? \\ ; <5
positiva. Si, porque reune la informacién necesaria \\,J N
para que las personas sepan a donde acudir y
consecuentemente qué deben hacer. 100
Pregunta No.8

0%
En la portada de las piezas se colocé la fotografia e =
de un bebé, que simboliza a los nifos que son P 1\ )
afectados por espina bifida, con una nueva rafica \\.J = NO
esperanza de mejorar su calidad de vida. ;Cree
adecuada el uso de esta fotografia para el folleto? 100%

En la octava pregunta el 100% contesté en forma positiva. Si, porque se ve que es un nifo sano y feliz.

Pregunta No.9

El color de la institucion es el azul, asf que se utilizd 100 0%

el color naranja por contraste. Estos colores % T [@w
simbolizan transparencia, seguridad, fortaleza, G | il
armonia, dan calidez al disefio y a la vez crean T N mPordue
impacto visual. ¢ Considera que el uso de estos . 80%
colores es adecuado y cumplen con su cometido?

En la novena pregunta el 80% contestd en forma positiva, el 10% contestd que noy un 10% justifico
su respuesta. Si, resulta una combinacion llamativa y agradable a la vista lo que hara que las personas
se interesen en ver las piezas graficas. No, creo que el naranja no es adecuado. No, porque el naranja

= es un poco fuerte, se veria mejor si fuera mas suave. Por lo que se tomara en cuenta dicho resultado en
~ funcién de mejorar dichas piezas.




Pregunta No.10
0%

La frase Una nueva esperanza de vida, se utilizd v X THE

para motivar a las personas a colaborar y enfatizar crsficaio: |

gue con la ayuda de ellos, los nifos pueden mejorar :

su calidad de vida. ;Cree que la frase cumple su

objetivo?

mNO

100%

En la décima pregunta el 100% contestd en forma positiva. Si, porque le da a los padres afectados la
esperanza de mejorar la calidad de vida de su nifilo y a los que van a tener bebés les ayudara para que
su hijo nazca sano.

Pregunta No.11 v

/ o
Gréficall !

Se utilizé un cintillo color naranja el cual por su
forma connota armonfa y dinamismo
complementando el disefo ;Cree usted que el

mNO

100%

E cintillo cumple su objetivo?
4
En la onceava pregunta el 100% contesté en forma positiva. Si, porque hace agradable la imagen y le
da movimiento.
A\ 0%
\ Pregunta No.12 e
’ . . . ) / S| as
\ En el contenido de las piezas se utilizaron los tipos Grafica12 |
— verdana vy arial ;Cree que el texto es legible? N =ho
t \ 100%
X: - F

R r“ = Enladoceava pregunta el 100% contest6 en forma positiva. Si, porque los tipos utilizados ayudan a que
W sea facil de leer.



Pregunta No.13

La diagramacion de las piezas es simple, delimitando v R —
espacios con cuadros y por contraste, con el fin de —
reflejar un orden en el formato ;Cree adecuada la
diagramaciéon?

mNO

100%

En la treceava pregunta el 100% contest6 en forma positiva. Si, porque se ve agradable a la vista
y es llamativo.

Pregunta No.14

5%
La tarjeta para patrocinadores se disefi¢ a un color, 4 W N |os
se eligié un sepia con la mezcla del azul y el naranja Grafical4 i
de las piezas anteriores, ya que es un color que -
transmite calidez. ; Considera que el color transmite o5%

lo que deseamos?

En la catorceava pregunta el 95% contestd en forma positiva y el 5% contestd que deberia ser
74 mas fuerte. Si, porque es adecuado un color que transmita calidez. Se tomara en cuenta dicho
resultado en funciéon de mejorar las piezas graficas.

i &
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5.1.6 Conclusion general de las graficas

Después de tabular las respuestas de las encuestas realizadas para validar el documental
informativo y las piezas graficas de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, se llego a la
conclusiéon de que responden a las necesidades de comunicacion para dar a conocer la institucion.

El documental de la Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida, logra su objetivo de
informar en forma clara y precisa sobre el tema, ademas de dar a conocer el funcionamiento y
del apoyo que brinda esta institucion. Se logra sensibilizar y motivar a las personas a apoyar a
la institucién. Asi como también se logra una buena combinacién de imagenes con relaciéon a
la informacion.

La voz clara y agradable del locutor crea una buena armonia, logrando la comprensién
del mensaje enviado.

En las piezas graficas se logré una buena aplicacion del color por contraste, la frase y la
imagen empleada ayudan a que el diseno tenga un iImpacto visual. La diagramacion y la tipografia
utilizadas permiten que el texto sea legible y agradable a la vista.

5.1.7 Cambios propuestos

Se realizaron los siguientes cambios tomando en cuenta el resultado de las encuestas y
la opinién de los directivos de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida:

Disminuir el color naranja en el trifoliar y bifoliar para que el disefo sea mas limpio y sea
mas agradable a la vista.

-05-



5.2 Propuesta gwilica final y fundamentacién

El documental ofrece una solucién eficaz a las necesidades de comunicacién que presenta
la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, que es la de informar sobre qué es la Espina Bifida
y como prevenirla, asi como dar a conocer sobre el apoyo que brinda esta institucién a las
personas afectadas con estas anomalias congénitas.

Se utilizaron imagenes de ninos con Espina Bifida para crear sensibilidad y producir
emociones fuertes para que se tome en consideracién lo que se recomienda en este audiovisual.

Para la realizacion de este documental fueron necesarios diferentes recursos como:
animacion, locucién, créditos, musicalizacion y la utilizacion de diferentes planos al hacer las
tomas necesarias. Todo esto con el fin de crear e integrar el concepto creativo con la informacion
de la institucion.

En el caso de las piezas graficas de apoyo, trifoliar, bifoliar y tarjeta para patrocinadores
permanentes, se crea unidad utilizando los mismos elementos para la portada, la frase “Una
nueva esperanza de vida”, la imagen de un bebé y una mariposa que representa el cambio hacia
una vida mejor.

En los colores se maneja una relacion de contraste; el naranja, lleno de energia que
contrasta con el azul, que le agrega seguridad y confianza a la composicién visual.

El concepto creativo se logro realizar a través de estimulos y apelaciones emocionales al
mostrar fotografias de nifios con malformaciones congénitas en el documental, lo cual nos ayudo
a sensibilizar al grupo objetivo para que tomen las precauciones necesarias para que sus hijos
nazcan sanos y asimismo deseen ayudar a personas con esta enfermedad. Asimismo se utilizaron
factores de estimulos positivos en las piezas graficas, como la imagen de un nifio sano y una
mariposa que simbolizan el proceso de cambio y la esperanza de una vida mejor, lo que nos
hace dar credibilidad a la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida al dar ayuda a las personas
gue lo necesitan y darles la oportunidad de vivir una vida sana.
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5.2.1 Documental informativo

El audiovisual tiene una duracién de 8 minutos y 45 segundos.
v Animacion: Se utilizéd disefio grafico y animacién para ejemplificar algunas partes del tema.

v Locucion: Como en muchos formatos audiovisuales, la locuciéon o narracién tiene mucha
relevancia. Se contraté un locutor profesional, que narra el guién de una forma sencilla y con
mucha claridad.

v Tomas y planos: Las tomas que se filmaron son representativas de acuerdo al guion. El
propdsito es que el mensaje sea claro y objetivo. El medio plano se utilizd para las entrevistas,
el close up y extreme close up se usaron para la historia de la nifia con Espina Bifida. También
se utilizaron movimientos de camara como el tilt up y paneos, como también efectos épticos
como el zoom out.

v lluminacién: La iluminacion fue luz natural y artificial, segun en las locaciones en que nos
encontramos.

v Elementos extras: Se utilizaron fotografias de casos de nifios con los diferentes tipos de Espina
Bifida, para ejemplificar el tema.

v Tipografia: La tipografia que se utiliza en la pantalla es Arial. Este tipo de letra pertenece a
la famila de los Palo Seco y permiten que la lectura y comprension sea mas facil. El texto se utiliza
en color negro y blanco, segiin como sea necesario, ya que se utilizan para reforzar las imagenes.

v Edicion: La edicion se realizo en el programa Adobe Premier Pro, utilizando disolvencias para
pasar de una toma a otra.
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5.2.1.1 Story board final

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Close up a los ojos de Lucia. Zoom out y termina en primer
plano (enfoque del rostro).

AUDIO:

Voz en off:

Lucia, de 18 anos, vive en la ciudad capaital. Nacié con espina bifida,
un defecto neural que se provoca cuando la espina dorsal no se cierra
del todo durante el desarrollo del feto.

OBSERVACIONES: Comienza Musica: Piano de Ruben Miles

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Paneo que empiece de la silla de ruedas hasta el rostro.
AUDIO: Voz en off:

Por consiguiente, Lucia sufre de parélisis de la cintura para abajo. Su
vida estd confinada a una silla de ruedas, su mundo se restringe a su
casa y los alrededores mas inmediatos.

ESC. 1 IDENT. exterior - dia

ACCION: Toma de plano general a Lucia en silla de ruedas que va a
cortar una flor.

AUDIO: Voz en off:

Sin embargo, los suefios de Lucia no conocen limites. Sus esperanzas
para el futuro incluyen ir a la universidad y poder caminar como las
demas personas.

ESC. 1 IDENT. interior - dia

ACCION: Toma de rostro de Lucfa, zoom out a plano general.
AUDIO: Voz en off:

Pero, por ahora, sus suefos permanecen encerrados por un hecho real
de vivir con una discapacidad.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Lucfa en silla de ruedas en un rincén de su casa.

Foto de nifa con hidrocefalia.

Voz en off:

La pardlisis de Lucia es s6lo una de las consecuencias de esta enfermedad, muchos
de los nifios con Espina Bifida pueden padecer pérdida de sensibilidad por debajo de
la region afectada, problemas intestinales, incontinencia e hidrocefalia.
OBSERVACIONES:

ESC. 1 IDENT.

ACCION: ;Pero qué es la Espina Bifida? (Texto)
AUDIO: Voz en off:

Pero qué es la Espina Bifida?

La Espina Bifida es una malformacion congénita que afecta al desarrollo del tubo
neural y a sus estructuras adyacentes durante el periodo embrionario.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: La Espina Bifida Oculta (Texto). Dibujos y animacion
AUDIO: Voz en off:

Hay tres tipos de Espina Bifida

La Espina Bifida Oculta

Es una apertura en una o mas de las vértebras de la columna vertebral, la mayoria de
personas afectadas no presentan ningun sintoma ni dafio aparente a la médula espinal
Yy nervios.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: La Espina Bifida Quistica (Texto). Dibujos, animacién y fotografias
AUDIO: Voz en off:

La Espina Bifida Quistica, tiene dos formas:

Meningocele, que suele aparecer como un quiste o bulto en la espalda, recubierta de
una membrana que contiene liquido cefaloraqwdeo El quiste que puede variar en
tamano, puede ser extirpado mediante cirugia para permitir el desarrollo normal.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Mielomeningocele (Texto). Fotografias

AUDIO: Voz en off:

Mielomeningocele: es una protuberancia similar a la anterior que ademas de contener
el liquido cefaloraquideo, contiene nervios y médula espinal. Los nervios aqui contenidos
se atrofian o no se desarrollan adecuadamente.

OBSERVACIONES:

——
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Dibujos y animacién

AUDIO: Voz en off:

El dafo depende del punto donde esté colocado el quiste y la cantidad
de nervios afectados, puede localizarse a diferentes niveles de la columna:
Nivel Cervical, Toracico, Lumbar y Sacro, aunque es en la region lumbar
y sacra donde aparece con mas frecuencia.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Toma de nifios en consulta con el médico

AUDIO: Voz en off:

No existe una curacion definitiva de la espina bifida, pero si diversos
abordajes que contribuyen a minimizar las consecuencias de la enfermedad
y a mejorar la calidad de vida de los afectados.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Toma de sala de operaciones

AUDIO: Voz en off:

El tratamiento quirdrgico esta indicado en los casos en que sea necesario
reparar y cerrar la lesion, corregir los problemas ortopédicos (dislocaciones
de cadera o de tobillo), asi como los de intestinos, vejiga y tratar la
hidrocefalia.

ESC. 1 IDENT.

ACCION:Fotografias de nifios con aparatos ortopédicos y en rehabilitacion.
AUDIO: Voz en off:

Ademés de la cirugia que no se emplea en todos los casos, con frecuencia
se precisa rehabilitacion, aparatos ortopédicos y productos farmacéuticos
especiales.

OBSERVACIONES: Sale Msica.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor.Toma de medio plano

AUDIO:

Cuando un bebé nace con algun tipo de defecto ya sea en su cerebro
0 en la espina dorsal y la madre ha tenido la oportunidad de ser informada
con anterioridad, pudo haber prevenido este problema consumiendo
acido félico, este es quizas uno de los momentos mas tristes y lamentables
en los cuales un médico o un investigador puede contemplar la tristeza
de una familia.

Las doce vértebras
toracicas

"] Las cinco vértebras
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano

AUDIO:

Es importante que las personas sepan qué es el &cido félico.

El 4cido félico es una vitamina del complejo B, més especificamente B9
y recibe su nombre de lo que es folacina, folacina es basicamente un
término que viene del latin folium que significa “hoja”, asi que cualquier
persona que piensa en 4cido félico o que quiere memorizar de alguna
forma donde puede consumir el acido félico solo tiene que pensar en
la hojas, en la hojas verdes, en si, el 4cido folico tiene la ventaja de que
puede ser encontrado de forma natural en los alimentos, puede también
ser encontrado de forma sintética ya sea en tabletas o mejor conocidos
como suplementos.

ESC. 1 IDENT.
ACCION: Fotografias de cada uno de los alimentos.
AUDIO: Voz en off:

Contienen é&cido félico natural el jugo de naranja, cereales, pan, arroz,
pastas de harina de maiz, verduras de hojas verdes, espinaca, brocoli,
esparragos, bledo, coliflor, remolacha, lechuga, frijoles, lentejas, levaduras,
yemas de huevo, nueces y semillas.

Espinaca

Verduras de hoja verde

< /
Brécoli
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Esparragos ) Coliflor
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Remolacha

Yemas de huevo Nueces y Semillas

ESC. 1 IDENT.
" \ ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano
\ AUDIO:
' Es importante también entender que este consumo de &cido folico puede reducir
- las posibilidades de que un bebé pueda presentar un defecto del tubo neural.
L / Los requerimientos que el cuerpo humano necesita para acido folico varian de
4 acuerdo a la edad y a la condiciéon de las mujeres, hablo de las mujeres aunque
i - también los hombres pueden y deben tomar acido félico, pero con fines de una
\ explicacion sobre esta vitamina, conviene decir que las mujeres, que se encuentran

en las edades de poder tener nifios que puede ser entre 10 a -50 afnos de edad
de acuerdo a lo que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social ha establecido
’ en sus normas y programas, una mujer deberfa consumir semanalmente una
== & tableta de acido félico.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano

AUDIO:

En este respecto mi sugerencia es que toda mujer que esta pensando
en suplementarse, que deberfan ser todas, consulte con su médico y le
pregunte la dosis mas apropiada para poder consumirlas en una forma
yen ell tiempo que se ha establecido para prevenir los defectos del tubo
neural.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista a doctor. Toma de medio plano

AUDIO:

Algunas mujeres creen que no necesitan acido félico si no planean tener
un bebé, pero es importante tomarlo incluso para aquellas que ya han
pasado la edad fértil. Estudios recientes aunque no concluyentes han
evidenciado que el acido félico sirve y es Gtil para prevenir otras
enfermedades como lo son el cancer de mama, el cancer de cervizy
otros tipos de malformaciones congénitas como el labio leporino, el
paladar hendido y las anomalias gastrointestinales

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista con Presidente de la AGEB. Toma de medio plano
AUDIO:

Hola, mi nombre es Victoria Sandoval, he trabajado en la Asociacién
Guatemalteca de Espina Bifida desde hace 11 afos, yo naci con espina
bifida, Gracias a Dios he tenido una vida completamente normal pero
si es cierto que la asociacion me ha ayudado mucho a ver otros aspectos ‘
de lo que es la espina bifida. B

. 8

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Entrevista con Presidente de la AGEB. Toma de medio plano
AUDIO:

Se ayuda a las personas en esta situacion a afrontarla y tiene también
otro tipo de actividades como permitir que los nifos con espina bifida
se conozcan y convivan con otros nifos, que los padres puedan también
compartir experiencias entre ellos, compartir éxitos, alegrias, tristezas,
fracasos. Esto permite hacer el camino de la crianza de un hijo con
discapacidad y sobretodo de su tratamiento un camino agradable, un
camino que esté formado por metas positivas y alcanzables y no un
camino lleno de tristeza o amargura o frustraciones.
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ESC. 1 IDENT.

ACCION: Fotos de nifios que asisten a la AGEB

AUDIO: Musica de fondo

Voz en off:

Si usted tiene un hijo con Espina Bifida no dude en acudir a la Asociacién
Guatemalteca de Espina Bifida.

OBSERVACIONES: Comienza Musica de fondo: Electronica de Holst.

ESC. 1 IDENT.

ACCION: Fotos de nifios que asisten a la AGEB

AUDIO: Voz en off:

Esta institucion brinda apoyo emocional y moral tanto a los padres como
a los ninos afectados.

ESC. 1 IDENT.
ACCION: Logotipo AGEB, direccion y teléfonos (Texto)
‘.}\ / AUDIO: Voz en off:
Asociacién Guatemalteca de Espina Bifida
» g 7a. Avenida A, 4-31 Zona 9y

9a. Avenida 46-63, Zona 12 Monte Maria 3 Asociacién S‘rliat%nillteca
Teléfonos: 2477-3375, 2361-7814, e
Fax 2477-3375. LS et Loy ofonl by piomreioiol

|'/ &

-m__“_“-“__‘ |
i \
{
X )
N
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ESC. 1 IDENT.
ACCION: Créditos
AUDIO: Musica de fondo

Produccion General
Damaris Girén

Locucién .
Hosanna Castillo

Agradecimientos

Licda. Victoria de Sandoval
Vicky Sandoval
Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida

Dr. Erwin Calgua

Centro de Investigaciones

de las Ciencias de la Salud

de la Facultad de Ciencias Médicas

de la Universidad de San Carlos de Guatemala

Arg. Brenda Penados

Licda. Maribel Salazar

Lic. Erlin Ayala

Escuela de Diseno Grafico

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala
Guatemala, Noviembre de 2006.

OBSERVACIONES: Sale Musica de fondo.

Produccién General
Damaris Girén

Locucion
Hosanna Castillo

Agradecimientos

Licda. Victoria de Sandoval
Vicky Sandoval
Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida

Dr. Erwin Calgua
Centro de Investigaciones
de las Ciencias de la Salud
de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad de San Carlos de
Guatemala

Arq. Brenda Penados
Licda. Maribel Salazar
Lic. Erlin Ayala

Escuela de Disefio Grafico
Facultad de Arquitectura
Universidad de San Carlos de Guatemala

Guatemala, Noviembre de 2006.
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5.2.2 Trifoliar final

Tomando en cuenta que los trifoliares representan un medio impreso de facil y econémica
reproduccién, tiene como finalidad informar en forma precisa y resumida un tema en especifico.

En el contenido del trifoliar se explica concretamente de qué trata la Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida, qué es la Espina Bifida y a través de los textos se informa que es lo que deben
hacer para la prevencion de la Espina Bifida y a donde deben acudir para solicitar ayuda si tuvieran
un hijo con esta enfermedad.

En este diseno se utilizé a un nifio el cual evoca ternura, lo acompafa con una frase corta
gue dice “Una nueva esperanza de vida”, para que despierte un sentimiento de solidaridad y
estemos invitados a colaborar con la Asociacion para mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas. Se utilizé una imagen de una mariposa, la cual simboliza el proceso del cambio hacia
una vida mejor. El texto que se utilizé para acuerpar el disefio fue justificado, con el tipo de letra
Gill Sans MT y Arial que son de la familia de Palo Seco para facilitar la lectura del mismo.

En el interior del trifoliar se incluyd imagen y texto para que el lector no lo encuentre
aburrido y se interese en el tema. Se hizo una diagramacion simple, utilizando los colores azul
y blanco por contraste, para que la informacion se vea mas ordenada. El trifoliar tiene dos
funciones, una es dar a conocer a la asociacion y la sequnda es informar sobre las malformaciones
congénitas del tubo neural y espina bifida.

Tamano real: 8.5 x 11 pulgadas, tiro y retiro.
Textos: Justificados por bloques
Soporte: Papel couché

Colores: Full color

Sistema de impresion: Litografia (tiro y retiro)

Tiraje minimo: 1000
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iSe puede prevenir
la Espina Bifida?

Si, todas las mujeres en edad de concebir deben
consumir 0.4 mg de Acido Fdlico 2 meses antes de
quedar embarazadas y durante el primer trimestre
del embarazo, con esto la incidencia de EB se puede
reducir en un 75%.

El acido fdlico es una vitamina del complejo
B, que es esencial para el funcionamiento del
cuerpo humano. Durante periodos de
crecimiento rapido, tales como el desarrollo
del feto durante el embarazo, el cuerpo
requiere de esta vitamina en mayores
cantidades.

a. A través de la dieta en cereales
enriquecidos, pan, arroz, pastas de harina de
maiz, afrecho, en verduras como el brécoli,
la espinaca, esparragos, coliflor, remolacha,
aguacate; en frijoles, Iente]as Ievaduras
yemas de huevo, algunas nueces y semillas.
El acido félico tiende a perderse facilmente
en los alimentos, por eso hay que servirlos
frescos, mejor si se consumen crudos y si no
es posible; cocerlos con poca agua, s6lo unos
minutos.

b. En suplementos vitaminicos: La mayoria
de las vitaminas multiples contienen 0.4 mg
(400 mcg) de acido fdlico. Usted también
puede comprar el acido félico puro. Para saber
si sus vitaminas multiples contienen 0.4 mg
de acido fdlico revise la etiqueta.

Las mujeres con antecedentes de DTN, deben
tomar 4 mg 2 meses antes de quedar
embarazadas y durante el primer trimestre
del embarazo.

Universidad de San Carlos de Guatemala
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Tamano real: 8.5 x 11 pulgadas - Tiro.

Una nuevay\/;
esperanza deVl d a !

e Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida

7a. Avenida A, 4-31 Zona 9. Guatemala.
Tels.: 2477-3375, 2361-7814, Fax 2477-3375.
e-mail: ebguatemala@gmail.com

Asociacién Guatemalteca
NI e B TE IS e I : ifi
a travﬁimlendo sus aportes a la cuenta: ! de Espma B da

Banco Industrial AGEB, No. 006-003712-7.
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9

Los ultimos estudios realizados en Guatemala reve

El tubo neural es un tubo longitudinal que recorre el
eje central de un embrién en desarrollo y da lugar al
cerebro, la médula espinal y otras estructuras del
sistema nervioso central.

¢Qué son los defectos del Tubo Neuralg

Los Defectos del Tubo Neural (DTN) son serias
malformaciones congénitas que ocasionan el
desarrollo incompleto del cerebro, espina
dorsal, o las cubiertas que los protegen.

Hay tres tipos de DTN: ;
anencefalia, encefalocele y espina bifida.
0

Los bebés que nacen con anencefalia tienen
cerebros subdesarrollados y el craneo
incompleto, la mayoria muere al nacer. El
encefalocele es un hoyo en el créaneo a través
del cual sobresalen tos tejidos del cerebro,
también la mayoria muere al nacer o quedan
severamente retrasados.

La Espina Bifida es el mas comin de los DTN,
es una de las malformaciones congénitas mas
devastadoras. Esta resulta cuando el tubo
neural no se cierra adecuadamente durante
el primer mes de embarazo. Hay dos tipos
diferentes:

1. Espina Bifida Oculta

Es el tipo menos grave, suele descubrirse a
través de examenes radioldgicos ya que en
la mayoria de los casos los afectados no
presentan ninguna sintomatologia.

N

an que 1 entre 200 nifios nacidos tienen Espina Bifida.

2. Espina Bifida Quisticao

Tiene dos formas:

a. Meningocele: este tipo es mas serio que el
anterior y suele aparecer como una protuberancia
en la espalda, recubierta de una membrana que
contiene el liquido cefaloraquideo.

b. Mielomeningocele: es una protuberancia similar
a la anterior que ademas de contener el liquido
cefaloraquideo, contiene nervios y médula espinal.
Los nervios aqui contenidos se atrofian o no se
desarrollan adecuadamente y como resultado
hay pardlisis, pérdida de sensacion, problema de
rifiones y control de esfinteres. El dafio depende
del punto donde esté localizado el quiste y la
cantidad de nervios afectados.

Espina Bifida Quistica Espina Normal

espinal

{Qué produce los defectos
del Tubo Neural?

No se conocen las causas exactas, pero
estudios recientes indican que hay una
combinacion de tres factores: deficiencia de
acido folico, contaminacion ambiental y un

factor genético gue no se ha determinado
exactamente.

Tamano real: 8.5 x 11 pulgadas - Retiro.

{Quién corre el riesgo de tener
un nifio con Espina Bifida?

Si usted es una mujer en edad de concebir
(15-40 afios) entonces usted corre el riesgo!
Todas las mujeres capaces de concebir corren
el riesgo de tener un nifio con espina bifida. El

95% de los defectos del tubo neural ocurren
en mujeres con ninguna historia de embarazos
afectados por este defecto. Una mujer que ya
ha tenido un nifio con EB estd mas propensa
a tener otro embarazo afectado.

Una nuevay\/;
esperanza deVl d a!

iQué es la Asociacion Guatemalteca
de Espina Bifida - AGEB?

Es una Asociacion que fue fundada en 1997,
para abordar las necesidades especificas de las
personas con EB. Estda compuesta por individuos
con EB y miembros de sus familias, padres de
hijos con EB, profesionales y otras personas
interesadas en colaborar. Es una Asociacion sin
fines de lucro. Nuestra misién es promover la
prevencion de la EB y mejorar la vida de los
individuos afectados, como dar apoyo emocional
y moral tanto a los padres de los nifios afectados,
como a los mismos nifos.

Trabajamos en la creacion de un centro donde
se atienda desde su nacimiento a las personas
afectadas con EB y se le dé seguimiento a cada
caso durante el tiempo que sea necesario.

Ademas de la campana de prevencion nuestra
Asociacién busca mantenerse al dia en nuevos
descubrimientos y métodos para tratamiento
de la EB y para esto mantiene contacto con
otras Asociaciones, especialmente de Estados
Unidos, Canada y Europa

La AGEB es miembro del IFHSB (International
Federation for Hidrocephalus and Spina Bifida)
que tiene Categoria Consultiva, Categoria II,
Econdmica y Social en el Consejo de las Naciones
Unidas y Categoria Consultiva en el Consejo de
Europa.

é¢Donde puedo recibir mayor informacion sobre
Espina Bifida y Acido Fdlico?

Puede comunicarse a Asoqaaon Guatemalteca
de Espina Bifida a los teléfonos: 2477-3375,
2361-7814, Fax 2477-3375.
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5.2.3 Bifoliar final

En el contenido del bifoliar se informa especificamente sobre el tema de Espina Bifida y
los transtornos fisicos que se asocian a esta enfermedad, como lo es la Hidrocefalia, las dificultades
con el movimiento y las deformidades comunes. Asimismo se describe los niveles de la columna
en que regularmente aparece esta malformacion. Por otro lado, se informa como prevenir la
Espina Bifida y se recomienda el consumo de alimentos que contienen acido félico.

En el disefio se incluyen varias imagines para reforzar el texto y asf facilitar la comprensién
del tema.

Para mantener la unidad en las piezas de disefio en el bifoliar se utilizaron los mismos
elementos que en el trifoliar, a un nifio el cual evoca ternura, lo acompafna con una frase corta
gue dice “Una nueva esperanza de vida”, para que despierte un sentimiento de solidaridad y
estemos invitados a colaborar con la Asociacion para mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas. Se utilizé una imagen de una mariposa, la cual simboliza el proceso del cambio hacia
una vida mejor. El texto que se utilizé para acuerpar el disefio fue justificado, con el tipo de letra
verdana y arial que son de la familia de Palo Seco para facilitar la lectura del mismo.

Se hizo una diagramacién simple, utilizando los colores azul y naranja por contraste, para
que la informacién se vea mas ordenada.

Tamano real: 5 x 10 pulgadas, tiro y retiro.
Textos: Justificados por bloques
Soporte: Papel couché

Colores: Full color

Sistema de impresion: Litografia (tiro y retiro)

Tiraje minimo: 1000
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Asociacién Guatemalteca

de Espina Bifida

-
Tamano real: 5 x 10 pulgadas - Tiro y Retiro.

El tubo neural recorre el eje
central de un embrion en
desarrollo y da lugar al
cerebro, la médula espinal y
otras estructuras del sistema
nervioso central.

¢Qué son los defectos del
Tubo Neural?

Los Defectos del Tubo Neural
(DTN) son serias malformaciones

congénitas que ocasionan el
desarrollo incompleto del cerebro,
espina dorsal, o las cubiertas que
los protegen

La Espina Bifida es el mas comun
de los DTN, es una de las
malformaciones congénitas mas
devastadoras. Esta resulta cuando
el tubo neural no se cierra
adecuadamente durante el primer
mes de embarazo.

Hay dos tipos de Espina Bifida:

1. Espina Bifida Oculta

Es el tipo menos grave, suele descubrirse a través de examenes
radiolégicos ya que en la mayoria de los casos los afectados
no presentan ninguna sintomatologia.

2. Espina Bifida Quistica
Tiene dos formas:

a. Meningocele: este tipo es més serio que el anterior y suele
aparecer como una protuberancia en la espalda, recubierta de
una membrana que contiene el liquido cefaloraquideo.

b. Mielomeningocele: es una protuberancia similar a la
anterior que ademas de contener el liquido cefaloraquideo,
contiene nervios y médula espinal. Los nervios aqui contenidos
se atrofian o no se desarrollan adecuadamente y como resultado
hay paralisis, pérdida de sensacion, problema de rifiones y
control de esfinteres. El dafio depende del punto donde esté
localizado el quiste y la cantidad de nervios afectados.

Espina Bifida Quistica Espina Normal
Meningocele Mielomeningocele

Meninges.

Cordén
espinal

Liquido

espinal espinal

Qué es Hidrocefalia?:

Hidrocefalia, significa “agua en el cerebro™y
afecta a muchos nifios que nacen con
espina bifida. Un liquido acuoso es
producido dentro de las cavidades en el
cerebro.

Cefaotaguideo

En los lactantes la cabeza adquiere un tamario anormal con separacion de las suturas, abombamiento
de las fontanelas y dilatacion de las venas del cuero cabelludo; en contraste la cara parece pequefia,
con los ojos hundidos en las ¢rbitas. Tienen un comportamiento tipico que incluye irritabilidad,
letargia, vomitos, opistétonos, espasticidad en los miembros inferiores e incapacidad para realicar
actos reflejos normales.

Dificultades con el movimiento:

La habilidad para moverse no es la misma para todos los nifios con espina
bifida. La incapacidad ocurre en partes del cuerpo bajo la espina bifida.
Usualmente aparece en medio del cordén espinal o mas abajo, las funciones
dela plane superior del cuerpo, brazos, manos, cuello y cabeza son usualmente
normales.

Deformidades comunes en las piernas
Toréacica

Lumbar alta o
Lumbar Media

' Lumbar Baja

Sacra p &é
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5.2.4 Tarjeta para patrocinadores permanentes final

El disefio final se realizd6 en un formato de 5 x 6 pulgadas, tiro y retiro a una tinta, Pantone
7517 C. Es un color marrén que inspira calidez.

Se ordend la informacion y se colocé un area de perforado para que la informacion de los
donadores quede en la institucion y la otra parte que contiene la informacion de los teléfonos
y direccién quede a la persona interesada.

Para mantener la unidad en las piezas de disefio en el bifoliar se utilizaron los mismos
elementos que en el trifoliar y bifoliar, a un nifo el cual evoca ternura, lo acompafa con una
frase corta que dice “Una nueva esperanza de vida”, para que despierte un sentimiento de
solidaridad y estemos invitados a colaborar con la Asociacion para mejorar la calidad de vida de
las personas afectadas. Se utilizé una imagen de una mariposa, la cual simboliza el proceso del
cambio hacia una vida mejor. El texto que se utilizé para acuerpar el disefio fue justificado, con
el tipo de letra arial que es de la familia de Palo Seco para facilitar la lectura del mismo.

‘Se hizo una diagramacion simple para que la informacion se vea mas ordenada. Ademas
se realizo a un color para reducir el costo de impresion.

Tamano real: 5 x 6 pulgadas, tiro y retiro.
Textos: Justificados por bloques
Soporte: Papel texcote c-12

Color: A una tinta “Pantone 7517 C”
Sistema de impresion: Litografia (tiro y retiro)

Tiraje minimo: 1000
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Gracias por tenderles la mano
para que puedan caminar hacia un futuro mejor!

La Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida (AEGB), es una asociacion
sin fines lucrativos que fue fundada en 1997, al comprender que de cada
150 nifios nace 1 con algun defecto del tubo neural, siendo el mas comun
Espina Bifida (EB). La AGEB busca abordar las necesidades especificas
de las personas con EB, siendo su misién principal la de promover la
prevencion de la misma y mejorar la calidad de vida de las personas
afectadas.

Si desea colaborar puede depositar a la cuenta:
Banco Industrial 006-003712-7

eB Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida
Miembro del International Federation for Hydrocephalus & Spine Bifida

7a. Avenida A, 4-31 Zona 9.Tels.: 2477-3375, 2361-7814, Fax 2477-3375.
e-mail: ebguatemala@gmail.com

Con su colaboracion brindara a nuestros nifios
una nueva esperanza de vida.

Universidad de San Carlos de Guatemala
FARUSAC - Escuela de Disefio Gréfico

Donativo mensual: [_] Q.50.00 [_] Q.100.00 Otro Q.

Una nueva e ' Forma de pago: D Mensual DTrimestraI |:| Semestral |:| Anual
esperanza deVl d a ° Nombre:

Direccion de cobro:

Teléfono: e-mail:

é ASOCiaCi(')I]_ Guatemalteca Nombre que desea en su recibo:
de Espina Bifida it

Tamano real: 5 x 6 pulgadas - Tiro y Retiro.
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Conclusiones

El documental informativo responde a las necesidad de comunicacién para dar a conocer
a la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, es una herramienta efectiva con la que podemos
aumentar el nimero de personas beneficiadas por la institucion.

Las piezas graficas de la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida, logran su objetivo de
informar a padres y madres guatemaltecos interesados en el tema de la Espina Bifida, por lo que
se puede disminuir la incidencia de nifios afectados por Espina Bifida.

El documental y piezas graficas son un material valioso porgue con ellos se logra fomentar
el consumo de acido folico a través de los alimentos.

Con el documental y las piezas graficas se logra sensibilizar y despertar el interés de
posibles donantes, por medio de la informacién y las imagenes contenidas en los mismos.

Al validar el documental informativo y las piezas graficas se confirmé que con este material
se logra el objetivo de dar a conocer el funcionamiento y apoyo que brinda la Asociacién, asf
como el de informar en forma clara y precisa sobre la Espina Bifida. Asimismo se logra sensibilizar
y @ motivar a las personas a apoyar a la institucion.
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Lineamientos pava la puesta en pm’ctica

Ditribucion

Lugares

Documental

v El documental seréd distribuido a los diferentes
hospitales publicos y privados del pafs.

v Es necesario que se proyecte en Ferias de
salud.

v Se recomienda distribuirlos en las escuelas
de bésicos y diversificado en todo el pafs.

Ferias de Salud
Escuelas de Basicos y
Diversificado.

Recomendaciones:

v Es importante que, al momento de reproducir el documental, se realice por medio de DVD
y VHS ya que en algunos casos no se tiene el medio para poder visualizar el formato de DVD.

Trifoliar y Bifoliar

v Se distribuirdn en actividades sociales y
culturales realizadas por la Asociacion
Guatemalteca de Espina Bifida.

v A mujeres que lleguen a consulta a los
hospitales nacionales y departamentales.
v Se colocaran dispensadores de panfletos.

Hospitales publicos y privados,
clinicas médicas, sanatorios,
etc.

Tarjeta
patrocinadores
permanentes

v Las tarjetas para donaciones son muy
importantes porque nos ayudaran a recaudar
donaciones para la institucion.

v Estas seran distribuidas por miembros de
la asociacion en eventos que sean organizados
para este fin.

v Asimismo se distribuiran en las empresas
e instituciones que colaboran y hacen
donaciones a la asociacion.

Baratillos, bingos,
conferencias.
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Lineamientos parva la reyarobuccio'n

Las piezas graficas seran reproducidas en la Imprenta y Litografia Ediciones Superiores. A
continuacion se describen los costos de impresion:

Trifoliares
Impresién de 1,000 trifoliares tamafo 8.5 x 11 pulgadas, a todo color, tiro y retiro, en papel
couche 80.
Q.1,430.00
Bifoliares

Impresion de 1,000 bifoliares tamafio 5 x 10 pulgadas, a todo color, tiro y retiro, en papel couche
brillante b-80.

Q.1,120.00

Tarjetas para patrocinadores permanentes

Impresion de 1,000 tarjetas tamafio 5 x 6 pulgadas, a 1 color, tiro y retiro, en cartulina texcote
e 12, perforados para desprender un codo.

Q.1,010.00
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Lineamientos para la reyarobuccio'n

A continuacién se presenta la propuesta para la produccion del documental informativo con la
empresa TVRHD:

Presupuesto del documental de nueve minutos y medio:

La propuesta incluye lo siguiente:

° Edicion (9 minutos y 1/2) 4,000.00
° Productor general 2,500.00
. Creativo (guién técnico vy literario) 2,500.00
° Animacion 2,000.00
° Locutor 2,500.00
° Estudio de Audio Profesional 1,500.00
(grabacion locutor, masterizacion y musicalizacion).
s 2 Posproduccién 4,500.00
e 75 g
' Sub Total Q.19,500.00
4 + impuestos 2,100.00
' - Total Q.21,600.00

La inversion para realizar esta produccion es de Q.21,600.00.
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v Boceto: Dibujo hecho de forma esquematica y sin preocuparse de los detalles o terminaciones
para representar una idea, un lugar, una persona, un aparato o cualquier cosa en general. El
boceto suele ser un apunte rapido de un dibujo, idea o esquema que se desarrollara en el futuro
de forma mas compleja. También se usa para apoyar una explicacion rapida de un concepto o
situacion.

v Denigrar: Deslustrar, ofender la opiniéon o fama de alguien.
v Desarrollo: Evaluar y comprobar la aplicabilidad de nuevos enfoques.

v Discapacitado: Dicho de una persona: Que tiene impedida o entorpecida alguna de las
actividades cotidianas consideradas normales, por la alteracion de sus funciones intelectuales o
fisicas.

v Disefio Grafico: Es la actividad que tiene como finalidad crear obras cuyo destino es la impresion.

v Escena: Las escenas son cada una de las partes (con unidad de espacio y de tiempo) que
integran una secuencia. Cada escena puede estar integrada por uno o mas planos.

v Fomentar: Excitar, promover, impulsar o proteger algo.

¥ Formato de imagen: En lenguaje audiovisual se denomina formato de imagen, a la relacion
gue hay entre sus lados verticales y horizontales. El formato de la imagen televisiva actual es de
4:3. La television del alta definicién tiene un formato de 16:9, mas préxima al formato
cinematografico.

v Grupo objetivo: Pluralidad de seres que forman un conjunto de personas con semejanza en
rangos de edad, nivel socioeconémico, sexo y que tienen habitos similares.

v Prevenir: Prever, ver, conocer de antemano o con anticipacién un dano o perjuicio. Precaver,
evitar, estorbar o impedir algo. Advertir, informar o avisar a alguien de algo.

v Secuencia: Una secuencia es un conjunto de tomas que tiene una unidad narrativa. Se dividen
en escenas, que tienen una unidad de espacio y de tiempo.






Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Licenciatura en Diseio Grafico

Boleta de Validaciéon de Audiovisual para dar a conocer
a La Asociaciéon Guatemalteca de Espina Bifida

INSTRUCCIONES: Después de haber visto y escuchado la informacién, lea detenidamente las preguntas
y responda.

Documental

1. El objetivo del documental es informar sobre qué es la espina bifida y como prevenirla, asi como
dar a conocer a la Asociacion Guatemalteca de Espina Bifida. ;Segun su opinién, el contenido general
guarda relacion con el propésito para el cual fue elaborado?

Si No

¢ Porqué?

2. Las imagenes de nifios con espina bifida que se utilizaron corresponden a la realidad y se utilizaron
con la finalidad de crear sensibilidad y producir emociones fuertes para que se tome en consideracion
lo que se recomienda en este documental jes adecuado el uso de las imagenes?

Si No

¢, Porque?_ .~~~

3. ¢Tienen las imagenes relaciéon con el tema?

Si No

¢, Porqué?



4. EI tema sobre la Espina Bifida ;se ha desarrollado en forma clara, precisa y concreta?
Si No

¢, Porqué?

5. ¢ Es claro y entendible el audio del documental?

Si No

¢, Porque?_ .~~~

6. ¢ El legible el texto que acompafia las imagenes?
Si No

¢, Porque?_ ...~~~

7. ¢Considera que el documental nos ayudara a dar a conocer a la Asociacion Guatemalteca de Espina

Bifida?
Si No
i, Porqué?




Piezas graficas

8. En la portada de las piezas se colocé la fotografia de un bebé, que simboliza a los nifios que son
afectados por espina bifida, con una nueva esperanza de mejorar su calidad de vida. ¢Cree adecuada
el uso de esta fotografia para el folleto?

Si No

i, Porqué?

9. El color de la institucion es el azul, asi que se utilizé el color naranja por contraste. Estos colores
simbolizan transparencia, seguridad, fortaleza, armonia, dan calidez al disefio y a la vez crean impacto
visual. ¢ Considera que el uso de estos colores es adecuado y cumplen con su cometido?

Si No

i, Porqué?

10. La frase Una nueva esperanza de vida, se utilizé para motivar a las personas a colaborar y enfatizar
que con la ayuda de ellos, los nifios pueden mejorar su calidad de vida. ¢Cree que la frase cumple
su objetivo?

Si No

¢, pPorque?______



11. Se utilizé un cintillo color blanco el cual por su forma connota armonia y dinamismo complementando
el disefio ¢ Cree usted que el cintillo cumple su objetivo?

Si No

i, Porqué?

12. En el contenido de las piezas se utilizaron los tipos verdana y arial 4, Cree que el texto es legible?

Si No

i, Porqué?

13. La diagramacion de las piezas es simple, delimitando espacios con cuadros y el uso de positivo
y negativo, con el fin de reflejar un orden en el formato ;Cree adecuada la diagramacién?

Si No

i, Porqué?

14. La tarjeta para patrocinadores se disefidé a un color, se eligié un sepia con la mezcla del azul y el
naranja de las piezas anteriores, ya que es un color que transmite calidez. ;Considera que el color
transmite lo que deseamos?

Si No

i, Porqué?

Gracias por su colaboracion, esta informacion sera de gran ayuda.
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