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' 1.1 Introduccién

La diversificacion de actividades recreativas y deportivas favorece el
crecimiento y la produccion del trabajo, pues al haber un periodo de relajacion se
revitaliza el cuerpo y la mente, de por si ésto ayuda al desempefio intelectual, fisico y
social de la persona, manteniéndola con una actitud optimista, al no tener una
presion psicolégica o de trabajo. Un espacio adecuado para la recreacion, a nivel de
infraestructura recreativa y deportiva, permite al individuo:

a) Su desarrollo fisico y mental.

b) Aprovechamiento, al méximo, del tiempo disponible.

¢) Socializacion general.

d) Opciones de recreacion.

e) Organizacién de actividades regionales (campamentos, retiros espirituales

etc.).

f) Programas de conservacion y desarrollo ambiental en la educacion.

g) Crecimiento generalizado en las actividades econdmicas que se desarrollan

dentro del municipio.

El municipio de La Unién por ser enteramente de tipo rural, se encuentra rodeado
por un ambiente natural, “los bosques y los espacios recreativos; en zonas rurales,
han de beneficiar a la economia rural en general, y a sus comunidades, estas se
benefician si los visitantes pernoctan en ellas y compran alimentos y articulos locales.
Los servicios recreativos generan negocios sostenibles en zonas economicamente
fragiles que de otro modo tendrian necesidad de apoyo del gobierno”. ()

Descripcion de Investigacion

Capitulo 1, Marco conceptual: se define la investigacion del proyecto basado en la
problematica recreativa y deportiva, planteando asi, la necesidad y la solucion por
medio de la realizacion del anteproyecto arquitectonico.

Capitulo Il, Marco tedrico: la conceptualizacién de la recreacion y el deporte, su
relacion con el desarrollo del individuo, caracter, tipos, y espacios recreativos, que
definan la naturaleza del anteproyecto.

Capitulo Ill, Marco juridico: una base legal y juridica que ampare, proteja y promueva
la recreacion y el deporte, la descripcion de la legislacion que apoya, fomenta, crea 'y

! http://www.fao.org/

regula las actividades con respecto a la recreacion y el deporte, mediante lo cual se
define la importancia y calidad del proyecto.

Capitulo IV, Marco real: un estudio descriptivo generalizado del tipo de poblacion, sus
caracteristicas economicas, riquezas, debilidades, y necesidades actuales de
recreacion y deporte.

Capitulo V, Usuarios: por medio de un analisis recreativo y del crecimiento de la
poblacidn lograr definir la cantidad de usuarios y personal administrativo esto para
determinar el tamafio y tipo de infraestructura necesaria para realizar el anteproyecto.
Capitulo VI, Anélisis de sitio: la descripcion del entorno inmediato, las caracteristicas
del terreno, sus ventajas y desventajas, infraestructura actual, condicionantes etc.,
donde se emplazara el anteproyecto arquitecténico, la evaluacién de dimensiones y
factores basicos estudiados aqui.

Capitulo VII, Premisas de disefio: los lineamientos, analisis de materiales a utilizar,
casos analogos, consideraciones necesarias para el desarrollo y maximo
aprovechamiento del espacio, analizando algunas normas y estandares que permitan
desarrollar correctamente el anteproyecto.

Capitulo VIII, Prefiguracion del anteproyecto: de acuerdo al programa de
necesidades, matrices, diagramas etc., basado en los requerimientos espaciales
determinados por casos analogos, que nos ayudara a determinar apropiadamente las
dimensiones y funcionamiento del anteproyecto.

Capitulo 1X, Definicion arquitectonica: contiene la representacion grafica del
anteproyecto basado en los usuarios, necesidades y premisas establecidas.

Capitulo X, Datos y anexos: presupuesto, cronograma de ejecucion, viabilidad del
proyecto, conclusiones, recomendaciones, evaluacién ambiental, criterios para
disefio para poblacion discapacitada, bibliografia.
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' 1.2 Antecedentes

El desarrollo deportivo dentro de la comunidad avanza progresivamente y se
da el caso de obtener logros a nivel regional y nacional. Actualmente la
infraestructura recreativa y deportiva del municipio carece de elementos y
equipamiento para el desarrollo optimo de actividades recreativas y deportivas. Estas
se encuentran muy distanciadas unas de otras, y responden a actividades de un solo
tipo de deporte o caracter, haciendo asi dificil la diversidad de actividades que
pueden realizar los habitantes en sus tiempos libres.

El municipio de La Unién se encuentra muy alejado de las instalaciones que
permiten la recreacion al habitante unionense estas, en su mayoria, se encuentran
ubicadas en municipios mas desarrollados, proximos a las principales vias de
comunicacion, tal es el caso de Zacapa, Gualan, Camotan, Jocotan, que son vecinos
de La Unién. Es por ello que el habitante del municipio que cuenta con recursos
financieros viaja hacia éstos centros y el habitante que no dispone de los mismos,
busca en balnearios locales (rios, pozas, campos y en la montafia) obtener un medio
de recreacion.

Para lo que es el afio 2,006, bajo el apoyo del Ministerio de Cultura y
Deportes, se trabajaron programas de instalaciones deportivas, estos proyectos
consisten en la creacion de canchas polideportivas a nivel rural (mejoramiento de la
calidad de vida de las comunidades més alejadas) y urbano (1 cancha polideportiva),
dentro de este tipo de propuestas se encuentran una cancha polideportiva en la
Colonia La Democracia (aproximadamente 10 minutos de distancia del casco
urbano), el resto se encuentran emplazadas dentro de centros educativos y terrenos
donados por particulares. Hasta este momento se toma en cuenta la recreacion y el
deporte, pues como en la mayoria de las regiones, la prioridad principal de
problemas de infraestructura civil es importante en aspectos como vias de
circulacion, puentes, introduccion de agua, etc. Anteriormente se realizo un estudio
para instalaciones recreativas, pero a la fecha, dado el crecimiento poblacional, no se
ajusta a las nuevas necesidades recreativas de los habitantes del municipio,
haciéndose necesaria una readecuacion recreativa a la demanda, pues es evidente
esta necesidad, el surgimiento de espacios destinados a la recreacion basada en la
improvisacion de los usuarios.

1.3 Planteamiento del problema

Por medio del andlisis de espacios recreativos y deportivos del municipio,
capitulo V, encontramos que son pocos los espacios accesibles para la recreacion.
La mayoria de éstos espacios se encuentran dentro de centros educativos privados y
publicos, y solamente, algunos, brindan el derecho de admisién, en determinados
lapsos de tiempo, tal es el caso de los institutos y colegios que laboran dentro del
area urbana.

El crecimiento urbano en la zona, favorece en si las facilidades recreativas
del municipio, las pocas areas con pendientes que vayan desde 1 a 10% de
pendiente deben aprovecharse para ubicar el equipamiento urbano, La creacion del
objeto arquitectonico aprovechara adecuadamente el recurso, suelo, para lograr
optimizar su potencial recreativo, por encontrarse proxima a una via de comunicacion
principal con otras comunidades (Chichipate a solamente 5 minutos del centro
urbano), este tipo de proyecto, por su fin y caracteristicas primordiales, permitira a
centros educativos el uso de sus instalaciones.

La necesidad de recreacion dentro del municipio, se ve reflejada mediante
actividades programadas y organizadas esporadicamente por parte de autoridades
municipales y distintas organizaciones (vecinos), que son aceptadas, y por ello crece
la necesidad de seguir compartiendo con la poblacion urbana del lugar y de las
comunidades mas préximas (aldeas).

Uno de los objetivos por lograr es el de orientar a la poblacion joven (nifios y
adolescentes, gran parte de poblacion del municipio) y ain adultos, a participar en
actividades recreativas ante el inminente peligro que representan las drogas y el
alcoholismo, mismo que se ve acrecentado por la falta de ocupacion y la inactividad.
Actividades realizadas actualmente por parte de representantes de UNICEF, al afio
2,006, en el municipio, revelan y demuestran que la juventud se interesa por las
mismas siendo estas de caracter pasivas: veladas culturales, presentaciones
teatrales, bailes, celebraciones religiosas etc., y de caracter activas entre las que se
encuentran: campeonatos deportivos, juegos y actividades variadas.
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1.4 Justificacion

El aumento de la poblacion estudiantil , “8.75% desde el afio 2,002 a 2,005”
(2), en el centro urbano y poblados cercanos, hace necesario la creacion de espacios
recreativos para satisfacer la demanda actual de estos, el Centro Recreativo y
Deportivo es una solucién arquitecténica que determina los espacios necesarios para
este tipo de actividades y deportes (muchas actividades de distinta indole, requieren
espacios determinados, como lo son campeonatos, retiros, etc.), este es un espacio
que debe ser de facil acceso para cualquier usuario (no importando la condicion
social, financiera o limitantes fisicas), cuenta con todo el equipamiento necesario
para que toda actividad se desarrolle adecuadamente.

Un beneficio directo de la creacién de este espacio es el crecimiento de la
zona y las comunidades que se encuentran alrededor de dicho proyecto, otro aspecto
a tomar en cuenta es el econoémico, ya que se reducen los gastos de transporte de
los usuarios directos hacia otros centros recreativos méas alejados, provee directa o
indirectamente fuentes de empleo, en forma de negocios, a través del fomento de la
cultura (artesanias, etc.), servicios a brindar (apoyo a personas de la comunidad y
visitantes) entre otros. Existiran ademas opciones diversas para la recreacion y
deporte.

Ante la falta de espacios para la recreacion y el deporte este proyecto
aportara un porcentaje muy pequefio de estas areas son publicas o pueden utilizarse
continuamente, el resto se encuentra dentro de centros educativos y en espacios
privados (analisis de Infraestructura recreativa y deportiva capitulo V), aparte, la
infraestructura que poseen no satisfacen correctamente las actividades.

El desarrollo del anteproyecto aportaré (por medio de su disefio) las areas
necesarias, como son; plazas, area de bancas, espacios y jardines recreativos, entre
otras, para desarrollar la practica deportiva y recreativa adecuadamente (logrado por
medio de espacios estandarizados y mobiliario adecuado), ésto permitira (a todo
usuario del proyecto) iguales oportunidades y variadas formas de desarrollo fisico y

2 Estimacion de educacién para el afio 2,002 a 2,005 comprendido entre las edades desde 0-3 hasta 16-
17 afios 6 lo que es educacion inicial a diversificado, datos de Caracterizacion del Municipio de La
Unidn 2,002 Recursos Humanos/Educacion y Base de Datos UNICEF 2,005, region 11 Nor-oriental,
La Unidn, Zacapa ~ Educacion.

mental durante sus actividades recreativas, lo cual permitird, también, inducir a la
poblacién la practica deportiva.

1.5 Objetivos
A.- Objetivo general

Establecer los lineamientos técnicos, para el equipamiento recreativo y
deportivo del municipio de La Unidn, Zacapa, previendo las areas y la infraestructura
necesaria para desarrollar todo tipo de actividades recreativas y deportivas,
supliendo asi, la falta de espacios adecuados que no se encuentran o satisfacen
actualmente a los usuarios de las mismas.

B.- Objetivos especificos

| Elaborar un diagnéstico a nivel deportivo y recreativo, para el municipio de
La Union.

[l. Realizar el planteamiento, a nivel de anteproyecto arquitectdnico, de un
Centro Recreativo y Deportivo para el municipio de La Union.

lIl. Implementar una arquitectura ecoldgica, por medio de la utilizacién de
técnicas, tipologia constructiva y materiales naturales propios del lugar,
aplicados en ambientes y equipamiento del proyecto.

[V. inducir por medio del anteproyecto la variedad de actividades recreativas y
deportivas en espacios polivalentes adecuados.

V. Presentar los  beneficios  personales, sociales, econdmicos,
medioambientales, que trae el proyecto, en torno a la calidad de vida.



Centro Recreativo y Deportivo
de La Union Zacapa

' 1.6 Definicion del problema

El proyecto se encuentra entre el casco urbano y la comunidad de
Chichipate. Una de las desventajas que se encuentran actualmente es que las
instalaciones recreativas y deportivas, se encuentran solamente en la cabecera
departamental, en este caso Zacapa (3 horas de distancia aproximadamente).
Por estar muy lejos la comunidad de La Unién con respecto hacia la cabecera
departamental, el ante proyecto (Centro Recreativo y Deportivo) favorecera en gran
manera (econdmica, social y culturalmente a la poblacién) pues como es de ver
dentro de la regidén se llevan a cabo distintos juegos regionales como los juegos
magisteriales (estos aproximadamente de una semana de duracion), en dichos
eventos se llevan a cabo competencias de atletismo, destrezas, etc.

Dentro del municipio se han creado canchas polideportivas, (en el area rural
principalmente), mas debe existir una unificacién dentro de los espacios deportivos
para mejorar la calidad.

En el analisis de aspectos importantes para el proyecto se encuentra:
Fortalezas

o Elinterés para poder desarrollarlo.

o Puede encontrarse apoyo econémico para ejecutarlo.
Oportunidades:

o Apoyo por parte de la entidad municipal, para el desarrollo del proyecto.

o Apoyo por parte del sector educativo (sector estudiantil y maestros).
Debilidades:

o Lapoca promocion de la riqueza de la region

o Elinterés de la region departamental por la region municipal.
Amenazas:

o Elpoco interés o apatia hacia el proyecto.

o La prioridad de otro tipo de actividades o proyectos (basado en las

necesidades de las comunidades).

1.7 Delimitacion del proyecto

La delimitacion conllevara después del analisis de equipamiento recreativo y
deportivo de la comunidad hacia la concepcion de un anteproyecto adecuado
considerando:

A.- Delimitacion fisica o geografica

El proyecto del centro recreativo se ubicara en el area urbana del municipio
de La Union y considerara las comunidades que se encuentran dentro del radio de
influencia del proyecto.

Zacapa

Belice

Meéxico Océano Atlantico

N

Honduras

aaaaaa

Océano Pacifico El Salvador /

i ~

Guatemala ~ La Union

B.- Delimitacion temporal

Esta se determinard por medio de las proyecciones futuras de poblacién
usuaria, con base en el crecimiento poblacional a partir del afio 2,007 al 2,027,
siendo este el periodo de disefio.
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' C.- Delimitacion de trabajo

La delimitacion del proyecto se da con el analisis de la infraestructura
recreativa y deportiva, el tipo, uso, accesibilidad, entre otros, para luego, por medio
de un estudio de poblacién y definicion de los usuarios, establecer el nivel del
anteproyecto (segun el Plan Nacional de Instalaciones de Educacién fisica,
recreacion y deporte), se logra asi, definir las areas y la infraestructura necesaria,
para lograr una estimacion de recursos y financiamiento que permitan, mediante
planes de ejecucién llevar a cabo el proyecto.

1.8 Resultados

El resultado es un planteamiento a nivel arquitectonico que permita la
solucién a la falta de espacio recreativo y deportivo que demanda la poblacion
urbana y rural, asi, aunado a los esfuerzos por medio de la realizacién del
planteamiento conseguira en un futuro la creacién y ejecucion del proyecto. Asi, se
logra un incremento en la formacién y calidad profesional de los deportistas y de la
poblacion en sus actividades recreativas.

1.9 Alcances

Mediante el establecimiento de la poblacion usuaria a determinar, durante un
plazo de 20 afios, el proyecto ha sido enfocado a la poblacién usuaria urbana
(recreativo y deportivo) y la usuaria directa secundaria (deportivo). El alcance se
dard, principalmente, dentro de la poblacién joven ya que en su mayoria la poblacion
perteneciente a la urbana se encuentra entre un 45-60% (aproximadamente) en el
total de la poblacién.

1.10 Metodologia
La metodologia y el desarrollo de la propuesta final, se vera enmarcada en
procesos sucesivos de: planteamiento, investigacion, planificacion y disefio, que
permitan un anteproyecto Optimo y acorde al lugar, por medio del anélisis de la
infraestructura que posee el municipio, propiedades de las instalaciones, ventajas y
desventajas y el problema de mantenimiento de las mismas.
|. Planteamiento: el ejercicio profesional supervisado, del estudiante de
arquitectura, dentro de una comunidad permite conocer e identificar las

necesidades de la misma, por medio de la convivencia y la interrelacion con
sus habitantes. Un punto de partida es la necesidad recreativa expresada por
medio de diferentes actividades que se desarrollan y se llevan a cabo en el
area urbana (donde se encuentran las instalaciones deportivas y recreativas
mas definidas), que por falta de espacios adecuados y equipamiento
necesario no cubren la demanda de las personas (falta de espacio, areas de
seguridad, sefializacion, delimitantes, entre otras). Con esta base se plantea
la descripcion de las necesidades recreativas del municipio, tomando en
cuenta la recreacion deportiva, y la infraestructura actual.

[l. Investigacion: dada por medio de la experiencia propia, la convivencia, la
observacion dentro de la comunidad, estadisticas, estudios relacionados con
la recreacion y el deporte, parametros de equipamiento, planteamiento de
usuarios, investigacién tecnolégica (red de informacion), anélisis de la
infraestructura, estudio de materiales, base legal y juridica, para adquirir la
informacidn necesaria para el desarrollo del anteproyecto, esto sumado a los
conocimientos, conceptos de espacios, niveles de jerarquia, y tipos de
recreacion, aspectos a solucionar, y criterios que se deben aplicar, no lleva a
plantear la solucién a estas necesidades.

lll. Planificacién: esta se hace de acuerdo a la poblacién usuaria, los espacios y
las instalaciones necesarias, criterios y premisas para el disefio, un
ordenamiento y asimilacién de los conceptos permitira el proceso y la
secuencia para llevar a cabo la solucion (anteproyecto) acorde a las
necesidades planteadas (segun el programa de necesidades).

IV. Disefio: configuraciéon final optima del anteproyecto que satisfaga
completamente (6 en su mayoria) las necesidades espaciales para el
desarrollo de las actividades recreativas y deportivas, considerando la
condicion economica, limitantes fisicas del usuario.

Teniendo definidos los criterios y las necesidades, se desarrollara una
propuesta espacial, a nivel de anteproyecto de arquitectura, por medio de planos y
documentos que definan fisicamente el anteproyecto, el cual cumpla de una manera
Optima los requerimientos espaciales de un Centro Recreativo y Deportivo para La
Unién.
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§ Capitulo Il, Marco tedrico

Desde tiempos antiguos el ser humano ha tenido la necesidad de la
recreacion para su beneficio social y fisico, actividades deportivas, asi lo expresan
los redactores de los libros TIME-LIFE “Apenas habia una ciudad que no organizara
juegos en honor de los dioses, pero la atencion de toda Grecia estaba centrada sobre
los cuatro grandes festivales panhelénicos; Los juegos olimpicos y los juegos pitios
de Delfos, que ambos se celebraban cada cuatro afos; y los juegos nemeos de
Argolis, y los istmicos de Corinto que tenian lugar cada dos afios’("), “Durante los
festivales, grandes muchedumbres convergian sobre el gran anfiteatro y los
numerosos circos de Roma para asistir a un dia de juegos’(2).

Asi también los habia de tipo cultural “El teatro se consideraba como parte
de la educacion griega, y se animaba a todo el mundo para que asistiera” (3), “En
Atenas, todos los afios se dedicaban dos festivales a la comedia y a la tragedia” ().

El hombre como individuo social que es, lleva a cabo distintas actividades
para dicho fin, es un ser racional y adaptable a diferentes circunstancias, en él se dan
distintos tipos de animo y caracter, y su conducta se ve determinada por la sociedad
en la cual cumple sus funciones como individuo.

‘La actividades inherentes del hombre como ser social e individual, son los
principios fundamentales para su desarrollo; lo que es el socializarse, habitar,
trabajar, capacitarse, recrearse, etc.” (%)

En el marco de la temporalidad social no destinada al trabajo, desde los
griegos a la actualidad, aparece una secuencia de espacio en el tiempo identificada
con acciones dirigidas al descanso, la diversion, la contemplacion, el placer, la
sociabilidad entre otras similares, denominadas casi indistintamente como “ocio’,
“tiempo libre” o “recreacién”.(6)

!'C. M. Bowra y los redactores de los libros TIME-LIFE

La Grecia Clasica, Grandes Epocas de la Humanidad ~ Los juegos Panhelénicos

% Moses Hadas y los redactores de los libros TIME-LIFE La Roma Imperial, Grandes Epocas de la
Humanidad ~ Festivales Romanos Sin Fin.

3 f[dem. ~ Glorioso Escenario para un drama majestuoso

* {dem. ~ Comedia, Tragedia y una Corona de Hiedra

3 Ocafia Duran, Juan Ramén & Edgar Azurdia Morales, Centro recreativo-deportivo para una micro
region de la costa sur, Escuintla. ~ Actividades Fundamentales del hombre.
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DIFERENCIAS ENTRE OCIO, TIEMPO LIBRE Y RECREACION:

2.1 Ocio

“El ocio permite el desarrollo de la potencialidad del ser humano, y en este
sentido se configura en ideal. El ocio de los griegos so6lo podia existir en el espiritu de
hombres libres, aquellos de condicion no sometida o esclava, y los hombres libres
solo podian existir en tanto se mantuviera en Grecia la esclavitud”. (7)

Durante el siglo XVI, con el surgimiento de la economia de mercado,
comienza a gestarse como derivacion del ocio, ociosidad. La condicién humana
adquiere la condicidn natural de impureza y pecado, se circunscribe a la superacion
de esa naturaleza a través del trabajo.

“El trabajo pasa a ser el elemento que dignifica al hombre. El concepto de
ocio, no tiene la capacidad de expresar un contenido vélido en diferentes momentos
histéricos. Cuando se intenta recobrarlo, da lugar —por las condiciones histéricas-, a
un nuevo concepto, el Tiempo Libre.” (8)

2.2 Tiempo libre

‘Durante la revolucion industrial se enmarca el trabajo, principal principio por
el cual se define la productividad que se genere, es asi como se da lugar a que no
exista la ociosidad dentro de la comunidad obrera, instaurado un tiempo laboral
deshumanizante -por la prolongacion de las jornadas de trabajo para adultos y nifios
en condiciones extremas- es por medio de las incipientes organizaciones gremiales,
que se demandan <tiempo libre>. Se reclamaba tiempo libre, para descansar del
trabajo, e aqui el sentido “primigenio” del concepto. El aumento del tiempo libre en
sociedades capitalistas responde a una necesidad estructural del sistema: descansar
para seguir produciendo y disponer de tiempo para el consumo”. (%)

‘De acuerdo con el CIAM (Congreso Internacional de Arquitectura Moderna)
‘Las actividades fundamentales que realiza el ser humano son: habitar, trabajar,
circular y recrearse” y el tiempo social o total que utiliza para ello se divide en: tiempo
obligado, tiempo residual y tiempo libre”. (10)

Lineamientos preliminares para el estudio de la Recreacion.
7
Idem.
§ Idem. )
? {dem ~ referencia (40) Alvarez Sousa: 1,994
19 Schleethauf Daetz, Helene W.
Recreacion Eco-turistica “El Quetzal”, Alta Verapaz. ~ Recreacion.



Division del tiempo social o total del ser humano:

Tiempo social o total del ser humano
. . ' . Tiempo
Tiempo Obligado Tiempo Residual Libre
Habitar Circular Recreacion
(trabajar y/o estudiar) transportarse Turismo
Cuadro No. 1 Elaboracién Propia, Tiempo Social

La actividad de recreacion se comprende como una parte mas del desarrollo
social del hombre (aparte de beneficio propio), en esta el individuo ocupa el tiempo
ocioso que tiene para distraerse, liberarse del encierro y la monotonia del trabajo que
desarrolla.

2.3 La recreacion

“El término, segun reconocen algunos autores, se pone de moda en los afios
cincuenta, no significa que antes no hubiera estado presente, implica que en ese
momento comienza a generalizarse su uso, Yy, por tanto, a colmarse de significados.
Segun Argyle (1,996), una vez incorporado socialmente el derecho a una mayor
disponibilidad de tiempo libre, comienza a hablarse de una “recreacion racional”. Se
reconoce que las actividades recreativas posibilitan la expresion de nuevas
necesidades y capacidades”. (1)

No es mas que la recuperacion del equilibrio fisico y emocional'?, es aquello
que permite al ser humano renovar las fuerzas que necesita diariamente para poder
desarrollar su trabajo, y asi lograr que sea eficiente y productivo.

Esta a su vez puede ser de caracter:
= Social: de atraccion comun sobre mayoria de usuarios.
= Popular: accesible por su caracter publico o privado, (a nivel no accesible).
= “Selectiva: para niveles de sociedad definidos por su status (clase alta)”. ('3)

! Gerlero, Julia” universidad Nacional del Comahue” Argentina

DIFERENCIAS ENTRE OCIO, TIEMPO LIBRE Y RECREACION:

Lineamientos preliminares para el estudio de la Recreacion.

12 Arredondo Camey, Carlos Humberto. Planificacién de Parques Recreativos para San Marcos. ~
Recreacion.

13 {dem. ~ Formas de recreacién

“‘En su definicion: es una actividad de juego y esparcimiento en que se
combina la accion fisica y el descanso que puede realizarse en forma individual o
colectiva”, (14) siendo ésta siempre para beneficio propio.

2.3.1 Juego y recreacion

‘El juego se reconoce como un
universo cerrado. Las reglas se aceptan
voluntariamente, los sujetos se auto imponen
la regla y las mantienen en un proceso de
negociacion constante, de no respetarse la
regla desaparece la posibilidad de jugar,
desaparece el juego. Aceptada la regla en el
marco de esa interaccion se accede a un
mundo ficticio, existente solo para los
participantes del juego, es decir, en un
universo cerrado.

La diferencia, cuando se abandona el mundo cerrado del juego pero se
mantienen sus caracteristicas es cuando se ingresa en el mundo de la recreacion. La
recreacion es la organizacién y el control social para los impulsos de alegria,
diversion, y libertad presentes en el juego”. (19)

2.3.2 Beneficios de la recreacion

Toda actividad que se desarrolla dentro de la recreacion, trae consigo
aspectos que mejoran ciertas cualidades del ser humano y/o a los que lo rodean.
Dentro de los mismos pueden encontrarse de beneficio personal, beneficio social y
cultural, beneficio econdémico, y medioambientales: algunos inherentes del ser
humano:

' Say Yupe, Cesar Augusto

Centro Deportivo y Recreativo

Asuncién Mita, Jutiapa. ~ La Recreacion/Definicion.

15 Gerlero, Julia” universidad Nacional del Comahue” Argentina
DIFERENCIAS ENTRE OCIO, TIEMPO LIBRE Y RECREACION:
Lineamientos preliminares para el estudio de la Recreacion.




Centro Recreativo y Deportivo
de La Union Zacapa

|. Beneficios personales
a. Nivel psicolégico
I. Mejor salud mental y mantenimiento de la misma.
ii. Desarrollo y crecimiento personal.
iii. Satisfaccion y apreciacion personal.
b. Nivel psicofisiologicos
i. Beneficios cardiovasculares.
ii. Reduccién y/o prevencion de la hipertension.
iii. Reduccion de la grasa corporal u obesidad, control de peso.
iv. Incremento de la masa esquelética y fortalecimiento en los
nifos.
v. Beneficios respiratorios (incremento de la capacidad
muscular, beneficios para las personas con asma).
vi. Reduccion de la incidencia de enfermedad.
vii. Incremento de la expectativa de vida.
vii. Mejoramiento en el funcionamiento del sistema inmune.
ll. Beneficios sociales y culturales
Satisfaccion comunitaria.
Orgullo de la comunidad y la nacién.
Reduccion de la alienacion social (aislamiento).
Compromiso comunitario y politico.
Identidad étnica.
Vinculacidn social, cohesion y cooperacion.
Soporte social.
Reciprocidad y compartir.
Integracion comunitaria.
. Comprension y tolerancia hacia con otros.
k. Prevencidn de problemas sociales para jovenes en riesgo.
lll. Beneficios econdmicos
a. Reduccion de los costos de salud.
b. Incremento en la productividad.
c. Reduccién de los accidentes en el trabajo.
d. Crecimiento economico local y regional.
IV. Beneficios medioambientales

T TS me o0 o

Mantenimiento de la infraestructura fisica.
Administracion y preservacion de opciones.
Etica medioambiental.
Proteccion ambiental
Sostenibilidad del ecosistema.
Preservacion de areas naturales.
g. Preservacion de la cultura, la herencia y los sitios o areas historicas.
‘Como puede verse existen diferentes y varios beneficios que provee la
recreacion al ser humano”. (16)

~0o o0 oo

2.4 Clasificacion de la recreacion

2.4.1 A nivel participativo:

Se manejaran de acuerdo a diferencias bien establecidas por el caracter de
cada una, asi se tienen las de desarrollo pasivo y las de desarrollo activo (por su
nivel de participacion).

A.- Recreacion pasiva:
Puede definirse como un tipo de recreacion en la que el individuo no desea la
fatiga fisica, sus preferencias tienden a una distraccion de tipo cultural, social, en la

que no necesanamente participe.
; i My

.

'$ Funlibre )
BENEFICIOS DE LA RECREACION
Adaptacion de Driver, B.L. and Bruns, D.H. Concepts and uses of the benefits approach to leisure
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Centro Recreativo y Deportivo
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B.- Recreacion activa

En esta el individuo participa activamente, su finalidad es el beneficio fisico,
aprovechando al méaximo toda actividad (preferentemente de tipo deportivo) que
necesite esfuerzo fisico del cuerpo.

7 y

Asi mismo también, la recreacién puede definirse por el lapso de tiempo en
que logra para desarrollarse (periodo).

C.- Recreacion terminal
Definido por un periodo de tiempo relativamente corto, la actividad
normalmente no necesita de mucho tiempo para poder desarrollarse.

D.- Recreacion continua

En este caso la recreacién contempla flexibilidad de tiempo, las actividades
pueden conllevar al desarrollo de otras que complementan la principal haciendo que
la actividad se prolongue.

E.- Recreacion por grupo étareo

También es para determinado grupo de personas o poblacién, dentro de lo
que se pueden describir las actividades para una poblacién infantil (nifios), juvenil,
adultos, especial y Geriatrica (esto se refiere a nifios con discapacidad y/o personas
ancianas).

2.4.2 A nivel de region
El area o regién donde se desarrolla puede influir también dentro de la
delimitacién de la recreacion pudiendo ser de distinto tipo y enfoque.

A.- Recreacion regional

Esta se da a nivel de un area, dentro de la zona urbana o rural, se puede dar
dentro de una organizacion de grupos (con iguales intereses o fines) que se
encuentran conglomerados unos de otros.

B.- Recreacion metropolitana
Delimitada principalmente por el &rea principal de una region urbanizada (por
ser ésta la mas desarrollada con respecto a otras).

C.- Recreacion urbana
Este tipo de recreacion sirve en forma general, tanto a nivel metropolitano
como a areas o zonas (desarrolladas urbanisticamente).

D.- Recreacion zonal

Se da bajo el esquema de organizacién de una ciudad, esta responde a
zonas establecidas (delimitadas espacialmente) y al conjunto urbanistico que se
encuentra en ella.

E.- Recreacion local

El tipo de recreacion que se destina a sectores que conforman comunidades,
el radio de fluencia no sobre pasa una unidad zonal (por ejemplo: los determinados
barrios y colonias).

-11 -



§ 2.4.3 A nivel social
La delimitacién toma como referencia al individuo, dado que el nivel de
distraccion puede variar en uno como en otros.

A.- Recreacion comunitaria
Para beneficio de sectores establecidos, con el mismo interés y gustos,
tomando en cuenta todos sus miembros.

B.- Recreacion familiar
Para integrantes de una familia, pudiéndose interactuar con otras (familias)
para el desarrollo de actividades variadas.

ol i o e e ¥

C.- Recreacién individual

Inherentemente el hombre disfruta de la soledad, es incuestionable la
necesidad de estar solo por algunos momentos, aparte que puede realizar las
actividades de su preferencia con mas tranquilidad y concentracion.

D.- Recreacion masiva
Se da el caso de compartir la recreacion a nivel de congregacion de
personas multitudinarias (conciertos, espectaculos publicos, etc.).

E.- Actividades de animacion sociocultural

‘Estas se dan por medio de un conjunto de actividades enfocadas a
favorecer la utilizacion del tiempo libre por medio de una participacion libre y
satisfactoria, entre las areas que se encuentran podemos encontrar, En la
Recreativa: la realizacién de actividades al aire libre, excursiones, salidas, fiestas,
convivencias, juegos, tertulias, ludo tecas (centro de recreo donde se guardan

juegos y juguetes para su uso y préstamo), etc. Cabe destacar las actividades de
campamentos, colonias y campos deportivos que se realizan con el sector infantil y
juvenil. En el Cultural: pretende conseguir el nivel de conocimiento y disfrute del
hecho cultural a través de actividades tales como conferencias, teatro, animacion a la
lectura, exposiciones, poesia, musica, etc. Creativa: implica poner en marcha las
capacidades y habilidades de los destinatarios a través de talleres de expresion y
difusion cultural tales como radio, teatro, danza, musica, literatura, manualidades,
etc. Formativa: intenta establecer procesos de adquisicion de nuevos saberes y
habilidades, sin abordar las ensefianzas regladas, como idiomas, ofimatica,
educacién social, etc.” (7).

2.4.4 A nivel de demanda

Segun el interés que posea el individuo y tipo de actividad que se desarrolla,
si cumple con sus expectativas y si desea que se sigan desarrollando.

A.- Recreacion social
Para un grupo de personas con cierto nivel de cultura e intereses
determinados, obras de teatro, cine, exposiciones, etc.

B.- Recreacion popular

Es la que se desarrolla no importando el nivel de cultura y dentro de la cual
puede participar cualquier individuo, en este tipo de actividades el interés es mutuo,
por lo general se desarrolla en espacios publicos, en donde se llevan a cabo eventos
de distinta indole e igualmente variedad.

C.- Recreacion selectiva
Esta dirigida a cierto grupo o sector dominante de individuos, cuenta con un
caracter de tipo privado, no admitiéndose a sectores de nivel inferior.

2.5 Espacios para recreacion
Estos cuentan, sino en su mayoria, con areas que satisfacen distintas
necesidades, para distintos tipos de recreo, ya sea para adultos, jévenes y nifios.

7 http://www.once.es
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Segun la actividad de recreacion que se lleve a cabo dentro de cada uno de
ellos, se pueden llegar a definir los siguientes en cierto orden de jerarquia:

2.5.1 Jardin

Espacio minimo que requiere el ser
humano dentro de su vivienda, el cual le
permite no perder su relacion con la
naturaleza, asi mismo es el espacio mas
pequefioc para recreacion que logra
satisfacer sus necesidades de
esparcimiento.

2.5.2 Areas verdes

Estas principalmente sirven para la
expansion familiar, contemplan un grado de
vegetacion  (césped, setos,  arboles
pequefos, flores), que crean
psicolégicamente una tranquilidad y armonia
con la naturaleza.

2.5.3 Areas de juego Infantil
Orientados especificamente a un tipo de usuario (acompafiado de sus
padres), generalmente los nifios, comprendidos de 3 a 12 afios.
Estos espacios tienen la finalidad especial
de educar, por medio de su equipamiento
motivan al infante a la exploracion,
experimentacion, expresion a través de todo
lo que se encuentra a su alrededor “como la
existencia de otros seres y la necesidad de
establecer  comunicacion  con  ellos,

cimentando su desarrollo, inteligencia y
personalidad”. (18)

2.5.4 Plaza

Este tipo de espacio predomina mayoritariamente dentro de la ciudad (urbe),
es una solucion al conflicto de circulacion que se crea por la movilizacién de
personas de un lugar a otro (podria decirse que es un espacio para desfogue). La
caracteristica principal que tiene es que no cuenta con vegetacion (elementos
constructivos) y se enfoca hacia un solo fin.

2.5.5 Parque

Es creado en lugares amplios dentro de la ciudad o &rea urbana, su idea
principal es la de poseer un area de esparcimiento pasivo, no contempla actividades
deportivas, se dan algunas excepciones, cuenta con mobiliario urbano (bancas de
concreto, metal o madera, fuentes, kioscos, teatros al aire libre) y poseen
infraestructura y servicios (agua, luz, teléfonos, etc.), se tienen definidas las areas
para diferentes usos y ademas se encuentran con vegetacion y jardines acorde al
lugar.

2.6 Instalaciones recreativas

Se definiran estas como las que
poseen infraestructura y equipamiento para
el desarrollo de actividades de recreo y
deportivas (mayoria de los casos), pudiendo
ser estas de caracter publico o privado.
Dentro de estos espacios de Recreacion
podemos encontrar:

2.6.1 Parques vacacionales y suburbanos
Se encuentran fuera de las ciudades y son visitados en momentos
determinados (mucha fluencia, mediana y poca), cuentan con diferente equipamiento

18 Vettorazzi Monterroso, Mario Alberto. Centro Recreativo Nueva Juventud “Mazatenango”. ~ Areas
de juego infantil.
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e instalaciones acorde a las necesidades y algunos cuentan con programas de
desarrollo vacacional para los visitantes.

2.6.2 Areas deportivas

El énfasis para estas areas es el completo desarrollo de actividades
deportivas, todo el equipamiento esta destinado para uso exclusivo de cualquier
deporte, ademas por lo general cuentan con otro tipo de equipamiento para atencion,
servicio y areas verdes.

2.6.3 Zoologicos

El objetivo principal de un zooldgico es el de culturizar al visitante, por medio
de actividades que son netamente pasivas, a nivel metropolitano o regional se debe
contar con un lugar adecuado, infraestructura y equipamiento, areas verdes y
jardines para el mismo.

Los zooldgicos modernos albergan grandes instalaciones donde los animales
se mueven con relativa libertad, algunas instalaciones poseen varias especies
conviviendo lo cual puede ser muy educativo al igual que los programas de
conservacion o los carteles informativos, otras instalaciones ofrecen contacto directo
con los animales sin ningun riesgo*®.

2.6.4 Centro recreativo y deportivo
Es un conjunto de espacios para el desenvolvimiento personal del ser
humano dentro de un espacio limitado o libre.

19 http://es.wikipedia.org/wiki/zoologicos

En Guatemala estos centros funcionan al servicio de la poblacion
guatemalteca, sin excepciones de ninguna clase, facilitando el desarrollo continuo y
sistematico de la actividad fisica, el deporte y la recreacion.20

Se crean porque el fendmeno del crecimiento urbano crea tensiones en el
comportamiento fisico-mental de los individuos y esto origina la demanda de
espacios abiertos (para expansion) con aire puro.

2.7 El Deporte

“‘Dentro de la recreacion activa se puede mencionar el deporte™!. En esto
cabe mencionar que el individuo practica alguna actividad deportiva, la cual esta
fundamentada y normalizada segln estatutos y principios, dependiendo de su
caracter (remunerado 0 no) se pueden establecer diferentes tipos de deportistas,
pudiéndose hacer una clasificacion de ellos.

2.7.1 Deportista amateur (aficionado)

“‘Se le clasifica asi cuando practica un deporte para mejorar sus aptitudes
fisicas, por recreacidon y sin devengar un salario por esta actividad”. (%) “En
Guatemala un 97% del total de la poblacion pertenece a este grupo”. (%)

20 http://www.med.gob.gt/MICUDE/deportes_recreacion

2! Delgado Reina, Rocio Samantha. Centro Deportivo y Recreativo Coban, Alta Verapaz. ~ Definicion
de deporte.

22 Garcia Garcia, Cesar Augusto. Centro Deportivo-Recreativo, Morales-Izabal ~ Definicion y
Clasificacion del Deportista/Aficionado.

2 Delgado Reina, Rocio Samantha. Centro Deportivo y Recreativo Cobén, Alta Verapaz. ~
Clasificacion del deportista/Deportistas Amateurs.
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# 2.7.2 Deportista semi-profesionales

Estos no se pueden definir entre los aficionados y tampoco dentro de los
profesionales, la diferencia entre esto es, que pueden o no recibir un pago (salario)
por realizar una actividad deportiva.

2.7.3 Deportista profesional

En este caso la entrega y realizacion de la actividad deportiva es més
completa y compleja (pues necesitan equipo y espacio destinado para la realizacion
del deporte), por ello reciben un salario y econémicamente viven del mismo.

2.8 Clasificacion del deporte
El tipo de organizacién dictamina el tipo de deporte, segln su direccién técnica

asi:
e Federado
e No Federado
e Escolar

2.8.1 Deporte federado

En Guatemala, dicho deporte, estd a cargo de la Confederaciéon Deportiva
Autonoma de Guatemala (C.D.A.G.) y el Comité Olimpico Guatemalteco (C.0.G.),
esto incluye el deporte competitivo y de alto nivel.

La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala organiza los deportes
afiliados en cuatro grandes grupos:

|. Deportes compuestos de menos de tres afiliados departamentales:
andinismo, ecuestres, golf, judo, remo, tiro, boliche, frontdn, motociclismo,
navegacion de vela, softball, y squash.

ll. Deportes compuestos de mas de tres afiliados departamentales, en este
caso los deportes son de escasa difusion: badminton, béisbol, esgrima,
gimnasia, lucha y tenis.

[Il.  Deportes compuesto de ocho o mas afiliados departamentales y que son de
mediana difusion: ajedrez, natacion, levantamiento de pesas, tenis de mesa,
ciclismo, boxeo y atletismo.

IV. Deportes de fuerte difusion: futbol, baloncesto, y voleibol.

2.8.2 Deporte no Federado

Como se indica a continuacién, este no esta regido por la C.D.A.G. ni el
C.0.G. pero esta a cargo de la “Direccion General del Deporte y la Recreacion” (24),
esta se realiza dentro de la comunidad (juegos, actividades sociales), ademas cabe
mencionar que aqui participan los deportistas aficionados.
“El sistema del deporte no federado, persigue como objetivo interinstitucional de
caracter general, la promocion y la estimulacion de la ejercitacion fisica y el deporte
para todos, en la busqueda de un fin especifico: contribuir a la consolidacién de la
cultura fisica entre toda la poblacién”. (%)

2.8.3 Deporte escolar o formativo

Este se aplica directamente a la educacion fisica impartida en los centros de
estudio segun cada programa curricular, es de caracter individual o de grupos
escolares, en este se trata de desarrollar aptitudes fisicas y mentales de los
participantes.

2.9 Instalaciones deportivas en guatemala
Se incluyen aqui, todas aquellas areas disefiadas y que cumplen con los

requisitos internacionales para el desarrollo 6ptimo y profesional de cualquier
actividad deportiva que supervise la Confederacion Deportiva Autonoma de
Guatemala, dentro de algunas instalaciones definidas para el caso podemos
mencionar:

[. Ciudad Olimpica.

[l.  Complejos deportivos.

lIl. Villas deportivas.

IV. Casas del deportista.

V. Gimnasios.
VI. Piscinas olimpicas.
VII. Estadios.

?* Delgado Reina, Rocio Samantha. Centro Deportivo y Recreativo Cobén, Alta Verapaz. ~
Clasificacion del deporte en Guatemala/No federado.

5 Garcia Garcia, Cesar Augusto. Centro Deportivo-Recreativo, Morales-Izabal ~ Clasificacion del
deporte en Guatemala/deporte no federado.
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# VIl Instalaciones para deportes aislados

2.9.1 Ciudad olimpica

No es mas que el conjunto (complejo) de instalaciones y su debido
equipamiento (normado por el Comité Olimpico Internacional), en la que se
desarrollaran todas las disciplinas durante los Juegos Olimpicos que se desarrollen
en un pais. Asi mismo en dichas instalaciones deben por lo menos darse cabida a 25
disciplinas de competencia.
En la ciudad de Guatemala se cuenta con una “Ciudad Olimpica” (denominandose
asi al Centro Deportivo Metropolitano), que fue construido para el desarrollo de los IV
juegos Centroamericanos (1,950). Aparte también se han realizado deportes de alto
nivel competitivo en dichas instalaciones.

2.9.2 Complejo deportivo
Este tipo de instalaciones propician el desarrollo de deportes hacia dos

aspectos: los desarrollados al aire libre y los que se deben desarrollar bajo techo
(cubiertos), pudiéndose mencionar algunos componentes de los mismos:

— Edificio Sede (con oficinas)

— Alojamiento y Comedor

— Gimnasio

— Cancha de Futbol

— Pista de Atletismo

— Canchas abiertas de mini-futbol

— Cancha de Baloncesto

— Cancha de Voleibol

— Cancha de Tenis

— Piscina

2.9.3 Villa Deportiva

Tipo de complejo deportivo (el cual constas de instalaciones minimas) donde
se desarrollan actividades de mediana magnitud, estas por lo regular yacen en la
provincia (cabeceras departamentales).

2.9.4 Casa del deportista
Esta es la instalacion minima para el desarrollo deportivo, cuenta con

direccién y organizacion a nivel minimo, las disciplinas que se llevan a cabo se
realizan bajo techo, no necesariamente debe disponerse de areas grandes para el
desarrollo de las mismas, estas cuentan con oficinas administrativas y puede
contener espacios para el desarrollo de:

— Tenis de mesa.

— Boxeo.

— Lucha y/o Judo.

— Ajedrez.

— Ping pong.

— Atletismo, entre otras.

2.9.5 Gimnasios

Espacios apropiados para el desarrollo fisico, generalmente estan cubiertos,
aqui se puede desarrollar distintas disciplinas que no impliquen mayor cantidad de
area.

2.9.6 Piscinas olimpicas

Normalmente estas se encuentra al aire libre, cuenta con distintos tipos de
estanques que permiten desarrollar o practicar natacion y clavados a nivel
profesional.

2.9.7 Estadios

Son espacios con de mayor amplitud. Dentro de estos a nivel internacional
se acogen disciplinas que necesitan dimensiones establecidas y normadas, un
estadio cuenta con graderios que permiten mayor asistencia del publico, en general
son los escenarios perfectos para inauguraciones y competencias de alto nivel
(atletismo, futbol, entre las mas representativas).
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2.9.8 Instalaciones para deportes aislados
Por lo general son espacios para el desarrollo de especialidades deportivas
bien definidas, como pueden ser:
— Equitacion.
— Tiro libre.

— MotoCross.

2.10 Recreacion y deporte en Guatemala

La Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (C.D.A.G.), es el
resultado de la maxima agrupacion de Federaciones Deportivas Nacionales.

La C.D.A.G. fue creada por decreto legislativo No. 211, emitido el 7 de
diciembre de 1,945, en visperas del gobierno del Dr. Juan José Arévalo, después de
que el gobierno tuvo bajo control sus funciones. A partir de ese dia la C.D.A.G.
disfruta de plena autonomia. En los afios sucesivos llego a construirse lo que es
actualmente la sede de la misma, La Ciudad Olimpica, en el afio 1,950.

Para 1,969 mediante el decreto 48-69 es creada formalmente la
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, este (decreto) pasa a constituir
la, Ley Orgénica del Deporte”, corregido posteriormente y con enmiendas agregadas,
es la base legal sobre la cual esta amparada.

‘En 1,975 se ha creado el Plan Nacional del Desarrollo del Deporte, que con
asesoria de la Organizacion de Estados Americanos (OEA) y el Consejo Nacional de
Planificacion Econdmica, se incluye el aspecto de Recreacién, creandose asi la
unidad ejecutora del Plan Nacional del Deporte y Recreacion” (26).

2.11 Plan Nacional de Instalaciones para la educacion fisica, la
recreacion y el deporte
A.- Equipamiento deportivo

En Guatemala queda definido bajo los normativos internacionales las
dimensiones estandarizadas minimas y maximas para canchas y campos de
entrenamiento y competencia segun queda definido a continuacién:

Instalaciones Dimensiones de Dimensiones con Zonas | Area Total Observaciones
canchas y campos de Seguridad m?
Campo de fltbol de 100mx60m 112mx66m 7,400m?
entrenamiento
Campo de ftbol de )
competencia 105mx69m 117mx74m 8,660m
Campo de futbol de
competencia y pista atlética 170mx90m 176mx96m 16,900m?
400 ml
. , . Incluye
Estadio de futbol y atletismo ) ;
para 2,000 personas 166mx116m 19,300m grade.rllos y
servicios
. , . Incluye
Estadio de futbol y atletismo ) ;
para 7,000 personas 21,000m grade.rllos y
servicios
Cancha de baloncesto 26mx14m 30mx18m 540m?
Cancha de voleibol 18mx9m 24mx15m 360m?
Diamante de béisbol 122mx122m 122mx122m 15,000m?
Cancha de tenis 23.7mx10.97m 40mx20m 800m?

% Delgado Reina, Rocio Samantha. Centro Deportivo y Recreativo Coban, Alta Verapaz. ~

Planteamiento/General/situacion del deporte y la recreacion en Guatemala.
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o y Deportivo

| Piscina de competencia

Administracién y Circulaciones

Tercera Categoria (50,000 a 149,999 habitantes)

, Piscina de entrenamiento 25mx10m 40mx20m (*)800m? Incluy_e
. vestuarios
Piscina para competencia 50mx15m 75mx30m (*) 2,250m? Incluy_e
vestuarios
Incluye
Gimnasio 40mx30m 40mx30m 1,200m? administracion
y servicios
(*) incluye A. S.= &rea de seguridad, + A. A. = &rea adicional
Cuadro No. 2 Fuente: Plan Nacional de Instalaciones de educacion fisica, recreacion y

deporte, Elaboracion Propia, Instalaciones deportivas, propuesta y

jerarquizacion nacional

‘Estas dimensiones rigen en la Republica de Guatemala, ahora bien para determinar
la categoria deportiva correspondiente a determinado grupo de poblacion
Jinstalaciones,” () queda establecido por la propuesta nacional para instalaciones
deportivas asi:

Primera Categoria (1,000,000 habitantes en adelante)

Estadios de futbol-atletismo para 5,000 espectadores

Estadios de futbol competencia para 5,000 espectadores

Estadio de béisbol para 5,000 espectadores

Estado de sofbol para 5,000 espectadores

Velddromo para 5,000 espectadores

Piscinas olimpicas para 3,000 espectadores

Gimnasios mltiples

[N NG| Y N (N BN PICRT O

Cancha de tenis

Instalaciones de uso permanente, administracion y circulaciones

Segunda Categoria (150,000 a 999,999 habitantes)

Estadio de fUtbol-atletismo para 7,000 espectadores

Estadio de fUtbol de competencia para 1,200 espectadores

Estadio de béisbol

Estadio de softbol

Campos de futbol de entrenamiento

Estadio de atletismo

Canchas de baloncesto

oo

Canchas de voleibol

Canchas de tenis

Canchas de papi-futbol

Gimnasios

Salas deportivas

[CYEICIIS 11 ) I NG PN U PN oY PR PN P PN

Piscinas de entrenamiento

z Propuesta del Plan nacional de educacidn fisica, recreacion y deporte CDAG, 1,988

1 Estadio de futbol-atletismo para 2,500 espectadores
1 Estadio de ftbol para 1,000 espectadores
1 Campo de futbol de competencia
4 Campos de futbol entrenamiento
10 Canchas de baloncesto
8 Canchas de voleibol
2 Canchas de tenis
3 Gimnasios
1 Sala deportiva
1 Piscina de competencia
Acceso, parqueo, administracion, vestuarios, circulaciones, otras areas
Cuarta Categoria (30,000 a 48,999 habitantes)
1 Estado de futbol-atletismo para 2,500 espectadores
1 Campo de futbol de competencia
2 Campo de fltbol de entrenamiento
6 Canchas de baloncesto
4 Canchas de voleibol
2 Canchas de tenis
2 Gimnasios
1 Sala deportiva
1 Piscina de entrenamiento
Acceso, parqueo, administracion, vestuarios, circulaciones otras areas
Quinta Categoria (20,000 a 29,999 habitantes)
1 Estado de futbol-atletismo para 2,500 espectadores
1 Campo de futbol de competencia
2 Campos de entrenamiento
6 Canchas de baloncesto
4 Canchas de voleibol
2 Canchas de tenis
2 Gimnasios
1 Sala deportiva
1 Piscina de entrenamiento




Acceso, parqueo, administracion, vestuarios, circulaciones, otras areas

Sexta Categoria (10,000 a 19,999 habitantes)

Estadio de futbol-atletismo para 2,500 espectadores

Ahora queda establecer la cantidad de area segun la poblacion a servir, para esto se

toma el siguiente cuadro que determina esta area deportiva:
Areas deportivas por grupos poblacionales

Campo de futbol de competencia

Campos de fatbol de entrenamiento

Estadio de atletismo

Canchas de baloncesto

Canchas de voleibol

Gimnasio

alalsalanlalla

Piscina de entrenamiento

Acceso, parqueo, administracion, vestuarios, circulaciones, otras areas

Séptima Categoria (5,000 a 9,999 habitantes)

Estadio de futbol-atletismo

Campo de futbol de entrenamiento

Canchas de baloncesto

Canchas de voleibol

Gimnasio

alalppNn]a

Piscina de entrenamiento

Acceso, parqueo, administracion, vestuarios, circulaciones, otras areas

Octava Categoria (2,000 a 4,999 habitantes)

Estadio de futbol-atletismo

Canchas de baloncesto

Canchas de voleibol

Gimnasio

alalndINn|—~

Piscina de entrenamiento

Acceso, parqueo, administracion, vestuarios, circulaciones, otras areas

Novena Categoria (1,000 a 1,999 habitantes)

1 Campo de futbol de competencia

Canchas de baloncesto

Canchas de voleibol

Acceso, parqueo, administracion, vestuarios, circulaciones, otras areas

(*) incluye A. S.= area de seguridad, + A. A. = area adicional
3 Fuente: Plan nacional de instalaciones de educacion fisica, recreacion y

deporte, Elaboracion propia, Instalaciones deportivas, propuesta y
jerarquizacion nacional

Cuadro No.

Area deportiva Area m? Grupo de poblacién a servir (habitantes)
D-1 15.000,00 15.000 a 2.000
D-2 30.000,00 2.001 a 5.000
D-3 40.000,00 5.001 a 10.000
D-4 60.000,00 10.001 a 20.000
D-5 81.000,00 20.001 a 30.000
D-6 129.500,00 30.001 a 50.000
D-7 229.000,00 50.001 a 150.000
D-8 740.000,00 150.001 a 500.000
D-9 1.438.000,00 500.001 a 1.000.000
D-10 2.660.000,00 1.000.001 a 2.000.000

Cuadro No. 4 Fuente: Plan nacional de Instalaciones de educacion fisica, recreacion y

deporte, Elaboracion propia, areas deportivas por grupos poblacionales
En este cuadro se muestra el rendimiento maximo semanal del area
deportiva, metros cuadrados necesarios para cada area deportiva segun el grupo de
poblacion usuaria.
Las areas deportivas desde D-1 a D-4 pueden ubicarse dentro de un solo nucleo o
espacio, desde D-5 por sus dimensiones requeridas conviene localizarse o ubicarse
en divisiones dentro de un radio de influencia ideal.

B.- Equipamiento recreativo

Aqui se enmarcan todos los espacios para el recreo de los usuarios, dentro
de estos se encuentran:
Plazas, plazoletas y parques que a su vez son espacios de expansion formados por
el encuentro de circulacién, en lo que respecta a parques, se encuentran los
destinados a la recreacion infantil en diversas etapas de crecimiento:

Parque infantil |: destinado para nifios comprendidos en el grupo de edad de 0 a 4

afios, este espacio permite a los mismos el conocer su entorno a través de los
espacios que lo conforman.
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Parque infantil tipo |
Unidades m%U  Total m?

Cajas de arena 3 25 75 m?
Area para trepar y reptar 1 50 50 m2
Area de desniveles para caminar, correr 68 m?
Zoologico infantil 150 m?
Area de jardines y arboles 400 m?
Bafos para nifios 24 m?
Bafos para adultos 18 m?
Guardiania 15 m?

800 m?

Fuente: Plan nacional de instalaciones de educacién fisica, recreacion y
deporte + Elaboracion propia, parque infantil |
El tipo espacio lo pueden utilizar simultaneamente 40 nifios hasta un maximo de 160,
el rendimiento aproximado a la semana esta en 1 ' turnos o 240 nifios diariamente.

Parque Infantil Il: por la interaccién de varios nifios desde 5 a 6 afios, existe un
lineamiento de poseer elementos mecanicos, esto para estimular el desarrollo del

cuerpo, los espacios que conforman esta area son los siguientes:

Parque infantil tipo Il

Unidades m%U  Total m?

Cajas de arena 3 25 m? 75 m?
Area de pequefias construcciénes 80 m?
Juegos, Columpios, resbaladeros, andamios etc. 150 m?
Patio de juegos en piso 75 m?
Area de desniveles para caminar, correr 60 m?
Zoolégico infantil 150 m?
Area de jardines y arboles 600 m?
Bafos para nifios 32 m?
Bafos para adultos 20 m?
Guardiania 18 m?

1.260 m?

Fuente: Plan nacional de instalaciones de educacién fisica, recreacion y
deporte + Elaboracion propia, parque infantil Il

Este espacio lo pueden utilizar simultaneamente 30 nifios hasta un maximo de 160,
el rendimiento aproximado a la semana esta en 1 2 turnos o 240 nifios diariamente.

Parque Infantil lll: destinado para nifios comprendidos en el grupo de edad de 7 a 12
afos, este espacio cuenta con elementos mecanicos que promueven y desarrollan el

desgaste de energia voluntariamente.
Parque infantil tipo Il

Unidades m%U  Total m?

Cajas de arena 2 43 m? 86 m?
Columpios, puentes, andamios etc. 250 m2
Patio de juegos en piso 100 m?
Area de desniveles 100 m?
Area de iniciacion deportiva 900 m?
Area de juegos para nifios 100 m?
Area de jardines y arboles 800 m?
Bafos para nifios 32 m?
Bafos para adultos 20 m2
Guardiania 22 m?

2410 m?

Fuente: Plan Nacional de Instalaciones de educacion fisica, recreacion y

deporte + Elaboracion Propia, parque infantil |

Este espacio lo pueden utilizar simultaneamente 40 nifios hasta un maximo de 160,
el rendimiento aproximado a la semana esta en 1 2 turnos o 240 nifios diariamente.

C.- Areas verdes

Son espacios estan destinados para el desarrollo fisico mediante una
actividad activa moderada, este tipo de espacio atiende al resto del grupo poblacional
(adulta, geriatrica), su dimensionamiento minimo sera de 3,300 m? con una
utilizacion de 220 usuarios a un maximo de 1,083 personas, su rendimiento
aproximado esta contemplado entre 1 % turnos o 1,625 personas diariamente.
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" Capitulo lll, Marco juridico legal

Asi como las leyes protegen y guardan los derechos de los ciudadanos,
como la educacion, el trabajo, la libertad de expresion, se describe el apartado
siguiente, el cual favorece y procura la recreacion para todos los ciudadanos de la
Republica de Guatemala, esto aunado a los esfuerzos de las entidades (autnomas
en su mayoria), del estado como la confederacion deportiva, el comité olimpico, el
Ministerio de Cultura y Deportes (MICUDE), entre otros, crean y establecen el
equipamiento recreativo y deportivo dentro del territorio guatemalteco.

‘El Instituto Guatemalteco de Turismo — INGUAT- estara apoyando la
organizacion de dichos eventos ya que son de importancia para la imagen que
proyecta el pais y la cobertura noticiosa que este tipo de eventos y sus sedes reciben
a nivel internacional’("). “Ser sede de un campeonato tan importante contribuye al
desarrollo y promocién del turismo y al posicionamiento de Guatemala como un
destino deportivo de primer orden mundial, indico el comisionado presidencial de
turismo y representante del Comité Olimpico Internacional, Willi Kaltschmitt”. (2)

Es por lo anterior que el pais cuenta con el apoyo internacional en materia de
fomento y legislacion deportiva y recreativa la cual llena los requisitos internacionales
para que pueda llevarse deportes de alto nivel.

“Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los guatemaltecos y al
Desarrollo Humano Sostenible, por medio de: a) La elaboracion de propuestas de
actividad fisica y recreacién pertinentes a la situacién cultural, deportiva y recreativa
de los guatemaltecos, b) El apoyo del proceso de descentralizacion y fortalecimiento
de la Direccion General del Deporte y la Recreacion; c¢) El aumento de la
participacion comunitaria en el deporte para todos, la actividad fisica, la recreacién y
la ocupacion constructiva del tiempo libre; d) El Fortalecimiento progresivo de las
capacidades condicionales de los guatemaltecos, con la identificacion de indicadores
relacionados con la actividad fisica, el deporte y la recreacion; y e) La formacion de

! Comité Olimpico Guatemalteco, Unién Internacional de Pentatlon Moderno y Comité Ejecutivo de la
Federacion Nacional de Pentatlon Moderno. Publicacion del 24 de Noviembre de 2,005 ~ autoridades
anuncian que Guatemala seria sede de Mundial de Pentatlén.

2 {dem ~ referencia

lideres jovenes comunitarios, en materia deportiva y recreativa; enfatizando la
participacion de la mujer joven”. (3)

En lo anterior se describe una parte del programa de fortalecimiento
institucional de la Direccion General del Deporte y la Recreacion, como parte del
interés por fortalecer el deporte y la recreacion, se disefio una red que elabord
diagndsticos comunitarios que constituyen informacion e insumos para orientar el
trabajo del MICUDE.

3.1 Instituciones en Guatemala

Guatemala asi como los demas paises, cuenta con instituciones nacionales
debidamente organizadas para la Direccion del deporte y la recreacion dentro de
territorio guatemalteco, entre estas podemos encontrar las siguientes:

3.1.1 Ministerio de Cultura y Deportes

Una institucién responsable directa para el desarrollo de la recreacion y el
deporte no federado, dentro de la misma podemos encontrar a la Direccion General
de Deporte y Recreacion, a la cual le corresponde el desarrollo de estas actividades
sobre todo a un nivel nacional.

3.1.2 Ministerio de Educacion

Esta es una de las instituciones que obligatoriamente deben promover el
desarrollo fisico mediante el deporte y la recreacion, pues dentro de sus normativos y
asignaturas fundamentales (generalmente en cualquier centro educativo es una
asignatura que se encuentra en el plan de estudios aunque cambien su caracter de
obligatoriedad) se halla esta como requisito a aprobar, la coordinacion del desarrollo
de dicha signatura corresponde a la Direccion General de Educacion Fisica
(Recreacion y Deporte Escolar), pues se realizan durante los afios de escolaridad
obligatoria (establecido por el Ministerio de Educacién) lo que corresponde a nivel
pre-primaria 5 a 6 afos, primaria 7 a 14 afios y el nivel medio diversificado
(secundaria) 15 a 18 afios.

? Apoyo a la Promocién Cultural y Deportiva en Guatemala, Objetivos Estratégicos/Objetivo de
Desarrollo.
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' 3.1.3 Ministerio de Trabajo y Prevision Social

Las carreras de caballos fue el primer deporte del que se tiene noticia en ser
practicado por la burguesia guatemalteca, y su promocién cont6é desde el principio
con el apoyo econdmico estatal. También se abogo por la expansion del deporte
hacia los sectores trabajadores, tal y como se manifiesta en un articulo titulad,
Cultura fisica obrera: "Es justamente al pueblo, al que debemos estimular, a la
practica de los deportes, debemos habituarlo a ella, procurando en esa forma
apartarlo de la taberna y acaso del crimen, y hacemos obra triplemente patridtica,
haciéndole fuerte, dignificandole al inculcarle luego la nocién exacta de sus deberes y
abriéndole nuevos horizontes para su progreso”. (4)

Es asi pues que la creacién del ministerio de trabajo y previsién social funda
las bases para la creacion del Instituto de Recreacion de los Trabajadores (IRTRA),
el cual establece programas para el desarrollo de los trabajadores, la fuerza laboral
de la nacion guatemalteca.

3.1.4 Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG)

La confederacion regula todas las actividades deportivas a nivel nacional al
contar con todas las federaciones existentes dentro del territorio nacional, por este
drgano disciplinario se regulan todos los deportes de tipo federado. La Confederacion
como queda establecido en la constitucion politica de Guatemala goza de autonomia
propia, a su vez esta percibe un presupuesto de los recursos del estado y por medio
de actividades que se realizan dentro de las federaciones deportivas (también
autonomas). La confederacion tiene el cargo de organizar actividades deportivas;
Juegos Deportivos Departamentales (Regionales), y Nacionales, a su cargo estan: el
cuidado y uso adecuado de las instalaciones deportivas que existan y se encuentren
bajo su jurisdiccion nacional (caracter deportivo).

3.1.5 Comité Olimpico Guatemalteco COG

El Comité Olimpico es el maximo érgano disciplinario que regula y prepara a
las distintas delegaciones deportivas previas a participar en los méaximos eventos
internacionales a los cuales el pais asista.

4 Estado y deporte en Guatemala 1873-1921, Urbina Gaitan, Chester ~ referencia No. 34

El Comité Olimpico, igualmente se encuentra reconocido por la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala y en su calidad se estima un aporte
presupuestario para su funcionamiento.

3.1.6 Otros organismos

También existen otras organizaciones deportivas que trabajan y desarrollan
actividades deportivas a nivel privado, social o publico.

Dichos organismos forman un grupo selecto de participantes de acuerdo a su
capacidad o condicion el cual por medio de un entrenamiento, pueden participar en
distintas competencias, tal es el caso de clubes deportivos, empresas,
organizaciones afiliados o0 no a un ente regulador del mismo, los cuales respetan y
son normados por los principios fundamentales del deporte que practican.

Dentro de los recursos constitucionales y legislativos de diversas entidades
que apoyan el deporte y la recreacion se encuentran entre los principales dentro de
la constitucion politica y documentos como la ley organica del deporte, a continuacién
los siguientes:

3.2 Constitucion politica de la Republica de Guatemala
A.- Articulo 91.- Asignacion presupuestaria para el deporte (°)

El Estado tiene el deber de fomentar y promocionar la educacion fisica y el
deporte, para lo cual destinard una asignacion privativa no menor del 3% del
presupuesto general de ingresos ordinarios del Estado.

Esta asignacion se divide de la siguiente manera:

50% para el sector del deporte federado a través de sus organismos

rectores, en la forma que establezca la ley

25% para educacion fisica, recreacion y deportes escolares, y

25% al deporte no federado.

> Constitucion Politica De La Republica de Guatemala, Articulo 91
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' B.- Articulo 92.- Autonomia del deporte ()

Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado, a través de sus
organismos rectores:
Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala [CDAG] y el Comité Olimpico
Guatemalteco [COG], los cuales tienen personalidad juridica, patrimonio propio y
estan exonerados de impuestos.

3.3 Ley Organica del deporte
A.- Articulo 1.- Objeto ()

El Objeto de esta ley es regular la practica del deporte en el territorio de la
Republica y reunirlo bajo la direccion de entidades técnicas, jerarquicamente
ordenadas.

B.- Articulo 2.- Organizacion (8)
El deporte se divide en: escolar y extra-escolar
Escolar: regulado por las disposiciones de la Ley Organica de Educacion Nacional y
las leyes especificas que se emitan.
Extra-Escolar: regido por ésta Ley.

C.- Articulo 4.- Entidades individuales y colectivas (%)

Las entidades que conforman la organizacion del deporte:
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala, CDAG.
Federaciones nacionales.

Asociaciones departamentales.

Juntas municipales.

Ligas.

Clubes.

Equipos.

Deportistas.

SCSOSH P

6 {dem ~ Articulo 92

7 Ley Organica del Deporte, Articulo 1
8 {dem ~ Articulo2

° {dem ~ Articulo 4

4 Comité Olimpico Guatemalteco, COG, en la esfera olimpica.

D.- Articulo 5.- Ramas de la practica del deporte (°)
Se divide en las siguientes ramas, segun sus caracteristicas y fines:
4+ De aficionados.
4 De no aficionados, y
4 Profesional.
La calificacion en estas ramas la formularan las federaciones nacionales en su
respectivo deporte.

E.- Articulo 6.- Organismo jerarquicamente superior ()

El organismo superior del deporte en el orden nacional es la Confederacion
Deportiva Autbnoma de Guatemala. Entre sus derechos, atribuciones y obligaciones
estan: Impulsar la construccion de campos e instalaciones deportivas y velar por la
conservacion y buen uso para el deporte de las propias o de las que estén bajo su
custodia.

F.- Articulo 15.- Federaciones nacionales ('2)

Son la maxima autoridad en su deporte, formadas por asociaciones
departamentales, clubes o ligas de profesionales y de no aficionados que practiquen
la misma actividad deportiva. Para constituirse debe contar como minimo con 3
asociaciones departamentales afiliadas, su funcion es el gobierno, control, fomento,
desarrollo, organizacion y reglamentacion de su respectivo deporte en todas sus
ramas.

G.- Articulo 21-22.- Asociaciones departamentales!3

Se integra por la agrupacion de juntas municipales o deportistas del mismo
deporte dentro de un departamento, su funcién es el control, desarrollo vy
coordinacion de su deporte, dentro de su departamento.

10 fdem ~ Articulo 5

" fdem ~ Articulo 6

12 {dem ~ Articulo 15

13 {dem ~ Articulos 21 y 22
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' H.- Articulo 25.- Juntas municipales (4)

Se integran por la asociacion de clubes, ligas, equipos y/o deportistas que
practiquen la misma actividad deportiva dentro de su municipio, solamente se
reconocen las que se integren a la asociacion departamental de su deporte.

l.- Articulo 27.- Ligas y equipos ('9)

Ligas: Se integran por la agrupacién de clubes o equipos que estén sujetos a las
decisiones de los organismos propios de aquellas.

Equipos: Se integran con las personas que se agrupan para participar en una
actividad deportiva determinada

Ambos estan sujetos a los drganos rectores del deporte al que estén afiliados.

J.- Articulo 28.- Clubes ()

Son instituciones que se organizan para practicar uno o varios deportes de
aficionados. Deberan ostentar personalidad juridica y constituirse a la manera de las
asociaciones sin finalidad lucrativa.

Podran agruparse en su seno las ramas del deporte de:

4 No aficionados, y

4 Profesionales
En cuyo caso obligatoriamente deben mantenerse organizados por lo menos 3
diferentes deporte en la rama de aficionados.

K.- Articulo 31.- Deportistas ('7)

Deportista Asociado: Es la persona que practica alguna de las modalidades
deportivas en cualquiera de las ramas establecidas, en el articulo 5 de esta ley es
incorporado a la organizacion deportiva que la misma establece.

Y fdem ~ Articulo 25
15 fdem ~ Articulo 27
19 fdem ~ Articulo 28
17 {dem ~ Articulo 31

L.- Articulo 84.- Patrimonio y régimen econémico ('8)

Todas las instalaciones y campos deportivos que sean propiedad o estén
bajo custodia de la Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala y
Federaciones nacionales, seran usadas también por los deportistas escolares, para
competiciones organizadas por la Direccién General de Educacién Fisica y Salud,
quien debe solicitar previamente las instalaciones para no interferir con el programa
del deporte extra-escolar.

M.- Articulo 85.- Terrenos para instalaciones deportivas ('°)

Dentro de toda lotificacion o parcelamiento, urbano o rural, debera destinarse
terrenos suficientes y apropiados para la construccion de instalaciones y campos
deportivos.

La extension de estos terrenos sera proporcional al area a lotificarse o
parcelarse. Se determinaran atendiendo a la densidad de poblaciéon que dicha area
comprendera, no podra exceder el 10% del area habilitada para lotificarse o su
equivalente en moneda nacional.

Las entidades encargadas de autorizar las lotificaciones o parcelamientos
exigiran que se cumplan las disposiciones anteriores y las personas, entidades o
empresas lotificadoras o parceladoras, estan obligadas a traspasar gratuitamente a
favor de la Confederacion o de la Federacion que elija los mencionados terrenos para
instalaciones deportivas, para que se autorice la venta y adjudicacion de lotes.

N.- Articulo 86.- Fomento de la construccion de instalaciones deportivas (%)

Para fomentar la construccion de instalaciones deportivas, se exonera del
pago de impuestos, arbitrios y tasas fiscales o municipales, el area de los inmuebles
destinados a instalaciones deportivas por parte de los clubes organizados conforme
lo establece la ley e integrados a la organizacién deportiva nacional.

18 idem ~ Articulo 84
" {dem ~ Articulo 85
20 fdem ~ Articulo 86
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3.4 Ley organica del Instituto Guatemalteco de Turismo
3.4.1 Capitulo 1.- Disposiciones fundamentales ()
A.- Articulo 1.- (2)

Se declara de interés nacional la promocién, desarrollo e incremento del
turismo y por consiguiente, compete al Estado dirigir estas actividades y estimular al
sector privado para la consecucion de estos fines.

3.4.2 Capitulo 2.- Finalidades (%)
A.- Articulo 4.- Inciso e)

Habilitar playas, jardines, parques, fuentes de aguas medicinales y centros
de recreacion con sus fondos propios; y colaborar con las municipalidades
respectivas, en la dotacion de los servicios esenciales y en el embellecimiento y
ornamentacion de los mismos, cuando tales zonas estén bajo su custodia.

3.5 Reglamentacion de infraestructura deportiva

Dentro del proceso normativo de la recreacién y el deporte, manual de
infraestructura deportiva, se hace ver que las instalaciones obedecen a dimensiones
establecidas, asi, en dimensiones minimas y maximas, su equipamiento y las
condiciones necesarias que permitan el desarrollo adecuado de toda actividad
deportiva.

A.- Campo de Futbol (4)

Dimensiones méaximas: 78.00mts x 110.00mts, reglamentarias: 68.00mts x
105.00mts, minimas: 54.00mts x 100.00mts, deben poseer una pendiente de 1%
desde la mitad del campo hacia las orillas del campo, ancho lineas de marcaje 10-12
cm., una distancia fuera de 4.00mts (&rea libre) desde lineas de meta y banda,
orientacion sobre el eje mayor hacia 16° nor-este.

2! Ley Organica del Instituto Guatemalteco de Turismo INGUAT, Capitulo 1

22 {dem ~ Capitulo 1/ Articulo 1

2 fdem ~ Capitulo 2/ Articulo 4/ inciso )

2% Pacajoj Carranza, Enma Patricia, Centro Deportivo-Recreativo San Andrés Semetabaj, Solola 2,005
~ Entorno Legal/Campo de Futbol (analisis conceptual)

B.- Pista de atletismo (%)

Largo de pista no menor de 400.00mts, ancho minimo 7.32mts que permita 7
carriles, borde interno de 0.05mts de ancho siendo de cemento, madera u otro
material adecuado, ancho de carril 1.22mts, siendo las lineas de marcaje de 0.05mts
de ancho, pendiente maxima de inclinacion lateral < 1:100 en direccion de carrera de
1:1,000.

C.- Cancha polideportiva, baloncesto (%)

Superficie de juego dura, material adecuado, no habiendo ningun obstaculo
en la misma, dimensiones de superficie 26.00mts x 14.00mts pudiendo tener los
indices de tolerancia en largo de + 2.00mts y 1.00mts en ancho, altura libre entre
superficie de juego y cubierta de 7.00mts, lineas de marcaje de 0.05mts ancho, un
ancho libre hacia los laterales de 2.00mts (zona de seguridad), si la cancha se
encuentra al aire libre su orientacion sera sobre el eje mayor hacia 16° nor-este.

D.- Cancha polideportiva, voleibol (27)

Superficie de juego dura, dimensiones de superficie de juego 18.00mts x
9.00mts teniéndose un area de servicio (fuera del area de juego) de 2.90mts, postes
de metal de @ 2 2" colocados a 0.50mts (fuera del area de juego) sobre la mediana
0 eje menor de la cancha quedando 0.70mts bajo nivel de cancha, altura de Net (red)
7' 11 5/8” (2.45mts aprox.) para hombres y 7’ 4 1/8” (2.25mts aprox.) para mujeres, si
la cancha se encuentra al aire libre su orientacion sera sobre el eje mayor hacia 16°
nor-este.

E.- Cancha polideportiva, futbol sala

Dimensiones de superficie de juego 28.00mts x 17.20mts, didametro de
circunferencia central de 6.00mts, lineas de marcaje 0.08mts, por ser una cancha
donde puede jugarse futbol, baloncesto, y voleibol, se diferenciaran sus areas por
medio de identificacion de colores, de la siguiente forma; rojo para futbol,
naranja/blanco para baloncesto, amarillo para voleibol y las lineas externas o de
contracancha de color azul.

25 {dem ~ Entorno Legal/Pista de Atletismo (andlisis conceptual)
2% {dem ~ Entorno Legal/Cancha Polideportiva-baloncesto (analisis conceptual)
?7 {dem ~ Entorno Legal/Cancha Polideportiva-voleibol (analisis conceptual)
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F.- Tenis de campo zonal (28)

Dimensiones de 23.77mts x 10.98mts, contra cancha ,area libre o de
servicio, de 36.57mts x 18.29mts ,6.40mts desde linea de fondo y 3.655mts desde
laterales para dobles, la superficie de juego puede estar compuesta por; asfalto,
arena volcanica, tierra batida, polvo de ladrillo, grama artificial o natural, altura de net
(red) de 1.05mts (3.5) ubicados hacia 0.915mts (3') de la linea de marcaje al exterior,
lineas de marcaje 0.05mts y 0.10mts para lineas de fondo y de 0.025mts a 0.05mts
para el resto de lineas.

G.- Tenis de campo mundial (%)

Las dimensiones de la superficie son las mismas, variacién en dimensiones
de contracancha 48.23 x 20.11 mts (8.23 mts desde linea de fondo y 4.565 mts
desde linea lateral para dobles)

H.- Cancha de badminton (%)

Superficie de juego duro (preferentemente duela de madera), dimensiones
13.40 x 6.10 mts pudiéndose jugar de forma individual o dobles, lineas de marcaje
color blanco o amarillo de 0.04 mts de ancho, area libre de 4.00 mts fuera de
superficie de juego, net (red) de 1.55 mts de altura (5" 1” aprox.)

l.- Piscina de clavados (3)

Dimensiones de 25.00 x 25.00 mts de superficie de agua, profundidades
desde 2.50, 4.00, 5.00 permitiéndose realizar clavados en plataformas hasta de
10.00 mts, zona de seguridad de 7.50 mts en plataformas y trampolines y 5.00 mts
en los demas lados.

J.- Piscina de entrenamiento (%2

Dimensiones de superficie de agua 25.00mts x 10.00mts, zona de seguridad
de 20.00mts x 40.00mts (incluyendo area adicional para vestidores) profundidades de
1.20mts (poco profundo) a 2.00mts (profundo) debiéndose delimitar el area de
ensefianza aprendizaje en el cambio de profundidad, los bancos de salida estan
ubicados a 0.45mts sobre superficie de agua, se tendra 5 carriles de competencia de

28 {dem ~ Entorno Legal/Tenis de Campo Zonal (analisis conceptual)

% {dem ~ Entorno Legal/Tenis de Campo Mundial (analisis conceptual)
3% fdem ~ Entorno Legal/Cancha de Badminton (analisis conceptual)

3! f[dem ~ Entorno Legal/Piscina de Clavados (anélisis conceptual)

32 fdem ~ Entorno Legal/Piscina de Entrenamiento (anélisis conceptual)

2.00mts de ancho cada uno, linea de marcaje en piso de piscina conformada por
azulejos de color azul 0 negro de 0.25mts x 0.25mts en paredes de salida y llegada.

Basado en un andlisis de los espacios y el equipamiento requeridos para el

centro recreativo se consideran los anteriores por la aficion o preferencia del usuario
para desarrollar estas actividades.
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Capitulo IV, Marco real

4.1 Contexto a nivel nacional
4.1.1 Republica de Guatemala
A.- Entorno fisico

Nombre oficial: Republica de Guatemala
Capital: Ciudad de Guatemala
Superficie: 108,889.00 Km.2

Poblacién: 12.293.545 (2006) (")

B.- Division Politica Administrativa, de la Republica de Guatemala

Segun los acuerdos gubernativos para el establecimiento de todos los

municipios quedan de la siguiente forma:

Departamento Poblacién Al afio
1 Alta Verapaz 776.246 (2002)
2 Baja Verapaz 215915 (2002)
3 Chimaltenango 446.133 (2002)
4 Chiquimula 302.485 (2002)
5 ElProgreso 139.490 (2002)
6 Escuintla 538.746 (2002)
7 Guatemala 2.541.581 (2002)
8 Huehuetenango 846.544 (2002)
9 lzabal 314.306 (2002)
10 Jalapa 242.926 (2002)
11 Jutiapa 389.085 (2002)
12 Petén 366.735 (2002)
13 Quetzaltenango 624.716 (2002)
14 Quiché 655.510 (2002)
15 Retalhuleu 241411 (2002)
16 Sacatepéquez 248.019 (2002)
17 San Marcos 794.951 (2002)
18 Santa Rosa 301.370 (2002)
19 Solola 307.661 (2002)
20 Suchitepéquez 403.945 (2002)

' Microsoft ® Encarta ® 2007. © 1993--2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos. ~

Datos Basicos.

21 Totonicapan 339.254 (2002)
22 Zacapa 200.167 (2002)
Ver Mapa division politica, pagina 30.

C.- Division Regional, de La Republica de Guatemala

Guatemala ha dividido su territorio en ocho grandes regiones y consiguid
unificar las regiones por medio de sus aspectos climaticos y de importancia, para
describir estas grandes regiones se indicara el tipo y los departamentos que los unen
asi:

1. Metropolitana: Guatemala

2. Norte: Alta y Baja Verapaz

3. Nor-Oriente: Izabal, Chiquimula, Zacapa, El Progreso

4. Sur-Oriente: Jutiapa, Jalapa, Santa Rosa

5. Central: Chimaltenango, Sacatepéquez, Escuintla

6. Sur-Occidente: San Marcos, Quetzaltenango, Totonicapan, Solola,
Retalhuleu, Suchitepéquez

7. Nor-Occidente: Huehuetenango, Quiché

8. Petén: Petén

Ver mapa de la region de Guatemala, pagina 30.
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D.- Localizacion de la Region
' Il (Nororiente)

Region
Nor-Oriente W A

REPUBLICA DE GUATEMALA

MEXICO

HONDURAS

§

Chiquimula
Gualan
—
HONDURAS - NOMENCLATURA
LUGARCS POBLADDS
y s @ CABECLRA,
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/ " LA NO ASFAITADD
ya CAM MO MO ASFALTADD

[T LnTE MUN CIPAL
Zacapa

EL SALVADOR

e Gualan

-L“"’L\]

unicipio de
La Unidn

Usumatlan
L -
@ )
Cabaiias Auite T
e
Departamento de Camolan
Zacapa
| Lapituio v |
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4.2 Contexto a nivel departamental

4.2.1 Departamento de Zacapa

A.- Datos generales

Nombre oficial: Zacapa

Departamento localizado en el borde oriental de Guatemala, colinda con la frontera
de Honduras, en la depresion del rio Motagua. Este lo atraviesa de poniente a
oriente. Limita al norte con la sierra de las Minas, que cuenta con alturas superiores a
los 2,000 metros, frente al fondo del valle, cercano a los 1,000 metros de altitud. El
clima es célido, y las precipitaciones oscilan, segun la cota, desde los mas de 600
mm en el valle a mas de 1,500 en las cumbres. Abundan los cultivos de caracter
tropical como el cacao, el café o el tabaco. Hay pequefias industrias agroalimentarias
de maiz y yuca. Cuenta con una mineria de cromo y extraccion de marmoles. Por su
territorio cruzan las dos lineas ferroviarias mas importantes del pais. Su capital es
Zacapa. Superficie, 2,690 km.? poblacion (2,002), 200,167 habitantes.?

Para la comunicacion con otros departamentos del pais por el departamento
cruza una gran red de comunicacién en su mayoria asfaltada y con indicaciones
generales del camino, pues se encuentra la carretera CA -10 CA -9.

Dentro de la region Ill (Nororiental) se encuentran hermanados los departamentos de
Izabal, Chiquimula, El Progreso y Zacapa, segun la ley preliminar de regionalizacion
decreto numero 70-86 del Congreso de la Republica de Guatemala.

B.- Division politica administrativa del departamento de Zacapa

1 Cabanas 6 Rio Hondo
2 Estanzuela 7 San Diego
3 Gualan 8 Teculutan
4 Huité 9 Usumatlan
5 La Unidn 10  Zacapa

El departamento fue creado por decreto 31 del ejecutivo el 10 de noviembre
de 1871, para facilitar el control de las autoridades en lo que era el territorio
correspondiente a Chiquimula.

% Microsoft ® Encarta ® 2007. © 1993--2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos. ~
Zacapa.

Dentro del departamento aparecen tres sectores muy definidos: la parte
septentrional es atravesada de oeste a este por la Sierra de las Minas, el sur cuenta
con cadenas de montes y cerros separados por hondonadas mas o menos profundas
y la parte central la forma el cauce del rio Motagua, tanto el area central como el del
sur se caracterizan por climas calidos secos.

4.3 Contexto municipal

4.3.1 Municipio de La Unién, Zacapa.

A.- Datos Generales

Nombre oficial: La Unién (3 de mayo 1,920)

Del departamento de: Zacapa

Creacion: segun acuerdo gubernativo del 9 de marzo de 1,907

Superficie: 211 Km.2 aprox. Equivalente al 13% aprox. del territorio departamental.
Poblacion: 25,464 (2,005) (3) de la cual en el area rural residen 22,337 habitantes y
en su area urbana 3,127 habitantes.

Crecimiento poblacional: 3% (2,005 estimado)

Densidad poblacional: 121 hab./km.2 estimado.

Divisién de la poblacion a nivel municipal: 52 centros poblados (entre caserios,
aldeas, fincas, y el centro urbano)

Feria titular del municipio: se realiza del 21 al 25 de abril de cada afio en honor al
Santo Hermano Pedro de San José de Betancourt, patrono del lugar, festividades

? Censo realizado por la Oficina Municipal de Planificacién 2,004. Diagnostico Municipal de La Unién,
2,005.
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comunes y asuetos nacionales. Idioma(s) del municipio: predominantemente el
espafiol y el Chorti (minoritaria).

B.- Localizacion geografica
Ubicacion Global:
Latitud norte;

Longitud oeste:
Altitud sobre nivel del mar:

Extension territorial: 211 km.?
Altitud: 2,900 pies (880 m.s.n.m) cabecera municipal.
La mayoria de las comunidades se encuentran a alturas que oscilan entre los 800 a
1,670 metros sobre el nivel del mar.

14057°52'
8901743

C.- Limite territorial

Norte: Zacapa y Gualan

Sur: Jocotan y Camotan (departamento de Chiquimula)
Este: Republica de Honduras

Qeste: Zacapa

El municipio dista de la cabecera departamental a 75 kilometros y de la
Ciudad Capital a 195 kilometros de distancia.

Para llegar a este municipio de la
region de Zacapa, se toma la ruta hacia el
Atlantico y se debe llegar al ingreso del
municipio de Mayuelas, se ingresa por el
mismo hasta llegar a Gualan (2 kms) y
desde éste se toma la ruta que dirige hacia
el municipio de La Unién, la misma se
encuentra a pocos metros de la antigua
estacion del ferrocarril, actualmente se
encuentran los 34 kms de distancia con
asfalto hasta el ingreso del municipio.

D.- Divisién politica administrativa del municipio de La Unién
Ver mapa 1 (Mapa de municipio), pagina 34.

El municipio cuenta con dos Barrios y 2 colonias ubicadas en la cabecera
municipal, dieciocho aldeas, veintiocho caserios, dos fincas, (52 comunidades). (4)
Estos quedan establecidos de la siguiente forma y con la categoria que poseen
actualmente:

Comunidades de La Unién

No. Nombre comunidad Categoria
01 Barrio Nuevo Pueblo
02 Barrio El Centro Pueblo
03 Vista Hermosa Tait Colonia
04 La Democracia Colonia
05 San Agustin Finca
06 Chichipate Caserio
07 Campanario Oratorio Aldea
08 Campanario Progreso Caserio
09 Capucal Chagliton Caserio
10 Capucal Centro Aldea
1 Capucalito Caserio
12 Los Vasquez Taguayni Caserio
13 Los Sanchez Taguayni Caserio
14 Los Parachicos Taguayni Caserio
15 Taguayni Aldea
16 Los Jerénimos Taguayni Caserio
17 El Volcancito Caserio
18 Campanario Avanzada Caserio
19 El Plan Agua Fria Caserio
20 El Chapetén Agua Fria Caserio
21 El Filo Cari Caserio
22 Cari Aldea
23 Guaranja Tasharté Caserio
24 El Centro Tasharté Caserio
25 El Campo Tasharté Caserio
26 La Jigua Tasharté Caserio

4 Datos obtenidos por la Oficina Municipal de Planificacién. Diagnostico Municipal de La Unién
Zacapa 2,005 ~ Division Administrativa

-32 -



Centro Recreativo y Deportivo
de La Union Zacapa

.
27 Lampocoy Aldea
' 28 Oratorio Pacayalito Caserio
29 La Escuela Pacayalito Caserio
30 Joconal Aldea
31 La Laguna Abajo Caserio
32 La Laguna Aldea
33 Peshja Aldea
34 Roblarén Aldea
35 Roblarcito Caserio
36 Quebrada de Agua Caserio
37 Veguitas Finca
38 Tres Pinos Aldea
39 El Chatln Tres Pinos Caserio
40 El Chagiiitillo Tres Pinos Caserio
41 El Sauce Aldea
42 Timushén Aldea
43 Pefia Blanca Aldea
44 La Jigua Aldea
45 Tres Marias La Jigua Caserio
46 Corozal Arriba Aldea
47 Corozal Abajo Caserio
48 Cumbre Alta Aldea
49 Cantén Quebrada Cumbre Alta Caserio
50 La Vegona Aldea
51 Guaranja Aldea
52 Los Castillo y Los Suchites, Campanario Oratorio Caserio

Se estima que en el municipio de La Unidn reside el 12% de la poblacion del
departamento de Zacapa (regional).

Como se puede ver en la tabla anterior el municipio de La Union
mayoritariamente es de tipo rural, de su poblacion total el 87.72%, caso contrario el
resto 12.28% pertenece al area urbana.

4.4 Aspectos cronoldgicos del municipio de La Unién
4.4.1 Historia

Con respecto al municipio de La Union, se puede decir que: a finales del
siglo pasado, entre los afios 1,860 y 1,870, empezé a poblarse al Este de Zacapa, un
pequefo pueblo de nativos de etnia Chorti procedentes de Jocotan y Camotan, en
calidad de caserio, el cual se denomind “Monte Oscuro”®, caracterizandose este por
estar dentro de una zona montafiosa y virgen que se conocia ya en esos afios como
“Montafia de Lampocoy”.

La poblacién comenzd a crecer y después de contar con solo ocho casas,
treinta y tres afios después la elevaron a la categoria de Municipio, por el acuerdo
gubernativo del 3 de Febrero de 1904, con las formalidades legales del caso; debido
a su organizacién poblacional y politica y por contar con produccién creciente;
pertenecio al departamento de Chiquimula, en jurisdiccion de Jocotan, debiendo la
jefatura politica dictar las disposiciones correspondientes.

En ese mismo afio estando en el mando presidencial Manuel Estrada
Cabrera por medio del acuerdo gubernativo del 2 de julio de 1,904, sefiala a este
municipio con el nombre de “Municipio de Estrada Cabrera” del Departamento de
Chiquimula y comprendia de las aldeas siguientes: Monte Oscuro, Corozal, La Jigua,
Timushan, Tacacao, Lampocoy, Tasharté, Talquezal, Cari, Guaranja, Campanario,
Taguayni, Capucalito, Roblarén, Roblarcito y Peshja todas en el trayecto que
conduce de Camotan a Honduras (Ruta 5).
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Mas tarde este municipio pasé al Departamento de Zacapa, proporcionando
mejor atencién jurisdiccional y de acceso, estableciéndose esto por medio del
acuerdo gubernativo del 9 de marzo de 1,907. Al ser derrocado el Presidente Estrada
Cabrera, se emitié un nuevo acuerdo por medio del cual todos los pueblos, plazas o
lugares que llevaran el nombre de Estrada Cabrera o el de algunos de sus familiares,
recuperasen su nombre anterior o tuviesen uno nuevo y definitivamente el 3 de mayo
de 1,920 tomd el nombre de “La Union”, que actualmente es la cabecera municipal.
Tiene un éarea de terreno de Trescientas Diecinueve Caballerias, Diecinueve
Manzanas, nueve mil trescientas setenta y nueve varas cuadradas y cuarenta y cinco
mil seiscientas veinticinco cien milésimas de vara cuadrada, de su finca rustica No.
2,238 folios 256 y 257 del libro 17 de Chiquimula.

‘Las casas de esa época se encontraban concentradas en el centro del valle,
pero mas tarde surgio la necesidad de ampliar su ubicacion y extenderse formando
otro caserio que recibio el nombre de Barrio Nuevo, siendo su lotificacion y
reparticion de tierras en 1,950 formando la desmembracién de La Unién en dos
caserios de ésta manera: El Barrio Nuevo y El Barrio Central, sumandose la Colonia
Vista Hermosa Tait el 23 de Junio de 1,979 y mas tarde la Colonia La
Democracia”.()

4.5 Costumbres y tradiciones
4.5.1 Fiestas titulares

La fiesta titular se celebra del 23 al
25 de abril en honor al Santo Hermano
Pedro de San José de Betancourt patron de
este municipio. Para dicha celebracién se
realizan  diversos actos culturales 'y
deportivos  programados  por  distintas
comunidades urbanas y rurales que se
encuentran cerca de la cabecera municipal.

En la Unién y Rio Hondo, las ceremonias de las carreras de pato estéan
presentes el dia del santo patron y en las fiestas de San Isidro Labrador en el mes de
mayo.

! Diagnostico Municipal de La Uni6n, Zacapa 2,005 ~ descripcion histérico politica

4.5.2 Templos religiosos:

La religion dentro del municipio es
predominantemente catélica, pues esta
cuenta con 33 oratorios (aproximadamente)
en todo el municipio. Las denominaciones
evangelicas poseen un total de 19 templos
registrados, reportandose 3 en la cabecera
municipal y el resto en el area rural.

4.5.3 Idioma

El idioma predominante, dentro del municipio como se dijo anteriormente es
el espafiol (cabe mencionarse que el departamento de Zacapa se considera cuna de
la raza mestiza) aunque con algunos modismos y caracteristicas muy particulares de
la region, a su vez sigue siendo el Gnico municipio con poblacion de etnia chorti este
dialecto se encuentra presente hasta el dia de hoy.

4.5.4 Economia

El municipio de La Unién se caracteriza por tener una base econoémica regida
por la agricultura y no tanto por la ganaderia, los cultivos de café y naranja son una
industria pujante que promueve el desarrollo y el crecimiento econdmico
beneficiandose a la poblacion rural por la vasta cantidad de trabajo que se estima
para la cosecha de los productos, asi también los nexos econdmicos que
representan la exportacion de los mismo a paises extranjeros.

4.5.5 Actividades agricolas

Café

Es el cultivo que predomina en todo el
municipio. Aplicandose en el mismo técnicas
adecuadas principalmente en fincas y en
parcelas de grupos de pequefios
productores atendidos por ANACAFE. Es la
fuente principal de ingresos de las familias
del municipio y la fuente de trabajo para la
mayoria de personas que se dedican a
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jornalear (periodo de tiempo para la

recoleccion del café u otra actividad).

Se estima una produccion por manzana de 40 qq pergamino, equivalentes a 200 qq
en maduro. La cantidad estimada de quintales pergamino producidos durante '99 —
2,000 fue de 75,000 qq.

Naranja

Todo el municipio produce esta fruta. La cual se da entre las plantaciones de café.

No es tecnificada, y su variedad es criolla; pero forma parte de los ingresos de las
Familias. Se estima una produccion de 5,400 millares anuales.

Banano

Es otro cultivo que se asocia con el café, utilizandolo para sombra semi-temporal,
aprovechandose la produccién de racimos para la venta en el mercado local y
departamental. Siendo otra fuente de ingresos para familias. Se estima una
produccion anual de 4,500 racimos.

Maiz

Es uno de los cultivos tradicionales, del cual se obtiene el alimento basico para
consumo local. Cada persona siembra aproximadamente 16 cuerdas, ya sea propia o
arrendada. Se estima que una cuerda de 25 x 25 varas cuadradas fertilizada produce
1.5 qq de maiz (criollo). Se calcula una produccion anual de 50,000 qq.

Frijol

También es uno de los cultivos tradicionales, del cual obtienen las familias el
alimento basico para consumo familiar. En algunas aldeas como Tres Pinos, La
Vegona, Cumbre Alta, Guaranja, Roblarcito-Roblarén, Peshja y Pefia Blanca;
producen para abastecer de grano el mercado local. Se estima que 1 cuerda de 25 x
25 varas cuadradas fertilizada produce 1 qq de frijol. Se calcula una produccién anual
de 1,000 qq Ademas, las familias obtienen otros ingresos por la venta de pies de
Izote, unidades de pacayas y otros cultivos en pequefia escala.

4.5.6 Actividades pecuarias

Dentro de las actividades pecuarias que se desarrollan dentro del municipio
se encuentran:
Porcino: de los vecinos del Municipio de La Union un 10% se dedican a la crianza y
engorde de cerdos.

Bovino: de los vecinos de esta jurisdiccion un 3% se dedican a la crianza y engorde
de ganado.

Piscicultura: un 0.05% se dedican a la crianza de peces.

Caprino: el 0.05% se dedican a la crianza de cabras.

Avicultura: un 90% se dedican a la crianza de aves de los cuales un 10% se designa
ala venta 'y un 80% para el autoconsumo.

4.5.7 Actividades agroindustriales

La larga tradicion cafetalera del municipio contempla 1 tostadurilla la cual
vende el producto para consumo familiar y dentro del area urbana, aparte se
encuentra 1 beneficio de café que contiene bodegas y patios para el secado, a nivel
rural existen por lo menos otros 5 beneficios que procesan el café a menor cantidad
del anterior.

4.5.8 Forestal y maderero

Mayoritariamente el municipio
cuenta con vasta extension de bosque, del
cual se  explota este recurso -
indiscriminadamente por parte de personas
autorizadas 'y clandestinas, se ha
comenzado un programa de reforestacion
apoyado por la municipalidad para el uso
adecuado de este tipo de recurso sobre
areas protegidas para conservar especies -
propias del lugar.

4.6 Accidentes geograficos
4.6.1 Hidrografia

De la Sierra El Merendon irrigan al municipio varias Quebradas, dentro de
ellas: Agua Blanca, Agua Fria, Barbasco, Colorada, del Coche, de Sesesmilito, El
Zapotal, Resumidero, del Capucal, Guaranja, Seca, del Cementerio, Honda, Sueldal,
La Ceiba, Timushan, Corozal El Pital, Maxixa, Tisamarté, Chichipate, el Tarral,
Monte Oscuro y Xururuin; forméandose los rios Agua Fria, Cari, Guaranja, La Jigua,
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Lajillal, Naranjo, Pacayalito, Peshja, Timushan y Xururin, El Sanjén del Pital: Todos
' los rios desembocan en el Gran Rio Motagua, en el lado de Gualan.

e

La Unién Zacapa se caracteriza por abastecer de agua a varias comunidades
de municipios aledafios. El bosque Municipal de La Unidn, es considerado como
una zona de recarga hidrica de vital importancia para los municipios de La Union,
Gualan, Zacapa, (Departamento de Zacapa), Camotan y Jocotan (Departamento de
Chiquimula) ya que un gran numero de caserios, aldeas y cascos municipales se
surten del recurso vital de consumo humano, ademéas le da vida a la agricultura y
ganaderia de la region.

Se considera que dentro de la montafia El Merendon proliferan mas de 35
nacimientos de agua, 3 manantiales y 1 pozo. Ademas, de la formacion de varios rios
descritos anteriormente.

El terreno de La Uni6n es escarpado en su mayoria. Posee 4 subcuencas,
que forman parte del sistema de drenaje de la cuenca del Rio Motagua, las cuales
son:

1. Area de captacion del Rio Grande de Zacapa.
. Rio Cari.
3. Rio Guaranjay
Rio Jocotan (Jupilingo).

4.6.2 Orografia
Al municipio de La Unién lo enmarca un tipo de ramal montafioso que
proviene de Copan. El relieve predominante del municipio es quebrado

(generalizado) de donde sobresalen por su orografia: Cerro Amargal y el Cerro
Pelén.

g s,

4.6.3 Clima

La cabecera municipal de La Unién :
se encuentra a una altura de 880 metros
sobre el nivel del mar. Posee un sistema
hidrografico compuesto por varios rios y
quebradas que le dan una exuberante
belleza a la region.

El Municipio se caracteriza por
poseer un clima que es prevalecido Yy
determinado por los accidentes geograficos
del lugar, los cuales ejercen incidencia en la
formacién del mismo. Segun la clasificacion
de Thornthwaite es Semi calido con invierno
benigno Humedo y sin estacion seca bien
definida. (B’b’Br).

Con relaciéon a esto podemos decir que es variable y que en algunas
regiones se puede observar clima subtropical himedo, que cominmente se le
denomina microclimas.

4.6.4 Temperatura
Su temperatura media anual se registra en 19° C a 26° C. Su Humedad
relativa promedio anual es de 73.53%.
Por sus estados climaticos y su innumerable recurso natural se le ha
denominado “El Oasis de Oriente”.
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4.6.5 Vientos

Los vientos predominantes dentro del municipio de La Unidn se encuentran
orientados de nor-este a sur-oeste siguiendo el curso natural, la velocidad promedio
anual registra leves variaciones, excediéndose esta en Skm/hr. (Debiéndose esto a
que el municipio se encuentra protegido por montafias).

4.6.6 Precipitacion pluvial

El municipio de La Uni6n, se caracteriza por poseer una precipitacion pluvial
muy fluida, debido a que posee un bosque nuboso, denso de especies nativas
(mixto).

Se distingue igual que todo el pais, por tener dos estaciones: 1. Seca, de
noviembre hasta abril, y 2. Lluviosa, de mayo a octubre, sin embargo, aun en la
época seca se presentan precipitaciones, debidas principalmente a la influencia del
mar Caribe.

La precipitacion pluvial media anual es de 1,365.40 mm. Siendo los meses
de febrero, marzo y abril los de menor precipitacién.

La precipitacion pluvial media por época es la siguiente: Epoca Seca de
413.40 mm y Epoca Lluviosa de 952 mm.

Estos datos fueron otorgados por la encargada de la Estacién Meteorolégica
Tipo “B” del INSIVHUME que existe en el Municipio y se encuentra ubicada en la
colonia Tait, de la Cabecera Municipal a una altura de 1,000 m.s.n.m, a una Latitud
de 1405748’y longitud de 89° 17’ 28'.

En la actualidad es una amenaza la indiscriminada tala de arboles que
permiten las instituciones de gobierno en los diferentes bosques del municipio; lo
que traerd como consecuencia y efecto la disminucion de precipitaciones en las
diferentes areas del mismo.

4.6.7 Topografia

Una caracteristica muy particular del municipio, es que se encuentra
emplazado dentro de una montafia, como puede apreciarse el departamento posee
una topografia bastante accidentada y quebrada es muy dificil encontrar lugares que
tengan una pendiente uniforme de 5 a 15%, ya que en su mayoria se puede observar
de 20 hasta un 90%. Las cotas en altitud entre comunidades oscilan desde un 400
hasta un 1,480 y més por encontrarse dentro de la Sierra.

Las pendientes que predominan dentro del municipio se encuentran dentro
de un rango que va del 20% al 55%.

Rango pendientes Uso preferencial
+40% 25-40% | 15-25% 5-15% 1-5%
0 0 0 . ° Vivienda unifamiliar
0 O 0 . ° Vivienda multifamiliar
0 O O . ° Industria ligera
0 O O . ° Industria pesada
O 0 O 0 ° Comercios y oficinas
0 0 0 ° ° Equipamiento salud
0 0 ° ° ° Parques, zonas recreativas
0 N 0 0 ° Zonas deportivas
0 O 0 0 ° Vialidad primaria
0 O 1) . ° Vialidad secundaria
° ° ° ° ° Bosques y reforest.
Apto °
Apto con restriccion 0
No apto O

*referencia: notas de Disefio arquitecténico + elaboracion propia

Para el municipio de La Union se deberan utilizar pendientes que van desde
5 — 15% para uso de emplazamiento de viviendas ya que las condiciones del suelo
permiten drenar el agua y se mantiene seco.

Para pendientes que oscilen entre un 15 — 35% se debe tener especial
cuidado para problemas de erosion, es por ello que debe de mantenerse conservado
y utilizado para uso de recreacion y/o reforestacion.

Dentro de las &reas que presenten una pendiente de un 35 a + % se tendra
especial consideracion y dentro de los usos preferenciales para este tipo de
inclinacion y al tipo de suelo predominante (muy fragil por erosion) se aplicara como
zonas de reserva forestal mismas que preserven un tipo de flora y fauna.
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' 4.6.8 Area de bosques y especies representativas

El municipio tiene una flora variada y se puede mencionar como
determinantes las siguientes especies: El Cedro, Pino, Ciprés, Matilisguate,
Bucario, Guamo, Madre cacao, Tashiste, Liquidambar, Aceituno, Aguacate,
Aguacatillo, Aliso, Almendro, Cimarron, Amate, Anonillo, Balsamo, Capulin,
Carboncillo, Cedro, Cedrillo, Ceibillo, Ceiba, Cericote, Caulote, Cortés, Cuje, Cushin,
Chaperno, Chico Zapote, Chichinate, Chilamate, Ebano, Encino, Guachipilin, Guamo
Blanco, Roble, etc. Teniendo 57 especies de arboles registradas por el promotor del
INAB. Ademas, se puede apreciar especies de diferentes Helechos caracteristicos
del Bosque Nuboso, asi como parésitas en diversidad; quedando varias especies no
descritas por informacién pendiente de estudio en la zona (identificacion).

4.6.9 Deforestacion

El municipio de La Union, se encuentra en serios problemas de tala
inmoderada de arboles, ya que tantas instituciones encargadas de velar por la
proteccion del medio ambiente ceden licencias indiscriminadamente, con lo cual se
cree que cada afio el area boscosa de la Sierra EI Merendon disminuye hasta un
10%. Con esto se analiza que dentro de 10 afios no existira el bosque nuboso que es
caracteristico de este “Oasis de Oriente”, asi como la extinciéon de especies nativas
del lugar.

4.6.10 Especies de animales representativas y en peligro de extincion

Por ser una zona altamente montafiosa de la Sierra del Merendon alberga
una variada fauna compuesta por: Mamiferos: Venado* (2 Especies), Coche de
Monte*, Ardillas (2 especies), Gato de Monte, Cotuza, Taltuza, Tacuazin, Mapache,
Tepezcuintle, Mico Ledn*, Mono Saraguate®, Liebres, Conejos, Pisote, Tigrillo*,
Zorrillo, Comadreja, etc. AVES: Urupéndulas (2 especies), Trepadores (3 especies),
Carpinteros, Chachas (2 especies), Urracas (2 especies), Chepillo (2 especies),
Shara Verde, Pico de Navaja, Tucan*, Tordito, Cicelea o Corchas (2 especies),
Sanates, Colibri (3 especies), Palomas de Castilla, Paloma (3 especies), Perleos (2
especies), Pajuil, Jilguero, Pijuy, Cochero Pico Blanco, Quetzal , Pajaro Barranchero,
Gorriones, Gavilanes, Zopilotes, Garza Blanca, Golondrinas, Pericos, Correcaminos,
Cojoyeros, Buho, Jilguero*, Tortolitas, Pajaro Azul, Victoron, etc. Serpiente y reptiles:
Tamagas (2 especies), Coral (2 especies), Devanador (2 especies), Zumbadora,

Chichicuda, Timbo, Bejuquillo, Tercio pelo, Mecasal, Ratoneras, Barba Amarilla.,
Cascabel, Masacuate, Sumbadoras; Iguanas, garrobos, lagartijas, torroque, etc.
Otras especies: Existen abejas (varias especies), avispas (varias especies), etc.
*Especies en peligro de extincion. (Referencia extincion)

4.6.11 Suelo

Por su altura el terreno es totalmente quebrado, por lo que es sumamente
dificil introducir tecnologia agraria (tractores), cuenta con laderas alrededor del
camino y presenta erosiones avanzadas. Los suelos sufren durante la época de
siembra frecuentes quemas que producen cambios bruscos en la erosion del suelo,
debido a cultivos en ladera (maiz, frijol, etc.).

Serie | Simbolo Vetria Relieve Drendje Color texlturayl Espesor | Color | Cosistencia| Textura Espesor
Madre Interno consistencia Aprox
Esquisto , .
Capucal[ Cp. [arcilloso o My Muy malo Qafe Arcilla friable] 20cm | Café Aralla Plastica | 15cm
. escarpado grisaceo micacea
caliza
Jigua [ Jg. | Andesita| Escarpado | Malo | Negro Arcnlla 30cm Cafg Plastica | Plastica | 20 cm
plastica amarillo
Fuertemente Café | Franco
Tahuani Ta. oduladoo | Bueno . . 15¢m |Café rojizo|  Friable | Arcilloso [ 90 cm
oscuro |limoso friable
escarpado
Clasificacin del reconocimiento de los suelos de la Republica de Guatemala

Cuadro No. 5 Fuente: Cortez Archila, llovna M. Andlisis urbano con propuesta de

nomenclatura para La Unién Zacapa ~ Tipo de Suelos.

El municipio se encuentra ubicado dentro de la zona sub-tropical humeda en
un 80% de su extension. El suelo contiene: Rocas platénicas sin dividir, Roca
Volcanica sin dividir y Roca metamorficas sin dividir. En resumen los suelos y
subsuelos se determinan he integran de la manera siguiente: Son suelos
desarrollados sobre cenizas volcanicas o elevaciones medianas y suelos poco
profundo o muy poco profundos en donde la erosion ha sido por cultivos en laderas,
la textura del suelo es superficial, es franco y arcilloso hasta profundidades de 26
centimetros, los sub-suelos son de textura franco-arcillosos, de color café, con PH
moderadamente &cido, que predominan hasta un metro de profundidad, susceptible
en alto grado de erosioén.
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‘Entre las caracteristicas del suelo del municipio de La Unidén puede
encontrarse con suelos clasificados de tipo | y Il de los cuales el perteneciente al tipo
[; como un suelo poco profundo (Tahuaini), suelo poco profundo sobre relieve
escarpado (Jigua), y para el tipo Il; un suelo poco profundo sobre enquisto arcilloso
(Capucal)” (2).

se impulsa un programa de atencion Municipalidad buscando el apoyo de otras
instituciones para lograr una cobertura del 100%.

Agua potable

Fuente: Centro de salud

Abastecimiento de agua por vivienda

Declive Drenajea| Cantidad de | Capa que limita . " Problema
. . . . - .. | Peligro de | Fertilidad )
Serie | Simbolo| predominante| través del | abastecimiento| la penetracion - especial en
0 . ) erosion | Natural .
% suelo de himedad | de las raices manejo de suelos|
Capucal| Cp. 45-55 Lento Regular Sulbsuelo de Muy Alta | Regular Combatle‘ defa
arcilla pesada €erosion
Jigua | Jg. | 20-40 | Lento Baja | AM9eStEaS0 |y ata | Regular | COMP3E dela
cm erosion
Aumento de la
Tahuani| Ta. 20-40 Moderado Baja Ninguna Alta Baja fertilidad y
combate a la
Clasificacion del reconocimiento de los suelos de la RepUblica de Guatemala
Cuadro No. 6 Fuente: Cortez Archila, llovna M. Analisis urbano con propuesta de

nomenclatura para La Unién Zacapa ~ Tipo de suelos.
Del porcentaje total de tierra los usos preferenciales para su uso ha sido en
0.25% uso urbano, 99.75% para rural. En lo que respecta a la produccion Agricola,
se pueden cultivar especies de pastos, maiz, frijol, arroz, hortalizas, café,
cardamomo, banano, yuca, izote, naranja, lima, durazno y especies forestales (pino,
cedro, ciprés, encino, etc.), asi como otros cultivos adaptables a la zona.

4.7 Servicios basicos existentes
4.7.1 Sistema de agua potable

El servicio de agua beneficia a 4,226 viviendas con una cobertura en todo el
municipio del 84 % asi también quedan 788 sin este servicio (%) presentando
deficiencia en los sistemas, por vida util caducada, dafios debido a fenomenos
naturales que han afectado esta jurisdiccion y el crecimiento de la poblacion por ello
no es suficiente el servicio, quedandose algunas familias sin el mismo, para lo cual

% Cortez Archiva, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Union Zacapa ~

Estructura del suelo
3 Base de datos UNICEF 2,005, region III Nor-oriental, La Union, Zacapa ~ Agua y Saneamiento
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0 4,226 0 788 84%

Cuadro No. 7 Fuente: Centro de salud + Elaboracion propia.
4.7.2 Sistema de drenaje (saneamiento)

Aproximadamente de los 52 centros poblados, un 70% de estos poseen el
servicio de Letrinizacion. En lo que respecta a la cabecera municipal cuenta con sus
propios sistemas de drenajes (Pluvial y Sanitario) en mal estado, debido a que su
vida util ha caducado.

En la actualidad se cuenta con un Estudio de Factibilidad y disefio final para
la Introduccién de Drenajes Sanitarios y Sistema de Tratamiento de Aguas Servidas
en dicha cabecera, realizado por SINAFIP.

Saneamiento

Fuente: Centro de salud

Saneamiento por vivienda
(@] %) o
£ o | £ 8 S5
v o QL LB S L
he] % g L % b=t -g ©
83 o " s & g5
= a 8% c 25
= s D &£ S
Q o =]

3,126 563 0 1,325 | 70%
Cuadro No. 8 Centro de salud + Elaboracion propia.
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4.7.3 Electricidad

De un total de 6,014 viviendas, aproximadamente 2,920 disponen de
Energia domiciliar, de estas actualmente mantienen el servicio una cantidad de 1,865
y el resto les fue cortado dicho servicio por falta de pago, ya que son personas de
escasos recurso que les es imposible por los altos costos que en los ultimos se han
dado por pagar tal servicio; 'y 2,049 no tienen acceso a dicho servicio. En cuanto al
alumbrado publico, mas de 23 centros poblados cuentan con este servicio,
incluyendo la cabecera municipal. (4)

4.7.4 Edad poblacional

Mayoritariamente domina la poblacién joven pues la misma se encuentra
desde 7 a 45 afios de edad. Aunque es de tomar en cuenta que la fuerza laboral del
municipio lo comprenden nifios que por falta de recursos no tienen acceso a una
educacion completa o formativa.

4.7.5 Educacion

Segun datos recabados en la Coordinacion Técnica Administrativa de este
municipio, se posee los siguientes servicios educativos: Escuelas o Unidades de pre-
primaria un total de 10 centros publicos, de estos solo 8 tienen infraestructura, 1
Colegio de educacion pre-primaria privado denominado San Francisco de Asis,
Escuelas de Primaria un total de 48 centros publicos de estos 6 con jornada
vespertina, un colegio denominado San Francisco de Asis, 2 Tele secundarias un
total de 2 centros, 1 posee infraestructura y el otro no, Educacion Basica, 1 centro de
educacién béasica INEB, con infraestructura, Instituto de Educacién basica privado
denominado Liceo Particular Mixto JIREH y un Centro Diversificado, con 1 carrera
(Bachillerato por Madurez).

Seguln datos recabados en el Programa de Alfabetizacion (CONALFA), 1
programa, 46 grupos atendidos en etapa inicial, 1 grupos en etapa de pos (3er.
Grado), 4 grupos en etapa de pos (6to. Grado), que atienden a 422 alumnos, no
poseen infraestructura propia.

* Diagnostico Municipal de La Uni6n, Zacapa 2,005 ~ Electricidad.

4.7.6 Nivel de alfabetismo
“El porcentaje aproximado de personas que saben leer se encuentra sobre
un 21.09% vy el resto; un 78.91% no sabe leer”. (%)

4.7.7 Fuerza laboral (PEA a nivel municipio)
Del total de la poblacion (nivel municipio) se encuentra econdmicamente

activo el 47.81%, de esto para el genero femenino se encuentra activo un 13.17%,
para el masculino un 86.83% (1,603 mujeres y 10,571 hombres respectivamente). (6)
De esto aproximadamente un 85.95% se dedica a la agricultura (7), en parte por la
falta de oportunidades de empleo, de esto se dedican a las actividades de:

1. agricultura

2. mineria
El sector agricultura, se contempla como fuerza laboral mas importante dentro del
municipio (véase actividades agricolas, pecuarias y agroindustriales).

4.7.8 Transporte

El municipio de La Union tiene constante comunicacion vial con los
municipios que se encuentran a su alrededor, pues cuenta con servicio formal de
transporte, el cual tiene horarios y servicios establecidos.
Extra-urbano: Existen microbuses que recorren de la Cabecera municipal de la Unidn
a la Cabecera municipal de Gualan; ademas microbuses de La Unién a la Cabecera
municipal de Chiquimula. Microbuses de La Unién a la Cabecera Departamental de
Zacapa.
Rural: Existen microbuses que recorren de la Cabecera municipal de La Unién a
Corozal Abajo, Lampocoy, Tasharté, Cari y Agua Fria de esta jurisdiccion, hay otros
que recorren la misma via llegando a la cabecera Departamental de Zacapa.
Microbuses que recorre de la Cabecera municipal de La Unidén a los municipios de
Jocotan, Camotan, de Chiquimula, microbuses que recorren de la Cabecera

5 Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Aspectos sociales/grado de escolaridad.

8 Base de datos UNICEF 2,005, region I1I Nor-oriental, La Union, Zacapa ~ Demografia/poblacién
econdmicamente activa.

7 Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Aspectos sociales/poblacion econdmicamente activa.
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municipal a las comunidades de los Campanario, Peshja, Los Capucales. Asi 28 Caserio Oratorio, Pacayalito 11 Terraceria
también, el transporte tradicional como vehiculos (Pickups) de doble traccién que 29 Caserio La Escuela, Pacayalito 10 Terraceria
trasladan personas, productos e insumos de las familias a las diferentes 2(1) CA'dea,‘ - Joco'l\ab' , g? ie"race"[a
comunidades o viceversa. Existe también transporte de carga con residencia en este aserio aguna Ab3jo elracena
. . S , 32 Aldea La Laguna 22 Terraceria
lugar y servicio a diferentes partes del interior del pais. 33 Aldea Peshia 16 Terraceria
Ver mapa 2 (Tipo de infraestructura vial predominante en el municipio), pagina 44. 34 Aldea Roblaron 9 Terraceria
Distancia desde la cabecera de La Unién a sus comunidades 35 Caserio Roblarcito 8 Terraceria
No. Tipo Comunidad Distancia km. Acceso 36 Caserio Quebrada de Agua 7 Terraceria
1 En el Pueblo Barrio Nuevo 0 Pavimento g; ;:zca TVegl;)l.tas 252 ierracer!a
2 Pueblo Barrio El Centro 0 Pavimento °d ros TINoS _ Sragena
3 Colon Vista H Tai 05 Pavimant 39 Caserio El Chatun, Tres Pinos 9 Terraceria
° on!a ISta fiermosa : a - av!men ° 40 Caserio Chagiiitillo, Tres Pinos 6 Terraceria
4 Cglonla La Democra’ma 1 Pawmen?o 41 Aldea El Sauce P Terraceria
5 Finca San Agustin 1 Terraceria . y -
- — - 42 Aldea Timushén 12 Terraceria
6 Caserio Chichipate 2 Pavimento ~ -
- - - 43 Aldea Pefia Blanca 19 Terraceria
7 Aldea Campanario Oratorio 7 Terraceria . -
5 Caseri C 0P 9 T - 44 Aldea La Jigua 8.5 Terraceria
aserio ampanario rrogreso erraceria 45 Caserio Tres Marias, La Jigua 9 Terraceria
9 Casen{o Capucal Chagliiton 10 Terracer{a 46 Aldea Corozal Arriba 5 Terraceria
10 Caserio Capucal Centro 14 Terraceria 47 Caserio Corozal Abajo 25 Terraceria
11 Caserio Capucalito 12 Terraceria 48 Aldea Cumbre Alta 9 Terraceria
12 Caserio Los Vésquez Taguayni 13 Terraceria 49 Caserio Cantén Quebrada, Cumbre Alta 8 Terraceria
13 Caserio LosSéncheznguaym 12 Terraceria 50 Aldea La Vegona 2 Terraceria
14 Caserio Los Parachicos 13 Terraceria 51 Aldea Guaranja 10 Terraceria
Taguayn{ ' 5 Caserio Los Castillo y Los Suchite, 6 Terraceria
15 Aldea Taguayni 12 Terraceria Campanario Oratorio
16 Caserio Los Jer6nimos Taguayni 10 Terraceria
17 Caserio El Volcancito 19 Terraceria 4.7.9 Manejo de tierras dentro del municipio
18 Caserio Campanario Avanzada 3 Terraceria . . ) . . .
- . - Se considera que de la totalidad de tierras existentes en el municipio, existe
19 Caserio El Plan, Agua Fria 19 Terraceria 60 | ¢ Itivo d fo i friiol. et id ,
20 Caserio ET Chapetdn, Agua Fria 16 Terraceria un 60% en uso a lo que respecta cultivo de café, maiz, frijol, etc. se considera asi
21 Caserio El Filo, Cari 17 Terraceria también que el uso potencial de la tierra de La Union, es principalmente para area
22 Aldea Cari 16 Terraceria boscosa, cultivos de hortalizas con manejo integral, Turismo y Ecoturismo. La
23 Caserio Guaranja, Tasharté 11 Terraceria tenencia de la tierra en el municipio se caracteriza por ser un 90% de tierra municipal,
24 Caserio El Centro, Tasharté 12 Terraceria la cual se encuentra en arrendamiento a la poblacién rural y un 10% de tierra privada
25 Caserio El Campo, Tasharté 14 Terraceria (documento legal).
26 Caserio La Jigua, Tasharté 13 Terraceria
27 Aldea Lampocoy 9 Terraceria
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La concentracion de la tierra se encuentra en manos de la poblacion rural, la
cual paga a la municipalidad el arrendamiento de las mismas, a razén de Un quetzal
por cuerda anualmente.

Uso actual de la tierra
Actividad Superficie
ctivida . ., .
Dimensi6n aprox. Hectéreas %
Bosque natural (lati foliado) 80 caballerias 3,600 has 25
Cultivo de café 80 caballerias 3,600 has 25
Tierras No aptas para cultn(os 50 caballerias 2.250 has 15
(Carreteras, barrancos, ladera, zanjones, etc.)
Areas para cultivos anuales 120 caballerias 5400has | 35
(Frijol, pastos, maiz, etc.)

Cuadro No. 9 Fuente: Diagnostico municipal La Union 2,005 + Elaboracién propia.

Actualmente se promueve la proteccion de los recursos naturales que posee el
municipio, que como ya es sabido es una fuente de agua para los municipios que se
encuentran a su alrededor, maxime el clima predominante de la regién (seca).

4.7.10 Instituciones que Funcionan dentro del Municipio

Nombre Actividad que realiza
Municipalidad Infraestructura, Educé?é:ién, cultura deportes
Concejos Comunitarios de Desarrollo Velar por el desarrollo de la comunidad
(COCODES):
Concejo Municipal de Desarrollo Velar por el desarrollo del municipio
(COMUDE)
Gremio magisterial deportivo Educativo, Socio-cultural
UNICEF L .
Organizacion Educacion, Salud y capacitacion
Ffﬁﬁﬁzs Espiritualidad y Capacitaciones
Bomberos municipales Atencién de Emergencias
Organismo judicial Impartir de Justicia
Policia Nacional Civil Seguridad Ciudadana

Tribunal Supremo Electoral

populares Empadronamiento y elecciones

Area de salud Salud

Correos y telégrafos Comunicacion

Cooperativa agricola Comercializacién de Café

BANRURAL Servicios financieros
CARITAS Apoyo alimentario
Proyecto ECO'TEC Capacitacion en Agro-reforestacion
ambiente
USAC Apoyo de Ejerc_icio ProfesiongI.Supervisado
Arquitectura y Medicina
BOSCOM

Proteccién de bosques

Capacitacion M. y R. Naturales

Cuadro No. 10 Fuente: Diagnostico Municipal La Unién 2,005 + Elaboracion Propia.

4.8 Infraestructura y equipamiento deportivo y recreativo existentes
Ver mapa 3 (Lugares recreativos ubicados en el municipio), pagina 45

Dentro de una breve descripcion de la infraestructura recreativa y deportiva contamos
con:

a) Campos deportivos

Campos de futbol: Existe a nivel del municipio solo una cancha formal (con gramilla),
que se encuentra en la cabecera; a nivel del area rural se poseen pequefias
extensiones informales donde se practica este deporte, haciendo un total de 27.
Canchas de basquetbol: Hay un total de 11 canchas, de las cuales 7 estan en las
comunidades y 4 en la cabecera municipal.

b) Parques:

General: Existe 1 ubicado en la cabecera municipal (ver analisis urbano).

c) Balnearios:

Existen tres balnearios (piscinas) de propiedad privada en el municipio, rio los cocos,
la fe, etc.
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d) Bosque montafioso “El Merendon”

El municipio es muy conocido por su montafia, la cual le da un clima agradable a sus
poblaciones; siendo esta un atractivo para los visitantes y a quienes gustan de
naturaleza. Habitan en la misma, especies animales como: el quetzal (ave simbolo),
cerdos de monte, venados, tucanes (picos de navaja), etc. (ver especies
representativas y en peligro de extincion).

e) Otros sitios turisticos:

Las cuevas de Taguayni, la cumbre de la Montafia, Cerro de Las Granadillas, Piedra
Pintada, las cataratas de Pefia Blanca y la catarata de Agua Fria, estas por
encontrarse internas dentro de la montafia es muy dificil poder concretarse como un
atractivo (transporte, servicios para turistas, etc.).

Por la falta de fomentacion de los recursos naturales dentro de la region de
Zacapa, no son muy visitados estos sitios, asi también se debe de promover el
mismo para el crecimiento y la actividad econémica para las areas rurales que
poseen o estan cercanos a las mismas. Deben crearse programas que promuevan el
crecimiento por medio de la reforestacion a través de la canalizacion de la produccion
maderera (normalizada y bajo control competente para el mismo) y con esto la
explotacion del sector turismo por medio de areas de atraccion. (1)

Asi también, se identifica la infraestructura recreativa y deportiva para el area urbana
(llegando a analizarla dentro del apartado de infraestructura urbana)
Ver mapa 4 (Lugares Recreativos Ubicados en el Municipio), pagina 47.

4.9 Contexto urbano
4.9.1 Conformacion del area urbana
Ver mapa 5 (Tejido urbano del municipio), pagina 48.

El proceso de crecimiento del municipio de La Unién contempla sus inicios
desde el periodo de la época precolombina (presente por medio de la etnia Chorti).
Aparte de esto prosigue con la colonizacién de las tierras de Guatemala a la que el
municipio es parte de la provincia de Chiquimula de la Sierra (en ese entonces)
aunque su ordenamiento colonial (poderes establecidos a partir de una plaza) no se

! Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Union Zacapa ~
Cuadro conclusivo de los aspectos econdmicos/turismo maderero y otros.

ve reflejado. La Unidn, que actualmente es la cabecera municipal tiene un area de
terreno donada por la municipalidad de Jocotdn de trescientas diecinueve
caballerias, diecinueve manzanas, nueve mil trescientas setenta y nueve varas
cuadradas y cuarenta y cinco mil seiscientas veinticinco cien milésimas de vara
cuadrada, de su finca rustica No. 2,238 folio 256 y-0 257 del libro 17 de Chiquimula
(visto anteriormente).

Las casas de esa época se encontraban concentradas en el centro del valle,
mas tarde surgié la necesidad de ampliar su ubicacién. Es por ello que al extenderse
forman otro caserio que recibié el nombre de Barrio Nuevo, siendo su lotificacion y
reparticion de tierras en 1,950 formando la desmembracion de La Union en dos
caserios de ésta manera: El Barrio Nuevo y Barrio El Centro, ya antes del terremoto
aproximadamente un 50% de los habitantes del pueblo poseian vivienda propia y el
resto alquilaba locales, es por esto que se impulsa un programa para dotar de
terrenos y vivienda a los vecinos que no los tenian.

‘Para el periodo de 1,978-1,979 se logra este objetivo por medio de la
donacion de un terreno propiedad de la Cooperativa Cafetalera La Unién R. L. (el
cual tendria un 29% de pendiente), por medio de ayuda financiera de la Iglesia
Luterana de Noruega” (2), sumandose asi la Colonia Vista Hermosa Tait el 23 de
Junio de 1,979 y mas tarde la Colonia la Democracia, esta ultima en los tiempos del
gobierno del licenciado Marco Vinicio Cerezo Arévalo.

? Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Antecedentes/asentamientos humanos en el Municipio Pag.38
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4.9.2 Gobiernos municipales (dentro del area urbana)

El gobierno municipal en el pasado, era regido por los Intendentes, los cuales
eran nombrados por autoridades méas importantes en aquélla época (Jefes Politicos
Institucionales), con un periodo de 5 afios, los que duraron en el poder hasta el afio
de 1,956. En el afio de 1,957 se adopta un sistema de gobierno generalizado o
establecido por el gobierno central donde la forma de gobierno se establece de la
siguiente forma:

Concejo Municipal (Establecido por Cinco Regidores 6 Concejales y dos Sindicos), El
Sefior Alcalde Municipal y Secretaria, aparte de esto se establecen las diferentes
oficinas encargadas para los servicios sociales, técnicos, etc.

4.10 Analisis de servicios y equipamiento a nivel urbano

El municipio de La Unidn cuenta con los servicios e infraestructura necesaria
a nivel urbano para su desarrollo regional asi como departamental como puede verse
a continuacion.
Ver mapa 6, (Descripcion de infraestructura recreativa y deportiva dentro del area
urbana), pagina 50.

4.10.1 Edificio municipal de La Unién

Segln el decreto 58-88, cddigo
municipal en su articulo 6, literalmente dice:
Municipalidad: ~ Municipalidad es la
Corporaciéon auténoma integrada por el
alcalde y por el sindico y concejales, todos
electos directa y popularmente en cada
municipio, de conformidad con la ley de la
materia, que ejerce el gobierno y la
administracion de los intereses del
municipio.

Tiene su sede en la cabecera del distrito municipal, y es el érgano superior
deliberante y de decisidn de los asuntos municipales”.

4.10.2 Parque central de La Unién

El parque municipal se encuentra a un costado de lo que es la municipalidad
este muchas veces a funcionado para la recreacion de los vecinos de la cabecera
municipal sobre todo en los dias de mercado pues a no muy larga distancia se
encuentra este.

El parque en su disefio actual debiese de contar con espacio mas abierto
pues se encuentra encerrado por muros de colindancia o proteccion que impiden el
uso Optimo de este sitio de recreacion. Conjuntamente a su lateral se encuentra una
cancha polideportiva la cual posee una concha acustica en la cual se realizan
conciertos musicales y actos culturales de diferente indole.

e

A este espacio es donde frecuentemente se relinen jovenes para dedicar su
tiempo libre en el desarrollo de actividades deportivas como el baloncesto y el futbol
(entre otros), El parque posee fuentes y bancas para la recreacion de nifios y adultos
que acuden a visitarlo (frecuentemente por las tardes) y como punto de reunion
general los dias domingos y los “dias de mercado”.

4.10.3 Salones comunales

La municipalidad cuenta con un salén de usos mdltiples adjunto al palacio
municipal, en este espacio se realizan actividades diversas para el beneficio de todas
las comunidades mismas que van desde; reparticion de equipo escolar, ayuda
alimentaria, programas de salud (cooperacion internacional), albergue comunitario en
casos de emergencia a la poblacién, etc.
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' 4.10.4 Mercado municipal

Aparte de tener los dias de plaza, jueves y domingo, el mercado municipal se
llena de alegria para los dias posteriores al corte de café que se realizan ciertas
temporadas, es el centro de convergencia por el maximo movimiento de capital que
genera esta actividad comercial, actualmente el mercado se ve rodeado de comercio
informal avenido a las pocas plazas que tiene en su interior, se ha desarrollado un
estudio de crecimiento y por tanto el desarrollo de un proyecto para un nuevo
mercado, mas por la falta de recursos y culturizacion de los inquilinos no ha podido
concretarse, pues a la expectativa quedan la distribucion de los espacios y los
resultados a corto, mediano y largo plazo.

4.10.5 Policia Nacional Civil

La poblacién civil tiene derecho al resguardo de su persona e intereses y de
sus bienes, en el municipio la sub-estacidbn que se posee carece de una
infraestructura adecuada para el desarrollo 6ptimo de sus funciones, en dicho local
trabajan 4 agentes que cubren turnos de 24 por 24 horas, en si se tiene a 2 agentes
durante el dia, lo cual deja ver que es necesario mas personal para seguridad
ciudadana, esto permite que los indices de delincuencia dentro del municipio
aumenten, mas por el tipo de regidn en la que se encuentra el municipio no es muy
representativa a nivel departamental.

4.10.6 Juzgado de paz

“Las oficinas para este ente regulador se hallan a la par del edificio municipal
(bodega y salén municipal), en este espacio se ubican dos oficinas, para oficiales y
secretario del juzgado y una para el juez de paz”. (')

4.10.7 Sector salud

El servicio esta a cargo de un Centro de salud tipo “B” que se encuentra en
la cabecera municipal. Cuenta con el siguiente personal: 1 Médico general, 1
enfermera profesional, 10 enfermeros auxiliares, 1 Inspector de saneamiento
ambiental, 2 técnico en salud rural. Aproximadamente se cuenta con 20 personas.

! Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Administracion y servicios comunales/juzgado de paz pag. 75.

Ademas, se tiene el apoyo de la Universidad de San Carlos de Guatemala con 2 EPS
de la Facultad de Medicina.
Asi mismo el centro de salud cuenta con los servicios de:
1. Emergencia las 24 horas del dia.
Servicios de medicina general.
Atencién de partos.
Consulta externa durante los dias habiles (de 8:00 a 16:00 horas).
Atencion de vacunacion local y rural.

ok own

Ademas existen puestos de salud en las aldeas de Taguayni (equipado),
Lampocoy (equipado), Campanario Oratorio (equipado),  Laguna (equipado).
Recientemente se inauguro otro puesto de salud en la Aldea Tasharté el cual no se
encuentra equipado ni funcionando al 100% por falta de personal, haciendo un total
de 5 puestos de salud en todo el municipio. Ademas operan promotores de salud
rural y comadronas tradicionales. (Fuente: Centro de salud).

El municipio cuenta con una tasa de mortalidad del 5.70 % anuales.

Dentro del area urbana se posee una clinica privada de atencion médica y
una clinica privada de atencion dental, existen también en la cabecera farmacias
(aparte de la municipal).

4.10.8 Educacion urbana
Ver mapa 7, (Infraestructura educativa a nivel urbano), pagina 53

Para la educacién de caracter de pre-primaria se cuenta con un total de 2

centros de estudio, uno de ellos oficial, el siguiente (privado) es adjunto al Colegio
San Francisco de Asis.
Para primaria existen 2 centros, la Escuela, José Marti, de tipo oficial y el colegio San
Francisco de Asis. En educacion bésica esta el de tipo oficial el instituto de
educacién basica Armando Suchite, en el mismo local también funciona el liceo mixto
Jireh.

Aparte dentro del municipio (generalizado), se da el fenémeno de migracion
temporal para jovenes que estudian el nivel de diversificado y universitario hacia
municipios como Zacapa, Gualan, Chiquimula, Los Amates (Izabal), y en el caso de
jovenes con recursos economicos estables hacia la ciudad capital de Guatemala
(estudios a nivel universitario).
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Existe una academia comercial de mecanografia, la cual imparte lecciones
diarias, la cual funciona dentro del casco urbano.

Para el acervo cultural de la juventud, se posee una biblioteca municipal
dotada de diferentes textos para uso de investigacion.

4.10.9 Otros servicios que posee el area urbana, municipal

Entre otros la municipalidad cuenta con actividades para el mejoramiento y el

ornato del municipio entre los que se encuentran:

Ver mapa 8, (Equipamiento urbano, entidad publica y privada), pagina 54

a) Mantenimiento y reparacion del sistema de agua de la cabecera municipal y varias
comunidades del area rural:

Se cuenta con 2 fontaneros encargados del sistema de agua, asi como de
dar el mantenimiento adecuado del mismo. Se brinda tuberia, accesorios a
comunidades del area rural quienes lo solicitan al despacho municipal, cuando se
tiene la disponibilidad financiera.

b) Rastro Municipal:

Se cuenta con personal contratado para mantenimiento necesario del rastro
y velar por que en dicho lugar se realicen o se tomen las medidas sanitarias
adecuadas con el fin de evitar contaminacién ambiental, actualmente Ila
Infraestructura del mismo esta en malas condiciones, asi mismo ya no se tiene
capacidad para atender la demanda, debido al crecimiento poblacional. Se tiene
planificado gestionar dicho proyecto y ubicarlo en un area alejada de la poblacion del
casco urbano.

c) Recoleccion de basura y tren de aseo:

Se cuenta con personal contratado para dicho servicio asi como también un
vehiculo que transita por la cabecera municipal los dias Lunes y Jueves de cada
semana, asi mismo 2 personas encargadas de la recoleccion y limpieza de la calles
del casco urbano en plan diario.

d) Mercado municipal:

Se cuenta con un mercado general ubicado en la cabecera municipal. Los
dias de plaza son los jueves y domingo, siendo éste ultimo el principal, existe 1
persona encargada de la Administracion y 1 persona para la limpieza de dicho
establecimiento.

e) Policia municipal:

Cuenta con el servicio de policia Municipal que se encarga de la seguridad
de la poblacion con un total de 3 elementos.

Aparte el municipio cuenta con una sub-estacion de la policia nacional civil.

f) Promocién de cultura y deporte:

Cuenta con una persona capacitada para impartir cursos de Marimba y una
persona encargada del deporte especialmente el futbol.
g) Farmacia municipal:

Cuenta con una farmacia municipal donde se surte a la poblacion de
medicamentos a un bajo costo; contando con 1 persona capacitada para atenderla.
h) Bomberos municipales:

Se cuenta con una estacion de servicio de bomberos municipales, la
municipalidad costea el salario de 5 personas, quienes dan servicio a la poblacién
en emergencias las 24 horas del dia contando a demas con 1 vehiculo, teléfono y
servicio de radiocomunicacion.

i) Biblioteca municipal:

Funciona con horario regular, lunes a viernes, la biblioteca cuenta con libros
en su mayoria por adquisicion de la municipalidad, que tratan de diversos temas;
economia, investigacion, arte, ética, etc. se puede comprobar que los textos en un
80% son textos que no descienden del 2,000 (afio de publicacion).

A nivel espacial la biblioteca municipal se encuentra carente de una iluminacion
Optima y su organizacion funcional no satisface las medidas de control individual.
j) Cementerio general:

‘Este se encuentra emplazado sobre un area de 3,794.15 m.2 ubicado en el
Barrio Nuevo no se tiene un ordenamiento con respecto a los nichos o espacios
construidos (mausoleos)’. (2)

k) Carpinteria municipal:

Esta unidad se encuentra encargada de la fabricacion de ataudes (en su
mayoria) y de mobiliario que sea necesario para la comunidad, esto resuelve la falta
y la necesidad de los habitantes de escasos recursos econdémicos que no pueden
costear dicho servio.

? Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Administracion y servicios comunales/cementerios Pag. 75.
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4.11 Aspectos sociales
4.11.1 Caracteristicas de la poblacion (demografia urbana)

Al hacer una descripcion de la poblacion urbana de La Unidn, es necesario
tener presente que, en lo que respecta a habitantes el municipio, cuenta con 25,464
habitantes, hacia el afio 2,005, de este el 12.28% pertenece al area urbana.
Ahora este porcentaje representa a 3,127 habitantes, de los cuales el 47.11%
pertenece al sexo masculino mientras el 52.89% al femenino (1,473 hombres y 1,654
mujeres respectivamente).(’)

Municipio de La Unién (analisis urbano)

Poblacién total 25,464 hab.
Por genero
Masculino Femenino
12,604 12,860
Grupos por edad (afios cumplidos)
De 0-6 De 7-14 De 18-59 De 60-64 De 65y +
6,620 5,598 10,176 270 1,011
Area Urbana Area Rural
3,127 habitantes 22,337 habitantes
Cuadro No. 11 Fuente: Diagnostico municipal La Unién 2,005 + Elaboracion propia.

4.11.2 Grupos étnicos

Se tendra presente que en el area urbana la presencia étnica predominante
es ladina, mas por grupo (étnico) el municipio posee parte de una poblacion Maya
Chorti, aproximadamente el 0.48% de la poblacién total y el resto 99.52% puede
decirse que es ladina (2). Esto concluye para el area urbana como una poblacion
ladina.

Municipio de La Unién (analisis urbano)
Poblacién total 25,464 hab.
Por grupo étnico
indigena | No Indigena

! Base de datos UNICEF 2,005, region III Nor-oriental, La Union, Zacapa ~ Salud.
% Diagnostico Municipal de La Union, Zacapa 2,005 ~ Demografia municipal.

122 25,342
Pertenencia étnica
Maya Xinca Ladina Otra
112 2 25,350 0
Idioma en que aprendio6 a hablar
(poblacion de 3 afios y mas de edad)
Total Maya Xinca Garifuna Espariol otro
22,513 53 0 1 22,459 0
Cuadro No. 12 Fuente: Diagnostico municipal La Unién 2,005 + Elaboracion propia.

4.11.3 Escolaridad urbana

Indudablemente el desarrollo de una poblaciéon se ve influenciado por el
indice de preparacion académica y de conocimientos que posea dicha comunidad,
una de las desventajas con que cuenta el municipio es el aislamiento departamental
con la region central (como puede verse en su ubicacion y por el tipo de vias de
comunicacion mayoritariamente de terraceria), sumado a la falta de oportunidades y
que es enteramente una poblacion rural. Para el area urbana se cuenta con un nivel
muy bajo de analfabetismo (aproximadamente el 90% de la poblacion urbana cuenta
con el nivel primario y basico de educacion).
4.11.4 Poblacion econdmicamente activa (nivel urbano)

Segun andlisis anterior, el porcentaje correspondiente al 14.05% del 85.95%
(que se dedica a la agricultura) se determina como la poblacién econémicamente
activa correspondiente al area urbana.

De esto las actividades econdmicas que se desarrollan para el area urbana
se encuentran:

1. manufactura.
electricidad y agua.
construccion.
comercio y hoteleria.
trasporte y comunicacion.
finanzas.
administracion y seguridad.
ensefianza.
servicios sociales.

©oOoNOOR LN
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10. organismos extraterritoriales.

11. otros.
Para el 2,006 se han registrado 119 comercios legalmente establecidos, entre
tiendas o abarroterias (593), comedores, entre los principales, siguiéndole asi el de
Comercio y Hoteleria 3.86%, Servicios Comunales 2.55%, Construccion 2.40%,
Manufactura (1.74%*), y el resto dentro de las demés actividades antes
mencionadas, dentro del comercio informal puede contemplarse un 0.70% mas, 40
puesto aproximadamente, (5).

4.11.5 Analisis del crecimiento urbano
Ver mapa 9, (Analisis de crecimiento urbano), pagina 57.

La determinacion aproximada de la expansion del tejido urbano se
condiciona por medio de los sectores donde hay aumento de poblacion, es por ello
que a mayor densificacién poblacional mayor area.

“‘Para definir estos sectores es necesario tomar en consideracion ciertos
aspectos que resultan interesantes tal como: &reas de menor costo para
urbanizacion, mayor accesibilidad, proteccion, crecimiento, zonas homogéneas,
aparte de la infraestructura y equipamiento, transporte cobertura entre otros”. (6)
Costo de urbanizacion

Puede apreciarse y hecho un analisis se identifica como la parte sur del
casco urbano como area para crecimiento ya que en parte su topografia no resulta
muy conflictiva y puede ser aprovechada, asi también se cuenta con la proximidad de
los servicios esenciales para el desarrollo de esa zona’.

Accesibilidad

“Para este caso el desarrollo estaria planteado sobre el norte, sin embargo el

area es reducida”. (8)

? Diagnostico Municipal de La Union, Zacapa 2,005 ~ Listado de tiendas del municipio de La Union.

* Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Union Zacapa ~
Poblacién Econdmicamente activa/seglin actividad productiva.

> Diagnostico Municipal de La Unién, Zacapa 2,005 ~ Listado de negocios del municipio de La Union.
8 Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Union Zacapa ~
Opciones de crecimiento.

7 Idem ~ Areas con menor costo de Urbanizacién.

8 [dem ~ Areas con mayor accesibilidad.

Proteccidn

‘Es de tomar en consideracién la vulnerabilidad a la que se esta sujeto el
crecimiento urbano (los terrenos que se utilizan para la expansion del casco urbano
poseen pendiente muy pronunciadas), pues por la erosion (dado por época de lluvias
intensas) y lo escarpado de su topografia, es necesario proteger con infraestructura
adecuada el suelo, aparte de que también existen fracturas en su condicion. El
municipio de La Unién se encuentra identificado con un nivel de amenaza
considerable y se han contabilizado 60 familias en riesgo”. (%)
Crecimiento

‘Las areas que se consideran Optimas para el aprovechamiento de
urbanizaciéon son las areas localizadas al Sur-Oeste y al Sur-Este, por las
consideraciones anteriores”. (19).

4.11.6 Consecuencias del crecimiento urbano

Al tener un crecimiento urbano aunque se haga de forma paulatina, se hace
necesaria la creacion de espacios para el desarrollo recreativo de los vecinos. Misma
que se ha visto no satisface la expectativas de los habitantes de La Union. Es por ello
que se hace necesario (como hemos visto), la creacion de un Centro Recreativo y
Deportivo para el desarrollo dptimo de estas actividades, proveyendo una alternativa
adecuada del mismo (a nivel de anteproyecto).

® CONRED evaluaciones de INSIVUMEH ~ Evaluaciones preliminares Gerencia de Gestion de
Riesgos.

19 Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Areas de Crecimiento.

-56 -



Centro Recreativo y Deportivo

La Unién Zacapa Delimitacién | Areas de Crecimiento

Areas de posible expansion a
Corto plazo

Hacia aldea

Areas de posible expansion a
Mediano plazo

Areas de posible expansion a
Largo plazo

Las viviendas se estan expandiendo
hacia zonas donde la topografia no
representa mayor problema, el
crecimiento se esta dando en forma
de anexos de viviendas para
responder a las necesidades de los
habitantes. En lo que respecta a
corto plazo se ven involucrados los
aspectos de acceso a bienes y
servicios y que permitan un
crecimiento individual.

Casco Urbano
La Unidn, Zacapa

Hacia aldea
Corozal

Homero Secundino
Jimenez Ixmaftul

FElaboro:

Teasocsse:
Jr
1Sate2afs!

] Sala

e\ caosesas oy

S0 E" esess ettt
PR
‘}\‘%03 e

Cia diiea) |/
/ X5

/1 Crecimiento'Urban6 = =~
% Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa

Contiene.
Andlisis de Crecimiento Urbano

Escala: 1/ ind




Centro Recreativo y Deportivo
@e Lalnion Zacapa

Capit

Definicion de usuarios




Capitulo V, Definicion de usuarios

Aqui se enmarca el aspecto primordial a tratar para el proyecto: el individuo
que hace uso de las instalaciones recreativas para su propio beneficio. Este puede
estar dentro de un radio de influencia o sobre el mismo, asi también, los visitantes de
otros lugares, regiones, departamentos, paises, etc. que igualmente hagan uso de
las instalaciones, en lo cual se enmarcaran como usuarios directos, directos
secundarios, € indirectos!.

Usuarios Directos:

“Se entenderan como los que se encuentran cerca de las instalaciones y en
su tiempo de recorrido se encuentren alrededor de los 10 minutos, trasladandose en
vehiculo o a pie”. (2)

Usuarios Directos Secundarios:

“‘Aqui el usuario que se encuentre en un tiempo de recorrido aproximado de
30 minutos en vehiculo”. (3)

Usuarios Indirectos:

“‘Para este tipo de usuario, su recorrido se encontrara alrededor de los 40
minutos a 1 hora aproximadamente para trasladarse en vehiculo hacia las
instalaciones recreativas’. (4)

5.1 Poblacion objetivo

La poblacion objetivo para el desarrollo del proyecto la integran los usuarios
directos y los directos secundarios, actualmente proyectados, para su determinacion
se realizo a través del mapa de radio de influencia

‘La cobertura del area de influencia para los centros deportivos sobre los
municipios, sus aldeas, fincas y caserios aledafios se procede a estimar sobre la
base de los criterios normativos de accesibilidad y distancias del plan nacional para
la educacion fisica el deporte y la recreacién, el cual especifica un méaximo de 3,000
metros, como radio de influencia mayor o un tiempo de 15 minutos caminando o en

! Say Yupe, Cesar Augusto. Centro Deportivo y Recreativo Asuncién Mita Jutiapa ~ Usuarios/tipos de
usuarios.

% {dem ~ Usuarios directos

3 f[dem ~ Usuarios Directos Secundarios

* [dem ~ Usuarios Indirectos

vehiculo publico (asumiendo acceso asfaltico), se deberd dar un margen de
expansién segun la ubicacién de las aldeas y las condiciones de las carreteras. Por
lo que se tomaran en cuenta los poblados ubicados dentro de este “radio de
influencia” (°).

5.2 Poblacion actual

Se hace necesario determinar un porcentaje de poblacion a servir durante un
periodo de aproximadamente 20 afios (largo plazo), se determinara esto por medio
de la tasa de crecimiento anual previo a estimar la cantidad de poblacién a servir.
Para el calculo de dicho tasa se consideraran los siguientes datos: poblacion para
censo registrado de 16,616 habitantes (segln censo de 1,9946), poblaciéon para
censo registrado de 23,705 habitantes (segun censo de 2,0027), actualmente con
datos oficiales para el afio 2,005, la poblacién redondea los 25,464 (8), dentro del
municipio se ha realizado un ultimo censo para finales del afio 2,006 dentro del cual
se registra un total de 26,428 habitantes, el mismo realizado por personal de Oficina
Municipal de Planificacion y COCODES. (9)

5.3 Tasa de crecimiento

Se ha enmarcado, que la tasa de crecimiento para el municipio redondea
aproximadamente el 3% (2,005) mas para una estimacion aproximada real se
realizara a partir de 1,994 al 2,002 con datos oficiales, de la siguiente manera:
T'=primer factor a obtener
T?=segundo factor a obtener
Tc= tasa de crecimiento

> Say Yupe, Cesar Augusto, Centro Deportivo y Recreativo Asuncién Mita Jutiapa ~ Poblacion
Objetivo

® Cortez Archila, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Taza de crecimiento/censo de 1,994.

7 Instituto Nacional de Estadistica INE, Departamento de Analisis Estadistico ~ Caracteristicas
Generales de la poblacion, Censo 2,002.

% Base de datos UNICEF 2,005, region III Nor-oriental, La Unién, Zacapa ~ Salud y Diagnostico
Municipal de La Unidn, Zacapa 2,005 ~ Caracteristicas generales, del municipio/marco espacial.

% Censo Poblacional 2,006 Municipio de La Unién Zacapa. Manuel A. Asmen Sosa, Oficina Municipal
de Planificacion y COCODES.
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Po=poblacion oficial mas reciente (censo de 2,002-23,705 habitantes y censo de
2,005-25,464 habitantes)

Pan=poblacién anterior (censo de 1,994-16,616hab)

N=numero de afios entre Po y Pan

T'=((Po-Pan)/(Po+Pan))*(2/N)

T' 0.043954

T2=n\(Po/Pan) -1
T2 0.045416

Te=(T'+T2)/2

Tc 0.044685

% 447 = 4.00

Nuestra tasa de crecimiento es de 0.04 o 4%. Ahora bien, debemos de actualizar la
poblacion para el afio en curso 2,007.

5.4 Proyeccion de poblacion

Se tomara el dato de 25,464 habitantes para la fecha de 2,005 por ser el dato
oficial mas reciente para el municipio de La Unién, una vez obtenida nuestra tasa de
crecimiento poblacional procedemos de la siguiente forma:
Po=poblacién actual afio 2,005
Pa=poblacion actualizada 2,007 (entre un periodo de 2 afios)
Pc=poblacion a corto plazo 5 afios (rango entre poblacion actualizada 2,007 y 2,012)
Pm=poblacion a mediano plazo 20 afios (rano entre poblacion actualizada 2,007 y
2,017)
Pl=poblacion a largo plazo 20 afios (rango entre poblacidn actualizada 2,007 y 2,027)
N=lapso de tiempo entre poblacién menor y la que se desea proyectar'?
Datos obtenidos de la siguiente formula a aplicar:

Pa,Pc,Pm,PI=Pa*(1+Tc)"

19 Cortez Archila, Ilovna M. Anélisis Urbano con Propuesta de Nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Proyeccion de Poblacion.

Si en el afo 2,005=25,464 entonces
Actualizando al 2,007
Pa=25,464*(1+0.04)2 = 27,791

Actualizando a corto plazo 2,007 al 2,012
Pa=28,272*(1+0.04)2 = 34,580

Actualizando a med. plazo 2,007 al 2,017
Pa=28,272*(1+0.04)5 = 43,028

Actualizando a largo plazo 2,007 al 2,027
Pa=28,272*(1+0.04)15 = 66,620
El dato del porcentaje de poblacion para el area urbana, corresponde hacia
un 12.28% (2,005), siguiendo el ritmo de crecimiento para los plazos descritos
tendremos que para los mismos la poblacion estaria redondeando las siguientes
cifras:
Ua=proyeccion urbana actual (al 2,007)
Uc=proyeccion urbana a corto plazo
Um=proyeccion urbana a mediano plazo
Ul=proyecci6n urbana a largo plazo
Pact=poblacion total actualizada (afo)

Sien el 2,005 Pact=25,464 x 12.28% =3,127 (poblacién Urbana actual)
Actualizando al afio 2,007 ~ Ua=27,791 x 12.28% = 3,413
Actualizando al afio 2,012 ~ Uc=34,580 x 12.28% = 4,246
Actualizando al afio 2,017 ~ Um=43,028 x 12.28% = 5,284
Actualizando al afio 2,027 ~ UI=66,620 x 12.28% = 8,181

Lo que es para el afio 2,007 tendremos 3,413 habitantes en el area urbana,
2,012 tendremos 4,247 habitantes en el area urbana, 2,017 tendremos 5,248
habitantes en el area urbana, 2,027 tendremos 8,181 habitantes en el area urbana
aproximadamente. A continuacion se presenta una estimaciéon de este crecimiento
poblacional por urbana y rural, de esta también por su género, la densidad
poblacional/km? esta determinada por el crecimiento de la misma sobre el &rea total
del municipio.
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Poblacién Proyectada
Afos Proyectados 2,005 2,007 2,012 2,017 2,027
Poblacion Total 25,464 27,791 34,580 43,028 66,620
Poblacion Urbana 3,127 3,413 4,246 5,284 8,181
Poblacion Rural 22,337 24,378 30,334 37,744 58,439
Poblacion por Genero
Poblacion Masc. 12,000 13,097 16,296 20,277 31,395
Poblacion Fem. 13,464 14,694 18,284 22,751 35,225
Densidad Pob. 121 132 164 204 316

Cuadro No. 13 Elaboracion propia, poblacion proyectada
Poblaciones Proyectadas Total
70,000 —
S 60,000 |
©
S 50,000 =
> —
9 40,000 -
& —
S 30,000 | _
S
S 20,000 | ||
)
& 10,000 | -
0 ; ; ; ;

2,005 2,007 2,012 2,017 2,027

Afos Proyectados

Grafica No. 2 FElaboracion propia, proyeccién de poblacion total

5.5 Proyeccion de poblacion dentro del radio de influencia

Ver mapa 10, (Radio de influencia del proyecto hacia las comunidades préximas,
radiales e isocronas), pagina 62.

Ahora bien se estudiara mediante el radio de fluencia o de tiempo, las
comunidades que pertenecen o se encuentran dentro del usuario directo y directo
secundario, el estudio de la distancia y tiempo desde el casco urbano hacia las
distintas comunidades obedece al camino de terraceria en buen estado (época seca
o verano y considerar un desplazamiento continuo) y en vehiculo propio. Dentro del
disefio la poblacion a considerar es: el usuario directo y el directo secundario

quedando para el Centro recreativo de La Unidn las comunidades dentro del radio de
fluencia (plano adjunto a radio de influencia) las siguientes comunidades:

1. Aldea Chichipate

2. Aldea La Vegona

3. Corozal

4. Corozal Abajo

5. Finca San Agustin

6. Tres Pinos

7. Campanario Avanzada

Distancia entre comunidades a la
cabecera de La Union
No. Nombre comunidad Poblacion (hab.)" Dlstanqa en Km. &
tiempo

01 Barrio Nuevo 1,066 0 (3 minutos)
02 Barrio El Centro 1,039 0
03 Vista Hermosa Tait 585 0.5 (4 minutos)
04 La Democracia 437 1 (10 minutos)
05 San Agustin 73 1 (6 minutos)
06 Chichipate 474 2 (6 minutos)
07 La Vegona 782 2 (6 minutos)
08 Corozal Arriba 610 5 (8 minutos)
09 Corozal Abajo 409 2.5(6 minutos)
10 Tres Pinos 640 5 (8 minutos)
1 Campanario Avanzada 492 16(11 minutos)

Para el cuadro siguiente la poblacion urbana sera la sumatoria de la poblacion de:
Barrio EI Centro, Barrio Nuevo, Colonia Vista Hermosa Tait y La Colonia La
Democracia, el resto de la comunidades se encuentran dentro del radio de influencia
del proyecto.

" Base de Datos UNICEF 2,005, region 111 Nor-Oriental, La Unidn, Zacapa ~ Demografia
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Poblacién Usuaria Proyectada por Radio de Influencia

Afos Proyectados 2,005 2,007 2,012 2,017 2,027
Poblacion Total 6,607 7,211 8,971 11,163 17,249
Poblacion Urbana 3,127 3,413 4,246 5,284 8,181
Poblaciéon Rural 3,480 3,798 4,725 5,879 9,068
Comunidades Dentro de Radio de Influencia usuario directo y directo
secundario

Aldea Chichipate 474 517 644 801 1,204
Aldea La Vegona 782 853 1,062 1,321 2,046
Corozal 610 667 828 1,031 1,596
Corozal Abajo 409 446 555 691 1,070
San Agustin 73 80 99 123 191
Tres Pinos 640 698 869 1,081 1,674
Campanario Av. 492 537 668 831 1,287

Cuadro No. 14 Elaboracion propia, poblacion proyectada dentro del radio de influencia.
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Grafica No. 3 Elaboracion propia, poblacion proyectada dentro del radio de influencia.

Una vez determinada la cantidad de poblacion a servir (establecida por medio del
radio de influencia) se estima a continuacion los usuarios de recreacion y de deporte.
Es de aclarar que la poblacién usuaria de espacios recreativos se encuentran dentro
del grupo de edades de 0 a 12 afios pertenecientes al area urbana.

5.6 Proyeccion de la poblacion usuaria por grupo étareo

Dentro de la determinacion de los usuarios para el Centro Recreativo y
Deportivo se aplica una distribucion porcentual de la misma segun su grupo étareo,
en la forma siguiente:
Distribucion de Poblacion segtin Grupo Etareo

Grupo | o centaie| 2,005 | 2,007 | 2012 | 2017 | 2027
étareo
0-4 16.05%| 1,061.00f 1,157.00] 1,440.00( 1,792.00| 2,768.00
5-6 5.92% 391.00 427.00 531.00 661.00( 1,021.00
7-12 16.13%| 1,066.00f 1,163.00| 1,447.00( 1,800.00| 2,782.00
13-18 13.75% 908.00 991.00| 1,234.00| 1,535.00| 2,372.00
19-29 18.94%| 1,251.00f 1,366.00] 1,699.00| 2,114.00( 3,267.00
30 - 49 18.91%| 1,249.00f 1,364.00] 1,696.00] 2,111.00f 3,262.00
50 - + 10.30% 681.00 743.00 924.00| 1,150.00] 1,777.00
Total 100.00% 6,607 7,211 8,971 11,163 17,249
Cuadro No. 15 Elaboracion propia, distribucion de poblacion, segun grupo étareo.

5.7 Definicion de usuario y aficiones

Basados en los cuadros de definicion de usuarios y aficiones de la propuesta
del plan nacional de instalaciones para educacion fisica, recreacion y deporte (1,988)
se definiran estos en base al resultado de las siguientes tablas, del resultado de las
mismas obtendremos un grupo de usuarios para la recreacion (poblacién a nivel
urbano en lo que respecta al traslado y demanda), y los usuarios que se definirén
para el deporte:

O \/
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Definicion por Radio de Influencia Universo 3.413 Habitantes ARo 2.007 area Urbana
o Recreacion
Grupo de Edad pot/)(;adc?c')n p’;llf:oags Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 afios 16,05% 548 20% 110

5 a 6 afios 5,92% 202 25% 51

7 a 12 afos 16,13% 551 5% 28| 20% 110
13 a 18 afos 13,75% 469 10% 47 16% 75 5% 23| 65% | 2.218 10% 47 5% 23
19 a 29 anos 18,94% 646 15% 97 35% 226 10% 65 20% 129 5% 32
30 a 49 afos 18,91% 645 5% 32 30% 194 16% 103 10% 65| 10% 65
50 afios y mas 10,30% 352 1% 4{ 20% 70 5% 18 5% 18
Total 100,00%| 3.413 204 | 271 499 261 2.218 259 138

Total Ao 2.007 974 Usuarios para el proyecto area Urbana

Cuadro No. 16

Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia

Esta tabla establece el numero de usuarios dentro del area urbana 974 para el afio 2,007, a continuacién se presenta el siguiente cuadro donde se estableceran

los usuarios directos secundarios del proyecto

Definicién por Radio de Influencia Universo 3.798 Habitantes éﬁo 2.007 resto de poblacién radio de inf
o Recreacion
Grupo de Edad polf;adceién p';lgotr::s Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 afios 16,05% 610 20% 122

5 a 6 afios 5,92% 225 25% 56

7 a 12 anos 16,13% 613 5% 31 20% 123
13 a 18 afos 13,75% 522 10% 52 16% 84 5% 26| 65% | 2.469 10% 52 5% 26
19 a 29 anos 18,94% 719 15% 108 35% 252  10% 72 20% 144 5% 36
30 a 49 anos 18,91% 718 5% 36 30% 215]  16% 115 10% 721  10% 72
50 afios y mas 10,30% 391 1% 4  20% 78 5% 20 5% 20
Total 100,00%| 3.798 227 555 291 2.469 288 154

Total Aho 2.007 782 Usuarios para el proyecto resto de poblacion radio de inf

Cuadro No. 17

Aqui queda establecido el nUmero de usuarios para recreacién (area urbana) y para el deporte usuarios para el afio 2,007.

Usuarios infantiles (recreacion)

Usuarios para deporte

271
1.485

Usuarios
Usuarios

Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia

U0 v
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Definicion por Radio de Influencia Universo 4.246 Habitantes Ano 2.012 area Urbana
o Recreacion
Grupo de Edad pot/)(;adc?c')n p’;llf:oags Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 anos 16,05% 682 20% 136

5 a 6 afnos 5,92% 251 25% 63

7 a 12 afnos 16,13% 685 5% 341  20% 137
13 a 18 afos 13,75% 584 10% 58 16% 93 5% 29| 65% | 2.760 10% 58 5% 29
19 a 29 afos 18,94% 804 15% 121 35% 281 10% 80 20% 161 5% 40
30 a 49 afos 18,91% 803 5% 40 30% 241 16% 128 10% 80 10% 80
50 afos y mas 10,30% 437 1% 4 20% 87 5% 22 5% 22
Total 100,00%| 4.246 | 253| | 336 619 324 2.760 321 171

Total Ao 2.012 1208 Usuarios para el proyecto area Urbana

Cuadro No. 18
Esta tabla establece el numero de usuarios dentro del area urbana 1,208 para el afio 2,012, a continuacién se presenta el siguiente cuadro donde se

estableceran los usuarios directos secundarios del proyecto

Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia

Definicién por Radio de Influencia Universo 4.725 Habitantes éﬁo 2.012 resto de poblacién radio de inf
o Recreacion
Grupo de Edad polf;adceién p';lgotr::s Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 afios 16,05% 758 20% 152

5 a 6 afios 5,92% 280 25% 70

7 a 12 anos 16,13% 762 5% 38] 20% 152
13 a 18 afos 13,75% 650 10% 65 16% 104 5% 33| 65% | 3.071 10% 65 5% 33
19 a 29 anos 18,94% 895 15% 134 35% 313] 10% 90 20% 179 5% 45
30 a 49 anos 18,91% 893 5% 45 30% 268 16% 143 10% 89] 10% 89
50 afios y mas 10,30% 487 1% 5[ 20% 97 5% 24 5% 24
Total 100,00%| 4.725 282 690 363 3.071 357 191

Total Aho 2.012 972 Usuarios para el proyecto resto de poblacion radio de inf

Cuadro No. 19

Aqui queda establecido el nUmero de usuarios para recreacién (area urbana) y para el deporte usuarios para el afio 2,012.

Usuarios infantiles (recreacion)

Usuarios para deporte

336
1.844

Usuarios
Usuarios

Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia
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Definicion por Radio de Influencia Universo 5.284 Habitantes ARo 2.017 area Urbana
o Recreacion
Grupo de Edad pot/)(;adc?c')n p’;llf:oags Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 afios 16,05% 848 20% 170

5 a 6 afios 5,92% 313 25% 78

7 a 12 afos 16,13% 852 5% 43|  20% 170
13 a 18 afos 13,75% 727 10% 73 16% 116 5% 36| 65% | 3.435 10% 73 5% 36
19 a 29 anos 18,94% 1.001 15% 150 35% 350 10% 100 20% 200 5% 50
30 a 49 afos 18,91% 999 5% 50 30% 300] 16% 160 10% 100 10% 100
50 afios y mas 10,30% 544 1% 5[ 20% 109 5% 27 5% 27
Total 100,00%| 5.284 | 316| [ 418 771 405 3.435 400 213

Total Ao 2.017 1.505 Usuarios para el proyecto area Urbana

Esta tabla establece el numero de usuarios dentro del area urbana 1,505 para el afio 2,017, a continuacién se presenta el siguiente cuadro donde se

Cuadro No. 20

estableceran los usuarios directos secundarios del proyecto

Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia

Definicién por Radio de Influencia Universo 5.879 Habitantes éﬁo 2.017 resto de poblacién radio de inf
o Recreacion
Grupo de Edad polf;adceién p';lgo[r::s Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 afios 16,05% 944 20% 189

5 a 6 afios 5,92% 348 25% 87

7 a 12 anos 16,13% 948 5% 47  20% 190
13 a 18 afos 13,75% 808 10% 81 16% 129 5% 40| 65% | 3.821 10% 81 5% 40
19 a 29 anos 18,94% 1.113 15% 167 35% 390 10% 111 20% 223 5% 56
30 a 49 afos 18,91% 1.112 5% 56 30% 334 16% 178 10% 111 10% 111
50 afios y mas 10,30% 606 1% 6] 20% 121 5% 30 5% 30
Total 100,00%| 5.879 | 351 | 859 450 3.821 445 237

Total Aho 2.017 1.210 Usuarios para el proyecto resto de poblacion radio de inf

Cuadro No. 21 Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia

Aqui queda establecido el nUmero de usuarios para recreacion (area urbana) y para el deporte usuarios para el afio 2,017.

Usuarios infantiles (recreacion)

Usuarios para deporte

418
2.297

Usuarios
Usuarios
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Definicion por Radio de Influencia Universo 8.181 Habitantes ARo 2.027 area Urbana
o Recreacion
Grupo de Edad pot/)(;adc?c')n p’;llf:oags Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 afios 16,05% 1.313 20% 263

5 a 6 anos 5,92% 484 25% 121

7 a 12 afos 16,13% 1.320 5% 66] 20% 264
13 a 18 afos 13,75% 1.125 10% 113 16% 180 5% 56| 65% | 5.318 10% 113 5% 56
19 a 29 anos 18,94% 1.549 15% 232 35% 542 10% 155 20% 310 5% 77
30 a 49 afos 18,91% 1.547 5% 77 30% 464 16% 248 10% 155 10% 155
50 afios y mas 10,30% 843 1% 8] 20% 169 5% 42 5% 42
Total 100,00%| 8.181 | 488| [ 648 1194 628 5.318 620 330

Total Ao 2.027 2.330 Usuarios para el proyecto area Urbana

Esta tabla establece el numero de usuarios dentro del area urbana 2,330 para el afio 2,027, a continuacién se presenta el siguiente cuadro donde se

Cuadro No. 22

estableceran los usuarios directos secundarios del proyecto

Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia

Definicién por Radio de Influencia Universo 9.068 Habitantes éﬁo 2.027 resto de poblacién radio de inf
o Recreacion
Grupo de Edad polf;adceién p';lgotr::s Deporte Juegos Deportes Aficiones Social Cultural
Bajo techo Aire Libre

0 a 4 afios 16,05% 1.455 20% 291

5 a 6 afios 5,92% 537 25% 134

7 a 12 anos 16,13% 1.463 5% 73]  20% 293
13 a 18 afos 13,75% 1.247 10% 125 16% 200 5% 62| 65% | 5.894 10% 125 5% 62
19 a 29 anos 18,94% 1.717 15% 258 35% 601 10% 172 20% 343 5% 86
30 a 49 anos 18,91% 1.715 5% 86 30% 515] 16% 274 10% 172  10% 172
50 afios y mas 10,30% 934 1% 9] 20% 187 5% 47 5% 47
Total 100,00%| 9.068 542 1325 695 5.894 687 367

Total Aho 2.027 1.867 Usuarios para el proyecto resto de poblacion radio de inf

Cuadro No. 23

Fuente: Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion fisica, recreacion y deporte 1,988 + Elaboracion Propia

Aqui queda establecido el nUmero de usuarios para recreacién (area urbana) y para el deporte usuarios para el afio 2,027.

Usuarios infantiles (recreacion)

Usuarios para deporte

648
3.549

Usuarios
Usuarios

U0 v
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5.8 Instalaciones deportivas y recreativas (requerimientos)
5.8.1 Area deportiva

Hemos determinado la cantidad de usuarios directos y directos secundarios
por medio de la proyeccion de los mismos hacia el afio 2,027, siendo este el plazo
(20 afios) de vida util del proyecto a requerir, establecidos los usuarios para deporte
como 3,549 usuarios, se determino que se necesita de un centro deportivo de
séptima categoria (instalaciones deportivas, propuesta y jerarquizacién Nacional, ver
cuadro siguiente) que atienda un rango de poblacidn desde 5,000 a 9,999 habitantes.

Octava Categoria (2,000 a 4,999 habitantes)

1|Estadio de futbol-atletismo
1]1Campo de futbol para 1,200 espectadores
2|Canchas de baloncesto
2
1
1

Canchas de voleibol

Gimnasio

Piscina de entrenamiento

Acceso, parqueo, administracién, vestuarios, circulaciones, otras areas

Cuadro No. 24 Fuente CDAG, Instalaciones deportivas, propuesta y jerarquizacion
Nacional + Elaboracion propia

5.8.2 Areas recreativas
Determinado nuestro grupo social y su cantidad podemos proceder a

determinar el area correspondiente para el desarrollo de las actividades recreativas a
partir de nuestras cifras.
Area de recreacion: esta se encuentra determinada para usuarios comprendidos en
edades de formacion (grupos desde 0 - 4, 5 — 6, 7 — 12 afios respectivamente),
nuestros usuarios directos se encuentran en 648 usuarios directos, el area a
contemplar dentro del disefio se estima por los tipos de parques que necesitan estos
grupos, siendo de la siguiente forma:

1. Parque infantil |

2. Parque infantil Il

3. Parque infantil Il

Ahora bien los usuarios para cada una de las areas anteriores seran (segun
nuestra proyeccion por radio de influencia del proyecto para el afio 2,027 en
recreacion)

1. 263 nifios desde 0 — 4 afios necesitaran de un parque infantil tipo |

2. 121 nifios desde 5 — 6 afios necesitaran de un parque infantil tipo Il

3. 264 nifios desde 7 — 12 afios necesitaran de un parque infantil tipo Il

Para atender al resto de la poblacion que se encuentra dentro del rango de 13 a
50 afios se contemplara plazas, areas de estar, areas de circulacion y espacios
abiertos (jardinizados) para el desarrollo de sus actividades.

5.8.3 Dimensionamiento de areas deportivas

Para determinar nuestra area a cubrir en m? con respecto a deportes, una
vez obtenidos los datos de usuarios para el afio 2,027 (radio de influencia del
proyecto), asi nuestra poblacién a atender es 3,549 ahora se determinara por medio
de las areas deportivas por grupos poblacionales (ver cuadro siguiente), en donde el
area necesaria para cubrir nuestra demanda se encuentra en la siguiente: D-2 para
un grupo poblacional de 2,001 a 5,000 habitantes.

Nos corresponde un area de 30,000 m? para atender al total de usuarios (ya
que se encuentra en un rango para un centro recreativo y deportivo de octava
categoria), dentro de sus areas se describen las siguientes:

Actividad Unidades Instalaciones Area m2
1 Campo de fatbol de
competencia 16,900
2 Canchas de baloncesto 1,080
s 2 Canchas de voleibol 720
2 1 Gimnasio 1,200
a 1 piscina de Entrenamiento 800
. Accesos, parqueos y
administracion (15%) 4,500
* Vestuarios, circulaciones 4,800
Total 30,000
Cuadro No. 25 Fuente CDAG, Instalaciones deportivas, propuesta y jerarquizacion

nacional + Elaboracion propia
5.8.4 Dimensionamiento de areas recreativas
Teniendo definido nuestra poblacion usuaria (ver areas recreativas), se
determina la cantidad de m? requeridos para cada tipo de parque infantil de la
siguiente forma:
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I —
Actividad Area recreativa por Indice | Cantidad Area m2
grupo de edades (m?/us) de us
Parque Infantil tipo |
5 (0-4)afios 3.33 263 875.79
S Parque Infantil tipo Il
®
g (5-6)afios 5.25 121 635.25
Q) . .
o Parque InfanPI tipo Il 966 264 2.550.24
(7-12)afos
Total m?| 4,061.28
Cuadro No. 26 Fuente CDAG, Instalaciones deportivas, propuesta y jerarquizacion

nacional + Elaboracion propia
En el cuadro anterior el area necesaria para la actividad recreativa es de 4,061.28m?
0 4,062.00m?.
Segln nuestra sumatoria de areas recreativa y deportiva necesarias para el
anteproyecto es 34,062.00m* para servir a 4,197 usuarios directos, directos
secundarios (recreacion y deporte) al afio 2,027 los cuales fueron establecidos por
medio del radio de influencia (ver mapa No. 8, radio de influencia, pagina 63).

5.9 Analisis de infraestructura recreativa y deportiva (dentro del

area urbana)

Actualmente el area urbana cuenta con espacios recreativos y deportivos
como lo son el parque central, una cancha polideportiva + concha acustica, canchas
polideportivas en los centros de ensefianza, una cancha polideportiva en la colonia
La Democracia, gimnasio polideportivo actualmente se practica el badminton (esta
instalacion deportiva necesita reparaciones y mantenimiento para su buen
funcionamiento).

Para definir el area recreativa y deportiva, es de tomar en consideracion la
accesibilidad de estos para la comunidad, por ejemplo las canchas polideportivas que
se encuentran dentro de los establecimientos educativos, el ingreso a los mismo es
uso exclusivo para estudiantes y personal que labora dentro, es por ello que no
pueden usarse por mucho tiempo (jornadas de estudio) y regularmente permanece
cerrado al publico en general.

De las areas deportivas y recreativas se puede mencionar:

4 Cancha polideportiva Colonia La Democracia

Cancha polideportiva escuela José Marti

Cancha polideportiva instituto nacional de educacién basica
Parque central de La Unién

Cancha polideportiva de La Union

Gimnasio

Estadio municipal

A.- Cancha polideportiva colonia La Democracia

La construccion de la misma es reciente (afio 2,006) ésta es de acceso libre,
el area de la misma es 481.60m? cuenta con canastas y marcos para baloncesto y
futbol, también bases para voleibol respectivamente, no posee iluminacion,
vestidores ni graderio para espectadores.

:

B.- Cancha polideportiva escuela José Marti
Esta construccion fue entregada a principios del 2,006 es para uso del
plantel.
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El area de la misma es 481.60m? + 90.00m?, cuenta con canastas y marcos,
bases para colocacion de red, aqui se practica baloncesto, futbol y voleibol, no
posee iluminacion ni vestidores, el area agregada corresponde a su graderio.

C.- Cancha polideportiva instituto nacional de educacion basica

Esta cancha polideportiva se encuentra dentro del instituto, por lo que su uso
es exclusivo de estudiantes del plantel, el area de la misma es 481.60m? + 168.00m?
, cuenta con canastas y marcos, bases para colocacion de red. Aqui se practica
baloncesto, futbol y voleibol, posee iluminacion, el area agregada corresponde a sus
graderios.

D.- Parque central de La Uniéon

Este es el espacio adecuado para la recreacion de los habitantes del casco
urbano y de personas de aldeas que visitan el centro para realizar compras y
negocios. El area de este espacio corresponde a 2,500.00m?, esta area cuenta con
bancas y espacios jardinizados, un kiosco y servicios sanitarios, equipamiento para
mantenimiento y fuentes.

E.- Cancha polideportiva de La Unién

La cancha se encuentra hacia un costado del parque, en el se desarrolla
todo tipo de actividades deportivas y sociales, por ejemplo los campeonatos de futbol
y baloncesto, gimnasia, celebracion de actos culturales y religiosos, distribucién de
ayuda alimentaria y censos poblacionales entre otros importantes, este es el espacio
donde se expresa libremente cualquier actividad.

de metal, y bases para colocar postes para juego de voleibol, se practica el futbol y
baloncesto, también posee graderios hacia sus costados, iluminacién nocturna,
aparte existe una concha acustica para cualquier actividad, este tiene camerinos y
bodega de materiales y equipo de audio y visual, servicios sanitarios entre otros.

F.- Gimnasio de La Unién

Actualmente se encuentra muy deteriorado, su cubierta se encuentra en mal
estado y parte de la duela ha sido afectada por la humedad de la lluvia al filtrarse,
este espacio cuenta con mesas para practicar ping pong, juegos de mesa como
ajedrez, la cancha especificamente sirve para entrenamiento de badminton, el
acceso es para los deportistas que practican y para espectadores, el area es
1,200.00m?, cuenta con mesas, marcos para colocacion de red, posee iluminacion y
vestidores adecuados, bodega de equipo, etc. su area contempla graderios para
espectadores.

G.- Estadio municipal

Este es el espacio mas apropiado para la realizacion de actividades de gran
amplitud, aqui se realizan encuentros deportivos con los municipios de la region, su
superficie se encuentra actualmente cubierta de grama, su acceso se realiza cuando
la afluencia de personas es grande su area es de 1,123.00m? en donde se
contempla el graderio principal, vestidores para equipos local y visitante, asi también
para arbitros, posee iluminacion y existe una barda perimetral del campo, cuenta con
marcos para futbol deporte especifico para esta area.

-70 -



Centro Recreativo y Deportivo
de La Union Zacapa

5.10 Conclusion de analisis
Dentro de los espacios recreativos y deportivos que pueden tomarse como
acceso libre (accesible para cualquier usuario), en cuantificacion de este tipo de area
se determinan los siguientes en base al analisis de las mismas:
Cancha polideportiva colonia La Democracia 481.60?
Parque central de La Unién 2,500.00m?
Cancha polideportiva de La Unién 1250.00m?,
Esto nos da un area recreativa y deportiva accesible de 4,231.60m>.

5.11 Area recreativa y deportiva (actual)

El andlisis de infraestructura recreativa y deportiva, nos muestra la
accesibilidad de estas dentro del municipio, dando como resultado que el 76% de
estas areas son privativas, aproximadamente el 24% 6 4,231.60m* son accesibles
para cualquier usuario. Este porcentaje de area debe restarse de la requerida para el
proyecto de octava categoria 30,000 m?,

5.12 Terreno necesario para anteproyecto
Para definir el area de terreno necesario para el proyecto corresponde a la
sumatoria del area recreativa y deportiva menos el area que actualmente se dedica al

deporte.

Descripcion Area m?

Area Recreativa 4,062.00

Area Deportiva, D-2 + 30,000.00
Total Area requerida 34,062.00

Area destinada a deporte y recreacién - 4,231.60
Total Area Necesaria para el Anteproyecto 29,830.40

Segln nuestra estimacion anterior, el area necesaria para el desarrollo del
anteproyecto es de 29,830.40 m?
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Capitulo VI, Analisis del sector de estudio

6.1 Estudio del terreno
El terreno fisico que utilizaremos para el desarrollo del ante-proyecto debe satisfacer
algunos aspectos necesarios para que su desarrollo sea optimo y funcional, entre
estos pueden considerarse los siguientes:

1. Aspectos legales.

2. Factores sociales.

3. Factores fisicos.

4. Entorno urbano.
Pudiendo haber mas factores trascendentes, por importancia se sugiere el analisis de
los anteriores.

6.2 Aspectos legales

El terreno de propiedad municipal, cuenta con un estadio de futbol, este
posee circulacion a su alrededor y con graderio techado, a su vez cuenta con
instalaciones para uso de los deportistas (vestidores para jugadores locales,
visitantes y arbitros), la superficie del mismo se encuentra con gramilla natural.

6.3 Factores sociales
Se debe de procurar la comodidad del usuario, ésto se consigue por medio
de aspectos influyentes sobre el mismo, como lo son:
o La accesibilidad hacia el mismo, se debe contar con un ingreso peatonal y
vehicular que brinden un confort al momento de ingresar a las instalaciones.
o El servicio a brindar, con respecto a la facilidad y disponibilidad de las
instalaciones hacia grupos que dispongan de los mismos (escuelas,
asociaciones, etc.)

6.4 Factores fisicos
o El aprovechamiento al méaximo de topografia del terreno (areas planas y
quebradas), por encontrarse en un espacio con pendiente predominante de
1-20%. Ver plano 18-20.
o La utilizacién de materiales propios y sistemas constructivos acordes a la
infraestructura propia del lugar.

o Utilizaciéon de arquitectura del paisaje y disefio organico que se aplique a la
forma del sitio.

o La proteccién del suelo a la erosion y la conformacién del mismo utilizando
técnicas y sistemas adecuados.

o La conservacion y proteccion de los ecosistemas que existan, asi mismo la
utilizacién de estas para recreacion pasiva (apreciacion, aprendizaje vy
cuidado del ambiente)

6.5 Entorno urbano
o Laintegracion apropiada al area donde se encuentre ubicado.
o Una solucion a la falta de infraestructura urbana (iluminacién, drenajes agua
pluvial, etc.)
o La correcta utilizacion y manejo de parque vehicular (evitar
congestionamiento en la via)
o Accesibilidad a los servicios que ofrezca el edificio (seguridad).

6.6 Localizacion del objeto de estudio
Ver plano 11, (plano de localizacién y ubicacion del terreno propuesto), pagina 74.

Este comprende el area que actualmente posee el estadio municipal y el
area alrededor del mismo.

Entre las caracteristicas que se tomaron en cuenta para la seleccion del
terreno se encuentran: La topografia; por que en este terreno se manejan pendientes
aproximadamente adecuadas para el desarrollo del proyecto, es de hacer énfasis en
que la mayoria de terrenos que posee el municipio de La Unién manejan pendientes
muy quebradas (desde 30% a 60% y +).

Cercania con infraestructura basica; por los alrededores se desprende la red de
electrificacion, agua potable, drenajes etc.

Vias de comunicacion; se encuentra aproximadamente a 5 minutos de la cabecera
municipal (en vehiculo) y a 15 minutos si el desplazamiento se realiza a pie.
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6.7 Analisis de sitio

Ver plano 12, (Analisis de factores ambientales dentro del terreno), pagina 76.

Se debe de evitar la contaminacién por medio de humos, desechos sélidos, olores,
ruidos. “Las instalaciones destinadas a la practica de deporte se consideran
equipamientos publicos y por consiguiente deben integrarse dentro de los espacios
verdes” (1)

6.7.1 Servicios basicos
Para la correcta funcionalidad del proyecto se debe de contar con los
servicios de energia eléctrica, agua potable, drenajes, entre otros.

6.7.2 Accesibilidad
Para llegar al lugar del proyecto se cuenta con vias de acceso pavimentadas
en su totalidad, se cuenta con espacio para el parqueo e ingreso vehicular eficiente.

6.7.3 Drenajes
Ver plano 13, (redes de agua potable y drenajes), pagina 77.

Posee el servicio de drenajes adecuado para poder conectar con la red
principal del servicio méas para el desfogue correcto de las aguas servidas (pendiente
del terreno pronunciado hacia la parte posterior que es la que ya no cubre la red
principal) se prevera contar con una planta de tratamiento.

6.7.4 Servicio de agua potable
Ver plano 13, (redes de agua potable y drenajes)

El terreno cuenta con la red principal de distribucion de agua potable la cual
alimenta a parte de la infraestructura existente en el terreno, se considerara el
reciclaje del agua pluvial para aprovechamiento de la misma para la jardinizacion del
proyecto pues como se ha visto el municipio es fuente de agua debido a la gran
precipitacion pluvial que provoca la montafia y por los vientos provenientes del
océano atlantico.

! Neufert, Arte de Proyectar en Arquitectura ~ estadios/instalacién global

6.7.5 Servicios telefonicos

Las redes de comunicacién se encuentran cerca del terreno la empresa
encargada de dicho servicio pertenece a TELGUA, asi mismo también existe la red
de telefonia movil de Telefénica S.A. la cual esta presente por medio de teléfonos
publicos colocados en los alrededores

6.7.6 Servicios de transporte

Por el momento se cuenta con servicio formal de vehiculos que llevan hacia
la comunidad de Chichipate la cual se encuentra a 2 kilometros de distancia lo que
representa a lo maximo 10 minutos de desplazamiento en vehiculo.

6.7.7 Energia eléctrica

La red de energia pasa por la via principal de comunicacion, este servicio se
encuentra ofrecido por la empresa de energia eléctrica Union FENOSA S.A. la cual
esta a cargo de la distribucion en la region de La Unién.

6.7.8 Servicios de emergencia

Para cualquier situacién en que solicite el servicio de emergencia lo cubren
los bomberos municipales los cuales cuentan con equipo necesario para cubrir y
trasladar a personas heridas hacia el centro hospitalario mas cercano (hospital del
distrito de Zacapa).

6.8 Analisis de factores fisicos
Para el desarrollo de un analisis fisico del terreno en estudio se consideran
como elementos principales las siguientes caracteristicas:
o Sitio.
Pendientes (Ver Plano 14), pagina 78.
Suelo.
Hidrografia.
Vegetacion.
Clima.
Paisaje.
Accesibilidad.

O OO0 O0OO0OO0Oo
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o Infraestructura existente.
o Agentes contaminantes.
o Servicios existentes.
6.8.1 Area de terreno
Ver plano 15, (Terreno propuesto, poligono), pagina 80.

El sitio posee forma irregular, dando un é&rea total de 60,862.88 metros
cuadrados (72,792.01 varas cuadradas), aparte de ésto es de considerar un
porcentaje de area la cual sera destinada a el cuidado y manejo de la vegetacion que
permanece dentro del terreno.

6.8.2 Topografia de terreno
Ver planos 16 y 17, (Topografia del terreno, secciones del terreno), paginas 81-82.

El terreno posee una topografia muy pronunciada en ciertas partes (tipico de
la conformacion geoldgica del municipio), mas el méximo aprovechamiento de las
mismas permitira el optimo desarrollo y uso del terreno.

Ver plano 14, (Porcentaje de Pendientes)

6.8.3 Estructura del suelo

Los suelos y subsuelos se determinan he integran de la manera siguiente:
Son suelos desarrollados sobre cenizas volcanicas o elevaciones medianas y suelos
poco profundo o muy poco profundos en donde la erosién ha sido por cultivos de
laderas, la textura del suelo es superficial, es franco y arcilloso hasta profundidades
de 26 centimetros, los sub-suelos son de textura franco-arcillosos, de color café, con
PH moderadamente &cido, que predominan hasta un metro de profundidad,
susceptible en alto grado de erosion.

‘Entre las caracteristicas del suelo del municipio de La Unién puede
encontrarse con suelos clasificados de tipo | y Il de los cuales el perteneciente al tipo
[; como un suelo poco profundo (Tahuaini), suelo poco profundo sobre relieve
escarpado (Jigua), y para el tipo Il; un suelo poco profundo sobre enquisto arcilloso
(Capucal)” ("). Ver Accidentes geograficos/suelo, capitulo IV.

! Cortez Archiva, Ilovna M. Analisis urbano con propuesta de nomenclatura para La Unién Zacapa ~
Estructura del suelo.

El suelo del terreno posee las caracteristicas del tipo Il, esto permite construir
con cimentacién profunda y la utilizacion y amarre del suelo.

6.8.4 Hidrografia

El terreno posee espacios que generan agua (debido a la filtracién del agua
de lluvia entre la superficie del terreno), estos deberén de recibir un tratamiento
adecuado y puede aplicarse wuna arquitectura ambientalista maxime el
aprovechamiento adecuado de estos recursos por medio de estructuras y formas.

6.9 Infraestructura existente

Ver plano 18-20, (Uso actual e infraestructura existente en el terreno), paginas 83-85.
Dentro del terreno se ha construido areas para ingreso y graderios, aparte se

tienen construidos vestidores para los jugadores visitantes y locales, se tiene el corral

de jaripeo, y un pequefio galpdn para palenque.

6.9.1 Agentes contaminantes
Ver plano 21, (Contaminantes ambientales), pagina 86

Dentro y fuera del terreno no se haya fuentes de contaminacion, esto en
parte por el cuidado del ornato municipal, como se ha mencionado la municipalidad
cuenta con un tren de aseo y cuadrillas encargadas para dicho fin.

6.9.2 Factores ambientales del terreno

Los factores ambientales determinan el uso de ciertas areas las cuales
pueden cumplir objetivos y enfoques determinados para la recreacion y el deporte,
entre estos generalmente se encuentra el tipo de vegetacion existente el uso del
suelo y paisaje.
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6.9.3 Vegetacion existente
Ver plano 22, (Vegetacion predominante dentro del terreno), pagina 88.

El tipo de vegetacion existente varia desde eucaliptos, pinos, cipreses entre
las mas conocidas, maleza. La vegetacion constituye una de las principales
determinantes del disefio (atendiendo el caso de conservacion de vegetacion
adecuada al disefio organico, ambientalista, naturalista, entre otras y distintas
tendencias) es de aclarar que la vegetacion que posee el municipio no es el mismo
de toda la region arida del departamento de Zacapa.

6.9.4 Uso actual del suelo

El terreno no se encuentra con oficio alguno, permanece como una reserva
para la generacion de oxigeno, se ha dedicado a la reforestacion (arboles pequefos)
de diferente especie.

6.9.5 Vientos dominantes

Los vientos predominantes dentro del municipio de La Unidn se encuentran
orientados de nor-este a sur-oeste siguiendo el curso natural, la velocidad promedio
anual registra leves variaciones, excediéndose esta en Skm/hr.

El terreno se encuentra en una parte baja y rodeado de bosque es por ello
que los vientos que se perciben no afectan mucho para el desarrollo de actividades
recreativas y deportivas.

6.9.6 Paisaje

El que predomina sobre toda la vista que posee el terreno es de la montafa
que se encuentra alrededor, las vistas preferenciales para el proyecto seran las que
se dirijan hacia el lado occidental (norte, sur, oeste, ver plano 19-20).

6.10 Analisis de impacto ambiental
6.10.1 Impacto ambiental

El estudio de impacto ambiental determinara todos los factores que afecten a
corto, mediano y largo plazo el funcionamiento del proyecto.

“‘Consideramos que si se logra relacionar la vulnerabilidad establecida por lo
natural (fisico), la vulnerabilidad social y la amenaza de la contaminacién ambiental

antropogeénica, se puede tener una panoramica general de los riesgos ambientales
que afectan a los proyectos y se deben de considerar para planificar y trabajar en las
areas mas representativas, en funcion de revertir o detener el deterioro ambiental y
por ende proteger a las diferentes poblaciones establecidas” (')

Es por ello que para el estudio de impacto ambiental funcione debe de
realizarse un estudio desde el inicio de la planificacion del proyecto para dictaminar
asi la contaminacion ambiental, la ausencia de regulaciones para eliminacion de
desechos, la actividad agricola cercana, uso de agroquimicos entre otros.

6.10.2 Factores ambientales
Se debe estudiar los recursos y los efectos propensos a afectar y a obtener.
A.- Medio natural

o El Aire: manejar la emanacion de vapores y gases toxicos, el polvo que se
genere al haber movilizacion de tierra dentro de los alrededores etc.

o El Agua: la correcta utilizacion de la misma, conservacion y proteccion de las
fuentes, como el aprovechamiento arquitectdnico que represente dentro del
objeto.

o El Suelo: estimacion de la capacidad de carga y utilizacion de un sistema
constructivo que no implique cubrir la totalidad del mismo de concreto,
amarre y proteccion de la erosion por medio de la vegetacion.

o Ruido: la proteccion auditiva y el cuidado del mismo no sobrepasando los
niveles maximos permitidos para la realizacion del trabajo (esto en parte
debido a la utilizacion de maquinaria automotor, herramienta que genere
mucho ruido, entre otros).

6.10.3 Factores sociales

Entre las que afecten socialmente a la poblacion se debe estudiar la calidad
de vida del ser humano en cuanto a sus beneficios y desventajas, asi también
estimar el equilibrio ecolégico y del medio ambiente, como cuidar los recursos
propios que se hallen dentro del area a afectar.

! Arquitecto Enrique Pérez Castillo, Amenazas y Riesgos Naturales en Proyectos ~ introduccién
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Centro Recreativo y Deportivo
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Un factor a considerar es el valor del suelo, esto en parte a la revalorizacién
del mismo de donde se halle el proyecto. El crecimiento de viviendas aumentara por
la influencia del proyecto, generando asi, empleos de mano de obra para agentes
que hagan funcionar las instalaciones.

6.11 Medidas de mitigacion para el proyecto

La tendencia central y/o el enfoque para el desarrollo del proyecto se
encaminan hacia un tipo de arquitectura ambientalista un disefio ambiental, esto
aunado con la arquitectura regionalista (materiales y sistemas constructivos) y
contemporanea para la organizacion y estética del edificio.

Otro aspecto relacionado con el como son los recursos naturales que
deberian ser utilizados se centra en la problematica de su preservacion y
conservacion. La preservacion de los medio ambientes naturales incluye el
mantenimiento de procesos ecoldgicos de largo plazo y la gestién para proteger los
recursos de la influencia humana. La conservacion es asociada usualmente con los
recursos naturales renovables y su uso en el tiempo de la manera mas benéfica
posible, evitando su derroche. La conservacion involucra el ciclo de uso inteligente y
reabastecimiento oportuno de recursos a medida que ellos se van dafiando o
agotando parcialmente.  Asi, la reforestacion apropiada es un ejemplo de
conservacion pero no de preservacion.

Como medidas de mitigacion para los efectos directos pueden considerarse:
o La reutilizacion de tierra y desechos que no perjudiquen en gran manera el
relieve y la constitucion del suelo.
o Utilizacion de arboles y arbustos que se encuentren dentro del terreno

(reubicacién de los mismos).

o La utilizacion y seleccion de materiales que se encuentren dentro del
terreno (piedra, arena, barro, madera etc.).

o Utilizacién de la sefializacién adecuada para efectuar cargas y descargas de
materiales para la construccion.

o Constitucion de barreras naturales para evitar la libre circulaciéon de
particulas de polvo, gases generados por motores y ruido.

\/
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’ Capitulo VII, Enfoque y premisas de diseiio

La recreacion principal que se dispone en los grupos familiares, educativos,
sociales etc., es el futbol, a los nifios se les inculca este deporte desde pequefios por
los padres de familia casi como Unico medio para recrearse, existiendo muchisimas
formas en que se encuentra la recreacion entre las cuales podriamos mencionar: las
veladas culturales, el cine, el teatro, etc.

La actividad de exploracion es una actividad recreativa que solamente se da
en los nifios, porque casi sélo ellos exploran (aprenden de su entorno), hay veces
que los padres de familia no entienden lo que sus hijos tratan de explicarles (difiere el
conocimiento de unos con otros) ¢ se les dificulta entender por falta de conocimiento?
No, esto se debe por falta de motivacién a explorar (a aprender conocimientos
nuevos). ¢Por qué la actividad del teatro no se generaliza? Por la falta de espacios
adecuados para su desarrollo, asi también su accesibilidad (esta es una actividad
recreativa cultural) ¢ Por qué la juventud realiza excursiones a campos o lugares al
aire libre? en primera es para socializarse (aunque ya se conozcan) y otra para
disfrutar de un espacio extenso en el cual puedan participar activamente de los
eventos desarrollados.

Es por ello qué, para que haya una recreacion general (distintos grupos,
nifos, jovenes y adultos) se debe contar con las instalaciones Optimas para el
desarrollo de la misma (contarse también con programas de desarrollo social),
promover la recreacion hacia las comunidades (todas) para que se genere la
culturizacion en general. Es por ello que el objeto de estudio se desprende de la
actividad recreacion, es un conjunto de espacios adecuados para el desarrollo de las
mismas, denominandose asi: Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa.

7.1 Definicion objeto de estudio

El Centro recreativo y deportivo es el espacio arquitectonico ideal para el
desarrollo personal a través de actividades recreativas y deportivas que se
practiquen en sus instalaciones, un conjunto de espacios, servicios, funciones y
caracteristicas que complementen su entorno con la naturaleza propia del lugar, un
espacio que propicie el conocimiento, la curiosidad, la exploracién a través de su
equipamiento recreativo.

La materializacion del objeto de estudio (ante proyecto arquitectonico),
persigue crear un espacio adecuado para el desenvolvimiento y la practica deportiva
de la poblacion, cuidando los aspectos para su confort, conservaciéon natural,
relaciones sociales, etc. dentro de los principales hitos que se consideran estan: la
poblacién, la recreacion y el deporte, la sociedad, el disefio y manejo ambiental.

7.2 Lineamientos para el diseio de un Centro recreativo y deportivo

Uno de los factores determinantes para el disefio de un objeto arquitectonico
suele ser la region donde este se encuentre, ya que las condiciones climaticas varian
de una a otra.

El confort climético influye en el optimo desarrollo de las actividades que se
estén realizando ya que influye en la capacidad mental y fisica (desgaste réapido), a lo
mismo también influye en la capacidad para realizar actividades recreativas y
deportivas.

Psicologicamente estos cambios (que a veces suelen ser repentinos)
provocan a veces en el ser humano un letargo, depresion, fatiga o cansancio, en las
regiones climaticas calidas el cuerpo tiende a no recuperarse muy rapidamente esto
debido en parte a la temperatura, es por ello que la fatiga se acrecienta y disminuye
la eficacia al realizar otro tipo de actividades.

Para poder minimizar los efectos del clima sobre el ser humano debe de
tomarse en consideracion metodologias y sistemas constructivos asi como de
disefio, que en parte ayuden a reducir y favorecer el desarrollo de las actividades
recreativas y deportivas.

7.3 Confort térmico

Este busca reducir los efectos producidos por el calor o el frio que son
propios de las regiones y que se ven mas favorecidos durante las estaciones secas y
humedas, una de las soluciones mas adecuadas para encontrar el confort climatico
suele ser el viento, este encausado de una manera adecuada para climas calidos
favorece el enfriamiento de los cuerpos con temperatura elevada provocando la
disminucion de la misma y favoreciendo el metabolismo de ser humano.

-91 -



Centro Recreativo y Deportivo

de La Union Zacapa
——

7.4 Analisis de materiales de construccion, en el municipio

El municipio de La Unién cuenta con variados recursos materiales
constructivos, que en su mayoria son recursos naturales renovables, estos aplicados
de una forma correcta en la construccién favorecen la economia por ser mas baratos
y faciles de encontrar en el mercado local.

o ¢ 2
7.4.1 Materiales constructivos:
Pétreos: piedra caliza, marmol, piedra laja, piedra de canto rodado, arenas de rio
Maderables: madera de pino, bambu, roble, guayacan, palo blanco, chicozapote,
cedro, caoba.

La regién de Zacapa es uno de los departamentos que es rico en marmol y
en piedra laja, en la ruta de Gualéan hacia La Union puede observarse yacimientos de
este tipo de piedra, la piedra laja es un elemento decorativo utilizado en paredes y
pisos que se encuentran a la intemperie, esta no se utiliza mucho en la topologia del
lugar, en recursos maderables podemos encontrar diversidad de tipos, el roble y palo
blanco sirven para vigas y postes principales en la estructura de cubiertas, el cedro y
la caoba se destinan principalmente para la venta y reforestacion (el vivero municipal
siembra estos y varios tipos de maderas para reforestacion y mantenimiento, en
especial de los bosque y montafias que estan protegidas) es de notar que en el area
rural predomina el artesonado y sistema constructivo con madera.

7.4.2 Elementos constructivos:
Teja, ladrillo, adobe, bloques de concreto

En el area rural se utiliza el adobe y teja de barro cocido, especialmente las
viviendas mas alejadas, lo que demuestra la facilidad y la economia de su

fabricacion, las caracteristicas de estos materiales es la durabilidad y resistencia de
los mismos.

En el &rea urbana se encuentran viviendas construidas con adobe y vigas de
madera (casas muy antiguas y originarias de la creacion del area urbana),
actualmente se utiliza el block de pémez y cubierta de l&mina de zinc.

7.4.3 Sistemas constructivos:

Muros de bajareque, bambu, bloques de concreto

Cubiertas: de teja, corteza de arboles,
lamina de metal

Pisos: de cemento liquido, baldosas de
barro, tierra apisonada.

Para el area rural predomina el
sistema de muros de bajareque y adobe, por
sus caracteristicas térmicas y de confort son
apropiadas para la region, los pisos
preferentemente son de cemento liquido
(econdmicos y rapidos de obtener).

Para el area urbana predomina el sistema tradicional de muros de block de
pémez y losa de concreto, recientemente se aplica el sistema prefabricado.

La utilizacién de estos recursos y de los sistemas constructivos conlleva a
determinar la topologia constructiva a utilizar, el enfoque regionalista se adecua
perfectamente a las condiciones y materiales propios de lugar.

7.5 Conclusion de analisis de materiales
7.5.1 Muros y cerramientos

Se estimara el maximo aprovechamiento térmico de los materiales que
absorban y dispersen la relacion térmica producida por la radiacion térmica, en donde
siendo el adobe un material apropiado para cerramientos recibira un tratamiento de
refuerzo para acoplarse al disefio de ambientes que necesiten de un coeficiente
térmico muy reducido esto por la regién y el tipo de estacion predominante en la
misma.
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7.5.2 Pisos

El material apropiado para la colocacién, debido a su obtencién en el
mercado local, es la piedra laja y barro cocido, su facil disposicion y adecuacion al
ambiente natural que se desee obtener.

7.5.3 Cubiertas

La teja de barro se mantiene como una opcién adecuada y acorde al
ambiente que se desea proteger, por su bajo coeficiente térmico y reflectancia provee
de espacios frescos en su interior.

7.5.4 Elementos decorativos

Pérgolas de madera regional son una excelente adecuacion y armonia con el
entorno natural del lugar, esto debido a la resistencia y calidad de la madera propia
de la region.

7.5.5 Otros elementos

Dentro del proceso constructivo se adecuaran elementos regionales y
algunos que deben obtenerse en el mercado comercial mas accesible de la region,
siendo estos el vidrio o cristal, tuberia, acabados especiales, entre otros.

7.6 Plan general de diseiio
7.6.1 Ubicacion y distribucion

“El desarrollo extenso de instalaciones y el uso maximizado de los recursos
para atender las demandas de los recreacionistas deberia ser la prioridad
fundamental”. (1)

“Las condiciones climaticas extremas son demasiado hostiles, por lo que hay
que conseguir una proteccion tan enérgica como sea posible contra la radiacion solar
y los vientos calientes, o mismo en el interior como en espacios exteriores”. (2)

"'Rico A. Carlos Alberto (presidente FUNLIBRE), Recreacion y Educacion Ambiental ~ Articulo
escrito para la revista RETO

% Say Yupe, Cesar Augusto, , Centro Deportivo y Recreativo Asuncion Mita Jutiapa ~ Lineamientos de
diseflo

Para determinar la ubicacion y la distribucion espacial de un centro recreativo
y deportivo se debe considerar:

o Para el maximo aprovechamiento y evitar orientaciones perjudiciales con
respecto al soleamiento excesivo, se considera que sea ubicado sobre el eje
note-sur y en su mayor direccion al eje este-oeste.

o Los ambientes donde no exista mucha fluencia de personas se podran
utilizar como un medio de mitigacion para el calor en tanto estén ubicados
hacia los extremos este y oeste.

o En el disefio deben contemplarse ambientes neutros como lo son plazas y
patios interiores que permitan el ingreso desde los mismos hacia los
espacios disefiados.

o La correcta ubicacién de escaleras rampas y otros ambientes que nos
permitan circular libremente y no permitan los esfuerzos innecesarios.

o Procurar la unificacion de los ambientes y permitir la libre circulacion del
viento, asi como reducir el nimero de espacios expuestos a la radiacion
solar maxima.

o La utilizacion de vegetacion adecuada para ventilacion y generacion de
oxigeno puro para los ambientes donde haya una mayor concentracién de
personas.

o Enfocar y orientar la circulacion del viento, utilizacion de materiales
reflectantes en ambientes donde la insolacion sea permanente.

7.6.2 La orientacion

Es muy importante la orientacion de los ambientes de acuerdo a las
caracteristicas de cada uno, ésto para la cantidad de iluminacién necesaria
(aprovechamiento méaximo de luz diurna) con respecto a las actividades que se
desarrollen en el.

7.6.3 Ventilacion

Esta determinada por el tipo y dimensiones de las aberturas en muros o en
ambientes, es de considerar un disefio bio-climéatico para la correcta utilizacion y
lograr una circulacion del viento a través de los ambientes, esto para que
permanezca fresco y no se recurra a la utilizacion de medios tecnoldgicos
(refrigeracion) que provoquen un consumo energético.
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a esto se considerara lo siguiente:

o En todos los casos los rayos solares no aplicaran directamente sobre un
ambiente, salvo en casos que segun disefio y especificaciones se requiera.

o Las aberturas (luces o vanos) tendran una relacion con respecto a la
cantidad de iluminacion requerida de entre un 20 a 35% de la superficie del
muro (las ventanas tendrén una combinacion mixta es decir sumatoria de
vanos).

o Una de las caracteristicas a tomar en consideracion y de importancia es que
los muros y techos son las superficies donde la radiacion solar afecta, es por
ello que los vanos o luces de las ventanas deben de estar en contacto
cercano hacia ambos, para asi, por medio de la circulacién del viento se
logre disipar el calor absorbido durante las horas de mayor insolacion.

7.6.4 Criterios en el disefo

Permitiran que el confort dentro de los espacios disefiados sea agradable y

adecuado para las actividades que se desarrollen en cada uno de ellos, entre estos
criterios pueden sefialarse los siguientes:

o Distribucién y orientacion: una buena orientaciéon permitira evitar la maxima
radiacion solar, a través de los espacios distribuidos dentro del conjunto
arquitectdnico.

o Espacios entre edificaciones: ubicar los espacios de menor intensidad de
circulacion y estancia para que formen una barrera y contengan la mayor
cantidad de temperatura que pueda ser transmitida de un ambiente a otro.

o Movimiento de aire: por medio de una colocacion adecuada y un
encauzamiento del viento puede lograrse un control de temperatura
adecuado en los ambientes.

o Posicién de ventanas: preferentemente ubicar estas hacia el lado norte y sur,
si existiesen espacios interiores se ubicaran en estos para la libre circulacion
del aire.

o Area para ventanas: debe de comprender un porcentaje de 25-40% sobre la
superficie del muro o lo que es un 15-25% del area de piso.

o Proteccion de ventanas: aplicar por medio de parteluces o vegetacion una
proteccion de los rayos solares que afecten directamente a las mismas y
puedan penetrar en el ambiente.

o Muros: pudiendo ser de tabiques o de materiales térmicos (ladrillo o adobe,
madera en distintas técnicas).

o Cubiertas: estas deben de ser (en lo posible) ligeras para poder permitir la
corriente de aire a traves de las aberturas para el efecto, por el movimiento
constante del aire se remueve el aire dilatado por el calor ascendente.

o Pisos: evitar en lo posible los de tipo reflectante en los ambientes interiores,
para caminamientos, plazas y otros ambientes utilizar preferentemente
baldosas, piedra u otras que no absorban mucho calor.

7.6.5 Orientaciones recomendadas para la recreacion y el deporte al aire libre 3

Tipo de deporte Orientacion
Juegos infantiles Libre
Atletismo, baloncesto, futbol, tenis, voleibol Norte-Sur
7.6.6 Indicadores de areas a considerar para el diseiio de ambientes recreativo*
Area o ambiente Preferencia estandard
1 unidad de parqueo (12.50 m?) cada 150
Vehiculos particulares personas®, 1 unidad de parqueo para
usuario minusvalido cada 50 unidades®
Motocicletas 3.5 motocicletas por cada 1,000 usuarios
Bicicletas 5 bicicletas por cada 1,000 usuarios
Parada de buses urbanos 1 cada 200 metros como minimo para 2
buses
Cafeteria 1m? por usuario
1 lavamanos y 1 bebedero por cada 300
Servicios sanitarios personas, 1 inodoro y 1 m lineal de urinal
cada 150 hombres, 1 inodoro cada 90
mujeres

? Delgado Reina, Rocio Samantha, Centro Deportivo y Recreativo Coban Alta Verapaz ~ Normas
internacionales deportivas

* {dem ~ Indicadores para dimensionamiento

3 Garcia Gatica, Juan Manuel, Sologaistoa Salazar, Juan Roberto, Parque Zoolégico Metropolitano
“Metrozoo El Naranjo”1,991 ~ Matriz de Diagnostico/parqueo/bioantropometria.

% Torres H., Esteban A., Discapacidad, Estudio para Aplicacion en Arquitectura ~ Estacionamiento.
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Premisas Generales de Disefno

Premisas Ambientales (Disefio Climatico)

Grafica

Caracteristicas

Aplicacion a Disefio

Problema a Resolver

Clima

Lluvia (Precipitacion Pluvial}

Alta densidad pluvial en la zona hasta
1365.40 mm.

reutilizacion en riego de jardines, etc.

Campos de absorcion y
aprovechamiento de la misma para

Recoleccion y desfogue de toda la

precipitacion pluvial registrada en la

zona, maxime en meses de alta
intensidad lluviosa

Vientos

Los vientos dominantes representan
una de las mayores ventajas para
refrigeracion de ambientes en
regiones calidas siendo estos
nor.-este sur-este

Encauzamiento de los mismos para
mantener un confort térmico optimo

aprovechamiento maximo de vientos
predominantes en el disefio,
ventilacion apropiada de los mismos
(relacion de luces o vanos).

Soleamiento

Luz solar directa: aumento de
temperatura. Luz solar indirecta:
favorece una temperatura estable

(20°-30° temperatura tolerable)

Utilizacion de Parteluces, muros
perforado (celosillas} iluminacion

indirecta por medio de otros
ambientes o aditamentos en fachada
(ventanas)

La alta intensidad luminosa de la
region (reflexion de materiales y
suelos propios de la region)

Temperatura

Humedad relativa en el aire, la alta
humedad en el aire de un ambiente
favorece o desfavorece la capacidad
térmica de la disipacion del calor por

medio del viento

En la region predomina una
temperatura alta durante la estacion
seca, por medio de estanques
(espejos de agua) y el encauzamiento
del viento puede lograrse una manejo
de la temperatura alta.

Medio de proteccion térmica durante
la estacion seca

Vegetacion (arboles)

Zona sub.-tropical himeda en un 80%
una extension de bosque.

Uso de vegetacion que propicie una
proteccion sobre las instalaciones
(como barreras contra ruido,
soleamiento, etc.)

Amarre de suelo (erosion por lluvia)
proteccion contra el exceso de calory
generacion de viento (encauzamiento)
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Premisas Generales de Diseno

Premisas Ambientales (Diserio Climatico)

por medio del soleamiento, viento,
entre otros.

térmicas, ambientes que posean una
relacion 1:2 {(aprovechamiento de
ventilacion e iluminacion)

permanencia utilizarlos como barreras | {segtin orientaciones recomendadas

para los espacios)

Clima Caracteristicas Aplicacién a Disefio Problema a Resolver Grafica
Orientacion de fachadas sobre el eje
L ta orientacio it norte-sur para reducir exposicion
a correcta orientacion permite un solar, ambientes de poca Reubicacion de infraestructura actual
Orientacion mejor desempefio de las actividades

Premisas Generales de Diseno

Ambiental

Premisas Ambientales (Disefio Ecologico)

Caracteristicas

Aplicacion a Disefio

morfologia

(paisajistica) y escénica del lugar

zona, maxime en meses de alta
intensidad lluviosa

Problema a Resolver Grafica
Adecuacion de ambientes seqdn La correcta articulacion de recorridos Rego!?c§|x?n yldqsfl'ogule ?E’:’da Ila
Construccion ° seglin cualidades naturales de belleza | PrECIPIACIoN pluvial regisiracda en fa

Elementos Arquitectonicos y
elementos naturales

Integracion de la arquitectura y
naturaleza (armonia)

Purificacion ambiental, referencia de
elementos, barreras, definicion de
puntos centrales

La desintegracion de conjunto, mal
uso de los recursos disponibles en el
terreno

Utilizaciéon de elementos naturales
{vegetacion)

Componentes del disefio
Arquitecténico

Emplear elementos naturales que
permitan y logren crear una secuencia
a la trayectoria del sentido visual, en
marcacion de elementos
arquitectonicos,

Ubicacion incorrecta de los elementos
naturales en el disefio arquitecténico

\/
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Premisas Generales de Diseno

Grafica

Premisas Urbanas (Disefio Urbano)

Caracteristicas

Aplicacion a Disefio

Problema a Resolver

Variables

Sefializacion (franjas en banquetas,
sehales graficas)

Celimitacion y ubicacion de servicios,
prohibiciones etc., dentro de las
instalaciones recreativas y deportivas

Franjas en banquetas, gabaritos,
ancho de camellones (si aplica),
jardinizacion exterior

Definir las prohibiciones, derechos y

servicios que se tienen en las
instalaciones

Recursos Naturales y de
Infraestructura Basica
(aprovechamiento)

Establecer el maximo de inslalaciones
y ubicarlos en un solo ambiente
(separado por categoria o
funcionalidad}

Funcionalidad por medio de centros
de dispersion, corredores de baja
densidad

medio de su aprovechamiento para
educar al usuario sobre las ventajas

El mal manejo de los recursos por

que presenta

Orientacion visual (recorridos
peatonales)

La direccion definida para el recorrido
de los usuarios (sefalizacion y
descripcion del recorrido)

Definicion de las vias de acceso y
utilizacion de las mismas para el
desarrollo de las actividades del

visitante durante su estadia

Orientacion de los usuarios hacia los
servicios que este necesite asi como

su uso correcto

Premisas Urbanas (Disefio Urbano)

Problema a Resolver

Grafica

Variables

Caracteristicas

Aplicacion a Disefio

Circulacién de los visitantes
(orientacion del usuario)

Demarcacion de la via a seguir

durante el recorrido por las
instalaciones del Centro Recreativo y
Deportivo

La correcta ubicacion del usuario
dentro de las instalaciones recreativas
y deportivas

El uso de las instalaciones para el
mejor desenvolvimiento de los
visitantes

s |47 ) \-w-'-‘ R
Ll e,
T ————————__
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Premisas Generales de Disefo

Premisas Arquitecténicas (Disefo Arquitectonico)

Variable

Caracteristicas

Aplicacién a Disefio

Problema a Resolver

Tendencia Arguitecionica

Aplicacion de un enfoque apropiado a
disefic del objeto arquitectonico |

Manejo de identidad de la comunidad,

un ohjeto arquitectonico que
epresente e identifique a la peblacién
(y que se identifique con el proyecto.

La definicién de un sistema y métedo

apreciacion de los valores agregados.

adecuado a la naturaleza del lugar,

Disefio Ambiental

Disefic en armonia con la naturaleza

ambiental dentre del enterno en que
se concibe el chjeto arguitecténico)

los recursos necesarios para el
desarrollo del proyecle.

Minimizar al maximo la utilizacion de Int e tlral di
evitando el minimo de impacte  productos que sean externos, emplear nregratlondeia natiniczapor nedlo

del disefic de espacios gque incluyan
los mismos.

Disefic Regionalista

Disefio Contemperaneo

La Implementacién de la tecnologia
constructiva y uso de materiales
propios del lugar (basado en
aprovechamiente de recursos y mano

de obra)

Uso de aspectos arquitectdnicos
contemporaneos aplicados al disefic
del objeto arquitectdnico

recursos naturales propics de la
regién.

Utilizar conceptes modernos y

adecuados para el proyecto, unificar

el disefic cen la identidad de la
comunidad.

La mensra:=pmpiaosde mAnder e La falta de identidad por la aquitectura

propia del lugar.

La estanqueidad de una tendencia
arquitecténica no definida en el medio

Elementos Arquitectonices

Creacion de mobiliaric acorde y que

mejore la calidad ambiental del mismo, elementos arguitectonicos que se

El aprevechamiento de las técnicas y
maleriales propics para producir

adecuen al proyecto.

Utilizaciéon y definicién de un tipe de
elemente que se adecue a la
arquitectura

DITUIO V
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Premisas Gene

rales de Diseno

Premisas Arquitectonicas (Disefio Arquitectonico)

Variable

Caracteristicas

Aplicacién a Disefio

Problema a Resolver

Grafica

Sefializacién (estandarizada segin
normas)

Integracion de las mismas hacia la
arquitectura donde se encuentre

Identificacion de los servicios
necesarios y elementos que faciliten
el traslado y desarrollo de actividades
para personas con discapacidades o
limitaciones fisicas.

La falta de Educacion y respeto de las
mismas, delimitacion de los espacios
y sus funciones

Definicién de uso de los ambientes
(seguridad por medio de los
elementos arquitecténicos)

Definicion del espacio interior y el
exterior (barreras fisicas o
delimitacién en ambientes)

Creacion y definicion de espacios,
ambientes, etc.,

Falta de limitantes dentro de los
espacios

Disefio espacial para Discapacitados
(consideraciones)

la definicién y disposicién adecuada
de los elementos arquitecténicos para
evitar que sean una barrera,
acomodando y adaptando el espacio
a las necesidades de las personas
gue tengan alglin impedimento o
limitacién fisica

Poseer la infraestructura y los
elementos basicos para el 6ptimo
desempenio y desarrollo de personas
con discapacidad o con alguna
limitacién fisica.

La adaptabilidad de los espacios y
elementos para personas
discapacitadas.

Premisas Gene

rales de Diseno

Premisas Tecnologicos

Variable

Caracteristicas

Aplicacién a Disefio

Problema a Resolver

Grafica

Muros y Cerramientos

Baja densidad de transmisién calorica
espesor minimo en los mismos 20 cm
conductibilidad de calor hacia el
exterior

Limitacién de los espacios y
ambientes del proyecto, por medio de
una apariencia versatil y adecuada al

tipo de region.

Delimitacion de espacios, evitary
definir los espacios para usuarios y
agentes.

Cubiertas

Materiales livianos en su
conformacion, tipo reflactario,
preferentemente de material natural
(teja, etc.).

Cubiertas ajardinadas para
aislamiento e integracion del medio
ambiente, integracion de terrazas por
medio de estruccturas solidas.

Perdida de paisaje dentro del
proyecto.

A
VAAAS

Teja de Barro

cocido l

CUBIERTA TRANSITABLE
AJARDINADAECOLOGICA

~LE

- _H

=
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Premisas Tecnologicos

Premisas Generales de Disefio

Variable Caracteristicas Aplicacién a Disefio Problema a Resolver Grafica
Matural, aplicado a la tecnolegia del - .
¥ W i ; La exposicién de mures, materiales,
medio, preferentemente liviancs, Integracidn de los ambientes y o
W : : efc., propensos a absorver radiacion
Acabados adaptables a la radiacion solar, se |espacios del proyecto por medio de la solar y que elevan la temperatura
imitacic utilizacion de acabados naturales. ]
dara en alg_unos casos la imitacion y (P A ———
armonia con la naturaleza.
. . . Definicitn de areas para pozos i -
En el tipe de drenaje de agua pluvial, parap ¥ La mala disposicién de aguas
. . . campos de absorcion, . P
Drenajes se determinara la utilizacién de pozos ' o pluviales y la eliminacion de aguas
. aprovechamiento de recurses hidricos
y campos de absorcion negras.
para el proyecto.
El encerramiento y la falta de -
En muros y curbiertas, evitande el fluminacién y ventilacién dentro de los| =
Elemeniss pata provestds he solr incremer‘:to de tem ératura en arnbiextes esto provoca el Yl
Parteluces inditecta, reduccion de luz solar a : perall i : P =
; 8 ambientes por luz solar directa al incremento de la temperatura y
determinados momentos del dia ; ; : i i &
interior de los mismos. reduccién de la vision dentro de los ~
mismos. +
Refraccion de luz solar, adaptabilidad
al medio de utilizacion o ambiente,
Pisos

En caminamienios y espacios
exteriores, utilizande materiales
naturales para evitar erosion por

medic de lluvias torrenciales.

preferentemente utilizar pisos con
acabados naturales o confermadoes
por los mismos.

La utilizacién de materiales muy

reflectives que se tienen aplicados en

caminamientes, estec provoca el
incremento de la temperatura
ambiente y por tanto corporal.
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7.7 Anélisis de casos analogos

Existen elementos arquitectdnicos, urbanisticos, de disefio, estructurales que
complementan de una manera armoniosa el espacio disefiado para los usuarios de
determinado ambiente, en nuestro caso la tendencia predominante es la
ambientalista, por el hecho de que el objeto de estudio se enmarca en una region
climaticamente natural, pues hemos visto dentro del marco real las caracteristicas del
municipio de La Union.

A.- Centro recreativo La Piedra
La Patagonia, Argentina

Enfasis en el aprovechamiento de los recursos naturales que se encuentran dentro
del parque (escalar y rapel, cannopy, etc.)

‘Luego del intenso paseo, en donde se
pueden apreciar distintas vistas panoramicas
y aprender acerca de la flora y fauna de la
region, podremos realizar una escalada por
la pared principal de La Piedra”. ()

La utilizacion de los elementos naturales
dentro del proyecto favorece la recreacion y -
apreciacion por los mismos.
B.- Centro de Vacaciones Ligiierre de Cinca
Pirineo Aragonés, Espana.

Centro de hotelero de descanso, los
materiales naturales dentro de los espacios
de descanso disminuyen, en parte la
generacion del calor y proveen de un
espacio confortable, esto por la reduccién de
calor y aislamiento térmico con respecto
hacia el ambiente exterior.

" www.interpatagonia.com

Por la facilidad de encontrarlo dentro del medio reduce en gran parte los gastos por
la utilizacién de otro tipo de materiales que no se encuentran dentro de la comunidad,
los sistemas constructivos se adecuan y favorecen la creacion de estos espacios.

C.- Parque Juancito Cuchara

Parque infantil.

Enfasis: recreacion de la poblacion infantil 0
-12 afios, a través de un ambiente natural,
pues los elementos que se poseen conjugan
con la infraestructura de juegos, este es un
aspecto importante  pues los nifios
necesariamente deben poseer espacios de
expandimiento, como puede observarse los
elementos de juegos son simples, sus
colores son llamativos para los nifios
pequefios, esto favorece su interés de
exploracion, y es un importante medio dentro
de la educacién escolar. Dentro del espacio
se puede vigilar el desarrollo de las
actividades y el cuidado de los nifios mas
pequefos, los que requieren de atencién de
parte de los padres.
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D.- Parque tematico Xetulul

Enfasis: recreacion de tipo pasiva, cuenta con area de juego, espacios libres,
apropiados para el expandimiento familiar, la educacién y apreciacién por los valores
y riquezas de la region y el pais, es uno de los aspectos a considerar dentro de un
proyecto arquitectdnico, la identidad de la poblacién hacia el proyecto.

E.- Parque acuatico Xocomil

Enfasis: recreacion de tipo pasiva, cuenta con area de juego, uno de los aspectos
mas relevantes de este tipo de parque es su infraestructura, la perfecta imitacion del
entorno para armonizar los espacios de area verde con los juegos, la utilizacion de
variada vegetacion para complementar los espacios de descanso son acertados, no
solamente se limito a la utilizacion de un solo tipo de vegetacion.

Dentro del andlisis de los casos analogos cabe destacar: la funcidn de los espacios
(tipo de usuarios que los utilizan), la delimitacién, los usos, el tipo de ambientacion, el
tipo de mobiliario a utiizar en cada ambiente y los materiales utilizados
adecuadamente en cada uno de ellos, esto hace regencia para los sistemas o tipos a
utilizar dentro de la arquitectura y funcién del objeto a disefiar.

7.8 Conclusion de analisis

Dentro de las premisas se considera (entre otras) la arquitectura regionalista,
la que utiliza los materiales y sistemas constructivos propios de la region, pues en
gran parte el objeto se ofrece a utilizarla. Nuestro analisis toma elementos que
contribuyan a formular un disefio ecoldgico, mediante detalles adaptables a una
arquitectura ambiental, elementos que armonicen por sobre todo con el entorno.

A partir de esta descripcion se plantea la definicion de elementos y
ambientes que armonicen con su entorno natural siendo las instalaciones del parque
acuatico Xocomil de gran adecuacion de la naturaleza con su medio, la correcta
adecuacion y distribucién de los visitantes por medio de plazas y elementos
ornamentales utilizado en el parque tematico de Xetulul, esto también por la
adecuacién de los elementos y armonizacion de los elementos constructivo con el
entorno.
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’ Capitulo VIIl, Prefiguracion de diseio Area de Canchas Deportivas_ , :
Una vez estimados nuestro numero de usuarios, 4rea recreativa y deportiva ; 8::"0‘:;29 :)Ti?:"o‘?'tf\zsde artgej';”rf;oygrade”o 1??2;22 mz
a requerir, estimamos el resto de areas dentro de las cuales se deben establecer las 3 Vst dores Sewﬁcios Sa;’itgrios ara equipos y depe ’ 25'5 e
mismas para servicios, mantenimiento, administracion y de usuarios en general. 4 Servicio Sanitario hombres 2025 m?
Programa de Necesidades 5 Servicio Sanitario mujeres 20.85 m?
Area de Canchas Deportivas 20,520.86 m?
Area de Ingreso y Parqueo

1 Taquillas de Ingreso 2 u 20.67 m? Area de Gimnasio
2 8.8. de Taquillas 2 u 5.36 m: 1 Cancha polideportiva y graderio 981.76 m?
3 F"arqueo. 164425 m 2 Area de ejercicios gimnasticos y bodega 33211 m?
Area de ingreso y parqueo 1,670.28 m? 3 Sala de Ajedrez 97.89 m?
. . 4 Sala de Tenis de mesa 130.27 m?
Area de Guardiania y Mantenimiento 5 Area Practica de Boxeo 149.73 m2
1 Cocina Comedor 22.04 m? 6 Control de Ingreso 4.24 m?2
2 Dormitorio 21.29 m: 7 Vestidores, servicios sanitarios, (bateria). 25.54 m?
2 Bodega de Mant. 11.37 m 8 Servicio Sanitario hombres 20.25 m?
3 5. S. guardiania _ 4.12m 9 Servicio Sanitario mujeres 20.85 m?
Area de Guardiania y Mantenimiento 58.82 m? Area de Gimnasio 1.762.63 m?2

Area de Administracion General
1 Recepcién y Secretaria 15.05 m?

Area de Piscina

2 Area de E 1347 2 1 Piscina de Entrenamiento 1,029.16 m?
rea ae espera Arm 2 Area de salvavidas 12.69 m2
3 Oficina de Administrador 15.78 m? 3 bodega 763 m?
‘; gf'c't“z ?g Sd“m'“'S”OS Egg m: 4 Cuarto de Maquinas 13.35 m?
ontabilida 25m 2
6 Oficina de Eventos 18.26 m? ° Contr o-l & Ing rgso o1 mz
_ . \ 6 Servicio Sanitario hombres 18.96 m
; g:lr?/iis) zerJ}ri]tz)rri](?iombres 6228 22 7 §ervicio Sanitario mujeres 19.65 m?
: Area de Piscinas 1,107.18 m?
9 Servicio Sanitario mujeres 349 m?
Area de Administracion General 168.85 m?
1] 1o v
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Es necesario determinar los espacios por medio del cuadro de ordenamiento de

Area de Juegos Recreativos

1 parque infantil tipo |

2 parque infantil tipo Il
3 parque infantil tipo Ill
4 Area de bancas

Area de Juegos Recreativos

Total Centro Recreativo y Deportivo

211.25 m?
239.50 m?
235.75 m?

96.00 m?

782.50 m?

26,071.12 m?

datos o matriz de diagnostico, lo cual se presenta a continuacion:

Area ?otal m*

. ., . . g Area de Uso Area de Circulacion lluminacion 25~ | Ventilacion 40% ”
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Ancho| Largo | m¢ | Total | Ancho| Largo | m® | Toial | Area total | Ancho Tolal] Largo folal] 50% rea de llum Orientacién
contorde | Cominer g 110 | 145 | 160 090 | 445 | 401 2067 m? % ambiente
ontrol de aminar, gar = "
_ ingn informacic Isila, T ) g50 | 120 | 060 090 | 315 | 284 ks 50%
Taquillas de INgreso y egreso ormacion, escritono, 1 areas
1 9 de vehiculos, controlar, 2 4 6 0. 2 040 | 195 | 078 3.50 .64 260 7.95 413 m? NEE .S00
Ingreso2u peatones, al | guardar, cobrar, f;r;::;ias 'q ) 270 m? 1034 m
lugar etc. 065 | 080 | 052 drem nec. o4 m
Aprox.
o 4 100 [ 120 | 120 080 | 090 | 072 5.36 m? % ambiente
aminar, gar o
A . SEVICIOS informacion, N 080 | 095 | 075 Stér:;; :e 25%
2| 1, ﬁi[lés% ; 'g‘e;':ﬁgz 52“"‘ controlar, 1 1 "[‘E‘l’va"b’j 196 072 160 335 054m | EEN 00S
! Et]a uillas guardar, oobrar, Ho3m 134 m?
q etc. érea nec. '
Aprox.
e 1 % 5 270 | 540 | 36450 9800 | 450 | 44100 164425 me % ambiente
INQreso de .
ehiclomvars — 2 I e ;gb"ehlculoz 065 | 150 | 1950 8040 | 400 | 32160 suma de
' aniobras, icicletas dreas
3 Parqueo ﬂgae?ul;zt; parqueo, efc. 2 2 buses. 14 450 1350 | 12150 52650 5790 350 202 65 1,1 1775 1808.68 2800 5872 NE
sscyide 4 2 12 14 motocicletas | 100 | 150 | 21.00 3000 | 300 | 9000 Area ne.
2500 | 250 | 6250 Aprox.
Area de ingreso y parqueo 1,670.28 m#
dpItuio v
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No.| Ambiente Funcion Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Zncho T L ;’;a L :rso Toal [ Ancho Nf:r:: C|rcr|;I:am L Toal | Area ol A;neach?'tliltg- Targo ot ""I;O, '_a_,e Cm'é"% Wmmm" Orientacion
_ 065 | 115 | 075 090 | 5% | 531 204m % ambiente
mencs, | Peparacende feswfa ! | ogs | 110 | 04 110 | 19 | 209 suma de 50%
: ' alimentos, lavaplatos, 2 ' ' } ) ' ) Areas
1 |Cocina Comedor| :m 0t:le comer, lavado, 2 2 |muebies 1 mesa| 110 | 240 [ 264 1344 | 080 | 150 | 120 | 860 2425 550 40 441 m? EEN, 00S
' secado elc. y 4 sillas 240 | 380 | 912 . 11.02 m?
guardado : : : area nec.
Aprox.
280 | 270 | 15.12 120 | 170 | 204 228m % ambiente
suma de 50%
2 Dormitori descansar, dormir, 2 2 Ica;a:;)cr;'e 140 12 3% 19.25 204 areas 500 4% ’ 426m EEN
mitorio dormir, etc. descansar, etc. I;'e;aoset 1sila 1.10 0.70 o : 2342 m? ’ ’
- - ) 10.65 m?
area nec.
Aprox.
110 | 120 | 680 090 | 250 | 225 11.37 m? % ambiente
de
wntrc:l de ordenar, 5 estanterias 1 | 060 120 0.72 SL;T;S %
3 [Bodega de Mant. gu‘:msae guardar, 2 2 |mesadevabaio| 120 | 150 | 180 | 912 26 || 2% 455 114 $s0
materiales, elc. suministrar 1 silla - 284 mt
It 3
Aprox
100 | 140 | 140 080 | 0% | 072 412m % ambiente
suma de 25%
cepillado, bafio, 100 | 120 | 120 )
. |aseo personal de| . 1 ducha, 1 areas
4 |5 S guardiania quardiania sepr:lrt::nr:lglee:;m 1 1 nodoro, 1 lavabo| 0.80 100 | 080 340 072 453 150 275 041 m? EEN, 008
T 1.03 m
érea nec. 0
Aprox
Area de Guardiania y Mantenimiento 58.82 m? _
] N - . e Area de Uso Area de Circulacion Area Total m* lluminacion 25- | Ventilacion 40% .
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Ancho] Largo | m® | Total | Ancho| Largo | m® | Total | Area total | Ancho Total] Largo total|  50% re2 de llum Orientacion
115 | 150 | 518 0% | 790 | 7.11 1505 m* % ambiente
atencion ordenar 3silas, 1| og0 | 200 | 120 suma de 60%
Recepeion y ’ documentos, escritorio, 1 ' ) ' areas
"] secretaria ;;D":To::m escrbir, recbi, | | 2 3 archivo, 1| 040 | 195 | 078 [ T4 M s |40 376 307m? S50
u ' entregar, elc. computadora | 65 120 | 078 Srennec 752 m?
) ) : I 3
Aprox.
060 | 100 | 360 090 | 750 | 675 1347 m? % ambiente
) espera, Servicio, esperar, 6 sillas, 2 080 [ 120 | 216 su;meaa:e S0
2 | Area de Espera | entretenimiento, | observar, leer, 6 6 mesitas, 1 110 | o060 | oes | 642 6.75 300 439 263m 00s
elc. entretenerse exibidor 1449 m? 659 m2
area nec. '
Aprox.
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. . L . L Area de Uso Area de Circulacién Area ?olal m* lluminacion 25- | Ventilacion 40%
No.| Ambiente Funcion Actividades | Agentes | Usuarios| Total |  Mobiliario [ Targo] m* | Total | Ancho] Largo] m® | Total | Area total JAncho Total] Largo fotal | 50% area de lum Orlentacion
115 | 150 | 518 090 | 665 | 599 1578 m? % ambiente
organizar, | recibir, atender 3silas, 1 060 | 200 | 120 210 | 040 | 084 suma de 50%
g | Ofomade | pencon,  |wabajar, ordenar) 1 2 3 | esortoro. 89 ogy | e 300 5% 316 m? NNE
Administrador S jar, ' exibidor, 1 120 | 150 | 180 1736 m?
Servicio, elc. elc .
computadora 0.66 120 078 irea nec. 789m?
Aprox.
115 | 150 | 518 090 | 650 | 585 1758 m* % ambiente
control atender, trabajar, Jsillas, 2 060 | 200 | 240 200 | 040 | 080 suma de 50%
Oficina de financiero, ordenar, escritono, 1 éareas
4| s | s | comome |1 2 3| G2 | 120 | 150 | 180 | 1094 88 | e | 3% 586 352m NNE
atencion. colaborar compuladora | 65 120 | 156 5 879 m?
) ) rea nec.
Aprox.
115 | 150 | 345 100 | 550 | 550 1225m? % ambiente
; d 0,
I oy | 081 [ om0 | ose jriity w
5 | Contabilidad senvicio, ordenaert.coobrar, 2 2 B archivo, 2 040 | 190 | 076 | 67 550 (347 350 350 245m?
atencion. ’ computadoras | 065 | 120 | 156 Srea nec 6.12m?
) ) I 3
Aprox.
115 | 150 | 6% 100 | 560 | 560 18.26 m* % ambiente
programacion, |trabajar, atender, 4 sillas, 2 060 | 200 | 240 suma de 50%
a Oficina de SEIVICios, ordenar, escritorio, 1 areas
® | Eventos |atencion, control|  organizar, 2 2 ! exbidor,2 | 120 | 150 | 180 [ 1286 560 20,09 m? 30 S 36om? NNE
evaluacion, etc. |  solicitar, etc. computadora | (65 120 | 156 Area nec 913 m?
Aprox.
cbracin or0 | 110 | 770 120 | 24.00 | 2880 69.78 % smbierile
celebracion ce ;
juntas, atencion, reunir, preparar, 10sillas, 1 mesa 140 250 150 180 | 1000 | 1800 3"“"3 de 50%
7 | Swde servicio aonkr, 8 2 j | 2emiionse,] 2028 w5 | " 650 1074 1396 m? NE
Reuniones .', organizar, pizarron, 1 060 [ 220 | 264 ’ 180 | 150 [ 270 ) 76.76 m? ) ) )
demostraciin, uardar, etc. cocineta 3489 m?
elc g - Elc. 160 | 090 | 144 Areanec. :
250 200 5.00 Aprox.
110 | 120 | 132 065 | 100 | 065 349 % ambiente
seioo | | aseopersoral oot 1| 00| 100 | o0 080 | 090 | 072 3";;:9 %%
8 | Sanitario 9 m}’ o |cepilado, lavado 1 4 5 'la°vda°'b0°' 212 137 150 233 035m* | EEN,00S
hombres pe secado, etc. 384me 0.87 m?
areanec '
Aprox.
APITUIO YV
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} . - . e Area de Uso Area de Circulacion Area Total m* lluminacian 25- | Ventilacion 40% .
o 0
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes [ Usuarios| Total Mobiliario Ancho] Largo | e Toal [ Ancho] Largo | 1™ Total | Area total | Ancho Tolal] LargoTotal | 50% érea do lum rientacion
110 | 120 | 132 065 | 100 | 065 343 m? % ambiente
Senvicio B aseo persondl, _ 080 | 100 | 080 080 | 090 | 072 suma de 2%
9 | sanitario h'g'eer}z:nzfeo cepilado, lavado| 1 4 5 1 'féfd;gg’ 1 212 137 | T 150 233 03m | EEN. 00S
mujeres P secado, etc. v 384
. 0.87 m?
area nec,
Aprox,
Area de Administracion General 168.85 m*
i . - . - Area de Uso Area de Circulacion Area Total m* lluminacién 25- | Ventilacion 40% .
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Ancho] Largo | m* Total | Ancho| Largo | Total | Area total | Ancho Total] Largo fotal | 50% area de llum Orientacian
105.50 | 17650 | wasnrs 19267 00wt % ambiente
; practica de correr, saltar, 74 1 campa de R . d o
Camp;ge dtnbol, deportes, aprendizaje, fiithol, 1 pista de 0.60 | 080 [288.00 061 | 439.20 | 267.91 st;r:eaase 50% cie mavor NE
1 pist entrenamiento, | competicion, 1 675 | atletismo, 600 noo | ®@ers | oqan | 130 | 11034 | 37825 120.00 160.73 Je mayo
atletismo y . : : : 0. 2191570 16°
raderio competencia desarrolio plazas de S
9 preparacion deportivo 600 espectadores 0.00 Ared nec.
Aprox,
1800 | 2000 | 108000 1,167.22m2 % ambiente
saltar, correr, ,
Canchas | juegoypracica|  practicer Zeanchas | g5 | 080 | 104 060 | 10980 | 6588 suma de 0%
9 ) ' polideportivas, -~ areas Fo eje mayor NE
polideportivas y | de deportes, aprender, 243 23 | gy olazas de 108104 | nap | 2956 | 2030 | 8618 . 2000 58.36 160
graderio entrenam. ejercitacion, 126365
) espectadores
preparacion area nec.
Aprow.
et - | 100 | 115 | 345 090 | 745 | 671 2554 m? % ambiente
esfidores, aseo personal, |niglens personal, - o7
senvicios preparacion gcambiarse, dinodoros, 3 | 060 | 110 | 198 140 | 200 | 220 Sgrrlaage 50%
3 | sanitarios, para [ competitva, | prepararse, 1 37 38 Ex;:;i”%sr'n? 100 | 200 | 600 | 1323 | 470 | 200 | 340 | 1231 2806 e 400 6.38 511 m? EEN,008
equipos y guardado guardado urinlal A 1277 m
deportistas implementos implementos 060 | 300 1.80 areanec. '
Aprox.
100 | 120 | 360 165 | 300 | 495 2025 m* % ambients
Senvicio aseo personal, Jinodoro. 5 | 070 | 090 | 315 175 | 300 | 525 ng'laa :e 25%
4| santario | MOENEYASEO | it lavado, 150 150 lavabo, 5 10.05 1020 400 506 203 me EEN,00S
personal 060 | 110 | 330 5
hombres secado, efc. mingitorios 22.28 m R
. 506 m
drea nec.
Aprox.
100 | 120 | 720 200 | 240 | 480 20.85 m* % ambiente
Senvoo [ . aseo personal, N 5 | 070 | 00| 315 19 | 300 | 570 sme :e 25%
5| Sanitario 'g'ee“;gnzfe" cepilado, lavado, 150 150 'Tgf;;g- 1035 10.50 400 521 209m | EEN,00S
mujeres P secado, etc. 2294 m )
. 521 m
ared nec.
Aprox
Area de Canchas Deportivas 20,520.86 m
dpItuio v
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. . . . e Area de Uso Area de Circulacion Area Total lluminacion 25- | Ventiacion 40% o
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Ancho] Targo ] m* | Total | Ancho] Largo] Total | Area total | Ancho Total] LargoTolal|  50% drea de tlum Orientacion
saltar, correr, . 1800 | 30.00 | 540.00 081 | 29280 | 17861 981.76 m % ambiente
Cancha | juegoypractica| PO 'idl‘-a"m? 065 | 080 | 20800 090 | 6128 | 55.15 5‘;‘:‘;:9 50% e
1| polideportivay | de deportes, "p"r’é‘?‘:’- 1 7 p:lmeplmwa, 748,00 23376 200 4463 196.365m | ° “‘gj"
graderio entrenam. aprende, plazas 1,079.94 n?
ejercitacion, espectadores 49088 m?
- 400 area nec
preparacion Aprox :
N 090 | 230 | 9315 090 | 220,00 | 198.00 3211 m? % ambiente
L saltar, correr,
Area de josgoy pracica |  practioer 45espaciosde | g40 | 640 | 409 suma de 50%
o | erccios T deportes, | aprender 1 45 | 45 | ©eroltacion] 13411 1 14,00 B2 s642m | EEN,00S
gimnasticos y ' aprender, area minima ' ' 365.32 m? : ' : !
2 enfrenam ejercitacion, para £quipo ' 166.06 m?
bodeg preparacion, elc area nec. '
Aprox.
090 | 375 | 2025 090 | 3000 [ 27.00 97.83 m? % ambiente
juego y praciica pmc:zar. _ eﬁd mesaqs d_:—‘ 060 | 100 | 600 180 | 2300 | 4140 3 de 50%
) aprender, ajedrez c/? sillas, areas
3 | Sala de Ajedrez dz r:ilf;)r:)arlnlis, ejercilacion, 1 22 23 10 silas, 1 090 200 180 2949 68.40 107,68 2 6.50 15.06 1958 m? NMNE, S50
’ preparacion pizarron, 1 closel] 499 120 | 144 srea nec 4895 m?
Aprox
460 | 875 | 8050 090 | 3930 | 3537 130.27 m % ambiente
. | correr, practicar, . 060 080 | 1440 suma de 50%
: juego y practica 2 area de juego, :
4 [SoladeTenisdel = yenones, | 2PrEnder 1 37 | 38 | 30plzasde 94,90 B | T 700 18561 2605m¢ | EEN,00S
mesa renam ejercitacion, espectadores 143.30 m?
en ’ preparacion . 65.14 m?
area nec.
Aprox.
1 Lo | 70| 700 | 400 075 | 780 | 585 14973 m# % ambiente
_ _ saltar, correr, ring boxeo, suma de £0%
jvea Pr de| luego ypractica | practicar, punchingbag, 1| 165 | 265 | 875 180 | 3520 | 63.36 sreas
5 Boxeo de deportes, aprender, 1 37 38 |sacodegolpe, 3| 210 | 210 | 441 | 8052 69.21 12,00 1248 2995 m? NNE, S50
enlrenam. ejercitacion, closet, 30 plazas 164.70 m? 7486 m
preparadon espedadofes 1.10 120 39 Area nec. .
060 | 080 | 1440 Aprox.
) 080 | 120 | 0% 100 | 200 | 200 424 m % ambiente
enctn | contolde 060 | 080 | 048 sema do So%
6 | Convolde | cuarios, control| eSO 2 2 g | esoritono. ] 224 200 | ¥ 150 283 085 00s
Ingreso dei ) es0 ubicacion de silla, 1 ventanilla 0.80 1.00 0.80 466 m? ’
us:ag:los usuanos, etc & 212m?
'ea nec.
Aprox.
TN R
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] - . . - Area de Uso Area de Circulacion Area Total v lluminacion 25- | Ventilacion 40% .
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Ancho] Largo | Total | Ancho] Largo] Total | Area total | Ancho Total] Largo folal| 0% area de llum Orientacion
_ 100 | 115 | 345 090 | 745 | 671 554m % ambiente
Vestidores, | 2°° pelsc_:pa'l, hlgrenel);_»ersonal, 3inodoros, 3 | g0 110 198 110 200 | 220 suma de 50%
sexvicios preparacion cambiarse, lavamanos, 3 : - . . : Areas
7 sanilarios, ogrll'lapredlel'lzjvoa p;i;:::;: 1 7 38 duchas, 3ml 1.00 200 6.00 1323 170 200 340 12.31 B9 350 730 511m EEN,00S
(batena). implementos implementos urinal 060 3.00 1.80 &rea nec. 1277 m?
Aprox.
100 | 120 | 360 165 | 300 | 495 025m % ambiente
de
senvo | | aseopersonal 3inodoro. 5 | 070 | 090 | 315 175 | 300 | 525 s 2%
8 santario [ MY Loepilado, lavado, 150 | 150 | tavabo5 | g0 | 110 | 330 [ 1005 10.20 350 579 203m* | EEN00S
hombres pet secado, etc. mingitorios 228m?
. 506 m?
drea nec.
Aprox
100 | 120 | 720 200 | 240 | 480 28 m % ambiente
Sevicio | | aseopersonal, siodon s | 070 | 00| 315 19 | 300 | 570 5‘;’:’;‘5’9 2%
9 | Sanitario ge rsg‘naf"‘" cepillado, lavado, 150 150 Imbg- 1035 1050 350 5.9 208 m? EEN,00S
mujeres pe secado, elc. 2% m? 521 mi
&rea nec.
Aprox.
Area de Gimnasio 1,762.63 m*
. . - . L Area de Uso Area de Circulacion Area Total m* lluminacion 25- | Ventilacion 40% o
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Ancho| Largo | m Total | Ancho] Largo |+ Towal | Area total TAncho Total] 1 o] 50% dres de lum Orientacibn
" Ipisinade | 10.00 | 2500 | 25000 060 | 219560 | 131.76 102816 m? % ambiente
practica, nadar, caminar, entrenamiento, 1 500 | 90.00 | 450,00 090 | 4600 | 4140 suma de 50%
Piscinade | entrenamiento, [  ensefiar, drea de areas eje mayor NO
1 Entrenamiento |  aprendizaje, sentarse I 536 seguridad, 300 | 065 [ 080 [ 156.00 856,00 17316 113208 m2 2800 w76 45°
competencia etc.| caminar, etc. 369 plazas 4
ad rea nec.
espectadores horox
120 | 150 | 180 09 | 850 | 7565 1269 m* % ambiente
fread \ﬂgilﬂ:{jﬂ. Vigiari guardado 1 escritorio. 3 | 085 0.80 156 SUI'II:’:&? 50%
4 ge Conirod, elementos N . d
2 salvavidas evaluacibn. salvavidas, 1 2 3 sullals, 1Iar<;hrv0. 060 | 180 | 108 | 504 765 (396 m? 250 508 254 m? EEN, 00S
espera caminar, etc. estante 050 120 060 708 1. 6.35 m?
Aprox.
060 | 220 | 3% 090 | 150 | 135 763m* % ambiente
guardado de e Sestanteria 1 | 120 | 150 | 180 suma de 50%
implementos, guardado . " areas
3 bodega control de elerrlentos, elc 1 1 n‘esa;i:“t:ba;o, 065 0.80 052 6.28 1.35 8 39 e 250 305 153 m? NNE, SsS0
objelos sreanec 382m
I 3
Aprox.
TN R
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. - . . P Area de Uso Area de Circulacion Area Total v lluminacion 25- | Ventilacion 40% .
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes | Usuarios| Total Mobiliario Ancho ] Largo | m° Total | Ancho] Largo] = Total | Area total ] Ancho Total] Largo fotal|  50% érea de llum Orientacion
280 | 300 | 840 090 | 550 | 4% 1335m* % ambiente
4| serode | yomento, | | 9% fitzado, lmpieza, 840 49 | oW 300 445 267m® | EEN,008
laquinas herramientas herramientas, purificado, 1468 m?
' filtros, etc. clorador, efc. . 6.68 m?
registro, etc. areanec.
Aprox.
_ 080 | 120 | 0% 100 | 350 | 350 S.74m? % ambiente
atencion,
g d
contolge | ecepoon e control de tessono 1 | 050 | 020 | 048 3‘;‘::;: 50%
5 o usuarios, control| """ 1 2 3 eserono. - oen | 100 | oso | 22 350 210 273 115 m2 008
Ingreso de inareso ubicacidn de silla, 1 ventanilla| - : . 6.31 m?
ngr usuanos, etc 287 m?
usuarios rea nec.
Aprox.
100 | 120 | 360 165 | 300 | 495 1896 m* % ambiente
Servido | oo | assopersonal, 3inodoro,4 | 070 | 090 | 252 175 | 300 | 525 su;; ‘s’e 25%
6 | Santaro | "MV 0 | orilado, lavado 83 83 lavabo, 4 876 1020 380 499 190m | EENOOS
hombres secado, efc. mingitorios - 4740
area nec.
Aprox
100 | 120 | 600 200 | 240 | 480 1965 m? % ambiente
) suma de 25%
Senvicio B 8080 persons, 070 | 0% | 315 19 | 300 | 570 .
7| sonitaro | MIETYER loopiogs lavado B | & | el 915 050 | " | 3m 5.7 197m | €EN.00S
mujeres persona secado, efc. ava 2162 m?*
: ‘ 491 m?
area nec.
Aprox
Area de Piscinas 1,107.18 m* _
. ) iy . L Area de Uso Area de Circulacién Area Total nv* lluminacion 25- | Ventilacion 40%
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes  Usuarios| Total |  Moblliario == Targo] m* | Total | Ancho] Largo] m® | Total | Area total JAncho Total] Largo fotal | 0% drea de lum Orientacion
1200 | 650 | 78.00 150 | 600 | 900 21.25m % ambiente
expandimiento | reptar, trepar,
| e dapsceaenat | 3y | 4460 | 5075 100 | 600 | 600 suma de 50%
parque infantil iniant, Jugar, correr, avea de treper, 1 &rea areas
1 tivol recreacion, observar, 263 263 | peracamnarbafios| 500 | 400 | 2400 [ 18575 | 120 | 500 | 600 | 2550 - variado
po atenciony | experimentar, aduitos y niios, 232.38 m?
vigianda | socializar, etc. guadena | 600 | 300 | 1800 100 | 300 | 300 &rea nec,
300 | 500 | 1500 100 | 150 | 150 Aprox.
. 800 | 650 | 5200 200 | 600 | 1200 23950 m* % ambiente
expandimiento tar, trepar, ,
- ﬁa, o Zopsdeaeal | 500 | 1600 | 80.00 150 | 600 | 900 suma de 50%
parque infantil : y ' sreade deper, 1 drea areas _
2 tino Il recreacion, observar, 121 121 | para camnar, bafios | 7 o 500 | 3500 [ 20500 120 500 6.00 3450 - vanado
po atenciony | experimentar, aduitos y nfios, 26345 m*
vigilancia socializar, etc. guardiania 500 | 400 | 2000 150 | 400 | 6.00 &6ea nec.
300 | 600 | 1800 1.00 1.50 1.50 Aprox.
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e ——
. - . . - Area de Uso Area de Circulacién Area ?otal m lluminacion 25- | Ventilacion 40% .
No.| Ambiente Funcién Actividades | Agentes [ Usuarios| Total Mobiliario Ancho] Largo | Tol | Ancho] Largo ] 7 Tolal | Area total | Ancho Total] Largotolal|  50% ares de tum Orientacién
800 | 650 | 5200 300 | 600 | 18.00 2675 m? % ambiente
expandimiento | reptar, trepar,
] | o coner 2aapsdearnat | g0n | 1450 | 7250 100 | 600 | 600 suma de 50%
3 | parque infantil ; ’ ’ 264 264 area ce lrepar, | rea 5750 1895 areas )
M recreacion, observar, para camnar, bafios | 7 o 400 | 2800 197. 120 500 $.00 » - vanado
tipo atencion y experimentar, adultos y nrios, 25933 m?
viglancia | socializar, etc. guardania 500 | 450 | 2250 150 | 450 | 675 4rea nec.
450 | 500 | 2250 100 | 150 | 150 Aprox.
065 | 080 | 5200 110 | 4000 | 44.00 96.00 m* % ambiente
sentarse, suma de 25%
4 | Area de bancas rea'ea.ud?m y relajarse, 120 120 100 pi_azas para 52.00 4400 arees - libre
expandimiento observar, etc visitantes 105.60 m?
area nec.
Aprox.
Area de Juegos Recreativos 782.50 m®

Con los datos anteriores se puede obtener una prefiguracion del disefio mediante el
estudio de diagramas de ordenamiento, relaciones, dimensiones de ambientes, entre

otros, presentados a continuacion:




Centro Recreativo y Deportivo
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N
1 | Ingreso y Parqueo ® 1 | Campo de Futbol, pista de atletismo y graderio ® 1 | Taquilla de ingreso
: - ®
2 | Area Administrativa OO . 2 | Canchas polideportivas y graderio QQ@ 2 | S.S. de taquilla OO
3 | Campo Deportivo (estadio y pista) Oe ® \/ ® 3 | Vestidores y servicios sanitarios ©® 3 | Parqueo
4 | Gimnasio 0 X0X® i P ;
4 | Servicio Sanitario usuarios , .
5 | Piscinas 9526%:% | Matriz de Relaciones de Ingreso
5 | Jueaos Infanties @@@OQOQ Matriz de Relaciones de CampO de Futbol y Canchas i’ Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind
9 ®<® <0 Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind
7 | Cafeteria @OOO 1 | Comedor y Cocina A
8 | Guardiania y Mantenimiento QO 1 | Parque Infantil tipo 1 ° 2 | Dormitorio OOO
9 | Canchas Polideportivas 2 | Parque Infantil tipo 2 Q@@ 3 | Bodega de Mantenimiento @O
3 | Parque Infantil tipo 3 O@ 4 | S.S. de Guardiania
4 | Area de bancas , . o .
Matriz de Relaciones Centro Recreativo y Deportivo Matriz de Relaciones de Guardiania y Mantenimiento
Centro Recreativo y Deporivo de La Union, Zacapa Ecal 1 Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind
@ RF‘|2(‘I()I‘\ DII‘P(‘ta Matrlz de ReIaC[ones de Area Recreatlva 1 Piceina de antranamientn
C e R ¥’ Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind P T e mm R ®
@ Relacion Indirecta 2 | Area de Salavides %
o Noh lacio 1 | Recepcion y Secretaria ° 3 | Bodega OQQ
0 nay relacion p
y 2 | Area de Espera QOQ 4 | Cuarto de Maquinas QQO
3 | Oficina de Administrador 0@@ 5 | Control de Ingreso @O
4 | Oficina de Suministros QOQ 6 | Vestidores y servicios sanitarios
5 | Contabilidad o , . .
— oxX® | Matriz de Relaciones de Piscinas
6 | Oficina de Eventos @0 i’ Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind
7 | Sala de Reuniones
. . o y 1 | Cancha polideportiva y Graderio
Matriz de Relaciones de Administracion e de Ercreicios cimmastioos v bod e
Centro Recreativo y Deportivo de La Unidn, Zacapa Escala: 1/ind 2 réa ae EJercicios gimnasticos y boaega OQO
3 | Sala de ajedrez o
- ® <0
4 | Sala de tenis de mesa O
u n . ; OXe@
5 | Area practica de boxeo ®
datrices de neiaciones ©.0
6 | Control de Ingreso @
; — - 0x0
7 | Vestidores y servicios sanitarios @O
8 | Servicio Sanitario usuarios
Matriz de Relaciones de Gimnasio
Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind
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© ® N e g B W N A

Ingreso y Parqueo
Area Administrativa
Campo Deportivo {estadio y pistA\
Gimnasio

Piscinas

Juegos Infantiles

Cafeteria

Guardiania y Mantenimiento

Canchas Polideportivas

u Diagrama de relaciones y circulaciones Centro Recreativo y Deportivo

s | Relacion Directa
= mw mwmwm | Relacion Indirecta
> Direccional

é % Bi-direccional

—
4 % X Campo de Futbol, pista de afletismo y graderic
. .

4 Canchas polideportivas y graderio
Vestidores y servicios sanitarios
Servicio Sanitario usuarios

o}

Diagrama de relaciones y circulaciones Campo y Canchas

i’ Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa

Escala: 1/ind

1 Taquilla de ingreso
2 S.8.detaquila

3 Parqueo

Diagrama de relaciones y circulaciones de Ingreso

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa

Parque Infantil tipc 1
Parque Infantil fipo 2
Parque Infantil fipo 3
Area de bancas

Diagrama de relaciones y circulaciones de Area Recreativa

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind

Comedor y Cocina

1

2 Dormitorio
3 Bodega de Mantenimiento
4 8.8S. de Guardiania

Diagrama de relaciones y circulaciones de Guardiania y Mantenimiento

+

trp Recreativo y Deportivo de;la Unign. Zacgpa Escala: 1/ind
Diagrama de Relaciones
y Circulaciones

Escala: 1/ind

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa

Recepcion y Secretaria

Area de Espera

Oficina de Administrador
Oficina de Suministros
Contabilidad

Oficina de Eventos

7 Salade Reuniones

Diagrama de relaciones y circulaciones de Administracidn

Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa Escala: 1/ind

Escala: 1/ind

® N ® g B W N

Piscina de entrenamiento

Area de Salvavidas
Bodega

Cuarto de Maquinas
Control de Ingreso

rviciqs sanitarios

. . . 6 ,Vestidore:
Diagrama de relaciones y circulaciones dé Piscinas

Escala: 1/ind

Cancha polideportivay Grdderi
Area de Ejercicios gimnasticos ybdega \
Sala de ajedrez \

Sala de tenis de mesa

Area praciica de boxeo

Control de Ingreso

Vestidores y servicios sanitarios

Servicio Sanitario usuarios

Diagrama de relaciones y circulaciones de Gimnasio

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind
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Ingreso y Parqueo
Area Administrativa
Campo Deportivo (estadio y pista)
Gimnasio

Piscinas

Juegos Infantiles

Cafeteria

Guardiania y Mantenimiento

Canchas Polideportivas

Diagrama de Flujos Centro Recreativo y Deportivo

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind

1 Taquilla de ingreso
2 S.8. de taquilla

3 Parqueo

Diagrama de Flujos de Relaciones de Ingreso

Centro Recreativo y Deportivo de La Uni6n, Zacapa Escala: 1/ind

Comedor y Cocina
Dormitorio

Bodega de Mantenimiento
S. S. de Guardiania

Diagrama de Flujos de Guardiania y Mantenimiento

Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa Escala: 1/ind

Diagrama de Flujos

Flujo de 100%

Flujo de 75%

Flujo de 50%

Flujo de 25%

Canchas polideportivas y graderio
Vestidores y servicios sanitarios
Servicio Sanitario usuarios

Campo de Futbol, pista de atletismo y graderio

Parque Infantil tipo 1
Parque Infantil tipo 2
Parque Infantil fipo 3

oW N

Area de bancas

Diagrama de Flujos de Area Recreativa

Escala: 1/ind

Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa Escala: 1/ind

Recepcion y Secretaria
Area de Espera

Oficina de Administrador
Oficina de Suministros
Contabilidad

Oficina de Eventos

o o B w N

Sala de Reuniones

) 7
Diagrama de Flujos de Administracion

©® N @ g A W N

Piscina de entrenamiento

Area de Salvavidas
Bodega
Cuarto de Maquinas

g w N

Control de Ingreso

Diagrama de Flujos de Piscinds

Vestidores y servicios sanitarios

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind

Cancha polideportiva y Graderio
Area de Ejercicios gimnasticos y by
Sala de ajedrez

Sala de tenis de mesa

Area practica de boxeo

Control de Ingreso

Vestidores y servicios sanitarios

Servicio Sanitario usuarios

Diagrama de Flujos de Gimnasio

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind

Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa Escala: 1/ind
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N

Ingreso y
Parqueo

Juegos
Infantiles

Piscinas

SIS

N

‘/
) ¥
,:;;;7;!% mantenimiengs.

L =2

Canchas

olideportivas

Diagrama de burbujas Centro Recreativo y Deportivo

Campo Deportivo {estadio y pista)

)

TN

\\)\\\\\\\\\‘\,\X\\\‘\‘\\A\X\\

Parqueo,
vehiculos,
motocicletas,
bicicletas y buses

S Xg\\‘»

NN

SR

o

X _

Diagrama de burbujas de Ingreso

Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa

@ Ambiente

77 | Girculacion

Campo de Futbol +
pista de atletismo

Canchas
Polideportivas

Vestidoresy S.S.
~_ deporiistas

| Diagrama de burbujas de Campo de Futbol y Canchas

Escala: 1/ind

Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa

Parque Infantil
tipo Il

Parque Infantl
tipo |

Parque Infantil
tipo Il

| Diagrama de burbujas de Area Recreativa

Escala: 1/ind

cocina

Diagrama de burbujas de Guardiania y Mantenimiento

if” Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa

Escala: 1/ind

Diagrama de Burbgj}as

7’ Centro Recreativo y Deportivo de La Union, Zacapa Escala: 1/ind

Oficina de
Suministros

General

Sala de Juntas

iagrama de burbujas de Administracion

Centro Recreativo y Deportivo de La Unién, Zacapa Escala: 1/ind
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Presupuesto Centro Recreativo y Deportivo de La Unién Zacapa

Costos directos

Dentro de los costos de construccion para el centro
Recreativo y Deportivo se considera la adquisicion de
materiales en el mercado nacional.

El calculo se hace considerando cambios en los
precios, por efectos de la economia mundial.

Como se indica dentro de materiales regionales se
prevé que todos los materiales de construccion se
adquieran dentro de la region para disminuir los costos
en trasporte de materiales que no pueden extraerse o
conseguirse en el entorno.

El presupuesto que a continuacién se presenta no
incluye los costos indirectos, los cuales se presentan
en la siguiente tabla, donde se describe un
aproximado de personal (para costos anuales de
administracion), y costos de operacion para el
funcionamiento del proyecto en su entorno.

Presupuesto

Centro Recreativo y Deportivo

Renglén Area Construida Costo m? Cantidad Total
Trabajos preliminares + nivelacién 8.372,06 Q250,00 1 Q2.093.013,80
Parqueo (pavimento) 1.668,05 Q500,00 1 Q834.025,15
Parada de microbuses + esperas (4) 361,12 Q400,00 1 Q144.446,96
Taquilla de Ingreso 8,58 Q1.200,00 2 Q20.592,00
Guardiania y Mantenimiento 62,64 Q2.000,00 1 Q125.277,00
Administracion 174,67 Q1.800,00 1 Q314.404,74
Cafeteria 1.000,00 Q1.600,00 1 Q1.600.000,00
S.S. + vestidores de canchas 256,55 Q1.400,00 1 Q359.173,78
Campo de Futbol 5.818,40 Q300,00 1 Q1.745.520,00
Graderio de Campo de Futbol 193,78 Q450,00 2 Q174.402,00
Pista de Atletismo 100 mts 1.021,13 Q750,00 1 Q765.843,75
Canchas Polideportivas 255,20 Q800,00 2 Q408.312,32
Graderio de Canchas Polideportivas 50,38 Q450,00 2 Q45.342,00
Gimnasio (cancha y graderio) 732,76 Q2.500,00 1 Q1.831.890,25
Gimnasio &reas complementarias 739,02 Q1.250,00 1 Q923.776,00
Piscina de Entrenamiento + area de seguridad 605,44 Q1.600,00 1 Q968.704,00
Piscina Recreativa 683,84 Q1.500,00 1 Q1.025.754,60
Graderio de Piscina 190,07 Q1.500,00 1 Q285.107,40
Vestidores y complementarios de Piscina 256,55 Q1.500,00 1 384.829,05
Juegos Infantiles + S.S. 1.125,61 Q1.000,00 1 Q1.125.613,00
Plazas 3.654,45 Q300,00 1 Q1.096.334,94
Rampas 996,01 Q250,00 1 Q249.002,50

Costo Total

Q16.521.365,24
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Centro Recreativo y Deportivo

de La Union Zacapa

Costos de administracion y operacion
Costos indirectos

Como gastos de Administracion se entendera a los
agentes que participan y de los cuales depende el
funcionamiento 6ptimo del proyecto, correspondiente a
seguridad,  organizacion de  actividades vy
funcionamiento, entrenadores para las diferentes
actividades que los requieran (entrenador de futbol,
natacion, Atletismo, etc.), asi mismo se considera un
tipo de gasto en operacion (energia eléctrica, servicio
de agua potable e insumos para mantenimiento).

Integracion de costos

Este representa el total de Costos Directos por la
construccion del Centro Recreativo y el total de
Costos por Mantenimiento y Operacién, en donde al
obtener el impuesto al valor agregado (12%) y la
utilidad (5%), nos resulta que para llevar a cabo el
proyecto del Centro Recreativo y Deportivo de La
Unidn, Zacapa se necesitan Q 19, 671,169.33 para su
ejecucion.

Costo Total de Administracion

Puesto Agentes Sueldo/mensual Sueldo/Anual
Cobrador 4,00 Q1.200,00 Q57.600,00
Guardian 2,00 Q1.000,00 Q24.000,00
Secretaria 1,00 Q1.200,00 Q14.400,00
Contador 2,00 Q1.400,00 Q33.600,00
Administrador 1,00 Q2.000,00 Q24.000,00
Entrenador 4,00 Q1.500,00 Q72.000,00
Costo Anual de Administracion Q225.600,00
Costo Total de Operacion
Renglén Tipo Pago/Anual
Energia Eléctrica Global Q30.000,00
Agua Potable Global Q10.000,00
Insumos de mantenimiento Global Q26.000,00
Costo Anual de Operacion y Mantenimiento Q66.000,00
Costo de Administracion y Operacion Q291.600,00

Integracion de Costos

Costo Total Directo

Q16.521.365,24

Costo Total Indirecto Q291.600,00
Sub total Q16.812.965,24
IVA 12% Q2.017.555,83
Utilidad 5% Q840.648,26

Total para Centro Recreativo y Deportivo

Q19.671.169,33
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Analisis de inversion del Centro Recreativo y Deportivo de La

Unién, Zacapa.
Viabilidad del proyecto

Dentro de este tipo de anélisis se consideraran el
porcentaje de ingreso mensual y anual que tendrén las
instalaciones con respecto al concepto de parqueo,
uso de estadio (ingreso de aficionados), uso de
piscinas recreativas y de entrenamiento, el ingreso a
gimnasio en eventos deportivos que se llevaran a
cabo dentro del mismo (como competiciones
regionales, departamentales, etc.), eventos especiales
(como anteriormente se han establecido). La
capacidad econdmica de la poblacion corresponde al
crecimiento urbano y rural que actualmente se tiene, el
cual se ve impulsado por el cultivo de café (del cual
depende en su mayoria la poblacion rural. (1)

Fuentes de financiamiento para el proyecto

Ingreso Anual del Centro Recreativo y Deportivo

Para llevar a cabo el proyecto se plantean las instituciones que pueden participar
dentro de este proceso, esto en base a la capacidad e influencia hacia la comunidad
y el departamento. Dentro de las fuentes de financiamiento participan las
instituciones que haran uso de las instalaciones en beneficio de su personal o
propios, dentro de estas fuentes de financiamiento se encuentran las entidades
privadas, publicas, religiosas, las que fomentan y que se encuentran a cargo de tales
instalaciones (Inguat, Confederacion Deportiva, etc.), las organizaciones educativas y
otro tipo de entidades (organizaciones no gubernamentales, grupos o asociaciones
de vecinos y departamentales) que promuevan el desarrollo y crecimiento del

municipio.

Fuerza Laboral (PEA a nivel Municipio), Capitulo IV.

Renglén cantidad mensual ingreso mensual Ingreso anual

Parqueo de Vehiculos 1.250,00 Q12.500,00 Q150.000,00
Parqueo de Buses 100,00 Q1.000,00 Q12.000,00
Parqueo de Bicicletas 1.500,00 Q7.500,00 Q90.000,00
Parqueo de Motocicletas 900,00 Q7.200,00 Q86.400,00
Ingreso a Estadio 2.000,00 Q50.000,00 Q600.000,00
Ingreso a Piscinas 1.500,00 Q30.000,00 Q360.000,00
ingreso a Gimnasio 2.000,00 Q60.000,00 Q720.000,00
Eventos Especiales 2.500,00 Q50.000,00 Q600.000,00
Otros ingresos 7.000,00 Q7.000,00 Q84.000,00
Costo Anual de Mantenimiento Q2.618.400,00

Financiamiento Porcentaje Monto
Gobernacién Departamental 35,00% 6.884.909,27
Consejo de Desarrollo 25,00% Q4.917.792,33
Municipalidad 18,00% Q3.540.810,48
Instituto Guatemalteco de Turismo 8,00% Q1.573.693,55
Confederacion Deportiva departamental 2,50% Q491.779,23
Gremial de Transportistas 1,50% Q295.067,54
Instituciones Agroindustriales (Caficultores) 2,00% Q393.423,39
Organizaciones Religiosas 1,00% Q196.711,69
Comunidad 3,00% Q590.135,08
Organizacion Magisterial 2,00% Q393.423,39
Otros aportes 2,00% Q393.423,39
100,00% Q19.671.169,33
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Desarrollo o ejecucion del proyecto
Fases del proyecto

Para llevar a cabo el proyecto se plantea ejecutar por fases la construccion de sus
instalaciones, de donde se plantea el cuadro a continuacién, por medio de 6 fases,
esto con el fin de tener a corto plazo la mayoria de las instalaciones que se prevé

contar dentro del proyecto.

Cronograma de ejecucion
Fases de ejecucion

El tiempo aproximado para construir el proyecto en el plazo estipulado se necesitan
de 2 afios y medio aproximadamente para tener al 100% de las instalaciones en
funcionamiento, el cuadro siguiente representa los tipos de instalaciones a construir
el monto a invertir y el tiempo aproximado de ejecucién.

Desarrollo por fases

Fase o ambientes a construir

Avance fisico

Monto por fase

Parqueo e ingresos, parada de microbuses 20,00% Q3.934.233,87
Administracion, canchas polideportivas y piscinas 18,00% Q3.540.810,48
Vestidores generales y 1 fase campo de fitbol 15,00% Q2.950.675,40
2 fase campo de futbol, taquillas, jardines recreativos 15,00% Q2.950.675,40
Cafeteria, guardiania 12,00% Q2.360.540,32
Gimnasio polideportivo 20,00% Q3.934.233,87

100,00% Q19.671.169,33

Fases de Ejecucion por modulos

Costo de Inversion

Parqueo e ingresos, parada de microbuses Q3.934.233,87
Administracién, canchas polideportivas y piscinas Q3.540.810,48
Vestidores generales y 1 fase campo de futbol Q2.950.675,40
2 fase campo de futbol, taquillas, jardines recreativos Q2.950.675,40

Cafeteria, guardiania

Q2.360.540,32

Gimnasio polideportivo

Q3.934.233,87

Total (Centro Recreativo y Deportivo)

Q19.671.169,33
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Conclusiones

1.

Una vez llevado a cabo el andlisis de la infraestructura deportiva y recreativa,
a nivel de municipio (area urbana), se muestra claramente la falta de
espacios que se tiene, a nivel recreativo y deportivo, por medio de
instalaciones que puedan ser facilmente accesibles, ésto con respecto a la
calidad de servicios, transporte, uso horario, seguridad, etc.

Por medio del estudio de crecimiento urbano en cuanto a, distribucion,
organizacién, accesibilidad de servicios (energia eléctrica, agua potable,
drenajes, recoleccidn de basura, limpieza, etc.), déficit de vivienda,
crecimiento poblacional y estudiantil, asi como, la utilizacién y manejo de
tierras dentro del municipio determina la demanda de instalaciones
recreativas y deportivas para el municipio.

Es de hacer notar especificamente que la demanda de vivienda tiende a
ocupar espacios con caracteristicas ideales para la realizacion de
instalaciones recreativas (topografia del terreno desde 1-20% de pendiente
aceptable, area suficiente para el tipo de proyecto, accesibilidad y calidad de
infraestructura vial, trasporte y flujo ideal del mismo, instalaciones vy
equipamiento basico accesible, vegetacion moderada, etc.), estas por su
proximidad y cercania con el area urbana debe de estudiarse para establecer
adecuadamente nuevos servicios que beneficien a la comunidad.

Determinada la poblacion usuaria, por medio del estudio de crecimiento
poblacional, y definido el periodo de disefio o vida dtil, se determina que el
Centro Recreativo y Deportiva de La Unién, satisface la demanda de espacio
para los plazos establecidos. Asi mismo generara beneficios directos e
indirectos hacia la comunidad (econdmicos, sociales, ambientales y de
calidad de vida en los habitantes o usuarios).
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Recomendaciones

1. Por medio de fases de avance fisico, la cooperacion de iniciativa privada y
publica, asi como de la municipalidad e instituciones encargadas de la
gestién y promocion de este tipo de infraestructura, lograr la realizacion de
este proyecto, y regir su ejecucion mediante el anélisis de las actividades y
plazos estimados para su desarrollo. Se recomienda llevar a cabo la
ejecucién del presente proyecto respetando el contenido del presente
trabajo.

2. Promover el crecimiento individual y los beneficios de la recreacion en el ser
humano “personal, medioambiental, social y cultural’, (2) por medio de
actividades promocionadas por la municipalidad, entidades privadas, y
organizaciones comunitarias y de vecinos.

3. Las estimaciones y el desarrollo de las areas, satisface, por medio del disefio
planteado, las necesidades recreativas de los habitantes del municipio,
tomando en cuenta, actividades, géneros y edades para el mismo.

4. Plantear una forma de unificacion de esfuerzos, para la realizacion del
presente trabajo.

? Funlibre
BENEFICIOS DE LA RECREACION
Adaptacion de Driver, B.L. and Bruns, D.H. Concepts and uses of the benefits approach to leisure
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Evaluacion de Impacto Ambiental

Se aplica una evaluacion ambiental del proyecto, en
donde entramos a considerar los aspectos de
calidad de terreno, asi también se describen las
posibles vulnerabilidades del mismo.

En el presente estudio se comprenderd que los
factores de riesgo en el terreno no comprometen la
seguridad y el bienestar de los usuarios, es por
medio del mismo que se da a entender que el sitio
escogido para el desarrollo del anteproyecto cuenta
y cumple con los requisitos, para el emplazamiento
del proyecto.

Histograma de Evaluacion de Emplazamiento

Mombre del Proyecto:
Direccion exacta del proyecto:

HISTOGRAMA DE EVALUACION DEL SITIO

Centro Recreativo y Deportivo de La Unidn
Estadio Municipal del Municipio de La Unidn, Zacapa

TIPO DE PROYECTO: URBANIZACIONES, LOTIFICACIONES Y REASENTAMIENTO DE POBLACION

COMPONENTE BIOCLIMATICO

CONFORT| e PRECIPITA CALIDAD
E|SONORT| viento [PREANTY Rupos | SAHOAD P EXPXF PF
1 1 i 1 1
2 2 2 1 2
3 3 3 3 3 27 3
VALOR TOTAL = (EXPXF] (PXF] = 2,57
COMPONENTE BIOCLIMATICO
RANGOS
SISMICIDA| - < - |DESLIZAMI|VULCANIS| DE | CALIDAD
E p | EFROSONI Tenmo MO | PENDIENT| SUELO P EXPXF PF
E
; 1 0 0
2 2 2| 2 8 4
3 3 3 3 3 3 36 12
VALOR TOTAL = (EXPXF) | (PXF) = 2,75
COMPONENTE ECOSISTEMA
SUELOS | HIDROLO | HIDROLO p——
E |AGRICOLA| GUSPERFI[SUBTERRA| LAGOS | AREAs |50 P EXPXF PF
S CIAL NEA :
1 1 0 0
2 2 2 2 8 4
3 3 3 3 E 36 12
VALOR TOTAL = (EXPXF) | (PXF) = 2,75
COMPONENTE MEDIO CONSTRUIDO
. - AREAS
USO DEL|ACCESIBIL[ACCESO A
® | sueto | pap  [seRvicios| “OENAL P EXPXF PF
; 1 0 0
2 2 0 0
3 3 3 3 3 3 36 12
VALOR TOTAL = (EXPXF) | (PXF) = 3
COMPONENTE DE INTERACCION (CONTAMINACION)
T PELIGRO
DESECHO |INDUSTRIA| LINEAS
E |SOUDO v|CONTAMIN| ALTA | SXFLOSIO) DESECHO P EXPXF PF
LQuDo | ANTES | Tension | N
1 1 0 0
2 2 0 0
3 3 3 3 3 3 3 45 15
VALOR TOTAL = (EXPXF) / (PXF) = 3
i 1O
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El resumen de la evolucion corresponde a la
verificacion de los aspectos que pueden influir en la
calidad del proyecto.

COMPONENTE INSTITUCIONAL SOCIAL

CONFLICT | SEGURIDA
05 D MARCO
E TERRITORI| CIUDADAMN | JURIDICO EXPXF PF
ALES A
] 0
2 2 1 4 2
3 3 3 2 15 6
VALOR TOTAL = (EXPXF) ! (PXF) = 2,75
RESUMEN DE LA EVALUACION

COMPONENTES EVALUACION
BIOCLIMATICO 2,67
GEOLOGIA 275
ECOSISTEMA 2,75
MEDIO CONSTRUIDO 3
INTERACCION (CONTAMINACION) 3
INSTITUCIONAL SOCIAL 2,75
PROMEDIO 2,82

OBSERVACIONES

OBSERVACIOMES: El aprovechamiento del terreno en toda su extension de pendiente de 1-10% satisface en gran parte el desamollo del
proyecto, va sea esto por medio de plataformas en descenso y aprovechamiento y ubicacion de los diferentes espacios para el proyecto.

YO, EM CALIDAD DE EVALUADOR DEL SITIO, DOY FE QUE LA EVALUACION
ANTERIORMENTE DESCRITA COINDICE EN LA SITUACION ACTUAL DEL SITIC.
Mombres v Apellidos del Funcionario que realiza la Evaluacion [ Firma [ Fecha
Mambras y Apellidos del Funcionario que aprueba la Evaluacion del sitio | Firma | Fecha
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COMPONENTE DE VULNERABILIDAD: DISENO

SUBCOMPONENTE

FACTOR DE PONDERACION

EVALUACION

COMPONENTE DE VULNERABILIDAD: MATERIALES DE CONSTRUCCION

SUBCOMPONENTE

FACTOR DE PONDERACION

[ EVALUACION

1

2

3

CULTURA LOCAL

La tipologia constructiva rompe con la cultura local, ya sea por patrones de
disefio o por la tecnologia constructiva v las tradiciones locales

Aungue se proponen elementos nuevos estos se insertan armonicamente con la
cultura local y las tradiciones locales

La tipologia contructiva armoniza plenamente con la cultura v las tradiciones
locales

ESTABILIDAD

Segln las caracteristicas del suelo y el histdrial sismico el disefio no cumple con
los parametros de resistencia y estabilidad

Aungue la zona no es mismo generadora, el disefio cumple con los estandares
de rigidez y estabilidad

La solucidn del proyecto es monolitica, estable y se encuentra debidamente
rigidizada

FUNCIONALIDAD

La solucion del proyecto tiene deficiencias funcionales, no se encuentra definido
los espacios de preparacion de alimientos y aseo por separado o existe
hacinamiento

Aungue la solucion del proyecto tiene algunas deficiencias funcionales, no existe
hacinamiento y se encuentra definido los espacios de preparacion de alimentos
y aseo por separado

La solucidn es funcional no existe hacinamiento y s encuentran definido los
espacios de preparacion de alimentos y aseo por separados

CONFORT

AMBIENTAL

La solucion del proyecto no contempla un adecuado régimen de ventilacion e
iluminacion natural, lo que hace muy dificil la habitalidad de los espacios. O la

solucidn de proyecto no contempla una adecuada proteccion contra la interperie

La solucion de proyecto tiene alguna deficiencia de ventilacion e ilumunacion
natural, pero no son limitantes para el habitat

La solucion de proyecto presenta una adecuada ventilacion e iluminacion
natural.

ELIMINACION DE

DESECHOS

La solucion de proyecto no contempla un sistema de tratamiento de los
desechos liquidos vy solidos, originados vertidos a los predios plblicos.

El tratamiento de los desechos es parcial através de letrinas con el vetido de las
aguas grises a los predios plblicos

La solucion de proyecto contempla un sistema de tratamiento de los desechos
liquidos con sistema primario y secundario

ADAPTACION AL

MEDIO

La solucidn de proyecto no se adapta a las condiciones geomorfoldgicas del
suelo lo que ocasiona grandes movimientas de tierra o dificulta el acceso alsitio
o con los corredores de redes técnicas. O la solucion origina ruptura con el
paisaje local.

La solucion se adapta parcialmente almedio, aunguese requiere movimientos de
tierra, no son significativos. No hay grandes modificaciones al paisaje.

La solucion de proyecto se adapta al terreno. No se origina grandes
movimientos de tierra. El proyecto se integra arménicamente al paisaje

DISPONIBILIDAD DE

LOS MATERIALES

Menos del 29% de la materia prima del proyecto es abundante o suficiente en un
radio de 10 km del sitio del proyecto. O mas del 70% de las materias primas del

proyecto son escasas en un radio de 100 km o mas de distancia del proyecto

Entre el 30% y el 59% de las materias primas son abundantes o suficientes en un
radio de hasta 10 km del proyecto. O mas del 60% de las materias primas son
escasas hasta 10 km, pero abundantes o suficientes en un radio de 100 ks del
sitio del proyecto

Mas del 60% de las materias primas requeridas para el proyecto son abundantes

o suficientes en un radio de hasta 10 km con relacion al sitio del proyecto

RENOWVACION DE LAS

FUENTES

Mas del 80% de las materias primas que se utilizan en el proyecto no son
renovables. O no se protegen las fuentes de extraccion pudiendo agotarse. O se
praducen sobre consumo de recursos

Entre en 30% Y 49% de las materias primas utilizadas en el proyecto son
renovables. O existen planes de de uso alternativo de las materias primas. Se
protegen las fuentes

Mas del 50% de la materia prima utilizada en el proyecto son renovables . O se
protegen adecuadamente la extraccion de los recursos

AGRESIVIDAD DEL

PROCESC

Los principales materiales de construccion del proyecto son agresivos al medio
debido que a su fabricacion se usan toxicos, emisiones de agua contaminada,
polvo, ruido, o dafian la salud humana. Se pueden considerar algunos materiales
utilizados en el proyecto como muy tdxico (asbesto, plomo, mercurio u ofras
sustancias similares

Los principales materiales de construccion que se utilizan en el proyecto son

ligeramente agresivos, debido a emisiones de polvo o algin dafio ambiental leve.

Muy poco agresives o no agresivos los materiales que se utilizan en el proyecto

CALIDAD Y

DURABILIDAD DEL

PROYECTO

Los materiales utilizados en el proyecto tienen muy baja calidad, lo que afecta la
durabilidad de la vida Util a menos de 10 afios

los materiales utilizados en el proyecto tienen baja calidad, lo que afectala
durabilidad de la vida Util mas de 10 afios

Los materiales utilizados en el proyecto tienen buena calidad y se prevee mas de
10 afios

PROTECCICN/PREVEN |Los principales materiales utilizados en el proyecto no son apropiados para el tipo

CION

de clima de la region, en varnables tales como temperatura, pluviesidad, humedad
o ruido.

Algunos materiales utlizados en el proyecto pudieran no ser compatible con
algunas variables climaticas, pero en general la alternativa de materiales a utilizar
son viables

Los materiales se adaptan a las condiciones climaticas locales

FACILIDAD DE

SUSTITUCION O

REPARACION

Los materiales son muy complejos y no admiten sustitucion con recursos locales
lo que hacen complejas las reparaciones y mantenimientos. O el grado
compactacion de la tecnologia no permite la sustitucion de partes, lo que hace
mas complejo el mantenimiento. Se necesita alto riesgo de especializacion del
trabajo.

Los materiales son de relativa complejidad, pero la tecnolegia admite sustitucion

o reparacion de partes componentes. No se requiere mucha especializacién.

Los materiales se conforman através de tecnologias abiertas que permiten la
sustitucion y o reparacion de partes con materiales no complejos. No se necesita
alta especializacion de la fuerza.
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' COMPONENTE DE VULNERABILIDAD: DISENO | HISTOGRAMA DE ANALISIS DE VULNERABILIDAD DE PROYECTO (CICLO DE VIDA DEL PROYECTO)
EVALUACICN Nombre del Proyecto Centro Recreativo y Deportivo de La Unién
SUBCOMPONENTE FACTOR DE PONDERACION Direccion del Proyecto Estadic Municipal del Municipio de La Union, Zacapa
La tipologia constructiva rompe con la cultura local, ya sea por patrones de
disefic o por la tecnologia constructiva y las tradiciones locales HISTOGRAMA DE ANALISIS DE VULNERABILIDAD DE Ffl?OYECTO [CICLO DE VIDA DEL PROYECTO)
CULTURA LOCAL Aungque se proponen elementos nuevos estos se insertan arménicamente con la N_ombr_g del Proyecto: Centro Recreativo y Deportivo de La U”'D'f‘,
- Direccion exacta del Proyecto Estadio Municipal del Municipio de La Unién, Zacapa
cultura local y las tradiciones locales RELACION ESCALA T PESO RANGOS
La tipologia constructiva armeniza plenamente con la cultura y las tradiciones COMPOMNEN| SUBCOMPONE - -
No) E P E P E P 10 -15]16 -20]21-25]26 -30
locales TEs NTES s T[22 13 N A v
Segun las caracteristicas del suelo y el historial sismico el disefio no cumple con DISPONIB. MATER
los parametros de resistencia v estabilidad RENOV. FUENTES
ESTABILIDAD Aun.qge la zona no es misma generadora, el disefic cumple con los estanderes de MATERIALE A?RIES PRoc.:E_so
de rigidez y estabilidad 5 DE|SALDUR. MATER
La solucién de proyecto es menolitica, estable y se encuentra debidamente T consTRUC PROTECCION/PREV.
rigidizada CION  |FRCILSUS .-.R:D.
La solucién de proyecto tiene deficiencias funcionales, no se encuentra definido ZZE;FJE iciAs
los espacios de preparacion de alimento y aseo por separado o existe P
hacinamiento _ _ _ _ VALOR TOTAL = EXPXF / PXF = [
FUNCIONALIDAD Aungue la solucidn de proyecto tiene algunas deficiencias funcionales, no existe
hacinamiento y se encuentra definido los espacios de preparacion de alimentos y COMPONEN| SURCOMPONE RELACION ESCALA / PESO RANGOS
aseo por separado Mo TES NTES E P E P E P 10 -15[16 -20]21-25]26 -30
La solucion es funcional no existe hacinamiento y se encuentran definido los 3 1 2 2 1 3 N A v
espacios de preparacién de alimentos y aseo por separado ; j;:;ﬁ"n;‘?"‘"
La solucién de proyecto no contempla un adecuado régimen de ventilacion e FINCIONABILIDAD
iluminacién natural, lo que hace muy dificil la habitabilidad de los espacios o la CONFORT
. OPERACIONAL
. = F - 1 DISENO .DES s
CONFORT AMBIENTAL solumongl de proyecto no.contem pla una ;d_ecugda protecqon. ‘cont.ra Ia.mte.r\pene EE:EQEE‘EE;:
La solucién de proyecto tiene algunas deficiencias de ventilacion e iluminacién o B
natural, pero no son limitantes para el habitat FRECUENCIAS
La solucion de proyecto presenta una adecuada ventilacion e iluminacion natural EXPXF
PXF
ELIMINACION DE  |La sclucion de proyecto no contempla un sistema de tratamiento de los deseches VALOR TOTAL = EXPXF | PXF = [
liquidos, solidas, originando vertidos a los predios publicos
El tratamiento de los desechos es parcial a través de lefrinas con el vertido de las No| COMPONEN| SUBCOMPONE |— RE';‘\CDTE ESC**;—A*’ PESO > e RZADNGEO1S T
aguas grises a los predios publicos o TES NTES 3 : > 5 : 5 0 -15]1 r;] A2 ‘;‘ 2|2 V -
La solucion de proyecto contempla un sitema de tratamiento de los desechos e ————
DESECHOS liquides con sistema primario y secundario E:]I,IF":HIEN‘TO‘
ADAPTACION AL |La solucion de proyecto no se adapta a las condiciones geomorfologicas del suelo TECNOLOCI|GEnEDISP05.0ES
lo que ocasicna grandes movimientos de tierra o dificultades de acceso al sitio o 1 A DE|conTro dEcUC.
con los corredores de redes técnicas CONSTRUC [EXTERNALIDADES
La solucion se adapta parcialmente al medio, aungue se requieren movimientos CION  |FRECUENCIAS
EXFXE
de tierra, no son significativos. No hay grandes modificacicnes al paisaje PXE — —
La solucién de proyecto se adapta al terreno. No se originan grandes - W\_LOR TOTAL - EXPXF / PXF = - - -
MEDIO . de ti El d . | paisai SIGNIFICADO: ROJO: ESTADO CRITICO, INCOMPATIBILIDAD; AMARILLO: ESTADO INTERMEDIO, CON RESTRICCIONES;
movimientos de tierra. El proyecto se adapta armonicamente al paisaje \VERDE: COMPATIBILIDAD
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RESUMEN DEL ANALISIS DE VULNERABILIDAD

Ne. COMPONENTES 10 -15(186 —A2[\.|(JJQLI?S.'|IS-2_5 26 -30] R ‘?*JNAUS,L\S v
1 MATERIALES DE CONSTRUCCION
2 MATERIALES DE CONSTRUCCION
3 MATERIALES DE CONSTRUCCION
PROMEDIO
VALORES DESCRIPCION VALORACION

Significa que el proyecte es muy vulnerable,

Se define como no elegible el proyecto en las condiciones en

Entre 1y 1.5 |pudiendo dar lugar a afectaciones a la calidad de|que se presenta
vida de las personas
Significa que el proyecto es vulneralble, pudiendo |Se sugiere la basqueda de una mejor alternativa tecnologica,
Entre 1.6y 2.0 |dar lugar a afectaciones a la calidad e vida de los |de disefio o en la seleccién de materiales de construccion
usuarios para la realizacion del proyecto
Significa que el proyecto presenta un estado de|Se considera esta alternativa del proyecto elegible siempre y
vulnerabilidad moderada cuando no se obtengan calificaciones de 1 (Escala) en
Entre 2.1y 25 alguncs de los siguientes aspectos: Adaptacion al medio,

confort y renovabilidad de las fuentes

construccion)

(materialas  de

Superiores a 2.6

Significa que el proyecto no indexa vulnerabilidad
alos usuarios

Se considera este proyecto totalmente elegible & idéneo para
su desarrolle

OBSERVACIONES:

Yo en mi calidad de Evaluador del Proyecto doy fe que la evaluacion anterior descrital
coincide con la informacién presentada por la propuesta
Nombres y Apellidos del Funcionario que Realiza la Evaluacion del sitic | Firma [ Firma
Nombres y Apellidos del Funcionario que Realiza la Evaluacion del sitio | Firma | Firma

El analisis realizado, con respecto a la vulnerabilidad del proyecto, con respecto a la
situacion actual del terreno, confirma que no representa mayor problema en la
realizacion del mismo en el tiempo que se plantee.

Asi también, representa una constancia y un avalu6 para establecer la calidad del
terreno.
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' Usuarios con discapacidad

En Guatemala existen pocos lugares adecuados a la persona que tiene
alguna discapacidad, edificios gubernamentales, restaurantes, parques, centros
comerciales y de transporte entre los espacios mas utilizados, estos no
contemplaban ni concebian algun tipo de discapacidad por parte del usuario.

Todos tenemos derecho a acceder y usar los ambitos publicos para
desarrollar nuestro potencial, econdmico, social y personal, sin ser invalidados y la
sociedad tiene la responsabilidad de crear un entorno libre de obstéaculos facilitando
la integracién”. (3)

“El termino discapacidad, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la define como toda restriccion y o ausencia debida a una deficiencia, de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen que se
considera normal para el ser humano; lo que se evidencia como la deficiencia en la
interaccion con el entorno social”. (4)

“Existen diversos obstaculos o impedimentos a la movilidad de las personas
en el entorno construido. Estos actlian como barreras arquitectonicas, urbanas o del
transporte”. (%)

‘Las personas mas afectadas por estas barreras son aquellas que poseen
disminucidn en sus capacidades sensoriales, motoras, o viscerales; las que padecen
gigantismo, enanismo u obesidad; los ancianos y nifios; los analfabetos, los
discapacitados para comprender y las personas que por circunstancias transitorias
encuentran dificultades para disponer del total de sus capacidades: las mujeres
embarazadas, las personas que llevan nifios pequefios en sus brazos, cochecitos de
bebes o bultos, quienes han sufrido algun tipo de lesion sin secuelas permanentes,
las personas alérgicas, etc. incluso los extranjeros que desconozcan nuestro idioma,
tienen disminuida su capacidad de desplazamiento”. ()

3

* Claudia Duque y Jarnanys Mosquera FUNLIBRE, La importancia de la Implementacién de
Actividades Recreativas, para el manejo del Tiempo Libre de las Personas con Limitacion Visual.
> Torres H., Esteban A., Discapacidad, Estudio para Aplicacion en Arquitectura ~ Las Barreras.

6 {dem ~ Las Personas.

‘La expresion, personas con movilidad y/o comunicacién reducida, (PM y/o
CR), que potencialmente nos abarca a todos, permite ampliar el campo de nuestra
mirada y no circunscribirla a un pequefio grupo de afectados en su movilidad”. (7)

Tipos de Discapacidades (&)

Las personas consideradas con movilidad y / o comunicacion reducida
requieren para su adecuada interaccién e integracion con el entorno construido,
nuestras intervenciones en el entorno deben contemplar estos requerimientos, y
deberén desafiar nuestra imaginacion en pro de una mejor calidad de vida para
todos.

Segln la Organizacion Mundial de la Salud OMS se deben considerar tres
diferentes categorias respecto a la discapacidad:

o Deficiencia, pérdida o anormalidad estructural.

o Discapacidad, restriccion o ausencia.

o Minusvalia, desventaja.
Y a su vez encontramos distintos tipos de discapacidades, como: discapacidad
mental o intelectual, discapacidad psicologica, discapacidad visual, discapacidad
auditiva y discapacidad motora.

Discapacidad visual (°)
El ciego
Presenta la pérdida total de su capacidad para ver.
Requiere para movilizarse en forma autonoma:
o Que se mantenga el, volumen libre de riesgos, con ausencia de obstéculos,
que no estén sefializados.
o Informacién haptica y auditiva, que permitan la suplencia sensorial.
o Sefializacién haptica ante la presencia de lugares de riesgo.

74
Idem.

8 Torres H., Esteban A., Discapacidad, Estudio para Aplicacién en Arquitectura ~ La Discapacidad y El

Espacio.

% {dem ~ Discapacidad Visual.
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El Disminuido visual
El grado de discapacidad del mismo puede ser leve, moderado o severo y puede
presentar dificultad o imposibilidad de percibir los colores, disminucién del campo,
intolerancia a la iluminacioén, etc.
Requiere para movilizarse en forma auténoma:

o lluminacion que potencie al méaximo su resto visual dtil.

o Colores contrastantes como elemento de orientacion en la navegacion.

o Tamafio adecuado de la informacién grafica y escrita que permita la

utilizacion del resto visual.

Discapacidad auditiva (1)
El Sordo
Presenta un resto auditivo que no es susceptible de ser rehabilitado o habilitado por
medio de la amplificacidon. Requiere para movilizarse en forma auténoma:
o Duplicacion de la informacion sonora en formato alternativo visual, grafico o
luminoso, o a través de sefiales vibratorias.
o Utilizacién de iluminacién que permita una clara lectura labial.
El Hipoacusico
Presenta un resto auditivo que puede ser rehabilitado por medio de sistemas de
orientacion y comunicacion.
Requiere para movilizarse en forma auténoma:
o Acondicionamiento acustico para la estimulacién de su resto auditivo.
o Sistemas de sonorizacion asistida en los locales.
Duplicaciéon de la informacion verbal a través de sefiales vibratorias o gréficas o
luminosas.

Discapacidad Motora (')

El semi-ambulatorio

Tiene afectada la capacidad de ambular y actividades asociadas en forma parcial. La
actividad manual debe posibilitar el uso de ayudas técnicas para la marcha por lo que
la actividad manual se encuentra transitoriamente afectada.

10 I:dem ~ Discapacidad Auditiva.
"' fdem ~ Discapacidad Motora.

Requiere para movilizarse en forma autonoma:
o Dimensiones de paso que permitan el desplazamiento y maniobra teniendo
en cuenta la utilizacién de ayudas técnicas.
o Utilizacién de solados que no provoquen caidas.
o Evitar las disposiciones constructivas y espaciales que dificulten la movilidad.
El no ambulatorio
Su desplazamiento puede ser logrado con sillas de ruedas; su movilidad puede ser
muy reducida o nula.
Requiere para movilizarse en forma autonoma:
o Dimensiones adecuadas que permitan el desplazamiento y maniobra de la
silla de ruedas.
o Disposiciones constructivas que permitan salvar desniveles: ascensores,
rampas, medios alternativos de elevacion.
o Conocimiento de la antropometria del individuo en silla de ruedas para todo
tipo de disefio posibilite alcances funcionales.

Personas con limitacion visual

En el caso especifico de la discapacidad visual, es pertinente aclarar que el
mundo esta disefiado para que el Ser Humano reciba la informacién por via visual en
un 85%, lo que hace que se reciba una enorme cantidad de informacion a una
velocidad bastante grande; con lo que la atencién se dirige principalmente al analisis
de esos estimulos, dejando en un lugar secundario la informacion proveniente de
otras vias sensoriales, de alli que para las personas con discapacidad visual, los
otros sentidos cobran una importancia relevante, ya que las sensaciones olfativas,
auditivas, hapticas (informacion sensorial dada por referentes tactiles y/o térmicos)
pasan a ocupar un lugar predominante en su experiencia sensorial'2,

Desde el aspecto descriptivo se puede precisar que la discapacidad visual es la
carencia, disminucion o defectos de la vision, para la mayoria de las personas, la
palabra Ciego, corresponde a una persona que no ve, con ausencia total de vision,
sin embargo dentro de la discapacidad visual se pueden entender categorias:

o Ceguera total 0 amaurosis, es decir ausencia de respuesta visual.

12 Claudia Duque y Jarnanys Mosquera FUNLIBRE, La importancia de la Implementacion de
Actividades Recreativas, para el manejo del Tiempo Libre de las Personas con Limitacion Visual.
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o Ceguera legal, 110 de agudeza visual en el ojo de mayor vision con
correctivos y/o 20 grados de campo visual.

o Disminucién visual o baja visién. Puede definirse como agudeza central
reducida o la perdida del campo visual, que, incluso con la mejor correccion
dptica proporcionada por los lentes convencionales, se traduce en una
deficiencia visual desde el punto de vista de las capacidades visuales;
supuesta en esta definicion una perdida bilateral de la vision, con algun resto
visual (13).

‘La participacion en recreacion es valorada en términos de su contribucion a la
calidad de vida. Los atributos y resultados de la participacion en recreacion son
construidos por cada participante individualmente. Los beneficios personales podrian
estar en las areas del goce, la adquisicion de actitudes positivas como la habilidad, la
creatividad, la integracion cuerpo y mente y la espiritualidad”. (4)

‘Los beneficios individuales de la recreacion encuentran un soporte valioso, que
ademas sirve como complemento a lo que es la actividad en si, ese componente lo
constituye el aspecto terapéutico, puesto que la recreacidén previene la ansiedad,
otorga espacios para combatir la frustracion, previene la drogadiccion y contribuye
enormemente con cualquier proceso de rehabilitacion que conduzca hacia una
posterior y verdadera integracion funcional”. (1°)

Importancia de la recreacion en personas con limitacion visual

Un porcentaje muy alto de personas con limitacién visual, no podran
encontrar la forma de emplear completamente una jornada laboral o de estudios, por
consiguiente tendran una gran cantidad de tiempo libre potencialmente disponible,
esto significa que esta poblacion tiene periodos largos de tiempo disponible para el
ocio y actividades de recreacion. Algunos autores sugieren que el ocio debe
aproximarse con el contexto de la comunidad que puede ayudar a las personas a
desarrollar talentos y creatividad, a descubrir que ellos pueden contribuir con su
comunidad, disfrutar riesgos y aventuras, vivenciar el significado del hallazgo de vida
fuera del trabajo y de la casa y lograr sentimientos de plenitud y de éxito. (16)

13 fdem ~ Limitacién Visual.

4 fdem ~ Beneficios Generales.

15 {dem ~ Beneficios Individuales.

16 {dem ~ Importancia de La Recreacién en las Personas con Limitacion Visual.
p

Consideraciones arquitectonicas para el desarrollo de las personas con
limitacion visual

Uno de los aspectos primordiales de la arquitectura consiste en la
funcionalidad correcta de los espacios para el confort del usuario, lo mismo en la
vivienda, espacios publicos y privados, no es reciente el hecho de que personas
discapacitadas y/o que conviven con miembros de familia que se encuentran con
alguna limitacion sienten la necesidad de contar con espacios disefiados para hacer
o realizar facilmente sus actividades.

Es imperativo aclarar que las posibilidades de recreacion parten de los
intereses de cada persona, por tal motivo el reto surge en la medida en que los
programas y opciones recreativas se muestren y se hagan accesibles, teniendo en
cuenta que esta se refiere no solo la eliminacion de barreras arquitectdnicas, si no,
de comunicacion y de informacion.

Para que la persona con discapacidad visual pueda acceder a los programas
y opciones de recreacion, se requiere de la utilizacion de estrategias adecuadas que
faciliten el disfrute de estas actividades vivénciales, de tal forma que se conviertan en
aprendizajes significativos; estas estrategias se consiguen a través de la adaptacion
de técnicas orientadas al trabajo con personas con D. V. (discapacidad visual),
denominadas tiflotecnicas. (17)

La persona con limitacion visual, no necesariamente requiere de mayor
atencién y dedicacién que los otros, ellos solo necesitan ser guiados inicialmente
haciéndoles accesible la informacion. ('8)

Y es la informacién que se le puede brindar, la que fortalece sus debilidades
y necesidades, dentro de las técnicas que comprende el apartado anterior se definen
las siguientes:

Guia vidente (9): la persona con D. V. Puede contar con la ayuda de un compafiero
que le ofrezca su colaboracion como orientador de sus recorridos. (La seguridad en
los desplazamientos, depende de la cooperacion del guia).

Fuentes sonoras (2°): También en se pueden utilizar ayudas auditivas ubicadas en
sitios estratégicos par el desarrollo de la actividad, dando una clara idea sobre a

17 {dem ~ Tiflotecnicas Recreativas.

'8 {dem ~ Estrategias Metodologicas.

1 {dem ~ Tiflotecnicas Recreativas/guia vidente.

2 {dem ~ Tiflotecnicas Recreativas/fuentes sonoras.
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donde va y en que direccion (Las fuentes sonoras son esenciales en los trabajos que
requieren cambio de direccidn, de velocidad, en general para todos los tipos de
desplazamientos.

Adecuacion de espacios (2): Se pueden utilizar instalaciones que poseen estructuras
que facilitan los desplazamientos, ofreciendo a la persona con D.V. una mayor
sensacion de independencia y autonomia; ya que no se requiere ni de guias ni de
fuentes sonoras para la realizacion de los movimientos en el desarrollo de una
actividad.

Al tratar de ensefiar actividades en la que se requiera el movimiento del
cuerpo, es necesario dar una explicacion y dar a entender lo que se quiere, el
individuo con D.V. puede aprender por medio de una exploracion tactil efectuada en
un compafero o concursante que pueda demostrarle la coordinacion de los
movimientos, también puede emplearse mufiecos 0 maniquies articulados para que
explore y aprenda por medio del tacto, guiar los movimientos del participante no
vidente favorece a su conocimiento motriz (muestra también destrezas del individuo).

Cuando se vayan a realizar actividades jugadas en salones o en espacios
abiertos la actividad debe ser descompuesta para explicar cuidadosamente a la
persona con D.V. cada una de las partes de esta, antes de que el juego se inicie
cada actividad debe ser descrita verbalmente y demostrada manualmente esto
permite que el participante pueda sentir fisica, mental y kinéstesicamente seguridad
en su desempefio. (%2)

Para trabajos en los cuales se requiera de desplazamientos en una
determinada trayectoria (linea recta, curva, circulos, espirales, etc.) se puede utilizar
el trazado de lineas en alto relieve demarcadas por cuerdas. Este método genera un
punto de referencia tactil que facilita el seguimiento de una trayectoria deseada.
Cuando se requiera demarcar terrenos estas demarcaciones deben ser suspendidas
utilizando cuerdas ubicadas a la altura de la cintura, esta técnica genera un mayor
manejo espacial en campos abiertos. (23)

En la realizacién de las actividades resulta de primordial importancia la
variacion del tono de voz para enfatizar, animar y calmar, fomentando la indagacién y

2! {dem ~ Tiflotecnicas Recreativas/adecuacion de espacios.
2 {dem ~ Estrategias Metodologicas.
2 {dem.

el descubrimiento del medio por él mismo para que aumente los recursos para su
mayor autonomia en el entorno. La motivacion la tenemos que hacer llegar mediante
canales diferentes al visual, es decir tenemos que lograr que haga ciertas actividades
mediante sonidos atractivos, sensaciones tactiles, etc. (24)

Cuando se presentan dificultad en la realizacién de las tareas hay que
tenerlas en cuenta a la hora de la organizacion espacial del material y del disefio del
ambiente en general. Para una persona con D.V. un desplazamiento con ciertos
obstaculos suele convertirse en un reto muy atractivo, pues como es sabido el nivel
de dificultad de la tarea y el nivel de destreza del participante tiene una relacion
directa con la motivacion. (%)

Las practicas simuladas en el que el recreador se coloca en el papel de la
persona ciega, suele dar una idea mas clara de la situacion real de la condicion de la
persona con necesidades especiales, de esta forma se conocen las dificultades y
posibilidades que se encuentran estos individuos en sus desplazamientos, también le
permite al recreador percatarse de la existencia de vias sensoriales de acceso a la
informacién que ofrece el entorno, que habitualmente pasan desapercibidas para la
persona vidente. (26)

Dentro de las normas de seguridad resulta necesario reducir al minimo
cualquier lugar peligroso para la integridad fisica de la persona con D.V., puesto que
cualquier accidente colocaria en peligro las futuras participaciones en las actividades.
El material debe usarse de manera que no entrafie peligros para el participante, y su
organizacion en el espacio servira para conseguir un buen ambiente de aprendizaje
que permita alcanzar los objetivos propuestos. Para implementar un mejor concepto
de distancias, desplazamientos, planificacion de rutas, anticipacion de obstaculos se
recomienda el uso de graficas tactiles bidimensionales, como los mapas o0 maquetas.

(%)

Ademas de los juegos que no necesitan modificarse, existen numerosas
adaptaciones que pueden hacerse a otros juegos para permitir que la persona con
D.V. tenga acceso a una gran variedad de actividades de descanso.

Algunas de estas adaptaciones son:

2 {dem.
2 {dem.
2 {dem.
2 {dem.
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Marcar con goma o diversas texturas algunas partes de la tabla de juegos.
Afradir marcadores de braille a la tabla.

Usar velcro en las tablas de juego o en el inferior de las piezas del juego.
Traducir al braille las instrucciones y las cartas de juego.

Grabar en cinta las instrucciones del juego.

Usar texturas o goma para marcar la diferencia entre las piezas del juego.
Marcar los dados con marcadores braille o con puntas de goma.

Con el conocimiento que el recreador posee y recurriendo a su capacidad
creadora, estas adaptaciones pueden incrementarse a un gran numero de
actividades propias de la educacién para el ocio y el tiempo libre. Las exigencias
programaticas que demandan las actividades recreativas deben estar dadas
respetando la individualidad de los participantes sin llegar a subestimar sus
capacidades. (%)

Nogakkwd =

Limitaciones para discapacitados

Los términos de accesibilidad, visitabilidad y adaptabilidad, se manejan para
este tipo de usuario como principales, asi, la accesibilidad es la funcién de poder
llegar e ingresar a un espacio o lugar, visitabilidad la posibilidad de ingresar a
espacios de servicio higiénico y de relacién, y por ultimo la adaptabilidad como
respuesta a la necesidad de modificar un espacio para uso de la persona
discapacitada.

Inaccesibilidad a medio fisicos (29)

Acceso y Autonomia

Uno de los Principios del Disefio Universal, dice
que debe impedirse la segregacion en cualquiera
de los usos y que se debe generar un disefio que
contemple a todos los usuarios.

No encontramos ante un caso de acceso a un
edificio en el que una persona que se desplaza

28

Idem.
¥ Torres H., Esteban A., Discapacidad, Estudio para Aplicacion en Arquitectura ~ Inacce51b111dad al
medio fisico.

en silla de ruedas debe obligatoriamente solicitar
asistencia para franquear la entrada.

El mismo principio indica que debe proveerse
autonomia de forma equitativa, lo que significa
en este caso que cualquier persona debe poder
entrar y salir del edificio de forma independiente.

Equipamiento

Nos encontramos aqui ante un elemento saliente
y transparente que al no estar sefializado a nivel
del piso se transforma en indetectable para una
persona ciega, disminuida visual o distraida.
Caminando en el sentido que muestra la imagen,
una de estas personas podria golpearse la
cabeza contra el vidrio (y en sentido
perpendicular el golpe seria contra el canto.)

Un buen disefio debe permitir que los ciegos y
disminuidos visuales puedan detectar a tiempo la
existencia del obstaculo.

Volumen de Riesgos

La franja blanca con ranuras longitudinales del
piso se denomina Franja Guia y tiene como
objeto que una persona con discapacidad visual
pueda detectarla con el baston y caminar
paralelamente al borde del andén.

El Volumen Libre de Riesgos debe carecer de
todo tipo de obstaculos como sefiales,
equipamiento, etc.

Una méaquina expendedora atravesada en la
Franja Guia no responde a esta exigencia, ¢no
les parece?
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Rampas

Cada uno de los tramos tiene un desarrollo de
aprox. 3.60mts y salva un desnivel de aprox.
0.60mts. Una simple division nos dice que la
pendiente es de alrededor del 16%.

Sabemos que alguien decidié hacer esta rampa,
que alguien la proyecto, que alguien la construyo
y que alguien la pago.

Medidas minimas de accesibilidad a espacios ()

Las normas, leyes y reglamentos sobre discapacidad en general disponen
que las Administraciones Publicas competentes arbitren medidas oportunas para
evitar las barreras arquitectonicas, de forma que los edificios resulten accesibles y
utilizables por personas con discapacidad motriz. Como medida primordial, se
precisa ampliar el concepto dimensional de las exigencias de accesibilidad,
adaptandolo, con criterios mas amplios, a las necesidades de espacio que requieren
para desplazarse las personas con movilidad reducida y especialmente aquellos que
utilizan silla de ruedas. Y con esta finalidad se han creado una serie de comisiones y
entidades en procura de cumplir las diferentes exigencias sobre accesibilidad e
integracion. Pero, qué pasa cuando el trabajo que se realiza no es suficiente? Esta
en nuestras manos como profesionales la sensibilizacion de la sociedad, en busca de
un entorno que integre a todos los ciudadanos.

El disefio universal

Los disefiadores, arquitectos, especialistas en dimensionamiento, al
momento de disefiar, se toma al hombre medio, un parametro, resultado de
investigaciones derivadas del uso de los ambientes que hace el hombre, una medida
estadisticamente definida como media, que se encuentra comprendida como en
nuestro caso, del espacio maximo y minimo que utiliza el ser humano para realizar

%% Torres H., Esteban A., Discapacidad, Estudio para Aplicacion en Arquitectura ~ medidas minimas
sobre accesibilidad en los edificios.

todas sus actividades, por ello al utilizar estas medidas contemplamos el
acomodamiento de todos los usuarios al disefio.

Dimensiones minimas (%)

Si una puerta puede ser transpuesta por individuos que requieren mayor
espacio, por ejemplo una persona en silla de ruedas, los individuos que requieren
dimensiones de maniobra menores también lo haran.

Dimensiones maximas (32)
Si un estante puede ser alcanzado por una persona pequefia, lo sera también por
una de mayor tamafo

Este disefio sin barreras deberd, de acuerdo con el Concepto Europeo de
Accesibilidad, brindar a las personas con discapacidad, independencia y normalidad.

31 {dem ~ Disefio Universal/Dimensiones Minimas.
32 {dem ~ Disefio Universal/Dimensiones Méaximas.

- 184 -



Centro Recreativo y Deportivo
de La Union Zacapa

Entendiéndose por Independencia: al hecho de que las personas puedan hacer uso
del entorno construido en forma auténoma, es decir, sin ayuda ajena tanto en el
ambito edilicio como urbano.

Normalidad: El elemento de normalidad es fundamental en el disefio sin barreras. No
basta con que las personas puedan usar las instalaciones en forma auténoma, se
debe garantizar que al hacerlo no se establezca una distincidn esencial entre
diferentes categorias de personas. De acuerdo con el estudio de los procesos de
adaptacion puede decirse que existen fundamentalmente dos tipos de intervenciones
aplicables a la adaptacion de un determinado entorno. Estas son: Conceptiva:
aquella que se aplica desde la etapa de proyecto Adaptativa: aquella que mejora las
condiciones existentes. Si bien ambas soluciones son eficaces existen determinados
elementos que s6lo son modificables en la etapa de disefio, de ahi la necesidad de
una concientizacion acerca de la importancia que tiene que las adaptaciones sean
implementadas en la etapa de proyecto o concepcién, ya que de este modo se logran
resultados mucho mas efectivos y menos costosos. (33)

Diseiio para discapacitados

Teniendo el concepto de las dimensiones minimas necesarias para el ser
humano, dentro de las cuales puede desarrollar sus actividades sin limitaciones, se
entra a considerar el dimensionamiento apropiado para las personas que sufren de
alguna limitacién fisica.
Espacios necesarios para el recorrido ambulatorio (medidas horizontales), estos
estan regidos por el usuario, medidas que se pueden tomar para que cualquier
usuario don discapacidad pueda hacer uso del espacios, en este caso el espacio
requerido por una persona que utiliza muletas para poder desplazarse se adecua a
una que utiliza baston para caminar, en dimensiones verticales la altura de los
distintos elementos que utilice cualquier persona, uno de los aspectos principales a
considerar es el tamafio del equipo que utilice la persona discapacitada, por ejemplo
las dimensiones de sillas de ruedas de un usuario infantil y de un adulto varian en
dimensiones, esto corresponde al espacio de maniobras requerida para movilizarse,
regularmente en espacios de aseo personal.

33 fdem ~ Disefio Universal/Independencia y Normalidad

Circulacion vertical

Uno de los obstaculos principales es el de circulacién vertical, lo que es en
nuestro medio las escaleras, dentro del disefio se entra a considerar:
El acceso a escaleras y escalones sera facil y franco y estos escalones estaran
provistos de pasamanos. No se admitirdn escalones en coincidencia con los
umbrales de las puertas. (34) .
En escaleras principales: A
No tendran mas de (12) doce alzadas corridas entre
rellanos y descansos. No se admitirdn escaleras
principales con compensacion de escalones y
tampoco deberan presentar huellas de anchos
variables ni alzadas de distintas alturas. Las
dimensiones de los escalones, con 0 sin
interposicion de descansos, seran iguales entre si y
de acuerdo con la siguiente formula: 2a + p = 0,60m
a 0,63m donde, a (alzada) superficie 0 paramento
vertical de un escalon no sera menor que 0,14 m ni
mayor que 0,16 m p (huella) superficie o paramento
horizontal de un escal6n: no sera menor que 0,28 m
ni mayor que 0,30 m, medidos desde la proyeccion
de la nariz del escalén inmediato superior, hasta el
borde del escalon.
La nariz de los escalones no podra sobresalir mas de 0.035 m sobre le ancho de la
huella y la parte inferior de la nariz se unificara con la alzada con un angulo no menor
de 60° con respecto a la horizontal, el ancho minimo de estas escaleras sera de 1.20
my se medira entre z6calos. (%)
Otro de los elementos primordiales en la circulacion vertical son los pasamanos como
elemento de apoyo o sujecion:
Se colocaran pasamanos a ambos lados de la
escalera a 0,90 m 0,05 m, medidos desde la nariz del
escalon hasta el plano superior del pasamano. La

3% fdem ~ Accesibilidad y Funcionalidad Arquitecténica/Circulacién Vertical.
3% {dem ~ Accesibilidad y Funcionalidad Arquitectonica/Circulacion Vertical.
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forma de fijacion no interrumpird la continuidad, se
sujetara por la parte inferior y su anclaje sera firme. La
seccion transversal sera circular o anatomica; la
seccion tendra un digmetro minimo de 0,04 m y
maximo de 0,05 m y estara separado de todo
obstaculo o filo de paramento a una distancia minima
de 0,04m.

altura de
colocacion

altura de
colocacion

Se extenderan horizontalmente a la misma altura del tramo oblicuo, antes de
comenzar y después de finalizar el mismo, a una longitud minima de 0,15 my
maxima de 0,40 m. No se exigira continuar los pasamanos, salvo las prolongaciones
anteriormente indicadas en los descansos y en el tramo central de las escaleras con
giro. Al finalizar los tramos horizontales los pasamanos se curvaran sobre la pared o
hacia abajo, o0 se prolongaran hasta el piso. (%)

Parametros de accesibilidad: escaleras interiores, el ancho debe ser de 180 cm.,
como minimo, deben contar con barandales a una altura de 75y 90 c¢cm., en ambos
lados de la escalera, estos barandales al principio y final deben contar con &l numero
de piso en alto relieve y en Braille. Los barandales deben prolongarse 64 cm., mas
después del primer y ultimo escalén y rematar en forma boleada. Las escaleras
también deben contar con un cambio de textura de 120 cm., a partir del principio y
final de la escalera. El peralte debe ser de color contrastante con la huella, las
huellas deben ser de 34 cm., y esta contar con una franja antiderrapante también de
color contrastante a 2.5 cm., del borde. En las escaleras debe existir un sistema de
sefializacion y sonido de emergencia con luces intermitentes en rojo y amarillo, a una
altura minima de 210 cm., del piso.

Obstaculos en area inferior de la escalera: Debajo de las escaleras se debe ubicar
alguna baranda, barandal o algun elemento de proteccion o aviso para evitar el cruce
peatonal, esta zona debe estar ubicada en la interseccion del piso con la referencia
donde la parte inferior de la escalera tiene una altura de 203 cm.

Barandales y pasamanos: Se recomienda el uso en escaleras, rampas y para apoyo
en circulaciones. La mano debe de ser capaz de asir el barandal apropiadamente.
Los bordes agudos deben ser redondeados, y deben de ser construidos de tal forma

36 {dem.

que no haya ninguna obstruccion al pasaje de la mano a lo largo del riel. El ancho del
pasamanos no debe exceder de 4 cm; Debe haber uno a una altura de 90 cmy otro a
una altura de 75 cm. Su color debe ser contrastante con la pared. El barandal o
pasamanos, en circulacion se deben integrar como un solo elemento a la proteccion
en muro contra golpes de camilla. En los barandales se deben marcar nimeros en
alto relieve y en Braille para sefialar en que piso se va. Los barandales deben
continuar en los extremos superior e inferior de las escaleras y rampas 62 cm, y sus
terminaciones deben curvarse 10 ¢cm minimo o doblar hacia donde termina el
barandal en el piso.

Rampas: Las rampas, cuya pendiente es inadecuada representan un obstaculo para
personas en silla de ruedas, personas que utilizan ayudas técnicas para la marcha,
ancianos, embarazadas y nifios pequefios. Dicho disefio puede ocasionar desde
dificultad o imposibilidad en el uso, hasta accidentes. Se puede utilizar una rampa en
reemplazo o complemento de escaleras y escalones para salvar cualquier tipo de
desnivel. Tendran facil acceso desde un vestibulo general o publico. La superficie de
rodamiento debera ser plana y no podra presentar en su trayectoria cambios de
direccion en pendiente. (%)

Pendientes de rampas interiores: (38)

Relacién (h/l) Porcentaje Altura a salvar (m) [Observacion
1:5 20,00 % < 0,075 sin descanso
1:8 12,50 % >0,075 <0,200 sin descanso
1:10 10,00 % >0,200 <0,300 sin descanso
1:12 8,33 % >0,300 <0,500 sin descanso
1:12,5 8;00 % > 0,500 <0,750 con descanso
1:16 6,25 % >0,750 <1,000 con descanso
1:16,6 6,00 % >1,00 <1,400 con descanso
1:20 5,00 % >1,400 con descanso

37 {dem ~ Especificaciones Técnicas sobre Accesibilidad.
3% {dem ~ Especificaciones Técnicas sobre Accesibilidad/Pendientes Rampas Interiores.
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Pendientes de rampas exteriores: (%9)

Relacion (h/l) Porcentaje Altura a salvar (m)  [Observacion
1:8 12,50 % < 0,075 sin descanso
1:10 10,00 % >0,075 <0,200 sin descanso
1:12 8,33 % >0,200 <0,300 sin descanso
1:12,5 8,00 % >0,300 <0,500 sin descanso
1:16 6,25 % > 0,500 <0,750 con descanso
1:16,6 6,00 % >0,750 <1,000 con descanso
1:20 5,00 % >1,00 <1,400 con descanso
1:25 4,00 % >1,400 con descanso

Consideraciones sobre Rampas

El ancho libre de una rampa se medira entre zdcalos y tendré un ancho minimo de
1,10 m y maximo de 1,30 m; para anchos mayores se deberan colocar pasamanos
intermedios, separados entre si a una distancia minima de 1,10 m y méxima de 1,30
m, en caso que se presente doble circulacion simultanea.

No se admitirdn tramos con pendiente cuya proyeccion horizontal supere los 6,00 m,
sin la interposicion de descansos de superficie plana y horizontal de 1,50 m de
longitud minima, por el ancho de la rampa.

Cuando la rampa cambia de direccion girando un angulo que varia entre 90° y 180°
este cambio se debe realizar sobre una superficie plana y horizontal, cuyas
dimensiones permitan el giro de una silla de ruedas. Cuando el giro es a 90° el
descanso permitira inscribir un circulo de 1,50 m de didmetro. Cuando el giro se
realiza a 180° el descanso tendrd un ancho minimo de 1,50 m por el ancho de la
rampa, mas la separacion entre ambas ramas.

Llevaran zécalos de 0,10 m de altura minima a ambos lados, en los planos inclinados
y descansos. La pendiente transversal de las rampas exteriores, en los planos
inclinados y en descansos, seré inferior al 2 % y superior al 1 %, para evitar la
acumulacion de agua.

39 fdem ~ Especificaciones Técnicas sobre Accesibilidad/Pendientes Rampas Exteriores.

Al comenzar y finalizar cada tramo de rampa se colocara un solado de prevencion de
textura en relieve y color contrastante con respecto a los solados de la rampa y del
local, con un largo de 0,60 m por el ancho de la rampa. Al comenzar y finalizar una
rampa, incluidas las prolongaciones horizontales de sus pasamanos, debe existir una
superficie de aproximacion que permita inscribir un circulo de 1,50 m de diametro
como minimo que no sera invadida por elementos fijos, méviles o desplazables, o por
el barrido de puertas. (40)

Accesibilidad Horizontal

Deben tener un ancho minimo de 100 cm para recorridos rectos y tramos cortos. Si la
rampa es de doble circulacion, el ancho minimo debe ser de 210 cm.

Deben de tener una pendiente maxima de 6%; el piso debe ser firme,
uniforme y antiderrapante, han de contar con bordes laterales de 5 cm de altura
minima y con descanso por lo menos a cada 300 cm, con una longitud minima de
150 cm. Deben usarse barandales a ambos lados de la rampa. El barandal debe ser
construido de tal forma que no haya ninguna obstruccidn al pasaje de una mano a lo
largo del riel, y las terminaciones deben curvarse 10 cm minimo, o doblar hacia
donde termina el barandal en el piso. Deben tener dos barandales a diferentes
alturas; uno a 90 cm para personas no discapacitadas o para las que usan bastén, y
otro a 75 cm para personas con silla de ruedas. La localizacién del borde o tope en
relacion del barandal no debe ser de mas de 10 cm ni de menos de 5 cm. Deben de
contar con un cambio de textura en piso 120 cm antes del principio y final de la
rampa; tener una franja de color contrastante al principio y final de la rampa y franjas
antiderrapantes a lo ancho, y la sefalizacion del simbolo internacional del
discapacitado al final y principio de la misma. (41)

Circulacion horizontal

El desplazamiento horizontal corresponde normalmente movilizarse desde un
punto a otro, en nuestro caso este tipo de espacios se ve limitado por muros
(pasillos), y los que no son limitados (banquetas),
Pasillos: Los pasillos de circulacion horizontal deberan tener un lado minimo de 1,20
m. Se deberan disponer zonas de ensanchamiento de 1,50 m x 1,50 m o donde se

4 {dem ~ Especificaciones Técnicas sobre Accesibilidad/Prescripciones en Rampas.
4 {dem ~ Especificaciones Técnicas sobre Accesibilidad/E.T.s.A. rampas horizontales.
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pueda inscribir un circulo de 1,50 m de diametro como minimo, en los extremos y
cada 20,00 m (en el caso de largas circulaciones), destinadas al cambio de direccion
0 al paso simultdneo de dos sillas de ruedas.

Se tendra en cuenta el "volumen libre de riesgos" (0,90 m de ancho por 2,05 m de
altura por el largo de la circulacién), el cual no podra ser invadido por ningun
elemento que obstaculice la misma.

Si existieran desniveles o escalones mayores de 0,02 m, seran salvados por
escaleras 0 escalones que cumplan los requerimientos. En el caso de disponerse
escaleras 0 escalones siempre seran complementados por rampas, ascensores 0
medios de elevacion alternativos. Cuando los itinerarios atraviesan locales, la
trayectoria de la circulacién estara netamente diferenciada. (42)

Ingreso (puertas): La minima luz util admisible de paso sera de 0,80 m, quedando
exceptuadas de cumplir esta medida las puertas correspondientes a locales de lado
minimo inferior a 0,80.

Especificaciones en de accesibilidad:

Los umbrales deben de estar al ras. El ancho libre minimo de las puertas debe ser de
100 cm. Las puertas de acceso principal, para que pasen 2 personas 0 una con un
perro, deben tener un ancho minimo de 120 cm y las puertas interiores deben tener
un ancho minimo libre de 100 cm.

El color de la manija debe contrastar con el area de alrededor.

Se deben estandarizar las manijas de las puertas para que indiquen las areas
peligrosas, en tantas situaciones como sea posible.

El tipo de manija recomendable es el de palanca con una protuberancia al
final u otro rasgo que evite que la mano se deslice cuando la palanca sea inclinada
hacia abajo. Si la puerta es de vidrio se debe disponer de un elemento protector, y el
vidrio debe ser del tipo templado. Se debe colocar una calcomania de color
contrastante en los vidrios a la altura del pecho o cada 120 cm. Un color contrastante
en el piso también ayuda a dirigir los ojos hacia la puerta. Para facilitar la
identificacién de la entrada a las personas con deficiencias visuales, la puerta o su
marco deben tener colores que contrasten con los de la pared. Donde sea imposible
abrir completamente una puerta de bisagra o el area circunvecina tenga un ancho
menor a 150 cm, se recomienda el uso de puertas corredizas.

# fdem ~ Circulacion Horizontal.

En el piso de debe indicar una superficie con cambio de textura de 120 cm antes y
después de la puerta y de 30 cm a los lados de esta. La tira tactil debe estar ubicada
en el centro de la puerta. (*3)

Puertas de emergencia: Las vias accesibles hacia las salidas de emergencia deben
estar muy bien indicadas por medio de sistemas de advertencia Las vias accesibles
hacia las salidas de emergencia deben estar muy bien indicadas por medio de
sistemas de advertencias tactiles, audibles y luminosas. Las puertas que conduzcan
a areas de riesgo deben estar cerradas con llave, y abrir hacia afuera. Las sefiales
que emitan las puertas de emergencia en momentos de apuro deben estandarizarse.
En las puertas de salida de emergencia se debe ubicar en el muro, a pafo de la parte
superior de la puerta, del lado contrario del abatimiento de esta, una lampara para
salida de emergencia de una cara, con sistema de luces intermitentes, asi como otra
lampara de salida de emergencia, pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular
al muro, arriba del pafio superior de la puerta, del lado de la manija, y junto a esta
lampara un sistema sonoro de emergencia. En la parte del muro, junto a la manija, se
debe colocar una placa metalica con sistema en Braille a una altura de 130 cm. En el
piso debe existir un cambio de textura a 120 cm de cada lado de la puerta. (*4)

Ambientes de uso

Servicios Sanitarios: El local sanitario para personas con movilidad reducida o
cualquiera de sus recintos que cumplan con la presente prescripcion, llevaran la
sefializacion normaliza del simbolo Internacional de Acceso para Discapacitados
motores", sobre la pared proxima a la puerta, del lado del herraje de accionamiento
en una zona de 0,30 m de altura a partir de 1,30 m del nivel del solado. Cuando no
sea posible la colocacion sobre la pared de la sefializacion, ésta se admitira sobre la
hoja de la puerta. El anclaje de este tipo de artefacto se hara con cuatro puntos de
anclaje al pavimento. La descarga al suelo o pared. Ideal para edificios privados,
oficinas y restauraciones en general.

Se colocara un inodoro de pedestal cuyas dimensiones minimas de aproximacion
seran de 0,80 m de ancho a un lado del artefacto, de 0,30 m del otro lado del

# fdem ~ Circulacién Horizontal/Especificaciones Técnicas sobre Accesibilidad.
# {dem ~ Circulacion Horizontal/Puertas de Emergencia
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artefacto, ambas por el largo del artefacto, su conexion y sistema de limpieza
posterior, mas 0,90 m, y frente al artefacto el ancho del mismo por 0,90 m de largo.
El inodoro se colocara sobre una plataforma que no sobresalga de la base del
artefacto, de modo que la taza del mismo con tabla resulte instalada de 0,50 m a 0,53
m del nivel del solado o se elevara con una tabla suplementada. El accionamiento del
sistema de limpieza estara ubicado entre 0,90 m y 0,30 m del nivel del solado. (*3)

Se colocard un lavabo de colgar (sin
pedestal) o una mesada, a una altura de
0,85 m 0,05 m con respecto al nivel del piso,
ambos con espejo ubicado a una altura de
0,90 m del nivel del piso, con ancho minimo
de 0,50 m, ligeramente inclinado hacia
adelante con un angulo de 10°.

La superficie de aproximacién minima tendré una profundidad de 1,00 m frente al
artefacto por un ancho de 0,40 m a cada lado del eje del artefacto, que se podra
superponer a las superficies de aproximacion de otros artefactos. El lavabo o la
mesada permitiran el acceso por debajo de los mismos en el espacio comprendido
entre el piso y un plano virtual horizontal a una altura igual o mayor de 0,70 m con
una profundidad de 0,25 m por un ancho de 0,40 m a cada lado del eje del artefacto y
claro libre debajo del desagtie

Accesibilidad y funcionalidad urbana

La seiializacion

Tipos de sefiales

Existen distintos tipos de sefiales en funcion del destinatario: visuales, tactiles y
sonoras ya sea de informacion habitual o de alarma. En caso de simbolos (grafico
de sordera, de no videntes y baja vision)

Visuales: Las sefializaciones visuales deben estar claramente definidas en su forma,
color (contrastante) y grafismo.

# {dem ~ Dimensiones Especiales del Amueblamiento Sanitario y Ayuda.

Deben estar bien iluminadas.

Las superficies no deben tener o causar reflejos que dificulten la lectura del texto o

identificacion del pictograma.

No se deben colocar las sefales bajo materiales reflectantes.

Se debe diferenciar el texto principal, de la leyenda secundaria.

Tactiles: Las sefiales tactiles deben elaborarse en relieve suficientemente

contrastado, no lacerante y de dimensiones abarcables y ubicarse a una altura

accesible.

Sonoras: Las sefiales sonoras deben ser emitidas de manera distinguible e

interpretable.

Su Ubicacion: Las sefales visuales ubicadas en las paredes, deben estar

preferiblemente a la altura de la vista (altura superior a 1.4 metros)

Los emisores de sefiales visuales y acusticas que se coloquen suspendidos, deben

estar a una altura superior a 2.1 metros.

Las sefales tactiles de percepcién manual, deben ubicarse a alturas comprendidas

entre 0.8 y 1.0 metros

En los casos que se requiera una orientacion especial para personas no videntes, las

sefales tactiles o de baston se deben disponer en pasamanos o en cintas que

acomparien los recorridos.

Las sefiales tactiles o de bastdn que indiquen la proximidad de un desnivel o cambio

de direccién, deben realizarse mediante un cambio de textura en el pavimento en

todo el ancho del desnivel, en una longitud de 1.0 metros antes y después de dicho

desnivel y/o cambio de direccion.

En el exterior de los edificios publicos y privados, debe existir el simbolo de

accesibilidad, que indique que el edificio es accesible o franqueable.

Dimensiones de las Sefales: Las dimensiones de los textos deben estar de acuerdo

con la distancia del observador en base a la siguiente relacion:

Relacion entre las dimensiones de las sefiales para la condicion de accesibilidad y la

distancia de observacion.

La relacién entre la mayor distancia L, desde la cual la sefial para indicar la condicién

de accesibilidad puede ser entendida y el area minima A de la sefial se da en la

siguiente formula: A =12/2000

En donde: Ay L estén expresadas en metros cuadrados y metros respectivamente.
Esta formula se aplica para distancias menores a 50 metros.
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Las letras deben tener dimensiones superiores a 15 mm. Se recomienda el empleo
de letras en relieve, pero estas no deben sobresalir demasiado, de manera de no
perjudicar su legibilidad desde el costado. Para las personas con baja vision, se
recomienda el empleo de letras de 15 mm a 40 mm de altura y 1 mm de relieve.

Las sefializaciones mediante cambio de textura en los pisos deben tener una longitud
superior a 1 metro.

Sefiales de alarma: Deben estar disefiadas y localizadas de manera que sea de facil
interpretacion y destacadamente perceptible.

Las sefiales de alarma audibles deben producir un nivel de sonido de 80 decibeles y
nunca deben exceder los 100 decibeles.

Las sefiales de forma luminosa deben ser intermitentes, en colores que contrasten
con el fondo.

Simbolo de acceso para personas con discapacidad motora: (46)
Esta imagen contiene la imagen estilizada de una
persona en silla de ruedas. La imagen debe ser de
color blanco sobre un fondo azul, a menos que
existan razones precisas para usar otros colores.

La imagen, debe mirar a la derecha. Proporciones:
estas deben de ser revisadas previo a su impresion,
segun el disefio establecido internacionalmente.
Ubicacion: (#7)

En los accesos, circulaciones, ascensores y salidas de emergencia de edificios y
espacios publicos, En el frente, en los laterales y en los espacios reservados de los
vehiculos de transporte publico, pintado en el solado y colocado en sefial vertical en
los modulos de estacionamiento especial, en locales sanitarios para personas con
movilidad reducida sobre la pared proxima a la puerta, del lado del herraje de
accionamiento en una zona de 0,30 m de altura a partir de 1,30 m del nivel del
solado, cuando no sea posible la colocacién sobre la pared de la sefializacion, ésta
se admitira sobre la hoja de la puerta, En los teléfonos publicos adaptados.

46 I:dem ~ Simbolo de Acceso para Personas con Discapacidad Motora.
47 {dem ~ S. de A. para P. con D. M./Ubicacion.

Percepcion de Informacion (4)

Las personas deben recibir la informacion necesaria para poder hacer uso de
las instalaciones de un determinado espacio.
Un factor importante para ello es la
determinacion de la altura a la que se coloca
la misma, de manera tal de garantizar una
linea visual directa para los distintos
colectivos de personas.

La informacién debe ser claramente visible y poder comprenderse inmediatamente
de modo de permitir un uso rapido y sencillo.
Al proporcionar informacion visual se deberan tener en cuenta:
o la presencia de contraste suficiente entre la informacién y el correspondiente
fondo.

123ABCIPEL: @

o El empleo de simbolos de facil comprension combinados con el uso de
colores normalizados.

o Azul para informacion.

o Verde para seguridad.

o Amarillo en caso de riesgo.

i [P

o Y la adopcién de un tamafio adecuado en funcién de la distancia a la que
deba ser leida.

8 {dem ~ Percepcion de Informacion.
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Las personas ciegas no pueden utilizar los mensajes transmitidos en forma
visual, por lo tanto es esencial que se brinde de manera simultdnea a la visual,
informacion a través de sefiales tactiles ya sea a través del uso del relieve o
mediante el sistema Braille y por medios acusticos. En el caso de personas con
dificultades para la audicién o hipoacusicas es necesario que la informacion se
amplifique utilizando bucles magnéticos, mientras que para las personas sordas es
necesario que la misma se haga visible. Las personas ciegas no pueden utilizar los
mensajes transmitidos en forma visual, por lo tanto es esencial que se brinde de
manera simultdnea a la visual, informacién a través de sefiales tactiles ya sea a
través del uso del relieve o mediante el sistema Braille y por medios acusticos. En el
caso de personas con dificultades para la audicién o hipoacusicas es necesario que
la informacién se amplifique utilizando bucles magnéticos, mientras que para las
personas sordas es necesario que la misma se haga visible.

Otras consideraciones (*9)
Tomando en cuenta que muchas personas tienen una vision periférica reducida, la
informacién grafica debera estar colocada dentro del &ngulo de vision.
Las senales, los simbolos, los mapas o algun sefialamiento deben estar presentados
de diferentes formas:

o Enalto relieve.

o Verbal con distintas modalidades.

o Escrito en Braille.

o Sonoro.
Codificado en disco, tarjeta, ficha 0 adhesivo, Los caracteres realzados y las sefiales
audibles se utilizan para suministrar informacién basica a los deficientes visuales.

* {dem ~ Especificaciones Técnicas sobre Accesibilidad.

Los numeros deben ser de tipo romano o arabigo, pues muchas personas con
deficiencia visual no saben leer el Braille.

Deben estar realzados del fondo por lo menos 0.04 cm. Es necesario que la altura
respecto al suelo y la localizacion sean consistentes.

Las letras de molde tactiles que son cdncavas, se leen con mayor facilidad que las
convexas.

Las letras realzadas deben tener bordes agudos, un ancho de 3 cm y una altura de
2.5¢cm.

Las letras o figuras blancas en un fondo oscuro o negro son mas legibles. Un tipo de
letra legible y comun es el de tipo helvética.

Se debe utilizar un formato, color, estilo y localizacion uniforme para cada tipo de
letrero, y las frases deben ser cortas y familiares.

Las sefiales audibles se utilizan para anunciar medios de desplazamiento o para
hacer saber al usuario que es necesario llevar a cabo una accion.

Un sistema de sefiales debe abarcar informacion directa del sol, (resplandor), la luz
débil o las sombras no sean causa de que se reduzca la visibilidad.

Las casetas de informacion que se instalen en los sitios regulares cerca de la puerta
de los edificios publicos representan una forma util de auxiliar a las personas con
deficiencias visuales. Estos mddulos deberian contar con mapas de lineas realzadas
del sitio y asistencia personal en orientacion e informacion sobre las sefiales del
edificio.

La informacion tactil que identifique cada lugar debe estar localizada fuera de este, y
su localizacion debe ser siempre constante.

En los lugares en que las sefiales 0 mapas estén protegidos por un vidrio, este no
debe ser refractante.

Areas de descanso

Se recomienda la ubicacion de zonas de descanso en puntos centrales de itinerarios
extensos, areas verdes y edificios de infraestructura de trasporte. Los asientos de
bancos deben ser ergondémicos y contar con respaldo y apoyabrazos de modo que
brinden a las personas con movilidad reducida mayor confort y estabilidad tanto para
sentarse como para incorporarse. El asiento debe estar aproximadamente a 0.45 my
los apoyabrazos a aproximadamente entre 0.70 m y 0.75 m con respecto al nivel del
solado. Se recomienda anchos de asiento de alrededor de 0.45 m con una ligera
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pendiente hacia la parte posterior. Es conveniente la ubicacion de apoyos isquiaticos
junto a cada grupo de asientos. Estos se componen basicamente de dos barras
metalicas firmemente soportadas, la barra inferior del a 0.75 m desde el nivel del
piso, y la barra superior a 1.00 m desde el mismo nivel y desplazada horizontalmente
y hacia delante aproximadamente 0.15 m de la vertical de la barra inferior. En cada
area de descanso debera preverse una superficie de 0.90 m x 1.50 m para la
ubicacion de una silla de ruedas. (30)

Estacionamiento de vehiculos

El estacionamiento descubierto debe disponer de "mddulos de estacionamiento
especial" de 5,50 m de largo por 3,50 m de ancho, para el estacionamiento exclusivo
de automdviles que transportan personas con movilidad reducida o que son
conducidos por ellas, los que deberan ubicarse lo mas cerca posible de los accesos
correspondiendo uno (1) por cada 50 modulos convencionales. En estacionamiento
de vehiculos en edificios destinados a todo uso, con caracter publico o privado, y
estacionamientos comerciales se dispondran, modulos de estacionamiento
especiales. (%)

%0 {dem ~ Areas de Descanso.
5! {dem ~ Estacionamiento de Vehiculos.
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' Fuentes de consulta
Libros

C. M. Bowra y los redactores de los libros TIME-LIFE

La Grecia Clasica, Grandes Epocas de la Humanidad, Time-Life International
(Nederland) N. V.

Moses Hadas y los redactores de los libros TIME-LIFE

La Roma Imperial, Grandes Epocas de la Humanidad, Time-Life International
(Nederland) N. V.

Ernest Neufert

Arte de Proyectar en Arquitectura

142 edicion.

Constitucion Politica de La Republica de Guatemala.

Ley Orgénica del Deporte.

Ley Organica del Instituto Guatemalteco de Turismo INGUAT.

Tesis

Say Yupe, Cesar Augusto

Centro Deportivo y Recreativo

Asuncion Mita, Jutiapa.

Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura 2,005.

Ocafia Duran, Juan Ramén & Edgar Azurdia Morales

Centro recreativo-deportivo para una micro region de la costa sur, (Santa Lucia
Cotzumalguapa, Siquinala, La Democracia y la Gomera), Escuintla.

Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura

Orozco Lopez, Juan Carlos

Parque turistico - recreativo “Los Chocoyos”, Municipio de San Pablo, San
Marcos

Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura

Pacajoj Carranza, Enma Patricia
Centro deportivo-recreativo San Andrés Semetabaj, Solol3,
Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura

Arredondo Camey, Carlos Humberto. Planificacion de Parques Recreativos para
San Marcos.
Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura 1,990.

Vettorazzi Monterroso, Mario Alberto.
Centro Recreativo Nueva Juventud “Mazatenango”.
Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura 1,994.

Delgado Reina, Rocio Samantha
Centro Deportivo y Recreativo Coban, Alta Verapaz.
Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura
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Schleefhauf Daetz, Helene W.
Recreacion Eco-turistica “El Quetzal”, Alta Verapaz.
Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura

Cortez Archila, llovna Mayari
Analisis Urbano con Propuesta de Nomenclatura para La Unién, Zacapa
Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura

Garcia Gatica, Juan Manuel & Sologaistoa Salazar, Juan Roberto
Parque Zooldgico Metropolitano “Metrozoo El Naranjo”
Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura 1,991.

Moctezuma Mérida, Débora N.

Estudio de Reubicacion de Asentamientos Precarios que se encuentran sobre
la Linea Férrea, Estacion Rio Bravo, Estacion Nahualate.

Universidad de San Carlos, Facultad de Arquitectura 2,007.

Sitios Web

http://www.fao.org
http://www.funlibre.org
http://www.efdeportes.com
http://www.mcd.gob.gt
http://www.inforpressca.com/municipal
http://www.inforpressca.com/launion
http://tageo.com
http://www.viajes-a.net
http://www.zacapaonline.com
http://www.conred.org/sig
http://es.wikipedia.org/wiki/
http://www.once.es/
http://www.skyscrapercity.com
http://www.carico@funlibre.org
http://www.prensalibre.com
http://www.tageo.com
http://www.visitguatemala.com
http://www.manfut.org
http://es.wikipedia.org
http://www.caracha.com.mx
http://www.ign.gob.gt
http://www.interpatagonia.com
http://www.ordesa.net/complejo-liguerre
http://servidor-opsu.tach.ula.ve/periodismo_3/parques_recreativos_ta/CarlosRivero
http://www.coruna-virtual.com
http://www.gquate360.com
www.aquakita.com
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' Documentos HTML

Gerlero, Julia” Universidad Nacional del Comahue” Argentina
DIFERENCIAS ENTRE OCIO, TIEMPO LIBRE Y RECREACION:
Lineamientos preliminares para el estudio de la Recreacion.

| Congreso departamental de recreacion de la orinoquia Colombia.

Claudia Duque y Jarnanys Mosquera FUNLIBRE

La Importancia de la Implementacion de Actividades Recreativas, para el
Manejo del Tiempo Libre de las Personas con Limitacion Visual

VIII Congreso Nacional de Recreacion, Vicepresidencia de la Republica /Coldeportes
[Funlibre 27 a 29 de Mayo de 2,004. Bogota, D.C., Colombia.

Rico A. Carlos Alberto presidente de FUNLIBRE
Recreacion y Educacion Ambiental
Articulo escrito para la revista RETO afio 2005.

Enrique Pérez Castillo “Universidad Nacional de Ingenieria” Direccion de Post Grado
MGPDM Maestria Gerencia de Proyectos de Desarrollo, Managua, Nicaragua
Amenazas y Riesgos Naturales en Proyectos

Seminario sobre la problematica de los proyectos — Catedratico Msc. Eduardo
Mayorga C.

Funlibre

BENEFICIOS DE LA RECREACION

Adaptacion de Driver, B.L. and Bruns, D.H. Concepts and uses of the benefits
approach to leisure.

Urbina Gaitan, Chester (historiador Costa Rica)
Estado y Deporte en Guatemala 1873-1921.

Programa de Apoyo a la Promocién cultural y deportiva en Guatemala
Numero del proyecto GUA/01/007/D/01/99.

Documentos

Instituto Nacional de Estadistica INE
Departamento de Analisis Estadistico
Caracteristicas Generales de La Poblacion, Censo 2,002.

Oficina Municipal de Planificacion Municipalidad de La Union
Diagnostico Municipal del municipio de La Unién, Zacapa (2005).

UNICEF
Base de Datos 2,005, Region Ill Nor-oriental, La Union, Zacapa.

Oficina Municipal de Planificacion Municipalidad de La Unién, Manuel A. Asmen
Sosa, COCODES.
Censo Poblacional 2,006 municipio de La Unién, Zacapa (2007).

Esteban A. Torres H.

Taller de Arquitectura Il

(Discapacidad, estudio para aplicacion en arquitectura)
Pontificia Universidad Catélica del Ecuador

Facultad de Arquitectura y Disefio.

Instituto Geogréfico Nacional, Dr. Francis Gall
Diccionario Geografico de Guatemala
2,000.
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