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INTRODUCCION

El Anleproyeclo se reqlizó o solicilud, de lo
municipolidod de Nohuoló, deporlomenlo de Sololó,
como uno necesidod prioritorio del municipio y gue
represenlo uno solución q lq escosez de uno
infrqeslrucluro físico poro lo próclico de los deporles y o lo
vez unq posibilidod de disfrqcción poro los jóvenes y los
niños que les oyudoró ql desenvolvimienlo de los qllelos
de lo comunidod pqro lo próclico de los diferenles
deporfes.
Conocer lo imporloncio de poder conlor con un
equipomiento odecuqdo que permifo el desqrrollo de los
oclividodes físicos y poro lo recreoción de lq juvenlud y
el progreso furísfico, es uno de los fines primordioles de
esfe onleproyeclo.

A trovés del EPS, se delermino lo necesidod de plonleor
uno propuesfo orquileclónico que inlegre lonlo el ospeclo
sociql como el económico. que puedo conlor con un
complejo deporlivo y recreotivo, de lol formo
inslolqciones qdecuodqs permilon el desorrollo
próclico deldeporte en lo comunidod de Nohuqló.

Siendo el deporle uno oclividod reconocido como un
derecho fundomenlol del hombre, sobre eslo bqse se
desorrollq lo propuesto consislenle en el "Plqnleomienlo
del proyeclo de Grqduoción por EPS" con el iílulo de
Compleio Deporlivo y Recreolivo del municipio de
Nqhuqló.

Esle proyeclo conslq de cinco copílulos, elque inicio con
el profocolo que consisfe en los qntecedenles, lq

jusfificoción, lo delimiloción dellemq, lq melodologío y los
objetivos.

En el copífulo dos se describe el morco leórico
concepluol, que esló compueslo de conceplos y
definiciones, de subtemos ocercq de lo definición, de
deporle, lo historio, su clqsificoción, y lo división por
colegoríos, según los inslolqciones deporlivos, de los
inslifuciones nqcionoles e infernocionqles del deporte y lo
recreoción en Guolemolq, y los diversos federqciones.
qdemós se incluyen mitigoción de riesgos.

El copílulo lres se refiere ql mqrco conlexfuol, que qbqrco
los corocler'rslicos del enlorno poro llegor ol conocimiento
de lqs corocleríslicos, influyenles en lo propueslo del
diseño, enfre ellos, lo siluoción geogrófico, el climo, lo
pobloción q beneficior y lo infroesfrucluro con lo que
cuenlo lq cobecero municipol.

El copílulo cuofro comprende crilerios de diseño, el
proceso de diseño, donde esfón lqs premisos generoles y
específicos, denlro de esle copílulo tombién se encuenfro
lo propueslo orquifeclónicc que comprende plonlos.
elevqciones, secciones, qpunles exleriores e inleriores del
complejo Deporlivo y Recreolivo, el presupuesfo y el
cronogrqmo de ejec ución.

Finolmenle, se presenfon los conclusiones se hoce
referencio o los conclusiones y recomendqciones del
proyecfo, fomondo en cuenlo lombién el índice
respeclivo y los onexos.

que los
de lq
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1.1 ANTECEDENTES

FOTO 1.1 F 1
NIÑAS JUGANDO
En el momenlo del recreo en lq escuelo
urbono mi$q Nohuoló, los niñ<rs de
cuorfo primorio juegon bósquatbol.
(folo. yosmi Fernóndez)

mun¡c¡p¡o.
Lq Municipolidod buscq el oprovechom¡enlo de los
recursos noluroles, qsí como el fomenlo del deporle en lo
niñez, juvenlud y uno sono recreoción poro el odulfo
moyor de Nqhuoló.
Lo municipolidod busco el qpoyo de lq epes¡stq de lq de
Universidod de son Corlos de lo Foc. de Arquilecluro de lo
Uporo que reql¡ce el proyeclo que llene los requisilos y los
expeciqtivqs sociqles y deporlivos.
Es evidenfe lq corenciq de cenfros de entrelenimienfo de
esle fipo por confor con un escqso número de óreos
deporlivos. que ofrezcqn enfrelenimientos mós exiensos
pqro lq pobloción. (Anólisis de monogrofío de Nohuoló,
2002:8)

1.2 JUST|F|CACION

Se plonteo uno propuesfo de diseño pqro lo conslrucción
de un Cenlro de deportes y de recreoción dirigido o los
hobitqntes del municipio de Nqhuoló, Sololó, ubicqdo en
lo cobecero Municipol. el cuql ¡n¡ciqlmenfe conslifuiró un
esludio que se brindoró como qporle o lq comunidod y
que buscqró eslqblecer cuóles son los qclividodes
deporlivos de mós demqndq denlro de lq poblqción, qsí
como oquellos que les permilirón recreorse y sociolizorse
sonomenle.

Lo propuestq se elobororó poro que cumplo con los
requisilos plonleodos por los quloridqdes municipoles,
odemós que sofisfogo lqs necesidodes de espocio de los
usuorios, poro que los oclividodes de desorrollo deporlivo
se lleven q cobo de mqnerq eficiente. Al finqlizqr esfq
elopo se proporciono el esfudio del Complejo deporlivo y
recreofivo, o lo Municipolidod encorgqdo de su
consfrucción, eslo brindorq un ohono. o lo insfilución, en
lo inversión económico que el proceso conllevq yq que
se ohorron los honororios del lesislo como invesligodor,
encuestodor. plonificqdor, diseñqdor y de los honororios
de los Arquilecfos osesores.
Es preciso reqlizqr un esludio lécnico que conlemple lo
propuesfo del complejo deportivo y recreolivo que debe
ser un óreq funcionole higiénico.

Olro seclor que se beneficioró con esle fipo de servicio lo
constifuyen los qlumnos de lqs escuelos primorios e
Inslilutos de educqción bósicq, pues les permiliró recibir
closes de nqfoción de mqnerq próclico, seguro y muy
occesible por su ubicoción geogróficq en el municipio.

EI proyeclo de
conslrucción del Complejo
deportivo y recreofivo es
uno iniciofivo con bose
en el esludio del polenciol
productivo del Municipio
de Nqhuqló, el que
represenio uno
oporfunidod de inversión y
generoción de fuenles de
empleo, poro solisfqcer lo
necesidod y unq sono
recreoción pqro lq
pobloción que demondo
nuevos servicios en el



.I .3 DELIMITACIóN DEt TEMA
El lemo del proyeclo es de: Arquileclurq Recreqlivo y
Deporlivo.

1.3.I DETIMITACIóN TERRITORIAI.
El proyeclo se desqrrollqro en un predio de lo
Municipolidqd, ubicqdo en el cosco urbono de lo
cobecero municipol de Nohuoló, deporlomenlo de Sololó.
o 158 Km. de lo ciudod copitolde Guofemqlo.

Su rqdio de influencio qbqrcq el municipio de Nohuoló en
el óreo de tieno frío en formo directo y de formo indireclo
ol óreq de bococoslo, el deporlomenlo de Sololó y
municipios oledqños.

1.3.2 DELIMITACIóN POBTACIONAL
Según el censo del 2002 lo pobloción lofol del municipio
de Nohuolá es de 51,939 hobifonfes. Se estimo que el 55%
de lq pobloción del municipio liene sus residenciqs en
lierro frío y el reslonfe 45 7" en lo bococosfo. Lo pobloción
con edodes comprendidos entre l0 y 39 qños osciende <r
26,972 personos. De eslq contidqd el 55 % viven en lq
porfe olto del municipio y es el eslrolo considerqdo como
mercodo del proyeclo. De esfq mqnero el mercodo del
proyecfo esló conformodo por 14.835 personos. Si de
esle lolol el 9ó % visito por lo menos uno vez ol oño el
cenlro deporlivo y recreolivo se tendríq un lofol 14,241
enfrodos ol oño oproximodomenle. (lNE 2002)

I.3.3 DETIMITACION TEMPORARIA
El proyeclo se desorrolloró durqnle el período de EPS 2007
y los oños melos que corresponden o l3 oños.
'r.3.3 Cl DELTMTTACTóN rrmrORARrA

1.3.4 DELIMITACIóN DEL TRABAJO

Lo propuesfo consisfiró en un Anleproyeclo que
comprende premisos motrices. diogromos, plonlos,
elevociones, secciones y vislos exferiores e inleriores.



I .4 PROBTEMATICA

En el municipio de Nqhuoló, Sololó, no existe ningún
cenlro de recreoción de esle lipo, por lo fonlo, se
colologo como unq nuevo experiencio en eslo romo de lq
ocfividqd económicq. El municipio sólo cuenfo con uno
concho de fútbol que se encuenirq en mol esfodo y no es
suficienfe poro cubrir los necesidodes, sin inslolqciones
odecuodos poro los 42
equipos inscrilos en lqs Ligos.

Lqs escuelos primorios
cuenlon con conchos de
bósquelbol q los cuoles
pueden ingresor los olumnos
inscrilos, quienes no pueden
utilizor lqs insfcrlqciones en
diferenle jornodo. Lo oferlo
de piscinos y bqlneqrios se
locqlizon fuero del municipio
de Nqhuqló, sin emborgo, esfo
pobloción viojo o esfos centros
recreqlivos principolmenfe los
fines de semqnq o en los díos
festivos.
Eslq reolidqd ho conlribuido q lo formoción de pondillos
juveniles y lo ulilizoción de lugores poco opropiodos pqro
lo próctico de lo nolqción y de olros deportes.

toTo 1.4 F2
MURO DE MERCADO
TAS PANDILLAS O MARAS DE IA
I8 Y SAIVATRUCHA UilLIZAN tAS
PAREDES PARA MARCAR E
IDENTITICAR SU TERRIIORIO.

FOTO 1.4 F3
CAMPO DE
rÚTBOt
EI- CAMPO NO SE
DA ABASTO PARA
AIENDER A 42
EQUIPOS DE
¡úrsoL

FOTO 1.4 Í4
NIÑAS JUGANDO,
ESCUETA URBANA
MIXTA NAHUATÁ.
En el momento del
recreo los juegos
infonliles son unq
concho poto 2 mil niños
en lc escuelq urbqno
mixfo Nohuoló. (Folos.
Yosmi Fernóndez)

FOTO r.4 F5
NIÑOS JUGANDO
EN LA ESCUETA
URBANA MIXTA
NAHUALA.
En el momenlo del
fecreo los juegos
infonliles son un
resbolodero, lres
columpios
cqnchq

Y Uncr
de

Bósquetbol poro 2 mil
niños en lo escuelo
urbonq mixlq Nohuoló.



FOTO r.4 F6
TROFEOS
FÚrBot MAscuUNo 2002,
BASQUETBO!, FEMENINO 2OO4
Et NúñAERO DE EQUIPOS
DE FÚTBOI. HA DISMINUIDO
DE 5I A 42 EN UN AÑO POR
FATTA DE INSTATACIONES Y
DE POCA ATENCIóN
MUNICIPAL.

FOTO 1.4 t7 - t8
Lo pobrezo en el municipio de Nohuqló obligo o los niños menores de
edod y o los personos de lo lercerq edod q lrobojor. los niñog se
divierlen jugondo móquinos donde los personojes juegon lúlbol y luchos.

Se reolizq el presenle cuodro en el que se colocqn los
problemos que qfectqn direclomente q lo pobloción poro
demoslrqr lo necesidqd de constru¡r un cenlro deportivo y
recreofivo.



1.4 C2
ORGANIGRAMA
PROBLEMAS:

DE
INSEGTIRIDAD PAIL{ LOS

ruGADORES Y ESPECTADORES
E)GUESTOS A LA DELINCUENCIA.

PERJUDICA LA SALUD

EN INVIERNO LA TIERRA SE CONVIERTE EN
LODO, LO QUE PROVOCA RESBALONES Y
HAY FRTCUENTES LESIONADOS.
EN VERANO; EL POLVO IRRITA LOS OJOS Y
LA GARGANTA.

EL ESTRES

LASMARAS I8Y SALVATRUCHA ESTAN
TRATANDO DE GANAR MAS PERSONAS
JÓVENES PARA INTRODUCIRLOS EN EL
TERRENO DE LA DELINCUENCIA.

JUGADORES Y ESPECTADORES
REALIZAN SUS ACTIVIDADES DE
DEPORTE EN LA CANCHA DE FÚTBOL
DE TIERRA SIN GRADERIOS Y TAMBIEN
JLTEGAN EN CATLES Y UTILIZAN LAS
POZAS DE AGUA DE LOS RÍOS
APROKMADAMENTE 6OCM DE
PROFI-JNDIDAD PARA APRENDER Y
PRACTICAR LA NATACIÓN.

NO HAY HIGIENE DENTRO
DEL CAMPO YAQUENO
CTJENTAN CON
BASUREROS, NI TIENEN
TIENDAS PARA COMPRAR
AGUAPURA O GOLOSINAS

CUENTA CON UN GRIFO
CON AGUA. PERO NO
EXISTE LAVAMANOS.
SANITARIOS, DUCHAS, N]
VESTIDORES-

DECENDIO EL NUMERO DE
EQUIPOS DEFÚTBOLDE
51 EN EL 2OO5 A 42 EN EL

2006.

NOHAY SUFICIENTE
ESPACIO PARA QUE
JUEGEN LOS 42 EQUTPOS
ENLACANCHA DE

LOS ADOLESCENTES
QUE PRACTICAN LA
NATACION EN LAS
POZAS CON AGUA FRÍA,
CUANDO CRECEN EL
ESPACIO ES
INSUFICIENTE.

LAS FAMILIASNO
TIENEN T'N LUGAR
CONFORTABLE PARA
PASARUNFINDE
SEMANA FAMILIAR
DONDE SE CLIBRAN LAS
ESPECTATIVAS DE
TODOS LOS USUARIOS.

NO I{AY PERSONAL
QIIE SE ENCARGUE DE
LA SEGURIDAD. NI
MANTENIMIENTO.
TAMPOCO HAY
ILT]MINACION.

TODAS LAS CATEGORIAS
ruEGAN EN LA MISMA
CANCHA DEFÚTBOLPORQUE
NO HAY DIFERENCIA ENTRE
ADULTOS YADOLESCENTES
PARA REALIZAR ESTOS
EVENTOS.



Esfq problemótico obligo q buscor eslrolegios
olfernolivqs poro que lo pobloción tengo qcceso
fuenles de suslenlo.

Tol sifuqción ho molivodo q lo Municipolidod de Nqhuoló
o impulsor proyecfos que beneficien o lo pobloción. en
esie coso medionle lo construcción de un "Complejo
RECREATIVO Y DEPORTIVO".

1.5 OBJETIVOS

v
q

GENERAL
Estoblecer lineomienlos
deporlivo y recreoiivo
deporlomento de Sololó.

ESPECTFTCOS

lécnicos poro el
en el municipio

equipomienlo
de Nohuqló

Desorrollor unq propueslo orquileclónico o nivel de
onleproyeclo del Complejo Deporlivo y Recreolivo de
Nohuqló, Sololó.

Reolizor un diognósfico de los deporfes que se proclicon
en lo región y el inlerés de lo comunidod poro poder
oplicor el diseño.

Eslqblecer crilerios y premisos de diseño poro dqr solución
ol objeto orquileclónico desfinodo poro lo oclividod
deporlivo.



1.ó C3 CUADRO METODOTóG|CO
El desqrrollo del proyeclo
COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO.
Se bqsqró en:
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2.l DEPORTE
Pqlqbrq que se derivo

FOTO 2,I .  F 9
Jugodores de fútbol
enlrenóndose, en el compo
Morfe.

de lq voz ¡ngleso tomodo del
vocoblo frqncés "Desporl',.
[q reolocodem¡o espqñolo le
os¡gno dos definiciones:
Lo primerq señolo que el deporle
es uno recreqc¡ón, posol¡empo,
diversión, o ejercicio físico por lo
común ol
qire libre.
Lo segundo
dice que
el deporie
es uno
oclividqd

físico
ejercido como juego o
compelicíón cuyo próclico
supone enlrenomienlo y

2.1."' HISTORIA DEL DEPORTE

los hisloriodores hon podido
comprobor que pueblos muy
onliguos yo hocíon deporte, por
ejemplos: Los egipcios erqn
oposionodos delliro con orco y de
los luchos novqles. los primeros
juegos olímpicos de lo ontigüedod
se celebroron hqciq el qño
776 o.C. en unq ciudod griego:
Olimpio. Algunos civilizociones
precolombinos proclicobqn cierlo
juego con uno pelolo (elilochili).
El deporle olcqnzó mucho
imporloncio en Europo en lo époco
de lq Revolución Indusfriol. En el
siglo XIX nocieron en Grqn Breloño
fomosqs compeficiones (en lg29 lq
Regoto Oxford-Cqmbridge; en
1851, lo Copo Américo de velo) y
se invenloron nuevos deporles (el
fúlbol, el rugby, el fenis).
los primeros Juegos olímpicos de lo ero moderno luvieron
lugor en Grecio en 189ó. porliciporon soto l3 poíses y cosi
300 deporlisfos, pero fueron un gron oconlecimienlo.
Desde entonces se hqn celebrodo codo cuorro qños
(exceplo durqnle ros dos guerros mundiores). En 1g24
nocieron los Juegos Olímpicos de invierno.

sujeción o normos. Tombién
define como lo qcfividod de
corócter recreolivo con un
omplio senfido sociol, con
volores culfuroles que une y
enqllece o lodos los hombres
del mundo medionfe uno

FOTO 2.1.F t0
Prociicondo diferenles
deporles: el ciclismo.
oilelismo, remo, gimnosio.
Todos tienen en común
un corócler competítivo,

esfón sujetos o normos.

resolución,
respefo q

FOTO2.¡.F l t
OLIMPIA: Lo sede de los
ontiguos Juegos Olímpicos.
Los Juegos comenzobcrn
con uno ceremonio y un
socrificio o los dioses. Eslo
imogen mueslro lq exedro, o
zono de osientos.

2006.

próclico físico. con
corqcferíslicqs compefilivqs que
requiere de mucho ingenio, leqllqd, volor
odemós de un enfrenomienfo mefódico y
determinqdos reglos.
(GARCIA Y CROS 1995:436)

Y
el



El nocimienfo de los Juegos Olímpicos fue muy imporlonle
poro el gron desonollo del deporle en el siglo XX. Los
diferentes deporles se orgonizoron en federociones
nqcionoles e inlernqcionqles, y éslos creoron nuevos
compeficiones. Y como dijimos onleriormenle. el deporle,
que comenzó siendo uno simple formq de ejercicio físico,
se hizo profesionol. Poro derrotqr ql odversorio, o poro
olcqnzor nuevos récords. los deportistos luvieron que
enlrenqrse codo vez
mós y mejor, se
creoron nuevos
mqleriqles y
lécnicos. Así, los
deporfes se
convirlieron en uno
porle muy imporlqnle
de lo sociedqd y
olgunos deporlislos
posoron o ser
personojes fomosos,
muy queridos por sus
seguidores. Pero
lombién oporecieron
grondes peligros poro
el deporle y los
deporlisios.
El dopoje: (fomor
susloncios que mejorqn el rendimiento del deportislo, pero
que perjudicon su solud, es decir, es lo confrorio que
prelende el deporle) y lo violencio enlre seguidores de
distinfos equipos o deporlislos.
Quizó lo mós positivo es que, o porlir de un momenlo. los
personqs y los gobiernos se dieron cuenfq de que el
ejercicio físico, confrolodo, es bueno poro lE sqlud. Por eso

FOTO2.1.1r D
Sydney 2000
Lo otleto oustrolionq Cothy Freemon
enciende el pebetero olímpico duronie lo
ceremonio de inouguroción de Sydney
2000. Diez díos después, Freemon venció en
lo pruebo de 400 m y se conviriió en lo
primero deporlislo oborigen que gonobo

uno medollo de oro en los Juegos.
Encorlo 200ó.

lo educoción físico se convirlió en unq os¡gnoluro en los
escuelos y los seres humonos decidieron que serío uno
mognífico ideo dedicqr pqrle de su tiempo libre o hqcer
deporte. (Encorto 200ó.)

2.1 .2 I NSTITUCION ES I NTERNACIONATES

Son innumerobles los orgonizociones que pqrq lo próctico
deporlivo se hon formodo. Exislen muchos de tipo privodo
y ofrqs públicos, fodos ellos con su legisloción y
reglomentqción propio. Pero quizós lo mós represenlol¡vo
de ellos es el Comité Olímpico Infernqcionql (C.O.l.). Estó
subdivido en orgonizociones regionoles y cuyo coberturo
corresponde o lq división político de los poíses infegronfes
de lo región. Enfre ellqs esló: Asociqción de Comifés
Olímpicos Nocionoles (A.C.N.O.); Orgonizoción de
Deporles Ponomericonos (O.D.E.P.A.), que comprende los
poíses de Cenlro y Sur Américo y del Norle. los poíses de
México y Conodó; Orgonizoción Deporlivo de Cenlro
Américq Y del Coribe (O.D.E.C.A.B.E.). Orgonizoción
Deporfivo de Cenlro Américq (O.D.E.C.A.). Tqmbién
exisfen los federqciones deporlivos inlernqcionoles que
dicfqn los reglos que deben cumplirse en cqdo deporte,
eslos reglos vqn desde lqs dimensiones del compo de
juego hqsfq el liempo de reolizoción de lo eventos, esfos
orgonizociones pertenecen o lo Confederoción Deporlivo
Aulónomo de Guolemqlq (C.D.A.G.), enfre ellqs esfón lo
Federoción Inlernqcionol de Fútbol Asociqdo (F.I.F.A.),
Federoción Inlernocionql de Bósquefbol Asociodos
(F.r.B.A.).
C.D.A.G. Volumen 1 1982:45
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2.2 RECREACTóN

Es un ospecto muy imporlonfe de los deporles o cquso de
que éslos monlienen ínfimq relqción enlre sí, en lol
seniido. podemos definir lo recreoción en octivq y posivo.

2.2.1 POR EL GRADO DE PARTICIPACION

2.2.1.1 RECREACIóN ACTIVA

FOTO 2.2.1.  F l3
Los jóvenes cuondo juegon reolizon uno
occión direclo e inter qctuon en el juego
de pin pon.

Aquello donde hoy uno
occión directo del
hombre yo seo físico o
psíquico. El hombre es un
ocfor y no un
especlodor. Ejemplo:
deporles, juegos
mecónicos, oclividqdes
culluroles, qclividqdes
orfísiicos, elc.

2.2.'1.2 RECREACIóN PASIVA
Aquello donde el hombre no porlicípq direclomenle sino
que sólo es especlodor. Ejemplo: confemploción del
poisoie, lq visilo ol museo, funciones de cine, presencior
un encuentro deportivo, juegos de meso, elc.

Recreqción es uno formq del uso del tiempo libre,
ufilizondo inslolociones urbonos o exlrourbonqs ql qire
libre y en coniodos ocosiones en espocios cubierlos.

2.2.2 POR LA FORMA DE PARTICIPACIóN

2.2.2.1 RECREACIóN PARTICIPATIVA
ldenfificqción en elinferés q sclividodes en los cuoles, lo
porticipoción esponfóneo es lo clove mós importonle
poro lo reolizoción de dichq oclividod.

2.2.2.2 RECREACIóN TIBRE
ldenfificoción en el inlerés q oclividodes en los cuqles no
lengo que porticipor en unq entidqd u orgonizqción
direclriz. (Moeller 2005:13)

2.3 RELACIóN ENTRE RECREACIóN Y
DEPORTE
[q relqción es un conjunlo de ocfividodes que busco
monfener un equilibrio enlre el ospeclo físico y menfol del
ser humono y logror lo liberqción de energío negolivo y
lensiones producidos por lo rulinqs de lo vido diqriq, con
el fin de qlconzor esporcimienlo, desconso, dislrqcción,
mejorondo sus conocimienlos de mqnero desinleresodo,
y con ello mejoror el nivel sociol y cullurol del hombre,
sirviendo de medio educqfivo poro el correcfo empleo del
fiempo libre, iros cumplir los obligociones de lrobojo,
esludio, fqmiliores y socioles. (Gutiérrez 200ó:08)



PSTCOLOGTCO

Invesfigociones reolizodos por psicólogos, en lo rqmo del
deporle, hon demoslrqdo que lo próclico de deporles y
ejercicios físicos o cuolquier edod, contribuyen o lo
eslqbilidqd menlql y ocfitud que permilen tener uno
percepción posilivo y reol del mundo, osí como enfrenlqr
con moyor enlerezq y volunlod lqs vicisifudes de lq vido
colidiono. (Guillén 1987: 17)

2.4.1 BENEF¡CIOS PARA LA
SATUD

Es de conocimienlo generol que el
deporte es bueno poro lo sqlud,
ounque no siempre se conocen los

beneficios concrelos que
produce. Porq monfenernos sonos
es oconsejqble reolizor ol menos
Gimnqsio de monfenimienlo.
(Guliérrez 2006:08)

2.4.2 SATUD MENTAT

2.4 LA
DESDEEL

IMPORTANCIA DEL DEPORTE
PUNTO DE VISTA

después de lo qctividqd. Si duronle o después de lq mismq
se sienfe moleslor es porque olgo follo: el ejercicio se
hoce mol (demosiqdo inlenso con lécnicq erróneo), se
liene olgún problemo de solud que lo controindico o no se
ho escogido el deporfe opropiodo.

De hecho, lo genle que proclico ejercicio hqbilucrlmenle
conlieso que cuqndo se vuelve sedenlqrio el cuerpo se
resiente e incluso no es rqro experimentqr un síndrome de
obslinencio.

Esló exlendido lo creencio de que lo qclividod físico es
desogrodoble, principolmenfe enlre los personos que no
lo proclicon hobifuolmenfe. Sin emborgo, lo reolidod es
que el ejercicio produce bieneslor que se mqntiene oun

Algunos de los beneficios
opreciobles son:
reducción de lo fotigo
qnle esluerzos ligeros
(como subir escoleros,
correr, nodor...), mejor
opelilo, sueño mós
reporodor, desoporiclón
de olgunos
enfermedqdes que
pueden ser debidos o

follo de ocfividod o
tono musculqr como
dolores qrliculores y
conlrocluros, mejoro
de los defensos
(inmunidod),

disminución del riesgo de podecer enfermedodes
cordiovqsculores, reducción del eslrés inlelecfuol (por el
componenfe lúdico y lo relojoción menlol), oumenlo de lo
outoeslimo (por lo superoción progresivo de objefivos,
ogilidod y odquisición de hobilidodes y deslrezos nuevos),
elc.

FOTO2.4.t  F l4
Pociente tronsporlodo ol
hospitol por los bomberos.
Es oconsejoble proclicor
deporte poro montenerse
sono y evitor los problemos
cordíocos y de presión
orteriol.
www.otoilTecosouotcos.com

Caminar ligero
por 30 minutos es
bueno para ta satud

FAIO 2.4.2 Fl5
Lo mujer comino ligero por 30 minutos, ya que
es bueno poro lo solud, el ejercicio produce
bienesfor que se montiene oún después de lo
octividod.



Lo mejoro iniciql de lq condición físico es considerqble; yo
en el primer mes y medio, reolizondo uno oclividqd de 30
minutos, 3 veces por semqno, se nolo un gron progreso.
Explorociones y onólisis de médicos deiectqn csmbios
fisiológicos como: disminución de lo lensión orleriql, de lq
frecuencio cordíoco, de lo loso de coleslerol "molo" (LDL)
y lriglicéridos, y de lo glucemio; y qumenlo de lo
copocidod respiroloriq, del número de glóbulos rojos y
bloncos.

Es muy importonfe creqr el
hóbito del ejercicio en niños
y jóvenes o lrovés del disfrute
de juegos, deporfes y
ejercicios en grupos de
omigos o en fomiliq. lo cuol
gorontizo lo conlinuidqd en lq
vido odullo de eslo sqludqble
oclividod.

Según lo Asocioción de
Psicólogos Americonos (APA).

lo Psicologío del Deporle y de
lo Aclividod Físico es el esludio
científico de los foctores
psicológicos que eslón
qsociqdos con lo porlicipoción
y el rendimienfo en el deporle,
el ejercicio y olro fipo de
ociividqd físicq.
Los profesionoles de lo

r¡¡rn¡w.imq¿eporteso¡u l pSiCOlOgíO del depOrle Se
inlereson por dos objefivos principoles:

. Por un lodo, oyudor o los deporlislos o ufilizor
principios psicológicos poro mejoror su rendimienlo.

. Por olro lodo, comprender cómo lo porlicipoción en
el deporte, ejercicio y oclividod físico oyudon ol
desorrollo psicológico del individuo, su solud y
bieneslqr o lo lorgo de su ciclo vifol.

Lo Psicologío del Deporle esludio el comporfomienlo de
los deporlislos, enhenodores, órbitros, podres y direciivos,
enlre olros.

En olro senlido. lo Psicologíq de lo Actividod Físico estudiq
tombién el comportomienlo de
los personos en reloción con el
ejercicio u olros formos de
octividqd físico. Eslo incluye o
niños, jóvenes. odullos y
qncionos.
En generol, por lonlo, lq
Psicologío de lo Aclividod Físicq
y del Deporle se encorgq de
esfudiqr los ospeclos
psicológicos que se desqrrollon
durqnle lo qctividod iísico. seo
eslo orienfqdq ol rendimienfo oFATO2.4.2t  16

Lo grofico muesfro niños y niños
con edodes comprendidos entre
los B y 9 oños reolizondo diversos
ejercicios enlre ellos ciclismo,
otletismo gimnosio y dos niños
soliendo de lo piscino, ellos
comporten uno corocierísiico:
reolizon los diversos depories en
grupos los cuol goronlizo lo
coni inuidod de eslo sqludoble
<¡ctividod en lo vido odulto.

no.
Los ontecedenles de lo
psicologío cienlíficq se
esloblecen hobituolmenfe
en los lrobojos de
loborqforio de lo psicologío
experimenlol de Wundf,
cenlrodos en el estudio de
los tiempos de reocción y
los respuesfos mofrices.

FAIO2.4.2F 17
Joven ciclistq y olleto, son estudiodos
individuolmenle duronte lo octividod
deporfivo que codo uno desempeño.
Lo Psicologío de lo Actividod Físico
esfudio lombién el comporlomiento
de los personos en relocíón con el
ejercicio.
hif ://www.cuorlopoder.cl/recomendo
ciones-poro-lo-octividod-f isico/

htl: //www. c uorto poder.c | /rec omend o
ciones -porq -lo -qcf ividqd -físico/



2.4.3 PSICOLOGIA DEt DEPORTE

Los primeros reseños documentqdos que se relieren o lo
psicologío oplicodo en lo oclividod físicq y el deporte se
desorrollon durqnle los comienzos de siglo XX,
principolmenle de fres lugores: Lo Aniiguo URSS, Alemonio
y Eslodos Unidos.

Muchos de los frobojos de los poíses de lo Europo del Esle
son desconocidos, ounque se pueden mencionor los
trobojos de loboroforio de lo décqdq de los qños veinie de
A. Rudik o P. Puni, que se cenlrqbqn en lq reqlizoción de
evqluqciones psicológicos o los deporlisfos.

En lq mismq époco
oproximodomenle, C.
Griffilh, fue pionero y fundó
el primer loborqforio de
psicologío del deporle en
EE.UU. Mós odelonle reolizó
oporlociones mós
oplicodos.
Anles del inicio de lo ll
Guerrq Mundiql, en

Alemonio se reolizoron
estudios relocionodos ol
rendimienlo y lo
compelición deporlivo,
principolmenle sobre
mofivoción y emoción.
El punlo de inflexión se
produce en Romo, en l9ó5,
en el I Congreso Mundiol de
Psicologío del Deporle.

Algunos espoñoles, como J. M. Cogigol, J. Ferrer-
Hombrovello o J. Roig, considerodos como los iniciodores
de lq Psicologío del deporle en Espoño, porticiporon
notoblemente.
A portir de ese momento se llegon o crectr orgonizociones
cienlíficos especiolizodos o nivel europeo (FEPSAC) e
internocionol (ISSP).
En Espoño, lo psicologío del deporte se desorrolló
portiendo de los lnslifulos Nqcionoles de Educqción Físicq
(INEF). Exisfe uno Federoción Espoñolo de Asociociones de
Psicologío de lo Acfividod Físico y el Deporle, que enlre
olros ocfividodes se encorgo de reolizqr un Congreso
Nocionol de corócter biqnuol.
Actuolmente hoy unidodes de invesligoción y docencio
en disfinlos universidodes, y se consiiluyen secciones en
los colegios profesionoles de psicólogos.
Como mós odelqnle se explico en esfe momenlo hoy
vorios cursos de especiolizoción en Psicologío del Deporte
www.picologiodepole.com

2.5 FUENTES DE ENERGIA PARA tA
REALIZACION DEt TRABAJO Y DEt
EJERCTCTO FTSTCO

El hombre poro reolizor un lrobojo o un deporte necesifq
de energío, lo energío puede presenlorse porq fines de
nueslro esludio y nos vomos q referir o lo que posee el
hombre y que le dq fuerzq poro reolizqr un lrobojo o un
ejercicio.
Lo reolizqción de un trobojo, unq compelencio o un
entrenomienlo origino un gosfo de energío lq que se
delermino por el liempo e inlensidod del ejercicio según

FOTO 2.4.3 F lB
Los personos de lo lercero edod
reolizon depories y son esiudiodos
individ u o lm e n te.
Lo Psicologío de Deporte estudio
tombién el comporiomienlo de lqs
personos en reloción con el ejercicio.
Relocionodos ol rendimiento y lo
competición deporlivo,
principolmente sobre mofivoción y
emoción.



estudios e investigqciones reqlizqdqs de fisiologío y mós
que lodo de bioquímicq musculor, se compruebo que los
sisfemqs de enfrenomienlo deben exominorse desde el
momenlo que se desqrrollo lo conlrocción musculor.

[o conlrqcción musculor necesilo de energío y ésfo se
encuenlro denlro del músculo bojo lo fórmulo de ócido
odenosinlrifosfórico (ATP). = Uno de qdemo y lres de
fósforo. Bojo el sislemo nervioso, lqs fibros musculqres
degrodon el ATP en qdenosindifosfórico, (ADP) = uno de
qdemo y dos de fósforo, y liberon uno moléculo de fósforo
cuqndo el músculo reolizo lo conlrqcción.

Lo qbsorción de fosfolos poro los compuesfos
correspondienles de (odenosino y creotino) requiere y
qcumulo energío que q lo inverso, lo emisión de fosfotos
libero energío. Por Ejemplo el ATP y el ocido creolin-
fosfórico (CRP) formon un compueslo de fosfqto
energético.

Se desprende que lq fuenle direcfq de lo energío es el
AIP que se convierle en ADP, los reservqs musculores se
ogoloríon si no hubierq otros meconismos pqrq reconsfruir
eIATP y osí lo conlinuoción de lo conlrocción musculqr.

Dichos meconismos estón consliluidos por:
1.- Lo degrodoción de lqs reservqs de creofino fosfolo

(CrP).
2.- Lo glucólisis qnoeróbico.
3.- Los procesos de oxidqción.

Enfonces el ATP se regenero primero por el CrP y después
por el melqbolismo qnoeróbico y oeróbico cqdq fose

inlermedio un qcumulodor de energío ol vqciqrse uno se
regenero o coslo delque sigue.
Según el Pr. Josef Nócker, el orgonismo puede generor
energío en lormo qeróbicq y qnoeróbicq y que es
imporlonte distinguir lo resistenciq musculor qnoeróbico y
oeróbico (oloctócido y loctócido) es lq que pone ol
orgonismo o rendir mucho mós que lo energío oeróbico.
De esfo formo el rendimienlo físico relolivomenfe gronde
puede reolizqrse por poco liempo sin consumo de oire
"con onficipo" (lo onoeróbico esló compueslo por
loctodilq y oloclócido, lo oeróbicq por oire o oxígeno y lo
energío goslodo se resfifuye por oxidoción después del
ejercicio. (Ciclismo Agónico 189ó: 105)

2.5.1 S¡STEMA ANAERóBICO AIÁCTICO
Éste se ufilizo desde el principio det ejercicio. Consisfe en
lo degrodoción del CrP que se encuenlro denlro de lq
fibrq musculqr.

ATP .+ ADP + P+ E

Se desorrollo sin usor oxígeno y sin producción de
residuos, liene unq duroción corlq porque lqs regervos de
ATP q nivel del músculo son limitodqs. Alconzon, en
olgunos cqsos poro lo conlrqcción del músculo hoslo 15
segundos, ounque es móximo o porlir delsegundo o fercer
segundo. luego disminuye fros del 6 y 7 segundos de
ejercicio conslonfe.

2.5.2 SISTEMA ANAERóBICO LÁCilCO
Cuondo el ATP se hq goslodo lo energío se suminislro por
glucólisis onoeróbicq que es lo degrodoción de qzúcores,
glicógeno, glucoso y grqsq que lormon el ócido lóclico
no hqbiendo oxígeno suficienle se dq uno serie de



reqcciones que reconstruyen el AIP; pero ol mismo liempo
se formo el ócido lócfico, cuyo toso oumento en lo songre
hoslq un móximo que limifo lq duroción del esfuezo.
Dqdo que este ócido se ocumulo en los tejidos e impide
mós olló uno concerloción en lo songre, conlrocción
musculor.

Glucógeno + Acido Piruvico + Energíq + ócido lóctico

Por medio de lo glucólisis onoeróbico el orgonismo puede
regenerqr lonlo ATP hostq ?0 segundos de energío de
esfuerzo qun porq el desorrollo de un esfuerzo móximo, o
esle respeclo vemos, en uno pruebo ciclislo de kilómelro
con solido/ porodo, q nivel próclico vemos que el
rendimienio decoe después de 40 o 50 segundos de
esfuezo o lo moyor infensidqd oún osí o expensqs de
unq bqse oeróbicq.

2.5.3 SISTEMA AERóBICO U OXIDATIVO
Sobemos que el comienzo de lodo octividod
desinlegro el ATP en ADP o seq que disminuye
confenido de fosfolos energéficos.

Lo reinfegroción de los fosfqlos sólo es posible por medio
de lq oxidoción dicho de ofro formo, por medio de uno
mejor irrigoción songuíneo y por un moyor suminislro de
oxígeno. Se supone enfonces que lo disminución de
fosfqlos energélicos denlro de lo fibro musculor es uno de
los foclores decisivos porq que oumenle lq inigoción.

fguolmenle lq multiplicoción de los copilores y lo
omplioción de lo superficie vqsculqr donde se desonollq el
obqsfecimienlo de oxígeno en el músculo y por lo lqnfo
su rendimienlo.

LíPrDos, GLúcuDos, PRóTIDos

Sisfemo qeróbico produce energío en ellrqnscurso de lq
ejecución del eiercicio e infensidqd moderqdq grocios ol
uso de oxígeno ironsporlodo q nivel de los fibrqs
musculqres. El sistemo oeróbico inlerviene después del
esfuerzo de efecluor o eliminoción del ócido lócfico,
resislenciq o los compueslos ricos en energío y
reconsfruye los depósifos de oxígeno delorgonismo.
Cobe mencionor que el bqlqnce de dos sislemqs
qnoeróbico y oeróbico es muy diferenfe. Con unq
moléculo de glucosq lq desinlegroción oeróbico en ócido
lócfico genero energío que puede lronsformor dos ADP en
dos ATP.
Con lq combuslión oxidotivq de lq glucoso uno moléculo
produce lonlo energío que es copqz de tronsformor 38
moléculos de ADP en ATP.

- 5u energío es cqsi l8 y 19 coslos psrq el
orgonismo.

- los residuos linqles del melobolismo son
subsloncios lóxicos que lienen límite.

- Permilen un corlo período de frobojo, podemos
decir que si los dos sislemqs qnles mencionodos
enlron en juego juntos su pofencio móximo es
olconzodo en plozos diferenles.

Yo explicomos lo inerciq del sislemo oeróbico que es
superior o lo de los sistemqs onoeróbicos.
Según los evoluociones de Peronnel y Ferguson, pueden
ser los mós ocerlodos en lo próclico de especiqlidqdes
ciclislos y de olros deporles.
[q reqcción ligodo q lo creolinofosfqfo llego o su móximo
q los 2 6 3 segundos de trobojo o esfuerzo inlenso; si los
reservos de creofino fosfóticq son débiles eslq reocción
disminuye rópidomente. (Ciclismo Agónico 189ó: l0ó)
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2.5.4 DEPORTES QUE EMPTEAN CADA SISTEMA
DE ENERCíA

Al considerqr el vigor de unq ocfividod deporlivo y su
durqción. Podemos esl¡mor con boslqnle precisión cuóles
sisfemos de energíq se empleqn en cqdq qclividqd. Los
siguienfes son diversos oproximociones:

Cosi lotolmenle el sisfemq del fosfógeno: Correrq de lOO
melros, Sollo, Levqnlomienlo de pesos, Clovqdos, jugodos
de fútbol.

Sislemqs delfosfógeno y de glucógeno y ócido lóclico:
Cqrrerq de 20O metros, Bósquetbol, béisbol, Hockey sobre
hielo.

Principolmenle sistemo de glucógeno y ócido lóctico:
Cqrrero de 4OO m, Nolqción de IOO m, Tenis, Fútbol
soccer.

Sistemq de glucógeno y ócido lóclico, y oerobio.
Conerq de 800 m, Nolqción de 2OO Pofinoje de lSOOm,
Box, Remo de 2000 m, Correro de 1500 m, Conero de
I millq. Nolqción de 400 m.

Sislemq oerobio:
Pofinoje de l0 OO0 m. Correro o compo hoviesq, Conero
de morqlón (42.2km), Irofe.
(Gufon 1987:667.)

Según el gron invesligodor del deporle; José Moríq
Cojigol, eldeporle preciso tres elemenlos

2.6 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEt
DEPORTE

Fundqmenlqles: el juego. el ejercicio físico y lq
compelición, si bien. pqro que exislo el deporle lienen
que converger lodos.

2.6.1E1 JUEGO
El juego es uno piezo fundomenlql en el desqrrollo
humono, es el meconismo por el cuol el niño reolizo su
oprendizojes, es Io formq por lo que el niño estrucluro su



fiempo, su espocio, en definitivo, el juego hoce que el
niño module su yo, inicie sus primeros relociones socioles.
Es sobido que lqs corrienles sicopedogógicos mós
modernos reconocen que los primeros elopos educoiivos
en el niño deben ser fundqmenfqlmenfe, lúdicos, como
uno formo mós omoble y osequible de introducir ql niño
en sus primeros oprendizojes.

2.6.2 Et EJERCIC|O F|SíCO
Mucho se ho disculido y hoblodo de los beneficios que
ocosionq lq reolizoción de ejercicios físicos, son tombién
lqs primeros elopos de nuestrq vidq lqs idóneos pqro
iniciqr los qclividodes físicos como vehículo pqrq
fovorecer un mejor desqrrollo psicomolor, imprescindible
poro poder occeder o olros oprendizoies posleriores.
El ejercicio físico, no sólo oporlo venfojos o nuestro
cuefpo, lombién los oporlo o nueslro psiquismo, se ho
comprobodo cómo mediqnfe lo oclividqd físicq meioro el
desorrollo psicomotor de bebes qbondonqdos, se focilitq
uno mejor inlegroción de odolescenles esquizofrénicos o
se mejoron los niveles de solud psicosomótico de los
qncionos, lo bibliogrqfío científico infernocionql esfó llenq
de lrobojos que demueslron cómo medionte el ejercicio
físico se mejoron complejos de inferioridod, polologíos,
neurólicos, fobios.

2.6.9 LA COMPETICIóN
Lo polobro compefencio derivodq del lotín "compeleré"
que significo buscqr conjunlomenle y posee vqriqs
ocepciones de ocuerdo ol conlexlo en lo que seq
ufilizodq.

Se puede compelir con uno mismo superondo sus propios
morcos, o los de olros deporlisfos, se puede competir
individuql o grupolmenle, ogresivo o nqlurolmenle,
súbilq menle o progresivomenfe.
Yo seo en un coso o en olro exisle en lq compelenciq un
innolo impulso o lo superoción. El reconocimiento en lo
compelenciq bien puede ser individuol como en el coso
de lq nolurqlezq del deporle en específico. Siempre y
cuondo lo compelenciq esfé conducido por ollos volores
moroles, beneficio no sólo ol individuo o grupo sino o lo
inslitución o lo que perlenezco y ol deporle mismo.

Numerosos esfudios teóricos y observociones empíricos
hon llegodo q lq conclusión que el nivel de quloeslimq
qumenfo fovoreciendo lo superoción de lq propio
personolidod.

Generolmenle los personos que poseen senlimienlos o
complejos de ser inferiores, compilen pero desde un
óngulo negotivo. Se oufoexcluyen ql no inlegrorse de
hecho y oún sin deseorlo conscienlemenle soboteqn ol
equipo ol que perlenecen. Pueden llegor o ser
dependiendo de lo eslrucluro del grupo unq especie de
corgo que los miembros del equipo soporton durqnle un
liempo pero que en definifivo expulsorón del mismo.
(D¡SHMAN 1985:2ó)



Es uno ocfividod que promueve el plocer, lq diversión en
su moyorío qlqire libre.
Puede procticorse individuqlmenfe o en grupos yq seo
porq superor uno morco o vencer ol odversorio suielo o
reglos esloblecidqs.
los propósitos del deporle son diversos en relqción o
líneo de oplicoción, no obsfonfe su imporloncio; yo que
ésfe promociono el uso de energío personol q un ollo
nivel, poro oblener unq mejor sociqbilidod. Esto se debe
o que promueve lo inleneloción enlre individuos sin
imporlor su religión, rozo, inclinociones polílicos e
ideológicos.

En lo ocluolidqd el deporle es uno necesidqd enfre lqs
diversqs ocfividodes delser humono, mqnifeslóndose uno
diversión. vococión lécnico, prolesión y recreoción. El
deporle o nivel mundiol es uno de los moyores
mqnifeslociones o lo que se le preslo olención.
proponiendo dosis de poz onle lo visfq de millones de
seres humonos. El deporte como derecho fundqmenlql
del hombre conlribuye q su desonollo integrol como
enle Biopsicosociol, meioróndolo en sus dominios molriz,
cognoscifivo y qfeclivo desde que noce y o lrovés de
lodq su vido, enriqueciéndolq constonlemenle como ser
y mejorondo su cqlidod de vido. Pqrq meioror el
desqrrollo de esos qciividodes cuyq gomq es
próclicomenfe limifodo poro el hombre se requiere de
espqcios, qmbienfes e inslolociones odecuodos ol
olconce de lo pobloción. yo que el deporle debe eslor
qlolcqnce de los personos que quieron proclicorlo.
Guío progrqmólico de educoción físico 2OO2:09.

2.9 BASE TEGAL DEL DEPORTE EN
GUATEMALA

Según el copífulo único de lo Conslitución político de lo
Repúblico de Guolemolo que se refiere q lq persono
humono, fines y deberes del Estqdo, en su qrlículo dos,
indicq que es deber del Eslodo goronlizorle o los
hobitonles de lo repúblico lq vido, lq liberlod, lo iusficio,
lo seguridqd y lo poz.

En lq Guqlemqlq de hoy, según lo estqblece lq ley
Nqcionol poro el Desqrrollo de lq Cullurq Físicq y del
Deporle, Decreto 76-97 del Congreso de lo Repúblicq de
Guofemolq, orfículo 90, inciso j. Se celebron los Juegos
Deporlomenlqles, Regionoles y Nocionqles. Siendo ésios
úllimos los mós imporlonles, pues ellos oporlon
generolmenfe los compeones que luego pqsqn o los filos
del deporte de ollo rendimiento y es el Comité Olímpico
Guolemolleco el encorgodo de prepororlos poro
represenlor ol poís en los Juegos Cenlroomericqnos y del
Coribe, Boliviqnos, Ponomericqnos, Olímpicos y olros o
nivel infernqcionol.
(ENIASE 2006, CDAG. 2OO6:12.1

2.10 HISTORIA DEL DEPORTE EN
GUATEMALA

[o ocfividod deporlivo en Guqtemqlq se remonfq
oproximodomenle o 1,850 cuqndo en formo oislodo y sin
mqyor orgonizoción. olgunos personos proclicobon
cominolqs, excursiones y uno que ofro mqnifesloción



deporlivo debido o que en oquellos oños exisfíon lemores
infundodos, cosi esfigmos conlrq lo qcfividqd físicq, o Io
que colificqbqn deshonesto, enfermizo, exhibicionisfo y
reñido con lo moroly buenos cosfumbres.

Gobierno, mentores y podres de fomiliq no leníon
conocimiento de los bondqdes que el ejercicio físico
represento poro lo solud del ser humqno; quizó nunco
leyeron que Hipócrqles, el podre de lq medicinq, quien
hoce dos mil qños pronunció esfo senlencio:
'Todos los podes del orgonismo que poseen una función
vital permonecen sonqs, se desqnollon y logran llegor
hosfo uno edod ovanzoda si se ufilizon con moderoción y
se fes educo en su propio cctmpo de occión,' pero si no se
ulilizan, esfón propensos q la enfermedqd, no se
desonoflqn envejec en y mueren premaluramenle."

Yo poro finoles de siglo se inlrodujo uno qctividqd que se
llomq cross counfry, que consislíq en compelenciqs q
compo lrqvesiq monlodos o cobollo, olgo osí como lo
especiolidod del Enduronce de lo disciplino de ecueslres
que se próctico ocluolmenle. Empezoron lombién los
compelencios de lenis de compo, el fenis de meso, oños
después; notoción y potinoje, pero esfos modqlidodes
eron proclicodos por jóvenes hijos de mililores,
diplomóficos y funcionorios, que por rozones de esludio o
lurismo hqbíon viojodo q Inglolerro, Eslqdos Unidos,
Froncio elc., y o su regreso poníon en próclico sus
conocimienfos odquiridos en eslo molerio. (ENLASE 2006,
cDAG 200ó.04.)

Fue lq bose e inicioción deporlivo que en 1,853 logro lo
fundoción de lo escuelq politécnico, en lq cuol los jóvenes
codeles reolizobon ocfividodes deporlivos, en 1,897 el

Presidenfe de Guolemolo. generol José Mqríq Reyno
Borrios, ol ver que el deporfe dobo buenos resullqdos
enlre los codeles, decidió fundor el SPORT C[UB, que
funcionobq en el Compo Morfe. pero el mismo erq
exclusivo poro oficioles del ejércifo. En esle club se
proclicobo liro ol blonco, nolqción. esgrimo, equiloción y
boliche. (ENLASE 200ó CDAG. 2006:10ó.)

2.10.1 SURGEN CLUBES CIVILES
Sin emborgo, enfre 1,896 y 1897 se orgonizó el Guordo
Viejo Tenis. Un qño después surge el Sonlo Clorq Sporting
Club. Los dos fueron cerrqdos por y poro civiles y se
procficobo lenis. noloción y potinoje. Todos o cqsi lodos
los clubes y equipos leníon nombre en inglés. como
IRCA, Internocionol Roilrood Cenlrol Américo, UFCO,
United Fruil Compony; y olros.
Eslo se debíq o que funcionobo oquí gron conlidod de
empresos de Estodos Unidos, de Europo y de otros poíses.
Por lqnfo Guolemolo eslqbo invqdido por ciudodonos de
diversos nqcionqlidodes, siendo ellos quienes le poníon los
nombres o los clubes o equipos.
Finolizondo el siglo XIX se qclivon los hipódromos del sur y
del norle donde se procficobq Polo, un deporle lroído de
lngloterro. En esos oños surgen el Veloclub y el Unión
Club poro impulsor el ciclismo pero eron pocos los civiles
que se enlrenobon en esfos disciplinos.
El exclusivismo que el Presidente Reyno Borrios dio ol
deporte circunscribiéndolo ol secfor militor sus
ouloridodes decidieron excluirlo de lqs compeliciones
poro evilor problemos. con lo cuql los civiles empezqron
o mejoror su colidqd y gonor lerreno en el cqmpo
deporlivo, pero mqnfeniendo siempre olguno ojerizo q
todo lo que fuero militqr como de olguno mqnero se
observq hoslq nuesfros díqs.



En oquello époco, ol principio del siglo XX, se reqlizobo
codo dos oños en Guolemolq los juegos deporlivos o lo
que dio en llqmorse Minervqliqs. Esto se debíq q que en el
hipódromo del norle donde se hocíqn los juegos y que
ohorq se encuenlrq el diomonfe de Béisbol Enrique "El
Tropo" Torrebiqrle y el mopo en relieve, exislíq uno réplico
del templo erigido en honor o lo dioso Minervq, que en
el segundo gobierno de lq Revolución, presidido por el
Coronel J<rcobo Arbenz Guzmón, se ordenó su
destrucción.

2.'10.2 LA AUTONOMíA DEt DEPORTE

Como sobemos en Guolemolq el
deporle es oufónomo. Significo
que se gobierno por sí mismo y se
sosfiene por un oporle económico
del Gobierno cenlrol que le osigno
cumpliendo con lo esloblecido en
lo Constitución Político de lo
Repúblico de Guofemqlo en su
orlículo 91, que literolmenle dice:

ASIGNACIóN PRESUPUESTARIA PARA EL DEPORTE. ES dEbET
del Esfodo elfomenlo de lo educoción físico y el deporle.
Pqrq el efeclo se desfino uno osignqción privolivo no
menor ql fres por cienlo del presupueslo generol de
ingresos ordinorios del Eslodo.

El espírilu del qrlículo 92 es el relolivo o lo Aulonomío del
Deporle, el cuql se expresq: reconoce y goronfizo lo
oulonomíq del deporle federodo o irovés de sus

Aulónomq de Guolemolo y Comité Olímpico
Guotemolteco, que liene personolidod jurídico y
polrimonio propio, quedondo exonerqdos de todq close
de impueslos y orbitrios.

Pero los cosos no hon sido fóciles. Lq qulonomío del
deporte se remonlo o 1,945, siendo Presidente el Dr. Juon
José Arevolo, en su conquisfo porticiporon unq serie de
personojes identificqdos con é1, y por fqnlo conocedores
de su problemólico en oquellos oños. Froncisco Monles,
Humberlo Jiménez. Juqn lsidro Fernóndez, León Mizrrohl
son olgunos de los orlífices de que logroron lqn
lrqscendenfol condición poro el deporte Guqlemolleco.

2.r0.3 CREACTóN DE C.D.A.G.
Con lq promulgoción del decrefo 2,011 que inslouró lo
Aulonomíq (7-12-1945), fqmbién se dio vido o lq
Confederqción Deportivo Aulónomo de Guofemolo,
(CDAG), yo creodo eslq insfilución se procedió q nombror
sus quloridqdes. El primer presidenle fue don Gqbriel
Gorcío, Arfuro Aguirre Díoz, secreforio y los señores Mox
Totl, Guillermo Lobos, Monuel Guiorle y Alfonso Cruz
miembros suslqnciqles.
A portir de eso fechq el CDAG se ho superodo en lodos
los ospeclos. (ENIASE 2006, CDAG. 2006:14.)

orgonismos reclores, Confederoción Deportivo



2.11 oRGAN|ZACIONES
NACIONATES DEt DEPORTE Y LA
RECREACIóN EN GUATEMALA

Exislen 2 orgonismos recfores deldeporle nqcionol:

2.11.1 CDAG
Confederqción deporlivq oulónomo de Guqlemqlo
se encorgo del deporle federodo, velo porque se
proclique conforme los reglos inlernocionqles. propicio su
divulgoción, dóndole proyección en fodqs sus
monifeslociones.

2.11.2 COG
Comilé Olímpico Guqfemqlteco: Se encorgo de lo
porlicipoción deportivo o nivel inlernocionql.

2.I1.3 DIRECCIóN GENERAT DE EDUCACIóN
rísrcr
Es lq insfitución recforo del deporle escolqr, lo educoción
físicq y lo recreoción en lodo lo repúblico, subordinodo
ol Minisferio de Educqción.
Plonifico lqs oclividqdes o nivel nqcionol y normo el
sislemo de odminisfroción deporlivo.

LA EDUCACION FlSlCA. Debe obqrcor lodo lo pobloción
nocionol en cuolquier lugor, edqd y condición.

DGCD. Dirección Generol de Culluro y Deporles.

2.11.4 MINISTERIO DE CUTTURA Y DEPORTES
Es lo entidod responsqble de lq recreqción en Guqfemqlq,
o nivel mosificodo, pertenece q éste el deporle no
federqdo.
Creor proyeclos recreolivos mosificodos es unq loreo de
primero necesidod, lo cuol doró como resullodo uno
orgonizoción y dirección o lq comunidqd. A ürovés de lq
recreoción dirigido se puede encquzor los volores que se
indicon en uno inlegroción, superoción e identificación
sociql.
(CDAG vol. I 1989:7ó)

2.11.I Có ESQUEMA ORGANIZATIVO "CDAG''

44 FEDERACIONES
O ASOCIACIONES
DEPORTIVAS NACIONALES,

ASOCIACIONES DEPORTIVAS
MUNICIPALES EN SOLOLA.

22 ASOCIACIONES DEPORTIVAS
DEPARTAMENTALES POR CADA
FEDERACION O ASOCIACION
NACIONAL.

ASOCIACIONES
DEPARTAMENTALES
MUNICIPALES EN
SOLOLÁ.

(Eloboroción propio, según inlormqción de CDAG.)



2,11 C7 ESQUEMA
DET DEPORTE
..CONADEP''

ORGANIZATIVO NACIONAL
EN GUATEMALA SEGÚN 2.'I ' '  C8 CUADRO ANÁLISIS DE INSTITUCIONES

DEPORTIVAS NACIONATES
ORGANIZACIóN NACIONAT DEt DEPORTE

D.G.E.F. I
. ,  t - , ,Dirección I Estó o corgo del deporte escolor, form<rtivo, recreolivo y lo

Generol de I Educoción físico poro el seclor escolor.

Educoción I Tiene y orgonizoción jerorquío propio.

Físico

C.O.G. I Es un enle outónomo con personolidod propio
Comiié | Elerce represenlolividod del deporte nocionol

Olímpico I onle orgonismos internocionoles

Guotemolo I Hoce uso de instolociones de C.D.A.G.

C.G.D.R. I Promoción extensión y fomento del deporte

Dirección I Apoyo prioritoriomente el deporte no federodo

Generol de I Creo progromos de promoción deportivo

DEPORTE I Desonollo y fomenio de infrqeslructuro físico

Recreoción

Plon nocionol de inslolociones poro lo recreoción y el deporte. C.D.A.G.
Vol. l  

, l989

ORGAM'SMO HECUT'VO

COM'S'ON NAC'ONA¿ DEPORTIV A
IcoNADEP)

MINISTERIO DE
CULTURA Y
DEPORTES

DIRECCION GENERAI
DE EDUCACION FISICA

{DtcEF)

DIRECCION
GENERAL
DEL DEPORTE Y LA

Los entidodes encorgodos del deporle en Guolemolo y el

Esió o corgo del deporte federodo tiene personolidod
C.D.A.G. l jurídico
Confederoción I polrimonio y enle outónomo

Deportivo I Aulorizo y orgonizo los compelencios nocionales e

Autónomo de I internocionoles en el poís.

Guolemolo I Fiscqlizo el funcionomienlo de los federociones
Velo poro que el deporie se proctique según los normos que
lo



2.12 cLAsrFrcAcróruDE tAS
INSTATACIONES DEPORTIVAS SEGUN
su FuNcrón
2.12.1 POR SU NATURALEZA

2.12.1.I  DE ENTRENAMIENTO
Ufilizodos pqrq el enlrenqmienfo del deporlislo, debe
cumplir con lqs dimensiones reglomenlorios especílicos
por normos inlernocionqles. dependiendo qsí de codo
deporle; esfos inslolociones cqrecen de óreo poro
especlodores.

2.12.1.2 DE COMPETENCIA
Destinodos pqro el desqrrollo de especlóculos deporfivos,
deberón confor con instolociones opropiodos porq el
especlodor y ollelo. Lq copocidod de especlqdores estq
condicionodo por lo demondq de qficionodos ofines ql
deporle o dependiendo o lo región o lq que se desline.

2.12.I.3 DE RECREACIóN
Espocios poro lo prócfico del deporte con corócler
únicomenle recreolivo, no debe cumplir con dimensiones
reglomenlqrios pero sí debe eslor denlro de un mqrgen
mínimo o móximo de medidqs que se encuenlron
especificodos en trolqdos deportivos. el óreo de
especlodores quedo o crilerio deldiseñodor.
(Moeller 2005:14)

2.12.2 POR SU ADMINISTRACIóN

2.12.2.1 pÚgUCnS
Son de origen eslofol, yo seq regionol deporlomenlql o
municipol, permifen el ingreso o lo pobloción en generol.

2.12.2.2 PRIVADAS
Esfón deslinodos q un estrqlo sociol delerminodo, yo que
su fin es el lucro, sus sistemqs de mqntenimienfo
opropiodos permilen que los insfolociones deporlivos
eslén en buen eslodo.

2.12.2.31,1IXTAS
Su fin es dor un servicio o todq lo pobloción medionle un
cobro módico, poro poder sufrogor los gostos de
mqnlenimienlo de lqs inslolociones deporlivos. Esfqs
inslolqciones normqlmenle son logrodos medionle lo
formqción de uno sociedqd enfre inslifuciones públicos y
privodos.

2.12.3 POR SU COBERTURA

2.12.3.1 ESPECTA L|ZA DA
Deslinqdq <r deportislos omoteur o profesionoles, los
cuqles pertenecen q deferminodos clubes o osociociones
deporfivos. Sus insfolociones eslón diseñodos poro lq
próclico de un sólo deporfe en especiol, en el que se
excluye lo prócficq de oüros deporles deniro de los
mismos inslqlqciones.



2.12.3.2 ABIERTA
Brindq servicios o los deporlislos en generol que deseen
hqcer uso de los inslolqciones sin ningún tipo de
reslricción. Requiere de unq gqmq de espocios
deporlivos, yo seo flexible o osignodo según eldeporle ol
cuol sirvqn. (Aguirre, 2OO2:46)

2.19 CtAStFtCACIót¡ DE tAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGÚN
SU MAGNITUD

2.13.I CASA DEL DEPORTISTA
Es en donde se proclicqn los deporles bojo techo. Se
proclicon los deporfes; ojedrez. ping-pong, box,
levonlqmienfo de pesqs. scuosh, judo, elc. Son deporles
que demondon espocios menores.

2.13.2 VI LLAS DEPORTIVAS
[o integron únicqmente un gimnosio polideporlivo y un
compo de fúfbol comúnmenle son eslos insfolociones
municipoles o mqncomunidodes.

2.1 3.3 COMPLEJOS DEPORTIVOS
Los complejos deporlivos según su mognitud se dividen
en fres cofegor'ros o tipos: fipo A. tipo B y tipo C.
Complejos Deportivos Tipo A.
Inlegro inslolqciones pqrq lodos los deporles federodos.
Complejos Deporlivos Tipo B.
Infegro insfalociones pqrq lodos los deporles federqdos o
excepción del béisbol.
Complejos Deportivos Tipo C.

Infegro inslqlociones poro lodos los deporles federqdos q
excepción del béisboly nofoción (piscino olímpico).

2.14 DEPARTAMENTO DE DEPORTE
PARA TODOS
Sección de deporle comunitorio. responsoble de
progromor, coordinor y dirigir occiones orienlqdos o lo
próclico del deporfe comunilorio en los poblociones del
poís.

2.14.1 SECCIóN DE DEPORTE LABORAL
Responsoble de proveer, progromor y coordinor lq
próclico del deporte lqborol lonlo del secfor privodo
como público.

2.14.2 SECCIóN DE DEPORTE ESPECIAL
Aliende los progromos de deporte y solud, octividod físico
y recreqción poro lo pobloción qfectqdo por problemos
de tipo físico, neurológico, psicológico y sociql, como
tombién o personqs de lo lercerq edod.

A. Deporlomenfo lécnico
B. Sección de coordinoción del deporte escolor y de

olfo compelencio
C. Sección de inslolociones deporlivos

( | nfroeslrucf urq deportivo)
D. Sección del deporle. recreoción y sqlud.

(C.D.A.G. Vol. I I989:7ó)



2.15 CATEGORIAS PARA LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS

Lq C.D.A.G ho esloblecido coiegoríos porq los
insfqlqciones deporlivos, de eslo mqnerq se puede
delerminor lo mognilud que éslqs deben lener porq que
cumplon con lo cqnlidod de pobloción o lo que se quiere
beneficior, por lo que se deberó lomor en cuenlq lq
proyección de pobloción porq que los proyecfos
plonificodos o lorgo plozo puedon cumplir con eslos
cofegoríos eficienlemenle.

Eslos cofegor'ros se dividen en 9, dependiendo lq
copocidod de lqs mismos se odhieren mós conlidod de
cqnchqs y ombienfes necesorios poro que cumplon con
lqs necesidodes que éslos representon, osí como lq
conlidod de espocio poro especfodores en lqs diferentes
conchos y gimnosios.

2.15 C9 CATEGORíAS PARA LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS

2 estadios de fútbol-otleiismo (7,000 espectodores)
1 estodio de fúibol, entrenomiento (.l,200
espectodores)
'| estodio de béisboly sottbol(5,000 espectodores)
I estodios de otletismo
20 conchos de boloncesto,
l5 conchos de voleibol.
4 conchos de tenis
2 conchos de popifútbol,
5 gimnosios,
3 solos deportivos
2 piscinos de entrenomienfos y
1 piscino de competencio
lnstolociones de uso permonente (Admón. y
circulociones)
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2 estodios de fútbol, otletismo (5,000 espectodores)
3 estodios de fútbol, enfrenomiento (10,000
espectodores)

3 estadios de béisbol (5.000 espectodores)
I estodio de sofibol (5,000 espectodores)
I velódromo, {5,000 especiodores)
2 piscinos olímpicos (3.000 espectodores)
4 gimnosios múltiples
1 concho de tenis
Instolociones de uso permonente (Admón. y
circulociones
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2.15 C9 CATEGORíAS PARA tAS INSTATACIONES

I estodio de fútbol-otletismo {2,500 espectodores)

3 compo de fútbol, competencio {1,000 espectodores)
2 compos de entrenamiento
l0 conchos de boloncesto
B conchos de voleibol

2 conchos de tenis
3 gimnosios múltiples,
I solo deportivo
1 piscino de competencio
Instolociones de uso permonente (Admón. y
circulociones)
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I estodio de fútbol-otletismo (2,500 espectodores)

1 compo de fútbol, entrenomienio competencio

ó conchos de boloncesto

4 conchos de voleibol

2 conchos de tenis
2 gimnosios,
I solo deoortivo

I piscino de entrenomiento
lnstolociones de uso permonente {Admón. y
circulociones)
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I estodio de fútbol-otletismo (2,500 espectodores)
'I compo de fútbol, competencio (1,000 espectodores)

2 compos de entrenomiento
ó conchos de boloncesio

4 conchos de voleibol

2 conchos de tenis

2 gimnosios múltiples, I solo deportivo

1 piscino de competencio
Instolociones de uso permonente (Admón. y
circulociones)

I estodio de fútbol-otletismo (2,500 espectodores)

I compo de fútbol, competencio

4 conchos de boloncesto

4 conchos de voleibol

2 conchos de tenis

2 gimnosios

1 piscino de entrenomiento
Instolociones de uso permonente {Admón. y
circuloc'lones)
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C9 CATEGORíAS PARA LAS INSTAIACIONES
DEPORTTVAS (CONTTNUACTON)

I esiodio de fútbol-otletismo

2 conchos de boloncesto

4 cqnchcs de voleibol

1 gimnosio

I piscino de entrenomiento
Instolociones de uso permonente (Admón. y
circulociones)

Porqueo vestuorio y otros óreos

Fuente
Plon nocionql de educoción
físico y deporte. C.D.A.G.

_o

s
o'
o'
o.
o:

()
O,^

.o
o
o)
o

+
o
()
o
E
r\

I estodio de fútbol-otletismo

1 compo de fútbol, compefencio

2 compos de enfrenomiento

2 conchos de voleibol

2 conchos de boloncesto

2 gimnosios

1 piscino de entrenomiento
Instolociones de uso permqnenie (Admón. y
circulocionesl
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1 compo de fútbolentrenomientoy competenciq

2 conchos de boloncesto

2 conchos de voleibol

2 conchqs tenis

I gimnosio

i piscino de entrenqmient<>
lnsiolociones de uso permonente (Admón. y
circulociones)

Porqueo, vestuorio y otros óreos
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2.16 Án¡rs DEPoRTTvAS PoR
GRUPO POBLACIONAT

r.ró cro Áneas DEpoRTrvAs poR GRupo
POBTACIONAT

Ánr¡ orpoRrvnÁRen uz GRUPO DE POBLACION A SERVIR
D-1 15,000 2.000 habitantes
D-2 30.000 2.001 a 5.000 habitantes
D-3 40.000 5.001 a 10.000 habitantes
D-4 60.000 10,001 a 20,000 habitantes
D-5 81.000 20.001 a 30,000 habitantes
D-6 129.500 30.001 a 50.000 habitantes
D-7 229.OOO 50.001 a 150,000 habitantes
D-8 740.000 150,001 a 500,000 habitantes
D-9 1.438.000 500,001 a 1,000,000 habitantes
D-10 2.660.000 1,000,001 a 2,000,000 habitantes

Se lomqn en cuenlo los foblos eslóndor poro inslolociones
deporlivos que se consideron en el lrolqdo de Neuferf
porq que cumplon con los reglomenfqciones
internqcionoles de compeonqlos olímpicos.

2.17 DIMENSIONAMIENTO DE
I NSTALACION ES DEPORTIVAS

En lo siguiente lqblq se mueslron los dimensiones poro los
competencios deporlivos mós relevqnles en juegos
olímpicos.

2.16 CI I  DIMENSIONAMIENTO DE
I NSTA LACION ES DEPORTIVAS

ESTÁNDAR
(NEUTERT)

Toblo de dimensionqmiento
segÚn Neufert - Eloboroción Propio

INSTALACIONDIMENSIONES

¡¡Áxruns
DIMENSIONES

tr¡íNttvtRs

DIMENSIONES

REGLAMENTARIAS
Campo de

fútbol
Competencia

Olímoica

120.00*95.0090.00"45.00 105.00*70.00

Cancha de
Baloncesto
Olímpica

28.00*15.00 24.00*13.00 26.00*14.00

Cancha de
Voleibol
Olímoica

24.00"15.00 16.00*8.00 18.00*9.00

Boxeo
cuadrilátero y

oasi l lo

4.90*6.10 4.90*4.90 6.10*6.10

Piscina de
entrenamiento
Semiolímoica

50.00*25.00 25.00*10.00 50.00.25.00

Tenis de mesa 36.57*18.27 20.00*8.85 23.77*10.97

Levantamiento
de pesas 6.00*6.00 4.00.4.00 5.00*5.00

Gimnasio 40.00*20.00 30.00*20.00 50.00*25.00



2.18 FEDERACIONES

2.18.1 NATACTóN

Eslilo libre: Es uno modolidod
que permife <rl nododor escoger
su propio tipo de brozodo;
generolmenle se ulilizo el
deslizomiento de frenle, que
consisle en nodor cobezq obojo
con un movimiento sincronizodo
de piernos y brozos. Pecho: Se
efectúq con el cuerpo boco obojo. mienlros los piernos y
brozos se mueven siempre bojo el oguo. Se respiro
socondo lo corq de frente. Moriposo: En lo vqrionfe de
moriposo, ombos brqzos se llevqn junlos ol lrenle por
encimq del oguo y luego hqciq olrós ql mismo fiempo. El
movimienlo de los brqzos es conlinuo y siempre vq
ocompoñodo de un movimienlo ondulonle de lqs
coderos. Lo polodo: llomodq de delfín, es un movimienlo
descendenle y brusco de los pies juntos.
Dorso: El nododor flofo con lo espoldo en el oguo. Lo
secuencio de movimienlos es ollernqtivo, un brozo en el
qire con lo polmo de lo mono hociq ofuero soliendo de
debojo de lcr pierno. mienlrqs el otro impulso el cuerpo en
el oguo. Tombién se ufilizo oquí lo polodo oscilonfe.
Técnicos: El principol obstóculo pqro oprender o nodqr es
el miedo ol oguo o el nerviosismo, que produce lensión
musculqr. Se hq ovqnzodo mucho en el desorrollo de
métodos poro reducir estq bonerq psicolóEico. A menudo
se empiezq q enseñor q los niños desde muy pequeños.
Aunque es posible enseñqr o personos de edod ovonzodc.

Frd*rae.iÉ* tlaeí*nel
d* **at¡*!oqt c8ar¡¡<f**.

Fr*¡$Ac{¡frb* y
fÉ:d* sgr¡¿r:sr*i¿*d* de Ss¡lFin¡tra

Compelición:
nqloción
compelición incluye
pruebos individuqles
y por equipos.
En los correros mixlos
se ufilizon los cuotros
esfilos de
compelición -esfilo
libre, dorso, Pecho y
moriposo-
siguiendo un orden
delerminodo poro
individuoles y olro
poro equipos. En los
pruebos de relevos
los equipos eslón

Lq
de

FOTO ', l . l8. l  F 20
Complejo de Piscinos Monle Tossol.
Piscino Cubierto Climotizodq Voso
Compeiición, dimensiones: 25 X ló,óó mts.
Poro Enseñonzo, dimensiones: ló,óó X I mts.
Cuento con: Boiiquín, vesluorios, grodos: 240
especlodores.
www.Foouererromeuzqrondielo.com

formodos por cuotro nododores que se von lurnqndo; el
lolol de tiempos defermino cuál es el equipo gonodor. En
compeficiones infernocionoles lo longifud de los pruebos
osc¡lo enlre los 50 y los 1.500 metros. Los récords
mundiales sólo se reconocen cuondo se esfoblecen en
piscinos de 50 m de longilud.

2.18.I.I PISCINAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS
Exislen voriodos olfernqlivos de lugores de uso de eslos
piscinos. los mós comunes se refieren o:

Clubes
Inslitulos privodos dedicqdos q ocfividodes
recreqlivqs y enseñqnzo de nqlqción.

l .
2.



Borrios privodos (Country)
Porques municipoles o comunoles
Escuelos públicos o privodos
Inslilulos privodos o públicos dedicqdos q lq
rehobililoción de enfermos medionle qcfividqdes
de noloción.
Hogores de qnciqnos

De qcuerdo ol uso que codq uno de ellos le dé o los
piscinos, resullorón los condicionqmienlos referenles q:
ubicoción, medidos, formos, superficie, equipomienfo,
escoleros, pqsomonos, cerromientos, efc. Sin emborgo.
corresponde recordor que poro ellos, son tombién de
oplicoción los considerociones yq formulodos con
reloción o lo ubicoción de los piscinos en función del
lomoño delferreno, de lo presenciq de muros mediqneros,
del número de boñistos, en elsolórium, elc.

Pqrticulormenle. en el cqso de piscinos deporlivos, sus
medidos de lorgo, qncho, profundidod y demós elemenfos
esenciqles porq su homologoción, deberón oiuslorse
eslriclqmente q los Normos Reglomenlqrios de lo FINA
(Federoción Infernqcionol de Nofoción Amoleur).

En lqs piscinos recreolivqs se podrón incluir zonos de
solórium ocuólicos, seclores de poco profundidod poro
uso de niños, boncos con sisfemqs de hidro-iet, islos,
lobogones, chonos de oguos, coscodqs, nodo conlro
conienfe. etc'

Con respeclo o los seclores de piscinos recreolivos pqro
niños, se recomiendo ulilizor piscinos independienfes q lqs
pilefos poro moyores. osí se podró lrolor odecuqdomenle
el oguo de los mismqs con equipos sobredimensionqdos

que permifon goronlizor uno especiol y excelente cqlidqd
del oguo, oún bojo los condiciones mós desfovorqbles.

En los piscinos poro uso recreolivo-medicinol
indispensoble, qdemós de cómodqs escoleros,
presencio de rompos de occesos, bolondos y posomonos
de ocero inoxidoble y en cqsos especioles, se deberó
conlor con "oscensores ocuóticos", preferenlemenfe de
Funcionqmienfo neumólico.

Con relqción ql sistemo de filtrqción y recirculoción de
qguo porq lqs piscinos deporlivos Y recreolivos, se
requiere lq ufilizoción de equipos de gron lomoño,
especiolmenfe diseñodos poro filtror diqriomenfe grondes
volúmenes de oguq. Los normos internocionoles mós
modernqs, exigen que los liempos de filtrqdo del volumen
fofol de lqs piscinos no seqn superiores 4 horos, en nueslro
poís, ese tiempo esfd
comprendido enlre 6
y I horos.

Por lo lqnto, deberó
imprescindiblemenle
recurrirse q
profesionoles
especiolistos en el
femo, pofq que
dimensionen
correclomenle el
lqmoño del fillro en
función de: el
volumen o fillrqr en
los tiempos
onferiormenle

es
lo

3.
4.
5.
6.

7.

FOTO 1.18.1.1 t21
Complejo de Piscinos Monte Tossol.
Piscino Descubierto Vcso Competición,
dimensiones:50 X 2l mts
Voso chopoteo, dimensiones: ló,óó X 8 mts.
Af oro grodos: S00espectodores.
Cuento con: Solórium, Vestuorios, Almocenes,
Restouronfe.



indicqdos y o bojos velocidqdes de filfrqción. Tombién
deberón seleccionor odecuqdqmenle lq elecfrobombo,
poro ello deberón lener en cuenlo el coudql o re-circulqr
de ocuerdo con lo presión de trobojo que resulfqró del
cólculo que iendró en cuenlo los pérdidos de corgo en el
filfro, coñeríos y occesorios. Ademós, esfqró o su corgo lo
determinoción de los diómelros de los cqñer-rqs de succión
e impulsión. ellos deberón colculqrse considerqndo ellipo
de mqferiol odopfodo y respetondo los normos que
delerminqn los velocidqdes móximos del oguo que
circuloró en dichos circuilos.

Dqdo el gron volumen de oguo o filfror, de ninguno
mqnero se deberó recurrir q sislemqs de filtroción
formodos por uno bolerío de fillros chicos, del lipo
"fomilior", yo que con ellos, en los fiempos fijodos
onleriormenie pqrq esfe tipo de piscinos, nuncq se
olconzoró unq qdecuodo fillroción del oguo. Ademós.
operqr simultóneqmente gron cqntidqd de filfros, resulto
sumomenle engoroso y se pueden comeler errores
groves que pueden llegor q inulilizor olgunos o lodos los
elemenlos delsisfemo.

Con respeclo o lo sqlo de móquinos, se recomiendo que
lcr mismo eslé ubicqdq en los proximidodes del seclor mós
profundo de lo piscino, sus medidos deberón permilir
ubicqr conecfomenfe el filtro y sus occesorios y dejor
espocios pqrq operorlos cómodomenle y poderles reqlizqr
lrobojos de mqnfenimienlos sin dificultqd.

Si bien exislen ocfuolmenle poro piscinos deportivos y
recreqlivos, elecfrobombqs, oulocebonles con lrompo de
pelos incorporodo de polencios que llegon hqslq los 10

piscinos, es funcionqlmenle convenienle que el nivel del
piso de lo solo de móquinqs, sobre el cuql se opoyoró lo
electrobombo, eslé qproximodomenfe 1,30 m mós obojo
que dicho pelo de oguqs, de eslo formo, el oguo llego
hosfo lq bombo, por grqvedod, y en foles cosos, se podrón
ufilizor eleclrobombqs cenlrífugos monoblock que no son
oufocebqnles pero que lienen un excelenle rendimienfo.
Uso de los Piscinqs pqrq Deporles Acuólicos.
Es de público conocimienfo que los deporles ocuóficos
procticodos en piscinos, son fololmenle oconsejobles y
porq fodos lqs edqdes.

Si de deportes ocuólicos eslomos hoblondo, el deporle
por excelencio es lo Noloción, lonlo o niveles de olio
compelencio como de formq omoleur yo seq o modo de
relojoción como poro combotir el eslrés. y odemós poro
monfenerse soludqble y en formo. En lq ocluolidqd codo
dío es mós recomendqdo por los profesionoles de lo solud
reolizor esle lipo de octividodes en piscinos.

Es de público conocimienfo, que lo Notoción es el
deporle, o tol vez uno de los deporles, mós completos
poro el cuerpo humono yo que el mismo necesilo del
lrobojo de lodos los músculos, poro su pueslo en próclico.

HP. que pueden colocqrse sobre nivel del qguq de los



2. r 8.3 FEDERAc¡ór.¡ trtETtsMo

Es unq qcfividod físicq inlegrodo
por occiones nofurqles. lqnlo en
correros, solfos y lonzomienlos,
se próclico desde el origen del
hombre. pero no se lomo como
deporle pues lo hqcíon porq
sobrevivir y no como
competencio.
Por su lrqdición, universolidod y

presligio, como por lo gomq de ocfifudes y funciones que
oborco, es el deporle bósico por excelenciq. Es mós, en
los Juegos Olímpicos de lo ero moderno, consliluye uno
de los deporles mós imporlonfes.
Se divide en lres clqses de eiercicios: Ejercicio de fuerzo,
de velocidod y de fondo. Los primeros son los que se
ejeculon medionle conlrocciones lentos y soslenidqs; por
ejemplo del lonzqmienlo de mortillo, de bqlo y de disco. El
objefivo de esfo disciplino es, de un punlo los ollelos
lqnzqn los objelivos con cierlq lécnico y quien logre llegor
elobjefo mós leios del punfo de porfido seró elgonodor.
los de velocidod, son lqs coneros que se reqlizon sobre
uno pisfo y el objelivo es llegor primero o lo mefo en
diferenles distoncios (los hoy de 100 mefros, de 200, 400,
800 y 1500 mefros). Pero hoy olros con dificultqd como lo
100, 200, 4O0 y 800 y 1,500 melros con obslóculos. Los
compelencios de medio fondo son los de 5 mil melros
plonos y de 10 mil melros, y los de compelencios de
fondo, son lq medio morolón (21 kilómeiros) y lo morotón
(42 kilómetros). Aquí se incluye tombién lo morcho o
cqminqlo pues los hoy de 20 Km. y de 50 Km.

2.18.4 CTCHSMO
Ciclismo, deporle que
incluye disiinlos
modolidodes y disciplinos
que lienen en común lq
ulilizoción de lo bicicleio.
los ciclislos estón
considerodos como
deportislos especiolmenfe
esforzqdos. cqpqces de
soporlor unos oltos grodos de

sufrimienlo, tenqces, volerosos y eslón necesilodos de lqs
meiores virludes derivqdos del
compoñerismo poro poder olconzqr
sus fines personoles o coleclivos. los
occidenfes geogróficos y lqs
inclemencios meleorológicos son,
en lugor de obstóculos, olicienfes de
fodq correro ciclislo.
En lq qcluolidod,lo biciclelo, es el
inslrumenlo principol del ciclisfo, se
compone de uno serie de
elemenlos. El cuqdro, esqueleto o
soporfe de los reslqnles elemenfos,
compueslo por lubos de moferiqles
lon diversos como el qluminio o lo
fibro de corbono. El sislemo de

Federaeisn Hlsrorial
d+ Cac¡¡stnó de Grr.rten¡¡l¡

dirección, cuyo elemenlo
fundomenfql es lo horquillo, con
diseños diferenles poro los dislinlos
modolidodes ciclislos. El sillín,
donde se sienlo el ciclisfq. Los
ruedos. que pueden ser rqdioles,
de boslones o lenliculores. Son

Feder¿*ion i¡lacion¿l
de AlletrsrÍo de Gu¡l*m¿l¡

FOIO 2.18.4 F 23
Son Lucos, Socolepéquez, y
Amoiitlón, el ruiero, Edgor
Ochotomo obtiene el liderofo
de lo vuello 43 de lq
Juveniud, gonondo lo
segundo etopo de 'l l5 km.
Fotógrofo Jesús Cuque.
Prenso libre.



occ¡onodos por los pedoles, que frunsmilen el impulso de
los piernos del ciclisfo q los plotos que formon el pedoleor,
por lo generol vorios y de distinlos desorrollos. los plolos
eslón unidos o los piñones fijodos en lq ruedq trosero por
medio de lq codenq. Se denomino desqnollo o lo relqción
numéricq enlre los dienfes de uno y olro; morcq lq
disfonciq que recorre lq bicicleto en codo pedolodo.
Los principoles componentes del equipo de un ciclislo
profesionolson los que siguen. [o comiselo o moillot. porfe
superior de lo indumenlorio, qdornodo con los colores de
su equipo. El pontolón ojustodo ol muslo que llego cqsi o
lq rodillo. Estón ocolchodos en su inferior, con el fin de
miligor, en lo posible, lq irrifoción cousodq por el roce
conlinuo con el sillín. Los zopofillos. que poseen unos
fiiociones especioles que encojon en el pedol. (Ciclismo
Agónico 189ó:43)

2.18.6 VOLEtBOt

El óreo de juego incluye lo cqncho
de juego y lo zono libre. Debe ser
reclongulor y simétricq, lo concho
es un reclóngulo de 18X9 melros.
Rodeodo de uno zono libre de un
mínimo de 3 melros. De oncho en
todos sus lodos. El espocio de F*der¡eión r,l¡cion¡l
juego libre es el espocio qéreo drvoleiborderlu¡rem¿f¿
sobe el óreo de juego, el cuol esló
libre de lodo obsfóculo. El espocio de juego libre debe
medir un mínimo de 7 metros de olluro o porlir de lq
superficie de juego.

Poro los compelencios mundiqles oficiqles de lo F.|.V.B., lo
zono libre debe medir un mínimo de 5 metros desde lqs
líneos loleroles y I mefros desde lqs líneos de fondo. El
espocio de juego libre debe medir un mínimo de 12.50
metros de ollurq q porl¡r de lq superficie de juego.

Lo superficie debe ser plono. horizontql y uniforme y no
debe presenlor un peligro de lesión poro los jugodores. Se
prohíbe jugor sobre superficies ósperos o resbolodizos.

En conchos ql oire libre se oulorizq unq pendienfe del 5
mm. Por melro de pendienfe y se prohíben los líneos
morcqdos con molerioles sólidos.

[o olfuro de lo red en cuyo borde superior es de 2.43
melros poro los hombres y de 2.24 poro los mujeres. Esfo
olfurq se mide desde elcenlro de lo cqnchq.

2.18.5 TENTS DE MESA 
r

Deporle conocido fqmbién i
como ping -pong, en el cuol se i
utilizo uno roquelo de modero y i
unq pelotilo de plóslico. Pqrq :
proclicor esfe deporle se
requiere COnCenlrqCión, Frd*ración lt¡cicn¿l
velocidqd y precisión; el objetivo da renis dP üÍa€¡ de 6uffisr''&*¡

es colocqr lo pelofo del ofro lodo del nel pqro gqnor
punlos y ol sumor 1l se gonq un sel.
Lq federqción nocionol de Tenis de Meso recibe niños y
niños desde los 6 qños, pqro desorrollqr sus hobilidodes y
prepororlos porq compelir. lguolmenle oliende colegor'os
infonliles, juveniles, mqyores y móster. Ademds tqmbién
olienden ollelos de eslo disciplino en l9 osociociones en
fodos los deporlqmenlos.



Lq esfruclurq de lo red mide I metros y 9.50 melros de
lorgo y estó hecho de mqllo negro o cuodros de 10 cm.
por lodo. (Reglos del voleibol 2000:1 0)

2.18.7 rÚr¡Or

Lq Federqción
Nocionol de Fútbol
de Guolemolo, es lo
ouloridod móximo
del Fútbol federodo,
lendró personolidod
jurídico, potrimonio
propio, su domicilio
en
el deportqmenlo de
Guqfemolo y su sede
en lo ciudqd copilol,

FOIA 2.18.7 F 24
El grupo de jugodores de lo sub ló,
Guotemolo debutó contro lo selección de
Ponomó el 07 de mozo, en el DOMO
POLIDEPORTIVO ZONA l3 y este encuenlro
sirvió como inouguroción del iorneo. Los
primeros dos lugores de esto triongulor
clqsificorón direcfomenie o los Juegos
Ponomericonos de Río de Joneiro 2007.
hitp://www.f edef ut.orq /nnotis.php?seccion= I 0

ejerceró su ouforidod
en lodq lo Repúblico,
en formo direclo o por
delegociones o los

Asociociones
Deportivos

Deporlomenfqles o
Asociqciones

Deporlivos
Municipoles de fútbol. Es neulrol en molerio político.
Prohíbe cuolqu¡er formq de discriminoción polílico,
religioso, sexuol, étnicq o roc¡ql. Su duroción es
indelerminodo. Lq Federoción es miembro de lo FIFA y de
lo CONCACAF. Como iolliene lo obligoción de observor y
de hqcer que sus miembros observen los eslqlufos,

reglqmenlos, direcfrices y decisiones de lo FIFA y de lq
CONCACAF.

Bondero, emblemq, logotipo y siglos.
l. El Comifé
Ejecufivo de lo Federoción liene lq fqculfod pqro
eslqblecer lo bqndero, emblemo, logofipo y siglos de lo
Federoción.
2. Acluolmenle el emblemo o logolipo de lq Asociqción
nocionol es: Un quetzol posodo sobre un bolón de fútbol
de perfil derecho; el bqlón formqndo bonderqs de
Guotemqlo en hexógonos concéntricos y de izquierdo o
derechq rodeondo el bolón lq leyendo: FEDEFUTBOT -
GUATEMALA, C. A. y color ozul nocionql.
3. Los siglos de lq Federqción son: FEDEFUTBOI.
Miembros. los miembros de lo Federqción Nqcionql de
Fútbol de Guofemolo son:
o. Los Asociociones Deporlomenfoles de Fúfbol.
b. Los Ligos.
c. los Clubes o Equipos qfiliodos o los ligos miembros de

lo Federqción. Cuyo odmisión hoyo sido oprobodo por
lq Asombleo Generol. (Reglos del fútbol 2000:8)

2.r 8.8 BÁSOUTTBOT

El bolonceslo o bósquetbol es un deporle que cons¡sle
bósicqmenfe en infroducir uno pelolo en un qro, del que
cuelgo uno red, lo que le do un ospeclo de ceslo. En
olgunos regiones se llqmo bósquel, ol coslellonizor el
férmino inglés poro lo polobro cesfo.

El fiempo se divide en cuofro períodos o cuorlos de 10
minulos reqles cqdo uno. Consisle en dorninor, posor y

.:.;;



reql¡zqr jugodos con uno pelolo, o fin de introducirlo el
mqyor número de veces en un ceslo de medidos y olfuro
reglomenloriqs, e impedir ol móximo que el equipo
conlrqrio hogo lo mismo. Se proclicq con los monos y en
el que se enfrenlqn dos equipos de cinco jugodores,
permitiéndose hosfo siele suplentes.
Lo peloto es formo esférico, con uno cómoro de gomo
olojodo en uno cubierlo fqbricodo en cuero, moleriol
sinfélico o gomo. Eljuego se próctico sobre uno superficie
compocto de formo reclongulor, desprovislo de
obsfóculos, de 26 14 melros. No se permile terrenos de
hierbo. (Auerboch 1 975:21 )

2.1? MITIGACION DE RIESGOS:
OEA/CONRED

los lineomientos poro incorporor considerociones de
peligros nofuroles o lq plonificoción, desorrollo y
formulqción de proyecfos pueden ser resumidos según
documenlo elqborodo por lo OEA poro Lofinoomérico en
lo cuol CONRED de Guolemolo tuvo su inlervención y que
indicq lo siguienfe.

2.Ig.IESTRATEGIAS PARA LA MITIGACIóN DEL
PELIGRO EN tA PLANIFICACIóN A NIVET
CENTROAMERICANO

El monejo de peligros noluroles es frecuenlemenle
reolizodo de monero independienle de lq plonilicoción de
un proyeclo. Es imporlonle combinor ombos procesos. De
los muchos componenles del monejo del peligro, los

siguienles fécnicos son lqs mós compofibles con el
proceso de plonificoción poro Guolemolo:

2.1?.1.1 EVALUACIóN DEL PETIGRO NATURAL

Uno evoluoción de lo ubicoción, severidod. proboble o
proboble ocurrencio de un evenlo peligroso en un
delerminodo período de liempo.

2.19.1.2 EVALUACIóN DE tA VULNERABILIDAD

Un esfimqdo del peligro de pérdidos o doños que podríon
resultqr de un evenlo peligroso de severidod dodo.
incluyendo doños o eslruclurqs, lesiones personoles, e
inlerrupciones de lqs oclividodes económicos y funciones
normqles de poblociones.

2.1?.1.3 EVALUAqóN DEt RIESGO

Un eslimodo de lo probobilidod de pérdidqs esperqdqs
por couso de un evenfo peligroso dodo.

Lo plonificoción poro eldesqrrollo inlegrodo es un proceso
multidisciplinorio y multisecloriql que incluye el
esfoblecimiento de políticos de desorrollo y eslrolegios, lq
idenfificoción de ideos poro proyecfos inversos. lq
preporoción de proyeclos lq oproboción finql del
proyeclo. el finonciomienfo y su implemenfqción.

El costo de reducción de vulnerobilidod es menor cuqndo
onles de lq formulqción proyecto se incorporo
posleriormenfe.



Es proboble que lqs medidqs de reducción de
vulnerqbilidqd como porle de los proyeclos como
propuestos qislodos de miligoción.

Lq comunidod de plonificoción puede oyudor q
esloblecer lo ogendo de invesligoción cienfíficq y de
ingenierío poro oblener los dqtos úfiles poro uso inmediolo
en lq mifigocion del peligro.

Lo incorporoción de lo reducción de vulnerobilidod o
proyecfos de infroeslructuro beneficio en moyor medidq q
los sectores mós pobres de lq pobloción.

Los ejemplos de los medidos esfrucluroles que pueden
mitigor los efecfos de los peligros noluroles incluyen los
códigos de conslrucción y especificociones de molerioles,
reqcondicionomienlo de esfrucfuros exisfenfes pqro que
seqn menos vulnerqbles ol peligro y dispositivos de
profección foles como diques. lqs medidos no
eslrucluroles se concenfron en idenfificqr óreqs propensos
o peligros y limilor su uso.

Los ejemplos incluyen los zonificoción poro uso de
ferenos, incenlivos lribulorios, progromqs de seguros y lo
reubicoción de poblociones o lugores fuero del olcqnce
de un evenlo peligro.

Se pueden suslenlor orgumenlos conlundenles poro
enfcrlizor lo mitigoción no eslruclurql en los poises en
desorrollo. yo que los medidqs de miligoción eskucturol
lienen un coslo direclo olfo que debe ser oñqdido o los
coslos del proyeclo.

los medidos no eslruclurqles pueden lener olgún coslo de
cqpitol y/o coslo operoflvo pero, generolmenle. son
menores que los cosios eslrucluroles.

2.19.2 ESTRATEGIAS PARA PELIGROS
ESPECíFtCOS

Los lineqmienlos que debe seguir un plonificqdor s lo horo
de reolizqr un delerminqdo proyeclo de conslrucción
incorporondo los peligros nqluroles en un óreq
delerminodq son:

A. Debe delerminqr cuól peligro, si es que los hoy,
conslifuye unq omenqzo serio. luego deben de
preporqr uno evoluoción de lodos los peligros
omenozonles.

B. Hoslq ohoro, los plonificodores hon confiodo
principolmenle en lq informoción exislenle pues hon
considerodo que llevqr o cobo evoluqciones del
peligro es demosiodo costoso y requiere mucho
liempo pqro que puedon incluirse cómodomenle en el
esludio de lq plonilicoción.

C. Usondo lécnicos desqnollodos por lo OEA, es ohoro
posible reolizor evoluociones e inlroducir medidqs de
miligoción del peligro en elconlexlo de un estudio.

2.19.3 HURACANES

Los hurqcqnes ocurren en zonos bien definidos de lq
cuenco del Coribe y lo coslq occidenfol de Américo
Cenlrql. Si un óreo de esfudio esfó denlro de unq de



eslos zonos. el plonificodor puede proceder o
determinqr los riesgos y buscor medidos de miligoción.
Dqdo que ¡os efeclos morítimos de uno lormenfo (lo
evqluqción en el nivel del mqr debido o lo bojo presión
bqromélrico de lo lormenio) son en reolidqd el peligro
que couso mós doño, los óreos bojos cerco del mor
son los que se encuenfrqn en moyor peligro. El
moniloreo de lo formenlq y los mejores medidos de
olerlo y evocuoción son los meconismos mós efectivos
poro solvor vidos.

Algunos medidqs eslruclurqles de bojo coslo porq lq
mitigoción pueden reducir los doños (por ejemplo,
osegurondo que los lechos eslén bien qnclodos,
cubriendo grondes poneles de vidrio, y retirondo solienfes
que fócilmenle podríqn ser llevqdos por el vienlo). Los
pequeños poblociones y osenlqmienfos tienen que
depender en gron porle de sus propios recursos pqro
defenderse conlro los hurocqnes.

Esfo requiere que los líderes de lo comunidqd eslén
preporodos y que se esloblezcq un progrqmo nocionql
poro enfrenor y monlener comunicqción con el personol
locol.

2.1 9 .4 DESERTI F¡CACIóN

Esle peligro, inducido en porle por ocfividod humqnq,
estó definido como lo creoción o lo omplioción de
condiciones desérlicos mós olló de los linderos de los
desierlos.

Lo deserlificoción ocurre en óreos definidqs, eslrechos y
óridos o semi-óridos; el fexfo clqsifico el slolus de lo

desertificoción de qcuerdo con subdivisiones políticos de
Américo del Sur y México. Los occiones de desonollo que
podríon cousor o exocerbqr lo deserlificqción en eslos
óreos deben ser evifodos.

Si un esludio de desorrollo qborco un óreq qfeclodo, se
puede reqlizor rópidomenle unq evoluoción del peligro,
en moyor delqlle, usondo cuofro porómelros disponibles:
lo precipifoción, lo lexluro del suelo. lo inclinoción y lo
reloción enlre precipiloción y lo evopolronspiroción. !o
fécnico define 1ó unidodes groficobles. Unq vez que el
problemo ho sido identificqdo, se puede oplicor medidos
opropiodos de miligsción y rehobililqción poro gonodo.
ogriculturo en lerrenos secos. erosión del suelo y
sqlinizqción.

2.1? .5 PEUGROS GEOLOGTCOS

Exisle suficienle informoción cienlífico pqrq deferminqr gi
los lerremolos, erupciones volcónicos o lsunomis
consliluyen un peligro significolivo en virluolmenle
cuolquier óreo de Amárico Lolino y el Coribe. Los óreos
que lienen uno olfo probobilidod de ocurrencio de un
gron terremolo en los próximos qños son Méx¡co, lo
Américo Cenlroly olgunos poíses delSur de Américq.

Todos los volcones que hon erupcionqdo en Américq
Lotino y el Cqribe en los úllimos 10.000 oños eslón
cotegorizodos enfre oquellos que fienen inlervqlos de
inocfividod, lorgos o corlos, enlre erupciones; cuolqu¡er
óreq de esiudio denlro de los 30 Km. qlrededor de un
volcón que tengo periodicidod corlq, debe ser
considerodo como bojo omenqzq de uno erupción.



los grondes lsunomis ofeclqn sólo lo coslo occidenlol de
Américo Lolino y, fon roromenfe, que los medidos de
mifigoción solomenle pueden ser justificqdos pqrq los
grondes concenfrqciones urbonos mós vulnerqbles.

Los iipos de fqllo (terremolo) son lres: lo follo normol, lq
fqllo inverso y lo follo de desgone.

Fall*

Cuodro 2.18.5 Cl2
UNA FALLA NORMAL: O directo se formo cuqndo el plono de lo follo estó
inclinodo en formo descendenle hqcio el bloque hundido.
UNA FALLA INVERSA: Se produce cuondo lo inclinoción del plono de follo se
oriento hocio el bloque levonlodo, es decir, cuelgo sobre los bloques hundidos.
UNA FALLA DE DESGARRE: Se produce cuondo predomino el movimiento
horizontql de los bloques sin que implique su hundimienlo o elevoción.
Encorto 200ó.

2.19.6 TNUNDACTONES

Lo informqción exisfenle roromenle es suf¡c¡enfe poro
evoluqr el polenciol de inundqción en un óreo de esludio
pero, hociendo uso de lo interprefoción de sensorqmienfo
remolo, se puede reql¡zqr uno evqluqción del peligro de
inundoción que sqfisfqce los limiiociones de liempo y
presupuesloles de un esludio de plonificoción poro el
desonollo.

Tol evqluqción es úfil poro diseñqr nuevos proyeclos e
idenfificqr medidos de mifigoción poro el desqrrollo
exislenle, qmenozodo por inundqciones.

2.19.7 DESTIZAMIENTO DE TIERRA

Al iguol que en el coso de inundqciones, Iq informoción
exisfenle rorqmenfe es suficiente o porq evoluor el
pofenciol de deslizomienfos en un óreo de esfudio, pero
los nuevqs lécnicos permilen un onólisis rópido del
pofenciol posible.

Anleriores deslizqmienlo pueden ser ubicodos sobre
fologrofíos oéreos o imógenes de solélile, y se puede
compilor un mopo de zonificqción de dedlzomienlo.
moslrqndo lo reloción enfre deslizomienlos de fieno y
foclores cousoles, rocq firme, inclinoción y condiciones de
humedod.

Fali;,} d*:g.;rrr
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2.2O CRITERIOS PARA tOS NIVETES
DE ALERTA

NIVET DE ALERTA VERDE:

'Porficipor en qclivomenle en los procesos de prevención,
miligoción y preporoción, denlro de lqs occiones
impulsodos por el Sisfemo de Conseios de Desorrollo
Urbono y Rurol(COCODES, COMUDES y CODEDES).
'ldentificor los omenqzos y óreos de riesgo denlro de lo
comunidod.
'Acfuqlizqr y divulgor periódicomenle los plones de
respueslo de los COLRED, CONRED y CODRED.
'Reolizor simulqciones y simulqcros poro evqluor los
plones de respueslo.
'Lo pobloción debe qlender los inslrucciones emilidos por
los quloridodes locqles.

NIVEL DE ALERTA AMARITLA:

'Aclivoción de CONRED y CODRED, y hocer invenlorio de
sus recursos exisfenfes poro lo respuesto.
'Ambqs permonecer en conlocfo con los ouloridqdes de
lqs Sedes Regionoles de SE-CONRED.
.Eslor informodqs del evenfo y lomor los decisiones
correspondienles.
.Mqnlener informodo o lo pobloción sobre el
comporlomienlo de los lluvios.
.[o pobloción debe olender los inslrucciones emitidos por
los ouloridodes de lo SE-CONRED y de los quloridodes
locqles.

NIVEL DE ALERTA ANARANJADA:

'Movilizor los recursos por porfe de lqs ouloridqdes de lqs
CODRED y COMRED, y de sedes regionoles de SE-CONRED
poro los occiones de respueslo
.Volunforiqmenle los poblodores oseniqdos en áreqs
de deslizomienios e inundociones. busquen lrqslqdqrse o
un lugor seguro con el opoyo de fqmiliores y omigos.
'Monlener informqdo q lq pobloción sobre el
comportomienlo de los lluviqs.
'Lo pobloción. esfqr qtenio o los ovisos y disposiciones de
los quloridodes municipoles. deporlomenloles y
nocionoles qnfe medidqs mós exlremos que luvieron que
lomqrse, en coso de ogrovorse qún mós lo siluoción.

NIVET DE ALERTA ROJA:

'Aclivoción del Cenlro deOperocionesdeEmergencio
(COE) de lo COMRED y CODRED.
'Activqción de Sisfemq de Comondo de Incidentes (SCl)
.Coordinor lo respueslo, privilegiondo lo oyudo
humqnilorio.
'solicilor opoyo q lo SE-CONRED, qleslor próximos de
ogolor sus recursos locoles.
.Monfener informqdq o lo pobloción sobre lqs occiones
de respuesfo.
'Lo pobloción debe qlender lqs inslrucciones emilidcs por
lqs outoridodes de lo SE-CONRED y de lqs ouloridodes
locoles.
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3.I REGIONALIZACIóN DE IA
REPÚBIICA DE GUATEMALA

[o Repúblicq de Guotemqlo se encuenlrq locqlizodq en lo
porle Norte del islmo Cenfroomericono, limilo ol norfe y
oesle con lo repúblico de México, ol sur con el Océono
pocífico, ol esie con el Océono Aflónlico, y los Repúblicqs
de Belice, Hondurqs y el Solvodor.
Comprende los porolelos '13 o 44'o 30 0 lofifud norle y
enlre los meridiqnos 870 24' o 92o 14' longifud oesle.
Su exlensión tenitoriol es 108,889 kilómefros cuodrodos,
presenlo dos esfqciones ql oño invierno y verono, su climo
es vqriqdo de ocuerdo o su lopogrofío, por lo lonlo puede

MAPA 3.1.  M]
Se observo en el
mopo limito ol
norte y oesle con lo
repúblico de
México, ol sur con el
Océono pocifico, ol
este con el Océono
Atlóntico, y los
repúblico de Belice,
Honduros y el
Solvqdor.
Encorto 200ó

REPUBTICA3.1.I REGIONES OFICIALES DE tA REPUBTICA
DE GUATEMALA
Guolemqlo esló dividido en ocho reg¡ones, codo región
qborcq uno o mós deporlomenlos, que poseen
corocferíslicos geogróficos; cqdq uno de sus
deporlomenlos se divide en munic¡pios y éslos o su vez en
qfdeos y coseríos. Actuolmenfe exislen22 deportomenlos
y 333 mun¡cipios. (Goll, Froncis 1978. 258)

N¡APA3.1.1 M2

REGIONES OFICIAIÍS
DE G.JATEMALA

l--- :-- r

REGIONES
I Melropolilonq:
ll Norle:
lll Nor Orienle:

lV Sur-orienle.
V Cenlrol:

Vl Sur-Occidenfe:

Vll Nor- Occidenle:
Vlll Petén:

REGIONES
I METROPOUTA¡{A
II NOR1E
III NORORIENTE
IV SUR-ORIENTE
V CENTML

),VI SUROCCIDENTE
VII NOR-OCCIDENTE
y¡¡¡PETEN

tv ..j

{

DEPARTAMENTOS
Guqlemolo.
Bojo Verópoz. Allo Veropoz.
El Progreso, Zocopo, Chiquimulo,
lzobol.
Sqnto Rosq. Jutiopo, Jolopo.
Socofepéquez, Chimollenongo,
Quiche y Escuinllq.
Suchitepéquez, Relohuleu
Quefzollenon!fo, Son Morcos,
Sololó, Tofonicopón.
Huehuelenongo.
Pefén.

i
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/ :

¡' Wfl
i

,'ir.*-'.
\ '\ ',\
a\ '
¡. 't ,'

' . .  A- |  \ t.  i ' -v'..,. /
ir de colido o



3.'' .2 DESCRI PCION DEPARTAMENTAL
SOLOLÁ, es un deporlomenlo situodo en lo región
meridionol de Guqlemqlo, dentro de lqs tienqs oliqs
volcónicos del inlerior. Sus principoles occidenles
geogróficos son el Río Mqdre Viejo, el Logo y el volcón de
Aliflón, en un confexfo de relieve obruplo. Este
deporlomenlo liene un climq lropicol húmedo. Cuenlo
con uno ogriculluro típico de corócfer lropicol, cqfé, coñq
de ozúcor, cereql y leguminosos. Lq industrio estó
represenlodo por pequeños inslolociones dedicodos q lq
tronsformqción horinerq y o lo producción textil. Es
olrqvesodo por lo cqrretero Ponomericqno, vío por Iq cuql
se comerciolizon los productos qnles cifqdos, conlondo
con el pintoresco enlorno del logo Alitlón, que represenlo
un noloble olroclivo lurístico. Su cobecero es Sololó.
Superficie, I,061 km2; pobloción (1 99 5), 27 4.35ó hobitonles.

3.1.2.1 ASPECTOS H|STóR|COS DE SOrOLÁ

El pueblo de Sololó fue fundodo el 30 de oclubre de 1547,
y luego se reincorporó o lo Repúblico de Guolemolo.
Sololó viene de lo polobro Tzolohó y Tzoloyó que en
lengucs indígenos del óreo significon Aguo de Soúco y en
cokchiquel significo volverse oguo, por hoberse
eslqblecido lqs ciudqdes en lo ribero del Logo de Atitlón.

3.',t.2.2 ASPECTOS POL|T|COS
ADMINISTRATIVOS

El deportomenfo de Sololó perfenece o lo Región Vl Sur-
Occidente, en ellq se encuenlrqn tsmbién los
deportomentos de Tofonicopón, Quelzolfenqngo, Sqn
Morcos, Suchitepéquez y Relqlhuleu. [o región Sur
Occidenle compone el 11% del terrilorio nocionql con
12,23A kilómefros cuodrodos. El Logo de Atitlón es el
segundo logo mós gronde del poís, ocupondo und
exlensión de 125.70 kilómelros cuodrodos.

Sololó colindq ol norle con los depoÉomentos de
Iolonicopón y Quiché; ol esle con Chimolfenongo; olsur
con Suchilepéquez; ol oesfe con Suchilepéquez y
Quelzollenongo. (Gqll. Froncis. Tomo lV. 1978:2.58)

'.sri erb,

MAPA s. l .2.2 M 3
Se observo el mopo
del deporlomenlo
de Sololó y sus
colindonles ol norle
con los
depcrrtomenlos de
Toionicopón y
Quiché; ol este con
Chimoltenongo; ol
sur con
Suchilepéquez; ol
oeste con
Suchitepéquez y
Queizolfenongo.
Tqmbién su división
en los qldeos.
Encorto 200ó
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3.1.2.3 ASPECTOS FIS|COS

De ocuerdo con lo closificqción de Thornlhwoife, Sololó
posee 2 zonqs climólicqs; predomino en lodo el óreo el
climo femplodo húmedo con invierno benigno seco y en
lo porle sur semicólido muy húmedo, sin eslociones frío y
seco bien definidos.
Exislen diferentes lipos de bosques, ubicqdos en diferenles
regiones, en lo porle Norle, Esfe y Oeste exislen bosques
de coníferos y bosques mixlos, mienlros en lq porfe Sur,
exisfen en su moyor'ro bosques lofifoliodo.
(Goll, Frqncis. Tomo lV. 1978. 258)

MUNTCTP|OS DE SOTOLA
l. Sololó
2. Sonlo Colorino lxlohuocón
3. Sqnlo Lucío Ulollón
4. Nohuló
5. Goncepción
ó. Sqn Andrés Semetoboj
7. Sqn Anlonio Polopó
8. Sonfo Colqrinq Polopó
9. Ponojochel
10. Sqn José Chocoyó
I l. Sqnlq Cruz Lo Loguno
12. Sqn Morcos Lo Loguno
13. Sqn Poblo Lo loguno
14. Sqnfq Clqrq Lo Loguno
15. Sqnlo Moríq Visiloción
ló. Son Juqn Lo Loguno
17. Son Pedro Lo loguno
18. Sonliogo Aliflón
19. Son Lucqs Tolimón

3.1.2.3 MAPA M 4 ASPECTOS ríStCOS

SOLOLA
MUNICIPIOS



3.2. ASPECTOS GENERALES DEt
MUNICIPIO DE NAHUALÁ

3.2.1. ORIGEN DEt NOMBRE

Exislen dos versiones sobre el origen del nombre de
Nohuqló:

. Lq primero dice que proviene del vocoblo Quiché:
Nóhuqfi-lon; Nóhuoli (significo brujos) y lon (significo
lugor) o seq lugor de brujos o espírilus.

. Lo segundo, del hisloriodor Jorge luis Arriqlo, quien lo
recopiló de un personq qdultq del lugor de Nqhuqló,
significo "oguo mógico". de Nqhuló, nohuol (mogio),
y "ho" oguo.

3.2.2. BREVES DATOS
HtsToRtcos.
En el Memoriql de Sololó
o Anoles de los
Cokc hiq ueles (Doc umenlo
indígeno del siglo XVll),
opqrece lq referenciq mós
onliguo sobre lq
exislenciq de lo pobloción
de Nohuoló.

Sonto Cofqrinq lxlqhuqcón. En 1899 fue consfruido ellemplo
Ponoquioly un edifico porq lo Municipolidod.

3.2.3. FIESTA TITUTAR

[o fieslq lifulor de
Nqhuoló se celebro del
21 ol 26 de noviembre
de codo qño, en honor
de lq Polrono del Pueblo
"Sqnlo Cqlolino de
Alejondrío". El díq
principol es el 25 fecho
en que lq lglesio
Cotólico conmemoro q
dicho Sonfo. (FUNCEDE.
1997:O2)

toTo 3.2.3F 26
Se observo el porque el mercodo e lglesio
cotól ico conmemoro codo oño o lo
pofrono del pueblo "Sontq Cqtol ino de
Alejondrío".
Fofo Fernóndez

3.2.4. EXTENSIóN TERRITORIAL, ALTITUD, IATITUD
Y LONGITUD

' ExlensiónTerriloriol:
' Allilud:

. Lofitud:

. longifud:

21 8 kilómelros cuodrodos.
2467 melros sobre el nivel
del mor
14" 50'32'
91" l3 '48'Según el

hisloriodor Frqncis Goll,
en 1872 fue cuqndo
Nohuoló se desligó
definitivqmenle de

toTo 3.2.2 F 25
Se oprecio un qmonecer, en el porque que
fue remodelodo en 2003, y femplo porroquiol
de Nohuoló que fue construido en 

, l899.

Fofo t



3.2.5 COUNDANC|AS.
Lqs colindqncios del municipio de Nqhuqló son los
siguienles:

. AL NORTE: Tolonicopón

. A[ ESTE: Son José Chocoyó,
Sonlo Lucío Uioflón y Sololó.
Somoyoc y Son Frqncisco
Zo pofitló n (Suc hitepéquez)
Cqnlel y Zunil (Quetzolfenongo)
y Zunilito (Suchitepéquez)

POBI.ACIOH POR sEXO

GRÁFICA No.3.
POBTACIóN POR SECTOR
Tierro Fríq
Boco Coslo
Tolol

28.5ó6
23,373
51,939

55%
4s%
100%

POELACION POR SECTOR

. AL SUR:

: 
ot oESTE:

(Mapa No. 4: colindancias de nahualá. Fuente: editorial
piedra santa p17).

3.2.6 POBTACTóN
PRINCIPALES I N DICADORES

GRÁFICA No. 1

POBTACIóN POR SEXO
Mqsculino 25,831 49%

Femenino 2ó,108 s',% r2ó,r08
Tofol 51,939 1OO%

POELACION POR ARFAS

GRÁFICA NO.2
POBTACIÓN POR AREAS
Urbono 17,174 33%

Rurol 34,765 6T%
Tolof 51,939 rcO%

T mñrorn-ü 
_l

I rBoco co6lo I

I25,83r

I r remen¡no I

'23j73' 1s% 

I ¡@ 
828.5é¿. 

'Es

www.tNE.GoB.Gf

3.2.6.IDEUMITAC|ON pOBtACtO NA t
Según el censo del 2002 lo pobloción lolol del
municipio de Nqhuoló es de 51,939 hobilonles. Se
eslimo que el 55 % de lo pobloción del municipio
liene sus residencios en lierro frío y el reslonle 45 %
en lo boco coslo. Lq pobloción con edodes
comprendidos de t0 o 39 qños hoce un tolql
26,972 personqs. De eslo cqnlidqd el 55 % viven en lq
porte qlto del municipio y es el eslrolo considerodo
como mercqdo del proyecfo. De esfó monero el
mercqdo del proyeclo esfó conformqdo por 14,835
personqs. Si de esfe lolql el 9ó % visilo por lo menos
uno vez ql qño el centro deportivo y recreotivo se
lendrío un lolql 14,241enlrodos ql oño.
Censo de pobloción, lNE, 2002.
www.tNE.GoB.cf



3.2.6.2 LISTADO DE COMUNIDADES
MAPA No.5. Comunidqdes Tierro Frío.
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3.2.6.2. POBLACION DE NAHUA
LISIADO DE COMUNIDADES SEGÚN POBTACIóN

LA

] .  CASCOURBANO

2. CANTON CHUIPATUJ

3. CANIÓN XEPATUJ SOCOSIC

4. CANTÓN XEPATUJ RABARIJ

5. PARAJE CHUIRAXÓN

ó. CASERIO CHIRIJRAXÓN

Z. PARAJE CHACA'P

8. PARAJE XOLJUYUP

9. CANTÓN QUIACASIGUAN

2278

265
I  e7a

716

114

303

50

122

1008

164

73

337

939

475

t271

985

1197

1027

94

I 153

793

l3l

94

5l l

260

GRAFTCA 3.2.6.2G 4
El Cosco Urbqno De
Nohuoló, es el mós
poblodo confondo
con 2278 hobilontes.

GRAFICA 3.2.6.24 5
El Conlón Pofzile
Unión cuenlo con
l27l hobitontes y es
el lugor que tiene
mós pobloción.

IO. CANTÓN PALANQUIX
TAMBRIZAB 781

I I .  CANTÓN PALANAUIX
GUACHIAQUIB 1473

12. CANTÓN PALANQUIZXLOMA 964
I3. CANTON PALANQUIX

COTIYAB

I 4. CASERIO CHUANAHUALA

15. PARAJE XEKISIS

Ió. PARAJE PASUC

17. CANTON CACHIPAC

I8. CANTÓN PASAJQUIN

19. CANTÓN PATZITE ACCION

20. CANTÓN PATZITE UNION

2I. CANTÓN PATZITE GRANDE
22. CANTÓN PACHIPAC

PEAUEÑO

23. CASERíO XOTCAJÁ r

24. CASERIO XOLCAJA 2

25. CANTÓN RACANTACAJ

2ó. CANTÓN CHUICUYIL

27. CASERIO XECULIL

28. CANTÓN PAXIMBAL

29. CASERIO CHUTSUC

30. CANTON PATARAS

998
142

POBLACION DE
1,t00

1 200

1(m

?00

o

{{"-

1?'



CONIINUACIóN DE TISIADO DE COJI,IUNIDADES SEGÚN
POBTACIóN PO8[ACtOil Dt I|AHUA|A

ffi
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3I.  CANTON PATSIJ

32. CANTON BALAM ABAJ

33, CASERIO CHUICHOJOJCHE

34. CASERIO CHOPOP-ABAJ

35. CASERIO CHIYAAUILICAJ

s¿ c¡NróN cHUTSAJcAB

37 PARAJE XELJUYUP CHUISAJCAB

38 ,PARAJE CHUISUC CHUISAJCAB

ss. c¡NtóN PARAJUYUB

40. ALDEA TZUCUBAT

4I, CASERIO COMONOJ

42. CASERIO CHIRIJCAJA

43, ALDEA PACOXOM

44. CASERIO CHIRIJCAJA I

45. PARAJE XEBEJ
4ó. CASERIO SANTA RITA

TZAMCOTOM

47. CASERIO XEABAJ SANTA RITA

48. CASERIO PANIMAJA

49. CASERIO XEABAJ 2

50, CASERIO PARAXCHIM

I5. CASERIO CHIQUIX

52, CASERIO PACHUOUIM

53. ALDEA TZAMJUYUP

54. CASERIO CHAJUAB

55. CASERIO PACAMAN

5ó. CASERIO CHUIRIJACASIGUAN

ÍOTAL DE LA POBLACION

1044

90

143

108

161

257

359

102

45

833

t07

132

442

85

41

484

221

55ó

240

278

485

ó33

245

236

931
28,566

GRAFICA 3.2.6.2G 6
El CANTON PATSIJ es
el mós poblodo
conlondo con 1044
hobilontes.

GRAFICA 3.2.6.2G 7
El Coserío
Chuir'rjocosiguon,
es el mós poblodo
confondo con 931
hobilontes.

PogtAclon or raHuruÁ

coMuNrDAD¡s sro¡iN posr¡cróH DEr LrsrADo DE LA
UIM. EN I.A HOJA ?3 SE REATIZA UN ESIUDIO PARA
DERERMINAR CUALES SON I.AS COMUNIDADES QUE IIENEN ATI.UENCIA A[
pRoyrcro suoút¡ Los usuARtos DtREcros E tNDtREcTos y los euE No
TTENEN ntuclót¡.



3.2.7 CLIMA, SUETOS

Ellerrilorio de Nohuoló pertenece q los fierrqs ollqs crisfolinos
delAlliplono Cenlroly o lo codenq volcónico con montqños,
colinqs y conos volcónicos. Climo lemplodo húmedo.

Lqs unidqdes bioclimóficqs y los suelos correspondienles
poseen los siguienles cqrqclerísficos:

Bosque muy húmedo monlono bojo subtropicol
(BMHMBS)

Allitud: 1800 q 3000 melros sobre el niveldel mor.
Precipiloción PluviolAnuql: 1500 o 2500 milímelros.
Temperoluro Medio Anuol: 12 o 18 grodos
cenl'lgrodos.
Suelos: profundos, de lexluro mediono, bien drenodos,
color pordo o cofé. [o pendienle esló comprendido
desde O7" o 5 % hoslo 45% y mós el polenciol poro
cullivos es omplio, deslqcondo enfre los mos
comunes: cereoles como el moí2, qveno. lrigo,
cebodo, frijol; flores, hortolizos, frulqles, bosques de
conlierqs y lofifoliodos.

(FUNCEDE 1997:2)

3.2.8 TENENCIA DE TIERRAS

De qcuerdo con lo informoción proporcionodq por los
quloridqdes municipoles lq totqlidtrd de los lerrenos se
dividen en lerrenos municipoles, comunqles y porficulores.
Enconfromos en el Censo Nocionol qgropecuorio que lo
fenenciq de lo lieno de Nqhuoló se closifics en 3,848 fincqs

minifundislos que hocen el99.?7% de los fincqs, oborcondo
el 97.5 de lo superficie. ésfe es un indicodor del
minifundismo que prevolece en lo región.

3.3 RECURSOS NATURATES

3.3.1 FrORA

El municipio de Nqhuoló cuenlo con un bosque mixfo en
donde exislen especies de coníleros y lotifoliódos; dentro
de esfe bosque exisfen tqmbién especies orbuslivos y
especies exólicos, lo que hqce que Nohuoló lengo uno

q.

b.
c.

d.

tofo 3.2.8F27
Coserío Xepotuj Socosic, Poblodo de
Nohuoló, se dividen en ferrenos municipqles,
comunoles y poriiculores. Encontromos en el
Censo Nocionol.

Y.K.



gron d¡versidqd de especies de floro (enlre los cuqles hcy
unqs en peligro de exfinción); o continuoción se presenton
los especies identificodqs:

FOTO s.3.1 F 28
Cuenfo con un bosque mixlo
en donde existen especies de
coniferos y lotifoliodos.

Foto

Cuqdro 3.3.1 Cl3 Florq delMunicipio

FOTO 3.3.1 F 29
Enire lo floro del lugor eslón los

cortuchos.
Folo

3.3.2 FAUNA
Existen vor¡os espec¡es de fqunos en el munic¡p¡o lonlo
domésficos como tombién silvesires:

Cuodro 3.3.2 C14 Founo delMunicipio

No. Nombre
común

Nombre científico Tipo de
founo

I Toro (Bos fourus) Domeslico
2 Cerdo (Suscrofo

domeslicus)
Domesfico

3 Gollino lGollus qolli) Domestico
4 Cobrq lCopro hircus) Domeslico
5 Povo o

chomoioe
(Melleogris
oollooovo)

Domeslico

ó Coneio lSvlvilqqus so) Domesfico
7 Ovejq lOvis qries) Domeslico
8 Venodo colo

bloncq
(Odocoileus
virqinionus)

Silveslre

I Coyole (Connis lolrqns) Silveslre
10 Ardillo (Sciurus sp) Silvesfre
11 Mqsqcuolq (Bos conslrictor) Silvestre

10 Encino (Quercus sp)
t l Cqnoc (Chyronfhodendrum

penlqd<rclylum)
12 Anovón (Weinmonnio pinnqlq)
t3 Anonq Colorqdq (Annono reliculolo)
14 Lourel llilseo quolemolensis)
15 Gollito lTillqndsio sp) esDecie proleqido
ló Chipe o

Helechos
(Cyofheo sp)

No. Nombre común Nombre cienlífico
I Pino colorodo (Pinus oocqrpo)
2 Pino Blqnco (Pinus oyocohuille)
3 Pino lrisfe (Pinus psedoslrobus)
4 Pinqbele (Abies guotemolensis) en

peliqro de exlinción
5 Cqsuqrino (Cosuorino equisetifolio)
ó Aliso (Alnus ocuminolo)
7 Ciprés Común ( Cu pressus lusitó nicq)
8 Ciprés Romono fTunio orienlqlis)
I Roble (Quercus copeyensis)



12 Govilón (Accipiter bicolor) Silveslre
13 Pericos (Arofingo

cqniculqres)
Silvestre

14 Loros fAmozonq sp) Silveslre
l5 Quelzolillo (Phoromochrus

sol
Silvesfre

ló Chocoyo (Aroiingo
holochlorq)

Silveslre

17 Tecolote (Bubo Virqinionus) Silveslre
r8 Colibrí (Amqziliq sp) Silveslre
t9 Mono o Mico (oleles qeoffroyi) Silvestre
20 Tocuqcines (Cqluromys sp) Silveslre

(Lo Vido Silveslre, Uso y Conservoción, 1,999, 119.)

3.3.3 AGUA
El municipio de Nohuqló cuenlo
con vqrios nocimienlos de qguo
que obqsfecen o lqs comunidodes
como lqmbién ol cqsco urbono,
eslos nocimientos formon ríos,
enlre los cuoles podemos
mencionqr los de lierro frío:

Cuodro 3.3.3 C 15. Ríos de Tierro Fríq

3.3.4 Deforesloción

FOTO 3.3.3 F 30
Se observo el río Nohuolote,
cuondo posq oor el contón
Quocosiguon.

&
ffi .

ffil 

^

ffir-J% I

ffi Guateffala

ffi

Por lq folto de copocidod fécnico de lo
pobloción poro el monejo, profección y
recuperoción de los bosques hq
ocqsionodo que exliendo lo fronlero
ogrícolo o merced de lo próclico de lo
deforesloción permonenle, llegondo o
exfremos de reducirse lqs óreqs
foreslqles. Esle problemo perjudico el

Río en idiomq Kiche' Río en idiomo cqstellono
Loi bineljo'Suq Rio de olgo
Loj bineljo' Xukub' Río de lo Cruz delcomino

B'inel jo' Uwol ch'uyuu'f Río de jugo de cheche
B'ineljo' uvol omkiney Río de jugo de bonono

B'ineljo' uwol xukube' Río de jugo de Xukube
B'ineljo' uwol koqokoj Río de lo sobiq de león

colorodo

B'ineljo' Tzojomo' Río deljoboncillo
B'inelio' uvolchokom Río sobio de lo oreio de burro

B'ineljo' uvol
choioiché'

Río sobio de polo seco

B'ineljo' Nohuolote Río espíritu del oguo

ciclo del oguo, lq erosión, lo perdidq deloire, etc.



Debido o
hqbilonles
olimenlos,

lo folfq de recursos económicos lo moyorío de
ulilizon únicomente leño poro cocinor sus 3.4. ASPECTOS PRODUCTIVOS

3.4.1 PRODUCCION AGRíCOIA

Los culfivos mós lrodicionoles y de mqyor exfensión son:
Cuodro 3.4.1 Cló

Nombre
común

Nombre
cienlífico

Moíz (Zeo moys)
Frijol (Phoseolus

vuloorisl
Hobq (Vicio fobo)

Lo moyorío de los poblodores cosechon de 2 q 4
quinloles de mqíz por cuerdo de 32 X 32 voros. Delfrijol
cosechon l5librqs y de lo hobo l7libros por cuerdo
osociqdo con el meí2, siendo estos cullivos los exclusivos
poro el consumo fqmilior.

FOTO 3.4.1 F 32
Se observo el coserío Xolcojó l, lo producción de lrigo, e en el poroje Chocop
lo producción de hobo y frúol. Son los cullivos mós trodicionoles de Nohuoló.

oto UTM

En cuonfo q lo ferlilizoción, esüos cultivos ufilizqn los
fertilizqnles químicos lrodicionoles de lqs formulqs de l5-
15-15, 2O-2O-O y Ureo 4ó% Nifrógeno.

este lo exlrqen de los bosques, yo seo
porliculores o
comunoles. Se cqlculo
que cqdo qño se
consume 13,500 melros
cúbicos de Leño.

Al ver este
problemo se ho logrodo
el esloblecimienfo de
olgunos viveros en lqs
comunidodes de
Chuicullil, Chochojil,
Chirijroxón, Poximbol,
un vivero municipol en
el cqsco urbqno.
En el oño 2OO2 lq

municipolidod
junlomenle con ofros

lnstifuciones como el lnslilulo Nocionql de Bosques -INAB-, el
Consejo Nqcionol de Áreos Profegidos CONAP- , el
Ministerio de Ambienle y Recursos Nqfuroles - MARN- reolizó
ocfividodes de reÍoreslqción.
(Boshier.2,003. 979.1

FOTO 3.3.4 F 3l
Se observo el coserío Chirijroxon que se
encuentro muy cercono ol cosco urbono, el
cuol ho sido deforestodo por los poblodores,
ellos tolon los órboles, los ulilizon poro hocer
fuego y cocinor.
Foto Y. K. F



3.4.2 PRODUCCION PECUA RIA

Respecio ol lemo pecuorio lo moyorío de los
poblodores se dedicqn ql cuidodo de los qnimoles
domésficos enlre los cuoles podemos mencionor: loros,
vocos, cerdos, gollinos, ovejos, cobrqs povos. conejos. los
cuoles sirven poro lo venlo y elconsumo fqmiliqr.

FOTO 3.4.2 t 33
Se observo en el poroje Posuco, lo producción pecuorio, enfre ellos esfón los
conejos, los ovejos y los cobros, los cuoles sirven poro vento o consumo fomilior.

En olgunos comunidqdes lo orgonizqción INTERVIDA estó
lrobojondo con proyectos de criqnzo de pollos de
engorde, crionzq de cerdos y de conejos.
(Lo Vido Silveske, Uso y Conservoción, 1,999. 39.)

3.4.3 PRODUCCIóN ARTESANAL

En el municipio lq producción qrlesonql es muy
imporlonle, enlre los produclos que se fobricon
(principolmenle en lo cqbecero municipol) fonto poro uso
domestico como pqro lo comerciolizoción en disfinlos
mercqdos lurísficos y de lo locolidod, podemos mencionor
los siguienfes:

3.4.3.I TEXIILES

Se elqboron güipiles, fojos y cinfos porq uso
femenino; rodillerqs, com¡so, gorros, poñue¡gs pqfo uso
mosculino. Porq lo comerciqlízoción se eloborqn güipiles,
eslolqs, penojes, servillelos, monleles y corles. Eslos
qrtículos se monufqclurqn en lelqres de cinfuro y de pie.

FOTO 3.4.3.1 F 34
En el coserío
Xolcojuyup,
Lo onciono Poulino
Soc Tzoc, trobojo en
su viviendo
elqborondo güípiles
de Nohuoló. Que
luego son vendidos
en el mercodo de lo
comunidod. {Folo
F

Ademós, olgunos ortesonos de dedicqn o producir con
lejidos típicos ropq de corfe occidenlql, como los cqmisqs,
pqnlolonelos y ponlolones.

FOTO 3.4.3.1 F 35
Exposición de ropo iípico en
el porque, lo cuql lombién es
promovido por Internet.
www.



3.4.3.2IALIADO EN
MADERA

Se fobricqn muebles de
fodo clqse y lomoños en
los cuoles ulilizon lo
mqdero de pino
colorodo, pino blonco,
ciprés, cedro.
Esfos produclos son
comerciolizqdos q nivel
nocionol e infernqcionol.
Tqmbién se fobricon lqs
figuros de qnimoles hechos
de modero, con los cuoles obqstecen o los mercodos
lurísficos del poís.

3.4.3.3 TALTADO EN PIEDRA

Lo fobricoción de piedros de moler y olros objetos
decorolivos son lo lqbor de mós de 120 personos en lo
cobecero municipoly su producción l iene gron demqndo
denlro y fuero del municipio.
(FUNCEDE 1?97:17)

FOTO 3.4.3.2 F 3ó
Enel coseríoXolcojo l, se fobricon
muebles de modero. tombién es
promovido por Iniernet.

3.5 SERVICIOS EXISTENTES

3.5.1 SISTEMA VIAL

El feniforio del Municipio
de Nohuqló esfó dividido
en dos seclores

perfeclomenle
diferenciqdos; el primero
llomodo Tierrq Frío, esfó
ubicodo en el Altiplono
Occidenlqly l iene como
cenlro lq Cobecero

Municipol, en esle seclor
el occeso es por lo
Correlero lnterqmericono
y porcr poder llegor o los
Comunidodes existen Ios
cqminos de lenqcerío.
El segundo seclor

denominqdo Bococoslo, ho estó comunicodo
direcfomenle con lq Cobecero Municipol, el occero o
este seclor se reolizq por los Municipios de Son Poblo
Jocopilos y Sonlo Tomós lq Unión del deporlqmenlo de
Suchitepéquez.

FOTO 3.5.1 F 37
Se observo el ironsporfe exlrourbono que
poso por lo correlero CA-1 fotogrofío
tomodo en el kilómelro '142 que
pertenece o Nohuoló y que conduce ol
olliplono.

Y. K. Fernóndez



9.5,2 EN ERGíA ELÉCTRICA
En el cosco municipol todos los viviendos cuenlon con
ésle servicio exceplo olgunos comunidqdes muy relirodos
en donde el qcceso es muy difícil. El municipio cuenlq
tombién con el servicio de 1,500 lómporos poro el
olumbrodo público.

3.5.3 AGUA POTABTE
El municipio cuenlo con este servicio grocios q lo
Orgonizoción de los Comités de Aguo como lqmbién o los
diferenfes Instiluciones lqnlo Gubernqmenlqles y no
Gubernqmenlqles.

3.5.5 CEMENTERIOS
Exislen 22 cementerios, de los cuoles lres eslón en lo
cobecero municipol y los reslonfes l9 distribuidos en
qldeos y coseríos.
{FUNCEDE 1997:09)

3.5.6 EDUCACTóN

El municipio de Nohuoló, en relqción o lo educoción, esló
formodo por sector oficiol y
privodo en sus niveles
preprimorio, primorio y
medio (Bósico y
Diversificodo), que
conformo el Distrilo Escolor
No. 07-05-01 de lq Región
vt.
Los escuelos oficioles del
Nivel Preprimorio, Primorio,
Colegios de PRONADE, lnslifufos Bósicos, Telesecundqrio,
Diversificodo y ocodemiqs
de Mecqnogrofío.
(DISTRITO EDUCATIVO. No.
07-05-01 Editor FUNCEDE,
2004. 62)

3.5.7 SALUD

FOTO 3.5.ó F 39
Niños de lo escuelo primcrrio urb<rnq
mixfo de lo cobecero municiool.
soliendo o recreo.

Y. K.

Los servicios de sqlud eslón o corgo de un cenlro de Sqlud
Tipo "B", ubicqdo en lo cobecero municipol, que cuenlo
con un Médico, uno enfermerq profesionol, siele
enfermeros ouxiliores, un inspecfor de soneqmienfo, dos
fécnicos en Sqlud Rurql. dos promofores y un oficinislo.

3.5.4 MERCADOS

municipol y uno de cqrócter
informql en lq qldeo
Xejuyub.

FOTO 3.5.4 F 38
Fofo oéreo del porque. Los díos jueves y
domingo es ulilizodo por los mercoderes
poro colocor sus negocios. yo que el
mercodo esió en conslrucción.
Foio Fernóndez



FOTO 3.5./. F 40
Cenlro de solud lipo B, ubicodo en lo
cobecero municipol, otiende o lo pobloción
de Nohuoló. {Foto Y, K.

200 comodronqs.

Iqmbién funcionq un
cenlro de Solud en ld
Aldeo Xejuyub, dos
pueslos de Sqlud en
el Conlón Pochipoc
y e¡ Coserío Poculqm,
seis fqrmqciqs
pr¡vodos y uno

mun¡cipol, lres
clínicqs, cenlro de
odonlologío y los
servicios médicos de
INTERVIDA.

Tombién exisle el
servicio de mós de

(lndicodores Bósicos de Anólisis de Siluoción de Solud,2,@3:
45)

3.5.8 VIVIENDA

El lipo de viviendo
que predomino en lo
cobecero municipol
y en los conlones es
de odobe o block,
con p¡so de cemenfo
o lierro, fecho de
tejoolqmino yde
uno o lres

con venlonos pequeños, puerlos bojos y en olgunos cosos
sobrecielos de modero, muchqs de los viviendos cuenlon
con Temoscol(Boño de Vopor).
Acluolmenle en los nuevos construcciones que se esfón
reolizondo en el cosco urbono, se esló usqndo el block,
con esfructuro y lecho de concrelo reforzodo.
(FUNCEDE 1?97: t 5)

3.6 MAPAS DE URBANISMO

A conlinuoción se eloboron los siguienfes mopos pqro su
identificoción denlro del conlexfo urbono.

Mopo ó, equipomienlo urbqno: enfre ellos eslón, el
porque, eledificio municipol, iglesio, mercodo, sqlón de
usos múlliples, cenlro de solud y policío.

Mopo 7, uso de suelo urbono:
Comercio, viviendo, recreoción, servicios y solud.

Mopo 8, víos primorios y secundorios:
Que recorren el poblodo.

Mopo 9, crecimienlo urbono.

ombienfes inlernos,



3.6 MAPA 6 EQUIPAMIENTO URBANO

Descripción

Tomondo como punlo de
referencio el Porque, dl norle
se encuenlro el mercqdo

munícipol, ol esle lo iglesio
coólico y su colegio de
enseñonzo primorio y
educoción médio, ol sur el
edificio municipol, y el solón
de usos múlliples, ol oegfe
liendq¡, ferreferíos y ofros.

Al esle del porque o l 8 Km.
siguiendo lo
vío cdoquinodo principol
Se locolizo lo Subesloción de lo
Policí<r nocionol civil,
Escuelq nocion<¡1, cenlro de
Solud, Esloción de bomberos.
Al oeste del porque o l.? Km.
siguiendo lo
vío odoquinodo principol
se locolizo el juzgodo de Poz,
que pertenece ol orgonismo
judiciol.



3.ó MAPA 7 USO DE SUELO URBANO

Descripción

En Io qctuolidod el
comercio se desonollo
en un úreo de dos
mclnrontrs sl noroesle
del metcodo
Eldío principol de
mercodo es el domingo
y se exliende el
mercodo por lo vío
odoquinodo principol
Desde el cementedo
hqsfo lo policío, por lo
que en un momento de
emergencic es
imposible que el cr:rro
de bomberos honsite
por esto colle.
Al lronscurso de dicho
vío se observon fombién
los locoles comerciqles.

El uso de suelo en lq
ociuolidod lo viviendo
se desonollo qlrededor

de lo qnles mencionodo,
pero se espero lc
exponsión del municipio
ol este y oesie del
ceniro del patque.



3.6 MAPA 8 VIAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS

Descripción

De lq cqretero CA.l en el
kilómelro 154 exisle uno
bífurcsción que Ingreso ol
poblodo urbqno de Nohuoló,
Eslo vío odoquinodo
pdncipol okovieso ql
municipio de este o oesle,
uniéndose nuevomente o lo
coneterq CA-l en el
kilómefro 158.
Lo vío cdoquinodo
secundoriq serviró poro
comunicor el compleJo
deportivo s lq villq principol
odoquinodo.
El ingreso principal ol
proyecto es por ls correlero
C A I que vs hqcls
Guolemolo por el esfe.



3.ó MAPA 9 CRECIMIENTO URBANO

Descripción

El crecimienio urbono se
lomó por lo cqnfidod de
pobloción que re ho
extendido en los úlllmos l0
oños.
Así como de los condiclones
topogróficcs del lereno, los
redes violes y de
infrqeslruclurq que preslo lo
municipolidod, Ademós lo
proximidod del los servicios
bósicos, oguo y energío
elécfrico.
Ollo focto¡ es el comefc¡o
entre los que deslocon lc
elobo¡oción de ropo y
objetos lípicos y
buscon lugores eslrolégicos
poro lo colococión de su
producto.
En el futuro el uso del suelo
poro viviendq seró
pdncipolmente porolelo o
lo vío odoqulnodo pdncipol.
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3.7 TERRENO PROPUESTO
3.7 MAPA IO TOPOGRAFÍA DEI. TERRENO PARA Et
PROYECTO

2.7 .1 INFRAESTRUCTU RA EXISTENTE

El lerreno cuenlq con oguo y drenojes municipoles
debidomenfe quforizqdos poro esle propósifo. pero no
tiene iluminoción.

Y se locqlizq q orillos de lo correlero CA-l en el
kilómetro'158.3 del municipio de Nohuoló, Sololó.
Por su ubicoción fiene occeso y reloción direclo con lqs
cqneleros que von hocio Guqlemolo y los encuenfros,
por el esle y por el oesle hocio cuolro cominos,
Quetzoltenongo. Tolonicopón, Huehuetenongo, ol norle
exisfe uno colle odoquinodo y que conduce q lo cqlle
principol del pueblo, en dicho terreno se ubicq lo
conchq de fútbol ocluol.

FOIA 2.7.1 F 42

Al noreste del
lerreno. Se
observo lo
vegeioción de
pinos, donde lo
pendienle es
oproximodo-
mente es de un
3Vo.
FOTO Y.K,
FERNANDEZ

Lqs dimensiones del lerreno propuesio son de
oproximodqmenfe; 31ó mts. de oncho y por 595.55 mfs.
de lorgo, el dreo oproximodq es de 14?2571.3 mls2 y el
perímetro es de 1738.5 Mt. El leneno cuento ql sur con
uno pendienle oproximodo de 10 % en lo porle mós
prolundo y un 2 T" en Io porfe norle plono. donde
qcluolmente esló ubicodo el cqmpo de fútbol.

{Propuesta municipal. U.T.M.)



3.8 ANÁIISIS DEt SITIO

3.8.1 D|AGNóSilCO DEr StTtO

los cqrqcleríslicos fovorobles del ferreno propuesfo se
describen q continuoción:

T
T
I
I
¡

T

Melros c uqdrqdos: 1 49,257.ó3 mfs2
Dislqncio ol cosco urbqno: 1.7 kilómefros
Dislonciq ol poroje Xejuyub: 1.5 kilómetros.
Pendiente: 2 7" en su moyor'lo.
Infroestrucluro: drenojes, oguo poloble municipoles
sin eleclricidod.
Accesos: vehiculor cqrrelero CA-l, exisle uno cqlle
odoquinodo que conduce q lo cqlle principol del
pueblo.
Orientqción: porle longitudinol mós omplio ql norle.
Ubicoción Acluql: ol sur del cosco urbqno en el
perímelro del centro poblodo.
El coslo del predio propuesfo: ninguno. por ser
polrimonio municipol, desde hqce mós de l0 oños.
Vegetoción: en el perímelro del lerreno propuesto
predominon órboles de pino y roble.
Colindoncios: ol norle con vegetoción y bosque, ol
sur con correlero inferomericqno CA l. Al esle con
ferreno boldío y ol oeste con vegelqción.
Visuql: risco monloñoso en los 3ó0o.
Uso Acluql: En lo porle norle del leneno se ubicq lq
ocluol cqnchq de fúlbol y siembro de moíz en un
sector <rulorizqdo por lo Municipolidod, el resfo esló
sin uso olguno.

I
ü

C

*

f
*



3.8.2 UBICACION DEL TERRENO 3.8.3 ANALISIS FOTOGRAFICO DE ACCESOS:

FOTO 3.8.F 43
Foto: Colle
odoquinodo que
conduce o lo
colle principol del
pueblo, en dicho
terreno se ubico lo
concho de fútbol
octuol. Foto Y.K.
Fernóndez.

3.8.2 MAPA 11

e94,5

q!?

F}s)'
¿"

FOTO 3.8.F 44
Foto de lo
conetero C A 1

ue von hocio
Guotemolo y Los
Encuentros, por el
este. FOTO Y.K.
FERNÁNDEZ.
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3.8.4 ANATISIS FOTOGRAFICO DEL TERRENO

FOTO 2.8.4 F 45

Al norte del terreno,
en lo octuol idod se
encueniro lo c<rncho
de fútbol.  Equipo de
ióvenes de 2do.
bósico del instilufo
por cooperotivo de
Nohuoló, Sololó. En
colentqmiento poro
el siguienle poriido.

toro 2.8.4 F 47

Al sur del predio estón
ubicodos los loles en
los cuoles lq
municipol idod
permiie o los
poblcdores porq que
siembren moí2, popo
y hobo.

L4"k

FOTO 2.8.4 F 4B
Al suroeste observo
mucho vegetoción
y un collejón o
extrovíos poro
ocortor lo disloncio
enire lo concho de
fúibol y olgunos
viviendos.
FOTO FERNÁNDEZ



3.8.5 ORIENTACIóN IDEAT DE
CAMPOS Y CANCHAS DEPORTIVAS
REPRESENTACION ESQUEMATICA
DE LOS RECORRIDOS APARENTES DEL SOL
EN LA ESFERA CELESTE PARA NUESTRA
LATITUD I5 'NORTE.
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3.8.ó CARTA SOLAR
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3.8.ó MATRIZ DE ENTORNO
AMBTENTAL A tsomÉrnlco
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CURVAS DE NIVEL

CARRETERA C A.1

SOTEAMIENTO
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3.9 CASOS ANÁLOGOS

3.9.I CLUB CAMPESTRE LA MONTAÑA
GUATEMATA

En el deporlomenlo de Guqlemolo en jurisdicción de lq
villo de mixco, se encuenlrqn los inslqlociones del Club
Compeslre lq Monloño que es uno ogrupoción en lo que
codo miembro estó obligodo ql pogo de cuofos
mensuqles poro dorle monlenimienlo o sus inslqlociones.
Esfe club ofrece un ombienfe ocogedor qsí como lugores
poro ejercilor diferenles deporles y olros servicios. posee
servicios de reslouronles y sqlones porq qclividqdes
sociqles. Tiene uno piscino semiolímpico porq
compefencios.

Ambienles Exferiores

Gorifo, ingreso vehiculqr, peolonol.
Porqueos: Pqrq socios, poro trobojodores odminislrolivos
con su respeclivo señolizoción.
Cqboñqs: Cuenlon con servicio eléclrico, mesos y
chunosqueros.
Juegos deporfivos: Tenis, Voleibol, Bósquetbol, fútbol y
ciclismo.
Juegos infqnfiles: Estos juegos infonfiles estón pensodos
porq ser ulilizodos por diferenles edodes poro cumplir con
lodo tipo de niños en sus diferenfes edodes.

FOIO 3.9.r r.49
Juegos poro
nlños,de5o12
oños, columpios
poro niños de 2
o 5 oños con
clnfurón de
segurldod, con
vislos, orboledos
y gromo.

Enhe los cuoles liene: Lqberinlo, cqmos elóslicqs. juego
de junglo, little like. juegos inflobles, resbolqderos,
columpios, minigolf, elc.

Juegos en fomiliq: porq los socios y su fomilio el club
ofrece exfensiones de leneno donde puedqn reolizqr
ocfividqdes posivos como ocfivqs, enfre ellqs; juego de
golfilo, pqseor en biciclelos. el servicio de tren, los
columpios y cosq oéreq (coso del órbol).

Cqfeleríq: Cuenfq con servicio de resfqurqnles sqlones
pqrq evenfos y liene un óreq de mesqs poro 100 personos
tqmbién dos pontollos gigonles de lelevisión pqro
disfrocción de los socios.



Servicios sqnilqrios: Según lo copocidod de los
insfolociones y en ubicociones eslrolégicos poro que lodo
usuqrio iengo qcces¡ble servicios sonitorios y
dimensionqdos pqr<r personqs discopocilodos.

Ambienies Inleriores

Adminislroción: Administrodor, qlención ol clienle,
contqbilidqd, secrelorío y clínico médico.

Cojos

Juegos de meso, éslos tienen un coslo odicionql, yq seq
por liempo o por monedqs; billor, fulillos, y ping-pong,

Reslourqnfe
Bor, cofeferíq contondo con un diseño especiol pqrq
reqlizor compelenciq de bódminlon, ping-pong y el óreo
de piscino, con uno cqpocidod poro 200 personqs, con
óreq de cocino extro poro ofención de evenlos especioles
en los óreos de solones.

Servicios sqniforios

Solón de usos múltiples

Piscinq de qdullos y de niños, jocuzzi. squno, duchos
sonifqrios, veslidores, lockers, sqlón de bellezo, gimnosio.

FOIO 3.9.r r.50
Piscinc poro
niños,los que
eslón bojo
supervisión de
los podres y
solvovidos. [o
piscino liene
oguo
climolizodo.

3.?.2. COMPLEJO POLIDEPORTIVO C.D.A.G.
RETAHULEU.GUAIEMATA

Este complejo polideporlivo se encuenlro ubicqdo en lq
cobecero municipol de Relohuleu. esfó conslruido en uno
región colido y perlenece o lo confederqción Deporlivo
Aulónomo de Guofemolo. Esfó ubicqdo en uno región
cólido y con unq bueno precipitqción pluviol en lo époco
de invierno.

FOIO 3.9.2 r. sr
Juegos poro niños,
de5o12años,
columpios poro
niñosde2o5oños
con clnturón de
segurldod, vistos,
orboledos y gromo.

. , ' :  : '  .  :



Tiene óreo odminislrqtivo,
educqción físico.
Este gimnosio posee
especlodores, vesfidores
liendo, y s.s.

' ' t - - 'nI '

oulos poro imporlir closes de

suficienle espocio porq
y duchos pqrq jugodores,

FOTO 3.9.2 F.s2
Fotogrofio de lo
fochodo frontql
del Gimnosio
polideportivo,
que perfenece o
lo C.D.A.G. de
Retolhuleu.
Ingreso principol
con óreq de
toquillos y
plozoleto de
ingreso.

los insfqlqc¡ones se dividen de lo formq siguienie:
2 conchqs de fenis
3 conchos de bósquelbol
1 Cqncho popifútbol
I Concho de fúfbol poro enlrenqm¡enlo
I Ccrnchq fútbolcon groder'os poro 500 especlodores, s.s..
liendo, y pqrq jugodores veslidores, ss.. duchqs.

En lodos los inslolqciones observqmos que por su
lopogrofío no cuento con rqmpos. sólo en los lugores
necesorios; en los boños cuento con los
dimensiones requeridos poro discopocilodos.

Los bosureros esfón bien ubicodos y el personol de
limpiezo cuentq con óreo porq su oseo personol.
Los inslolqc¡ones eslón techodqs o uno olturo qdecuodo
ol climo del lugor poro logror unq mejor venlilqción e
iluminoción.
Por su ubicqción es de fócil occeso pqro los poblodores
del lugor qsí como poro lodos los usuorios de lqs dreos
circunvecinos que se movilizo en vehículos.
Posee uno bueno visuql por su entorno ombienfqlformodo
por orboledos.

Concho de fúfbol que perlenece ol complejo deporlivo,
son exclusivomenle poro el deporte federodo en los que
se prohíbe su uso sin el permiso correspondienle y esfá
lofolmenfe engromillodo, circunvolodos con dos pistos
porolelos. unq poro ollelismo y lo olro poro próclico de
equifoción (compeliciones ecueslres). El esfoblo esfó
ubicodo denlro del complejo polideporfivo.

FOTO 3.9.2 F.53

Esfodio de lúibol
con ollefismo,
engromlllodo en
su lotolidod y lo
perifedo del
csmPo, con
copocidod poro
unq lribuno de
500 personos.



3.?.3 CIUDAD DEL DEPORTE BAHIA SUR
ESPAÑA

En nuestro ciudod enconlromos uno de los mejores
complejos deporlivos de lodo Andolucío. Lq ciudod
deportivo BAHíA SUR ocupq uno exlensión oproximodo de
58.000 melros cuodrodos de superficie, que estón

ubicodos en el
centro de lo bohío
godilono y junto ol
mor. Todo ello qnexo
o un complejo
furíslico de primero
cofegorío.

roTo 3.?.3 F.54
Estcdio de fúfbol y
qtlelismo. con
copocidod poro 5000
personos en groderíos
y 600 en polco
lechodo, i luminación
o 20 de ollurq.

Los 58.000 metros cuodrqdos eslón distribuidos en un
eslqdio de otletismo y fÚfbol, dos compos de hockey
hierbq, cotorce pistos polideporlivos, un pqbellón cubierlo,
uno piscinq, un gimnosio,lres pistos de squosh y un omplio
y complelo vesluorio. Por su climo suqve con mós de ires
mil horos de sol qnuqles, Sqn Fernondo es uno zonq
privilegiodo porq prccticor en fodos los meses del qño. Es
un óreo perfeclo poro que los equipos deportivos
profesionoles preporen su lemporodq en lqs épocos fríos
del norte de Europo y Américo.

Lo superficie lolql es de 25.250 melros cuodrodos, con
uno copocidod poro 8.000 espectodores y uno
iluminoción de 500 lux distribuidos en cuqtro forretss. El
leneno de juego de césped lipo bermudo es rodeodo por
uno pisfo de qtlefismo de 400 metros y ocho cqlles. Esle
complejo deporlivo cuenlo con enfermer'lq, vesluorios.
sqlo de control onlidoping, cómoro de llqmodo, olmocén,
oficinos, los grodos cuenfo con osientos individuoles con

Su superficie es de 4.465 metros cuodrodos con uno
copocidod de 2.300 especlodores y 400 lux uniforme. Lo
pislo de juego es de mqdero con unqs medidos de 45
mefros por 26 mefros.

Los medidos von de 95 melros o 56 melros con un
povimento sintéfico sobre monlo elóstico que se riego
regulormenle medionle cqñones y ospersores. Codo
lerreno de juego cuentq con grodos metólicqs con
copocidod poro 800 especlodores.

FOTO 3.9.3 F.55
Inlerior de polideporlivo,
cqnchqs reglomentorios
poro lútbol 5, bolón
mclno, bósquetbol,
voleibol.



roTo 3.9.3 F.56
Eslodio de fúlbol poro
enlrenomienlos,
concho sinlético,
proiección delrós de
los molcos con mollos
pqrct evitor que los
bqlones solgon fuero
del óreo de cqncho.

.i pi5fq5 polideportivqs qloire libre.
Con 20 pislos dislinlqs y mós de 17.000 melros cuodrodos
es un complejo que olbergo 6 pistos de lenis, 4 conchos
de bolonceslo, 4 compos de fútbol-solq o bolonmqno, ó
pisfos de hqlf -courl. Todo ello con unos completos
vesluqrios.
,; Piscinq cubierlo y climolizodo.
Esfó ubicodq en el centro del complejo denlro de un
recinlo cerrodo con cristqleros lqteroles y lecho de
bóvedo de crislol. Sus dimensiones son de 20 melros por
10 melros y cinco colles. Lo superficie lómino de oguo es
de 200 melros cúbicos con uno profundidod oproximodo
de 120 cenlímetros. Lqs oguos son lrolqdqs por sislemqs de
último generoción.
,.i, Gimnosio.
Junlo o lo piscinq se encuenlro el gimnosio con uno sqlo
de 300 metros cuqdrqdos con suelo de moqueto. Elequipo
de musculoción es completo. Exisie un espoc¡o de espejos
dedicodos o lq próclico de oeróbic y gimnosio de
monlenimienlo.
: Pisfos de squosh.
Frenle ql gimnosio hoy fres pislos de squosh con los
medidos reglomenlqdqs por lo federoción inlernqcionol
de esle deporle. El povimento es de mqderq flofonle.

FOTO 3.9.3 F.57
Concho poro
próclico de squosh,
se ven en lo folo dos
conlendiente¡ en
qcción y el público
esló protegido con
vidrio resistenfe.

Por otro lqdo Son
Fernondo cuenlq con

un pobellón cubierlo con uno pislo de 42 melros por 32,5
melros ocobodqs en PVC, copocidod pqro 700
espectodores mós unos grodos suplelorios y exlensibles
en los fondos con un oforo de 700 entrqdos.

Este edificio ubicodo en uno zono cénlrico cuento con
gimnosio de musculoción, solo de oeróbic con suelo
elóslico, solo de ortes morciqles, dos sounos, dos oporolos
de royos UVA con como, dos boñeros de hidromosoie,
vesluorios, enfermeríq, sqlo de fisioferopio, olmocenes,
oulo poro 25 personos y bor.

Exislen olrqs zonos imporlonles en lo ciudqd que olbergon
mogníficos inslolociones deportivqs: uno piscino cubierfo
con un vqso de 25 melros por '12,50 melros; un compo de
lúfbol de césped nqlurol (zono Benjomín tópez) de 100
metros por ó0 metros; fronfón, compos de fúfbol de olbero
de 100 melros por 60 metros en lq zonq de Reyes
Cofólicos; por úlfimo, uno piscino descubierlo con un voso
de 50 melros por 22 metros, mós un voso de enseñonzq de



lO,mekos por seis mefros y por l,,S melros con un vqso
odicionol de chopoleo. zono áe césped y solórium.

FOTO 3.9.3 r.58
Conchq techodo de con lo
vislo de lo cobinq de
conhol.



i  3.9.4 CUADRO C 13:
i COMPARATIVO CASOS ANÁLOGOS Y CONCTUSIONES Fuenle: Etoborqción propio
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i  iCtA

i I 4 puerlos
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i lugores I inslolociones j según el
i eslrotégicos y ] lechodos, i ombienle y

exlinlores en i cuenlo con i orienlociór.-
lugores visibles I iluminoción i los edificios
y de fócil i poro , estón

COn/lPtEJO
DEPORTIVO
CDAG
RETAHUIEU

CIUDAD DEt
DEPORTE
BAHíA SUR
ESPAÑA.

i  c tuB
CAMPESTRE
'tA

'VTONTAÑA"

i

con
sensores de
emergencio

i En fodos los
insfolocio-
nes y óreos
deporlivos
con
muchos
per3onos.

i ñir*-----
I ind¡coción

i¿"
i emergenciq
j  ysonde
j vidrio.
i
I

UG;Í;;;'
los lugores
de mós
oglomero-
ción de
genle y con
róiulo
luminoso,
puerlcs
onchos y de
moferiol

clínicq.
poromédicos
especiolislos y
con servicio de
de emergencio.
Ambuloncio de
emergencio.

Cuenlq con
clínico poro
olención de
emergencios y
solvovidos poro
el óreo de
piscino.

f c¡ilid t- 
-- -

ombuloncio de
emergencio,
Colocor
exlinlores y
exlrqcfores de
humo poro
evilor
inloxicociones y
sislemqs conlrq
incendios.

Cuenlo con
insfolociones
de
iluminoción
exlerior pero
no poro lodos
los óreos
obierfqs.

Monejo de
volodizos, uso
de venlonos
con su
cólculo poro
evilor que el
frío enlre en
los óreos,
defqlles
nqlurqles de
iluminoción.

I

occeso. No i oclividodes : orienlodos
cuenlo con I noclurnos ol I hocio los
clínico. j oire libre. i vienfos

i Cuenlo con i Venlonos
i orienlodos

poro el
cprovecho-
mienlo de lo
odenloción
solor.

- - l

I
I

i

t
coNctu-
stoNEs

del oño.
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| .ta r ¡ta¡arde deporlivos

según su
closificoción en
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cólculo de lo
pobloción
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de lq¡
inslolqciones.

Espoño poro i
inslol<¡ciones i

J
deponlvqs. I

I
i
I
I

---- *-- |
i Cuenlocon j

óreos i
deporlivos i
lonlo poro i

Amplios
con
rólulos de
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peotón y
cofros.

iñ;;;-
I posillos y
ide

dimension
es de
hoslo 3
melros.
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pqfq
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I con
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! rótulos de
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y óreos de
eslor,
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ingre:os
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ción.

Desorden en
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pues no
orienlon ol
peolón.
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el ederior en
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extensiones y
óreos poro
reforesfocio-
nes fufuros,
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olluros por
el climo de
lo región.

dominonfes.

100 % de
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venliloción
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bojo cólculo
de operluro.
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vienlos
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mienfo de su
venliloción.

con lo
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los
insfolociones.

Areos verdes
con jordines y
flores
voriodos,
cercos como
divisiones
enlre óreos y
pqfquéos.
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espocios y
lo
lempercrluro
que se
quiero en el
inlerior.

i los olluros
se
delerminon
por función
y por formo.
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ón.
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j sólo con
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3.IO ZONAS DE RIESGOS:

Nohuqló liene vorios punfos idenlificodos como de olfo
riesgo, según informe delerminodo en el mes de
noviembre del 2005 por el Epesisiq de lo Focullod de
Arquilecfuro IRG 2OO5-2, de lq Universidod de Son Corlos
de Guqlemolo, solicilqdo por CONRED, debido o lo
lormenfo Siqn, que cousó olgunos doños en el municipio.
esle informe se llevo o cqbo grocios ol opoyo del que en
su delerminqdo momenlo dio o lo Secrelor'¡o de
Plqnificqción y Progromoción de lo Presidenciq de lo
Repúblico porque en ese oño se inició un proceso de
copociloción porq los lrobojodores municipoles y
plonificoción denfro del mqrco del sisfemo nocionql de
plo nif icoción eslrqlégic o lerritoriol (Sl N PET).

El trobojo iue expueslo crnte ouloridqdes de los
municipolidqdes del depqrtqmenfo de Sololó e invilodos
especioles, en el período del oño 2006-1.
(Celis 2007:43)

3.T 1 ZONAS DE RIESGOS EN TA CABECERA
MUNICIPAL

De qcuerdo con los dolos presenfodos por el INSIVUMEH
en el oño 2,005 por lo Tormenfq Slon, fueron regislrodos
precipilociones qcumulodqs de 850 mm durqnfe l0 díos.
comprendidos enire el 1 ql l0 de octubre, poro lo región
de Sololó esluvieron por el orden de 400 mm.

Eslo significo que lq soturqción de los suelos es de lol
grodo que empiezo o ocurrir procesos de erosión y
generoción de deslizomienlos en los zonos de qllos
pendienles, principolmente en lo soturoción del suelo que

empiezo o oumenlor de peso, perdiéndose odemós muy
fócilmente su resistencio ql corte y generqndo de esto
monerq los deslizomienlos. Así tombién los couces de los
r'ros pequeños vqn oumentondo su coudal y por ende
empiezo o suceder el fenómeno de los desbordomienlos
de su couce orrostrondo los mismos suelos y roco.
(INSIVUMEH, precipitoción durqnle lo lormenfo Slon: 2005)

En Nohuló los moyores doños sufridos por lq lormenlo
Slon fueron en cullivos, y en el denumbe de puenles
ubicodos en el kilómeiro 127 y el 145 de lq correlero CA-l.
Esüos derrumbes fueron provocodos por deslizomienlos y
deslqves. (UTM)

3.12 AMENAZAS NATURATES EN Et MUNICIPIO

3.12.1 AMENAZAS POR DESLIZAMIENTOS
Se observq o lo fechq evidenciqs de los disfintos
deslizomienlos y desloves que se ocqsionoron en el
municipio de Nohuoló.

3.12.2 AMENAZAS POR STSMOS
Elóreq de nohuoló se ubico en uno zono sísmico ollo de
ocuerdo o lq zonificqción plonfeodo por lo Asocioción
Guolemqlfecq de Ingenierío eslruclurql y Sísmico (AGIES),
esto significo que deberó fomorse prevenciones
correspondienles en lqs edificociones. Así se pueden
esperor sismos de origen lectónico, como los generodos
en lo zono de subducción, o bien por elsislemo de fqllqs
Motoguo-Polochic con mqgniludes M=7 grodos o mós, en
lo escolo de Ritcher.



3.I2.3. AMENAZAS POR INUNDACIóN
CRECIDA

Lo siluqción fopogróficq de Nohuoló: por eslor ubicqdq
en lqs foldos de lo Sierrq Modre exislen peligros por
inundociones debido q que por los lodos noroccidenle y
suresle corren el río nohuolofe. del cuol se derivq su
nombre y el río guochojoj-che que recoge los oguos.

3.I3. PIAN DE COORDINACION MUNICIPAL
PARA tA REDUCCIóN DE DESASTRES
(coNRED), DEL MUNtCtptO DE NAHUALA, DEL
DEPARTAMENTO DE SOtOtÁ

[q Municipolidod de Nohuoló, del Deporlomenlo de
Sololó, conscienle de lq imporloncio de plonificor
occiones cloros qnles, duronle y después de unq
emergencio o desosfre. Hq coordinodo un plon de
emergencio poro lo reducción de desosfres y hq
coordinodo con olgunos insliluciones de opoyo y en lo
mismo se eslqblece grupos
de lrobojo, funciones que en formo inlegrodo y
coordinodq fqcililoró lq solución de los problemos en uno
emergencio o desosfre.

Esle Plqn de coordinqción ho sido diseñodo con bqse en
los lineomienfos generoles del Plon Municipol de
Respueslo, PMR, cuyos procesos conslifuyen lo
experienciq vivido por lo lormenfq STAN deloño 2,005.

PROPóSIO DEt PIAN MUNICIPAI:
¡ Esloblecer uno mefodologío que regule lq

coordinoción en coso de uno emergencio o
desqslre, focililondo los recursos mqlerioles,
finoncieros y humonos.

fIN PRINCIPAT DET P[AN:
o Solvoguordqr vidqs, prolección de bienes

molerioles, prolección del medio qmbienle y
oclividodes socioles.

. Orgqnizoción comunilorio, sensibilizqción q lqs
personos.

OBJETIVOS DEt PI.AN MUNICIPAT:

. Esloblecer funciones del presidenle del plon de
emergencio poro reducir el impoclo de un
fenómeno nofurol.

. Estoblecer un espocio de coordinoción nivel locql
porq olender los emergencios en las zonqs
vulnerobles.

. Eslqblecer lqs olribuciones del Coordinqdor del
Plon Municipolde Respueslo (PMR).

. Definir responsobilidodes de los funcionorios
inslilucionoles que porlicipon en el centro de
operociones de emergencio.

. Esfqblecer los diferenles niveles de olerlos (ver Pó9.
42) V sus foses poro lo opropiodo qcfivoción del
plon de emergencio.



3.rs vALrDAcróN ort PRoYEcTo
lorruóN DE LA noemoóH¡

Como porte del proceso e instrumento
metodológico poro poder determinor
progromo preliminor de necesidodes, se reolizó
unq encuesto en el municipio de Nohuoló, con el
objeto de estoblecer los necesidqdes de los
hobitontes que hqrón uso del Complejo Deportivo
y Recreolivo, tombién poro conoboror el grodo
de inlereses que ellos monifesforon con
qnterioridod ol inienlor lo conslrucción de eslos
servicios.

A conlinuoción se presento uno ficho de lo
encuesto, en el idiomo Quiché por ser el idiomq
propio del municipio.

3.15.1 rÓro.lcHir

1) Al enoq jun bioj ol posln músonem o po sin
etz'onem po nik'oj linomlt chic?

3) Chobíjom penik'of muxombólowefq om o owilom?
c) Ponojochel
b) l-os crislollnos (son poblo lo loguno)

Xocomll (son morlin zopotitlon)
los georginos (zunil)
Nik'oj chik

YYe lcr k'o muxqmból po we qq linomil,lo ko wló ot
í?

c)
d)
e)

4)

s)

o) si
b) no

o) si
b) no

Lo xoq'tojinik ot petinoq ps muxonem o po
efza'nem?

o) Jun bíol po jun Junob
b) keb bíoJ po Jun junob
c) Kí bíq¡
d) Ni jun bíoj

We lo k'o onbólelz'oenem po qo linomll lo ko wló
ot í?

o) sl
b) no

ó) jos kux ko wol ot' ko po fun onból efr'onem?
o) lil bólmiqín
b) elebúl
c) reslouronle
d) conchos deporlivos _
e) muxomból
D gimnosio
g) n¡ bólmiqín
h) Nik'oj chik

Jon po ko woj ko woj ko toj chech ukofik jun
elzomból?

o) De 5.00 o 10.00
b) Dell.00 o 15.00
c) De ló.00 o 20.00

7)

2)



8) Jonl po d o junob'?
o) loluj 10 o l5
b) lojuj ló o 20
c) lojuf 2l o25
d) lojuj 2ó o 30
e) lojuJ 3l o 35
0 lojuj 3ó o ¿10
g) loJuj 40 o mos

e) Achique cori kotopujic?
o) kol chokunik
b) to jun ko tijorik
c) olnon
d) nikoj chik

l0) jonipo ka chók ol jun ik'?
o) De 1.00 o 500.00
b) De 501.00 o 1000.00
c) De 1,001.00 o 1,500.00
d) De 1.501.00 o 2,000.00
e) De 2,001.00 o 2,500.00
0 De 2,501.00 o 3,000.00
g) Mos de 3,000.00
h) N/n

I l) Jos kux ehónem ko on ql?
o) Fútbol
b) Bósquetbol_
c) Volley bol
d) Ciclismo
e) Cominolq

l2) Chiiompo ko qmo?
o) rononojel ldi_
Ui iompo¡¡oi po ¡u*r*no
c) iompobioJ po jun ik'

Jos ché?
o) Mojiuwí¡é _
b) noj kó wí _
c) Nq nim tole k'olbol_--
d) Ncr uh lo ko wil'le k'olbol

3.15.2 Bose estodísticq

Según el esiodíslico Munrroy R. Spiegel.
lo Estodísfico Descriplivo lrobojo con lodos los
individuos de lq pobloción. [o Estodístico Inferenciol.
sin emborgo. frobojo con muesfrqs, subconjuntos
formodos por olgunos individuos de lo pobloción. A
pqrl¡r del estudio de lq mueslrq se prelende inferir
qspeclos relevonles de lodq lo pobloción.

Por lo lonlo se lrobojoró con Lq Estodísffcq Inferenc¡ql
en esle proyeclo del Complejo Deportivo y recreql¡vo
y lo mueslrq (En el muestreo se utilizo uno selecc¡ón
eslodístico represenlqtivo de lo pobloción iolol) es de
250 personos.

Recordemos que el lomoño de lo muesfro depende
de lo precisión que se quiero conseguir en lq
esiimoción que se reolice o porl¡r de ellq.
Poro seleccionqr los individuos de lo muesfrq es
fundomenfol proceder oleoloriomenle, es decir, lomor
ol ozor los individuos de enlre lodo l<l pobloción que
formorón porle de lo mueslro.

ls)

D Nik'cj chik



3.I5.3 GRÁFICAS DE tA ENCUESTA EN ESPAÑOI
PARA tA REAI¡ZACION DEt

COMPTEJO DEPORTIVO
RECREATIVO NAHUATÁ

PREGUNTA No.2
¿Con qué frecuencio ho viojodo o piscinos o cqnchos deporlivos?

FTCUAHCI,A OUE UIAIAH * FFC¡HAS O
CAHCNAS DEPO[il'AS

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 2
Lo moyorío de los personos ho solido dos veces ol oño l3ó%), Tres
veces ol oño (34%) Uno vez ol oño l2B%) y el ffo no respondió.

PREGUNTA No. I
¿Usted ho viojodo olguno vez o uno piscino o conchos
deportivos fuero del municipio?

HtlilAttDo Atct¡tA vE I tHA psctHA 0 cAliltl,l 0il0twA$ fütlÁ
Dfll¡m{tclflü

INTERPRETACIÓN DE GRÁFICA NO. I
El 787" contesio que sí ho viojodo olguno vez ct uno piscino o
conchqs deportivos fuero del municipio y el 22% no ho
viojodo.

PREGUNTA No.3
¿Mencione olgunos de los piscinos o ploycs que usled ho visiiodo?

FF{IHAS O FTAYS$ AUE HAH UFIÍÁDO

INTERPRETACIÓN DE GRÁFICA NO. 3
Lo grófico demuesiro que el 42% ho visitodo
los oguos Crisfolinos, el 14% Los georginos.

Ponojochel ,  e l26%
y el 27" respondieron

visitodo otros plovos o



PREGUNTA No.4
¿Si existiercrn piscinos en el municipio, usled lo visifcrío?

GRÁFICA 4
stf!triltftAH fÉflHAf []t rlmüHKFto

usltD L0 vHrAn{

INTERPRETACIÓN DE GRÁFICA NO.4
Lo moyorío de los personos que es de 88% respondieron que sí
visitoríon los oiscinqs en el municini el 12% respondieron que no.

PREGUNTA No. ó
¿Qué servicios complemenlorios deseorío usled que se ofreciero en
un complejo deportivo?

stnumms colfiFl-türHfft*to$ ouE D[$tARtA]t out s[ of n¡c|t[A
GRAFICA é tH IH COfltFttjo D[PO*WO OrBtCtH*H

o% ls%

INTERPRETACIÓN DE GRÁFICA NO. ó
Los encueslodos respondieron, el 4O% restouronle.
el 2O7" cofeterío, el l5% Boños, el 0% olros.

el25% piscino,

PREGUNTA No.5
¿Si existiero un complejo deportivo en el municipio, usted lo visilor'ro?

GRAFICA 5
$r txsilEfrA uH toilnplrjo Drrsfi||tf o EH ElÍttuHtctpto

ust[D *cü¡ilHA

INTERPRETACION DE GRAFICA No.5
El 92% de los personos encueslodos respondieron que sí ocudiríon

PREGUNTA No.7
¿Qué precio estaría usted
piscinas?
GRÁFICA 7

dispuesto a pagar solo por el uso de

P*ECIO QUI tSrSRrA DFrür$IO * FAGnS

sotü ron E[ üso Dt PscrHAs

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 7
Lo grófico demuestro que lc moyorío (72%) respondió que esloría
ispueslo o pogor de 5.00 o 10.00 quetzoles, tombién de 11.00 o
5.00 (l2%) y de I ó.00 o 20.00 (0ó%) y el04% de los encuestodos no

fl !¡l ¡lffil &!M iMu!;l MlHffiM#I$¡M.GilJrrnililflr|E'r



PRFGUNTA No.8
¿Cuóles su edod?

GRAFICA B

toA0ts Dr lA ?t*$oilA$ [Hcufst*DA$

15%

10%

5%

B-$

rüAg
D*10a De16a 0e21 a
15ados 2üaños ?5añas

tre16a üe31 a Deff ia Masde
3[t años 35 años 4ü afios 40 sffos

INTERPRETACIÓN DE GRÁFICA NO,B
EL34% oscilon entre lo edodes de I ó o 20 oños, el20% de 2l o 25
oños, el 1 4 % de 2ó o 30 oños. el 12% de 3l o 35 oños. el O6% de
l0 o l5 oños y el  4% de 40 años en odelonfe.

PREGUNTA No. I O
¿Cuál es su ingreso económico mensual?

GRAFICA IO

Iil6lts0 [c0il0ü[0 fi I]r$[ft

Be1.ffla 0e501.00 0e
Sü.00 olü00.ffi 1,ü01i0s

1 ,500.00

De 0e üe tdqs& ¡!R
1,501.ffi a ?,0011)0a 2,501.00a 3,0ffi.00
2!00.00 r,s0.00 ¡,00ü00

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5S

0s

s l$tr$O ECü!0hl|C0 |IIEI'ISUAL

INTERPETACIÓN DE GRÁFICA NO. ] O
Lo respueslo de lo grófico sobre los ingresos mensuoles de los
encuestodos, dio que el 34% gonon de Q1.00 o Q500, el 20%
de Q50l .00 o es Ql ,000.00. el l0% de Q].001.00 o Q].500,00, el
O4%de Q1,501.00 o yQ2.000.00, el12% Q2,001.00o
Q2,5 00.00, el 10% de Q2.5 00.00 o Q3,000.00, el 06% mós de
Q3,0 00.00 y el A4% no respondió.

{ !&& $!$!l MlMl$ #MlMI$H!@lli4iffii' $lllllll|Irlrrrllrrlr||I ru !r



PREGUNTA No.9
¿Se dedico o?

GRÁFICA 9

oflfPAcloH Dt lüs tHcllt¡rlADo$

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 9
Lo respuesto sobre lo ocupocíón de los encuestodos, dio que
el 46% trobojobo, el 34% es estudionte, el l4% es omo de coso

el 06% no conlesió oiros.

PREGUNTA No. I3
¿Por qué?

GRAFICA 13
FOR OT'E

no hüy tlofide

quedñn muy le¡os

no es suficieni* luga

no me gusta el li"qw

lrrrft

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 13
Lo moyorío de los personos ho respondido que no es suficienie el
lugor o espocio 1427"), no hoy donde proclicorlo (34%), quedo
muy le ios {10%), no no les cuslo el

PREGUNTA No. I I
¿Qué deporte proctico?

GRÁFICA I ]

OIIT DTPOBIE PRACIICA

INTERPRETACIÓN DE GRÁFICA NO. 1]
Lo grófico muestro que 41% prociicon el fúlbol, el 14%
bósquetbol, 77o voleibal, el 4% ciclismo, el 3% notoción, el AYo
proclicon otro l ipo de deporte, el 27% no procticon ningún

PREGUNTA No. l2
¿Con qué frecuencio lo proclico?
GRAFICA I2 rRfcuEHct* coH ouE rnficÍc*

E d¡ario

I dia$ a la semana

tr Cuantos difis dal ne^

trUFIA VEZ,4L ME,

r NUNCA

INTERPRETACION DE GRAFICA No. I2
Lo grófico mueslro que los encuestodos procticon deporie, o diario
el 31%, díos o lo semqno el 25%, díos del mes el 177o, una vez ol mes
17%el l0% respondió oue n.

' illM M6 ññlt!



s.15.4 CONCTUSTONES DE rAS GRÁHCAS

Después de reolizqdo el inslrumenfo melodológico
(encuesfos) se puede inferprelor lo opinión de lo
pobloción y se llegó q lq conclusión de que los
hobilqntes del municipio de Nqhuoló:

Sí hon viojodo olguno vez q uno piscinq o cqnchos
deporlivos fuerq del municipio, lo moyorío de lqs
personqs encuesfodos ho sqlido dos veces ol oño y
hq visifodo Ponojochel.

Se inlerprelo en los gróficos que los encuestodos
(muestro) sí visitoríon los piscinos del proyeclo en et
municipio y que sí ocudiríon ol complejo deporlivo,
que los servicios complemenforios que deseon en
dicho proyecto se ofrezcqn en el lugor poro reolizor
deporles, reslouronle, piscino, boños.

EL34% de los encuesfqdos oscilqn enlre lq edqdes de
I ó o 20 oños y se ocupon de los esfudios y lrobojo.

los ingresos mensuqles de los encueslqdos, dio que
el 487" gonon de Q1,000 q QS,000 por lo que to
enfrqdq ol complejo podrío oscilqr enfre S o 15
quelzoles.

Lo respuesfo sobre lo ocupoción de los encuesfodos,
dio que el 467" ltoboiobo, el 347" es esfudionle. el
147" es omo de cosq y el O6% no coniesló olros.

Los encueslqdos respondieron que el deporle que
mós prociicon es el fúfbol con el 4'lTo, el 14%
bósquetbol, 7% voleibol, el 4% ciclismo, el g%
nofoción, el 4% proclicon otro tipo de deporte, el

277" no procficon ningún deporle.

Los encuesfodos que proclicon deporle o diorio et
317", pero lo moyorío de los personqs ho respondido
que no es suficienle el lugor o espocio.

Por lo fqnlo se demuesfro que es necesqrio el
Complejo Deporlivo y Recreolivo en lo comunidod de
Nohuoló y que si hubierq uno lqs personqs sí qcudiricn
o ulilizor los inslqlqciones.



AGENTES Y USUARIOS

3.16.1 AGENTES

Son lodos los personos que frobojon en el Complejo
Deporfivo y Recreotivo, se estoblácen dependiendb
de lo conlidqd de insrorqciones y dert"rn¡c¡o qr",.
presle.

3.',t6.2 USUARIOS

Son lodos los personos que necesilon del Complejo
Deporlivo y Recreotivo, poro reqlizor qctividqdes áe
recreoción qclivq o posivo.

son los personos que se encuenrron denrro derrodio
de influenciq eslqblecido poro elequipomienfo, en
dislqncio o en fiempo de recorrido poio llegor o
ufilizor los servicios del equipomienfo.

En nueslro esfudio crosificqremos q ros usuorios en kes
lipos:
Usuorios directos primorios
Usuqrios direclos sec undorios
Usuorios indirecfos

USUARIOS DIRECTOS PRIMARIOS

Se les llomo qsí o los usuorios direclos cercqnos ol
equipomienfo, que fiene un liempo de recorrido de
20 minufos o pie, poro froslodorse de su viviendo
hqciq elequipomienfo.

USUARIOS DIRECTOS PRIMARIOS
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Fn lo grófico se observon lqs oldeos y coseríos que pertenecen q
lo colegoío de usuorios directos primorios. éstos oscilqn de 5minutos o l5 minutos del equipomiento.



USUARIOS DIRECTOS PRIMARIOS USUARIOS DIRECTOS SECUNDARIOS
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En lo grófico se obseryon los oldeos y coseríos (No. Hcbilonfes)
que perlenecen o lo cotegorío de usuorios directos primorios,
oproximodomente o 20 minutos del equipomiento.

USUARIOS DIRECTOS SECUNDARIOS
Se les llomq osí o los usuor¡os que l¡enen un l¡empo de
recorr¡do de 30 minulos en vehículo, poro frqslodqrse
de su viviendq o su equ¡pqmienlo.

USUARIOS INDIRECTOS
Son los usuor¡os que lienen un f¡empo de recorrido 40
minulos o t horo en vehículo, poro lrqslodqrse de su
viviendo ol equipomienfo.

En lo grófico se observon lqs oldeos y coseríos {No. Hobifontes)
que pertenecen q lo colegorío de usuorios directos secundorios,
oproximodomenle o 30 minutos en vehiculo del equipomiento.

USUARIOS INDIRECTOS
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En lo grófico se observon los qldeos y coseríos (No. Hobitontes)
que pertenecen o lo cotegorío de usuorios indirectos,
oproximodomenle o 40 minulos en vehiculo del equipomiento.
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3.1 7 POBTACION OBJETIVO

Lo pobloción objetivo se inlegrq por usuorios direclos
e indirecios, qctuoles y proyeciodos, su
delerminoción se reolizo o trovés los fiempos
recorridos o los qldeos y coser'ros de dichq pobloción,
los recorridos indicon el rodio de influencio direcfo
de 1,500 melros o % horo de reconido q pie, o 15
kilómelros o Y, en reconido en lronsporle pÚblico,
por lo que se fomoró en cuenlo los poblodos
ubicodos denlro de esle rodio de influencio.

En f o grófico se observo el fotol de usuorios que son 24041 ,los
usuorios direclos prím<rrios fienen i ó028 Hobiiontes. usuorios
directos secundqrios son ó375 y los usuorios indireclos son I ó38.

3.18 PROYECCIóN DE LA POBLACIóN

Porq determinqr lq pobloción que demondq el
Complejo Deporlivo Recreqfivo, en los diferenles
elopos del proyecto, se ufilizqron lqs fórmulos
eslodíslicqs de: loso de crec¡mienlo qnuql.
pobloción proyectodo, oplicodos o los comunidodes
que se encuenlrqn denko de su rodio de
influencio direclo. Con los dqfos de los últimos censos
de pobloción del lNE.

TASA DE CREC¡MIENTO ANUAT

Delermino crec¡mienlo qnuol de lo pobloción,
considerondo, los dolos de los úlfimos censos y el
número de oños enlre ellos.
El resullqdo se oplico q lo fórmulo de lo pobloción
proyeclodo.
28,566 hobilonles en elcenso del qño 2002 (P0

22,888 hqbilqnles en el censo del oño 1994 (Pt)
Años enlre los censog= 8 (n)

28,566 - - - -2002=Pobloción f inql
22,888- - - - I 994=Poblqción iniciol

8=n

TE: lOtrX( - r  )

GRÁrICA POBIAcIóN oBJETIvo

TOTAL DE USUARIOS 24A41

USUARIOS DIRECTOS
PRIMARIOS. 16028

q USUARIOS DIRECIOS PRIIVTARIOS
r USUARIOS DIRECTOS SECUNDAR
EI USUARIOS INDIRECTOS
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TE: t t r t rx(  r . t rzEt l  -1)
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3.r 9 PoBtAcróru pnoyEcTADA
oBJETIVo DEt PRoYEcTo AL nÑo 2027
Lo fórmulo que o conlinuoción se plonfeo, nos
delerminq lo proyección de lo pobloción ol qño
eslimodo, considerondo lo lqso de crecimienlo qnuql,
lo pobloción de cuolquiero de los dos úlfimos censos
y el número de oños exislenfes enfre elcenso ulilizqdo
y eloño o proyeclor.

FóRMULA
iC = losq de crecimiento onuol
Pr = pobloción proyectodo

Px = Po X(r* f f i - ,

P6 = pobloción

h = número de oños

proyeclodo

entre elcenso y el oño

P=
z,Eoi

P:
z,EEa

P:
z,oBt

22,4tr3 x( l+f f i t 'o

22r4[ l3 X (1. [ ]2g,1 1""

2214t]3 X 1 .A4

4.oo" :  3Brgg S.4A HAEf .

Tomondo en cuenlo que lo loso de crecimienlo onuol
es de 2.81 se oplico o lo pobloción de esfudio que es
de 22,4O3 usuqrios direcfos e indireclos del complejo
deporlivo y recreolivo.

Lo proyección de lo pobloción poro el oño 2027 de
Nohuoló, Sololó, es de 3g,g?S hobifonfes.
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3.2O CRITERIO DE DIMENSIONAMIENTO

P<rro el dimensionqmienlo del complejo deporlivo y
recreqfivo se lomqron cólculos proporcionqdos por lo
CDAG enle que rige el deporle en Guqlemolo, q
lrqvés del plon de inslqlociones deporlivos
desorrollqdo en 1981.

I estodio de fútbol-otletismo (2,500 espectodores)
1 compo de fútbol, competencio (1,000 espectodores)
2 compos de enlrenomiento

ó conchos de boloncesto
4 conchos de voleibol

2 conchos de tenis
2 gimnosios múltiples,
I solo deportivo
I piscino de competencio

En lq encuesfo reqlizqdo los resullodos son los
siguienfes: fútbol con el 417", el 14% bósquetbol, 77"
voleibol, el 4% ciclismo. el 3% nolqción, el 4%
proclicon olro tipo de deporle. el 27% no procticon
ningún deporfe. Tomondo en cons¡deroción lo
predilección por el fúlbol, que es el deporle que mós
procfico lq comunidqd, se hoce necesorio que el
diseño se oproxime o lo colegor'lo 4.

I estqdio de fúfbol-qllelismo (2,500 especlodores)
1 compo de fúlbol, compelencio (1,000

especlodores)
I compos de enlrenomienfo
4 conchos de boloncesfo
2 cqnchos de voleibol
I cqnchos de lenis
I gimnosio múltiple,
I piscino de competencio
Inslqlociones de uso permonente (Admón. y
circulociones)
Cofeferío
Juegos infonliles

Eslos resulfodos son oblenidos con bqse en lq
encuesfq reqlizodq.

Quedqndo contemplodos los espocios
conespondienles porq unq fuluro omplioción.

ri
o
-c
o.
o.
q
o.
c.)
ñ
o

o
(fj

Instqlociones de uso permonente {Admón. y
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4.I PREMISAS

4.r.r PREMTSAS cuMÁncas

Los premisos climóticos estón bosodos en el
climo de lo región, lo cuol es el foclor
delerminonle poro el conforl de los insfolqciones
o diseñor.
Los dolos climólicos del lugor se describen en el
Copítulo ll, Pó9. 39, por lo cuol se resume en que
el climo es templodo húmedo, con uno
lemperoturo obsoluto 12o.C mínimo o 180.C
móximo y uno precipiloción Pluviql Anuql 1500 o
2500 milímelros, poro lo región ocluoldel proyecto.

Según el Monuol del Arquilecto Descolzo se
describen los siguientes corocteríslicos de
protección y ubicoción de los construcciones en
olención ol climo predominonte:

A. Ubicor los viviendos en los porles mós
obiertos ol sol.

B. Poredes gruesos, poro que no se pierdo el
color de los hobilociones.

C. Techos con inclinoción mediono.
D. Moterioles: modero, odobe, lobiques y

bloques.
E. Venfqnos pequeños ol norle y grondes ol

sur,

Proleger lo coso conlro vientos con
vegeloción y boneros de lieno.
Uso del sol poro colenlor los hobitociones.
Aislor el piso conko elfrío del suelo.

Poro lo siluoción climólico de lq región
INSIVUMEH, propone los siguienles premisos
diseño:

DISTRIBUCIóN Y ORIENTACIóN DE TOS
EDIFICIOS: Si el edilicio fiene unc¡
proporción de plonto oproximodo q l:2 o
moyor, se debe orienfor el lodo moyor
perpendiculor ol eie norle.
ESPACIO ENTRE EDIFICACIONES: [o
seporoción entre edificios debe ser omplio
con necesqriq protección contro el viento
trío.
POSICIóN Y AREA DE VENTANAS: SC
recomiendo que el óreo de los venlonos
seo entre un 407"y 8V" del óreo de muro o
vn257"o 5O7" del óreo de piso oplicodo en
muros norle y suL
MOVIMIENTO DEL AIRE: Se debe procuror
ombientes rodeodos de espocios libres y
es convenienle un movimiento
permonenle de qire. (venliloción
cruzodo).

G.
H.

el
de

l .

2.

4.



5. PROTECCIóN DE VENTANAS: Pqrosoles
Verlicoles en fochodos ol noreste, suresle,
noroesfe. Porosoles horizonloles grondes en
fochodos ol sur. Al norle no se necesilon
porosoles.

6. MUROS, CUBIERTAS Y PISOS: los cubierlqs
deben ser ligeros de moleriqles especiolmente
qislonles, muros Iigeros de bojo copocidod
lérmico; en el coso de los pisos, se proponen
de bolonceodo copocidod térmico,
impermeobles y que no guorden humedod.
Colores o ulilizqr según C.D.A.G. en
inslolqciones deporlivos según el climo son
celesle, blonco, ozul, rojo y verde en orden,
ol gusfo, con instolociones ol oire libre, y
deben ser con vegefoción, bien iluminodos

Tomondo en cuento lo onterior se presenlq los
polrones mós imporlonles que nos permilhón
diseñor un edificio que cumplo con lo función y lo
formo que hogo confortobles lqs oclividodes en su
interior.

Eslos premisos estón
oprovechomiento de
delclimq de lo región.

bosodos en conceptos de
los condiciones noturoles y



4.1.2 PATRONESDE VENTII.ACIóN Y CONTROL DE TEMPERATURA i 1/2
ESQUEMA

: .
,  t .

de lo pérgolo deben
colculorse con bose ol
esiudio de soleomienio
de lo zono.

Planta Sscciün

Tesis de moesfrío Arq. RoúlMonierroso, Tesis de grodo

2. Si los
disponen
permiten lo
delv iento.

pérgolos se
obiertos,

circuloción

! ij coNTRor DE rA i
i TEMPERATURA i
i  GENERANDO :
l i

i SoMBRAS. i
i l

t i
i ,
i t

- -*- !

¡ 
SOLUCION: INIERIOR j

¡ i

; ÁPrióÁ¿Ktñi****-^" - 
ii Arlr(.;Agt(JN:

j v¡srí¡uros, PAstrros,
Honz Moller

2.

i SENDEROS PEAIONATES.

I

l .  Los techos de los
ombientes pueden estor
cr vorios niveles poro
focilitor el flujo del oire y
mejoror lo ventiloción.
2. De esto monero
se doró mós visto o los
diseños.

CIRCULACIÓN
DEL VIENTO POR

MEDIO DEL
CAMBIO DE

ALTURA EN LOS
AMBIENTES.

v¡srí¡ulos. pAstItos.
¡oltil¡¡srnnctót¡.
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i 4.1.2 PATRONES DE VENTIIACION Y CONTROT DE TEMPERATURA i .t t.t:  '  i  ¿ l¿
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i ESQUEMA i ESPECTFTCAC|ONES i CONCEPTO
i

i  iYOBSERVACIONES ¡GENERAL

it 
'\

i ;

Arquitecto de pies descolzos

i4.

. r '11

_", ':

I

" l
' Erüd:ri) il4F[xrla'rl

.t^"*Í_ l -_-'1 i

. ,1
, l' t- ¡. r.3¡ü5Emi;+lr'¡'L¿tjd'I¡{Xb¿

Arquilecto de pies descolzos,
Tesis de mqestrío Arq. Roúl Monlerroso,
Heonz Moller

I
._: i

Flanta

*ÉrE ú€ !{-n*

¡,-.
I

I
t
¡
I
I
I
I
t

- t , , . ,  t
¡ , : ¡ ,u$!

i .  f í¿te aF !¿! t le

I
ir-- r\  " - -* '  ' f  r

i lLr

$ecc én

l. Poredes en el i mnHfJO DE
inierior, mejorg lo j VENTANAS y

:[:: ffii: 8!,["n"t""' I ültfli:i"^\-il\-r.rr(r\-r\rr I r-r.rr I ur.r(rr rut (J) 
i vrg¡rAcloNen lcr porte bojo.

?. Árbotes bojos i ^.-Pllt n .

1. Debe evitorse el
ingreso de oguo de l luvio
y de todo tipo de
insectos.
2. El efecto puede
incrementorse utilizondo
oguCI y vegetoción.

lo briso bojo y r"tráiJ""iái i clRcutAclÓN
ombientes. : DE LOS VIENTOS.

, soiüCréñllxienror-- -
'
i-ÁiúcÁcréÉ_**-*-** -I
, ¡omlNlsfnlclót¡
¡ ii1

-"-----"---**"*.". i
¡ l

TORRE DE
VIENTOS:

ESTRAER Et AIRE
CATIENIE DEt

INTERIOR PARA
TA MEJORAR tA

i TEMPERATURA i
-___-_._-_.-. __-_..--_, i

i  SOLUCION: INIERIOR l

v¡srísuLos. PAsrrlos,
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1.3 PATRONESI  Ae l r DE VENTILACIóN E ILUMINACIóN
I
I

i  1/1
J ESQUETVIA
i

¡

i  ESPEC|FtCACtONES
I  r ¡  a¡a¡ñl  r  

^  
ar

I Y OBSERVACTONES
t--------
I
i  l . Este tipo de

colectores se deben de
proieger del ingreso de
on¡moles e insectos.
2. Y se deben dejor lo
moyor contidod de

I coNcEPTO
i  GENERAT

COI.ECTOR DE
VIENTOS,

INTRODUCE Et
AIRE FRESCO

HACIA Et
INTERIOR.

poro I SOLUCION: INTERIOR
I

APilCACtóN: PAStt[OS,
VESTíBUIOS ESPACIO
DEPORTIVO.

5.
luz
indirecio

ventiloción
oprovechor los vientos en
eso d¡rección.



4.1.4 PATRONES DE PROTECCIóN EXTERIOR

i  ESPECIFICACIONES
i Y oss¡RVActoNEs
i  l . Colococión de
t , .i orboles según tipo de
suelo y orientoción solor.
órboles con romos fuertes
poro eviior occidentes,
se proponen de lo fomilio
de los perennifolios poro
eviior lo limpiezcr por sus
hoios.

t'- 
*--

I
I

I
I

ia la
I  at  I
I " '

CONCEPTO
GENERAT

ESQUEMA

TOPOGRÁFICAS
Y BARRERAS

¡ ióluéién, ¡Tr¡npñ---

i APLICACION: TODO TIPO
i EDIFICACIONES.
I pmoueos, enno¡nfos,
! SENDEROS. ETC.

tf.
i l
' l

i RECARGÁR ros i
MANTOS l

i

t . Colococión de
mqteriol obsorbente de
humedod en los
porqueos, óreos de estor
exteriores concho de
fútbol, paro mejoror lo
temperoturq exterior.

i -
I l. Lcrs borreros suelen
I ser de vegetoción y

pueden disponerse en
hilodos consecutivos o
monerc¡ de filtro nqturol
de portículos
otmosféricos.

ffi
ft vejetdcion Piso

FREÁilCOS POR i
MEDIO DE I.OS I
PAVIMENTOS i

::_:---_---:i:--* -_li-3oriñi6ñ ; Exf E Rro fEs -- i
i i
l i

i ÁÉuCaCr6ñl ióoó ipo." i
i  DE AMBIENTES. i
i i
i i
t i
¡ !

I
I

i MATERIATES
I rssonsENTEs DE
'
i  HUMEDAD.

t sórucnó¡r rf'r¡nroR --.
I

Ápuceclér* ioDo TrPo-
DE AMBIENIES-

-- ---\.

prol€ccrcn rclu0

l 't'l 'i ' ' il lt
g$o@trre
dehrmedod

der@57

io

ww.
I M

I ffi"'='wtr

z Aldono 2407:104

01nó9feñco!
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I 4.I.5 PATRONES DE PROTECCION RAYOS SOI.ARES
i ESOUEMA i ESPECIFICACIONES
! !

I i Y OBSERVACIONESi ¡

l r
I  l . Los oleros se

construyen con fines de
protecc¡ón, tonto de lo
fochodo como de los
óreos de bonquetos, yo
seo poro proteger de lo
lluvio y del sol, este se
puede combinor con
vidrio metol, modero o
concreto.

:>D<1
kdE

v\s9-

TOyOS
solores

'l /2
i coNcEPTo
I GENERAT
I
I

I

ATERO

r0.
T'
I
1
i
I

¡
I
I

I
I
I

. Este elemento sirve

PANTAI[A
poro obstruir los royos
solores. es un elemento
verficol colocodo frente
o lo venlono, pero estó
unido ol olero con uncl
longitud verticol mós
pronunciodq con fines de
mós protección.

I
¡
i l. Viguerío o enrejodo
i obierto a monero de
techumbre.
generolmente osocioda
con vegeicrción de
enredodero o trepodoros.

PÉRGOI.AS

F¡.-1

royos
50tores

ffiffiflfffitri5f,ryffiffi



4.1.5 PATRONES DE PROTECCIóN RAYOS SOTARES {,"ilz
ESQUEMA i esrroncActoNEs

i oBSERVACTONES
ii :* colococ'óñ--d J* 6rbob;
i  según tipo de suelo y
orientoción solor, órboles con
romCIs fuertes poro evitor
occidentes, se proponen de
lq fomilio de los perennifolios
pcrro evitor lo limpiezo por sus
hojos.

il. 
-r¡eméñto 

üért''cot soléoizó
I Oe to fochodo que bloqueo
los rcryos solores, puede estcrr
perpendículor y oblicuo con
respecto o lo fochqdo, como
tombién puede ser porte de
ello o como elemento
seporodo.

Y i COruCrprO
I

i  GENERAL
i12.

--'"'^

@t
LLz- 

-,--

,-,-'ls'{,2-..áil
|reL\'/ ¿'

-.--"-'l-rdcio ofuero

MARCO Y
REMETIMIENTO
DE VENTANAS

l- lociq oder¡lro

r3. )

r--*""j  r4.
Combio de
dirección l .  Cuondo lo orientoción de

lo fochcldo es inodecuodo es
convenienle combior lo
orientoción de los ventonos
en controposición a lo
incidencio solor.

PARTEIUZ

I
I
I
¡
I cal sro DE
ORIENTACIÓN OT

VENTANAS



4.1 .6 PREMISAS ESTRUCTURATES

los premisos estrucluroles von direclomenle
ligodos ql climq de lo región poro lo que se
esló desorrollondo el proyeclo por lo que se
incluyen corocleríslicos denho de los mismos
que oyuden ol confort climólico y de
lemperoluro de los ombienles poro que éslos
seon ogrodobles tonto ol usuorio como ol
que reqlizo los ocfividodes de
funcionomienlo de los inslolociones.

Olro punlo imporlonle es que los sislemos
construclivos eslón bosodos en su formo de
construcción en bose ol tiempo y economíq
y el oprovechomienfo de los moüerioles
exislenles en lo región.

A continuoción se delollon eslos lineomienfos
en los siguienles cuodros:

r?^lrúrnrr.ri¡iÉr.r ,til,..'j...r|F
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4.1.7 PATRONES ESTRUCTURATES

i ESQUEMA

i 15.
FACHALETA LADRILLO TAYUYOBLOCK
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i  16.

i  ESPECIFICACIONES i
l i

i Y OBSERVACIONES
l .  El block de pómez
es el mós utilizodo en lo
construcción en
Guoiemolo por su
estructuro, formo de
construcción y
economío.
2. El lodrillo es mós su
olto cosio, pero sus
condiciones de
temperoturo los hocen
vioble porcr el confort en
lq edificoción.

moldeoble y resistente
según los condiciones
que se pidon.

CONCEPTO
GENERAL

I
I

i MUROS DE
¡ CERRAMIENTO
1

!  SOLUCION: INTERIOR y
¡ EXTERIOR

i-T.--* 
- -- 

Los- m üios-d ;" t--*-*-***-*-*

concreto son mós fócil y
rópido de consiruir por lo
colococión de lo
formoleto ounque ésto
limito los olturos y
dimensiones de los
edificociones.
2. El ponel coviniec se
construye fócil y l-sotucréñ' iñi¡nióñ- Y

i EXTERIOR
económico, es

APIICAC toDo ilPo
DE AMBIENIES.

MUROS DE
CERRAMIENTO

f-ÁÉucAciéfr róóó riro
I DE AMB|ENTES.
I
I

i
I
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4.1.7 PATRONESESTRUCTURATES
i
!zn

EsPEcrFlcÁClor.lrs I cóNcepro
,  I t  ADCFFTIT^ 

^.^r . -^i Y oBsERVActoNEs i crnrnnr
i-*;__ -* - -
j  l .  Lo estructuro i
i metolico tipo C es to I
i I?, uiitizodo por su fócit i fSfnUTURA
I instaloción v _, _costo ] mrüucA 

'poi 9-.Tl: det mercodo. su i "'-'^..q,,
I proceso construciivo es j
i sencillo y rópido, su luz o j
cubrir es de corto i
coberturo

i t- ---^ -
I  t .  .  )u conslruccÍón es i
I mós eloborodo, porCI i

i :'3: lY:": 'g' qiqnd": i EsTRUTURAj y con mCIyor efectividod, 
i mffnr¡CA TlpOI orquitectóniccrmente i "'-':

j .on moyor 
"itióriá"J i 

'JolsT"

r i
i ir l

-"--^*;*-*--
i  r. roro grondes ij luces de proceso i
constructivo rópido y
efeciivo con moquinorio
especíol, de costo mós
elevodo cubre los
necesidodes de
cenomientos lorgos.

ESTRUTURA
METÁIICA TIPO

¡ .JD

I¡
i
j
I
I
I
I
I

- " i
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4.1 .7 PATRON ES ESTRUCTU RATES 3/4

t
I

ESQUE'VIA i

i ESPEC|F|CAC|ONESlcoNcEPTO
i  GENERATY OBSERVACIONES

1. Moteriol resistente
y de fócil construcción.
2.
ogrodobles

De formos

coprichosos oplicoble
todo tipo de proyectos.

i
¡;
i
I

i TECHOS
I

Y
o

I sotucróH: tNrERtoR
I ¡xr¡non.

icr ----
i  t - r .
i

i ESTRUCTURA TIPO
LOSACERO

l. Elemento estructurol
de fócil construcción v
económico.
2. Estructurolmente
resistente, poro grondes
luces en combinoción
con otros tipos de
construcción como lqs
vigos tipo joíst.

iffi
DE AMBIENTES,

T"*-'-**-*-*
I
I

!

TECHOS

isonrci6n rñTERróR y-
i ¡xrenron.
i APUCAC6N: ToDo ilpo
; DE AMBIENTES.



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
DEL COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO

CONJUNTO
I . I  GARITA VEHICULAR
I.2 PARQUEO PÚBLICO
I.3 PARQUEO ADMÓN.
I.4 PARQUEO PARA BUSES
I.5 GARITA DE CONTROL

PEATONAL
I.ó PLAZA I  DE INGRESO
I.7 TAQUILLA
I.8 PLAZA 2
I.9 ADMINISTRACÓN
I .10 POLIDEPORTIVO
I. I  I  S.S. PÚBLICOS
r .r 2 E$TAR
r .13 BASQUETBOL (4)
r  .1 4 TENTS (t  )
r .r  5 voLEtBoL {4}
1. I  ó PLAZA 3
I. I  /  ESTADIO DE

FÚTBOL-ATLETISMO (t l
I  .18 ESTADIO DE FÚTBOL

ENTRENAMIENTO TRTBUNA {l }
I  . I9 ESTADIO DE

FÚTBOL ENTRENAMTENTO (1 l
] .20 PISCINA
I.2I  JUEGOS INFANTILES
1.22CATETERíA
I.23 GUARDIANíA
1.24 PLANTA ELÉCTRICA
I.25 DEPÓSIO DE

AGUA POTABLE

ADMINISTRACIóN

1.2ó CUARTO DE BOMBAS
I.27 VESTíBULO DE SERVICIO
1.28 AREA DE CARGA

Y DESCARGA
I.29 GARITA DE SERVICIO

2.I VESTíBULO
2.2 RECEPCIÓN
2.3 SECRETARíA
2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.ó VOCAL I DEPORTES
2.7 VOCAL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA
2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO
2.'IO SECRETARIAS
2.11 SALA DF JUNTAS
2.I2 CONTABILIDAD
2.13 TESORERh
2.I4 FILA PARA PAGOS
2.I5 ESTAR DE EMPLEADOS
2. I ó SERVTCtOS SANttAR|OS

DE EMPLEADOS

POLIDEPORTIVO

t

CAFETERIA
4.I VESTíBULO
4.2 FILA-PAGAR
4.3 CAJA
4.4 FILA DE DESPACHO
4.5 DESPACHO
4.ó COCTNA
4.7 BODEGA FRIA
4.8 BODEGA SECA
4.9 AREA DE MESAS
4.IO AREA DE CARGA

Y DESCARGA

PISCINA
5.I VESTíBULO
5,2 ESTAR
5.3 CAJA
5.4 RECEPCIÓN
5.5 LOCKERS H
5.ó VESTIBULO H
5.7 VESTIDORES H
5.8 S.S H
5.9 DUCHAS H
5.IO LAVAPIES
5.r  r  RECEPCTÓN
5.12 LOCKERS M
5.]3 VESTIBULO M
5.I4 VESTIDORES M
5.r5S.SM
5.Ió DUCHAS M
5.I 7 LAVAPIES
5.I8 VESTíBULO
5.19 PISCINA ADULTOS
5.20 PTSC|NA N|ÑOS
5.2I SILLAS DE PLAYA
5.22 ESTAR EXTERIOR
5.23 KTOSCO EXTERIOR
5.24 SALIDA DE EMFRGENCIA

3.I  TAQUILLA
3.2 VESTíBULO
3"3 S.S.H
3.4 S.S.M
3.5 BODEGA UTIIERÍA
3.ó BODEGA LIMPIEZA
3"7 TIENDA
3.8 CABINA DE SONIDO
3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA
3.IO GRADERIOS
3.I ] PLANTA ELÉCTRICA
3.I2 BODEGA SILLAS
3.r3 ESCENARTO
3.14 VESTíBULO IpARA DEPORTTSTAS)
3.15 S.S H
3.I ó VESTIDORES H
3.17 DUCHAS H
3.I8 LOCKERS H
3.I9 VESTíBULO
3.20 ESTAR
3.21 S.S M
3.22 VESTIDORES M
3.23 DUCHAS M
3.24 LOCKERS M
3.25 VESTíBULO M
3.2ó RECEPCIÓN DE DEPORTISTAS
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COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLA.

4.3 CUADRO DE DIAGNÓSTICO
I AREA DE

MOBILIARIO iruur¡rrs

ESCRITORIO, TELEFONO,
LOCKER. CAJA FUERTE,
PIZARRA, ORGANIZADOR

AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES

CONTROI DE INGRESO Y
EGRESo DE vEHicutos
PUBLICOS Y ADMII'IISIRATIVOS

CONTROI DE INGRESO Y EGRESO DE
vEHícuLos puBrrcos. nreucróru DE
fELEFONO

ESTACIONAMIENTO Y MANIOBRA DE
VEHICUTOS PUPLICOS

CONTROL DE INGRESO Y EGRESO
PEAToNAL, PúBLtco yADMoN.

INGRESO PEATONAL, DEPORTISTAS
Y ESPECTADORES AL COMPTEJO DEL
POLIDEPORTIVO

NUMERO DE
USUARIOS

I . I  GARITA VEHICULAR

1.2 PARQUEO PÚBLICO

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO

Bórulos, cADENAS, coNos,
LEfREROS

RóTUtos, cADENAS, coNos,
LETREROS

ESTACIONAMIENTO
EXCLUSIVO DE VEHICULOS

g5¡PlrysTuc|or_
ESfACIONAMIENTO
PARA BUS$

CONTROL PEAÍONAL DE
rNGREso Y toneso púsuco
Y ADMON.

INGRESO, EGRESO PÚ8IICO

I .4 PARQUEO PARA BUSES

I.5 GARITA DE CONTROL
PEATONAL

I.ó PLAZA I DE INGRESO

I.7 TAQUILLA

I.8 PLAZA 2

I.9 ADMINISTRACIÓN

I.1O POLIDEPORTIVO

I .1 I  S.S, PUBLICOS

00

Iescnrronro, ruiÉro¡ro,
tOCKER. CAJA FUERTE.
PIZARRA, ORGANIZADOR

SILLAS, MACEÍAS, LFIREROS,
BANCAS

EscRIToRIo. TELÉFoNo,
CAJA REGISÍRADORA,
BOLETOS, MOTINEIES

BANCAS, MACETAS, LEIREROS

CONIROT DE INGRESO
PUBLICOS

vesTíeuLo eaRe
DEPORTISTAS EXPECTADORES
Y ADMON,

ADMINISTRAR- ATENDER A DE

DEPoRTISTAS Y PÚsLIco

EJERcrcio Fhrco

CONTROL DE INGRESO Y EGRESO DE
PUBuco. ATENoóN DE TELÉFoNo,
CAJA REGISTRADORA

DISTRIBUCIÓN PEATONAL, DEPOfrTISfAS
Y ESPECTADORES A LOS DIVERSOS
AMEIENTES DEL POLIDEPORTIVO

ATENcTóN AL PúBLtco y oRDENAR
HORARIOS DE EAUIPOS, ARCHIVOS
COBROS, COMPUfADORAS

EscRIToRIo. TELÉFoNo,
COMPUTADORAS, ARCHIVO
ORGANI¿ADOR

GRADERToi:MAF;DoR
ELECfRICO, CANCHA
POTIDEPORIIVA

JUFGOS Y ENTRENAMIENTO, CANCHA
POLIDEPORTIVA, GRADAS PARA
ESPECTADORES

ASEO PERSONAL. HIGIENF Y
N EcEStDADES F6lolóctc¡s

CUBRIR LAS NECESIDADES
¡tsroLóotcAs y oe asEo
PERSONAT

TAVAMANOS. EASURERO,

USUARIOSENESPERACON I DESCANSO,ESPERA,TECTURA

10-, |5 laaNcns



COMPLE.JO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

AMBIENTE

I .ó PLAZA I  DE INGRESO

I. ' I  GARITA VEHICULAR

,

l .2PÁRauIo núsrco AIRE LIBRE
.

I .3 PARQUEO ADMINISIRATrvoi nlRe LIBRE
+

r .4 PAReuEo pARA BUSES i  n lnf  LIBRE
r ,s cARtTA DE coNTRoL i
PEATONAL 2.80

RE LIBRE
-
AI

SUR

VARIABLE
10
100

50

100
t

1.7 TAQUILLA 3.00 I  suR
i

TsPLAZA2 
IAIRELIBRE 

I  VARIABLE

r .e ADMtNtsTn¡oóN 
5.00 SURv.vv JUñ

I

.
] rc PoL 

?EPoRTrvo i 
l g 00 NORTE

l
I

r .r  I  s.s. púeLrcos |  3.25 VARIABLE
' .1 l i : - ) . r l , l lu() l  

i  \ ) .2^¿ 
]  v/1ñlr lDLL
i

100
jo
é0

40

100

ó070

I

l .

r00

50

50 I
i
Ió0

100I . I2ESTAR i  AIRE LIBRE Ii  ntne LIBRE r VARIABLE

noto: el porcenioie de iluminoción es en bose ol óreo del piso del ombienie, y el porcenloje de veniiloción es en bose ol óreo de ventono.
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4.3 CUADRO DE DIAGNÓSilCO
I
ALTURA (mI.) ]  onITNTACIÓN

II 2.80 I sun

VARIABLE

VARIABLE

VARIABLE

I
i  ILUMINACIÓN (Z) i VENTILACIÓN IZI
t - fT

APU NTE

T"r t] rh ' '

'  i l .

, ' , ¡ i

cq*,;l
:i,:-



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOIOLA.

4.3 CUADRO DE DIAGN sTrco
AMBIENTE

- -fÁnrn 
nr

I  h,{ t  t t rRt EcMoBrLrARro I '"ili#
FUNCION
EJERcIcIo FísIco DE
BASAUETBOL

ACTIVIDADES
NUMERO DE
USUARIOS

r . r3 BASQUETBOL (4)

r . r4TEN|S ( l )

r,r 5 voLErBoL (2)

66

6

4c

CANCHA DE BASQUETBOL,
CANASTAS, BATON

CANCHA DE TENIS
BALONES. NEf, RAOUEIAS

CANCHA DE VOLEIBOL.

VESTIBULO PARA
DEPORTISIAS EXPECTADORES

DISTRIBUcIÓN PEAIONAL, DEPoRTISTAS
Y ESPECTADORES A LOS DIVERSOS
AMBIENTES DEL POLIDEPORTIVO

EJERCrcro FÍsrco
REATIZACION DE DEPORTE
PARA ENTRENAMIENÍO

EJERcrcro Físlco DEL
DEPORTE DE TENIS

EJERcrcro Fistco DE
VOLE¡BOL

I .1ó PLAZA 3 BANCAS, MACETAS, TFTREROS

ACTIVIDADES DEPOTRIVAS,

r 000

550

CANCHA DE FÚTBOL, BALONES
PORTERIAS

ACIIVIDADES DEPORTIVAS
ENTRENAMIENTIf,

CANCHA DE FUTBOL, BALONES

PORTERIAS

CAI.ENTAMIENTO, FNTRENAMIENTO

16-22
cANcHA DE FúTBot. BALoNES
PoRTERÁs

EJERcrclo Físrco, AcuAT|co NADO LIBRE. NADO DE MARIPOSA
EJERcrcto Flstco

AGUA

RECREAcIÓN PARA NIÑos
15-25

PREPARADO Y CONSUMO
DE ALIMENTOS

pnep¡n¡ctó¡'¡ Y coNsuMo DE
ATIMENTOS

MESAS, SIttAS, ESTUFA,
HORNO MICROONDAS,
REFRIGERADOR, AEREOS

ALBERGUE DEL VICILANTE DE DORMIR, COMER, ASEO FISICO, CAMAS, ESCRITORIOS. MESA,
SEGURIDAD DE tAS
INSTALACIONES

NECESIDADES FISIOLOCICAS, ESTUDIO,
coNTRoL. t¡lÉroNo

1-2 LÁMPARAS, ARcHrvos,
ORGANIZADORES

I.24 PLANTA ELECTRICA
UBICACION DE PLANTA

nÉcrnrcn
CONTROL Y MANTENIMIENTO DE
MAQUINARIA

I .25 DEPÓSIO DE
ALMACENAMIENTO DE AGUA
POTABLE

200

Fl,E___-

MANTENIMIENIO Y LIMPIEZA DETANQUE

2-3

LT4

1. ' I7 ESTADIO DE
FúTBOL-ATLETTSMO {r )

I . I8 ESTADIO DE FUTBOL
E NTEEI!Al{lF}!I8f8lq! NAlr
I .19 ESTADIO DE
FÚTBOL ENTRENAMIENTO I 1 )

I .2O PISCINA

I.2I  JUEGOS INFANTILES

00

ó0

ESCRITORIO, SODEGA DE
HERRAMIENTAS. MOÍOR
CATERPILAR

ACCESORIOS DE LIMPIEZA Y
HERRAMIENTA DURANTE SU
MANTENIMIENTO



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOtOtÁ

4.3 CUADRO DE DIAGNóSilCO
AMBIENTE

I  I  - ¡

ALTURA(ml') onrrNTACróN I 
'rr" '*ocrórrr 

(z) vrNrmcróN
i+

r ' r ¡  sÁsourrsor j  nrnr LTBRE L NoRTE l0o I  loo
I  . I4 TENIS

, . rsuoreaoL 
i  lRE LIBRE I  N.RTE 100 i  

, '00

, . , i r ro^,  
1 -  i  ' I1vu'

t-

i  AIRE LIBRE VARIABLE 1OO I  IOO
I  17 t rqTA ñr^ ntr  l

!

rúraol-nrl¡TrsMo AIRE LIBRE NORTE i loo I I  oo
l . l8 ESTADIO pr rúleor 

^, ' . , -  ,  , - - ,  
I

E').IRENAMTE^'. r*,¡,i jo AIRE LIBRE NORTE r 100 l0o
I . I9 ESTADIO DE

: l \L.rKlE l

rúreol  ENTRENAMTENTo AIRE LIBRE

I

NORTE 100 100

r.2o prscrNA j t o.oo OESTE 70 óol : lOPlSCffA 
i  lo.vu 

\ - / rJr t r  
)  

,u

1.2r JUEGOS TNFANTTLES AIRE LIBRE ,  VARIABLE 100 I  I  OO
l i

r.zz cnrrrrnia I s.oo ESTE I ¿ol  zz cnrlrnin 5.UU hslt  I  ó0 50
l - l

r,2.3 c_uaRDr\N^ . 3.50 I NORTE i 50 ó0
r l

r.24 nLANTA nÉcrRrcn ] ¡.sO ] rsrr r ó0 i ao
l .zs oePósro or . r '- \  Eerr-
a.=ra p.^lraRrtr 3.50 ESTE 00 r 00AeuA POJABLE ] "'"" 

Lv i L \-,'\r 
-i

115

f,T,
¡ lir ¡'\
:  ¡ ' ; " ' '  l r

'  i ' , .  ' l
'  f - : ' : t ' '  I  r  j i l i

!_-"¡ t¡ 
i

I i , . '

r:
¡ l f
?l i .' . {

t  l t  . ' l

I  o -  -  1 '  t  I
- '- -t 1 '\- Jc{

l i \ \¡ :
' ,  

.4v' i - ,  - : ¡ .  l '
i :

noto: el porcenloje de iluminoción es en bose ol óreo del piso del ombienle. y el porcentoje de veniloción es en bose ol óreo de ventono.



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ. SOTOLÁ.

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO
f  .  

i r t rD.\  ntr  AREA DE |nnenorusovAMBIENTE rruNcróN I ncrrvroADEs ] ill[-J8.ou l MoBrLrARro ] ú'::,'S liiiil'il¿a;A^4BlFryIE - --lru\tclaN I{gTtylD4DEi |ü,['J8i']y?BrlrARo]"'i:i:t l'Tfl:'o-
, ,1*1ToDEJor9As][ f I i ' f^ l . ' !33P?u' . , i ' ] f iü}s?Jf^Bi33i lÉi ; , ' ,1-1; l f$, lx, , l ' : ¡ :* i r^ : l : ' ]

r.zz vrsrísulo DE sERvrcro sERvrcro DE 
] SFlt,RVEBi 

DEL PERS.NAL 
| 4-7 , lAlF#,"^t,'^t' i 0O I 504-7 ,láfr'#i"ot"ot' 00 r 50

T.2sAREADECARGA lEF,ii?,XH¿'|li,.r,o, li,'Jñ31?üt"'NTo'MANT.BRADE i I ,yr*1f?:ft¡_,Ji' i 00 | ¿0
CONTROLAR Et INGRESO Y CONTROL DE TNGRESO y EGRFso DF _^^_.__ _ ^ _- .- - 

-- 
icoNTRoLAR Er rNGREso y coNTRor DE rNGREso y EGREso DE ';";;.;"i

r.2e cARTTA DE sERvrcro l:::lV¿¡$;¿üü" :'#Éhiff;ffi;;ü'" 
"' r I i3"T¿l?1?^'-H:"-" i 0O ' 2.s

z.r vesrísulo I v"est.rauLo,ennaos,*'cé* I ;,-*;^ ;,;;;.;^ ] ,; ;; 
Lfl::Hí:#;cu^onosl 

;; 
-l 

,nMACFIAS, SILLAS, CUADROSz. lvgsrígulo Jr ' i 'J ln3r**DrsrRrBrcroN iorsrnraucróTALosAMBTENTESDELA lO-lA ]  nn t^i ¡Dr,¡r¡rrsrn¡CróN r I V- | \) I UU ), OZ
f  - .  - . :  I

z.zn¡crpclÓNiÁciÑó¡orsoroFaiÑÁ,--Ái i ¡ rc6Ñrpúgt léo,nréepcroNl. i ; . ¡ ; , ,* ,Ázzn¡crpcróN 1i"#3'¿TiSiPIi::t- |ll,iF,iq{iffi;[ii.:,'¿'1, 'i z ] ryffi,61uñ: I 00 i L¿.s
fAlpuBlrco lgfgf l tc lvf  |  ^ lo ié^ñ, iÁoo* |

2.3SECRETARíA 
'¡ct tvtD¡oesDEoFrctNA iotunc'é"*ruu,-ao,*orr. ,o¡ l -  a^ j -s-nrronro.rEeroño, I  ; :  :,,;;;;_; '::jF,ffi*;:";. +:i,fl:ff,J#.;; ]- i " i:,F###:'o. i :Y, r l:"

i .¿srcnr iÁñ|o-] , . 'oo=Ñorrc¡Nn, l ' 'e j . ,+ l - ;T* lá#"Ia"" j ] - ]* '1131,I9Jry^!*
DELC.M'TEJ. lcoNrnoLeo^añ*rn¡riló , |!;,1T:{L;::::S'RTRABAT.DE I S ll',:S¡f [¡üi]:flt?_ 

,, 
7 i lZ.¿

2.5PREs|DENTEA:l , ,Ylx", ' : : :?|L9' | i j ; - " i l : [ :9Arx, l : "" :* : , : :ym^"i

2.3 SECRETA RíA 
ACTTvTDADES DE oFrctNA i :lrXal 

¡-l púsltco, RECEpclóN l

i.¿srcnriÁñro -l r.roo=ñorcNn I rejr+l-;T*lák"Ia""j ]

2,5 PRESIDENTE l!]ryL%DE! DE otlclNA, ArENcóN DE usuARros

DELCoMPLEJO]: , .# ' ' i3 i^"" |N|sTR^T|Vo, i ! iJ l? l l , "* , ] lx?j3," .J*?É, i : i } t i , ,&, i r .á i ¡ l , :u: :s ln l f ' " lt2

;;;;J,;o*,,; liüJff¡:s:,Ti?¿:^ '¡¡fJr,áfüHü.:f*n*"-*] ,: ÉtiHJ.,?F;- 1 ,- ' 
^:

i  iENrREELtosHoRARrosDEulr [AcroNDr l -J lPlzARRA,oRGANlzADoR, I  l¿ i  ]7

i  -  -  |  v v.v tL.V

;i;;Es'E-^ - l:T,f¡jtu-tt", j ;r_:r_'^trmn,x
2.e vocAl 2 I ¿:iyea"s:*-:*'ll ;*:",mx-#irn,.-m*MAl}LIE\ lMLENIo-DEMANTEN|M|EN-,--- l¿ir ; ,J ' ' "d#iT' ]1ol ]=3r i ,1Éi¡ ' . * r" ; ; -1ó.5

116

' !-Yl"'I5lu_- jGERENCTA ii '3flfi5;l;-ATJBDEoFTcTNA. 
r-\, :

i  
-  - . ' *  

i  ENIREELLosHoRARTosDE¡ITIACI6NDE l-J lPlzARRA,oRGANlzADoR, I  l¿ I  l /

;;.; ' ; ; ; ' ; lá*een",:-,nl ld':=fF,-*,; ' ; , ,- l_L{
I

2.8SALADEESpERA ]ESPERADETURNoDE ;ESpERApARApAsARcoNVocALDE I  -  r* ; ,o.^; ; i ; ; ;  r -  I



COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

4.9 cuADRo DE DtActtósilco
' I  -

l '

AIBIENTL i ALTURA (ml.) onrrNrnclórl I llut'¡tsnc¡s¡1 (2") 
1 vENTILACTóN rzl l

,  :  f '  
" -  -  l  

vLrrrrL^u¡\ ' / l \  r ' -

i -r.2ó cuARTo DE BOMBAS , 3.50 ESTE lO gO
l l ,uu

VAR|ABLE I  100 100

APU NTE

Lzz vesr isuLo DE sERvtcto AIRE LIBRE VARIABLE . l00 l  nn
- r I - - | ' " "

l .28AREA DECARGA I  
^rDtr  

t tDDtr \ /ADtADttr  1^/" \.28 AREA DE CARGA AIRE LIBRE VARIABLE I  nrY DESCARcA I  : ""r1
r:2-e cjRlTA D:s:R)/rcro i 3.00 NORTE

r , i

i  ' " -
I

3.00 NORTE r ó0

,.. ""t'rr- t nn i i.r- 
r 

rn i ;;v.vv LvrL lW /¿

5.00 | ESTE ó0 50
i ts

z.s srcRer¡nín i 3.s0 r trloRtE I ¿o i so
l.¿ srtneiÁnlo ,DEL coMPLEro i S.SO I ruOnff IvLL vvfvrr  LLJv I  J.JU l \ \ . / f \  |  t r  I  OU óU

:2.5 PRESIDENTE
I  2 Á^ | \ IADTE I  onDEL coMpLEJo ' 3.50 NORTE i B0 70

,.. uo*' , ;;;;' i .*o ] *"*ir i óo ; ,ov.vv

¿./  v\rul11r r t rñJLJt\AL J.CU l \ \JK |  t r  /U I  50

2'8 SALA DE ESPERA i q on I Nonrr i ¿o r 50\'' ' \'/V5.00 NORTE ó0 50
I

*x,rml*:  l r ; l i r*  i ,o ;ót
nolo: el porcentoje de iluminoción es en bose ol óreo del piso del ombiente, y el porcentoje de ventiloción es en bose ol óreo de ventono.
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COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

4.9 cuADRo DE DtActtósTtco
f

iAMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES Nú¡¡rno or
USUARIOS

z.ro srcRrt¡Rín

2.I  I  SALA DE JUNTAS

2.I2 CONTABILIDAD

z.r¡ r¡soRrRí¡

?,14 F|LAIAR4 P¡¡66¡

2.I5 ESTAR DE EMPLEADOS

3.5 BODEGA UTILERIA

;;';^; ou o'o^^ ] 1T¡ll9'ol;! trraLrco' necrrcroÑ
J TEIEFONICAS, ESCRIBIR, TRABAJO DE

OFICINA, ARCHIVAR

Liev¡n¡c¡soRiuNóñistóN I rxio-icróxrs.ieuñroGs,
PERSOI.IAS PARA DISCI..IÍIR Y TOMAR
DEcrs¡oNEssoEREACTtvtDADESQUE coNVERSACtONES' DTSCUSIONES
co\1P!l¡N1r, loMlLEJo DEPoRTrvo

CONTABIUDAD. CAJA. i coBRo, CoNTABILIDAD y pAGo DE
ADMTNTSTRACTON DE FONDoS Y SAtARtO. MANÍENtM¡ENTO y PAGO DEPAGO DE PERSONAL DE LA EMPRESA SERVIC¡OS.

REcEpc¡óN DE DTNERo DE ¡ 9-Q$Qry elgoLo¡ Lor
| ñs F^r lpns I REPRESENTANIES DE LOS DTFERENTES

EQUIPOS PARA LA UTILIZACION DE LAS

iipeñ^n run*o p¡n¡ e¡con , 8AffHl¡¡¡*;s. o¡r¡s
i  REPRESENlANTES DE LOS DIFERENTES

'AREA 
DE AREADEusoY

t \ r r  rFDr t ra CIRCUIACIONrvt  v LDLf \ )

1 MTS.'z MTs.t
I

) tr, rn

24

12.5

17

I

3.5 7.5

ARCHIVO, PIZARRA,
ORGANIZADOR

I MESAS, PIZARRA.

] RETROPROYECTOR, MESA

| ry¡4¡e¡rcqró¡¡, eeNuirn I
ESCRITORIOS, ARCHIVOS. CAJA
FUERTE, RECISIDOR, CAJA

I REGTSTRADORA i
t :

2.5 r0
I

9

ESCRITORIOS, ARCHIVOS,
RECISIDOR, CAJA
REGISIRADORA

' cu,os co,.l posTES y tAZo 
:

PARA AREAS DE COLA

t,

I

)
i

4-6

1-2

t!
4-7

ó.5

B

00

l
I

I
I

- t
i  Eou'pos pARA LA uTtLlzActoN DE LAs

CANCHAS

I LECTURA Y DESCANSO, RECIBIDOR DE
VISITAS,EIC. 4-6

SILLONES, TELEVISOR, MESA

] CENTRO, TELÉFONO
I

LAVAMANOS, BASURERO,
¿ tNoDoRoS

i
.  -  !  -  - . .

3-ó
ESCRITORIOS, ARCHIVOS,

]  REC|BIDOR, CAJA

i REGTSTRADORA

¡ir^n iusn¡ioi
EMPLEADOS.

2,I ó SERVICIOS SANITARIOS
DE EMPLEADOS

1r TAalll

¡.2 vrsrÍsuLo

CUBRIR tAS NECESIDADES

] flsrolÓGrcAs Y DE ASEO
i PERSONAT

3.4 S.S.M
CUBRIR IAS NECESIDADES
FISIOLÓGICAS Y DE AsEo

1l
l ta
i  t .v

!

100

t
I

I

t
I

l
I

Ió

5
l r0

40-ó0
MACEIAS, SILLAS, CUADROS

TAVAMANOS, BASURERO,

i 
rNoDoRoS, MING|TORIOS

00 i 27s

00 24

00 24
I

ioo l0
I
: l

118

l$sglA!
GUARDADO

1-2 ] 

ESTANTERiA

l - ,  - l

I AsEo pERsoNAL. HrclENE y Necesro¡oesl
FISIOLOGICAS

tl
j  cueeoan LA utrLERtA EN cAso DE I

USARLA EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES
DEt POTIDEPORTIVO



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO. NAHUALA, SOLOLÁ.

4.3 CUADRO DE DIAGNóSTICO

Ll".

c t i
I " '  ¡ - t i
r .-  *- t1

;\---- -. -.
+\: ¡ , \

3.I  TAQUILLA 3.50 . ESTE

3.2 VESTíBULO

3.3 S.S.H

3.4 S.S.M

3.5 BODEGA UTILERIA

\t:3 I
*/:

, ' .  l
: l

r'*¡
| r f ,

- - - - ' j i  
' l - \

i ; , i ; , - - .  ; '
- . , , i l r } \ ,

noto: el porcenloje de iluminoción es en bose ol óreo del piso del ombiente, y el porcentoie de veniiloción es en bose ol óreo de venlono.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOTOLÁ.

4.3 CUADRO DE DIAGNÓSilCO
1t rlvlY/\utri 

I UIqAELO! fvrL,/DrLy\KrL, ,.-.2
tv l  I  J.

GUARDAR roDoroRELAcroNADoA l ; : , ; . , , ; ;  I

AMBIENTE
3.ó BODEGA LIMPIEZA

3.7 TIENDA

3.8 CABINA DE SONIDO

TFUNC_LOI,I
i  GUARDADO

I:  ,  I  TAREADE ianrnoruso,NUMERO NF
,  r \ \_/  l - lL 

^ 
¡Añ, |  

^  ^,A MUEBLES CIRCULAC|óNACTTvTDADEs r lli[ti,?.ot i ror,r,ARro iilt'ÉÉ i3[::i¡itrI MTS.,

3.e cA N c HA po LrD Epo RT'u¡ 5i,li,j?;"Jr'i?ff 
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COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREAlIVO, NAHUALÁ, SOLOTÁ,

4.3 CUADRO DE DIAGNÓSTICO
AMBIENTE
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

4.3 CUADRO DE DIAGNÓSTÉO
AMBTENTE 
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREAI¡VO, NAHUATÁ, SOLOTÁ.

4.3 CUADRO DE DIAGNóSTICO
AMBIENTE APU NTE
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nofo: el porcentoie de ¡luminación es en bose ol óreo del p¡so del ombiente, y el porcenloje de ventiloción es en bose ol óreo de ventono.
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4.3 CUADRO DE DIAGNÓSilCO
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4.3 CUADRO DE DIAGNóSTICO
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4.3 CUADRO DE DIAGNóSTICO
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^sjll LAVlPrEl 3.50 OESTE i ó0 I S0

r . l l

o.ie vesiisLr-o i 3.50 OESTE i ó0 i 50 if - l
5.I9 PISCINA ADULTOS I ó.00 ESTE I aO ¡ s0

s.2o PtsctNA Nlños

j l1'"" _ I :'l' o' I cu I

I r¿.oo I  r i ' '  i - ; r  
+ -ñ 

,i -

noto: el porcenioie de iluminoción es en bose ol óreo del piso del ombienle, y el porcenfoje de venliloción es en bose ol óreo de ventono.

t?7



COMPIEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOIOLÁ.

4.3 CUADRO DE DIAGN sTtco

- - t - - - - l - - - - l * - -T-^_. ' , - :

Ary1PE!IE_ __ inlrunn(*t.)lonlrNrnclóN j rrur'arNnc¡o¡ (z) i vrNrrrncróN rrr I APUNTE
s.2r STLLAS DE pLAyA I r ¿.oo I Nonre . ó0 i 50 | m::1'i:"::1'l I tó.00 I NORTE , ó0 i s0 i

t- -- --f --- - -- - -f
_r<_u1'Tj[ry?T I ntnr LIBRE I Nonrr I Nnrunnl i NATU*n,- 

-l

5.23 Krosco EXTER,.R I,( I z.ao I Nonrr I Nnru Rnt , Nnru nnt I- .vv 
I  r ,  ar  vrv rL 

i  
I  t / \ t  rJt \ / - \L----l-- 

r - 1- - ---- _-'---t -l
l i rl l i l

j

noto: el porcentoje de ilumínoción es en bose ol óreo del pho del ombiente. y el porcentoje de venfiloción €s en bose ol óreo de ventono.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUATÁ, SOLOLÁ.

4.4 DIAGRAMAS DE PONDE

POTIDEPORTIVO

CAFETERíA

10 3.1
50 3.2
10 J.J

10 3.4
l0 3.5
t5 3.ó
l5 3.,

30 3.8
ó0 3.9
45 3 0
t5 5 I
20 ? 2
45 J. 3
35 3. 4
t5 J. 5
20 J 6
3s 3 7
20 J 8
2s 3. I
20 3.20
35 3.21
25 3.22
30 3.23
20 3.24
20 3.25
t0 3.26

PISCINA
20 5. i
15 5.2
25 5.3
35 5.4
35 5.5
50 5.ó
30 5.7
20 5.8
40 5.9
45 5.10
35 5.1 |
35 5.12
50 q 1?

30 5.1 4
20 (  lq

40 5.1 ó
A5 5.17
áo 5.18
45 5.1 9
35 5?A
45 5.21
30 52?
25 5.23
20 5.24

30 4.1
35 4.2
20 4.3
40 4.4
35 4.5
35 +.ó
20 4.7
20 4.8
20 +.9
05 4.10

5 - r5
20-30

35 en odelonte
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOTOLA.

4.5 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADA
CONJUNTO

1.2 PARQUEO PUBLICO
I .3 PARQUEO ADMINISTRATIVO
I .4 PARQUEO PARA BUSES
1.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL
.ó PLAZA 1 DE INGRESO

I.9 ADMINISTRACION
I . ]  O POLIDEPORTIVO
1.I  I  S.S. PUBLICOS
1.I2 ESTAR
I.13 BASQUETBOL
r.t4TENTS
I . ]  5 VOLEIBOL
I . I  ó PLAZA 3
I.I Z ESTADIO DE FUTBOL-ATLETISMO
I.18 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO TRIBUN
I .I9 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO
I.2O PISCINA
I .21 JUEGOS INFANTILES
1.22 CAFETERIA
1.23 GUARDIANIA
1.24 PLANTA ELECTRICA
I.25 DEPOSITO DE AGUA POTABLE
I.2ó CUARTO DE BOMBAS
I.27 VESTIBULO DE SERVICIO
I.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA
I.29 GARITA DE SERVICIO

NECESARIA r0
DESEABLE 5

SIN RELACIÓN 0
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COMPLEJO DEPORIIVO Y RECREAIIVO, NAHUAtA. SOTOIA.

4.5 MATRIZ DE RETACIONES PONDERADA
ADMINISTRACIóN

2.I  VESTíBULO t0

2.2 RECEPCIÓN s\]5

2.3 SECRETARíA m,
ffi

2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESTDENTE DEL COMPLEJO

2.7 VO AL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA
2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO
zJq-$qEEIAE]^_
2.r r sALA or. lúNinS w'

ffi'o'"
WÍ
5

2.I2 CONTABILIDAD
z.l s rrsoRrRíR

--¿-t4lua¡ann pncos
- 2.15 ESIAR DE EMPLEADOS ---"

2.1ó SAN|TARIOS DE EMPLEADOS

s

CAFETERíA
¿.r vrsrigut_o
4.2FILA.PAGAR

t\
t4 l0

s l0m,,_4.3_C_AJA _
4.4 FILA DE DESPACHO

-4éDJSPAEHq_ #6X0
4.ó COCINA XsXoXoXo.
4.7 BODEGA FRIA ffir"

Yt*

4.8 BODEGA SECA
4.9 AREA DE MESAS

*4J!¿BEA-DE CARGA Y DESCARGA

05

30

NECESARIA l0

DESEABLE 5

srN RELAcIóN 0

t3?



COMFTEJO DFPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

4.5 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADA
POTIDEPORTIVO

l0
\35

3.I  TAQUILLA
3.2 VESTIBULO

3.IO GRADERIOS

3.12 BODEGA SILLAS
3, i3 ESCENARIO

3.1 5 S.S H
3.Ió VESTIDORES H

DUCHAS H
3.I8 LOCKERS H

3.25 VESTIBULO M

NECESARIA 10

DESEABLE 5

SIN RELACIÓN 0
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COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREAIIVO, NAHUAIÁ, SOI-OtÁ.

4.5 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADA
PISCINA

5.2 ESTAR
5.3 CAJA

5.5 LOCKERS H

5.9 DUCHAS H
5.IO LAVAPIES H
5.11 RECEPCION M
5.I2 LOCKERS M

5.I4 VESTIDORES M
5.r  5 S.S M
5.I  ó DUCHAS M

5.I8 VESTIBULO

O EXTERIOR

NECESARIA r0
DESEABLE 5

SIN RELACION 0
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COMPLEJO DEPORlIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ. SOLOLÁ.

4.6 DIAGRAMA DE RELACIONES
I.I GARITA VEHICULAR
1.2 PARQUEO PÚBLICO
1 .3 PARQUEO ADMINISTRATIVO,I.4 

PARQUEO PARA BUSES
I.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL
I.ó PLAZA 1 DE INGRESO
I.7 TAQUILLA
I.8 PLAZA 2
,I.9 

ADMINISTRACIÓN
I. IO POLIDEPORTIVO
r.r  r  s.s. PÚBLrcos
I . I2 ESTAR
1 .I3 BÁSAUETBOL
1 .14 TENrS
I . I5 VOLEIBOL
I. I  ó PLAZA 3
I.I7 ESTADIO DE FÚTBOL-ATLETISMO
1.I8 ESTADIO DE FÚTBOL ENTRENAMIENTO TRIBUNA
I .19 ESTADIO DE FÚTBOL ENTRENAMIENTO

DIAGRAMA GENERAT DE

'),iffi?^-)

i::f5-x, )

].20 PISCINA rNcREso \
l.2t JUEGOS TNFANTTLES veHcuun 

7
I.22CATETERÍA
1.23 GUARDTANíA s:iff^fl|- ,,
1.24 PLANTA ELÉCTRICA 7

I.25 DEPÓSIO DE AGUA POTABLE
I.2ó CUARTO DE BOMBAS
1.27 VESTÍBULO DE SERV|C|O S.$'-'"?."\
r.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA 7
I.29 GARITA DE SERVICIO

COMPTEJO DEPORTIVO Y
RECREATIVO
A. ADMINISTRACIÓN
B. COMPLEJO DEPORTIV
C. PLAZA
D. ESTAR. RECESO
E. RESTAURANTE

INGRESO
DE SERVICIO

CONJUNTO

NECESARIA

DESEABLE

SIN RELACIÓN



COMPLEJO DEPORIIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOTOLÁ.

4.6 DIAGRAMA DE RELACIONES
ADMINISTRACIóN
2.I VESTíBULO
2.2 RECEPCIÓN
2.3 SECRETARÍA
2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.ó VOCAL I DEPORTES
2.7 VOCAL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA
2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO
2.IO SECRETARÍA
2.11 SALA DE JUNTAS
2.I2 CONTABILIDAD
2.I3 TESORERíA
2.14FILA PARA PAGOS
2.I5 ESTAR DE EMPLEADOS
2.1 ó SERVICIOS SANITARIOS

DE EMPLEADOS

CAFETERíA
4.I VESTíBULO
4.2 FILA.PAGAR
4.3 CAJA
4.4 FILA DE DESPACHO
4.5 DESPACHO
4.ó COCTNA
4.7 BODEGA FRíA
4.8 BODEGA SECA
4.9 AREA DE MESAS
4.10 AREA DE CARGA

rNGREso 

)

NECESARIA

DESEABLE

SIN RELACION

INGRESO
DE SERVICIO
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOTOLÁ.

4.6 DIAGRAMA DE RELACIONES

POTIDEPORTIVO
3.I TAQUILLA
3.2 VESTíBULO
3.3 S.S.H
3.4 S.S.M
3.5 BODEGA UTILERíA
3.ó BODEGA LIMPIEZA
3.7 TIENDA
3.8 CABINA DE SONIDO
3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA
3.I O GRADERIOS
3.I I PLANTA ELÉCTRICA
3.I2 BODEGA SILLAS
3.r  3 ESCENARTO
3.r 4 vESTíeulo (eARA DEpoRTrsTAs)
3.15 S.S H
3.1ó VESTIDORES H
3.17 DUCHAS H
3.18 LOCKERS H
3.r 9 vEsTíeuro
3.20 ESTAR
3.21 S.S M
3.22 VESTIDORES M
3.23 DUCHAS M
3.24 LOCKERS M
3.25 vESTfauLo A4
3.2ó REcEpcró¡r DE DEPoRTTSTAS

INGRESO
PEATONAL

)
( **,

NECESARIA

DESEABLE

srN RencróN

r37



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUATÁ, SOLOLÁ

4.6 DIAGRAMA DE RETACIONES

PISCINA
5.I VESTíBULO
5.2 ESTAR
5.3 CAJA
5.4 RECEPCIÓN
5.5 LOCKERS H
5.ó VESTíBULO H
5.7 VESTIDORES H
5.8 S.S H
5.9 DUCHAS H
5.IO LAVAPIES
5.I 1 RECEPCIÓN
5.1 2 LOCKERS M
s. ,l3 vESTÍsuLo N4
5.I4 VESTIDORES M
5.15 S.S M
5.Ió DUCHAS M
5.I7 LAVAPIES
5.IB VESTíguLO

INGRESO
PEATONAT (

SALIDA
DE EMERGENCIA

5.I9 PISCINA ADULTOS
s.2o PrscrNn ulños
5.21 SILLAS DE PLAYA
5.22 ESTAR EXTERIOR
5.23 KIOSCO EXTERIOR
5.24 SALIDA DE EMERGENCIA

NECESARIA

DESEABLE

srN RrmcróN

138



COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ. SOLOLA.

4.7 DIAGRAMA DE FLUJOS
I.1 GARITA VEHICULAR
I.2 PARQUEO PÚBLICO
I .3 PARQUEO ADMINISTRATIVO
I.4 PARQUEO PARA BUSES
I.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL

CONJUNTO

1.ó PLAZA I DE INGRESO
I.7 TAQUILLA
I.8 PLAZA 2
I.9 ADMINISTRACIÓN
I.1O POLIDEPORTIVO
r. l  I  s.s.  PÚBLICOS,I . I2 

ESTAR
I.13 BÁSQUETBOL
I . I4 TENIS
I . I5 VOLEIBOL
I. I  ó PLAZA 3

DIAGRAMA GENERAL DEr.r 7 EsTADto DE rúrgor-nrlETtsMo
l.l8 EsTADlo DE rúrsot ENTRENAMTENTo TRTBUNA COMPTEJO DEPORTIVO Y
r.'r9 EsTADto DE rúreot ENTRENAMTENTo RECREATIVO

ADMtNtsTnnclóN

I.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA
I.29 GARITA DE SERVICIO

us[in-)

2ATo

457

7A%

90%

139

u:i5'-?,)o

1.20 PtsctNA
r.2r JUEGos TNFANTTLEs I
r.zz cnrrrrRín ó'
r.23 GuARonNí,q 

c'

r.24 PLANTn nÉcrRrcn 3
r.zs orpóstTo DE AGUA poTABLE
1.2ó CUARTO DE BOMBAS
r.zz vrsrígulo DE sERvtcto

COMPLEJO DEPORTIVO

ilfltf RECES. i,:Ei?^- )RESTAURANTE

ffiiáa, )



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.7 DIAGRAMA DE FLUJOS
ADMINISTRACION
2.1 VESTIBULO
2.2 RECEPCIÓN
2.3 SECRETARÍA
2,4 SECRFTARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.ó VOCAL I DEPORTES
2.7 VOCAL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA í,
2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO 

\
2.10 SECRETARIA
2,1I SALA DE JUNTAS N
2.r2 CONTABTLTDAD 

U2. i 3 TESORERÍA
2,14FILA PARA PAGOS
2.15 ESTAR DE EMPLEADOS
2.r ó SERV|C|OS SANTTARTOS

DE EMPLEADOS

CATETERíA
4.I VESTíBULO
4.2 FILA-PAGAR
4.3 CAJA 

INGRESO

4.4 FILADE DESPACHO /

4.5 DESPACHO
4.ó COCTNA
4.7 BODEGA FRíA
4.8 BODEGA SECA
4.9 AREA DE MESAS
4.' IO AREA DE CARGA

Y DESCARGA

@

20%

4s%
70%

90%

$o
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLA.

4.7 DIAGRAMA DE FLUJOS

POTIDEPORTIVO
3.I TAQUILLA
3.2 VESTíBULO
3.3 S.S.H
3.4 S.S.M
3.5 BODEGA UTILERíA
3.ó BODEGA LIMPIEZA
3.7 TIENDA
3.8 CABINA DE SONIDO
3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA
3.I O GRADERÍOS
3.I I PLANTA ELÉCTRICA
3.12 BODEGA SILLAS
3.I3 ESCENARIO
3.r4 vEsTfsulo {nARA DEeoRTTSTAS)
3.r  5 S.S H
3.I ó VESTIDORES H
3.I7 DUCHAS H
3.I8 LOCKERS H
3.r 9 vEsTfsulo
3.20 ESTAR
3.21 S.S M
3.22 VESTIDORES M
3.23 DUCHAS M
3.24 LOCKERS M
3.2s vESTísuLo N
3.2ó REcEpcrót'r DE DEPORTTSTAS

INGRESO
PEAIONAL

20%

45%

70%

9o%

r41



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

4.7 DIAGRAMA DE FTUJOS

PISCINA
5.I VESTíBULO
5.2 ESTAR
5.3 CAJA
5.4 RECEPCIÓN
5.5 LOCKERS H
5.ó VESTÍBULO H
5.7 VESTIDORES H
5.8 S.S H
5.9 DUCHAS H
5.IO LAVAPIES
5. r 1 RECEPCTÓN
5.' I2 LOCKERS M
s.r 3 vEsTíaulo A/
5.I4 VESTIDORES M
5.r5 S.S M
5.I  ó DUCHAS M
5.I7 LAVAPIES
s.rB vEsTíauro
5.I9 PISCINA ADULTOS
5.20 PrsoNn Nrños
5.2I SILLAS DE PLAYA
5.22 ESTAR EXTERIOR
5.23 KIOSCO EXTERIOR
5.24 SALIDA DE EMERGENCIA

INGRESO
PEATONAL

SALIDA
DE EMERGENCIA

2A%

45%

70%

90%

L4?



COMPLEJO DEPORIIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS
CoNJUNTO r--
r.r GARTTA vEHtcuLAR \l lil l l/
r .2 pAReuEo púBLrco ll r .r n }1flr.r s lt
1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO ,?\<li3SJ
r.4 pAReuEo pARA BUsES 

^,^--, 
ALUJGi¿J

i,i¡rufr*,ffi*'"*'o**
i í ffiH,?:pac óx.).?*:P. \ ffiffi F 

-
r .8pLAZAz \  ¡  f f iá

llil$W'r'L?tri:..)
r.ts gÁseuETBoL PEAT.NAL 

U4/
I  .14 TENTS
I . I5 VOLEIBOL
I .I ó PLAZA 3
r.rz EsTADro DE rúrgol-nrlETrsMo
r.rB ESTADTo DE rúreot ENTRENAMTENTo TRTBUNA
r .r 9 EsTADro DE rúreol ENTRENAMTENTo
r.20 PrscrNA
I.2I JUEGOS INFANTILES
t .z2 ctFEmnln
r.23 cuARornxfn
r.24 PLANTn elÉcrRrc¡
t.zs orpósro DE AGUA PoTABLE
1.2ó CUARTO DE BOMBAS
r.zz vrsrígulo DE sERvrcro
I.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA
I.29 GARITA DE SERVICIO

DIAGRAMA GENERAT DE
COMPTEJO DEPORTIVO Y
RECREATIVO

A. ADMrNsrRnclóN
B. COMPLEJO DEPORTIVO
C. PLAZA
D. ESTAR - RECESO

",lH,lr8 E. cRrrrrRín
143

INGRESO
VEHICUI"AR

INGRESO
PEAIONAL

1.17

l . l8

1.19



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOTÁ.

4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS
CONJUNTO
I.I GARITA VEHICULAR
I.2 PARQUEO PÚBLICO
I .3 PARQUEO ADMINISTRATIVO
I.4 PARQUEO PARA BUSES
1.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL
I.ó PLAZA 1 DE INGRESO
I.7 TAQUILLA
I.8 PLAZA 2
I.9 ADMINISTRACIÓN
I. IO POLIDEPORTIVO
1.1r S.S. PUBLTCOS
I. I2 ESTAR
I .I3 BÁSAUETBOL
I . I4 TENIS
I. I5 VOLEIBOL
I .I ó PLAZA 3
I.I7 ESTADIO DE FÚTBOL-ATLETISMO
I.I8 ESTADIO DE TUTSOL ENTRENAMIENTO TRIBUNA
r .r 9 EsTADro DE rúrgol ENTRENAMTENTo

CIffiffi.-)

143

@

1.20 PrscrNA
I.21 JUEGOS INFANTILES
l.22cAtlrrRln
I.23 GUARoNNín
r.24 PLANTn elÉctRlcR
r.zs orpósffo DE AGUA PoTABLE
I.2ó CUARTO DE BOMBAS
r.zz vrsrfgulo DE sERvrcro
I.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA
I.29 GARITA DE SERVICIO

INGRESO
VEHICUI,AR

INGRESO
PFÁTONAL

DIAGRAMA GENERAT DE
COMPTEJO DEPORTIVO Y
RECREATIVO

A. ADMrNtsrRncróN
B. COMPLEJO DEPORTIVO
C. PLAZA
D. ESTAR - RECESO
E. cnrrrcRíR

1.17

1.18

I .19



COMPTEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLA

4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS
ADMINISTRACION

2.1 VESTÍBULO
2.2 RECEPCIÓN
2.3 SECRETARIA
2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.ó VOCAL I DEPORTES
2.7 VOCAL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA
2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO
2.I O SECRETARÍA
2.I I SALA DE JUNTAS
2.I2 CONTABILIDAD
2.13 TESORERíA
2.14TILA PARA PAGOS
2.I5 ESTAR DE EMPLEADOS
2.i ó SERV|C|OS SANTTARTOS

DE EMPLEADOS

CAFETERíA
4.I VESTíBULO
4.2 FILA-PAGAR
4.3 CAJA
4.4 FILA DE DESPACHO
4.5 DESPACHO
4.ó COCTNA
4.7 BODEGA FRíA
4.8 BODEGA SECA
4.9 AREA DE MESAS
4.10 AREA DE CARGA

Y DESCARGA 144



COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS

POTIDEPORTIVO
3.1 TAQUILLA
3.2 VESTÍBULO
3.3 S.S.H
3.4 S.S.M
3.5 BODEGA UTILERíA
3.ó BODEGA LIMPIEZA \
3.7 TTENDA s_:i5t-t^, D
3.8 CABTNA DE SONTDO 7
3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA
3.I O GRADERíOS
3.I I PLANTA ELÉCTRICA
3.I2 BODEGA SILLAS
3.13 ESCENARIO
3.14 VESTíAUrO (PARA DEPORTTSTAS)
3.r5S.SH
3.1ó VESTIDORES H
3.17 DUCHAS H
3.I8 LOCKERS H
3.19 VESTÍSUIO
3.20 ESTAR
3.21 S.S M
3.22 VESTIDORES M
3.23 DUCHAS M
3.24 LOCKERS M
3.25 VESTíBUIO 

^3.2ó RECEPCIÓN DE DEPORTISTAS

0t''?LTR"

145



COMPLEJO DEPORIIVO Y RECREATIVO, NAHUALÁ, SOLOLÁ.

4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS

PISCINA
5.I VESTíBULO
5.2 ESTAR
5.3 CAJA
5.4 RECEPCIÓN
5.5 LOCKERS H
5.ó VESTíBULO H
5.7 VESTIDORES H
5.8 S.S H
5.9 DUCHAS H \
5. 1 O LAVAPIES $,?i5t-"^|. )
5. I  I  RECEPCIÓN 7
5.12 LOCKERS M
s.r3 vEsTígulo rvl
5.14 VESTIDORES M
5.15 S.S M
5.I ó DUCHAS M
5.I 7 LAVAPIES
5.r 8 vEsTísuro
5.I9 PISCINA ADULTOS
s.2o PrscrNn Nrños
5.21 SILLAS DE PLAYA
5.22 ESTAR EXTERIOR
5.23 KIOSCO EXTERIOR
5.24 SALIDA DE EMERGENCIA

146
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FAsE3 1, ,  '
PARQUEo PÚBLIco {2dq
TENIS
VOI"EIBOL

FúTBoL / ENTRENAMIEI'iIO
gAsQuneoL
TENIS
votElBot
ESTADIO DE FÚTBOL
ENTRENAMIENTO IRIBUNA
ESÍADIO DE
FúiBoL/ ENTRENAMIE¡¡Io
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CAPITULO 1
Siendo lo recreqción y el deporle beneficioso poro lo
sqlud físicq y mentol individuql y sociolmente. yct que
oyudoró en el coso específico del municipio de
Nqhuoló, que cqrece de insfolcrciones poro lo
próclico deportivo y en bose q lq invesfigoción
reolizqdq es viqble lo conslrucción de un complejo
deporlivo.

CONCLUSIONES

CAPTTUIO 4
El onleproyeclo orquileclónico conliene vislos en
plonlos, elevociones, secciones, opuntes inleriores y
exleriores, ocorde o los necesidodes del lugor donde
se ejeculoró el mismo poro dor unq respuesfo
sqlisfoclorio q los usuorios.

RECOMENDACIONES

Reolizqr lo obro del Complejo Deporlivo y
Recreofivo, ye que lq mismo oyudorá q lo
recreocién de los vecinos del municipio de
Nohuoló y comunidodes odyocenles, osimismo
confribuiró o mejoror lq solud de sus hobitonles y
los relqciones dentro de los mismos.

Ejeculor lq obro del complejo deporlivo por ser de
gron beneficio poro el pueblo de Nohuoló, y osí
poder proveerlo de un lugor sono pqro el
desqrrollo físico y menlol y de esfe modo olejor o
lo juvenlud de los peligros de lqs conductos
qnfisocioles.

Conslruir el complejo deportivo y recreqtivo en
bose ol estudio y el resullodo de los encueslqs
reolizodos poro eslé proyeclo, poro los usuorios
directos e indireclos que se beneficiorón.

Tomqr en cuenfq lo mognifud del onfeproyeclo,
yq que debe reolizqrse en 4 foses poro su logro o
lorgo plozo, y osimismo ocluolizor los precios de
los mqferioles de conslrucción y poner q licitqción
en Guolecompros.

CAPITUTO 2
Tomcrndo lq próclico del deporle será de gron
beneficio pqrq los problemos del municipio de
N<¡huqló, en virlud de que en el se cqrece de
inslolqciones odecuqdos poro lo próclico del mismo,
obligondo o los poblodores o lq próctico de
ocfividodes no fqvorobles y hosto perjudicioles.

CAPTTUIO 3
En bose ol resullqdo de los encuesfqs reqlizqdqs q lo
pobloción del municipio de Nohuqló se pudo
esfoblecer el qllo inlerés y necesidod de un compleio
deporlivo y recreofivo, odemós que lo ubicoción del
lerreno deslinodo poro lo ejecución del mismo es de
fócilqcceso.
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