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INTRODUCCION

El Anteproyecto se realizdé a solicitud, de Ila
municipalidad de Nahuald, departamento de Solold,
como una necesidad prioritaria del municipio y que
representa una solucibn a la escasez de una
infraestructura fisica para la practica de los deportes y a la
vez una posibilidad de distraccién para los jovenes y los
ninos que les ayudard al desenvolvimiento de los atletas
de la comunidad para la prdactica de los diferentes
deportes.

Conocer la importancia de poder contar con un
equipamiento adecuado que permita el desarrollo de las
actividades fisicas y para la recreacion de la juventud y
el progreso turistico, es uno de los fines primordiales de
este anteproyecto.

A través del EPS, se determina la necesidad de plantear
una propuesta arquitecténica que integre tanto el aspecto
social como el econbémico, que pueda contar con un
complejo deportivo y recreativo, de tal forma que las
instalaciones adecuadas permitan el desarrollo de la
prdactica del deporte en la comunidad de Nahuald.

Siendo el deporte una actividad reconocida como un
derecho fundamental del hombre, sobre esta base se
desarrolla la propuesta consistente en el “Planteamiento
del proyecto de Graduacién por EPS” con el titulo de
Complejo Deportivo y Recreativo del municipio de
Nahuald.

Este proyecto consta de cinco capitulos, el que inicia con
el protocolo que consiste en los antecedentes, la

ALA, SOLOLA.

justificacion, la delimitacion del tema, la metodologia y los
objetivos.

En el capitulo dos se describe el marco tedrico
conceptual, que estd compuesto de conceptos y
definiciones, de subtemas acerca de la definicién, de
deporte, la historia, su clasificaciéon, y la divisibn por
categorias, segin las instalaciones deportivas, de las
instituciones nacionales e internacionales del deporte y la
recreacién en Guatemala, y las diversas federaciones,
ademas se incluyen mitigacién de riesgos.

El capitulo tres se refiere al marco contextual, que abarca
las caracteristicas del entorno para liegar al conocimiento
de las caracteristicas, influyentes en la propuesta del
diseiio, entre ellas, la situacion geogrdfica, el clima, la
poblaciéon a beneficiar y la infraestructura con la que
cuenta la cabecera municipal.

El capitulo cuatro comprende criterios de diseno, el
proceso de disefio, donde estdn las premisas generales y
especificas, dentro de este capitulo también se encuentra
la propuesta arquitecténica que comprende plantas,
elevaciones, secciones, apuntes exteriores e interiores del
complejo Deportivo y Recreativo, el presupuesto y el
cronograma de ejecucion.

Finaimente, se presentan las conclusiones se hace
referencia a las conclusiones y recomendaciones del
proyecto, tomando en cuenta también el indice
respectivo y los anexos.
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CAPITULO |

GENERALIDADES




El proyecto de
construccion del Complejo
deportivo y recreativo es
una iniciativa con base
en el estudio del potencial
productivo del Municipio
de Nahuald, el que
representa una

oportunidad de inversién y

FOTO 1.1 F1
NINAS JUGANDO

En el momento del recreo en la escuela .
urbana mixta Nahuald, las nifias de necesidad Yy una sana

generacién de fuentes de
empleo, para satisfacer la

recreacion para la
poblacién que demanda
nuevos servicios en el

cuarto primaria juegan bdsquetbol.
(foto, yasmi Ferndndez)

municipio.

La Municipalidad busca el aprovechamiento de los
recursos naturales, asi como el fomento del deporte en la
ninez, juventud y una sana recreacién para el adulto
mayor de Nahuald.

La municipalidad busca el apoyo de la epesista de la de
Universidad de san Carlos de la Fac. de Arquitectura de la
Upara que realice el proyecto que llene los requisitos y las
expectativas sociales y deportivas.

Es evidente la carencia de centros de entretenimiento de
este tipo por contar con un escaso niUmero de dreas
deportivas, que ofrezcan entretenimientos mas extensos
para la poblacién. (Andlisis de monografia de Nahualg,
2002:8)

1.2 JUSTIFICACION

Se plantea una propuesta de diseiio para la construccién
de un Centro de deportes y de recreacién dirigido a los
habitantes del municipio de Nahuald, Solold, ubicado en
la cabecera Municipal, el cual inicialmente constituird un
estudio que se brindar@ como aporte a la comunidad y
que buscard establecer cudles son las actividades
deportivas de mds demanda dentro de la poblacién, asi
como aquellas que les permitirdn recrearse y socializarse
sanamente.

La propuesta se elaborard para que cumpla con los
requisitos planteados por las autoridades municipales,
ademds que satisfaga las necesidades de espacio de los
usuarios, para que las actividades de desarrollo deportivo
se lleven a cabo de manera eficiente. Al finalizar esta
etapa se proporciona el estudio del Complejo deportivo y
recreativo, a la Municipalidad encargada de su
construccién, esto brindara un ahorro, a la institucién, en
la inversién econémica que el proceso conlleva ya que
se ahorran los honorarios del tesista como investigador,
encuestador, planificador, disefador y de los honorarios
de los Arquitectos asesores.

Es preciso redlizar un estudio técnico que contemple la
propuesta del complejo deportivo y recreativo que debe

(Y 4

ser un drea funcional e higiénica.

Otro sector que se beneficiard con este tipo de servicio lo
constituyen los alumnos de las escuelas primarias e
Institutos de educacién bdsica, pues les permitird recibir
clases de natacién de manera prdctica, segura y muy
accesible por su ubicacion geogrdfica en el municipio.




1.3 DELIMITACION DEL TEMA

El tema del proyecto es de: Arquitectura Recreativa vy
Deportiva.

1.3.1 DELIMITACION TERRITORIAL

El proyecto se desarrollara en un predio de la
Municipalidad, ubicado en el casco urbano de la
cabecera municipal de Nahuald, departamento de Solol4,
a 158 Km. de la ciudad capital de Guatemala.

Su radio de influencia abarca el municipio de Nahuald en
el drea de tierra fria en forma directa y de forma indirecta
al drea de bocacosta, el departamento de Solola y
municipios aledanos.

1.3.2 DELIMITACION POBLACIONAL

Segun el censo del 2002 la poblacion total del municipio
de Nahuald es de 51,939 habitantes. Se estima que el 55%
de la poblacién del municipio tiene sus residencias en
tierra fria y el restante 45 % en la bocacosta. La poblacién
con edades comprendidas entre 10 y 39 anos asciende a
26,972 personas. De esta cantidad el 55 % viven en la
parte alta del municipio y es el estrato considerado como
mercado del proyecto. De esta manera el mercado del
proyecto estd conformado por 14,835 personas. Si de
este total el 96 % visita por lo menos una vez al aino el
centro deportivo y recreativo se tendria un total 14,241
entradas al ano aproximadamente. (INE 2002)

ATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

1.3.3 DELIMITACION TEMPORARIA

El proyecto se desarrollard durante el periodo de EPS 2007
y los ainos metas que corresponden a 13 afos.

1.3.3 C1 DELIMITACION TEMPORARIA

1.3.4 DELIMITACION DEL TRABAJO

La propuesta consistird en un Anteproyecto que
comprende premisas matrices, diagramas, plantas,
elevaciones, secciones y vistas exteriores e interiores.




1.4 PROBLEMATICA

En el municipio de Nahuald, Solold, no existe ningin
centro de recreacién de este tipo, por lo tanto, se
cataloga como una nueva experiencia en esta rama de la
actividad econémica. El municipio sélo cuenta con una
cancha de fUtbol que se encuentra en mal estado y no es
suficiente para cubrir las necesidades, sin instalaciones
adecuadas para los 42
equipos inscritos en las Ligas.

Las escuelas primarias
cuentan con canchas de
basquetbol a las cuales
pueden ingresar los alumnos
inscritos, quienes no pueden
vtilizar las instalaciones en
diferente jornada. La oferta KE&S
e plicinas  baineates %6 £010 14 F2
de Nahuald, sin embargo, esta EATRIEHDIE BRI A I

! LAS PANDILLAS O MARAS DE LA
poblacién viaja a estos centros 18y SALVATRUCHA UTILIZAN LAS
r.ecreahvos principalmente !os IPI;\E'LET?FEISC "A’;"Qj T&'Eﬁéﬁé
fines de semana o en los dias
festivos.
Esta realidad ha contribuido a la formaciéon de pandillas
juveniles y la utilizacién de lugares poco apropiados para
la practica de la natacién y de ofros deportes.

FOTO 1.4 F3
CAMPO DE
FUTBOL

EL CAMPO NO SE
DA ABASTO PARA
ATENDER A 42

EQUIPOS DE
FUTBOL.

FOTO 14 F4
NINAS JUGANDO,
ESCUELA  URBANA
MIXTA NAHUALA.

En el momento del
recreo los juegos
infantiles son una
cancha para 2 mil nifios
en la escuela urbana
mixta Nahvuald. (Fotos.
Yasmi Ferndndez)

FOTO 1.4 F5
NINOS JUGANDO
EN LA ESCUELA
URBANA  MIXTA
NAHUALA.

En el momento del
recreo los  juegos

infantiles son un
resbaladero, tres
columpios Yy una
cancha de

Basquetbol para 2 mil
nihos en la escuela
urbana mixta Nahuald.




UALA, SOLOLA.

FOTO 1.4 F6

TROFEOS

FUTBOL MASCULINO 2002,
BASQUETBOL, FEMENINO 2004
EL NUMERO DE EQUIPOS
DE FUTBOL HA DISMINUIDO
DE 51 A 42 EN UN ANO POR
FALTA DE INSTALACIONES Y
DE POCA  ATENCION
MUNICIPAL.

FOTO 1.4 F7-F8

La pobreza en el municipio de Nahualé obliga a los nifios menores de
edad y a las personas de la tercera edad a trabgjar. Los nifios se
divierten jugando mdquinas donde los personajes juegan fitbol y luchas.

Se redliza el presente cuadro en el que se colocan los
problemas que afectan directamente a la poblacién para
demostrar la necesidad de construir un centro deportivo y
recreativo.




1.4 C2

ORGANIGRAMA DE

PROBLEMAS:

INSEGURIDAD PARA LOS
JUGADORES Y ESPECTADORES
EXPUESTOS A LA DELINCUENCIA.

- PERJUDICA LA SALUD

- § HAY FRECUENTES LESIONADOS.

| LA GARGANTA.

. EN INVIERNO LA TIERRA SE CONVIERTE EN
LODO, LO QUE PROVOCA RESBALONES Y

EN VERANO; EL POLVO IRRITA LOSOJOS Y

TIVO, NAHUALA SOLOLA.

@ ESTRES

JUGADORES Y ESPECTADORES
REALIZAN SUS ACTIVIDADES DE
DEPORTE EN LA CANCHA DE FUTBOL
DE TIERRA SIN GRADERIOS Y TAMBIEN
JUEGAN EN CALLES Y UTILIZAN LAS
POZAS DE AGUA DE LOS RIOS
APROXIMADAMENTE 60CM DE
PROFUNDIDAD PARA APRENDER Y
PRACTICAR LA NATACION.

{ CUENTA CON UN GRIFO
§ CON AGUA. PERO NO

EXISTE LAVAMANOS,

§ SANITARIOS, DUCHAS, NI
VESTIDORES.

LAS MARAS 18 Y SALVATRUCHA ESTAN
TRATANDO DE GANAR MAS PERSONAS
JOVENES PARA INTRODUCIRLOS EN EL
TERRENO DE LA DELINCUENCIA.

-f DECENDIO EL NUMERO DE
| EQUIPOS DE FUTBOL DE
§ 51 ENEL 2005 A 42 ENEL
f 2006

NO HAY SUFICIENTE
ESPACIO PARA QUE
JUEGEN LOS 42 EQUIPOS
EN LA CANCHA DE
FUTBOL.

NO HAY HIGIENE DENTRO
DEL CAMPO YA QUE NO
CUENTAN CON
BASUREROS, NI TIENEN
TIENDAS PARA COMPRAR
AGUA PURA O GOLOSINAS.

f1L0S ADOLESCENTES
QUE PRACTICAN LA
NATACION
POZAS CON AGUA FRIA,
CUANDO CRECEN EL
ESPACIO ES

| I | |
4 NO HAY PERSONAL \ GODAS LAS CATEGORIAS GXS FAMILIAS NO
UE SE ENCARGUE DE JUEGAN EN LA'MISMA TIENEN UN LUGAR
EN LAS - S A SESGURID AD. NI CANCHA DE FUTBOL PORQUE CONFORTABLE PARA
> NO HAY DIFERENCIA ENTRE PASAR UN FIN DE
| MANTENIMIENTO, ADULTOS Y ADOLESCENTES SEMANA FAMILIAR
] TAMPOCO HAY PARA REALIZAR ESTOS DONDE SE CUBRAN LAS
ILUMINACION. EVENTOS. ESPECTATIVAS DE

INSUFICIENTE.

TODOS LOS USUARIOS.




Esta problemdtica obliga a buscar estrategias y
alternativas para que la poblacién tenga acceso a
fuentes de sustento.

Tal situacion ha motivado a la Municipalidad de Nahuald
a impulsar proyectos que beneficien a la poblacién, en
este caso mediante la construccién de un “Complejo
RECREATIVO Y DEPORTIVO”.

1.5 OBJETIVOS

GENERAL

Establecer lineamientos técnicos para el equipamiento
deportivo y recreativo en el municipio de Nahuald
departamento de Sololé.

ESPECIFICOS

Desarrollar una propuesta arquitecténica a nivel de
anteproyecto del Complejo Deportivo y Recreativo de
Nahuald, Solola.

Realizar un diagnéstico de los deportes que se practican
en la region y el interés de la comunidad para poder
aplicar el diseno.

Establecer criterios y premisas de disefio para dar solucién
al objeto arquitectdénico destinado para la actividad
deportiva.
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JALA, SOLOLA.

2.1DEPORTE

Palabra que se deriva de la voz inglesa tomada del

vocablo francés “Desport”.

La real academia espaiiola le
asigna dos definiciones:

La primera sefala que el deporte
€s una recreacién, pasatiempo,
diversién, o ejercicio fisico por lo

2.1.THISTORIA DEL DEPORTE

Los historiadores han podido
comprobar que pueblos muy
antiguos ya hacian deporte, por
ejemplos: Los egipcios eran
apasionados del tiro con arco y de
las luchas navales. Los primeros

comin al juegos olimpicos de la antigiedad

aire libre. se celebraron hacia el aifo

La segunda 776 a.C. en una ciudad griega:
FOTO 21 F9 dice que Olimpia. Algunas civilizaciones
Jugadores de fotool | el deporte precolombinas practicaban cierto
m‘fgandose’ o el Gorpo] o una juego con una pelota (el tlachtii).
(www:qomezpclocio.qob.mx) actividad El deporle alcanzé mucha

fisica importancia en Europa en la época

ejercida como juego o de la Revolucién Industrial. En el |for021F 11
competicién cuya prdctica siglo XIX nacieron en Gran Bretafia | OLUMPIA: La sede de los

antiguos Juegos Olimpicos.
Los Juegos comenzaban
con una cerermonia y un
sacrificio a los dioses. Fsta
imagen muestra la exedra, o

famosas competiciones (en 1829 Ia
Regata  Oxford-Cambridge; en
1851, la Copa América de vela) y
se inventaron nuevos deportes el |z0nq de agentos

fdtbol, el rugby, el tenis). Encarta 2006.

Los primeros Juegos Olimpicos de la era moderna tuvieron
lugar en Grecia en 1896. Participaron solo 13 paises y casi
300 deportistas, pero fueron un gran acontecimiento.
Desde entonces se han celebrado cada cuatro afos
(excepto durante las dos guerras mundiales). En 1924
nacieron los Juegos Olimpicos de invierno.

supone entrenamiento y

sujecién a normas. También se
define como la actividad de
cardcter recreativo con un
amplio sentido social, con
valores culturales que une vy
enaltece a todos los hombres
del mundo mediante una
prdctica fisica, con
caracteristicas competitivas que
requiere de mucho ingenio, lealtad, valor y resolucion,
ademds de un entrenamiento metédico y el respeto a
determinadas reglas.

(GARCIA Y CROS 1995: 434)

FOTO 2.1.F 10

Practicando diferentes
deportes: el ciclismo,

atletismo, remo, gimnasia.
Todos tienen en comun

un caracter competitivo,

estdn  sujetos a  normas.
(www.proyectosulonhogur.com)




El nacimiento de los Juegos Olimpicos fue muy importante
para el gran desarrollo del deporte en el siglo XX. Los
diferentes deportes se organizaron en federaciones
nacionales e internacionales, y éstas crearon nuevas
competiciones. Y como dijimos anteriormente, el deporte,
que comenzé siendo una simple forma de ejercicio fisico,
se hizo profesional. Para derrotar al adversario, o para
alcanzar nuevos récords, los deportistas tuvieron que

entrenarse cada vez m{ﬁp
9 f‘k%’ & ¥ v

mds y mejor, se

crearon nuevos _
materiales y o
técnicas. Asi, los

deportes se

convirtieron en una
parte muy importante
de la sociedad vy
algunos deportistas
pasaron a ser |FOTO2.1.1F12
personajes famosos, |Ydney 200

. La atleta australiana Cathy Freeman
muy quendos POr SUS | ociende el pebetero olimpico durante la

seguidores. Pero | ceremonia de inauguracion de Sydney
también aparecieron |2000. Diez dias después, Freeman vencioé en

grandes peligros para la prueba de 400 m y se convirtiéo en la
el deporie los primera deportista aborigen que ganaba
deporﬁsias y una medalla de oro en los Juegos.

Encarta 2006.

El dopagje: (tomar

sustancias que mejoran el rendimiento del deportista, pero
que perjudican su salud, es decir, es lo contrario que
pretende el deporte) y la violencia entre seguidores de
distintos equipos o deportistas.

Quizd lo mas positivo es que, a partir de un momento, las
personas y los gobiernos se dieron cuenta de que el
ejercicio fisico, controlado, es bueno para la salud. Por eso

la educacién fisica se convirtié en una asignatura en las
escuelas y los seres humanos decidieron que seria una
magnifica idea dedicar parte de su tiempo libre a hacer
deporte. (Encarta 2006.)

2.1.2 INSTITUCIONES INTERNACIONALES

Son innumerables las organizaciones que para la practica
deportiva se han formado. Existen muchas de tipo privado
y otras publicas, todas ellas con su legislacion y
reglamentacién propia. Pero quizds la mds representativa
de ellas es el Comité Olimpico Internacional (C.O.l.). Esta
subdivida en organizaciones regionales y cuya cobertura
corresponde a la divisién politica de los paises integrantes
de la regidon. Entre ellas estd: Asociacién de Comités
Olimpicos Nacionales (A.C.N.O.); Organizacion de
Deportes Panamericanos (O.D.E.P.A.), que comprende los
paises de Centro y Sur América y del Norte, los paises de
México y Canadd; Organizacion Deportiva de Centro
América Y del Caribe (O.D.E.C.AB.E.). Organizacion
Deportiva de Centro América (O.D.E.C.A)). También
existen las federaciones deportivas internacionales que
dictan las reglas que deben cumplirse en cada deporte,
estas reglas van desde las dimensiones del campo de
juego hasta el tiempo de realizacién de lo eventos, estas
organizaciones pertenecen a la Confederacién Deportiva
Auténoma de Guatemala (C.D.A.G.), enire ellas estan la
Federacion Internacional de FiUtbol Asociado (F.I.F.A)),
Federacion Internacional de Basquetbol Asociados
(F.LB.A)).

C.D.A.G. Volumen 1 1982: 45




2.1.2 C4 CUADRO DE
ORGANIZACIONES INTERNACIONALES

Fuante Plan nacione de sducocionfs

C.Ol
COMITE OLIMPICO INTERNACIONAL

A.C.N.O.
ASOCIACION DE COMITES
OUMPICOS INTERNACIONAL

O.DECABLL.
ORGANIZACION  DEPORTIVA  DE O.DECA.
CENTO AMERICA Y DEL CARIBE ORGANIZACION DEPORTIVA DE CENTO AMERICA

S

~
=

‘ ATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

O.DEPA.
ORGANIZACION
DE DEPORTORTES PANAMERICANCS

C.D.AG.
CONFEDERACION DEP ORTIVA AUTONOMA
DE GUATEMAILA

C.D.A.G. Volumen 1. 1982: 25



2.2 RECREACION

Es un aspecto muy importante de los deportes a causa de
que éstos mantienen intima relacién entre si, en tal
sentido, podemos definir la recreacién en activa y pasiva.

2.2.1 POR EL GRADO DE PARTICIPACION

2.2.1.1 RECREACION ACTIVA

Aquella donde hay una
acciéon directa del
hombre ya sea fisica o
psiquica. El hombre es un
actor y no un
espectador. Ejemplo:
deportes, juegos
mecdnicos, actividades

culturales, actividades

FOTO 2.2.1.F 13 o
artisticas, etc.

Los jbvenes cuando juegan realizan una
accién directa e inter actuan en el juego
de pin pon.

www.biblitecaspubicas.com

2.2.1.2 RECREACION PASIVA

Aquella donde el hombre no participa directamente sino
que sblo es espectador. Ejemplo: contemplacién del
paisaje, la visita al museo, funciones de cine, presenciar
un encuentro deportivo, juegos de mesa, etc.

Recreaciéon es wuna forma del uso del tiempo libre,
vlilizando instalaciones urbanas o extraurbanas al aire
libre y en contadas ocasiones en espacios cubiertos.

2.2.2 POR LA FORMA DE PARTICIPACION

2.2.2.1 RECREACION PARTICIPATIVA

Identificaciéon en el interés a actividades en las cuales, la
participacién espontdnea es la clave mds importante
para la realizacién de dicha actividad.

2.2.2.2 RECREACION LIBRE

Identificacion en el interés a actividades en los cuales no
tenga que participar en una entidad u organizacién
directriz. (Moeller 2005:13)

2.3 RELACION ENTRE RECREACION Y
DEPORTE

La relacién es un conjunto de actividades que busca
mantener un equilibrio entre el aspecto fisico y mental del
ser humano y lograr la liberacién de energia negativa y
tensiones producidas por la rutinas de la vida diaria, con
el fin de alcanzar esparcimiento, descanso, distraccién,
mejorando sus conocimientos de manera desinteresada,
y con ello mejorar el nivel social y cultural del hombre,
sirviendo de medio educativo para el correcto empleo del
tiempo libre, tras cumplir las obligaciones de trabajo,
estudio, familiares y sociales. (Gutiérrez 2006:08)




AHUALA SOLOLA.

2.4 LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE
DESDE EL PUNTO DE VISTA
PSICOLOGICO

Investigaciones realizadas por psicélogos, en la rama del
deporte, han demostrado que la prdctica de deportes y
ejercicios fisicos a cualquier edad, contribuyen a la
estabilidad mental y actitud que permiten tener una
percepcion positiva y real del mundo, asi como enfrentar
con mayor entereza y voluntad las vicisitudes de la vida
cotidiana. (Guillén 1987:17)

2.4.1 BENEFICIOS PARA LA
SALUD

Es de conocimiento general que el
deporte es bueno para la salud,
aungue no siempre se conocen los

lsalad

beneficios concretos que |FOTO24.1F 14

Paciente transportado al
produce. Para mantenernos sanos | ‘o 000 bomberos,

es aconsejable realizar al menos | Es aconsejable practicar
Gimnasia de mantenimiento. deporte para mantenerse

.z . sano y evitar los problemas
(Guherrez 2006-08) cardiacos y de presiéon

arterial.
www.biblitecaspubicas.com

2.4.2 SALUD MENTAL

Estd extendida la creencia de que la actividad fisica es
desagradable, principalmente entre las personas que no
la practican habitualmente. Sin embargo, la realidad es
que el ejercicio produce bienestar que se mantiene aun

después de la actividad. Si durante o después de la misma
se siente malestar es porque algo falla: el ejercicio se
hace mal (demasiado intenso con técnica errdénea), se
tiene algin problema de salud que lo contraindica o no se
ha escogido el deporte apropiado.

De hecho, la gente que practica ejercicio habitualmente
confiesa que cuando se vuelve sedentaria el cuerpo se
resiente e incluso no es raro experimentar un sindrome de
abstinencia.

Algunos de los beneficios
apreciables son:
reducciéon de la fatiga
ante esfuerzos ligeros
(como subir escaleras,
correr, nadar...), mejor
apetito, suvefio  mds
reparador, desaparicién
de algunos
enfermedades que
pueden ser debidos a

Caminar ligero
por 30 minutos es
bueno para la salud

ot #FADAM.

falta de actividad o
FOTO 2.42 F15

La mujer camina ligero por 30 minutos, ya que tono muscylar como
es bueno para la salud, el ejercicio produce dolores articulares V4

bienestar que se mantiene aln después de la contracturas mejora

actividad. !

www.adamsalud.com de las defensas
(inmunidad),

disminucién del riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares, reduccidén del esirés intelectual (por el
componente lidico y la relajaciéon mental), aumento de la
autoestima (por la superacién progresiva de objetivos,
agilidad y adquisiciéon de habilidades y destrezas nuevas),
etc.




La mejora inicial de la condicién fisica es considerable; ya
en el primer mes y medio, realizando una actividad de 30
minutos, 3 veces por semana, se nota un gran progreso.
Exploraciones y andlisis de médicos detectan cambios
fisiolégicos como: disminucién de la tensién arterial, de la
frecuencia cardiaca, de la tasa de colesterol "malo” (LDL)
y ftriglicéridos, y de la glucemia; y aumento de la
capacidad respiratoria, del nOmero de glébulos rojos y
blancos.

n w Es muy importante crear el
. :  hdbito del ejercicio en nifios

y jovenes a través del disfrute

de juegos, deportes y
ﬂg ejercicios en grupos de

amigos o en familia, lo cual

4‘}? garantiza la continvidad en la
vida adulta de esta saludable
actividad.

Segin la Asociaciéon de
Psicélogos Americanos (APA),

FOTO0242F 16 la Psicologia del Deporte y de
La grafica muestra nifios y nifias | la Actividad Fisica es el estudio

con edctde~s comp.rendidcts. entre cientifico de los factores
los 8 y 9 afos redlizando diversos

ejercicios entre ellos ciclismo, pSiCOlégiCOS que estan
atfletismo gimnasia y dos nifias | gsociados con la porﬁcipacién
saliendo de la piscina, ellos _—

comparten una caracteristica: Y el r.end.m.uenio en el c!epoﬁe,
redlizan los diversos deportes en| €l ejercicio y otro tipo de
grupos los cual garantiza la actividad fisica.

continuidad de esta saludable fesi
actividad en la vida adulta. los  profesionales de Ia

www.imgdeportesalud2.com psicologia del deporte se

interesan por dos objetivos  principales:
e Por un lado, ayudar a los deportistas a utilizar
principios psicolégicos para mejorar su rendimiento.

e Por ofro lado, comprender como la participaciéon en
el deporte, ejercicio y actividad fisica ayudan al
desarrollo psicolégico del individuo, su salud y
bienestar a lo largo de su ciclo vital.

La Psicologia del Deporte estudia el comportamiento de
los deportistas, entrenadores, drbitros, padres y directivos,
entre ofros.

En otro sentido, la Psicologia de la Actividad F|$|ca estudia
también el comportamiento de :
las personas en relacién con el
ejercicio v ofras formas de
actividad fisica. Esto incluye a
ninos, jovenes, adultos vy
ancianos.

En general, por tanto, Ila
Psicologia de la Actividad Fisica
y del Deporte se encarga de
estudiar los aspectos
psicolégicos que se desarrollan
durante la actividad fisica, sea
esta orientada al rendimiento o

no. FOTO 2.42F 17
Los antecedentes de la |Joven ciclista y atleta, son estudiados

psicologia cientifica se individualmente durante la actividad

. deportiva que cada uno desempeiia.
establecen habitualmente La Psicologia de la Actividad Fisica
en los irqbqjos de | estudia también el comportamiento

. . s de las personas en relacién con el
laboratorio de la psicologia ejercicio,

experimental de Wundt, |hit:/www.cuartopoder.clfrecomenda
centrados en el estudio de | ciones-para-la-actividad-fisica/
los tiempos de reaccién y

las respuestas motrices.
htt://www.cuartopoder.cl/recomenda

ciones-para-la-actividad-fisica/




2.4.3 PSICOLOGIA DEL DEPORTE

Las primeras resenas documentadas que se refieren a la
psicologia aplicada en la actividad fisica y el deporte se
desarrollan durante los comienzos de siglo XX,
principalmente de tres lugares: La Antigua URSS, Alemania
y Estados Unidos.

Muchos de los trabajos de los paises de la Europa del Este
son desconocidos, aunque se pueden mencionar los
trabajos de laboratorio de la década de los anos veinte de
A. Rudik o P. Puni, que se centraban en la realizacién de
evaluaciones psicolégicas a los deportistas.

En la misma época
aproximadamente, C.
Griffith, fue pionero y fundé
el primer laboratorio de
psicologia del deporte en
EE.UU. Mas adelante realizé

aportaciones mas
aplicadas.

Antes del inicio de la 1
Guerra Mundial, en

e e Alemf:ma se realizaron
Las personas de la tercera edad estudios relacionados al
realizan deportes y son estudiados | rendimiento y la

individualmente. o oz .
La Psicologia de Deporte estudia compehmon depor’rlva,

también el comportamiento de las| principalmente sobre
personas en relacion con el ejercicio. motivacidén y emocion.

Relacionados al rendimiento y la R .r
competicién deportiva, | EI punto de inflexién se
principalmente sobre motivacion vy produce en Roma, en 1965,

emocion. en el | Congreso Mundial de

www.ir.gob.mx. . ,
Psicologia del Deporte.

Algunos espanoles, como J. M. Cagigal, J. Ferrer-
Hombravella o J. Roig, considerados como los iniciadores
de la Psicologia del deporte en Espaia, participaron
notablemente.

A partir de ese momento se llegan a crear organizaciones
cientificas especializadas a nivel europeo (FEPSAC) e
internacional (ISSP).

En Espana, la psicologia del deporte se desarrollé
partiendo de los Institutos Nacionales de Educacién Fisica
(INEF). Existe una Federacion Espanola de Asociaciones de
Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte, que enire
oftras actividades se encarga de realizar un Congreso
Nacional de cardcter bianual.

Actualmente hay unidades de investigacion y docencia
en distintas universidades, y se constituyen secciones en
los colegios profesionales de psicélogos.

Como mds adelante se explica en este momento hay
varios cursos de especializacién en Psicologia del Deporte
www.picologiadepote.com

2.5 FUENTES DE ENERGIA PARA LA
REALIZACION DEL TRABAJO Y DEL
EJERCICIO FISICO

El hombre para realizar un trabajo o un deporte necesita
de energia, la energia puede presentarse para fines de
nuestro estudio y nos vamos a referir a la que posee el
hombre y que le da fuerza para realizar un trabajo o un
ejercicio.

La redlizacién de un trabajo, una competencia o un
entrenamiento origina un gasto de energia la que se
determina por el tiempo e intensidad del ejercicio segin



estudios e investigaciones realizadas de fisiologia y mdas
que todo de bioquimica muscular, se comprueba que los
sistemas de entrenamiento deben examinarse desde el
momento que se desarrolla la contraccién muscular.

La contraccién muscular necesita de energia y ésta se
encuentra dentro del misculo bajo la férmula de dcido
adenosintrifosférico (ATP). = Uno de ademo y tres de
fosforo. Bajo el sistema nervioso, las fibras musculares
degradan el ATP en adenosindifosférico, (ADP) = uno de
ademo y dos de fésforo, y liberan una molécula de fésforo
cuando el musculo realiza la contraccion.

La absorcion de fosfatos para los compuestos
correspondientes de (adenosina y creatina) requiere vy
acumula energia que a la inversa, la emisidon de fosfatos
libera energia. Por Ejemplo el ATP y el acido creatin-
fosférico (CRP) forman un compuesto de fostato
energético.

Se desprende que la fuente directa de la energia es el
ATP que se convierte en ADP, las reservas musculares se
agotarian si no hubiera otros mecanismos para reconstruir
el ATP y asi la continuacion de la contracciéon muscular.

Dichos mecanismos estdn constituidos por:

1.- La degradacion de las reservas de creatina fosfato
(CrP).

2.- La glucélisis anaerdbica.

3.- Los procesos de oxidacion.

Entonces el ATP se regenera primero por el CrPy después
por el metabolismo anaerdbico y aerébico cada fase
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intermedia un acumulador de energia al vaciarse uno se
regenera a costa del que sigue.

Segun el Pr. Josef Nocker, el organismo puede generar
energia en forma aerébica y anaerébica y que es
importante distinguir la resistencia muscular anaerébica y
aerbébica (alactdcida y lactacida) es la que pone al
organismo a rendir mucho més que la energia aerébica.
De esta forma el rendimiento fisico relativamente grande
puede redlizarse por poco tiempo sin consumo de aire
“con anticipo” (la anaerébica estd compuesta por
lactadita y alactdcida, la aerébica por aire o oxigeno y la
energia gastada se restituye por oxidacién después del
ejercicio. (Ciclismo Agdnico 1896: 105)

2.5.1 SISTEMA ANAEROBICO ALACTICO

Este se ufiliza desde el principio del ejercicio. Consiste en
la degradacién del CrP que se encuenira dentro de la
fibra muscular.

ATP -+ ADP + P+E

Se desarrolla sin  usar oxigeno y sin produccién de
residuos, tiene una duracién corta porque las reservas de
ATP  a nivel del moisculo son limitadas. Alcanzan, en
algunos casos para la contraccién del misculo hasta 15
segundos, aunque es mdximo a partir del segundo o tercer
segundo, luego disminuye tras del 6 y 7 segundos de
ejercicio constante.

2.5.2 SISTEMA ANAEROBICO LACTICO

Cuando el ATP se ha gastado la energia se suministra por
glucdlisis anaerébica que es la degradacién de azicares,
glicégeno, glucosa y grasa que forman el dcido lactico

no habiendo oxigeno suficiente se da una serie de




reacciones que reconstruyen el ATP; pero al mismo tiempo
se forma el dcido lactico, cuya tasa aumenta en la sangre
hasta un maximo que limita la duracion del esfuerzo.
Dado que este dcido se acumula en los tejidos e impide
mads alld una concertacidon en la sangre, contraccién
muscular.

Glucégeno + Acido Piruvico + Energia + dcido lactico

Por medio de la glucdlisis anaerébica el organismo puede
regenerar tanto ATP hasta 90 segundos de energia de
esfuerzo aun para el desarrollo de un esfuerzo mdximo, a
este respecto vemos, en una prueba ciclista de kilémetro
con salida/ parada, a nivel prdactico vemos que el
rendimiento decae después de 40 a 50 segundos de
esfuerzo a la mayor intensidad aiUn asi a expensas de
una base aerdbica.

2.5.3 SISTEMA AEROBICO U OXIDATIVO

Sabemos que el comienzo de toda actividad se
desintegra el ATP en ADP o sea que disminuye el
contenido de fosfatos energéticos.

La reintegracion de los fosfatos sélo es posible por medio
de la oxidacién dicho de otra forma, por medio de una
mejor irrigacién sanguinea y por un mayor suministro de
oxigeno. Se supone entonces que la disminucion de
fosfatos energéticos dentro de la fibra muscular es uno de
los factores decisivos para que aumente la irrigacién.

Igualmente la multiplicacion de los capilares y la
ampliacion de la superficie vascular donde se desarrolia el
abastecimiento de oxigeno en el musculo y por lo tanto
su rendimiento.

LA, SOLOLA.

LIPIDOS, GLUCUDOS, PROTIDOS

Sistema aerébico produce energia en el franscurso de la
ejecucién del ejercicio e intensidad moderada gracias al
uso de oxigeno transportado a nivel de las fibras
musculares. El sistema aerdbico interviene después del
esfuerzo de efectuar o eliminacién del dcido ldctico,
resistencia a los compuestos ricos en energia y
reconstruye los depdsitos de oxigeno del organismo.

Cabe mencionar que el balance de dos sistemas
anaerdbico y aerdbico es muy diferente. Con una
molécula de glucosa la desintegracion aerébica en acido
lactico genera energia que puede transformar dos ADP en
dos ATP.

Con la combustién oxidativa de la glucosa una molécula
produce tanta energia que es capaz de transformar 38
moléculas de ADP en ATP.

- Su energia es casi 18 y 19
organismo.

- Los residuos finales del metabolismo son
substancias téxicas que tienen limite.

- Permiten un corto periodo de trabajo, podemos
decir que si los dos sistemas antes mencionados
enfran en juego juntos su potencia mdxima es
alcanzada en plazos diferentes.

Ya explicamos la inercia del sistema aerébico que es
superior a la de los sistemas anaerdbicos.

Segin las evaluaciones de Peronnet y Ferguson, pueden
ser las mds acertadas en la prdactica de especialidades
ciclistas y de otros deportes.

La reaccién ligada a la creatinofostato llega a su méaximo
a los 2 6 3 segundos de trabajo o esfuerzo intenso; si las
reservas de creatina fosfatica son débiles esta reaccién
disminuye rapidamente. (Ciclismo Agénico 1896: 106)

costos para el
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2.5 C5 DETALLE DE LA INTERVENCION DE CADA SISTEMA
PARA EL APORTE DE ENERGIA

FISIOLOGIA DEL DEPORTE
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2.5.4 DEPORTES QUE EMPLEAN CADA SISTEMA
DE ENERGIA

Al considerar el vigor de una actividad deportiva y su
duracién. Podemos estimar con bastante precision cudles
sistemas de energia se emplean en cada actividad. Las
siguientes son diversas aproximaciones:

Casi totalmente el sistema del fosfdgeno: Carrera de 100
metros, Salto, Levantamiento de pesas, Clavados, jugadas
de fitbol.

Sistemas del fostdgeno y de glucégeno y dcido lactico:
Carrera de 200 metros, Basquetbol, béisbol, Hockey sobre
hielo.

Principalmente sistema de glucégeno y dcido ldactico:
Carrera de 400 m, Natacién de 100 m, Tenis, Fitbol
soccer.

Sistema de glucégeno y dcido lactico, y aerobio.

Carrera de 800 m, Natacién de 200 Patinaje de 1500m,
Box, Remo de 2000 m, Carrera del500 m, Carrera de
I milla, Nataciéon de 400 m.

Sistema aerobio:

Patinaje de 10 OO0 m. Carrera a campo traviesa, Carrera
de maratén (42.2km), Trote.

(Guyton 1987: 667.)

Segin el gran investigador del deporte; José Maria
Caijigal, el deporte precisa tres elementos

2.6 ELEMENTOS CONSTITUTIVOS DEL
DEPORTE

Fundamentales: el juego, el ejercicio fisico y la
competicidon, si bien, para que exista el deporte tienen
que converger todas.

2.6.1EL JUEGO

El juego es una pieza fundamental en el desarrollo
humano, es el mecanismo por el cual el nifo realiza su
aprendizajes, es la forma por la que el nifio estructura su




tiempo, su espacio, en definitiva, el juego hace que el
nino module su yo, inicie sus primeras relaciones sociales.
Es sabido que las corrientes sicopedagégicas mds
modernas reconocen que las primeras etapas educativas
en el nino deben ser fundamentalmente, l0dicas, como
una forma mds amable y asequible de introducir al nifo
en sus primeros aprendizajes.

2.6.2 EL EJERCICIO FISICO

Mucho se ha discutido y hablado de los beneficios que
ocasiona la realizaciéon de ejercicios fisicos, son también
las primeras etapas de nuestra vida las idéneas para
iniciar las actividades fisicas como vehiculo para
favorecer un mejor desarrollo psicomotor, imprescindible
para poder acceder a otros aprendizajes posteriores.

El ejercicio fisico, no sdélo aporta ventajas a nuestro
cuerpo, también las aporta a nuestro psiquismo, se ha
comprobado cé6mo mediante la actividad fisica mejora el
desarrollo psicomotor de bebes abandonados, se facilita
una mejor integracién de adolescentes esquizofrénicos o
se mejoran los niveles de salud psicosomdtica de los
ancianos, la bibliografia cientifica internacional estd llena
de trabajos que demuestran cémo mediante el ejercicio
fisico se mejoran complejos de inferioridad, patologias,
neurdticas, fobias.

2.6.3 LA COMPETICION

La palabra competencia derivada del latin “competeré”
que significa buscar conjuntamente y posee varias
acepciones de acuerdo al contexto en la que sea
uvtilizada.

Se puede competir con uno mismo superando sus propias
marcas, o las de otros deportistas, se puede competir
individual o grupalmente, agresiva o naturalmente,
subitamente o progresivamente.

Ya sea en un caso o en otro existe en la competencia un
innato impulso a la superacién. El reconocimiento en la
competencia bien puede ser individual como en el caso
de la naturaleza del deporte en especifico. Siempre y
cuando la competencia esté conducida por altos valores
morales, beneficia no sélo al individuo o grupo sino a la
institucion a la que pertenezca y al deporte mismo.

Numerosos estudios tedricos y observaciones empiricas
han llegado a la conclusién que el nivel de autoestima
aumenta favoreciendo la superacion de la propia
personalidad.

Generalmente las personas que poseen sentimientos o
complejos de ser inferiores, compiten pero desde un
dngulo negativo. Se autoexcluyen al no integrarse de
hecho y aln sin desearlo conscientemente sabotean al
equipo al que pertenecen. Pueden llegar a ser
dependiendo de la estructura del grupo una especie de
carga que los miembros del equipo soportan durante un
tiempo pero que en definitiva expulsaran del mismo.
(DISHMAN 1985: 26)




Es una actividad que promueve el placer, la diversién en
su mayoria al aire libre.

Puede practicarse individualmente o en grupos ya sea
para superar una marca o vencer al adversario sujeto a
reglas establecidas.

Los propésitos del deporte son diversos en relacién a
linea de aplicacién, no obstante su importancia; ya que
éste promociona el uso de energia personal a un alto
nivel, para obtener una mejor sociabilidad. Esto se debe
a que promueve la interrelacion entre individuos sin
importar su religién, raza, inclinaciones politicas e
ideolégicas.

En la actualidad el deporte es una necesidad entre las
diversas actividades del ser humano, manifestdndose una
diversién, vocacién técnica, profesiéon y recreacion. El
deporte a nivel mundial es una de las mayores
manifestaciones a la que se le presta atencién,
proponiendo dosis de paz ante la vista de millones de
seres humanos. El deporte como derecho tundamental
del hombre contribuye a su desarrollo integral como
ente Biopsicosocial, mejordndolo en sus dominios motriz,
cognoscitivo y afectivo desde que nace y a fravés de
toda su vida, enriqueciéndola constantemente como ser
y mejorando su calidad de vida. Para mejorar el
desarrollo de esas actividades cuya gama es
practicamente limitada para el hombre se requiere de
espacios, ambientes e instalaciones adecuadas al
alcance de la poblacién, ya que el deporte debe estar
al alcance de las personas que quieran practicarlo.

Guia programdtica de educacién fisica 2002: 09.
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2.9 BASE LEGAL DEL DEPORTE EN
GUATEMALA

Segln el capitulo Unico de la Constitucién politica de la
Repiblica de Guatemala que se refiere a la persona
humana, fines y deberes del Estado, en su articulo dos,
indica que es deber del Estado garantizarle a los
habitantes de la repiblica la vida, la libertad, la justicia,
la seguridad y la paz.

En la Guatemala de hoy, segin lo establece la Ley
Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del
Deporte, Decreto 76-97 del Congreso de la Republica de
Guatemalaq, articulo 90, inciso j. Se celebran los Juegos
Departamentales, Regionales y Nacionales. Siendo éstos
Oltimos los mdas importantes, pues ellos aportan
generalmente los campeones que luego pasan a las filas
del deporte de alto rendimiento y es el Comité Olimpico
Guatemalteco el encargado de prepararlos para
representar al pais en los Juegos Centroamericanos y del
Caribe, Bolivianos, Panamericanos, Olimpicos y ofros a
nivel internacional.

(ENLASE 2006, CDAG. 2006:12.)

2.10 HISTORIA DEL DEPORTE EN
GUATEMALA

La actividad deportiva en Guatemala se remonta
aproximadamente a 1,850 cuando en forma aislada y sin
mayor organizacién, algunas personas practicaban
caminatas, excursiones y una que ofra manifestacion




deportiva debido a que en aquellos aios existian temores
infundados, casi estigmas contra la actividad fisica, a la
que cadlificaban deshonesta, enfermiza, exhibicionista y
rehida con la moral y buenas costumbres.

Gobierno, mentores y padres de familia no tenian
conocimiento de las bondades que el ejercicio fisico
representa para la salud del ser humano; quizd nunca
leyeron que Hipécrates, el padre de la medicina, quien
hace dos mil ailos pronuncié esta sentencia:

“Todas las partes del organismo que poseen una funcion
vital permanecen sanas, se desarrollan y logran llegar
hasta una edad avanzada si se utilizan con moderacion y
se les educa en su propio campo de accién; pero si no se
ufilizan, estan propensas a Ila enfermedad, no se
desarrollan envejecen y mueren prematuramente.”

Ya para finales de siglo se introdujo una actividad que se
llama cross country, que consistia en competencias a
campo travesia montados a caballo, algo asi como la
especialidad del Endurance de la disciplina de ecuestres
que se prdctica actualmente. Empezaron también las
competencias de tenis de campo, el tenis de mesa, anos
después; natacién y patinaje, pero estas modalidades
eran practicadas por jovenes hijos de militares,
diplomdticos y funcionarios, que por razones de estudio o
turismo habian viajado a Inglaterra, Estados Unidos,
Francia etc., y a su regreso ponian en prdactica sus
conocimientos adquiridos en esta materia. (ENLASE 2006,
CDAG 2006.04.)

Fue la base e iniciacién deportiva que en 1,853 logra la
fundacién de la escuela politécnica, en la cual los jévenes
cadetes realizaban actividades deportivas, en 1,897 el

asn

Presidente de Guatemala, general José Maria Reyna
Barrios, al ver que el deporte daba buenos resultados
entre los cadetes, decidié fundar el SPORT CLUB, que
funcionaba en el Campo Marte, pero el mismo era
exclusivo para oficiales del ejército. En este club se
practicaba tiro al blanco, natacién, esgrima, equitacion y
boliche. (ENLASE 2006 CDAG. 2004:106.)

2.10.1 SURGEN CLUBES CIVILES

Sin embargo, entre 1,896 y 1897 se organizé el Guarda
Viejo Tenis. Un aiio después surge el Santa Clara Sporting
Club. Los dos fueron cerrados por y para civiles y se
practicaba tenis, natacién y patinaje. Todos o casi todos
los clubes vy equipos tenian nombre en inglés, como
IRCA, Internacional Railroad Central América, UFCO,
United Fruit Company:; y otros.

Esto se debia a que funcionaba aqui gran cantidad de
empresas de Estados Unidos, de Europa y de otros paises.
Por tanto Guatemala estaba invadida por ciudadanos de
diversas nacionalidades, siendo ellos quienes le ponian los
nombres a los clubes o equipos.

Finalizando el siglo XIX se activan los hipédromos del sur y
del norte donde se practicaba Polo, un deporte traido de
Inglaterra. En esos anos surgen el Veloclub y el Unién
Club para impuilsar el ciclismo pero eran pocos los civiles
que se enfrenaban en estas disciplinas.

El exclusivismo que el Presidente Reyna Barrios dio al
deporte circunscribiéndolo al sector militar sus
auvtoridades decidieron excluirla de las competiciones
para evitar problemas, con lo cual los civiles empezaron
a mejorar su calidad y ganar terreno en el campo
deportivo, pero manteniendo siempre alguna ojeriza a
todo lo que fuera militar como de alguna manera se
observa hasta nuestros dias.




En aquella época, al principio del siglo XX, se realizaba
cada dos anos en Guatemala los juegos deportivos a lo
que dio en llamarse Minervalias. Esto se debia a que en el
hipédromo del norte donde se hacian los juegos y que
ahora se encuentra el diamante de Béisbol Enrique “El
Trapo” Torrebiarte y el mapa en relieve, existia una réplica
del templo erigido en honor a la diosa Minerva, que en
el segundo gobierno de la Revolucién, presidido por el
Coronel Jacobo Arbenz Guzmadn, se ordendé su
destruccion.

2.10.2 LA AUTONOMIA DEL DEPORTE

Como sabemos en Guatemala el
deporte es auténomo. Significa
que se gobierna por si mismo y se
sostiene por un aporte econémico
del Gobierno central que le asigna
cumpliendo con lo establecido en
la Constitucion Politica de Ila
Republica de Guatemala en su
articulo 91, que literalmente dice:

ASIGNACION PRESUPUESTARIA PARA EL DEPORITE. Es deber
del Estado el fomento de la educacién fisica y el deporte.
Para el efecto se destina una asignacién privativa no
menor al tres por ciento del presupuesto general de
ingresos ordinarios del Estado.

El espiritu del articulo 92 es el relativo a la Autonomia del
Deporte, el cual se expresa: reconoce y garantiza la
autonomia del deporte federado a través de sus

organismos rectores, Confederacién Deportiva

L es wiIDA

Auténoma de Guatemala y Comité Olimpico

Guatemalteco, que tiene personalidad juridica y

patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase
de impuestos y arbitrios.

Pero las cosas no han sido fdciles. La autonomia del
deporte se remonta a 1,945, siendo Presidente el Dr. Juan
José Arevalo, en su conquista participaron una serie de
personajes identificados con él, y por tanto conocedores
de su problemdtica en aquellos aios. Francisco Montes,
Humberto Jiménez, Juan Isidro Ferndndez, Ledn Mizrrahi,
son algunos de los artifices de que lograron tan
trascendental condicion para el deporte Guatemalteco.

2.10.3 CREACION DE C.D.A.G.

Con la promulgacién del decreto 2,011 que instaurd la
Autonomia  (7-12-1945), también se dio vida a la
Confederaciéon Deportiva Auténoma de Guatemala,
(CDAG), ya creada esta institucion se procedié a nombrar
sus autoridades. El primer presidente fue don Gabriel
Garcia, Arturo Aguirre Diaz, secretario y los sefiores Max
Tolt, Guillermo Lobos, Manuel Guiarte y Alfonso Cruz
miembros sustanciales.

A partir de esa fecha el CDAG se ha superado en todos
los aspectos. (ENLASE 2006, CDAG. 2006:14.)

Les
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2.11 ORGANIZACIONES

NACIONALES DEL DEPORTE Y LA
RECREACION EN GUATEMALA

Existen 2 organismos rectores del deporte nacionail:

2.11.1 CDAG
Confederacién deportiva auténoma de Guatemala
se encarga del deporte federado, vela porque se
practique conforme las reglas internacionales, propicia su
divulgacién, ddndole proyeccion en todas sus
manifestaciones.

2.11.2COG

Comité Olimpico Guatemalteco: Se encarga de la
participacién deportiva a nivel internacional.

2.11.3 DIRECCION GENERAL DE EDUCACION
FiSICA

Es la institucién rectora del deporte escolar, la educacion
fisica y la recreaciéon en toda la repiblica, subordinada
al Ministerio de Educacion.

Planifica las actividades a nivel nacional y norma el
sistema de administracién deportiva.

LA EDUCACION FISICA. Debe abarcar toda la poblacién
nacional en cualquier lugar, edad y condicion.

DGCD. Direccién General de Cultura y Deportes.

2.11.4 MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

Es la entidad responsable de la recreacién en Guatemala,
a nivel masificado, pertenece a éste el deporte no
federado.

Crear proyectos recreativos masificados es una tarea de
primera necesidad, lo cual dar@ como resultado una
organizacién y direccién a la comunidad. A fravés de la
recreacién dirigida se puede encauzar los valores que se
indican en una integracién, superacion e identificacion
social.

(CDAG vol. 1 1989:76)

2.11.1 C6 ESQUEMA ORGANIZATIVO “CDAG”

{44 FEDERACIONES
] O ASOCIACIONES
| DEPORTIVAS NACIONALES.

JASOCIACIONES DEPORTIVAS
| MUNICIPALES EN SOLOLA.

22 ASOCIACIONES DEPORTIVAS
| DEPARTAMENTALES POR CADA
| FEDERACION O ASOCIACION
I NACIONAL.

J ASOCIACIONES
| DEPARTAMENTALES
A MUNICIPALES EN

| SOLOLA.

(Elaboracion propia, segun informacién de CDAG.)




2.11 C7 ESQUEMA ORGANIZATIVO NACIONAL
DEL DEPORTE EN GUATEMALA SEGUN
“CONADEP”

ORGAMISMO EJECUTIVO

COMISION NACIONAL DEPORTIVA
(CONADEP)

{ MINISTERIO DE
J§ EDUCACION

_§ MINISTERIO DE
 § CULTURAY
DEPORTES

HDIRECCION GENERAL
- J DE EDUCACION FISICA
1 (DIGEF)

I DIRECCION
8§ GENERAL
DEL DEPORTE Y LA
RFCRFACION

UALA, SOLOLA.

2.11 C8 CUADRO ANALISIS DE INSTITUCIONES
DEPORTIVAS NACIONALES
ORGANIZACION NACIONAL DEL DEPORTE

Las enfidades encargadas del deporte en Guatemala y el
significado de sus siglas:

Estd a cargo del deporte federado tiene personalidad
C.D.A.G. juridica
Confederacion patrimonio y ente auténomo
Deportiva Autoriza y organiza las competencias nacionales e
Auténoma de internacionales en el pais.
Guatemala Fiscaliza el funcionamiento de las federaciones
Vela para que el deporte se practique segun las normas que
lo rigen.
D.G.E.F.
Direccién Estd a cargo del deporte escolar, formativo, recreativo y la
General de Educacion fisica para el sector escolar.
Educacion Tiene y organizacién jerarquia propia.
Fisica
C.0.G. Es un enfe auténomo con personalidad propia
Comité Ejerce representatividad del deporte nacional
Olimpico ante organismos internacionales
Guatemala Hace uso de instalaciones de C.D.A.G.
C.G.D.R. Promocién extensién y fomento del deporte
Direccidn Apoya prioritariamente el deporte no federado
General de Crea programas de promocién deportiva
DEPORTE Desarrollo y fomento de infraestructura fisica
Recreacion

Plan nacional de instalaciones para la recreacién y el deporte. C.D.A.G.
Vol.1 1989




2.12 CLASIFICACION DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGUN
SU FUNCION

2.12.1 POR SU NATURALEZA

2.12.1.1 DE ENTRENAMIENTO

Utilizadas para el entrenamiento del deportista, debe
cumplir con las dimensiones reglamentarias especificas
por normas internacionales, dependiendo asi de cada
deporte; estas instalaciones carecen de drea para
espectadores.

2.12.1.2 DE COMPETENCIA

Destinadas para el desarrollo de espectaculos deportivos,
deberdn contar con instalaciones apropiadas para el
espectador y atleta. La capacidad de espectadores esta
condicionada por la demanda de aficionados afines al
deporte o dependiendo a la regién a la que se destine.

2.12.1.3 DE RECREACION

Espacios para la prdactica del deporte con cardcter
Unicamente recreativo, no debe cumplir con dimensiones
reglamentarias pero si debe estar dentro de un margen
minimo o maximo de medidas que se encuentran
especificadas en tratados deportivos, el drea de
espectadores queda a criterio del disenador.

(Moeller 2005:14)

2.12.2 POR SU ADMINISTRACION

2.12.2.1 PUBLICAS

Son de origen estatal, ya sea regional departamental o
municipal, permiten el ingreso a la poblacién en general.

2.12.2.2 PRIVADAS

Estan destinadas a un estrato social determinado, ya que
su fin es el lucro, sus sistemas de mantenimiento
apropiados permiten que las instalaciones deportivas
estén en buen estado.

2.12.2.3 MIXTAS

Su fin es dar un servicio a toda la poblacién mediante un
cobro médico, para poder sufragar los gastos de
mantenimiento de las instalaciones deportivas. Estas
instalaciones normalmente son logradas mediante la
formaciéon de una sociedad entre instituciones publicas y
privadas.

2.12.3 POR SU COBERTURA

2.12.3.1 ESPECIALIZADA

Destinada a deportistas amateur o profesionales, los
cuales pertenecen a determinados clubes o asociaciones
deportivas. Sus instalaciones estan disefadas para la
practica de un sélo deporte en especial, en el que se
excluye la practica de otros deportes dentro de las
mismas instalaciones.




2.12.3.2 ABIERTA

Brinda servicios a los deportistas en general que deseen
hacer uso de las instalaciones sin ningin tipo de
restriccion. Requiere de una gama de espacios
deportivos, ya sea flexible o asignado segun el deporte al
cual sirvan. (Aguirre, 2002:44)

2.13 CLASIFICACION DE LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGUN
SU MAGNITUD

2.13.1 CASA DEL DEPORTISTA
Es en donde se practican los deportes bajo techo. Se
practican los deportes; ajedrez, ping-pong, box,
levantamiento de pesas, scuash, judo, etc. Son deportes
que demandan espacios menores.

2.13.2 VILLAS DEPORTIVAS

La integran Unicamente un gimnasio polideportivo y un
campo de fitbol cominmente son estas instalaciones
municipales 0 mancomunidades.

2.13.3 COMPLEJOS DEPORTIVOS

Los complejos deportivos segin su magnitud se dividen
en ftres categorias o tipos: tipo A, tipo B ytipoC.
Complejos Deportivos Tipo A.

Integra instalaciones para todos los deportes federados.
Complejos Deportivos Tipo B.

Integra instalaciones para todos los deportes federados a
excepcion del béisbol.
Complejos Deportivos Tipo C.
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Integra instalaciones para todos los deportes federados a
excepcidn del béisbol y natacién (piscina olimpica).

2.14 DEPARTAMENTO DE DEPORTE
PARA TODOS

Seccion de deporte comunitario, responsable de
programar, coordinar y dirigir acciones orientadas a la
practica del deporte comunitario en las poblaciones del
pais.

2.14.1 SECCION DE DEPORTE LABORAL
Responsable de proveer, programar y coordinar la
practica del deporte laboral tanto del sector privado
como publico.

2.14.2 SECCION DE DEPORTE ESPECIAL

Atiende los programas de deporte y salud, actividad fisica
y recreacion para la poblacién afectada por problemas
de tipo fisico, neurolégico, psicolégico y social, como
también a personas de la tercera edad.

A. Departamento técnico
B. Seccién de coordinacién del deporte escolar y de
alta competencia
C. Seccidn de instalaciones deportivas
(Infraestructura deportiva)
D. Seccién del deporte, recreaciony salud.
(C.D.A.G. Vol. 11989:76)
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2.15 CATEGORIAS PARA LAS
INSTALACIONES DEPORTIVAS

la C.D.A.G ha establecido categorias para las
instalaciones deportivas, de esta manera se puede
determinar la magnitud que éstas deben tener para que
cumplan con la cantidad de poblacién a la que se quiere
beneficiar, por lo que se deberd tomar en cuenta la
proyeccién de poblaciéon para que los proyectos
planificados a largo plazo puedan cumplir con estas
categorias eficientemente.

Estas categorias se dividen en 9, dependiendo la
capacidad de las mismas se adhieren mas cantidad de
canchas y ambientes necesarios para que cumplan con
las necesidades que éstas representan, asi como la
cantidad de espacio para espectadores en las diferentes
canchas y gimnasios.

2.15 C9 CATEGORIAS PARA LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS

1ra Categoria

1, 000,000 hab. en adelante

2 estadios de futbol, atletismo (5,000 espectadores)

3 estadios de futbol, enfrenamiento (10,000
espectadores)

3 estadios de béisbol (5,000 espectadores)
1 estadio de softbol (5,000 espectadores)

1 velddromo, (5,000 espectadores)

2 piscinas olimpicas (3,000 espectadores)
4 gimnasios multiples

1 cancha de tenis

Instalaciones de uso permanente (Admaon. y
circulaciones)

2da Categoria

150,000 a 999,999 hab.

2 estadios de futbol-atletismo (7,000 espectadores)
1 estadio de fUtbol, entrenamiento (1,200
espectadores)

1 estadio de béisbol y softbol(5,000 espectadores)
1 estadios de atletismo

20 canchas de baloncesto,

15 canchas de voleibol,

4 canchas de tenis

2 canchas de papi futbol,

5 gimnasios,

3 salas deportivas

2 piscinas de enfrenamientos y

1 piscina de competencia

Instalaciones de uso permanente (Adman. y
circulaciones)




2.15 C9 CATEGORIAS PARA LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS (CONTINUACION)

HUALA, SOLOLA.

3ra Categoria

40,000 a 149,999 hab.

1 estadio de futbol-atletismo (2,500 espectadores)

3 campo de futbol, competencia (1,000 espectadores)
2 campos de entrenamiento

10 canchas de baloncesto

8 canchas de voleibol

2 canchas de tenis

3 gimnasios multiples,

1 sala deportiva

1 piscina de competencia

Instalaciones de uso permanente (Admaon. y
circulaciones)

5ta Categoria

20,000 a 29,999 hab.

1 estadio de futbol-atletismo (2,500 espectadores)
1 campo de futbol, entrenamiento competencia
6 canchas de baloncesto

4 canchas de voleibol

2 canchas de tfenis
2 gimnasios,
1 sala deportiva

1 piscina de entrenamiento
Instalaciones de uso permanente (Admaon. y
circulaciones)

4ta Categoria

30,000 a 39,999 hab.

1 estadio de futbol-atletismo (2,500 espectadores)

1 campo de futbol, competencia (1,000 espectadores)
2 campos de entfrenamiento

6 canchas de baloncesto

4 canchas de voleibol

2 canchas de tenis

2 gimnasios multiples, 1 sala deportiva

1 piscina de competencia
Instalaciones de uso permanente (Admon. y
circulaciones)

6ta Categoria

10,000 a 19,999 hab.

1 estadio de futbol-atletismo (2,500 espectadores)
1 campo de futbol, competencia

4 canchas de baloncesto

4 canchas de voleibol

2 canchas de tenis

2 gimnasios

1 piscina de entrenamiento
Instalaciones de uso permanente (Admon. y
circulaciones)
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C9 CATEGORIAS PARA LAS INSTALACIONES
DEPORTIVAS (CONTINUACION)

1 estadio de futbol-atletismo 1 campo de fUtbol entrenamiento y competencia

1 campo de fitbol, competencia 2 canchas de baloncesto

2 campos de entrenamiento :
P 2 canchas de voleibol

2 canchas de voleibol .
2 canchas tenis
2 canchas de baloncesto

2 gimnasios 1 gimnasio

1 piscina de entrenamiento
Instalaciones de uso permanente (Admon. y
circulaciones)

7ma Categoria
5,000 a 9,999 hab

1 piscina de entrenamiento
Instalaciones de uso permanente (Adman. y
circulaciones)

9na Categoria
1,000 1,999 hab

Parqueo, vestuario y otras areas

Fuente
1 estadio de futbol-atletismo Plan nacional de educacion
fisica y deporte. C.D.A.G.

2 canchas de baloncesto
4 canchas de voleibol
1 gimnasio

1 piscina de enfrenamiento
Instalaciones de uso permanente (Admon. y
circulaciones)

8 va Categoria
2,000 a 4,999 hab.

Parqueo vestuario y otras dreas




2.16 AREAS DEPORTIVAS POR
GRUPO POBLACIONAL

1.16 C10 AREAS DEPORTIVAS POR GRUPO
POBLACIONAL

AREA DEPORTIVA | AREA M2 | GRUPO DE POBLACION A SERVIR
D-1 15,000 2,000 habitantes
D-2 30,000 2,001 a 5,000 habitantes
D-3 40,000 5,001 a 10,000 habitantes
D-4 60,000 10,001 a 20,000 habitantes
D-5 81,000 20,001 a 30,000 habitantes
D-6 129,500 30,001 a 50,000 habitantes
D-7 229,000 50,001 a 150,000 habitantes
D-8 740,000 150,001 a 500,000 habitantes
D-9 1,438,000 500,001 a 1,000,000 habitantes

D-10 2,660,000 | 1,000,001 a 2,000,000 habitantes

Se toman en cuenta las tablas estdndar para instalaciones
deportivas que se consideran en el tratado de Neufert
para que cumplan con las reglamentaciones
internacionales de campeonatos olimpicos.

2.17 DIMENSIONAMIENTO DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

En la siguiente tabla se muestran las dimensiones para las
competencias deportivas mds relevantes en juegos
olimpicos.
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2.16 C11 DIMENSIONAMIENTO DE

INSTALACIONES DEPORTIVAS

ESTANDAR
(NEUFERT)
INSTALACION | DIMENSIONES | DIMENSIONES DIMENSIONES
MAXIMAS MINIMAS | REGLAMENTARIAS
Campo de
fatbol 120.00*95.00 | 90.00*45.00 105.00*70.00
Competencia
Olimpica
Cancha de 28.00*15.00 24.00*13.00 26.00*14.00
Baloncesto
Olimpica
Cancha de 24.00*15.00 16.00*8.00 18.00*9.00
Voleibol
Olimpica
Boxeo 4.90%6.10 4.90*4.90 6.10*6.10
cuadrilatero y
pasillo
Piscina de
entrenamiento | 50.00*25.00 25.00*10.00 50.00*25.00
Semiolimpica
Tenis de mesa| 36.57*18.27 20.00*8.85 23.77*10.97
Levantamiento
de pesas 6.00*6.00 4.00*4.00 5.00*5.00
Gimnasio 40.00*20.00 30.00*20.00 50.00*25.00

Tabla de dimensionamiento
segun Neufert - Elaboracién Propia



2.18 FEDERACIONES

2.18.1 NATACION

Estilo Libre: Es una modalidad
que permite al nadador escoger
su propio tipo de brazada;
generalmente se utiliza el
deslizamiento de frente, que Federacion Nacional

. . de Matacion clavados,
consiste en nadar cabeza abajo Polo Acuition y
con un movimiento sincronizado  Nado sincrenizado de Guatemala
de piernas y brazos. Pecho: Se
efectia con el cuerpo boca abajo, mientras las piernas y
brazos se mueven siempre bajo el agua. Se respira
sacando la cara de frente.  Mariposa: En la variante de
mariposa, ambos brazos se llevan juntos al frente por
encima del agua y luego hacia atrds al mismo tiempo. El
movimiento de los brazos es continuo y siempre va
acompainado de un movimiento ondulante de las
caderas. La patada: lamada de delfin, es un movimiento
descendente y brusco de los pies juntos.
Dorso: El nadador flota con la espalda en el agua. La
secuencia de movimientos es alternativa, un brazo en el
aire con la palma de la mano hacia afuera saliendo de
debajo de la pierna, mientras el ofro impulsa el cuerpo en
el agua. También se utiliza aqui la patada oscilante.
Técnicas: El principal obstdculo para aprender a nadar es
el miedo al agua o el nerviosismo, que produce tension
muscular. Se ha avanzado mucho en el desarrollo de
métodos para reducir esta barrera psicolégica. A menudo
se empieza a ensenar a los ninos desde muy pequeios.
Aunque es posible ensenar a personas de edad avanzada.

Competicién: La
nataciéon de
competicién incluye
pruebas individuales
y por equipos.
En las carreras mixtas
se utilizan los cuatros
estilos de
competicién —estilo
libre, dorso, Pecho y
mariposa—

siguiendo un orden |[FOTO1.18.1 F20

. Complejo de Piscinas Monte Tossal,
fiet.el.'mmado para Piscina Cubierta Climatizada Vaso
individuales y ofro | competicion, dimensiones: 25 X 16,66 mis.
para equipos. En las | Pora Ensefianza, dimensiones: 16,66 X 8 mis.

Cuenta con: Botiquin, vestuarios, gradas: 240
pruebas de relevos -
los equipos estdn |www.Foguereromeuzarandieta.com

formados por cuatro nadadores que se van turnando; el
total de tiempos determina cudl es el equipo ganador. En
competiciones internacionales la longitud de las pruebas
oscila entre los 50 y los 1.500 metros. Los récords
mundiales sélo se reconocen cuando se establecen en
piscinas de 50 m de longitud.

2.18.1.1PISCINAS DEPORTIVAS Y RECREATIVAS

Existen variadas alternativas de lugares de uso de estas
piscinas, los mds comunes se refieren a:

1. Clubes
2. Institutos privados dedicados a actividades
recreativas y enseianza de natacién.



Barrios privados (Country)

Parques municipales o comunales

Escuelas publicas o privadas

Institutos privados o publicos dedicados a la
rehabilitacién de enfermos mediante actividades
de natacioén.

7. Hogares de ancianos

ol o F o

De acuerdo al uso que cada uno de ellos le dé a las
piscinas, resultaran los condicionamientos referentes a:
ubicacién, medidas, formas, superficie, equipamiento,
escaleras, pasamanos, cerramientos, etc. Sin embargo,
corresponde recordar que para ellos, son también de
aplicacién las consideraciones ya formuladas con
relacién a la ubicacién de las piscinas en funcién del
tamano del terreno, de la presencia de muros medianeros,
del nOmero de baiistas, en el soldrium, etc.

Particularmente, en el caso de piscinas deportivas, sus
medidas de largo, ancho, profundidad y demds elementos
esenciales para su homologacién, deberdn ajustarse
estrictamente a las Normas Reglamentarias de la FINA
(Federacién Internacional de Natacion Amateur).

En las piscinas recreativas se podrdn incluir zonas de
soldrium acudticos, sectores de poca profundidad para
uso de nifos, bancos con sistemas de hidro-jet, islas,
toboganes, chorros de aguas, cascadas, nado contra
corriente, etc.

Con respecto a los sectores de piscinas recreativas para
ninos, se recomienda utilizar piscinas independientes a las
piletas para mayores, asi se podrd tratar adecuadamente
el agua de las mismas con equipos sobredimensionados
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que permitan garantizar una especial y excelente calidad
del agua, ain bajo las condiciones mds desfavorables.

En las piscinas para uso recreativo-medicinal es
indispensable, ademds de cbébmodas escaleras, la
presencia de rampas de accesos, barandas y pasamanos
de acero inoxidable y en casos especiales, se deberd
contar con “ascensores acudticos”, preferentemente de
Funcionamiento neumadtico.

Con relacién al sistema de filtracién y recirculacion de
agua para las piscinas deportivas y recreativas, se
requiere la utilizacion de equipos de gran tamaiio,
especialmente disefiados para filtrar diariamente grandes
volimenes de agua. Las normas internacionales mds
modernas, exigen que los tiempos de fillrado del volumen
total de las piscinas no sean superiores 4 horas, en nuestro
pais, ese tiempo estd @ o B
comprendido entre 6
y 8 horas.

Por lo tanto, deberda
imprescindiblemente
recurrirse a
profesionales

especialistas en el
tema, para que
dimensionen

correctamente el [FOTO 1-18.;-1 F21 |

- o Complejo de Piscinas Monte Tossal.
hm??o del filtro en Piscina Descubierta Vaso Competicion,
funcién de: el | dimensiones: 50 X 21 mts.

volumen a filtrar en |Voso chapoteo, dimensiones: 16,66 X 8 mfs.

I ti Aforo gradas: 500espectadores.

os 1I8MPOS | cyenta con: Soldrium, Vestuarios, Aimacenes,
anteriormente Restaurante.
www.Foguererromeuzarandieta.com




indicados y a bajas velocidades de filtracién. También
deberdan seleccionar adecuadamente la electrobomba,
para ello deberdn tener en cuenta el caudal a re-circular
de acuerdo con la presion de trabajo que resultard del
cdlculo que tendrd en cuenta las pérdidas de carga en el
filtro, canerias y accesorios. Ademas, estard a su cargo la
determinacién de los diametros de las caiierias de succién
e impulsién, ellos deberdn calcularse considerando el tipo
de material adoptado y respetando las normas que
determinan las velocidades mdximas del agua que
circulara en dichos circuitos.

Dado el gran volumen de agua a filirar, de ninguna
manera se deberd recurrir a sistemas de filtracion
formados por una bateria de filiros chicos, del tipo
“familiar’, ya que con ellos, en los tiempos fijados
anteriormente para este tipo de piscinas, nunca se
alcanzard una adecuada filtracién del agua. Ademas,
operar simultdneamente gran cantidad de filtros, resulta
sumamente engorroso y se pueden cometer errores
graves que pueden llegar a inutilizar algunos o todos los
elementos del sistema.

Con respecto a la sala de mdaquinas, se recomienda que
la misma esté ubicada en las proximidades del sector mas
profundo de la piscina, sus medidas deberdn permitir
ubicar correctamente el filtro y sus accesorios y dejar
espacios para operarlos comodamente y poderles realizar
trabajos de mantenimientos sin dificultad.

Si bien existen actualmente para piscinas deportivas y
recreativas, electrobombas, autocebantes con trampa de
pelos incorporada de potencias que llegan hasta los 10
HP, que pueden colocarse sobre nivel del agua de las
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piscinas, es funcionalmente conveniente que el nivel del
piso de la sala de mdquinas, sobre el cual se apoyard la
electrobomba, esté aproximadamente 1,30 m mds abajo
que dicho pelo de aguas, de esta forma, el agua llega
hasta la bomba, por gravedad, y en tales casos, se podrdn
utilizar electrobombas centrifugas monoblock que no son
auvtocebantes pero que tienen un excelente rendimiento.
Uso de Ilas Piscinas para Deportes Acudticos.
Es de pUblico conocimiento que los deportes acudticos
practicados en piscinas, son totalmente aconsejables y
para todas las edades.

Si de deportes acudticos estamos hablando, el deporte
por excelencia es la Natacion, tanto a niveles de alta
competencia como de forma amateur ya sea a modo de
relajacién como para combatir el estrés, y ademdas para
mantenerse saludable y en forma. En la actualidad cada
dia es mas recomendado por los profesionales de la salud
realizar este tipo de actividades en piscinas.

Es de pUblico conocimiento, que la Natacién es el
deporte, o tal vez uno de los deportes, més completos
para el cuerpo humano ya que el mismo necesita del
trabajo de todos los mUsculos, para su puesta en practica.




Es una actividad fisica integrada
por acciones naturales, tanto en
carreras, saltos y lanzamientos,
se prdactica desde el origen del
hombre, pero no se toma como
deporte pues lo hacian para
sobrevivir y no como
competencia.

Por su tfradicién, universalidad y
prestigio, como por la gama de actitudes y funciones que
abarca, es el deporte bdasico por excelencia. Es mds, en
los Juegos Olimpicos de la era moderna, constituye uno
de los deportes mas importantes.

Se divide en tres clases de ejercicios: Ejercicio de fuerza,
de velocidad y de fondo. Los primeros son los que se
ejecutan mediante contracciones lentas y sostenidas; por
ejemplo del lanzamiento de martillo, de bala y de disco. El
objetivo de esta disciplina es, de un punto los atletas
lanzan los objetivos con cierta técnica y quien logre llegar
el objeto mds lejos del punto de partida seré el ganador.
Los de velocidad, son las carreras que se realizan sobre
una pista y el objetivo es llegar primero a la meta en
diferentes distancias (las hay de 100 metros, de 200, 400,
800 y 1500 metros). Pero hay otros con dificultad como la
100, 200, 400 y 800 y 1,500 metros con obstdculos. Las
competencias de medio fondo son las de 5 mil metros
planos y de 10 mil metros, y las de competencias de
fondo, son la media maratén (21 kilémetros) y la maratén
(42 kildmetros). Aqui se incluye también la marcha o
caminata pues las hay de 20 Km. y de 50 Km.

Federacion Nacional
de Atletismo de Guatemala

Ciclismo, deporte que
incluye distintas
modalidades y disciplinas
que tienen en comin la
vlilizacion de la bicicleta.

e

— Los ciclistas estan
G e considerados como
PR ——— deportistas  especialmente

de Ciclismo de Guatemala esforzados, capaces de
soportar unos altos grados de
sufrimiento, tenaces, valerosos y estdn necesitados de las
mejores vitudes derivadas del '
companerismo para poder alcanzar
sus fines personales o colectivos. Los
accidentes geogrdficos y las
inclemencias meteorolégicas son,
en lugar de obstdaculos, alicientes de
toda carrera ciclista.

En la actualidad, la bicicleta, es el
instrumento principal del ciclista, se
compone de una serie de
elementos. El cuadro, esqueleto o
soporte de los restantes elementos,
compuesto por tubos de materiales
tan diversos como el aluminio o la

fll:)ra de carbono. El sistema de 555757 72
direccién, cuyo elemento |san Lucas, Sacatepéquez, vy
fundamental es la horquilla, con |Amatitian, el rutero, Edgar

o 5 & ik Ochotoma obtiene el liderato
disenos diferentes para las distintas | oo | vuelta 43 de Ia

modalidades ciclistas. El sillin, |Juventud,

donde se sienta el ciclista. Las
ruedas, que pueden ser radiales,
de bastones o lenticulares. Son

ganando la
segunda etapa de 115 km.
Fotégrafo  Jesis  Cuque.
Prensa libre.




accionadas por los pedales, que transmiten el impulso de
las piernas del ciclista a los platos que forman el pedalear,
por lo general varios y de distintos desarrollos. Los platos
estdn unidos a los pifones fijados en la rueda trasera por
medio de la cadena. Se denomina desarrollo a la relacion
numérica entre los dientes de uno y ofro; marca la
distancia que recorre la bicicleta en cada pedalada.
Los principales componentes del equipo de un ciclista
profesional son los que siguen. La camiseta o maillot, parte
superior de la indumentaria, adornada con los colores de
su equipo. El pantalén ajustado al muslo que llega casi a
la rodilla. Estan acolchados en su interior, con el fin de
mitigar, en lo posible, la irritacién causada por el roce
continuo con el sillin. Las zapatillas, que poseen unas
fijaciones especiales que encajan en el pedal. (Ciclismo
Agoénico 1896: 43)

2.18.5 TENIS DE MESA

Deporte  conocido  también S SaE
como ping -pong, en el cual se “ |
utiliza una raqueta de madera y . = 3
una pelotita de pldstico. Para |
practicar este deporte se e
requiere concentracion,
velocidad y precision; el objetivo
es colocar la pelota del otro lado del net para ganar
puntos y al sumar 11 se gana un set.

La federacién nacional de Tenis de Mesa recibe nifios y
ninas desde los é ainos, para desarrollar sus habilidades y
prepararlos para competir. Igualmente atiende categorias
infantiles, juveniles, mayores y mdster. Ademds también
atienden atletas de esta disciplina en 19 asociaciones en
todos los departamentos.

Federacion Macional
de Tenis de Mesa de Guatemala
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2.18.6 VOLEIBOL

El area de juego incluye la cancha
de juego y la zona libre. Debe ser
rectangular y simétrica, la cancha
es un rectdngulo de 18X9 metros. S "
Rodeado de una zona libre de un ‘
minimo de 3 metros. De ancho en
todos sus lados. El espacio de
juego libre es el espacio aéreo
sobe el area de juego, el cual esta
libre de todo obstdaculo. El espacio de juego libre debe
medir un minimo de 7 metros de altura a partir de la
superficie de juego.

Federacion Nacional
de Voleibol de Guatemala

Para las competencias mundiales oficiales de la F.I.V.B., la
zona libre debe medir un minimo de 5 metros desde las
lineas laterales y 8 metros desde las lineas de fondo. El
espacio de juego libre debe medir un minimo de 12.50
metros de altura a partir de la superficie de juego.

La superficie debe ser plana, horizontal y uniforme y no
debe presentar un peligro de lesién para los jugadores. Se
prohibe jugar sobre superficies dsperas o resbaladizas.

En canchas al aire libre se autoriza una pendiente del 5
mm. Por metro de pendiente y se prohiben las lineas
marcadas con materiales sélidos.

La altura de la red en cuyo borde superior es de 2.43
metros para los hombres y de 2.24 para las mujeres. Esta
altura se mide desde el centro de la cancha.



La estructura de la red mide 1 metros y 9.50 metros de
largo y estd hecha de malla negra a cuadros de 10 cm.
por lado. (Reglas del voleibol 2000:10)

2.18.7 FUTBOL

La Federacion
Nacional de Fitbol
de Guatemalq, es la
auvtoridad  mdxima
del FUtbol federado,
tendrad personalidad
juridica, patrimonio
propio, su domicilio
en

el departamento de
Guatemala y su sede
en la civdad capital,

ejercerd su auvtoridad
en toda la Republica,
en forma directa o por
delegaciones a las
Asociaciones
Deportivas
Departamentales (o}
Asociaciones
Deportivas
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El grupo de jugadores de la sub 16,
Guatemala debuté contra la seleccion de
Panama el 07 de marzo, en el DOMO
POLIDEPORTIVO ZONA 13 y este encuentro
sirvié como inauguracién del torneo. Los
primeros dos lugares de esta triangular
clasificaran directamente a los Juegos
Panamericanos de Rio de Janeiro 2007 .
http://www fedefut.org/nnotis.php2seccion=10

Municipales de fitbol. Es neutral en materia politica.
Prohibe cualquier forma de discriminacién politica,
religiosa, sexual, étnica o racial. Su duracién es
indeterminada. La Federacion es miembro de la FIFA y de
la CONCACAF. Como tal tiene la obligacién de observar y
de hacer que sus miembros observen los estatutos,

reglamentos, directrices y decisiones de la FIFA y de la
CONCACAF.

Bandera, emblema, logotipo y siglas.
1. El Comité
Ejecutivo de la Federacién tiene la facultad para
establecer la bandera, emblema, logotipo y siglas de la
Federacion.
2. Actualmente el emblema o logotipo de la Asociacion
nacional es: Un quetzal posado sobre un balén de fitbol
de perfil derecho; el balén formando banderas de
Guatemala en hexdgonos concéntricos y de izquierda a
derecha rodeando el balén la leyenda: FEDEFUTBOL -
GUATEMALA, C. A. y color azul nacional.
3. Las siglas de la Federacién son: FEDEFUTBOL.
Miembros. Los miembros de la Federacion Nacional de
Fotbol de Guatemala son:
a. Las Asociaciones Departamentales de Fitbol.
b. Las Ligas.
c. Los Clubes o Equipos dfiliados a las Ligas miembros de
la Federacion. Cuya admisién haya sido aprobada por
la Asamblea General. (Reglas del futbol 2000:8)

2.18.8 BASQUETBOL

El baloncesto o bdsquetbol es un deporte que consiste
bdsicamente en introducir una pelota en un aro, del que
cuelga una red, lo que le da un aspecto de cesto. En
algunas regiones se llama bdsquet, al castellanizar el
término inglés para la palabra cesto.

El tiempo se divide en cuatro periodos o cuartos de 10
minutos reales cada uno. Consiste en dominar, pasar y

()




realizar jugadas con una pelota, a fin de introducirla el
mayor nUmero de veces en un cesto de medidas y altura
reglamentarias, e impedir al mdximo que el equipo
contrario haga lo mismo. Se practica con las manos y en
el que se enfrentan dos equipos de cinco jugadores,
permitiéndose hasta siete suplentes.

La pelota es forma esférica, con una cdmara de goma
alojada en una cubierta fabricada en cuero, material
sintético o goma. El juego se prdctica sobre una superficie
compacta de forma rectangular, desprovista de
obstdculos, de 26 14 metros. No se permite terrenos de
hierba. (Auerbach 1975:21)

2.19 MITIGACION DE RIESGOS:
OEA/CONRED

Los lineamientos para incorporar consideraciones de
peligros naturales a la planificacion, desarrollo y
formulacién de proyectos pueden ser resumidos segin
documento elaborado por la OEA para Latinoamérica en
la cual CONRED de Guatemala tuvo su intervencién y que
indica lo siguiente.

2.19.1ESTRATEGIAS PARA LA MITI,GACIC’)N DEL
PELIGRO EN LA PLANIFICACION A NIVEL
CENTROAMERICANO

El manejo de peligros naturales es frecuentemente
realizado de manera independiente de la planificacién de
un proyecto. Es importante combinar ambos procesos. De
los muchos componentes del manejo del peligro, las

siguientes técnicas son las mds compatibles con el
proceso de planificacién para Guatemala:

2.19.1.1EVALUACION DEL PELIGRO NATURAL

Una evaluacién de la ubicacion, severidad, probable o
probable ocurrencia de un evento peligroso en un
determinado periodo de tiempo.

2.19.1.2 EVALUACION DE LA VULNERABILIDAD

Un estimado del peligro de pérdidas o daios que podrian
resultar de un evento peligroso de severidad dada,
incluyendo dainos a estructuras, lesiones personales, e
interrupciones de las actividades econémicas y funciones
normales de poblaciones.

2.19.1.3 EVALUACION DEL RIESGO

Un estimado de la probabilidad de pérdidas esperadas
por causa de un evento peligroso dado.

La planificacién para el desarrollo integrado es un proceso
multidisciplinario 'y multisectorial que incluye el
establecimiento de politicas de desarrollo y estrategias, la
identificacion de ideas para proyectos inversos, la
preparacidon de proyectos la aprobacién final del
proyecto, el financiamiento y su implementacion.

El costo de reduccién de vulnerabilidad es menor cuando
antes de la formulacién proyecto se incorpora
posteriormente.




Es probable que las medidas de reduccién de
vulnerabilidad como parte de los proyectos como
propuestas aisladas de mitigacion.

La comunidad de planificacion puede ayudar a
establecer la agenda de investigacién cientifica y de
ingenieria para obtener los datos Utiles para uso inmediato
en la mitigacion del peligro.

La incorporaciéon de la reducciéon de vulnerabilidad a
proyectos de infraestructura beneficia en mayor medida a
los sectores mds pobres de la poblacion.

Los ejemplos de las medidas estructurales que pueden
mitigar los efectos de los peligros naturales incluyen los
cédigos de construccion y especificaciones de materiales,
reacondicionamiento de estructuras existentes para que
sean menos vulnerables al peligro y dispositivos de
proteccién tales como diques. Las medidas no
estructurales se concentran en identificar dreas propensas
a peligros y limitar su uso.

Los ejemplos incluyen las zonificacién para uso de
terrenos, incentivos tributarios, programas de seguros y la
reubicacién de poblaciones a lugares fuera del alcance
de un evento peligro.

Se pueden sustentar argumentos contundentes para
enfatizar la mitigacién no estructural en los paises en
desarrollo, ya que las medidas de mitigacion estructural
tienen un costo directo alto que debe ser anadido a los
costos del proyecto.

AHUALA SOLOLA.

Las medidas no estructurales pueden tener algin costo de
capital y/o costo operativo pero, generalmente, son
menores que los costos estructurales.

2.19.2  ESTRATEGIAS PARA
ESPECIFICOS

PELIGROS

Los lineamientos que debe seguir un planificador a la hora
de redlizar un determinado proyecto de construccion
incorporando los peligros naturales en un drea
determinada son:

A. Debe determinar cudl peligro, si es que los hay,
constituye una amenaza seria. Luego deben de
preparar una evaluacién de todos los peligros
amenazantes.

B. Hasta ahora, los planificadores han confiado
principalmente en la informacidén existente pues han
considerado que llevar a cabo evaluaciones del
peligro es demasiado costoso y requiere mucho
tiempo para que puedan incluirse comodamente en el
estudio de la planificacién.

C. Usando técnicas desarrolladas por la OEA, es ahora
posible redalizar evaluaciones e introducir medidas de
mitigacién del peligro en el contexto de un estudio.

2.19.3 HURACANES

Los huracanes ocurren en zonas bien definidas de la
cuenca del Caribe y la costa occidental de América
una de



estas zonas, el planificador puede proceder a
determinar los riesgos y buscar medidas de mitigacién.
Dado que los efectos maritimos de una tormenta (la
evaluacién en el nivel del mar debido a la baja presién
barométrica de la tormenta) son en realidad el peligro
que causa mds daio, las dreas bajas cerca del mar
son las que se encuentran en mayor peligro. El
monitoreo de la tormenta y las mejores medidas de
alerta y evacuacién son los mecanismos mas efectivos
para salvar vidas.

Algunas medidas estructurales de bajo costo para la
mitigacién pueden reducir los danos (por ejemplo,
asegurando que los techos estén bien anclados,
cubriendo grandes paneles de vidrio, y retirando salientes
que fdcilmente podrian ser llevadas por el viento). Las
pequenas poblaciones y asentamientos tienen que
depender en gran parte de sus propios recursos para
defenderse contra los huracanes.

Esto requiere que los lideres de la comunidad estén
preparados y que se establezca un programa nacional
para entrenar y mantener comunicaciéon con el personal
local.

2.19.4 DESERTIFICACION

Este peligro, inducido en parte por actividad humana,
estd definido como la creacién o la ampliacién de
condiciones desérticas mads alld de los linderos de los
desiertos.

La desertificacion ocurre en dreas definidas, estrechas y
dridas o semi-daridas; el texto clasifica el status de la
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desertificacion de acuerdo con subdivisiones politicas de
América del Sur y México. Las acciones de desarrollo que
podrian causar o exacerbar la desertificacién en estas
dreas deben ser evitadas.

Si un estudio de desarrollo abarca un drea afectada, se
puede readlizar rapidamente una evaluacién del peligro,
en mayor detalle, usando cuatro pardmetros disponibles:
la precipitacién, la textura del suelo, la inclinacion y la
relacién entre precipitacién y la evapotranspiracién. La
técnica define 16 unidades graficables. Una vez que el
problema ha sido identificado, se puede aplicar medidas
apropiadas de mitigacion y rehabilitacién para ganado,
agricultura en terrenos secos, erosién del suelo y
salinizacién.

2.19.5 PELIGROS GEOLOGICOS

Existe suficiente informacién cientifica para determinar si
los terremotos, erupciones volcdnicas o tsunamis
constituyen un peligro significativo en virtualmente
cualquier drea de América Latina y el Caribe. Las dreas
que tienen una alta probabilidad de ocurrencia de un
gran terremoto en los préximos afios son México, la
América Central y algunos paises del Sur de América.

Todos los volcanes que han erupcionado en América
Latina y el Caribe en los Gltimos 10,000 anos estan
categorizados entre aquellos que tienen intervalos de
inactividad, largos o cortos, entre erupciones; cualquier
drea de estudio dentro de los 30 Km. alrededor de un
volcdn que tenga periodicidad corta, debe ser
considerada como bajo amenaza de una erupcién.




Los grandes tsunamis afectan sélo la costa occidental de
América Latina y, tan raramente, que las medidas de
mitigaciéon solamente pueden ser justificadas para las
grandes concentraciones urbanas mads vulnerables.

Los tipos de falla (terremoto) son tres: la falla normal, la
falla inversa y la falla de desgarre.

Falla

Cuadro 2.18.5 C12

UNA FALLA NORMAL: O directa se forma cuando el plano de la falla estd
inclinado en forma descendente hacia el bloque hundido.

UNA FALLA INVERSA: Se produce cuando la inclinacién del plano de falla se
orienta hacia el bloque levantado, es decir, cuelga sobre los bloques hundidos.
UNA FALLA DE DESGARRE: Se produce cuando predomina el movimiento
horizontal de los bloques sin que implique su hundimiento o elevacion.

Encarta 2006.
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2.19.6 INUNDACIONES

La informacién existente raramente es suficiente para
evaluar el potencial de inundacién en un drea de estudio
pero, haciendo uso de la interpretacion de sensoramiento
remoto, se puede realizar una evaluacién del peligro de
inundacién que satisface las limitaciones de tiempo y
presupuestales de un estudio de planificacién para el
desarrollo.

Tal evaluacién es Uil para disehar nuevos proyectos e
identificar medidas de mitigacion para el desarrollo
existente, amenazado por inundaciones.

2.19.7 DESLIZAMIENTO DE TIERRA

Al igual que en el caso de inundaciones, la informacién
existente raramente es suficiente o para evaluar el
potencial de deslizamientos en un drea de estudio, pero
las nuevas técnicas permiten un andlisis répido del
potencial posible.

Anteriores deslizamiento pueden ser ubicados sobre
fotografias aéreas o imdagenes de satélite, y se puede
compilar un mapa de zonificacion de deslizamiento,
mostrando la relacién entre deslizamientos de tierra y
factores causales, roca firme, inclinacion y condiciones de
humedad.




2.20 CRITERIOS PARA LOS NIVELES
DE ALERTA

NIVEL DE ALERTA VERDE:

-Participar en activamente en los procesos de prevencién,
mitigacién y preparaciéon, dentro de las acciones
impulsadas por el Sistema de Consejos de Desarrollo
Urbano y Rural (COCODES, COMUDES y CODEDES).
-Identificar las amenazas y dreas de riesgo dentro de la
comunidad.

- Actualizar y divulgar periédicamente los planes de
respuesta de las COLRED, CONRED y CODRED.

-Redlizar simulaciones y simulacros para evaluar los
planes de respuesta.

-La poblacién debe atender las instrucciones emitidas por
las autoridades locales.

NIVEL DE ALERTA AMARILLA:

- Activacién de CONRED y CODRED, y hacer inventario de
sus recursos existentes para la respuesta.

-Ambas permanecer en contacto con las autoridades de
las Sedes Regionales de SE-CONRED.

-Estar informadas del evento y tomar las decisiones
correspondientes.

‘Mantener informada a la poblacién sobre el

comportamiento de las lluvias.

-La poblacién debe atender las instrucciones emitidas por
las autoridades de la SE-CONRED y de las autoridades
locales.

LA SOLOLA.

NIVEL DE ALERTA ANARANJADA:

-Movilizar los recursos por parte de las autoridades de las
CODRED y COMRED, y de sedes regionales de SE-CONRED
para las acciones de respuesta

-Voluntariamente los pobladores asentados en dreas
de deslizamientos e inundaciones, busquen trasladarse a
un lugar seguro con el apoyo de familiares y amigos.
-Mantener informada a la poblacion sobre el
comportamiento de las lluvias.

-La poblacién, estar atenta a los avisos y disposiciones de
las avtoridades municipales, departamentales vy
nacionales ante medidas mds extremas que tuvieran que
tomarse, en caso de agravarse ain mas la situacion.

NIVEL DE ALERTA ROJA:

-Activacién del Centro de Operaciones de Emergencia
(COE) de la COMRED y CODRED.

- Activacion de Sistema de Comando de Incidentes (SCI)
-Coordinar la respuesta, privilegiando la ayuda
humanitaria.

-Solicitar apoyo a la SE-CONRED, al estar préximos de
agotar sus recursos locales.

-Mantener informada a la poblacién sobre las acciones
de respuesta.

-La poblacién debe atender las instrucciones emitidas por
las autoridades de la SE-CONRED y de las autoridades
locales.
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3.1 REGIONALIZACION DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA

La Repiblica de Guatemala se encuentra localizada en la
parte Norte del istmo Centroamericano, limita al norte y
oeste con la repiblica de México, al sur con el Océano
pacifico, al este con el Océano Atldntico, y las RepUblicas
de Belice, Honduras y el Salvador.

Comprende los paralelos 13 °44°a 30 ° latitud norte y
entre los meridianos 87° 24" a 92° 14" longitud oeste.
Su extensién territorial es 108,889 kildmetros cuadrados,
presenta dos estaciones al ano invierno y verano, su clima
es variado de acuerdo a su topografia, por lo tanto puede
ir de colldo a iemplado y muy fno

MAPA 3.1. M1

Se observa en el
mapa limita al
norte y oeste conla
republica de
Meéxico, al sur con el
Océano pacifico, al
este con el Océano
Atlantico, y las
repUblica de Belice,
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3.1.1 REGIONES OFICIALES DE LA REPUBLICA
DE GUATEMALA

Guatemala esta dividida en ocho regiones, cada regién
abarca uno o mds departamentos, que poseen
caracteristicas  geogrdficas; cada wuno de sus
departamentos se divide en municipios y éstos a su vez en
aldeas y caserios. Actualmente existen 22 departamentos
y 333 municipios. (Gall, Francis 1978. 258)
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MAPA 3.1.1 M2
REGIONES OFICIALES
DE GUATEMALA
]
5 REGIONES
i | METROPOLITANA
i ! Il NORTE
| Il NOR-ORIENTE
| IV SUR-ORIENTE
i V CENTRAL

REGIONES

| Metropolitana:
Il Norte:

lll Nor Oriente:

IV Sur-oriente.
V Cenfral:

VI Sur-Occidente:

VIl Nor- Occidente:

Vil Petén:

.V SUR-OCCIDENTE
"/ VIl NOR-OCCIDENTE

DEPARTAMENTOS
Guatemala.
Baja Verdpaz , Alta Verapaz.
El Progreso, Zacapa, Chiquimula,
Izabal.
Santa Rosa, Jutiapa, Jalapa.
Sacatepéquez, Chimaltenango,
Quiche y Escuintla.
Suchitepéquez, Retahuleu
Quetzaltenango, San Marcos,
Solold, Totonicapan.

Huehuetenango.
Petén.




3.1.2 DESCRIPCION DEPARTAMENTAL

SOLOLA, es un departamento situado en la regién
meridional de Guatemala, dentro de las tierras altas
volcdnicas del interior. Sus principales accidentes
geogrdficos son el Rio Madre Vieja, el Lago y el volcdn de
Atitldn, en un contexto de relieve abrupto. Este
departamento tiene un clima tropical himedo. Cuenta
con una agricultura tipica de cardcter tropical, café, cana
de azlcar, cereal y leguminosas. La industria estd
representada por pequenas instalaciones dedicadas a la
transformacién harinera y a la produccién textil. Es
atravesado por la carretera Panamericana, via por la cual
se comercializan los productos antes citados, contando
con el pintoresco entorno del lago Atitlan, que representa
un notable atractivo turistico. Su cabecera es Solold.
Superficie, 1,061 km?, poblacién (1995), 274.356 habitantes.

3.1.2.1 ASPECTOS HISTORICOS DE SOLOLA

El pueblo de Solola fue fundado el 30 de octubre de 1547,
y luego se reincorporé a la Republica de Guatemala.
Solold viene de la palabra Tzolohd y Tzoloyd que en
lenguas indigenas del drea significan Agua de Salco y en
cakchiquel significa volverse agua, por haberse
establecido las ciudades en la ribera del Lago de Atitian.

3.1.2.2 ASPECTOS POLITICOS
ADMINISTRATIVOS

El departamento de Solold pertenece a la Regioén VI Sur-
Occidente, en ella se encuentran también los
departamentos de Totonicapdn, Quetzaltenango, San
Marcos, Suchitepéquez y Retalhuleu. La regién Sur -
Occidente compone el 11% del territorio nacional con
12,230 kilometros cuadrados. El Lago de Afitldn es el
segundo lago mds grande del pais, ocupando una
extension de 125.70 kildmetros cuadrados.

Solold colinda al norte con los departamentos de
Totonicapdan y Quiché; al este con Chimaltenango; al sur
con Suchitepéquez; al oeste con Suchitepéquez y
Quetzaltenango. (Gall, Francis. Tomo IV. 1978: 258)
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3.1.2.3 ASPECTOS FiSICOS

De acuerdo con la clasificacion de Thornthwaite, Solold
posee 2 zonas climdticas; predomina en toda el drea el
clima templado himedo con invierno benigno seco y en
la parte sur semicdlido muy himedo, sin estaciones fria y
seca bien definidas.

Existen diferentes tipos de bosques, ubicados en diferentes
regiones, en la parte Norte, Este y Oeste existen bosques
de coniferas y bosques mixtos, mientras en la parte Sur,
existen en su mayoria bosques latifoliado.

(Gall, Francis. Tomo IV. 1978. 258)

MUNICIPIOS DE SOLOLA

1. Solola

2. Santa Catarina Ixtahuacdn
3. Santa Lucia Utatlan

4. Nahuld

5. Concepcidn

6. San Andrés Semetabaj
7. San Antonio Palopé

8. Santa Catarina Palopé
9. Panajachel

10. San José Chacayd

11. Santa Cruz La Laguna
12. San Marcos La Laguna
13. San Pablo La Laguna
14. Santa Clara La Laguna
15. Santa Maria Visitacién
16. San Juan La Laguna
17. San Pedro La Laguna
18. Santiago Atitlan

19. San Lucas Tolimdn

3.1.2.3 MAPA M4 ASPECTOS FiSICOS

SOLOLA
MUNICIPIOS

ALA SOLOLA.
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3.2. ASPECTOS GENERALES DEL kit o 5/ ook e
MUNICIPIO DE NAHUALA

3.2.1. ORIGEN DEL NOMBRE 3.2.3. FIESTA TITULAR

La fiesta titular de
Nahuald se celebra del
21 al 26 de noviembre
de cada aino, en honor

de la Patrona del Pueblo
“Santa  Catalina de
Alejandria”. El dia
principal es el 25 fecha
en que la Iglesia
Catdlica conmemora a
dicha Santa. (FUNCEDE. | . .,.¢

1997 02) Se observa el parque el mercado e Iglesia
catdlica conmemora cada afio a la
patrona del pueblo "Santa Catalina de

Existen dos versiones sobre el origen del nombre de
Nahuala:

e La primera dice que proviene del vocablo Quiché:
Ndhuati-lan; Nahuati (significa brujos) y lan (significa
lugar) o sea lugar de brujos o espiritus.

¢ La segunda, del historiador Jorge Luis Arriala, quien la
recopilé de un persona adulta del lugar de Nahuala,
significa “agua mdgica”, de Nahuld, nahual (magia),
y “ha” agua.

3.2.2. BREVES DATOS

HISTOR'COS. Alejandn’oi’.
En el Memorial de Solold Foto Fernandez
[o) Anales de los

3.2.4. EXTENSION TERRITORIAL, ALTITUD, LATITUD
Y LONGITUD

Cakchiqueles (Documento
indigena del siglo XVII),

aparece la referencia mas = Extensién Territorial: 218 kilémetros cuadrados.
antigua sobre la = Altitud: 2467 metros sobre el nivel
existencia de la poblacién del mar
de NCIhUCII(,i. * Latitud: 14° 50’ 32"

Segun el S * Longitud: 91°13' 48

historiador Francis Gall, Se aprecia un amanecer, en el parque que

en 1872 fue cuando |fue remodelado en 2003, y templo parroquial
Nahuald se desligé de Nahuala gue fue construido en 1899.

. sza Foto Ferndndez
definitivamente de
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3.2.5 COLINDANCIAS.

Las colindancias del municipio de Nahuala son las GRAFICA No. 3.
siguientes: POBLACION POR SECTOR
= ALNORTE: Totonicapdn Tierra Fria 28,566 55%
= AL ESTE: San José Chacayd, Boca Costa 23,373 45%
Santa Lucia Utatldn y Solold. Total 51,939 100%
= ALSUR: Samayac y San Francisco
Zapotitlan (Suchitepéquez) POBLACION POR SECTOR
= ALOESTE: Cantel y Zunil (Quetzaltenango) o
= y Zunilito (Suchitepéquez) o
. [128,566, 55%

(Mapa No. 4: colindancias de nahuala. Fuente: editorial
piedra santa p17). Ofiena fia

3.2.6 POBLACION

PRINCIPALES INDICADORES )
WWW.INE.GOB.Gt

GRAFICA No. 1 POBLACION POR SEXO
A - 3.2.6.1DELIMITACION POBLACIONAL
Masculino 25831 49%

> 025601 Segin el censo del 2002 la poblacién total del
Femenino 26,108 51% 24,108

municipio de Nahuald es de 51,939 habitantes. Se

Total 51939 100% AMacuine | astima que el 55 % de la poblacién del municipio
’ B Femenino 5 H H H i

tiene sus residencias en tierra fria y el restante 45 %

en la boca costa. La poblacién con edades

POBLACION POR AREAS comprendidas de 10 a 39 anos hace un total

GRAFICA No. 2 22,:720pl>fersdonlas. De. e.sf.o canﬁdc:d eil 5:3 % vivgg;:c:g

£ parte alta del municipio y es el estrato consi

POBLACIOT;’S“R ARE§§7 1774 como mercado del proyecto. De estd manera el
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3.2.6.2 LISTADO DE COMUNIDADES

MAPA No. 5. Comunidades Tierra Fria.
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3.2.6.2. POBLACION DE NAHUALA

LISTADO DE COMUNIDADES SEGUN POBLACION

1.
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El Casco Urbano De
Nahuald, es el mas
poblado contando
con 2278 habitantes.
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El Cantén Patzite
Unién cuenta con
1271 habitantes y es
el lugar que tiene
mas poblacién.




CONTINUACION DE LISTADO DE COMUNIDADES SEGUN -
POBLACION POBLACION DE NAHUALA
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El CANTON PATSIJ es
elmas poblado
contando con 1044
habitantes.
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El Caserio
Chuirijacasiguan,
es elmds poblado
contando con 931
habitantes.

UTM. EN LA HOJA 93 SE REALIZA UN ESTUDIO PARA

DERERMINAR CUALES SON LAS COMUNIDADES QUE TIENEN AFLUENCIA AL
PROYECTO SUGUN LOS USUARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS Y LOS QUE NO
TIENEN RELACION.




3.2.7 CLIMA, SUELOS

El territorio de Nahualda pertenece a las tierras altas cristalinas
del Altiplano Central y a la cadena volcanica con montaiias,
colinas y conos volcdnicos. Clima templado himedo.

Las unidades bioclimaticas y los suelos correspondientes
poseen las siguientes caracteristicas:

Bosque muy hUmedo montano bajo subtropical

(BMHMBS)

a. Altitud: 1800 a 3000 metros sobre el nivel del mar.

b. Precipitacién Pluvial Anual: 1500 a 2500 milimetros.

c. Temperatura Media Anual: 12 a 18 grados
centigrados.

d. Suelos: profundos, de textura mediana, bien drenados,

color pardo o café. La pendiente estd comprendida
desde 0% a 5 % hasta 45 % y mas el potencial para
cultivos es amplio, destacando entre los mas
comunes: cereales como el maiz, avena, trigo,
cebada, frijol; flores, hortalizas, frutales, bosques de
confieras y latifoliados.

(FUNCEDE 1997:2)

3.2.8 TENENCIA DE TIERRAS

De acuerdo con lainformacién proporcionada por las
avtoridades municipales la totalidad de los terrenos se
dividen en terrenos municipales, comunales y particulares.
Encontramos en el Censo Nacional agropecuario que la

tenencia de la tierra de Nahuald se clasifica en 3,848 fincas

ALA. SOLOLA.

minifundistas que hacen el 99.97% de las fincas, abarcando

el 97.5 de la superficie, éste es un indicador del
minifundismo que prevalece en la region.

g&’.

FOTO 3.28F 27

Caserio Xepatuj Socosic, Poblado de
Nahuald, se dividen en terrenos municipales,
comunales y particulares. Encontramos en el
Censo Nacional.

(Foto Y.K. Ferndndez)

3.3 RECURSOS NATURALES

3.3.1 FLORA

El municipio de Nahuala cuenta con un bosque mixto en
donde existen especies de coniferas y latifoliGdos; dentro
de este bosque existen también especies arbustivas y
especies exdticas, lo que hace que Nahuald tenga una



gran diversidad de especies de flora (entre las cuales hay
unas en peligro de extincion); a continuacién se presentan
las especies identificadas:

FOTO 3.3.1 F 28

Cuenta con un bosque mixto
en donde existen especies de
coniferas y latifoliados.

( Foto Fernandez)

FOTO 3.3.1 F 29

Entre la flora del lugar estan los
cartuchos.

( Foto Ferndndez)

Cuadro 3.3.1 C13 Flora del Municipio

No.| Nombre comin Nombre cientifico

1 Pino colorado (Pinus oocarpa)

2 |Pino Blanco (Pinus ayacahuitle)

3 | Pino triste (Pinus psedostrobus)

4 |Pinabete (Abies guatemalensis) en
peligro de extincién

5 | Casuarina (Casuarina equisetifolia)

6 |Aliso (Alnus acuminata)

7 |Ciprés Comin (Cupressus lusitdnica)

8 |Ciprés Romano (Tunja orientalis)

9 |Roble (Quercus copeyensis)

HUALA, SOLOLA.

10 |Encino (Quercus sp)
11 |Canac (Chyranthodendrum
pentadactylum)

12 | Arraydn

(Weinmannia pinnata)

13 | Anona Colorada

(Annona reticulata)

14 |Laurel

(Litsea guatemalensis)

15 | Gallito (Tillandsia sp) especie protegida
16 |Chipe o (Cyathea sp)
Helechos

3.3.2 FAUNA

Existen varias especies de faunas en el municipio tanto
domésticas como también silvestres:

Cuadro 3.3.2 C14 Fauna del Municipio

No. Nombre Nombre cientifico | Tipo de
comuin fauna
1 |[Toro (Bos taurus) Domestico
2 |Cerdo (Suscrofa Domestico
domesticus)

3 | Gadllina (Gallus galli) Domestico

4 |Cabra (Capra hircus) Domestico

5 |Pavoo (Melleagris Domestico
chompipe gallopavo)

6 |Conejo (Sylvilagus sp) Domestico

7 |Oveja (Ovis aries) Domestico

8 |Venado cola |(Odocoileus Silvestre
blanca virginianus)

9 |Coyote (Cannis latrans) Silvestre

10 | Ardilla (Sciurus sp) Silvestre

11 |Masacuata (Boa constrictor) Silvestre




JUALA, SOLOLA.

(La Vida Silvestre, Uso y Conservacion, 1,999, 119.)

3.3.3 AGUA

El municipio de Nahuald cuenta
con varios nacimientos de agua
que abastecen a las comunidades
como también al casco urbano,
estos nacimientos forman rios,
entre los cuadles podemos
mencionar los de tierra fria:

FOTO 3.3.3F 30

Se observa el rio Nahualate,
cuando pasa por el cantén

Quacasiguan.
Foto UTM

12 | Gavildn (Accipiter bicolor) | Silvestre Cuadro 3.3.3 C 15. Rios de Tierra Fria
13 | Pericos (Aratinga Silvestre
caniculares) Rio en idioma Kiche’ | Rio en idioma castellano
14 |Loros (Amazona sp) Silvestre Laj binel ja’ Suq Rio de alga
15 | Quetzalillo (Pl)wromachrus Silvestre Laj binel ja' Xukub’ Rio de la Cruz del camino
sp
1% [ Chocoyo ﬁﬁrlgtr}\‘?; a) Sheshe B’inel ja’ Uwal ch’uyuu’t |Rio de jugo de cheche
17 |Tecolote (Bubo Virginianus) | _Silvestre B’inel ja’ uval amkiney |Rio de jugo de banano
18 | Colibri (Amazilia sp) Silvestre
19 |Mono o Mico | (ateles geoffroyi) | Silvestre B'inel jo' uwal xukube' | Rio de jugo de Xukube
20 |Tacuacines (Caluromys sp) Silvestre B'inel ja’ uwal kaqakoj | Rio de la sabia de leén

colorado

B’inel ja’ Tzojoma’

Rio del jaboncillo

B’inel ja’ uval chokom

Rio sabia de la oreja de burro

B’inel ja’ uval
chojojché’

Rio sabia de palo seco

B’inel ja’ Nahualate

Rio espiritu del agua

3.3.4 Deforestacion

Por la falta de capacidad técnica de la
poblacién para el manejo, proteccién y
recuperacion de los bosques ha
ocasionado que extienda la frontera
agricola a merced de la prdactica de la
deforestacion permanente, llegando a
extremos de reducirse las dreas
forestales. Este problema perjudica el

ciclo del aguaq, la erosién, la perdida del aire, etc.




Debido a la falta de recursos econdmicos la mayoria de
habitantes utilizan Unicamente lefa para cocinar sus
alimentos, este producto lo exiraen de los bosques, ya sea
. . particulares o
comunales. Se calcula
que cada ano se
consume 13,500 metros
cuUbicos de Lena.

Al ver este
problema se ha logrado
el establecimiento de
algunos viveros en las

comunidades de
Chuicullil, Chochugijil,
FOTO 3.3.4 F 31 Chirijraxén, Paximbal,

Se observa el caserio Chirjraxon  que se
encuentra muy cercano al casco urbano, el
cual ha sido deforestado por los pobladores,
ellos talan los arboles, los utilizan para hacer
fuego y cocinar.

Foto Y. K. Ferndndez

un vivero municipal en

el casco urbano.

En el ano 2002 Ila
municipalidad

juntamente con ofras

Instituciones como el Instituto Nacional de Bosques -INAB-, el

Consejo Nacional de Areas Protegidas - CONAP- , el

Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales — MARN- realizé

actividades de reforestacion.

(Boshier. 2,003. 979.)

REATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

3.4. ASPECTOS PRODUCTIVOS
3.4.1 PRODUCCION AGRICOLA

Los cultivos mas tradicionales y de mayor extension son:
Cuadro 3.4.1 C16

Nombre Nombre
comdin cientifico
Maiz (Zea mays)
Frijol (Phaseolus
vulgaris)
Haba (Vicia faba)

La mayoria de los pobladores cosechan de 2 a 4
quintales de maiz por cuerda de 32 X 32 varas. Del frijol
cosechan 15 libras y de la haba 17 libras por cuerda
asociado con el maiz, siendo estos cultivos los exclusivos
para el consumo familiar.

Xl

FOTO 3.4.1 F32
Se observa el caserio Xolcaja 1, la producciéon de trigo, e en el paraje Chacap
la produccién de haba vy frijol. Son los cultivos mds tradicionales de Nahualé.
Foto UTM)

En cuanto a la fertilizacién, estos cultivos utilizan los
fertilizantes quimicos tradicionales de las formulas de 15-
15-15, 20-20-0 y Urea 46% Nitrogeno.




3.4.2 PRODUCCION PECUARIA

Respecto al tema pecuario la mayoria de los
pobladores se dedican al cuidado de los animales
domésticos entre los cuales podemos mencionar: toros,
vacas, cerdos, gallinas, ovejas, cabras pavos, conejos, los
cuales sirven para la venta y el consumo familiar.

FOTO 3.4.2 F 33

Se observa en el paraje Pasuco, la produccién pecuaria, entre ellos estan los
conejos, las ovejas y las cabras, los cuales sirven para venta o consumo familiar.
(Foto Y. K. Fernandez)

En algunas comunidades la organizacién INTERVIDA estd
trabajando con proyectos de crianza de pollos de
engorde, crianza de cerdos y de conejos.

(La Vida Silvestre, Uso y Conservacion, 1,999, 39.)

3.4.3 PRODUCCION ARTESANAL

En el municipio la produccién artesanal es muy

importante, entre los productos que se fabrican
(principalmente en la cabecera municipal) tanto para uso
domestico como para la comercializacién en distintos
mercados turisticos y de la localidad, podemos mencionar
los siguientes:

LA SOLOLA.

3.4.3.1 TEXTILES

see o

Se elaboran guipiles, fajas y cintas para uso
femenino; rodilleras, camisa, gorras, panvelos para uso
masculino. Para la comercializacién se elaboran giipiles,
estolas, perrajes, servilletas, manteles y cortes. Estos
articulos se manufacturan en telares de cintura y de pie.

FOTOC 3.43.1F 34

En el caserio
Xolcojuyup,

La anciana Paulina
Sac Tzoc, trabaja en
su vivienda
elaborando guipiles
de Nahuald. Que
luego son vendidos
en el mercado de la
comunidad. {Foto
Ferndndez)

Ademds, algunos artesanos de dedican a producir con
tejidos tipicos ropa de corte occidental, como las camisas,
pantalonetas y pantalones.

FOTO'3.4.3.1 F35

Exposicién de ropa tipica en
el parque, la cual también es
promovida por Internet.

www .terraexperience.com)




3.4.3.2 TALLADO EN
MADERA

Se fabrican muebles de
toda clase y tamanos en
los cuales utilizan la
madera de pino
colorado, pino blanco,
ciprés, cedro.

Estos productos son
comercializados a nivel
nacional e internacional.

FOTO 3.43.2F 36

En el caserio Xolcaja 1, se fabrican
muebles de madera, también es
promovida por Internet.

También se fabrican las www terraexperience.com)

figuras de animales hechos
de maderaq, con los cuales abastecen a los mercados
turisticos del pais.

3.4.3.3 TALLADO EN PIEDRA

La fabricacién de piedras de molery otros objetos
decorativos son la laborde mds de 120 personas en la
cabecera municipal y su produccion tiene gran demanda
dentro y fuera del municipio.

(FUNCEDE 1997:17)

VO N&Htﬁiﬁ, SOLOLA.
3.5 SERVICIOS EXISTENTES

3.5.1 SISTEMA VIAL

El territorio del Municipio
de Nahuald esta dividido
en dos sectores

perfectamente
diferenciados; el primero
llamado Tierra Fria, esta
ubicado en el Altiplano
Occidental y tiene como
centro la Cabecera

Municipal, en este sector

FOTO 3.5.1 F 37 el acceso es por la
Carretera Interamericana
y para poder llegar a las
pertenece a Nahuald y que conduce al Comunidades existen los
altiplano. caminos de terraceria.

Se observa el transporte extraurbano que
pasa por la carretera CA-1 fotografia
tomada en el kildbmetro 142 que

Foto Y.K. Ferndndez) El segundo sector

denominado Bocacostq, no estd comunicado

directamente con la Cabecera Municipal, el acceso a
este sector se realiza por los Municipios de San Pablo
Jocopilas y Santo Tomas la Unién del departamento de
Suchitepéquez.




3.5.2 ENERGIA ELECTRICA

En el casco municipal todas las viviendas cuentan con
éste servicio excepto algunas comunidades muy retiradas
en donde el acceso es muy dificil. EIl municipio cuenta
también con el servicio de 1,500 Idmparas para el
alumbrado publico.

3.5.3 AGUA POTABLE

El municipio cuenta con este servicio gracias a la
Organizacion de los Comités de Agua como también a las
diferentes Instituciones tanto Gubernamentales y no
Gubernamentales.

3.5.4 MERCADOS

Existe uno de cardcter
formal en la cabecera
municipal y uno de cardcter
informal en la aldea
Xejuyub.

FOTO 3.5.4 F 38

Foto aérea del parque. Los dias jueves y
domingo es utilizado por los mercaderes
para colocar sus negocios, ya que el
mercado estd en construccion.

Foto Ferndndez

, SOLOLA.

3.5.5 CEMENTERIOS

Existen 22 cementerios, de los cuales tres estdn en la
cabecera municipal y los restantes 19 distribuidos en
aldeas y caserios.

(FUNCEDE 1997: 09)

3.5.6 EDUCACION

El municipio de Nahuald, en relacién a la educacién, esta
formado por sector oficial y
privado en sus niveles
preprimario, primario vy
medio (Basico y
Diversificado), que
conforma el Distrito Escolar
No. 07-05-01 de la Regién
VL

Las escuelas oficiales del
Nivel Preprimario, Primario,
Colegios de PRONADE, Institutos Basicos, Telesecundana

Diversificado y academias
de Mecanografia.
(DISTRITO EDUCATIVO. No.
07-05-01 Editor FUNCEDE,
2004. 62)

FOTO 3.5.6 F39

Nifias de la escuela primaria urbana
mixta de la cabecera municipal,
saliendo arecreo.

(Foto Y.K. Ferndndez)

3.5.7 SALUD

Los servicios de salud estdn a cargo de un centro de Salud
Tipo “B”, ubicado en la cabecera municipal, que cuenta
con un Médico, una enfermera profesional, siete
enfermeras auxiliares, un inspector de saneamiento, dos
técnicos en Salud Rural, dos promotores y un oficinista.



También funciona un con ventanas pequenas, puertas bajas y en algunos casos

centro de Salud en la sobrecielos de madera, muchas de las viviendas cuentan
Aldea Xejuyub, dos con Temascal (Baio de Vapor).

puestos de Salud en Actualmente en las nuevas construcciones que se estdn
el Cantén Pachipac realizando en el casco urbano, se estd usando el block,
y el Caserio Paculam, con estructura y techo de concreto reforzado.

seis farmacias (FUNCEDE 1997: 15)

privadas y una

municipal, tres
clinicas, centro de

odontologia y los 3.6 MAPAS DE URBANISMO

servicios médicos de

FOTO 3.5.7.F 40 INTERVIDA.
Centro d lud fipo B, ubicad | sl : . 'z —_
cabosera municipdl. afiende o la poblcion| También  existe el A continuacién se elaboran los siguientes mapas para su
de Nahuald. (Foto Y. K. Ferndndez) servicio de mds de identificacién dentro del contexto urbano.
200 comadronas.
. L . P . - Mapa 6, equipamiento urbano: entre ellos estdn, el
(Indicadores Bdsicos de Andlisis de Situacion de Salud, 2,003: P auipan Py < 5 .
45) parque, el edificio municipal, iglesia, mercado, salén de

usos multiples, centro de salud y policia.
3.5.8 VIVIENDA Mapa 7, uso de suelo urbano:

Comercio, vivienda, recreacion, servicios y salud.
El tipo de vivienda

que predomina en la
cabecera municipal
y en los cantones es
de adobe o block,
con piso de cemento
o ftierra, techo de

Mapa 8, vias primarias y secundarias:
Que recorren el poblado.

Mapa 9, crecimiento urbano.

. . FOTO 3.5.8 F 41
fEJG o lamina ¥ de Se observa el casco urbano de Nahualdg, las
uno a fres | viviendas del de block o adobe y la mayoria

ambientes internos, Ldeldmina.
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Descripcion

Tomando como punto de
referencia el Parque, al norte
se encuentra el mercado
municipal, al este la iglesia
cadtica y su colegio de
ensefianza primaria y
educacién media, al sur el
edificio municipal, y el salén
de usos miultiples, al oceste
tiendas, ferreterias y otros.

Al este del parque a 1.8 Km.
siguiendo la

via adoquinada principal

Se localiza la Subestacién de la
Policia nacional civil,

Escuela nacional, centro de
Salud, Estacién de bomberos.
Al oeste del parque a 1.9 Km.
siguiendo la

via adoquinada principal

se locdliza el juzgado de Paz,
que pertenece al organismo
judicial.




SOLOLA.

Descripcién

En la actualidad el
comercio se desarrolla
en un drea de dos

i manzanas al noroeste

' del mercado

El dia principal de
mercado es el domingo
y se extiende el
mercado por la via

| adoquinada principal
Desde el cementerio
hasta la policia, por o
que en un momento de
emergencia es
imposible que el carro
de bomberos transite
por esta calle.

Al franscurso de dicha
via se observan también
los locales comerciales.

El uso de suelo enla
actuadlidad la vivienda
se desarrolla alrededor
de lo antes mencionado,
pero se espera la
expansion del municipio

ACIA"'LA CAPITAL\ al este y oeste del
) \| centro del parque.
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3.6 MAPA 8 VIAS PRIMARIAS Y SECUNDARIAS
HACIA TDTDNIC

p ’ Descripcidon

De la carretera CA-1 en el
kilémetro 154 existe una
bifurcacién que ingresa al
poblado urbano de Nahuald,
Esta via adoquinada
principal atraviesa al
municipio de este a oeste,
uniéndose nuevamente ala
carretera CA-1 en el

| kilémetro 158.

o La via adoquinada
secundaria servird para
comunicar el complejo
deportivo ala villa principal
adoquinada.

El ingreso principal al
proyecto es por la carretera
C A1 que va hacia
Guatemala por el este.
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3.6 MAPA 9 CRECIMIENTO URBANO
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Descripcion

El crecimiento urbano se
tomé por la cantidad de
poblacién que se ha
extendido en los Gltimos 10
anos.

Asi como de las condiciones
topogrdficas del terreno, las
redes viales y de
infraestructura que presta la
municipalidad, Ademds la
proximidad del los servicios
bdsicos, agua y energia
eléctrica.

Oftro factor es el comercio
entre los que destacan la
elaboracién de ropa 'y
objetos tipicos y

buscan lugares estratégicos
para la colocacién de su
producto.

En el futuro el uso del suelo
para vivienda serd
principalmente paralelo a
la via adoquinada principal.



3.7 TERRENO PROPUESTO

3.7 MAPA 10 TOPOGRAFIA DEL TERRENO PARA EL
PROYECTO

(Propuesta municipal. U.T.M.)

2.7.1 INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

El terreno cuenta con agua y drenajes municipales
debidamente avutorizados para este propoésito, pero no
tiene iluminacién.

Y se locdliza a orillas de la carretera CA-1 en el
kilbmetro 158.3 del municipio de Nahuald, Solola.

Por su ubicacién tiene acceso y relacién directa con las
carreteras que van hacia Guatemala y los encuentros,
por el este y por el oeste hacia cuatro caminos,
Quetzaltenango, Totonicapdn, Huehuetenango, al norte
existe una calle adoquinada y que conduce a la calle
principal del pueblo, en dicho terreno se ubica la
cancha de fitbol actual.

FOTO 2.7.1 F42

Al noreste del
terreno. Se
observa la
vegetacién  de
pinos, donde la
pendiente es
aproximada-
mente es de un
3%.

FOTO Y.K.
FERNANDEZ

Las dimensiones del terreno propuesto son de
aproximadamente; 316 mts. de ancho y por 595.55 mts.
de largo, el drea aproximada es de 1492571.3 mis? y el
perimetro es de 1738.5 ML. El terreno cuenta al sur con
una pendiente aproximada de 10 % en la parte mas
profunda y un 2 % en la parte norte plana, donde
actualmente estd ubicado el campo de fitbol.



O. NAHUALA SOLOLA.

3.8 ANALISIS DEL SITIO

3.8.1 DIAGNOSTICO DEL SITIO

Las caracteristicas favorables del terreno propuesto se
describen a continuacién:

Metros cuadrados: 149,257.63 mts?

Distancia al casco urbano: 1.7 kildmetros

Distancia al paraje Xejuyub: 1.5 kildémetros.

Pendiente: 2 % en su mayoria.

Infraestructura: drenajes, agua potable municipales

sin electricidad.

Accesos: vehicular carretera CA-1, existe una calle

adoquinada que conduce a la calle principal del

pueblo.

E Orientacion: parte longitudinal mas amplia al norte.

E Ubicacion Actual: al sur del casco urbano en el
perimetro del centro poblado.

E El costo del predio propuesto: ninguno, por ser
patrimonio municipal, desde hace mdas de 10 anos.

E Vegetacion: en el perimetro del terreno propuesto
predominan arboles de pino y roble.

E Colindancias: al norte con vegetaciéon y bosque, al
sur con carretera interamericana CA 1. Al este con
terreno baldio y al ceste con vegetacién.

E Visual: risco montanoso en los 360°.

E Uso Actual: En la parte norte del terreno se ubica la

actual cancha de fitbol y siembra de maiz en un

sector autorizado por la Municipalidad, el resto estd
sin uso alguno.




3.8.2 UBICACION D

EL TERRENO

3.8.2 MAPA 11

“'NAHUALA, SOLOLA.

3.8.3 ANALISIS FOTOGRAFICO DE ACCESOS:

FOTO 3.8.F43
Foto: Calle
adoquinada que
conduce ala
calle principal del
pueblo, en dicho
terreno se ubica la
cancha de futbol
actual. Foto Y K.
Ferndndez.

FOTO 3.8.F 44
Foto de la

~{carretera C A 'l

Fue van hacia
{Guatemala y Los
Encuentros, por el
este. FOIC: Y XK.
FERNANDEZ.
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3.8.4 ANALISIS FOTOGRAFICO DEL TERRENO

I

FOTO 2.8.4 F 46

Al noreste del
FOTO 2.8.4 F 45

e PN

N terreno. Se
Al norte del terreno, oprechlc Io |
en la actudlidad se vege GICIOH 05
encuentra la cancha pinos y la
de fitbol. Equipo de pendn-en’re
jovenes de 2do. aproximada de
basico del instituto un 3%.

por cooperativa de FOTC FERNANDEZ.
Nahuald, Solold. En
calentamiento  para

el siguiente partido.

FOTO 2.8.4 F 48

Al suroeste observa
mucha vegetacion
y un callején o
extravios para

FOTO 2.8.4 F 47

Al sur del predio estdn
ubicados los lotes en

las cuales la acortar la distancia
municipalidad entre la cancha de
permite a los fotbol y  algunas

pobladores para que
siembren maiz, papa
y haba.

viviendas. )
FOTO FERNANDEZ




3.8.5 ORIENTACION IDEAL DE
CAMPOS Y CANCHAS DEPORTIVAS

REPRESENTACION ESQUEMATICA

DE LOS RECORRIDOS APARENTES DEL SOL
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3.8.6 CARTA SOLAR

LATITUD 159 NORTE
POSICION IDEAL MEDIA
REGULADA DEL EJE MAYOR
DE CAMPOS Y CANCHAS
DEPORTIVAS AL AIRE

LIBRE PARA

GUATEMALA.

HUALA, SOLOLA.

g N 160 NOR-ESTE
| , POSICION IDEAL MEDIA
| 20 350 0 BRA GUATMALA
3P o
4;:9 10° %
=S o °

EJE MENOR




O. NAHUALA, SOLOLA.

3.8.6 MATRIZ DE ENTORNO
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3.9 CASOS ANALOGOS

3.9.1 CLUB CAMPESTRE LA MONTANA
GUATEMALA

En el departamento de Guatemala en jurisdiccién de la
villa de mixco, se encuentran las instalaciones del Club
Campestre la Montaia que es una agrupacién en la que
cada miembro estd obligado al pago de cuotas
mensuales para darle mantenimiento a sus instalaciones.
Este club ofrece un ambiente acogedor asi como lugares
para ejercitar diferentes deportes y otros servicios, posee
servicios de restaurantes y salones para actividades
sociales. Tiene wuna piscina semiolimpica para
competencias.

Ambientes Exteriores

Garita, ingreso vehicular, peatonal.

Parqueos: Para socios, para trabajadores administrativos
con su respectiva senalizacion.

Cabaiias: Cuentan con servicio eléctrico, mesas y
churrasqueras.

Juegos deportivos: Tenis, Voleibol, Bdsquetbol, fiutbol y
ciclismo.

Juegos infantiles: Estos juegos infantiles estdn pensados
para ser utilizados por diferentes edades para cumplir con
todo tipo de niinos en sus diferentes edades.

AHUALA, SOLOLA.

FOTO 3.9.1F. 49
Juegos para
ninos, de 5a 12
anos, columpios
para ninos de 2
a 5 anos con
cinturén de
seguridad, con
vistas, arboledas
y grama.

Entre los cuales tiene: Laberinto, camas eldsticas, juego
de jungla, little tike, juegos inflables, resbaladeros,
columpios, minigolf, etc.

Juegos en familia: para los socios y su familia el club
ofrece extensiones de terreno donde puedan realizar
actividades pasivas como activas, entre ellas; juego de
golfito, pasear en bicicletas, el servicio de tren, los
columpios y casa aérea (casa del arbol).

Cafeteria: Cuenta con servicio de restaurantes salones
para eventos y tiene un drea de mesas para 100 personas
también dos pantallas gigantes de television para

distracciéon de los socios.




Servicios sanitarios: Segin la capacidad de las
instalaciones y en ubicaciones estratégicas para que todo
usuario tenga accesible servicios sanitarios y
dimensionados para personas discapacitadas.

Ambientes Interiores

Administracién: Administrador, atencién al cliente,
contabilidad, secretaria y clinica médica.

Cajas

Juegos de mesa, éstos tienen un costo adicional, ya sea
por tiempo o por monedas; billar, futillos, y ping-pong,

Restaurante

Bar, cafeteria contando con un disefio especial para
redlizar competencia de badminton, ping-pong y el drea
de piscina, con una capacidad para 200 personas, con
drea de cocina extra para atencién de eventos especiales
en las dreas de salones.

Servicios sanitarios
Salén de usos moltiples

Piscina de adultos y de ninos, jacuzzi, sauna, duchas
sanitarios, vestidores, lockers, salén de belleza, gimnasio.

FOTO 3.9.1F. 50
Piscina para
nifos, los que
estdn bajo
supervision de
los padres y
salvavidas. La
piscina tiene
agua
climatizada.

3.9.2. COMPLEJO POLIDEPORTIVO C.D.A.G.
RETAHULEU-GUATEMALA

Este complejo polideportivo se encuentra ubicado en la
cabecera municipal de Retahuleu, estd construido en una
regidn calida y pertenece a la confederacion Deportiva
Autbnoma de Guatemala. Estd ubicado en una regién
cdlida y con una buena precipitacién pluvial en la época
de invierno.

FOTO 3.9.2 F. 51
Juegos para ninos,
de 5 a 12 anos,
columpios para
ninos de 2 a 5 anos
con cinturon de
seguridad, vistas,
arboledas y grama.




Tiene drea administrativa, avlas para impartir clases de
educacion fisica.

Este gimnasio posee suficiente espacio para
espectadores, vestidores y duchas para jugadores,
tienda, y s.s.

FOTO 3.9.2 F.52
Fotografia de la
fachada frontal
del Gimnasio
polideportivo,
que pertenece a
la C.D.A.G. de
Retalhuleu.
Ingreso principal
con drea de

taquillas Yy
plazoleta de
ingreso.

Las instalaciones se dividen de la forma siguiente:

2 canchas de tenis

3 canchas de basquetbol

1 Cancha papi fitbol

1 Cancha de fitbol para entrenamiento

1 Cancha fitbol con graderios para 500 espectadores, s.s.,
tienda, y para jugadores vestidores, ss., duchas.

En todas las instalaciones observamos que por su
topografia no cuenta con rampas, sélo en los lugares
necesarios; en los banos cuenta con las
dimensiones requeridas para discapacitados.

Los basureros estdan bien ubicados y el personal de
limpieza cuenta con drea para su aseo personal.

Las instalaciones estdn techadas a una altura adecuada
al clima del lugar para lograr una mejor ventilacién e
iluminacién.

Por su ubicacién es de fdacil acceso para los pobladores
del lugar asi como para todos los usuarios de las dreas
circunvecinas que se moviliza en vehiculos.

Posee una buena visual por su entorno ambiental formada
por arboledas.

Cancha de fitbol que pertenece al complejo deportivo,
son exclusivamente para el deporte federado en las que
se prohibe su uso sin el permiso correspondiente y estd
totalmente engramillada, circunvaladas con dos pistas
paralelas, una para atletismo y la otra para préctica de
equitacion (competiciones ecuestres). El establo estd
ubicado dentro del complejo polideportivo.

FOTO 3.9.2 F.53

Estadio de fitbol
con atletismo,
engramillado en
su totalidad y la
periferia del
campo, con

capacidad para
una tribuna de
500 personas.




3.9.3 CIUDAD DEL DEPORTE BAHIA SUR
ESPANA

En nuestra ciudad encontramos uno de los mejores
complejos deportivos de toda Andalucia. La ciudad
deportiva BAHIA SUR ocupa una extensién aproximada de
58.000 metros cuadrados de superficie, que estdn
ubicados en el
centro de la bahia
gaditana y junto al
mar. Todo ello anexo
a un complejo
turistico de primera
categoria.

FOTO 3.9.3 F.54

Estadio de fitbol y
atletismo, con
capacidad para 5000
personas en graderios
y 600 en palco
techado, iluminacién
a 20 de altura.

Los 58.000 metros cuadrados estan distribuidos en un
estadio de atletismo y fitbol, dos campos de hockey
hierba, catorce pistas polideportivas, un pabellén cubierto,
una piscina, un gimnasio, tres pistas de squash y un amplio
y completo vestuario. Por su clima suave con mds de tres
mil horas de sol anuales, San Fernando es una zona
privilegiada para practicar en todos los meses del ano. Es
un drea perfecta para que los equipos deportivos
profesionales preparen su temporada en las épocas frias
del norte de Europa y América.

La superficie total es de 25.250 metros cuadrados, con
una capacidad para 8.000 espectadores y una
iluminacién de 500 lux distribuidos en cuatro torretas. El
terreno de juego de césped tipo bermuda es rodeado por
una pista de atletismo de 400 metros y ocho calles. Este
complejo deportivo cuenta con enfermeria, vestuarios,
sala de control antidoping, cdmara de llamada, almacén,
oficinas, las gradas cuenta con asientos individuales con
respaldo, aseos 5

pUblicos.

g

FOTO 3.9.3 F.55

Interior de polideportivo,
canchas reglamentarias
para fitbol 5, balén
mano, bdsquetbol,
voleibol.

Su supertficie es de 4.465 metros cuadrados con una
capacidad de 2.300 espectadores y 400 lux uniforme. La
pista de juego es de madera con unas medidas de 45
metros por 26 metros.

Las medidas van de 95 metros a 56 metros con un
pavimento sintético sobre manta eldstica que se riega
regularmente mediante cafones y aspersores. Cada
terreno de juego cuenta con gradas metdlicas con
capacidad para 800 espectadores.




FOTO 3.9.3 F.56
Estadio de fitbol para
entrenamientos,
cancha sintéticaq,
proteccién detrds de
los marcos con mallas
para evitar que los
balones salgan fuera
del drea de cancha.

Pistas polideportivas al aire libre.
Con 20 pistas distintas y mds de 17.000 metros cuadrados
es un complejo que alberga 6 pistas de tenis, 4 canchas
de baloncesto, 4 campos de fitbol-sala o balonmano, é
pistas de hali-court. Todo ello con unos completos
vestuarios.

Piscina cubierta y climatizada.
Estd ubicada en el centro del complejo dentro de un
recinto cerrado con cristaleras laterales y techo de
béveda de cristal. Sus dimensiones son de 20 metros por
10 metros y cinco calles. La superficie Ilamina de agua es
de 200 metros cUbicos con una profundidad aproximada
de 120 centimetros. Las aguas son tratadas por sistemas de
Ultima generacion.

Gimnasio.
Junto a la piscina se encuentra el gimnasio con una sala
de 300 metros cuadrados con suelo de moqueta. El equipo
de musculacién es completo. Existe un espacio de espejos
dedicados a la practica de aerébic y gimnasia de
mantenimiento.

Pistas de squash.
Frente al gimnasio hay fres pistas de squash con las
medidas reglamentadas por la federacion internacional
de este deporte. El pavimento es de madera flotante.

NAHUALA, SOLOLA.

FOTO 3.9.3 F.57
Cancha para
practica de squash,
se ven en la foto dos
contendientes en
accién y el publico
esta protegido con
vidrio resistente.

Por oftro lado San
Fernando cuenta con
un pabellén cubierto con una pista de 42 metros por 32,5
metros acabadas en PVC, capacidad para 700
espectadores mds unas gradas supletorias y extensibles
en los fondos con un aforo de 700 entradas.

Este edificio ubicado en una zona céntrica cuenta con
gimnasio de musculacién, sala de aerdbic con suelo
eldstico, sala de artes marciales, dos saunas, dos aparatos
de rayos UVA con cama, dos baieras de hidromasaje,
vestuarios, enfermeria, sala de fisioterapia, almacenes,
auvla para 25 personas y bar.

Existen otfras zonas importantes en la ciudad que albergan
magnificas instalaciones deportivas: una piscina cubierta
con un vaso de 25 metros por 12,50 metros; un campo de
fotbol de césped natural (zona Benjamin Lépez) de 100
metros por 60 metros; frontén, campos de fitbol de albero
de 100 metros por 60 metros en la zona de Reyes
Catélicos; por Ultimo, una piscina descubierta con un vaso
de 50 metros por 22 metros, mds un vaso de ensehanza de




10 metros por seis meiros y por 1,5 metros con un vaso
adicional de chapoteo, zona de césped y soldrium.

FOTO 3.9.3 F.58

Cancha techada de con la
vista de la cabina de
control.
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3.9.4 CUADRO C 13:
COMPARATIVO CASOS ANALOGOS Y CONCLUSIONES Fuente: Eloboramon propia
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DEPORTIVO sensores de lugares | instalaciones | segln el rétulosde | orientacién grandes ambientes
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3.10 ZONAS DE RIESGOS:

Nahuald tiene varios puntos identificados como de alto
riesgo, segiun informe determinado en el mes de
noviembre del 2005 por el Epesista de la Facultad de
Arquitectura IRG 2005-2, de la Universidad de San Carlos
de Guatemala, solicitado por CONRED, debido a la
tormenta Stan, que causé algunos daios en el municipio,
este informe se llevo a cabo gracias al apoyo del que en
su determinado momento dio a la Secretaria de
Planificacién y Programacién de la Presidencia de la
RepUblica porque en ese afo se inici6 un proceso de
capacitacién para los trabajadores municipales y
planificaciéon dentro del marco del sistema nacional de
planificaciéon estratégica territorial (SINPET).

El trabajo fue expuesto ante autoridades de las
municipalidades del departamento de Solold e invitados
especiales, en el periodo del aino 2006-1.

(Celis 2007:43)

3.11 ZONAS DE RIESGOS EN LA CABECERA
MUNICIPAL

De acverdo con los datos presentados por el INSIVUMEH
en el ano 2,005 porla Tormenta Stan, fueron registradas
precipitaciones acumuladas de 850 mm durante 10 dias,
comprendidos entre el 1 al 10 de octubre, para la regién
de Solold estuvieron por el orden de 400 mm.

Esto significa que la saturaciéon de los suelos es de tal
grado que empieza a ocurrir procesos de erosion y
generacion de deslizamientos en las zonas de altas
pendientes, principalmente en la saturaciéon del suelo que

empieza a aumentar de peso, perdiéndose ademds muy
facilmente su resistencia al corte y generando de esta
manera los deslizamientos. Asi también los cauces de los
rios pequenos van aumentando su caudal y por ende
empieza a suceder el fendmeno de los desbordamientos
de su cauce arrastrando los mismos suelos y roca.
(INSIVUMEH, precipitaciéon durante la tormenta Stan: 2005)

En Nahuld los mayores dainos sufridos por la tormenta
Stan fueron en cultivos, y en el derrumbe de puentes
ubicados en el kilémetro 127 y el i45 de la carretera CA-1.
Estos derrumbes fueron provocados por deslizamientos y
deslaves. (UTM)

3.12 AMENAZAS NATURALES EN EL MUNICIPIO

3.12.1 AMENAZAS POR DESLIZAMIENTOS

Se observa a la fecha evidencias de los distintos
deslizamientos y deslaves que se ocasionaron en el
municipio de Nahuald.

3.12.2 AMENAZAS POR SISMOS

El drea de nahuald se ubica en una zona sismica alta de
acuerdo a la zonificacién planteada por la Asociacion
Guatemalteca de Ingenieria estructural y Sismica (AGIES),
esto significa que deberd tomarse prevenciones
correspondientes en las edificaciones. Asi se pueden
esperar sismos de origen tecténico, como los generados
en la zona de subduccién, o bien por el sistema de fallas
Motagua-Polochic con magnitudes M=7 grados o mds, en
la escala de Ritcher.



3.12.3. AMENAZAS POR INUNDACION
CRECIDA

La situacién topogrdfica de Nahuald: por estar ubicada
en las faldas de la Sierra Madre existen peligros por
inundaciones debido a que por los lados noroccidente y
sureste corren el rio nahualate, del cual se deriva su
nombre y el rio guachojoj-che que recoge las aguas.

3.13. PLAN DE COORDINACION MUNICIPAL
PARA LA REDUCCION DE DESASTRES
(CONRED), DEL MUNICIPIO DE NAHUALA, DEL
DEPARTAMENTO DE SOLOLA

La Municipalidad de Nahuald, del Departamento de
Solold, consciente de la importancia de planificar
acciones claras antes, durante y después de una
emergencia o desastre. Ha coordinado un plan de
emergencia para la reduccién de desastres y ha
coordinado con algunas instituciones de apoyo y en la
misma se establece grupos

de trabajo, funciones que en forma integrada vy
coordinada facilitard la solucién de los problemas en una
emergencia o desastre.

Este Plan de coordinacién ha sido diseiiado con base en
los lineamientos generales del Plan Municipal de
Respuesta, PMR, cuyos procesos constituyen Ila
experiencia vivida por la tormenta STAN del ano 2,005.

PROPOSITO DEL PLAN MUNICIPAL:

e Establecer una metodologia que regule la
coordinacién en caso de una emergencia o
desastre, facilitando los recursos materiales,
financieras y humanos.

FIN PRINCIPAL DEL PLAN:

e Salvaguardar vidas, proteccion de bienes
materiales, proteccién del medio ambiente vy
actividades sociales.

¢ Organizaciéon comunitaria, sensibilizacion a las
personas.

OBJETIVOS DEL PLAN MUNICIPAL:

e Establecer funciones del presidente del plan de
emergencia para reducir el impacto de un
fenémeno natural.

¢ Establecer un espacio de coordinacién nivel local
para atender las emergencias en las zonas
vulnerables.

e Establecer las atribuciones del Coordinador del
Plan Municipal de Respuesta (PMR).

o Definir responsabilidades de los funcionarios
institucionales que participan en el centro de
operaciones de emergencia.

o Establecer los diferentes niveles de alertas (ver Pag.
42) y sus fases para la apropiada activaciéon del
plan de emergencia.




3.15 VALIDACION DEL PROYECTO
(OPINION DE LA POBLACION)

Como parte del proceso e instrumento
metodolégico para poder determinar un
programa preliminar de necesidades, se realizd
una encuesta en el municipio de Nahuald, con el
objeto de establecer las necesidades de los
habitantes que hardn uso del Complejo Deportivo
y Recreativo, también para corroborar el grado
de intereses que ellos manifestaron con
anterioridad al intentar la construccién de estos
servicios.

A continuacién se presenta una ficha de la
encuesta, en el idioma Quiché por ser el idioma
propio del municipio.

3.15.1 KOTOJCHIiJ

1) At enaq jun biaj at pasin mdsanem o pa sin
etz’anem pa nik"aj tinamit chic?
a) si
b) no

2) Laxaq’ tajinik at petinag pa muxanem o pa
etza’nem?
a) Jun biqj pa jun junab
b) keb biaj pa jun junab
c) Ki biqgj
d) Ni jun bigj

3)

4)

5)

6)

Chabijam penik”aj muxambdl aweta am o awilom?

Panajachel
Las cristalinas (san pablo la laguna)

Xocomil (san martin zapotitian)

Las georginas (zunil)
Nik"aj chik

We ta k’o muxambdl pa we qa tinamit, la ka wlg at

ri?
a)
b)

si
no

We ta k’o anbadl etz”aenem pa qa tinamit, la ka wia

at ri?
a)
b)

si
no

jas kux ka waj at” ko pa jun anbdl etz’anem?

a)
b)
<)
d)
e)
f)

g)
h)

tij balmiqin

elebal

restaurante
canchas deportivas
muxambdl
gimnasio

Tij bdlmiqin

Nik“aj chik

7) Jan pa ka waj ka waj ka toj chech ukojik jun
etzambal?

Q)
b)
<)

De 5.00 a 10.00
De11.00 a 15.00
De 16.00 a 20.00




8) Janipariajunab’?

)
b)
<)

lajuj10a 15
lajuj 16 a 20
lajuj 21 a25
lajuj 26 a 30
lajuj 31 a 35
lajuj 36 a 40
lajuj 40 a mas

9) Achique cori katapujic?

a)
b)
<)
d)

kat chakunik
ta jun ka tijorik
at nan

nikaj chik

10) janipa ka chdk at jun ik™?

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

De 1.00 a 500.00
De 501.00 a 1000.00
De 1,001.00 a 1,500.00
De 1,501.00 a 2,000.00
De 2,001.00 a 2,500.00
De 2,501.00 a 3,000.00
Mas de 3,000.00
N/R

11) Jas kux etzadnem ka an at?

q)
b)
<)
d)
e)

f)

Fitbol
Basquetbol
Volley bol
Ciclismo
Caminata
Nik aj chik

12) Chi jampa ka amo?
a) ronanojel kij
b) jampabiaj pa jun semana
c) jampabidgj pa jun ik’

13) Jas ché?
a) Mdj juwi jé
b) naj ké wi
c) Na nim tale k’olbal
d) Na vtz ta ka wil le k“olbal

3.15.2 Base estadistica

Segun el estadistico Munrray R.  Spiegel,
la Estadistica Descriptiva frabaja con todos los
individuos de la poblacién. La Estadistica Inferencial,
sin embargo, trabaja con muestras, subconjuntos
formados por algunos individuos de la poblacién. A
partir del estudio de la muestra se pretende inferir
aspectos relevantes de toda la poblacién.

Por lo tanto se frabajard con La Estadistica Inferencial
en este proyecto del Complejo Deportivo y recreativo
y la muestra (En el muesireo se utiliza una seleccién
estadistica representativa de la poblacién total) es de
250 personas.

Recordemos que el tamano de la muestra depende
de la precision que se quiera conseguir en la
estimacién que se realice a partir de ella.

Para seleccionar los individuos de la muestra es
fundamental proceder aleatoriamente, es decir, tomar
al azar los individuos de entre toda la poblacién que
formardn parte de la muestra.




3.15.3 GRAFICAS DE LA ENCUESTA EN ESPANOL
PARA LA REALIZACION DEL
COMPLEJO DEPORTIVO
RECREATIVO NAHUALA

PREGUNTA No. 1

sUsted ha vigjado alguna vez a una piscina o canchas
deportivas fuera del municipio?

HAVIAJADO ALGUNAVEL A UNA PISCINA O CANHAS DEPORTIAS FUERA
DEL NUNICIPIO

2%

78%

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 1

El 78% contesto que si ha vigjado alguna vez a una piscina o
canchas deportivas fuera del municipio y el 22% no ha
viagjado.

PREGUNTA No. 2

2Con qué frecuencia ha viagjado a piscinas o canchas deportivas?

FECUANCIA QUE VIAIAN A PISCINAS O
CANCHAS DEPORTV AS

OUna Yez al afo
®Dos Yeces 4l afio
OTres veces al afio
CINIC

36%

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 2

La mayoria de las personas ha salido dos veces al afo (36%), Tres
veces al aio {34%) Una vez al afo (28%) y el 2% no respondid.

PREGUNTA No. 3

sMencione algunas de las piscinas o playas que usted ha visitado?
PISCINAS O PLAYAS QUE HAN VISITADO

Panaiachel
OLas cristalinas
O Xocomil

OLas georginas
®Otros

26%

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 3

La grdfica demuestra que el 42% ha visitado Panajachel, el 26%
las aguas Cristalinas, el 14% Las georginas, y el 2% respondieron
gue han visitado otras playas o piscings.




PREGUNTA No. 4

2Si existieran piscinas en el municipio, usted lo visitariag
GRAFICA 4

SIEXISTIERAN PISCINAS EN ELMUNICIPIO
USTED LO VISITARIA

129%

@Sl
BNO

88%

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 4
La mayoria de las personas que es de 88% respondieron que si
visitarian las piscinas _en el municipio, y el 12% respondieron que no.

PREGUNTA No. 6

un complejo deportivo?
SERVICIOS COMPLEMENTARIOS QUE DESEARIAN QUE SE OFRECIERA

GRAFICA ¢ EN UN COMPLEJO DEPORTYO OFRECERIAN

0%
25% 5%

Cafeteria
0% @ Barios
ORestautarte
0 Piscinas

H Ctros

40%

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 6

el 20% cafeteria, el 15% Bafios, el 0% otros.

2Qué servicios complementarios desearia usted que se ofreciera en

Los encuestados respondieron, el 40% restaurante, el 25% piscina,

PREGUNTA No. 5

33i existiera un complejo deportivo en el municipio, usted lo visitaria?

GRAFICA 5
SIEXISTIERA UN COMPLEJO DEPORTVO EN EL AUNICIPIO

USTED ACUDIRIA

e

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 5

El 92% de las personas encuestadas respondieron que si acudirian
al complejo deportivo y el 08% respondié que no.

PREGUNTA No. 7
5Qué precio estaria usted dispuesto a pagar solo por el uso de
g:ggacsf 5 PRECIO QUE ESTARIA DISPUESTO A PAGAR

SOLO POR ELUSO DE PISCINAS

78%

mDe 5.008 10,00
BDe 110041500
O0e 160022000
ONR

4%

g% 12%

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 7
La grdfica demuestra que la mayoria (72%) respondié que estaria
dispuesto a pagar de 5.00 a 10.00 quetzales, también de 11.00 a

15.00 (12%) y de 16.00 a 20.00 (06%) y el 04% de los encuestados no
respondieron.




PREGUNTA No. 8
sCudl es su edad?

GRAFICA 8
EDADES DE LA PERSONAS ENCUESTADAS

3
35% 1 L

30% 1

25%

PORCEHTAGE

20% A

15% 1

10% A

) De10a De16a De2la De26a Dedla Delba Masde
EDAD {5 qf0s 20afios 25afios 30afios 35afos d0afos 40afios

INTERPRETACION DE GRAFICA No.8

EL 34% oscilan entre la edades de 16 a 20 afios, el 20% de 21 a 25
afios, el 14 % de 26 a 30 anos, el 12% de 31 a 35 afos, el 06% de
10 a 15 afos y el 4% de 40 afos en adelante.

PREGUNTA No. 10

2Cual es su ingreso econdémico mensual?

GRAFICA 10
INGRESO ECONOMMCO IRENSUAL
40%
1% EL

30% 1

25%

20% 1

15% 1

10% 1

% 1

0% 3 T . T
De100a Desto  De De De De Mas de MR
50000 2100000 1001004 1501008 2001004 2501008 300000

150000 200000 230000 300000

‘ammo ECONOMICO MENSUAL |

INTERPETACION DE GRAFICA No. 10

La respuesta de la grdfica sobre los ingresos mensuales de los
encuestados, dio que el 34% ganan de Q1.00 a Q500, el 20%
de Q501.00 a es Q1,000.00, el 10% de Q1,001.00 a Q1,500.00, el
04% de Q1,501.00 a y Q2,000.00, el 12% Q2,001.00 a

Q2,5 00.00, el 10% de Q2,5 00.00 a Q3,000.00, el 06% mds de
Q3,000.00 yel 04% no respondid.




PREGUNTA No. ¢

s35e dedica a?

GRAFICA 9

OCUPACION DE LOS ENCUENTADOS

6%

14% “

34%

46% O Trabaja

@ Estudia

0 Ame de casa
OMo contesto

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 9

La respuesta sobre la ocupacién de los encuestados, dio que
el 46% trabajaba, el 34% es estudiante, el 14% es ama de casa

el 06% no contestd otros.

PREGUNTA No. 11

s Qué deporte practica?

GRAFICA 11

QUE DEPORIE PRACTICA

Futbol
BBasquethol
& Voleibot
aCiclisme

& Hatacion
aoo
& Hinguno

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 11

La grafica muestra que 41% practican el fitbol, el

14%

bdsquetbol, 7% voleibol, el 4% ciclismo, el 3% natacién, el 4%

practican ofro tipo de deporte, el
deporte.

27%

no practican ningin

PREGUNTA No. 13

sPor quée
GRAFICA 13
POR OUE
6% 8%
34% Eno hay donde

B guedan muy lejos

O no es suficierte ugar
Ono me gusta el lugar
BnR

10%

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 13

La mayoria de las personas ha respondido que no es suficiente el
lugar o espacio (42%), no hay donde practicarlo (34%), queda
muy lejos {10%), no respondid (8%), y no les gusta el lugar (06%).

PREGUNTA No. 12
sCon qué frecuencia lo practica?

GRAFICA 12 FRECUENCIA CON QUE PRACTICA

10%

3%

O diatio

B dias a la semana

0O Cuartos diss del mes
OUNA VEZ AL MES

B NUNCA

INTERPRETACION DE GRAFICA No. 12

La grdfica muestra que los encuestados practican deporte, a diario
el 31%, dias a la semana el 25%, dias del mes el 17%, una vez al mes
17% el 10% respondié que nunca practicaban.




3.154 CONCLUSIONES DE LAS GRAFICAS

Después de realizado el instrumento metodolégico
(encuestas) se puede interpretar la opinién de la
poblacién y se llegdé a la conclusién de que los
habitantes del municipio de Nahuala:

Si han viajado alguna vez a una piscina o canchas
deportivas fuera del municipio, la mayoria de las
personas encuestadas ha salido dos veces al aio y
ha visitado Panajachel.

Se interpreta en las grdficas que los encuestados
(muestra) si visitarian las piscinas del proyecto en el
municipio y que si acudirian al complejo deportivo,
que los servicios complementarios que desean en
dicho proyecto se ofrezcan en el lugar para realizar
deportes, restaurante, piscina, baiios.

EL 34% de los encuestados oscilan entre la edades de
16 a 20 afos y se ocupan de los estudios y trabajo.

Los ingresos mensuales de los encuestados, dio que
el 48% ganan de Q1,000 a Q5,000 por lo que la
entrada al complejo podria oscilar entre 5 a 15
quetzales.

La respuesta sobre la ocupacién de los encuestados,
dio que el 46% trabajaba, el 34% es estudiante, el
14% es ama de casa y el 06% no contestd otros.

Los encuestados respondieron que el deporte que
mads practican es el fitbol con el 41%, el 14%
basquetbol, 7% voleibol, el 4% ciclismo, el 3%
natacién, el 4% practican ofro tipo de deporte, el

277 no practican ningin deporte.

Los encuestados que practican deporte a diario el
31%. pero la mayoria de las personas ha respondido
que no es suficiente el lugar o espacio.

Por lo tanto se demuestra que es necesario el
Complejo Deportivo y Recreativo en la comunidad de
Nahuald y que si hubiera uno las personas si acudirian
a utilizar las instalaciones.




3.16 AGENTES Y USUARIOS

3.16.1 AGENTES

Son todas las personas que trabajan en el Complejo
Deportivo y Recredtivo, se establecen dependiendo
de la cantidad de instalaciones y del servicio que se
preste.

3.16.2 USUARIOS

Son todas las personas que necesitan del Complejo
Deportivo y Recreativo, para realizar actividades de
recreacién activa o pasiva.

Son las personas que se encuentran dentro del radio
de influencia establecido para el equipamiento, en
distancia o en tiempo de recorrido para llegar a
utilizar los servicios del equipamiento.

En nuestro estudio clasificaremos a los usuarios en tfres
tipos:

Usuarios directos primarios

Usuarios directos secundarios

Usuarios indirectos

USUARIOS DIRECTOS PRIMARIOS

Se les llama asi a los usuarios directos cercanos al
equipamiento, que tiene un tiempo de recorrido de
20 minutos a pie, para frasladarse de su vivienda
hacia el equipamiento.

USUARIOS DIRECTOS PRIMARIOS
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En la grdfica se observan las aldeas y caserios que pertenecen g
la categoria de usuarios directos primarios, éstos oscilan de 5
minutos a 15 minutos del equipamiento.
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En la grafica se observan las aldeas y caserios (No. Habitantes)
que pertenecen a la categoria de usuarios directos primarios,
aproximadamente a 20 minutos del equipamiento.

USUARIOS DIRECTOS SECUNDARIOS
Se les llama asi a los usuarios que tienen un tiempo de
recorrido de 30 minutos en vehiculo, para trasladarse
de su vivienda a su equipamiento.

USUARIOS INDIRECTOS

Son los usuarios que tienen un tiempo de recorrido 40
minutos a 1 hora en vehiculo, para trasladarse de su
vivienda al equipamiento.

USUARIOS DIRECTOS SECUNDARIOS
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En la grdfica se observan las aldeas y caserios (No. Habitantes)
que pertenecen a la categoria de usuarios directos secundarios,
aproximadamente a 30 minutos en vehiculo del equipamiento.

USUARIOS INDIRECTOS
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En la grdfica se observan las aldeas y caserios (No. Habitantes)
que pertenecen a la categoria de usuarios indirectos,
aproximadamente a 40 minutos en vehiculo del equipamiento.



3.17 POBLACION OBJETIVO

La poblacién objetivo se integra por usuarios directos
e indirectos, actuales y proyectados, su
determinaciéon se redliza a través los tiempos
recorridos a las aldeas y caserios de dicha poblacién,
los recorridos indican el radio de influencia directa
de 1,500 metros o ' hora de recorrido a pie, o 15
kilbmetros o = en recorrido en transporte pUblico,
por lo que se tomard en cuenta los poblados
ubicados dentro de este radio de influencia.

GRAFICA POBLACION OBJETIVO

TOTAL DE USUARIOS 24041

USUARIOS DIRECTOS

SECUNDARIOS, 6375 USUARIOS INDIRECTOS

1638

USUARIOS DIRECTOS
PRIMARIOS, 16028

@ USUARIOS DIRECTOS SECUNDARI
A DUARIDS INEHRECIOE ]

USUARIOS DIR ‘ECT()S;ENTAEO-S_W
oS

En la grdfica se observa el total de usuarios que son 24041, los
usuarios directos primarios tienen 16028 Habitantes, usuarios
directos secundarios son 6375y los usuarios indirectos son 1638.

Para determinar la poblacion que demanda el
Complejo Deportivo Recreativo, en las diferentes
etapas del proyecto, se ufilizaron las férmulas
estadisticas de: tasa de crecimiento anual,

poblacién proyectada, aplicadas alas comunidades
que se encuentran dentro de su radio de
influencia directa. Con los datos de los Gltimos censos
de poblacién del INE.

TASA DE CRECIMIENTO ANUAL

Determina crecimiento anual de la poblacién,
considerando, los datos de los Ultimos censos y el
nUmero de anos entre ellos.

El resultado se aplica a la férmula de la poblacién
proyectada.

28,566 habitantes en el censo del aio 2002 (Pr)

22,888 habitantes en el censo del aio 1994 (P1)
Anos entre los censos= 8 (n)

28,566----2002=Poblacién final
22,888----1994=Poblacién inicial

8=n

POBLACION FINAL

-1)

POBLACION INICIAL




TC = 100 X (

TC = 100 X (, fl24g;) -1)

TC = 100 X ( 1.0281 - 1)

TC = 2.81

3.19 POBLACION PROYECTADA
OBJETIVO DEL PROYECTO AL ANO 2027

La férmula que a continuacién se plantea, nos
determina la proyeccién de la poblacién al afio
estimado, considerando la tasa de crecimiento anual,
la poblacién de cualquiera de los dos Ultimos censos
y el nimero de afios existentes entre el censo utilizado
y el ano a proyectar.

FORMULA
fc = tasade crecimiento anual
Px = poblacién proyectada

Po = poblacién

N_ndmero de afios entre el censo y el afio

proyectado

TC

P, = Py X1+ o5

)

z,007

z,007

Z,007

zZ,007

2.81 zo
100

= 22,403 X (1+

= 22,403 X (1.0281)°°

= 22,403 X 1.74

= 38,995.40 HAB.

Tomando en cuenta que la tasa de crecimiento anual

es de 2.8

1 se aplica a la poblacién de estudio que es

de 22,403 usuarios directos e indirectos del complejo
deportivo y recreativo.

La proyeccién de la poblacién para el afio 2027 de

Nahuald,

Solold, esde 38,995 habitantes.
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3.20 CRITERIO DE DIMENSIONAMIENTO

Para el dimensionamiento del complejo deportivo y
recreativo se tomaron cdlculos proporcionados por la
CDAG ente que rige el deporte en Guatemala, a
través del plan de instalaciones deportivas
desarrollado en 1981.

1 estadio de futbol-atletismo (2,500 espectadores)

2 campos de entrenamiento
6 canchas de baloncesto
4 canchas de voleibol

2 canchas de tenis
2 gimnasios multiples,
1 sala deportiva

4 ta. Categoria
30,000 a 39,999 hab.

1 piscina de competencia
Instalaciones de uso permanente (Admaon. y
circulaciones)

En la encuesta redlizada los resultados son los
siguientes: fitbol con el 41%, el 14% bdasquetbol, 7%
voleibol, el 4% ciclismo, el 3% natacién, el 4%
practican otro tipo de deporte, el 27% no practican
ningin deporte. Tomando en consideracién la
predilecciéon por el fitbol, que es el deporte que mds
practica la comunidad, se hace necesario que el
disefio se aproxime a la categoria 4.

1 estadio de fUtbol-atletismo (2,500 espectadores)
1 campo de futbol, competencia (1,000

1 campo de futbol, competencia (1,000 espectadores)

espectadores)

1 campos de entrenamiento
4 canchas de baloncesto

2 canchas de voleibol

1 canchas de tenis

1 gimnasio multiple,

1 piscina de competencia
Instalaciones de uso permanente (Admoén. vy
circulaciones)

Cafeteria

Juegos infantiles

Estos resultados son obtenidos con base en la
encuesta realizada.

Quedando contemplados los
correspondientes para una futura ampliacion.

espacios
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4.1PREMISAS

4.1.1 PREMISAS CLIMATICAS

Las premisas climdticas estan basadas en el
clima de la regién, la cual es el factor
determinante para el confort de las instalaciones
a disenar.

Los datos climdticos del lugar se describen en el
Capitulo I, Pag. 39, por lo cual se resume en que
el clima es templado homedo, con una
temperatura absoluta 120.C minima a 18°.C
madxima y una precipitaciéon Pluvial Anual 1500 a
2500 milimetros, para la regién actual del proyecto.

Segin el Manual del Arquitecto Descalzo se
describen las siguientes caracteristicas de
proteccién y ubicacién de las construcciones en
atencién al clima predominante:

A. Ubicar las viviendas en las partes mds
abiertas al sol.

B. Paredes gruesas, para que no se pierda el

calor de las habitaciones.

Techos con inclinacién mediana.

Materiales: madera, adobe, tabiques vy

bloques.

E. Ventanas pequenas al norte y grandes al
sur.

o0

contra vientos con

F. Proteger la casa
vegetacién y barreras de tierra.

G. Uso del sol para calentar las habitaciones.

H. Aislar el piso contra el frio del suelo.

Para la situacion climdtica de la regiéon el
INSIVUMEH, propone las siguientes premisas de
diseio:

1. DISTRIBUCION Y ORIENTACION DE LOS
EDIFICIOS: Si el edificio tiene wuna
proporcion de planta aproximada a 1:2 o
mayor, se debe orientar el lado mayor
perpendicular al eje norte.

2. ESPACIO ENTRE EDIFICACIONES: Lla
separacion entre edificios debe ser amplia
con necesaria proteccién contra el viento
frio.

3. POSICION Y AREA DE VENTANAS: Se
recomienda que el area de las ventanas
sea entre un 40% y 80% del drea de muro o
un 25% a 50% del drea de piso aplicado en
muros norte y sur.

4. MOVIMIENTO DEL AIRE: Se debe procurar
ambientes rodeados de espacios libres y

es conveniente un movimiento
permanente de aire, (ventilacién
cruzada).




5. PROTECCION DE VENTANAS: Parasoles
Verticales en fachadas al noreste, sureste,
noroeste. Parasoles horizontales grandes en
fachadas al sur. Al nortfe no se necesitan
parasoles.

6. MUROS, CUBIERTAS Y PISOS: Las cubiertas
deben ser ligeras de materiales especialmente
aislantes, muros ligeros de baja capacidad
térmica; en el caso de los pisos, se proponen
de balanceada capacidad térmicaq,
impermeables y que no guarden humedad.

Colores a utilizar segbin C.D.AG. en
instalaciones deportivas segun el clima son
celeste, blanco, azul, rojo y verde en orden,
al gusto, con instalaciones al aire libre, y

deben ser con vegetacion, bien iluminadas

Tomando en cuenta lo anterior se presenta los
patrones mds importantes que nos permitirdn
disefiar un edificio que cumpla con la funciény la
forma que haga confortables las actividades en su
interior.

Estas premisas estdn basadas en conceptos de
aprovechamiento de las condiciones naturales y
del clima de la regioén.



. Seccion

Tesis de maestria Arq. Radl Monterroso, Tesis de grado
' Hanz Moller

|

' Arquitecto de pies descalzos

calcularse con base al
estudio de soleamiento
de la zona.

2. Si las pérgolas se
disponen abiertas,
permiten la circulacion |
del viento.

Vs Los techos de los
ambientes pueden estar
a varios niveles para

facilitar el flujo del aire y
mejorar la ventilacion.

2. De esta manera
se dard mdas vista a los
disenos.

| APLICACION:
| VESTiBULOS,
| SENDEROS PEATONALES.

| APLICACION:
| VESTIBULOS,
| ADMINISTRACION.

4.1.2 PATRQNES DE YE_I}JTILACION Y CONTROL DE TEMPERATURA 2
ESQUEMA ESPECIFICACIONES CONCEPTO
o S ' YOBSERVACIONES | GENERAL

|
1. I L. Las dimensiones I
de la pérgola deben

CONTROL DE LA
TEMPERATURA
GENERANDO
SOMBRAS.

| SOLUCION: INTERIOR

PASILLOS,

CIRCULACION

' DEL VIENTO POR

MEDIO DEL
CAMBIO DE
ALTURA EN LOS
AMBIENTES.

| SOLUCION: INTERIOR

PASILLOS,




4.1.2 PATRONES DE VENTII.ACION Y CONTROL DE TEMPERATURA

" ESQUEMA

| ESPECIFlCACIONES
Y OBSERVACIONES

Arquutecto de ples descolzos
4.

ToITE G2 wRETD

Espacio deportes |

2 g e T j
i

Planta

§ ﬁijmmﬁmﬁwﬂm

Secc on
Arquitecto de pies descalzos,
Tesis de maestria Arqg. Radl Monterroso, Tesis de grado
Heanz Moller

A framed

1. Paredes en el
interior, mejora la

en la parte baja.

7. Arboles baijos
- la brisa baja y refresca los
ambientes.

1. Debe evitarse el
ingreso de agua de lluvia
y de todo fipo de
insectos.

2. El efecto puede
incrementarse  utilizando
agua y vegetacion.

circulacién con aberturas

2/2

'CONCEPTO

e

MANEJO DE
VENTANAS Y
VEGETACION

PARA LA

CIRCULACION

- DE LOS VIENTOS.

| APLICACION:

| SOLUCION: INTERIOR

ADMINISTRACION

| APLICACION:
| VESTIBULOS, PASILLOS,

TORRE DE
VIENTOS:
ESTRAER EL AIRE
CALIENTE DEL
INTERIOR PARA
LA MEJORAR LA
TEMPERATURA

| SOLUCION: INTERIOR |




 ESQUEMA 'ESPECIFICACIONES | CONCEPTO

4.1.3 PATRONES DE VENTILACION E ILUMINACION 11

. Y OBSERVACIONES GENERAL
¥5._ o : viento e o E
luz
indirecta | 1. Este fipo de | COULIOR DE
] v ) colectores se deben de | INT\IIQI(I;EL%SE EL
‘ ! proteger del ingreso de
animales e insectos. AIRE FRESCO
ambiente — —»—] A Y se deben dejar la HACIA EL
— 7 | U mayor  cantidad  de INTERIOR.
) / o ventilacion pPAra | SOLUCION: INTERIOR
|/ |- | aprovecharios vientos en " APLCACION: ~ PASILLOS,
T - esa direccidn. | VESTIBULOS ESPACIO

| DEPORTIVO.




4.1.4 PATRONES DE PROTECCION EXTERIOR 1/1

" ESQUEMA ESPECIFICACIONES | CONCEPTO
Y OBSERVACIONES  GENERAL
- o — - i3 — =
5 \\\‘:\;“ . ‘ ‘ arboles segun tipo de TOPOGRAFICAS

rayos solares 48

suelo y orientacion solar, Y BARRERAS
arboles con ramas fuertes
para evitar accidentes, |
se proponen de la familia [ apucacién: Topo TPo
de los perennifolios para | EDIFICACIONES,

: ‘- PARQUEOS, GRADERIOS,
evitar la limpieza por sus | ¢enperos. Fre.

| SOLUCION: EXTERIOR
sombray {
protec cion
confra particulas |
atrmosfericas i

i

RECARGAR LOS
1. Colocaciéon de MANTOS

- material absorbente de | FREATICOS POR
m=z. | humedad en oS | MEDIO DE LOS

. parqueos, areas de estar PAVIMENTOS
exteriores cancha de

futbol, para mejorar la

temperatura exterior. APLICACION: TODO TIPO
DE AMBIENTES.

 SOLUCION: EXTERIORES

1. Las barreras suelen | MATERIALES

ser de vegetacion vy ABSORBENTES DE

| pueden disponerse en HUMEDAD.

skt hiladas consecutivas a

G ot \ manera de filtro natural | SOLUCION: EXTERIOR
de particulas —

s % 5 5 ? & ? ? del calory perticulos & J
.' & - atmasfericas v
o L. N: TODO TIPO
atmosféricas. REACRakIN: TG

| (Loépez Aldana 2007:104) i | DE AMBI. |

7




~ 4.1.5PATRONES DE PROTECCION RAYOS SOLARES 1/2

 ESQUEMA | ESPECIFICACIONES | CONCEPTO
'Y OBSERVACIONES ~ GENERAL

9. 1. Los aleros se
%“j’;; construyen con fines de
= proteccién, tanto de la ALERO
el el fachada como de las |
AV AN ] - dreas de banquetas, ya |
{ sea para proteger de la |
| Clluvia y del sol, este se
] puede combinar con
vidrio metal, madera o |
concreto.

10. N 1.  Este elemento sive |
| iy ' para obstruir los rayos | ;
[ (= ' solares, es un elemento PANTALLA ?
| | rayes - vertical colocado frente |
ZAVA a la ventana, pero esta
unido al alero con una
longitud  vertical mas |
; pronunciada con fines de
mas proteccion.

W\

11.

/] ‘/7 | o r .
;i;? 1. Vigueria o enrejado
s abierto a manera de

THTV | techumbre, £
v ﬂﬂrﬂﬂﬂ ' generamente  asociada PERGOLAS

| ﬁ con vegetacién  de
enredadera o frepadoras.
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4.1.5 PATRONES DE PROTECCION RAYOS SOLARES

ESQUEMA

4.

hacia afuera

" Cambio de__
_ direccion

" hacia adentro

- 2/2

ESPECIFICACIONES Y

 OBSERVACIONES

CONCEPTO
 GENERAL

1. colocacion de drboles
segun tipo de suelo vy
orientacion solar, arboles con
ramas fuertes para evitar
accidentes, se proponen de
la familia de los perennifolios
para evitar la limpieza por sus
hojas.

de la fachada que bloquea
' los rayos solares, puede estar
- perpendicular y oblicuo con
respecto a la fachada, como
también puede ser parte de
ella o como elemento
separado.

i

la fachada es inadecuada es
conveniente cambiar la
;oriem‘ocién de las ventanas
Len contraposicion a  la
incidencia solar.

1. Elemento vertical saledizo

MARCO Y
REMETIMIENTO
DE VENTANAS

[
!
!

{
|

PARTELUZ

CAMBIO DE
ORIENTACION DE
VENTANAS




4.1.6 PREMISAS ESTRUCTURALES

Las premisas estructurales van directamente
ligadas al clima de la regién para la que se
estd desarrollando el proyecto por lo que se
incluyen caracteristicas dentro de los mismos
que ayuden al confort climdtico y de
temperatura de los ambientes para que éstos
sean agradables tanto al usuario como al
que realiza las actividades de
funcionamiento de las instalaciones.

Otro punto importante es que los sistemas
constructivos estdn basados en su forma de
construccion en base al tiempo y economia
y el aprovechamiento de los materiales
existentes en la region.

A continuacion se detallan estos lineamientos
en los siguientes cuadros:




formaleta aunque ésta
limita  las alturas  y
dimensiones de las
edificaciones.

2. El panel covintec se
construye facil y
econoémico, es
moldeable vy resistente
segun las condiciones
que se pidan.

|
|

4.1.7 PATRONES ESTRUCTURALES 1/4
ESQUEMA ' ESPECIFICACIONES CONCEPTO
'Y OBSERVACIONES ' GENERAL
15. o ‘1] El block de pémégiw
| ' es el mas utilizado en la
BLOCK FACHALETA LADRILLO TAYUYO | > MUROS DE
construccion en CERRAMIENTO
- Guatemala por sU
>;] | estructura,  forma  de
P . construccion y
| v_ /’ﬁ[ L o J economia. , ] "
| [r//]l/ 2. H ladille es mcs si || SOMCION INIERIOR ¥
' e lto costo, pero sus EROR
i . ' APLICACION: TODO TIPO
condiciones de DE AMBIENTES.
temperatura los hacen
viable para el confort en
la edificacion.
16. FUNDICION DE " PANEL COVINTEC 1. Los muros de ‘ o
CONCRETO concreto son mas facil y
rapido de construir por la
colocacion de la MUROS DE
CERRAMIENTO

SOLUCION: INTERIOR Y

EXTERIOR

" APLICACION: TODO TIPO |

DE AMBIENTES.




47 PATRONES EST}R»UM(;TURAI.E»S‘ rrrrrrr - “ 2{_4
. ESQUEMA ESPECIFICACIONES CONCEPTO
, Y OBSERVACIONES GENERAI.
17, T | la estuctura |
metdlica tipo C es la
- mas utilizada por su facil ESTRUTURA

instalacion y costo METALICA TIPO
dentro del mercado, su “c”

L proceso constructivo es
- sencillo y répido, su luz a
cubrr es de corta
; cobeﬁuro

[aE: e e i il S e e B e iy
~ mas  elaborada, para
| cubrir luces mds grandes ESTRUTURA

| Yy con mayor efec‘nvndod METALICA TIPO
arquitecténicamente

e con mayor vistosidad. JOIsT
1. Para grandes |
luces de proceso
constructivo  rapido  y ESTRUTURA
efectivo con maquinaria METALICA TIPO
especial, de costo mas “p”
elevado cubre las
necesidades de

cerramientos largos.




4.1.7 PATRONES ESTRUCTURALES ' 3/4
ESQUEMA ESPECIFICACIONES | CONCEPTO
'Y OBSERVACIONES @ GENERAL
20. ES TURA TIPO ‘
EEAUB%ANA P 1. Material resistente
e 'y de facil construccion. TECHOS
2. De formas
agradables
caprichosas aplicable a
- todo tipo de proyectos. |
SOLUCION: INTERIOR y
EXTERIOR.
| APLICACION: TODO TIPO
| DE AMBIENTES.
D e e
(g
LOSACERO D —— TECHOS
2. Estructuralmente
resistente, para grandes
luces en combinacion
e con ofros fipos de
consiuecion  como 185 s icigw: rerior v
i i [EELLIMNA vigas tipo joist. | EXTERIOR.
¥ e " APLICACION: TODO TIPO |
e b s f DE AMBIENTES.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.,

4.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
DEL COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO

CONJUNTO

1.1 GARITA VEHICULAR
1.2 PARQUEO PUBLICO

1.3 PARQUEO ADMON.
1.4 PARQUEO PARA BUSES
1.5 GARITA DE CONTROL

1.26 CUARTO DE BOMBAS

1.27 VESTIBULO DE SERVICIO
1.28 AREA DE CARGA

Y DESCARGA
1.29 GARITA DE SERVICIO

PEATONAL
.6 PLAZA 1 DE INGRESO PO”DEPOR'"VQ
é ;?AC\QZL,QL;A 3.1 TAQUILLA
: ) % 3.2 VESTIBULO
9 apmiNisRACiON  ADMINISTRACION 3.35.5H
.10 POLIDEPORTIVO 2.1 VESTIBULO 3.4 5.5.M
2.2 RECEPCION 3.5 BODEGA UTILERIA
2.3 SECRETARIA 3.6 BODEGA LIMPIEZA

.12 ESTAR
.13 BASQUETBOL (4)

14 TENIS (1)
.15 VOLEIBOL (4)
16 PLAZA 3
.17 ESTADIO DE
FUTBOL-ATLETISMO (1)
1.18 ESTADIO DE FUTBOL

1
]
1
1
]
1.11 S.S. PUBLICOS
]
1
1
1
]
1

ENTRENAMIENTO TRIBUNA (1)

1.19 ESTADIO DE

FUTBOL ENTRENAMIENTO (1)

1.20 PISCINA
1.21 JUEGOS INFANTILES

1.22 CAFETERIA
1.23 GUARDIANIA
1.24 PLANTA ELECTRICA

1.25 DEPOSITO DE
AGUA POTABLE

2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.6 VOCAL 1 DEPORTES
2.7 VOCAL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA
2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO
2.10 SECRETARIAS
2.11 SALA DE JUNTAS
2.12 CONTABILIDAD
2.13 TESORER[A
2.14 FILA PARA PAGOS
2.15 ESTAR DE EMPLEADOS
2.16 SERVICIOS SANITARIOS

DE EMPLEADOS

3.7 TIENDA
3.8 CABINA DE SONIDO

3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA

3.10 GRADERIOS

3.11 PLANTA ELECTRICA

3.12 BODEGA SILLAS

3.13 ESCENARIO

3.14 VESTIBULO (PARA DEPORTISTAS)
3.15S.SH

3.16 VESTIDORES H

3.17 DUCHAS H

3.18 LOCKERS H

3.19 VESTIBULO

3.20 ESTAR

3.215.5M

3.22 VESTIDORES M

3.23 DUCHAS M

3.24 LOCKERS M

3.25 VESTIBULO M

3.26 RECEPCION DE DEPORTISTAS

CAFETERIA

4.1 VESTBULO

4.2 FILA-PAGAR

4.3 CAJA

4.4 FILA DE DESPACHO

4.5 DESPACHO

4.6 COCINA

4.7 BODEGA FRIA

4.8 BODEGA SECA

4.9 AREA DE MESAS

4.10 AREA DE CARGA
Y DESCARGA

PISCINA

5.1 VESTIRULO

5.2 ESTAR

5.3 CAJA

5.4 RECEPCION

5.5 LOCKERS H

5.6 VESTIBULO H

5.7 VESTIDORES H
58S.SH

5.9 DUCHAS H

5.10 LAVAPIES

5.11 RECEPCION

5.12 LOCKERS M

5.13 VESTIBULO M

5.14 VESTIDORES M
515S5.5M

5.16 DUCHAS M

5.17 LAVAPIES

5.18 VESTIBULO

5.19 PISCINA ADULTOS
5.20 PISCINA NINOS
5.21 SILLAS DE PLAYA
5.22 ESTAR EXTERIOR
5.23 KIOSCO EXTERIOR
5.24 SALIDA DE EMERGEN]‘CllA]\-




COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

T =

' 4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

PUBLICOS Y ADMINISTRATIVOS

TELEFONO

PIZARRA, ORGANIZADOR

f AREA DE AREA DE USO Y
AMBIENTE FUNCION ACTIVIDADES NUMERO DE | MOBILIARIO |MugsLEs | CRoutACIoN
USUARIOS MTS. MTS.?
- CONTROL DE INGRESO Y CONTROL DE Ka?ESO Y EGRESO DE ESCRITORIO, TELEFONO,
1.1 GARITA VEHICULAR EGRESO DE VEHICULOS VEHICULOS PUBLICOS. ATENCION DE 2 LOCKER, CAJA FUERTE, ] 25

1.2 PARQUEOQ PUBLICO

ESTACIONAMIENTO PARA
VEHICULOS PUPLICOS

ESTACIONAMIENTO Y MANIOBRA DE
VEHICULOS

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO

ESTACIONAMIENTO
EXCLUSIVO DE VEHICULOS
DE ADMINISTRACION

ESTACIONAMIENTO Y MANIOBRA DE
VEHICULOS

ROTULOS, CADENAS, CONOS,
LETREROS

ROTULOS, CADENAS, CONOS,
LETREROS

1.4 PARQUEO PARA BUSES

ESTACIONAMIENTO
PARA BUSES

1.5 GARITA DE CONTROL

L PEATONAL

ESTACIONAMIENTO Y MANIOBRA DE
BUSES

| CONTROL PEATONAL DE

INGRESO Y EGRESO PUBLICO
| Y ADMON.

CONTROL DE INGRESO Y EGRESO
PEATONAL, PUBLICO Y ADMON.
ATENCION DE TELEFONO.

ROTULOS, CADENAS, CONOS,
LETREROS

ESCRITORIO, TELEFONO,
LOCKER, CAJA FUERTE,
PIZARRA, ORGANIZADOR

INGRESO, EGRESO PUBLICO
Y ADMON.

INGRESO PEATONAL, DEPORTISTAS
Y ESPECTADORES AL COMPLEJO DEL
POLIDEPORTIVO

CONTROL DE INGRESO

CONTROL DE INGRESO Y EGRESO DE

SILLAS, MACETAS, LETREROS,
BANCAS

ESCRITORIO, TELEFONO,

1.7 TAQUILLA PUBLICOS PUBLICO. ATENCION DE TELEFONO, 2-6 CAJA REGISTRADORA, 00 35
- CAJA REGISTRADORA BOLETOS, MOLINETES
VESTIBULO PARA DISTRIBUCIGON PEATONAL, DEPORTISTAS BANCAS, MACETAS, LETREROS
DEPORTISTAS EXPECTADORES | Y ESPECTADORES A LOS DIVERSOS 50-60 00 2823

1.8 PLAZA 2

Y ADMON.

1.9 ADMINISTRACION

1.10 POLIDEPORTIVO

AMBIENTES DEL POLIDEPORTIVO

ADMINISTRAR- ATENDER A DE
DEPORTISTAS Y PUBLICO

ATENCION AL PUBLICO Y ORDENAR
HORARIOS DE EQUIPOS, ARCHIVOS
COBROS, COMPUTADORAS

ESCRITORIO, TELEFONO,
COMPUTADORAS, ARCHIVO
ORGANIZADOR

EJERCICIO FEICO

JUEGOS Y ENTRENAMIENTO, CANCHA
POLIDEPORTIVA, GRADAS PARA
ESPECTADORES

GRADERIOS, MARCADOR
ELECTRICO, CANCHA
POLIDEPORTIVA

| 1.11S.5. PUBLICOS

CUBRIR LAS NECESIDADES

FISIOLOGICAS Y DE ASEO
PERSONAL

ASEO PERSONAL, HIGIENE Y
NECESIDADES FISIOLOGICAS

LAVAMANOS, BASURERQO,
INODOROS, MINJTORIOS

1.12 ESTAR

USUARIOS EN ESPERA CON
AREA PARA SENTARSE

DESCANSQ, ESPERA, LECTURA

_—
SILLAS, MACETAS, LETRERCS,
BANCAS
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1.1 GARITA VEHICULAR

] 2 PARQUEO PUBLICO

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO

1.4 PARQUEO PARA BUSES
PEATONAL

1.6 PLAZA 1 DE INGRESO

_1.I2 ESTAR

ALTURA (ml. ) ORIENTACION

T

| 2.80
.
‘AIRELIBRE

AIRE LIBRE |

‘AIRE LIBRE
1.5GARTA DECONTROL |

280

1.7 TAQUILLA 3.0

1.8 PLAZA 2 - AIRE LIBRE

19 ADMINSTRACION Cam

1.10 POLIDEPORTIVO | 18.00
S N

lnsspogucos 325 N

- AIRE LIBRE

| S

' VARIABLE

SUR |

VARIABLE |

VARIABLE |

SUR

AIRELIBRE | VARIABLE |

!

SUR

" VARIABLE |

i
L

SUR

NORTE

- { e

VARIABLE
VARIABLE

= T——

COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

ILUMINACION (%]

60

40

100 |

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

| VENTILACION 1%) s
50

'APU NTE

nota: el porcentaje de iluminacién es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

T T

AMBIENTE

1.13 BASQUETBOL (4)

FUNCION

ACTIVIDADES

NUMERO DE |
USUARIOS

MOBILIARIO

AREA DE
MUEBLES
MTS.”

AREA DE USOY
CIRCULACION

MTS.2

EJERCICIO FiSICO DE
BASQUETBOL

114 TENIS (1)

1.15 VOLEIBOL (2)

ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA DE

BASQUETBOL

66

CANCHA DE BASQUETBOL,
CANASTAS, BALON

00

3240

EJERCICIO FiSICO DEL
DEPORTE DE TENIS

ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA DE

TENIS

EJERCICIO FiSICO DE
VOLEIBOL

VOLEIBOL

1.16 PLAZA 3
| 1.17ESTADIODE
FUTBOL- ATLETISMO (1)
nboenlierise

1.18 ESTADIO DE FUTBOL
ENTRENAMIENTO TRIBUNA (1) |

1.19 ESTADIO DE
FUTBOL ENTRENAMIENTO (1)

1.20 PISCINA

1.21 JUEGOS INFANTILES

L

VESTIBULO PARA
DEPORTISTAS EXPECTADORES

Y ESPECTADORES A LOS DIVERSOS
AMBIENTES DEL POLIDEPORTIVO

ENTRENAM!ENTO Y COMPETENCIA DE

DISTRIBUCION PEATONAL, DEPORTISTAS

6

CANCHA DE TENIS
BALONES, NET, RAQUETAS

00

1338

4c

CANCHA DE VOLEIBOL,
BALONES, NET

00

50 60

EJERCICIO FiSICO
REALIZACION DE DEPORTE
EJERCICIO FISICO
REALIZACION DE DEPORTE

EJERCICIO Fisuco
REALIZACION DE DEPORTE
PARA ENTRENAMIENTO

EJERC ICIO FiSICO, ACUATICO

ACTIVIDADES DEPOTRIVAS,

ENTRENAMIENTOS Y COMPETENCIAS

ACTlV!DAD ES DEP ORTIVAS
ENTRENAMIENTO

CALENTAMIENTO ENTRENAMIENTO

1 OOO

| BANCAS, MACETAS, LETREROS

00

CANCHA DE FUTBOL, BALONES
PORTERIAS

00

1440
2823

550

CANCHA DE FUTBOL, BALONES
PORTERIAS

1622

CANCHA DE FUTBOL, BALONES
PORTERIAS

NADO LIBRE, NADO DE MARIPOSA
EJERCICIO FBICO

RECREACK)N PARA NINOS

1.22 CAFETERIA

PREPARADC Y CONSUMO
DE ALIMENTOS

RECREACION EN JUEGOS INFANTILES

ESPARCIMIENTO

180- 260

AGUA

18< 25

PREPARACION Y CONSUMO DE
ALIMENTOS

200

ML ——
MESAS SILLAS ESTUFA

SUBE Y BAJA, RESBALADERCS ,
TRONCOS DE MADERA,

HORNO MICROONDAS,
REFRIGERADOR, AEREOS

1.23 GUARDIANIA

| ALBERGUE DEL VIGILANTE DE

SEGURIDAD DE LAS
INSTALACIONES

DORMIR, COMER, ASEO FiSICO,
NECESIDADES FISIOLOGICAS, ESTUDIO,

CONTROL, TELEFONO

1.24 PLANTA ELECTRICA

UBICACION DE PLANTA
ELECTRICA

CONTROL Y MANTENIMIENTO DE
MAQUINARIA

CAMAS, ESCRITORIOS MESA
LAMPARAS, ARCHIVOS,
ORGANIZADORES

ESCRITORIO, BODEGA DE
HERRAMIENTAS, MOTOR
CATERPILAR

1.25 DEPOSITO DE

AGUA POTABLE

ALMACENAMIENTO DE AGUA
POTABLE

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA DE TANQUE

ACCESORIOS DE LIMPIEZA Y
HERRAMIENTA DURANTE SU
MANTENIMIENTO

114
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

AMBIENTE

1.13 BASQUETBOL

C1I4TENIS
1.15 VOLEIBOL

1.16 PLAZA 3

 1.17 ESTADIO DE
FUTBOL-ATLETISMO

1.18 ESTADIO DE FUTBOL
_ ENTRENAMIENTO TRIBUNA
1.19 ESTADIO DE

FUTBOL ENTRENAMIENTO

| LEDPISCING

1.21 JUEGOS INFANTILES

1.22 CAFETERIA

| 1.23 GUARDIANIA

1.24 PLANTA ELECTRICA
1.25 DEPOSITO DE
| AGUA POTABLE

4.3 CUA

|

|
|
|

|

- AIRE LIBRE

AIRELIBRE =~ NORTE

\
 AIRE LIBRE

 AIRE LIBRE |
‘,

" AIRE LIBRE
1 e S

 AIRE LIBRE

- AIRE LIBRE | VARIABLE

500
350 |
350 |
350 |

16.00

DRO DE DI

ALTURA (mi-)L ORIENTACION

|
|

| R
* AIRE LIBRE

NORTE |

NORTE

VARIABLE

N(SRTE
NORTE
NBR;TE
OESTE

ESTE

NORTE
ESTE
ESTE

AGNOSTICO |

‘ ILUMINACION (%) VENTILACION (%), APUNTE
1000 100 0
S S — — — SR ¢ ? it el s
\ _ s & e
100 | 100 po I e—
1 S M |
100 100 |
| 100 100 |
,1,, — . S |
100 | 100 |
100 J 100 |
- e — N ==
| 100 100 |
| 70 | 60 |
100 100 | \
B 0 s
60 50 |
L N i I b
50 60 o/
h#’ o - Jr R - ﬁ i ti | ! ‘1‘ / “g
| 60 | 80 | - g
o o . B _ —~ 1 ". E*&:‘\";ﬂ—n»
00 00 S

nota: el porcentaje de iluminacion es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

AMBIENTE

———

| Y DESCARGA

2.1 VESTIBULO
2.2 RECEPCION

2.3 SECRETARIA

| 2.4 SECRETARIO

DEL COMPLEJO

2.5 PRESIDENTE
DEL COMPLEJO

2 8 SALA DE ESPERA

2.9 VOCAL 2
| MANTENIMIENTO

1.28 AREA DE CARGA

2.6 VOCAL 1 DEPORTES

2.7 VOCAL 3 PERSONAL

1.26 CUARTO DE BOMBAS

1.29 GARITA DE SERVICIO

,i FUNCION

1.27 VEST(BULQ DE SERV\/IC!Q ‘5

7

DE MANTENIMIENTO

| INSTALACION DE BOMBAS
PARA BOMBEO DE AGUA

VESTIBULO PRIVADO DE
SERVICIO

ESTACIONAMIENTO
EXCLUSIVO DE VEHICULOS
| PARA EL SERVIC!O

\ CONTROLAR EL INGRESO Y
EGRESO DE VEHICULOS
| DESERVICIO

| VESTIBULO PARA DISTRIBICION _
|

'ACTIVIDADES DE OFICINA, |

| EN ADMON.

| RECEPCION Y ORIENTACION
| AL PUBLICO

ACTIVIDADES DE OFICINA

|
ACTIVIDADES DE OFICINA,
CONTROL ADMINISTRATIVO

. ACTIVIDADES DE OFICINA,

CONTROL ADMINISTRATIVO Y

| GERENCIA

ACT!VIDADES DE OFICINA,
CONTROL DE PEPORTES

\ ACTIVIDADES DE OFICINA,
| CONTROL DE PERSONAL

{ ESPERA DE TURNO DE
| ATENCION

| ACTIVIDADES DE OFICINA,
‘ CONTROL DE PERSONAL

__LAS INSTALACIONES

'COORDINACION DEL PERSONAL |

ACTIVIDADES ;‘7

MANTENIMIENTO DE BOMBAS,
CONIROL DE FNCIONAMIENTO Y |
LIMPIEZA

DISTRIBUCION DEL PERSONAL ‘
DE SERVICIO, ’

ESTACIONAMIENTO Y MANIOBRA DE ‘

VEHICULOS

CONTROL DE INGRESO Y EGRESO DE
VEHICULOS DE SERVICIO PARA
CAFETERIA r

ADMINISTRACION

ATENCION AL PUBLICO, RECEPCION
TELEFONICAS, ESCRIBIR, TRABAJO DE |
OFICINA, ARCHIVAR ,

DISTRIBUCION A LOS AMBIENTES DE LA }

ATENCION AL PUBLICO, RECEPCION |
TELEFONICAS, ESCRIBIR, TRABAJO DE |
OFICINA, ARCHIVAR 1
ATENCION DE USUARIOS DEL COMPLEJO
POLIDEPORTIVO, ESCRIBIR, TRABAJO DE

OFICINA, APOYO CON

ACT'V)DADES DE GERENC!A

ATENCION DE USUARIOS DEL COMPLEIO
POLIDEPORTIVO, RECEPCION TELEFONICAS,
ESCRIBIR, TRABAJO DE OFICINA,
ACTIVIDADES DE GERENCIA —
ATENCION DE USUARIOS DEL COMPLEJO |
POLIDEPORTIVO, RELACIONADOS A DEPORTES, |
ENTRE ELLOS HORARIOS DE UTILIZACION DE

1
|
|

ESPERA PARA PASAR CON VOCAL DE ’
PERSONAL Y DE MANTENIMIENTO,

DESCANSO, LECTURA !

COORDINACION DEL PERSONAL DEL
COMPLEJO POLIDEPORTIVO

RELACIONADOS A MANTENIMIENTO DEL
COMPLEJO POLIDEPORTIVO

NUMERO DE
USUARIOS

12
47

10-15

13
13

s

43 CUADRO DE DIAGNOSTICO

~ MOBILIARIO

—t
' ACCESORIOS DE LIMPIEZA Y
| HERRAMIENTA DURANTE SU
{' MANTENIMIENTO
BANCAS, MACETAS,
| LETREROS

|

ROTULOS, CADENAS,
| CONOS, LETREROS

ESCRITORIO, TELEFONO,
| LOCKER, PIZARRA,
| ORGANIZADOR

MACEI’AS SILLAS, CUADROS |

J

ESCRITORIO, TELEFONO,
| ARCHIVO, PIZARRA,
ORGANIZADOR

ESCRITORIO TELEFONO
ARCHIVO, PIZARRA,
ORGANIZADOR

| escriorio, TELEFONO,
| PIZARRA, ORGANIZADOR,
LIBRERAS, SILLONES

——

| ESCRITORIO, TELEFONO,
| PIZARRA, ORGANIZADOR,
LIBRERAS, SILLONES

tESCRITORIO, TELEFONO,
| PIZARRA, ORGANIZADOR,
LIBRERAS, SILLONES

| ESCRITORIO, TELEFONO,
PIZARRA, ORGANIZADOR,
\ LIBRERAS, SILLONES

| SILLAS, MESAS PARA
REVISTAS

4 -
ESCRITORIO TELEFONO

PIZARRA, ORGANIZADOR,
LIBRERAS, SILLONES

" AREADE

| AREA DEUSO Y
MUEBLES ’ CIRCULACION
MTS.” MTS.?

0 |

00

00 |

00 | 25

116
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,,A,M,B' ENTE

1.28 AREA DE CARGA
_Y DESCARGA

2.1 VESTIBULO
2.2 RECEPCION

2.3 SECRETARIA

‘2.4 SECRETARIO
DEL COMPLEJO

2.5 PRESIDENTE
DEL COMPLEJO

2.6 VOCAL 1 DEPORTES

2.7 VOCAL 3 PERSONAL

2.8 SALA DE ESPERA

2.9 VOCAL 2
~ MANTENIMIENTO

1.26 CUARTO DE BOMBAS

’ALTURA(ml) ORIENTACION ‘ILUMINACION (%) VENTILACION (%)

J

|

1.29 GARITA DE SERVICIO l

350

3.00
5.00
5.00
3.50

3.50

3.50
3.50
3.50
5.00

3.50

| AIRE LIBRE

!

‘L,,

1
| 1.27 VESTIBULO DE SERVICIO { A'RE UBRE | VARV\BLE

—

|

ESTE

VARIABLE
NORTE
ESTE

ESTE
NORTE

” NORTE
NORTE
” 7NOE’TE :
 NORTE
NORTE

SUR

\
{

/0

100
100

|
1

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

,i‘7

80

100
; -
| 50
50
L
0
—
@
50
—a

nota: el porcentaje de iluminacion es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.3 CUADRO DE DIAGN()STICO

R R ~ e e SED——

| AREA DE

| AREA DEUSO Y
AMBIENTE IVIDAD ‘NUMERO DE MOBILIARIO MUEBLES icmcumch
S FUNCION oA (USUARIOS s | w2

2.10 SECRETARIA

2.11 SALA DE JUNTAS

2.12 CONTABILIDAD

2.13 TESORERIA

2.14 FILA PARA PAGOS

2.15 ESTAR DE EMPLEADOS

2 16 SERVICIOS SANITARIOS
DE EMPLEADOS

3.1 TAQUILLA

3.2 VESTIBULO

3.3S.S.H

34SSM

‘ ACTIVIDADES DE OFICINA

| LLEVAR ACABO REUNIONES CON
| PERSONAS PARA DISCUTIR Y TOMAR
DECISIONES SOBRE ACTIVIDADES QUE

CONTABILIDAD, CAJA,
ADMINISTRACION DE FONDQOS Y

| PAGO DE PERSONAL DE LA EMPRESA | SERyICIOS,

|

| :
RECEPCION DE DINERO DE

‘ LOS EQUIPOS

| ESPERAR TURNO PARA PAGAR

ESTAR Y VISITAS DE

| EMPLEADOS.
CUBRIR LAS NECESIDADES

| FISIOLOGICAS Y DE ASEO

| PERSONAL )

COBRO A LOS ESPECTADORES

DE LOS EQUIPOS

VESTIBULO PARA DISTRIBICION
| EN EL POLIDEPORTIVO
|

-+ — SORT—— S —
CUBRIR LAS NECESIDADES
FISIOLOGICAS Y DE ASEO
PERSONAL

CUBRIR LAS NECESIDADES
FISIOLOGICAS Y DE ASEO
| PERSONAL

GUARDADO

o ‘ “ ATENCION AL PUBLICO, RECEPCION

| TELEFONICAS, ESCRIBIR, TRABAJO DE ;
OFICINA, ARCHIVAR |

| EXPOSICIONES, REUNIONES,
CONVERSACIONES, DISCUSIONES

I COMPETEN ALCOMF’LF;JO EEPORT!}/E

| COBRO, CONTABILIDAD Y PAGO DE
\ SALARIO, MANTENIMIENTO Y PAGO DE :
| COBRO DE PAGOS, DE LOS Il
| REPRESENTANTES DE LOS DIFERENTES
EQUIPOS PARA LA UTILIZACION DELAS |
| CANCHAS
COLA PARA PAGOS, DE LOS
| REPRESENTANTES DE LOS DIFERENTES
[ EQUIPOS PARA LA UTILIZACION DE LAS
CANCHAS

| LECTURA Y DESCANSO, RECIBIDOR DE
| VISITAS,ETC. {

i

ASEO PERSONAL H!G(ENE X NECEbIDADES’
FISIOLOGICAS f

| COBRO AL PUBLICO PARA ASISTIR A LOS
ENCUENTROS DEPORTIVOS DE LOS [
| DIFERENTES EQUIPOS ‘
| DISTRIBUCION A LOS AMBIENTES DEL |
POLIDEPORTIVO r

! ASEO PERSONAL HVG!ENE ¥ NECESIDADFSr

\ FISIOLOGICAS

ASEO PERSONAL HIG!ENE Y NECES DADES
FISIOLOGICAS

<l
|
\
| GUARDAR LA UTILERIA EN CASO DE ’
‘ USARLA EN LAS DIVERSAS ACTIVIDADES
DEL POLIDEPORTIVO

4-6
1-2
1-2
47 7
46
2
36

40 60 |

6

ESCRITORIO, TELEFONO, 1
ARCHIVO, PIZARRA, \ 2 5
ORGANIZADOR %

10

MESAS, PIZARRA,
RETROPROYECTOR, MESA |
| PARA REFACCION, PANTALLA |-
ESCRITORIOS, ARCHIVOS, CAJA
FUERTE, RECIBIDOR, CAJA ‘

REGISTRADORA

ESCRITORIOS, ARCHIVOS,
| RECIBIDOR, CAJA |
‘l REGISTRADORA ‘

‘ GUIAS CON POSTES Y LAZO
| PARA AREAS DE COLA

o
O I}

SILLONES, TELEVISOR, MESA
} CENTRO, TELEFONO |
LAVAMANOS, BASURERO,
| INODOROS

I

ESCRITORIOS, ARCHIVOS,
RECIBIDOR, CAJA
| REGISTRADORA

MACETAS SILLAS CUADROS

|
LAVAMANOS, BASURERO,

[ INODOROS, MINGITORIOS

| LAVAMANOS, BASURERO,
,‘ INODOROS, MINGITORIOS

ESTANTERIA
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AMBIENTE |

2.10 SECRETARIA

2.11 SALA DE JUNTAS

2.12 CONTABILIDAD

2.13 TESORERIA

2.14 FILA PARA PAGOS

2.15 ESTAR DE EMPLEADOS

DE EMPLEADOS

3.1 TAQUILLA

3.2 VESTIBULO

3.38.8H

3.4S5.5.M

3.5 BODEGA UTILERIA

|
|
S . I
2.16 SERVICIOS SANITARIOS |

|
.

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

nota: el porcentaje de iluminacion es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.

| ALTURAIT ORENTACION | LUMIACION 1 VeNTLACION m| APUNTE
| o0 | s o [ e | e
| 3% | S| 8 | 7 | |
350 | SR LT |
3.50 SUR €0 0 I AN —
Cso sker o ow |
35 | NOROESTE & 50 | =
| NoROSE @ | o |
B 3.759"7” i ESTE ‘ 0 0
750  ESEE | 80 70
s sosE 0 | o« ]
850 L NOR- OEETEi e 1 o Fine %
e vome w0 L
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

| AMBIENTE

3.6 BODEGA LIMPIEZA

|

3.7 TIENDA |

3.8 CABINA DE SONIDO

3.9 CANCHA POLIDEPORTI\/A*

3 lO GRADERIOS

3.11 PLANTA ELECTRICA

3.12 BODEGA SILLAS

3.13 ESCENARIO

3.14 VESTIBULO
_(PARA DEPORTISTAS)

3.16S.SH

SIS VESTIDORESH |

3.17 DUCHAS H

3.18 LOCKERS H ;

PREMIACIONES

GUARDADO

VENTA DE ALIMENTOS

| CONTROLAR MARCADOR

| EJERCICIO FISICO DE
BASQUETBOL, VOLEIBOL
| FUTBOLSALA

| SENTARSE OBSERVAR

UBICACION DE PLANTA
ELECTRICA

GUARDADO

VESTIBULO PRIVADO PARA
DISTRIBICION DE HOMBRES Y MUJERES
DEPORTISTAS EN EL POLIDEPORTIVO

CUBRIR LAS NECESIDADES
FISIOLOGICAS Y DE ASEO
PERSONAL

CUBRIR LA NECESIDAD DE
ASEO PERSONAL

CUBRIR LAS NECESIDADES DE

ASEO PERSONAL

| GUARDAR ROPA ASEO

PERSONAL

\
|

GUARDADO DE ROPA PARA LOS

=
|

ACTIVIDADES

-
GUARDAR TODO LO RELACIONADO A
LA LIMPIEZA DEL POLIDEPORTIVO |

!

\/ENTA DE ALIMENTOS GOLOSINAS ‘
AGUAS

CONTROL DE SONIDO Y TABLERO DEL
MARCADOR

ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA DE |
BASQUETBOL, VOLEIBOL, FUTBOL SALA |

VER, OBSERVAR LAS ACTIVIDADES |
DEPORTIVAS © COMPETENCIA DE ~‘

BASQUETBOL, VOLEIBOL, FUTBOL SALA |

CONTROL Y MANTENIMIENTO DE i
MAQUINARIA |

GUARDAR SILLAS PARA DEL |
POLIDEPORTIVO

PREMIACIONES DE
BASQUETBOL, VOLEIBOL,
FOBOLSALA
DISTRIBUCION DE LOS DEPORTISTAS
DEL POLIDEPORTIVO

ASEO PERSONAL, HIGIENE Y
NECESIDADES FISIOLOGICAS

CAMBlO DE ROPA F’ARA LOS
INTEGRANTES DE LOS EQUIPOS, ASEQ |
PERSONAL, HIGIENE

ASEO PERSONAL, HIGIENE |

INTEGRANTES DE LOS EQUIPOS

NUMERO DE

USUARIOS

] 2

23
23

10-15

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

‘ FUNCION

I TAREADE | areapeusov
| MUEBLES ‘ CIRCULACION
MOBILIARIO ™53 2

| PORTERIAS

MOTOR CATERPILAR,

Jg’»PAiNfALL/K. TARIMA,

CASILLEROS DE METAL

ESTANTERIA

B

| HORNO MICROONDAS
J REFRIGERADOR, AEREOS

’ BOCINAS, TABLEROS DE 1
SONIDO, MICROFONOS

CANCHA DE POLIDEPORTIVA

| CANASTAS, BALON, NET,

i e} :

‘ GRADERIOS, PASAMANOS | OO
i

| BODEGA DE HERRAMIENTAS

STANTERIA

3 GRADAS DE MADERA
MOVIBLES

| MACETAS, SILLAS, CUADROS |
LAVAMANOS, BASURERO, |
| INODOROS, MINGITORIOS

VESTIDORES, SILLAS, BANCAS
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- 4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

4 | g 7 -
| AMBIENTE JALTURA [ RIENTACION J ILUMINACION (% [VENTILACION (%J‘ APUNTE
3.6 BODEGA LIMPIEZA . 3.50 ‘ SUR 50 ? 40 wt:
= | ==
ator | 300 | vaRaBe | | ® | [T e
JBCABNADESONDO | g4 VARIABLE = 40 .50 o
— 7 L
3.9 CANCHA POLIDEPORTVA | 1800 | NORTE | 90 60 T
Gwowomes T T —————————
3.10 GRADERIOS ‘ 18.00 !L NORTE | 90 | 60 |
- s o S = iq, . S EE * — . N s S
3.11 PLANTA ELECTRICA | 3.50 | NORTE 60 f 80 |
—— — — nL B +— — ,F e — — — e
| |
3.12 BODEGA SILLAS - 3.50 - SUR ‘ 50 | 40
== E— = S ey e — S e 7‘ s S ‘
3.13 ESCENARIO 14.00 | ESTE | 40 | 60 |
3.14 VESTIBULO | 3.50 | ESTE | 40 | 80 ‘ N
[PARADEPORTISTAY) | ™" | Fﬁ, SN S - G=ts
3.15SSH . 3.50 | NOR ESTE 60 | 50 |
2 T R 1 .~ T T = - _
sisvemoorsn | 350 | NORESE 40 B L B N TR
3.17 DUCHAS H . 3.50 NOR-ESTE 80 | S0 | ) . "MJ Bt
| o o o 77‘ o o B A N b . o . 7!777 o e : o R &
3.18 LOCKERS H - 3.50 ‘ NOR-ESTE j 80 80

nota: el porcentaje de iluminacion es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.,
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

AMBIENTE

|

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTIC

~ FUNCION

} VESTIBULO PRIVADC PARA

f DISTRIBUCION DE HOMBRES

3.19 VESTIBULO | DEPORTISTAS EN EL POLIDEPORTIVG
N i e | I

3.20 ESTAR

AREA PARA SENTARSE

- - | CUBRIR LAS NECESIDADES

3.21 S.SM | FISIOLOGICAS Y DE ASEO
| PERSONAL

i CUBRIR LA NECESIDAD DE

3.22 VESTIDORES M | ASEO PERSONAL

| ASEO PERSONAL
3.23 DUCHAS M \

| GUARDAR ROPA, ASEO
| PERSONAL

3.24 LOCKERSM

| VESTIBULO PRIVADO PARA
| DISTRIBUCION DE MUJERES

3.25 VESTIRULO M
- | ABORDAJE DE PASAJEROS
3.26 RECEPCION .

DE DEPORTISTAS

| VESTIBULO PUBLICO DE
| CAFETERIA

4.1 VESTIBULO

| FILA, COMPRADE

4.2 FILA-PAGAR ‘ ALIMENTOS,
4.3 CAJA | COBRO DE LA

[ ALIMENTACION

4.4 FILA DE DESPACHO

- - DAR ALIMENTOS

|
|
|

4.5 DESPACHO

| DEPORTISTAS EN ESPERA CON -‘ DESCANSO, ESPERA, LECTURA

TCUBRIR LAS NECESIDADES DE

DEPORTISTAS EN EL POLIDEPORTIVO |

| FILA PARA RECIBIR ALIMENTOS|

NUMERO

| DISTRIBUCION DE LOS DEPORTISTAS DEL |
POLIDEPORTIVO 1

| -

_ ACTIVIDADES

|

R |
‘ ASEQ PERSONAL, HIGIENE Y NECESIDADES |
FISIOLOGICAS

" S — i

| CAMBIO DE ROPA PARA LOS

| INTEGRANTES DE LOS EQUIPOS, ASEO
PERSONAL, HIGIENE |

ASEO PERSONAL, HIGIENE

| GUARDADO DE ROPA PARA LOS i
i' INTEGRANTES DE LOS EQUIPOS i
|

| DISTRIBUCION DE LOS DEPORTISTAS DEL 7’ i
POLIDEPORTIVO

| INGRESO Y EGRESO DE
| DEPORTISTAS ]

DISTRIBUCION DE LOS COMENSALES PARA
EL AREA DE FILA PARA PAGAR DESPACHO
Y AREA DE MESAS

i

| FILA PARA PARAR ALIMENTOS,

] COBRO DE ALIMENTACION
| |
FILA PARA RECIBIR ALIMENTOS, 9 7 _, g

|

W T T

_ USUARIOS
12-18
5.7

10-15 |

20-30 |
| 9-13

o8

 AREADE | agea DEUSO Y
DE | | MUEBLES CIRCULACION
~ MOBILIARIO | TS 2

CUADROS
| 10

|
75

T
|
|
|

| SILLAS, MACETAS, LETREROS
| Y MESAS PARA REVISTAS

| LAvAmANOS, BASURERD, |
| INODOROS, MINGITORIOS [

| VESTIDORES, SILLAS, BANCAS|

|
\ \

‘ DUCHA
CASILLEROS DE METAL ‘

f CUADROS - ]

[ ESCRITORIO, TELEFONO, |
LOCKER, PIZARRA., |
| ORGANIZADOR

GANZADOR |
‘ JARDINERAS, CUADROS ’

| GUIAS CON POSTES Y LAZO
PARA AREAS DE COLA

-
|
|

| CAJA REGISTRADORA

|
L

| GUIAS CON POSTES Y LAZO | |
| PARA AREAS DE COLA OO /

MESA
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

43 CUADRO DE DIAGNOSTICO

nota: el porcentaje de iluminacién es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.,

AMBIENTE ALTURA(m')‘ORIENTACION ‘ILUMINACION % VENTILACION (%>f‘ APUNTE
- - - A -
3.19 VESTIBULO 3.50 | ESTE 60 | S0 |
- e e I I B B ) ~N, o
3.20 ESTAR | 3.50 | ESTE | 40 80 ‘J \‘,'T ',tr,., W'h*? F
321 5.5 M 350 | SURESTE @ 50 P TN
3.22 VESTIDORES M 350 } SUR-ESTE ‘ 60 100 /
S S e S S S ,’, ‘,,, . — == = S - o — .
3.23 DUCHAS M - 3.50 | SUR ESTE | 70 75 , : :
e o I P E—— N e (
| | | L
3.24 LOCKERS M i EL I ESTE L ©0 I S 0 . <
3.25 VESTIBULO M - 3.50 SUR ESTE B 60 80 |
3.26 RECEPCION |
 DEDEPORTISTAS 30 | BTE I R S R
4.1 VESTIBULO ‘ 5.50 l VARIABLE \ 60 | 50 ‘ |
— & — T Bz
42 AP AGAR 550 | VARABLE 40 | 80 ] %, P
43CALA 300 | NOR-ESTE | 70 50 | { e
4.4 FILA DE DESPACHO ; 5.50 f VARIABLE | 20 | 80 |
45 DESPACHO 300 SUR-ESTE | 80 70 |
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

4.6 COCINA

4.7 BODEGA FRIA

4.8 BODEGA SECA

4.9 AREA DE MESAS

4,10 AREA DE CARGA
Y DESCARGA
5.1 VESTIRULO

5.2 ESTAR

5.3 CAJA

_ 54 RECEPCION.

5.5 LOCKERS H

5.6 VESTIBULO H

5.7 VESTIDORES H

| PREPARADO Y SERVIDO DE_
ALIMENTOS

] . - .
ALMACENAMIENTO Y
ORGANIZADO DE ALIMENTOS

}‘L ALMACENAMIENTO Y
| ORGANIZADO DE ALIMENTOS

Ce _

| COMER- PUBLICO DE

‘ CAFETERIA
ESTACIONAMIENTO

| EXCLUSIVO DE VEHICULOS

[ PARA EL SERVICIO

| VESTIBULO PARA

| DISTRIBUCION DE HOMBRES Y

 MUJERES -

| USUARIOS EN ESPERA CON

| AREA PARA SENTARSE

| RECEPCION DE DINERO

F?EaBlRiYVVOiRIEN"TA?AL' o
| ALPUBLICO

| o
| GUARDAR ROPA, ASEO
| PERSONAL

| DISTRIBUCION EN EL AREA DE
| VESTIDORES PARA HOMBRES

CUBRIR LA NECESIDAD DE
‘ ASEO PERSONAL

L

LA\/ADO PREF’ARADO GUARDADO |
‘ COCIMIENTO Y SERVIDO DE ALIMENTOS

| |

. 717'

57

Ao e —_— i I—

GUARDADO DE ALIMENTOS

' GUARDADO DE ALIMENTOS

| AREA DE LOS COMENSALES
COMER, BEBER, PLATICAR

| ESTACIONAMIENTO Y MANIOBRA DE |
| VEHICULOS QUE DAN SERVICIO A {
| CAFETERIA

| DISTRIBUCION DE LOS HOMBRES Y

| MUJERES PARA EL AREA DE

VESTIDORES, PARA INGRESAR A LA
PISCINA
DESCANSO, LECTURA, ESPERA

'COBRO DE PAGOS POR UTILZACION DE f
LA PISCINA

|
1
|
|

| ATENCION AL PUBLICO, TELEFONICAS,
ESCRIBIR, TRABA JO DE OFICINA,
ARCHIVAR

e e

GUARDADO DE ROPA PARA LOS
USUARIOS DE LA PISCINA (HOMBRES)

DISTRIBUCION EL AREA DE VESTIDORES,
DUCHAS, S.S.

L

& CAMBIO DE ROPA PARA LOS USUARIOS
DE LA PISCINA, ASEQ PERSONAL,
HIGIENE

= fooes —

20-35
12-18

10-15

T ESTUFA, HORNOS, PLANCHAS,
FREIDORAS, LAVATRASTOS,
| CUBICULOS FRIOS, AEREOS DE
| GUARDADO .
MUEBLES PARA GUARDADO |
DE ALIMENTOS SECOS |

B

| REFRIGERADORES 1
|

| MESAS, SILLAS, JARDINERAS,
CUADROS

\
j ROTULOS, CADENAS,
| CONOS, LETREROS |

‘T MACETAS, SILLONES, CUADROS|
r
1

W - -
r SILLONES MACETAS LETREROSK
Y MESAS PARA REVISTAS ’

4! 4
ESCRITORFOS ARCHNOS CAJA ‘
REGISTRADORA

TESCRITORIO TELEFONO
ARCHIVO, PIZARRA,
ORGANIZADOR

CASILLEROS DE ME[AL

CUADROS

VESTIDORES, SILLAS, BANCAS

— . =

3]6

3.8 ;

46
212

0
»
35
.
¥
|

I T T T ‘AREA DE | AREADEUSOY
AMBIENTE *FUNCION ACTIVIDADES NUMERO DE | MOBILIARIO | muesies | crowacon
7 | USUARIOS | MTS.” Mys.zﬁﬁ

21.8

6.1

85




4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

‘[ S i
AMBIENTE %ALTURA(mU\ORIENTACION | ILUMINACION (%) | VENTILACION (%)F
, o el N_| ILUA -
4.6 COCINA 300 | SURESTE 50 | 40 |
-t
47popecarRia 300 | NORESTE | 00 | 00
4.8 BODEGA SECA | 3.00 " NOR-ESTE 40 | 10 |
4.9 AREA DE MESAS | 3 4., 5 ,‘ VARIABLE 60 50 |
TTARRATEMBA - 7
HIOARER DE CARGA ‘AIRE LIBRE ~ VARIABLE 100 | 100 |
e - T i A — T ]
| |
sivetwo | 490 | OBE | & | s
5.2 ESTAR 450 | OESTE | 80 | 50 |
-7
53 CAlA 45 | OBSTE | g0 60 |
R } I A — T
| samecercon 350 B ReRE ] & - 0
5.5 LOCKERS H | 3 50 . NORTE ‘ 50 | 50 E
I A B e —
5.6 VESTIBULO H | 3.50 - NORTE | 60 | S0 |
1 e e S S
| 57 VESTIDORESH | ,:9’5,50,,, L ,NQR,TE - 7(:07 . A 5,0, R

nota: el porcentaje de iluminacién es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.

— —_  T——

COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

APUNTE
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

AMBIENTE

583SSH
5.9 DUCHAS H

5.10 LAVAPIES

5.11 RECEPCION

_ 512LOCKERSM

5.13 VESTIBULO M

i 5.14 VESTIDORES M

| 5.158SM

5.16 DUCHAS M

5.17 LAVAPIES

~ 5.18 VESTIBULO

5.19 PISCINA ADULTOS

520 PISCINA NINOS

——

i CUBRIR LAS NECESIDADES

FUNCION

CUBRIR LAS NECESIDADES
| FISIOLOGICAS Y DE ASEO
PERSONAL

EUBRIR LAS NECESIDADES DE
. ASEO PERSONAL

CUBRIR LAS NECESIDADES DE
ASEO PERSONAL

| ACTIVIDADES DEOFICINA,

| RECEPCION Y ORIENTACION
AL PUBLICO

GUARDAR ROPA ASEO
PERSONAL

T

| DISTRIBUCION EN EL AREA DE

" VESTIDORES PARA MUJERES

| CUBRIR LA NECESIDAD DE
| ASEO PERSONAL

| FISIOLOGICAS Y DE ASEO
PERSONAL

| CUBRRR LAS NECESIDADES DE
| ASEO PERSONAL

CUBRIR LAS NECESIDADES DE
| ASEO PERSONAL
|

| LA PISCINA

| EJERCIC 10 FISICO

|

EJERCICIO FiSICO

|

]

e
ASEO PERSONAL DE PIES PARA

ASEQ PERSONAL, HIGIENE Y

ASEO PERSONAL, HIGIENE

e

DISTRIBU!R A LOS USUAR|OS EN !
I}
|

:
ACTIVIDADES

ASEO PERSONAL HIGIENE ¥
NECESIDADES FISIOLOGICAS

i
\

ASEO PERSONAL, HIGIENE 1

ASEO PERSONAL DE PIES PARA |
INGRESAR AL AREA HUMEDA DE LA =‘
PISCINA, HIGIENE |

ATENCION AL PUBLICO, RECEPCION |

TELEFONICAS, ESCRIBIR, TRABAJO DE |
OFICINA, ARCHIVAR "

GUARDADO DE ROF'A PARA LOS

USUARIOS DE LA PISCINA (MUJERES) ‘

DISTRIBUCION EL AREA DE VESTIDORES,
DUCHAS, S.s.

CAMB!O DE ROPA PARA LOS USUARIOS
DE LA PISCINA, ASEO PERSONAL, HIGIENE"

: |

NECESIDADES FISIOLOGICAS

INGRESAR AL AREA HUMEDA DE LA J
PISCINA, HIGIENE i

DISTRIBUCION DE LOS USUARIOS DE LA
PISCINA, PARA LOS KIOSCOS Y PARA LOS |
VESTIDORES

ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA DE
NADO PARA ADULTOS

ENTRENAMIENTO Y COMPETENCIA DE
NADO PARA NINOS

4-3CUADRODED'AGN63"C0

46

1015
12-15
46
4
34
30 60
3050
2030

LAVAMANOS BASURERO
| INODOROS, MINGITORIOS

CHA

!  PILETA

ESCRITORIO TELEFONO
ARCHIVO, PIZARRA,
| ORGANIZADOR |

| CASILLEROS DE METAL f

“ CUADROS |
B |
' VESTIDORES, SILLAS, BANCAS
S
| LAVAMANOS, BASURERO,
INODOROS, MINGITORIOS
J
~ bucha -
J |
—- T B e
PILETA
|
|
i B

 JARDINERAS, CUADROS
i |
B R
PISCINA, AGUA.

|

S

PISCINA, AGUA

. | AREA DE |
NUMERO DE |  MUEBLES
USUARIOS ! MOBILIARIO | oms? |

1
105

(]
o |
1

AREA DE USO Y
CIRCULACION
2
MTS.

24

22.5 |




4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

nota: el porcentaje de iluminacion es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilaciéon es en base al drea de ventana.

T T

COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

APUNTE

T
AMBlENTE \ALTURA( )\ ORIENTAClON ’ ILUMINACION (%) VENTILACION (%) |
o I ! - W'f"ﬁﬁ'* i R
5855 H 350  NORIE W | 50 |
5.9 DUCHAS H 3.50 ‘ NORTE f 40 50 |
5.10 LAVAPIES 3.50 | NORTE f 40 50 |
5.11 RECEPCION 3.50 OESTE | VARIABLE | VARIABLE B
spocesm | 380 | SR | 40 50
5.13 VESTIBULO M 3.50 | SUR 60 ‘ 50
5.14 VESTIDORES M - 3.50 . 7 SL}R 7 7 760 ] B 5077 N
sisssw | 390 0 SURO 60 | 50
5.16 DUCHAS M : 3.50 | SUR | 40 | 80 |
-_— B —
5.17 LAVAPIES : 3.50 OESIE | 60 j 50 /
| | | ‘
sisvesteuo | 390 7,OE§TE, . N 0 ]
5.19 PISCINA ADULTOS 1600 | ESTE | 80 | 50 |
| smescwawsos | 1600 | ESE | 80 | 80
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.3 CUADRO DE DIAGNOSTICO

. ( - [ AREA DE ‘ AREA DE USO vi

NUMERO DE | MUEBLES CIRCULACION
AMBIENTE  FUNCION | ACTIVIDADES  Usuagios | MOBILIARIO | ,,ws,-if uts?
521 SILLASDEPLAYA | Recosmarse PECANSO. LECTuRA | 120 | mansmmnars - 240 | 600
- o - N - - e ‘YMEQAS PARA REVISTASi - 77l ]
2 st xrerio jﬂw;g;ggg;fg;co“' | HDRATACION, DESCANSO | 40  SiseE 125 | 285
5,,23 Kb ;CO B(;ERl(;;?i VENTA ALIMENTOS | VENDER BEBIDAS Y COMIDA RAPIDA ‘ T 2’7' . *; ,gg&%g:gé;sw[;\; ‘ : —ﬂ] - S ‘ 33 ,
- D D D e T asticre
AMBIENTE 'ALTURA (ML) ORIENTACION ILUMINACION (%) | VENTILACION 1% )j APUNTE
—_— ! N B S ——
5.21 SILLAS DE PLAYA | ]6 00 | NORTE 4 60 50 |
- S SE (S — -~
5.22 ESTAR EXTERIOR [ AIRE LIBRE NORTE ~ NATURAL il NATURAL | i J Tl i
: : a ——t- B e = 1]
S MOREA RAERIOR f 2.80 | NORTE NATURAL ~  NATURAL | A
e ' ’1‘ T N T
| \= [ 3

nota: el porcentaje de iluminacién es en base al drea del piso del ambiente, y el porcentaje de ventilacion es en base al drea de ventana.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

O~6)

4.4 DIAGRAMAS DE PONDE CION
- b

POLIDEPORTIVO PISCINA
0] 31 | 20 | 5.1
501 3.2 15152
10 33 25| 5.3
10| 3.4 35| 95.4
10| 3.5 35][ 5.5
151 3.6 | 50 J| 5.6
15 1 37 3057
30 3.8 2058 |
60| 3.9 40 5.9
451 3.10 45| 5.10
151 3.11 22 | 541 |
20| 3.12 - 35 \g}%_
45| 3.3 50 [l >-

35 3.14 (42 p 30 [ 5.14
sfsel (9 L) CAFETERIA 20515
20 3.16 | (+) 30 [4.1 | 40 5.16
35| 3.17 (419 35122 45)5.17
201 3.18 20143 | 40 5.13
25| 3.19 4.4 45 151
20 3.20 O (43) 3(5) 45 35 5.20
35 321 3514.6 5_]5 . 45 ] 5.21 |
3.23 i} :
20| 3.24 | (45) (47) () %8 313 | [0 _20[5.24
200 3985 05 [4.10]| |35 en adelante | ——
10| 326
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.5 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADA

1.1 GARITA VEHICULAR b CONJUNTO

1.2 PARQUEO PUBLICO

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO

1.4 PARQUEO PARA BUSES

1.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL
1.6 PLAZA 1 DE INGRESO

1.7 TAQUILLA

1.8 PLAZA 2

.9 ADMINISTRACION

.10 POLIDEPORTIVO

1

1

1.11 S.S. PUBLICOS OXONS,

1.12 ESTAR QXOXONO
1.13 BASQUETBOL ) &0 10
114 TENIS i % 551515
1.15 VOLEIBOL ; @o 0
1.16 PLAZA 3 o°s°
1.17 ESTADIO DE FUTBOL-ATLETISMO 508 01520
1.18 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO TRIBUNA x5x10x0 %) 2

1.19 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO 0 e

1.20 PISCINA

1.21 JUEGOS INFANTILES

1.22 CAFETERIA

1.23 GUARDIANIA

1.24 PLANTA ELECTRICA

1.25 DEPOSITO DE AGUA POTABLE
1.26 CUARTO DE BOMBAS

1.27 VESTIBULO DE SERVICIO

1.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA
1.29 GARITA DE SERVICIO

NECESARIA 10
DESEABLE 5

SINRELACION | O
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.5 MATRIZ DE RELACIONES PON[;EEADA

ADMINISTRACION

2.1 VESTIBULO
2.2 RECEPCION

2.3 SECRETARIA

2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.6 VOCAL 1 DEPORTES

2.7 VOCAL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA

2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO
2.10 SECRETARIA

2.11 SALA DE JUNTAS
2.12 CONTABILIDAD

NECESARIA 10

2.13 TESORERIA DESEABLE 5
2.14 FILA PARA PAGOS )
2.15 ESTAR DE EMPLEADOS SIN RELACION 0
2.16 SANITARIOS DE EMPLEADOS ,

CAFETERIA

| 4.1 VESTIBULO

4.2 FILA-PAGAR

4.3 CAJA

4.4 FILA DE DESPACHO

4.5 DESPACHO
4.6 COCINA

4.7 BODEGA FRIA
| 4.8 BODEGA SECA
4.9 AREA DE MESAS

4.10 AREA DE CARGA Y DESCARGA
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.5 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADA

3.1 TAQUILLA N1 POLIDEPORTIVO
3.2 VESTIBULO O
3.3SSH Y ONG
3.45SM B O N
3.5 BODEGA UTILERIA Yo% COXON,
3.6 BODEGA LIMPIEZA j °§°0\°‘§‘ 300 o,
3.7 TIENDA 05 X0 X0 X 0X oINS
3.8 CABINA DE SONIDO OO OO
3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA OO
3.10 GRADERIOS 05100‘0000000‘0'000 001020
3.11 PLANTA ELECTRICA 0 09‘0000‘0000002%00 s
3.12 BODEGA SILLAS S OO
3.13 ESCENARIO 0 X0, X0 X 0°Xp X 0X030 X0 X0 00N\ 10
2 10>X0,X02X0 0 X0 X0 0.0 <0 <00
3.14 VESTIBULO (PARA DEPORTISTAS) A RO 00020%0 X0 X0x0 A0
3.155.SH 5\00000\0000/000000200000 A
) 0
. 3.16 VESTIDORES H ‘°Z° 2000202000002 0500
316 LOCkRS H Lo k0 X088 G
: : \5000/00000008'0 o
e
A 10
321 5.5 M LG OO L NECESARIA | 10
3.22 VESTIDORES M 3PSV s i
3.23 DUCHAS M I ]20252 A DESEABLE &3
3.24 LOCKERS M SO AL s
3.25 VESTIBULO M <0505°,515 SINRELACION | O
3.26 RECEPCION DE DEPORTISTAS PZ

133




By

COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.5 MATRIZ DE RELACIONES PONDERADA

PISCINA

5.1 VESTIBULO

5.2 ESTAR

5.3 CAJA

5.4 RECEPCION H
5.5 LOCKERS H
5.6 VESTIBULO H

5.7 VESTIDORES H
28355 H

5.9 DUCHAS H
5.10 LAVAPIES H

5.11 RECEPCIONM

5.12 LOCKERS M

5.13 VESTIBULO M

5.14 VESTIDORES M

51535 M

5.16 DUCHAS M

5.17 LAVAPIES M

5.18 VESTIBULO

5.19 PISCINA ADULTOS

5.20 PISCINA NINOS

5.21 SILLAS DE PLAYA

5.22 ESTAR EXTERIOR

5,23 KIOSCO EXTERIOR

5.24 SALIDA DE EMERGENCIA

NECESARIA 10
DESEABLE 5

SINRELACION | O
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.6 DIAGRAMA DE RELACIONES

1.1 GARITA VEHICULAR CONJUNTO

1.2 PARQUEO PUBLICO

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO
1.4 PARQUEO PARA BUSES

1.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL
1.6 PLAZA 1 DE INGRESO
1.7 TAQUILLA

1.8 PLAZA 2

1.9 ADMINISTRACION | .
.10 POLIDEPORTIVO VEHICULAR
.11 S.S. PUBLICOS

.12 ESTAR

.13 BASQUETBOL
.14 TENIS ——
.15 VOLEIBOL PEATONAL
.16 PLAZA 3

.17 ESTADIO DE FUTBOL-ATLETISMO

18 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO TRIBUNA —~  DIAGRAMA GENERAL DE

1.19 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO (

INGRESO
DE SERVICIO

— ) ) ) ) o) mund cmedd

1.20 PISCINA NGRESO COMPLEJO DEPORTIVO Y

1.21 JUEGOS INFANTILES WEHICULAR REC REATIVO

1.22 CAFETERIA

1.23 GUARDIANIA MERESS. A. ADMINISTRACION

1.24 PLANTA ELECTRICA B. COMPLEJO DEPORTIV

1.25 DEPOSITO DE AGUA POTABLE g- ESLTAAZS eSO NECESARIA |=——

1.26 CUARTO DE BOMBAS 4 =

1.27 VESTIBULO DE SERVICIO ;gg;gsvom> E. RESTAURANTE DESEABLE |-
I

1.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA .

1.29 GARITA DE SERVICIO SIN RELACION
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

4.6 DIAGRAMA DE RELACIONES

ADMINISTRACION

2.1 VESTIBULO
2.2 RECEPCION

2.3 SECRETARIA

2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.6 VOCAL 1 DEPORTES

2.7 VOCAL 3 PERSONAL

2.8 SALA DE ESPERA

2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO

2.10 SECRETARIA
2.11 SALA DE JUNTAS
2.12 CONTABILIDAD

2.13 TESORERIA

2.14 FILA PARA PAGOS

2.15 ESTAR DE EMPLEADOS

2.16 SERVICIOS SANITARIOS
DE EMPLEADOS

NECESARIA [|—

DESEABLE | weses
SIN RELACION

INGRESO
PEATONAL

CAFETERIA

4.1 VESTIBULO

4.2 FILA-PAGAR
4.3 CAJA . }

4.4 FILA DE DESPACHO
4.5 DESPACHO

4.6 COCINA ’ NORESO
4.7 BODEGA FRIA DE SERVICIO
4.8 BODEGA SECA

4.9 AREA DE MESAS
4.10 AREA DE CARGA 136
Y DESCARCA
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4.6 DIAGRAMA DE RELACIONES

POLIDEPORTIVO

3.1 TAQUILLA

3.2 VESTIBULO
3.3S.5.H
3.45.5.M

3.5 BODEGA UTILERIA

3.6 BODEGA LIMPIEZA

3.7 TIENDA

3.8 CABINA DE SONIDO

3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA

3.10 GRADERIOS INGRESO
3.11 PLANTA ELECTRICA

3.12 BODEGA SILLAS

3.13 ESCENARIO

3.14 VESTIBULO (PARA DEPORTISTAS)
3.15S8.SH

3.16 VESTIDORES H

3.17 DUCHAS H

3.18 LOCKERS H

3.19 VESTIBULO

INGRESO
PEATONAL

3.20 ESTAR

3.22 VESTIDORES M DESEABLE  |awmee
3.23 DUCHAS M 7
3.24 LOCKERS M SIN RELACION

3.25 VESTIBULO M

3.26 RECEPCION DE DEPORTISTAS 137
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PISCINA

5.1 VESTIBULO
5.2 ESTAR

53 CAJA

5.4 RECEPCION
5.5 LOCKERS H
5.6 VESTIBULO H
5.7 VESTIDORES H

58S.SH
5.9 DUCHAS H
5.10 LAVAPIES by

5.11 RECEPCION
5.12 LOCKERS M

5.13 VESTIBULO M
5.14 VESTIDORES M
515585 M

5.16 DUCHAS M
5.17 LAVAPIES

5.18 VESTIBULO

5.19 PISCINA ADULTOS

5.20 PISCINA NINOS

5.21 SILLAS DE PLAYA

5.22 ESTAR EXTERIOR

5.23 KIOSCO EXTERIOR

5.24 SALIDA DE EMERGENCIA

4.6 DIAGRAMA DE RELACIONES

SALIDA
DE EMERGENCIA

NECESARIA | =
DESEABLE |wesme=
SIN RELACION
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4.7 DIAGRAMA DE FLUJOS
1.1 GARITA VEHICULAR CON JUNTO @ @ ’@

1.2 PARQUEO PUBLICO

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO @ @ @ O

1.4 PARQUEO PARA BUSES
1.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL

1.6 PLAZA 1 DE INGRESO / / N e @ O o
1.7 TAQUILLA INGRESO @@ @ // DE SERVICIO
1.8 PLAZA 2 VEHICULAR N
1.9 ADMINISTRACION \ @

.10 POLIDEPORTIVO @ @@ @)

.11 8.5. PUBLICOS N @
12 ES’TAR INGRESO }w@ @ ,

.13 BASQUETBOL PEATONAL (1)
14 TENIS
.15 VOLEIBOL
.16 PLAZA 3
, DIAGRAMA GENERAL DE

.17 ESTADIO DE FUTBOL-ATLETISMO

.18 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO TRIBUNA  COMPLEJO DEPORTIVO Y

— ot ) et d e )

1.19 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO RECREATIVO

el A. ADMINISTRACION ~

1:2] JUEGOS INFANTILES 5" =5 4p1E JO DEPORTIVO (A)

1.22 CAFETERIA- C. PLAZA o = Y

1.23 GUARDIANIA D. ESTAR - RECESQ  VEHICULAR }/ \\ 20% I
1.24 PLANTA ELECTRICA E. RESTAURANTE )\ 7N\ ° )
125 DEPOSITO DE AGUA POTABLE noreso. ’\ _ | /® 45% -
1.26 CUARTO DE BOMBAS St

1.27 VESTIBULO DE SERVICIO 70% —
1.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA ~\ © *
1.29 GARITA DE SERVICIO Q&iii?c,o @ 70% .
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ADMINISTRACION

2.1 VESTIBULO
2.2 RECEPCION

2.3 SECRETARIA

2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.6 VOCAL 1 DEPORTES

2.7 VOCAL 3 PERSONAL

2.8 SALA DE ESPERA

2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO

2.10 SECRETARIA
2.11 SALA DE JUNTAS
2.12 CONTABILIDAD

2.13 TESORERIA

2.14 FILA PARA PAGOS

2.15 ESTAR DE EMPLEADOS

2.16 SERVICIOS SANITARIOS
DE EMPLEADOS

CAFETERIA

4.1 VESTIBULO

4.2 FILA-PAGAR

4.3 CAJA

4.4 FILA DE DESPACHO
4.5 DESPACHO

4.6 COCINA

4.7 BODEGA FRIA

4.8 BODEGA SECA

4.9 AREA DE MESAS

4.10 AREA DE CARGA
Y DESCARGA

INGRESO

©
€) ¢

@

)
~ @ @
-

4.7 DIAGRAMA DE FLUJOS

©@®

@ 207 f
= 45% e
> o a@ 70% =
A ~ 90% S

A

INGRESO
PEATONAL

©Dn ﬁ
Yol 5@
0 4

INGRESC
DE SERVICIO

\\ _,//
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4.7 DIAGRAMA DE FLUJOS

3.35.5.H
3.45.5.M

3.5 BODEGA UTILERIA %
3.6 BODEGA LIMPIEZA |

3.7 TIENDA /"\ | @ @
3.8 CABINA DE SONIDO ‘ | ‘\

3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA O

INGRESO
PEATONAL

.

3.10 GRADERIOS

3.11 PLANTA ELECTRICA
3.12 BODEGA SILLAS
3.13 ESCENARIO

3.14 VESTIBULO (PARA DEPORTISTAS)
3.155SH

3.16 VESTIDORES H
3.17 DUCHAS H
3.18 LOCKERS H
3.19 VESTIBULO
3.20 ESTAR
3.21S.SM

3.22 VESTIDORES M
3.23 DUCHAS M
3.24 LOCKERS M

3.25 VESTIBULO M
3.26 RECEPCION DE DEPORTISTAS

POLIDEPORTIVO ~
3.1 TAQUILLA \No/4 @ @ @
3.2 VESTIBULO |

@

S
NGy OO

f @{

/ ﬂ
\,/

) @ ¢
0

20%
45%
70%
90% o

INGRESO
PEATONAL

@
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PISCINA

5.1 VESTIBULO
5.2 ESTAR
5.3 CAJA

5.4 RECEPCION
5.5 LOCKERS H

5.6 VESTIBULO H
5.7 VESTIDORES H
2888 H

5.9 DUCHAS H
5.10 LAVAPIES

5.11 RECEPCION
5.12 LOCKERS M

5.13 VESTIBULO M
5.14 VESTIDORES M
51555 M

5.16 DUCHAS M
5.17 LAVAPIES

5.18 VESTIBULO

5.19 PISCINA ADULTOS

5.20 PISCINA NINOS

5.21 SILLAS DE PLAYA

5.22 ESTAR EXTERIOR

5.23 KIOSCO EXTERIOR

5.24 SALIDA DE EMERGENCIA

4.7 DIAGRAMA DE FLUJOS

DIDN
& ¢
9
o @ ) @
@ C“\
@

SALIDA
DE EMERGENCIA

20% B
45% S
70% B

90% B
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CONJUNTO

1.1 GARITA VEHICULAR

1.2 PARQUEO PUBLICO

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO
1.4 PARQUEO PARA BUSES /
1.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL |
1.6 PLAZA 1 DE INGRESO (

1.7 TAQUILLA
1.8 PLAZA 2

1.9 ADMINISTRACION
.10 POLIDEPORTIVO

.11 S.S. PUBLICOS
.12 ESTAR

.13 BASQUETBOL
.14 TENIS

.15 VOLEIBOL
.16 PLAZA 3

.17 ESTADIO DE FUTBOL-ATLETISMO
.18 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO TRIBUNA

1.19 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO
1.20 PISCINA
1.21 JUEGOS INFANTILES

1.22 CAFETERIA
1.23 GUARDIANIA
1.24 PLANTA ELECTRICA

1.25 DEPOSITO DE AGUA POTABLE
1.26 CUARTO DE BOMBAS

1.27 VESTIBULO DE SERVICIO

1.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA
1.29 GARITA DE SERVICIO

INGRESO
VEHICULAR

INGRESO
PEATONAL

— o ) — o — — -

INGRESO
VEHICULAR

INGRESO
PEATONAL

@ @

4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS

INGRESO
DE SERVICIO

— @9
L) e

ADMINISTRACION
COMPLEJO DEPORTIVO
PLAZA

ESTAR - RECESO

CAFETERIA

A.
B.
s
D.
DE SERVICIO E .
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4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS

CONJUNTO

1.1 GARITA VEHICULAR

1.2 PARQUEO PUBLICO

1.3 PARQUEO ADMINISTRATIVO
1.4 PARQUEO PARA BUSES

1.5 GARITA DE CONTROL PEATONAL

1.6 PLAZA 1 DE INGRESO
1.7 TAQUILLA

1.8 PLAZA 2

1.9 ADMINISTRACION  Veicuiar
1.10 POLIDEPORTIVO

1.11 S.S. PUBLICOS

1.12 ESTAR

1.13 BASQUETBOL

1.14 TENIS

1.15 VOLEIBOL

1.16 PLAZA 3

1
1

.17 ESTADIO DE FUTBOL-ATLETISMO

INGRESO
PEATONAL

.18 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO TRIBUNA

1.19 ESTADIO DE FUTBOL ENTRENAMIENTO

1.20 PISCINA
1.21 JUEGOS INFANTILES

1.22 CAFETERIA
1.23 GUARDIANIA
1.24 PLANTA ELECTRICA

1.25 DEPOSITO DE AGUA POTABLE
1.26 CUARTO DE BOMBAS

1.27 VESTIBULO DE SERVICIO

1.28 AREA DE CARGA Y DESCARGA
1.29 GARITA DE SERVICIO

INGRESO
VEHICULAR

INGRESO
PEATONAL

N

[ 1
G5 —
\

N\

A%
@@@ 15 4
m

ST

INGRESO
DE SERVICIO

INGRESO
[DE SERVICIO

A

B.
Lo
D.
E

ADMINISTRACION
COMPLEJO DEPORTIVO
PLAZA

ESTAR - RECESO
CAFETERIA
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4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS

ADMINISTRACION

2.1 VESTIBULO
2.2 RECEPCION
2.3 SECRETARIA
2.4 SECRETARIO DEL COMPLEJO
2.5 PRESIDENTE DEL COMPLEJO
2.6 VOCAL 1 DEPORTES
2.7 VOCAL 3 PERSONAL
2.8 SALA DE ESPERA
2.9 VOCAL 2 MANTENIMIENTO
2.10 SECRETARIA
2.11 SALA DE JUNTAS
2.12 CONTABILIDAD
2.13 TESORERIA ( Jp—
2.14 FILA PARA PAGOS N = PEATONAL
2.15 ESTAR DE EMPLEADOS o
2.16 SERVICIOS SANITARIOS

DE EMPLEADOS

CAFETERIA

4.1 VESTIBULO

4.2 FILA-PAGAR

4.3 CAJA

4.4 FILA DE DESPACHO
4.5 DESPACHO

4.6 COCINA

4.7 BODEGA FRIA

4.8 BODEGA SECA

4.9 AREA DE MESAS

4.10 AREA DE CARGA
Y DESCARGA

INGRESO
DE SERVICIO
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4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS

POLIDEPORTIVO

3.1 TAQUILLA

@@(\?M 0 oo

3.455.M
3.5 BODEGA UTILERIA

)
e [ \Ex
3.6 BODEGA LIMPIEZA ~\ @’ \ f/ \@/
3.7 TIENDA lrﬁ:‘i%i?% }@ \ 39 /‘ ( ‘ INGRESO
3.8 CABINA DE SONIDO ) N | / \ A KL

3.9 CANCHA POLIDEPORTIVA |
3.10 GRADERIOS = |
3.11 PLANTA ELECTRICA
3.12 BODEGA SILLAS
3.13 ESCENARIO

3.14 VESTIBULO (PARA DEPORTISTAS)
3.15S.SH

3.16 VESTIDORES H
3.17 DUCHAS H
3.18 LOCKERS H
3.19 VESTIBULO
3.20 ESTAR
321SSM

3.22 VESTIDORES M
3.23 DUCHAS M
3.24 LOCKERS M

3.25 VESTIBULO M
3.26 RECEPCION DE DEPORTISTAS
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4.8 DIAGRAMA DE BURBUJAS

PISCINA

5.1 VESTIBULO
5.2 ESTAR
5.3 CAJA

5.4 RECEPCION

T =

COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.,

5.5 LOCKERS H
5.6 VESTIBULO H

5.7 VESTIDORES H

5853 H

5.9 DUCHAS H
5.10 LAVAPIES
5.11 RECEPCION
5.12 LOCKERS M

5.13 VESTIBULO M

INGRESO 519

PEATONAL

SALIDA DE
EMERGENCIA

5.14 VESTIDORES M

51583 M

5.16 DUCHAS M

5.17 LAVAPIES

5.18 VESTIBULO

5.19 PISCINA ADULTOS
5.20 PISCINA NINOS
5.21 SILLAS DE PLAYA
5.22 ESTAR EXTERIOR
5.23 KIOSCO EXTERIOR
5.24 SALIDA DE EMERGENCIA
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—IDEA GENERAIRIZ. ,

LOS ANTEPASADOS I gesas, OB ®

REPRESENTABAN | Lt e TREELE e P .
AL ESPIRITU EN FORMA 1 ra
DE AGUILA QUE CUIDABA £

AL PUEBLO DE NAHUALA, ) e o
NAHUALA, SIGNIFICA: | . £
EL ESPIRITU DEL AGUA | y
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CURVAS DE NIVEL
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DESARROLLO DE FASES

"""""" e fr T 1
(rase1 | | NN [ FASES , 1 leases Errts
GARITA VEHICULAR ! [ CAFETERIA PARQUEO PUBLICO (2cla PARTE) PISCINA
PARQUEQ PUBLICO (ira PARTE} ~ GUARDIANIA TENIS LJUEGOS INFANTILES R
PARQUEQ ADMINISTRATIVO PLANTA ELECTRICA N VOLEIBOL = _—
GARITA DE CONTROL PEATONAL DEPOSITO DE FUTBOL / ENTRENAMIENTO
PLAZA | DE INGRESO “ AGUA POTABLE | BASQUETBOL
TAQUILLA CUARTO DE BOMBAS TENIS
PLAZA 2 VESTIBULO DE SERVICIO \ VOLEIBOL
ADMINISTRACION AREA DE CARGA ‘ ESTADIO DE FUTBOL ~
\ $.5.(1ra PARTE) Y DESCARGA \ ENTRENAMIENTO TRIBUNA .
| POLIDEPORTIVO ~ g&m%DE SERVICIO ESTADIO DE |
\fﬁ@j{fo PARABUSES | .5: PUBLIGES BaPans] N FUTBOL/ ENTRENAMIENTO T
| ESTAR I o
LFUTBOL-ATLETISMO
"""" TENIS Y
- VOLEIBOL. 3

Rhaciie

ESC.1:3.000

/
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DESARROLLO DE FASES
skt [ 1 lrase2 | leasea [~ 2 FA"SE

GARITA VEHICULAR 1 CAFETERIA PARGUEG PUBLICO (2da PARTE) PISCINA
PARQUEOQ PUBLICO (ira PARTE) GUARDIANIA TENIS

JUEGOS INFANTILES

PARQUEO ADMINISTRATIVO PLANTA ELECTRICA VOLEIBOL | LE AL -
GARITA DE CONTROL PEATONAL DEPOSITO DE FOTBOL / ENTRENAMIENTO ~
PLAZA 1 DE INGRESO AGUA POTABLE | BASQUETBOL |
TAQUILLA | CUARTO DE BOMBAS TENIS
PLAZA 2 | VESTIBULO DE SERVICIO ~ VOLEIBOL
ADMINISTRACION ~ AREA DE CARGA | ESTADIO DE FUTBOL
$.5.{1ra PARTE) Y DESCARGA ENTRENAMIENTO TRIBUNA
POLIDEPORTIVO J GARIA DE SERVICIO ESTADIO DE i
PARQUEO PARA BUSES y |
e 5.5. PUBLICOS (2da Parte) H FUTB?»LL ETENAM‘FN“L" j ===
ESTAR - — : A
UmBOLAATLEUSMO ] 2 % {} R
A TENIS Y % y T =
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s |
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DESARROLLO DE FASES

FasEl [ N N FASE2 P/ N N SO FASES | FAsE4 i
GARITA VEHICULAR CAFETERIA PARQUEO PUBLICO (2da PARTE} PISCINA
PARQUEO PUBLICO (1ra PARTE) GUARDIAN]A TENIS JUEGOS INFANTILES
PARQUEO ADMINISTRATIVO PLANTA ELECTRICA VOLEIBOL
GARITA DE CONTROL PEATONAL DEPOSITO DE FUTBOL / ENTRENAMIENTO
PLAZA 1 DE INGRESO AGUA POTABLE BASQUETBOL
TAQUILLA CUARTO DE BOMBAS TENIS
PLAZA 2 VESTIBULO DE SERVICIO VOLEIBOL
ADMINISTRACION AREA DE CARGA ESTADIO DE FUTBOL
S.S.(1ra PARTE) Y DESCARGA ENTRENAMIENTO TRIBUNA
POLIDEPORTIVO ‘PSL/;\RZILAE'DE SERVICIO ESTADIO DE E| =
PARQUEO PARA BUSES i [
= $.5. PUBLICOS {2da Parte) FUIBOL/ ERIRENAMIENTO
ESTAR . T urans
FUTBOL-ATLETISMO )
TENIS Y s
VOLEIBOL. S
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— PERSONAS =
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{
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——
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DESARROLLO DE FASES

FasEl | | Fase2 s FAsEs | 7

GARITA VEHICULAR CAFETERTA PARGQUEO PUBLICC (2dia PARTE)

PARQUEO PUBLICO (ira PARTE) GUARDIANIA TENIS JUEGOS INFANTILES
PARQUED ADMINISTRATIVO PLANTA ELECTRICA VOLEIBOL

GARITA DE CONTROL PEATONAL DEPOSITO DE FUTBOL / ENTRENAMIENTO

PLAZA 1 DE INGRESO AGUA POTABLE BASQUETBOL

TAQUILLA CUARTO DE BOMBAS TENIS

PLAZA 2 VESTIBULO DE SERVICIO VOLEIBOL

ADMINISTRACION
S.S.(1ra PARTE)
POLIDEPORTIVO
PARQUEO PARA BUSES

AREA DE CARGA

Y DESCARGA
GARITA DE SERVICIO
PLAZA 3

$.5. PUBLICOS (2da Parte)
ESTAR

FUTBOL-ATLETISMO

TENIS Y
VOLEIBOL

ESTADIO DE FUTBOL
ENTRENAMIENTO TRIBUNA
ESTADIO DE

FUTBOL/ ENTRENAMIENTO

YASM|

FERNANDEZ

ESC.1:3,000

PLANTA DE ZONIFICACION POR ETAPAS

PLANO No. 7
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VISTA FRONTAL Y LATERAL DERECHA
TESORERIA-CONTABILIDAD-FILA DE PAGOS-SALA DE ESPERA VOCAL 3.1

« Pl G &
VISTA FRONTAL
__ TESORERIA-CONTABILIDAD-FILA-SALA DE ESPERA-VOCAL 3,1

VISTA FRONTAL
FILA DE PAGOS-SALA DE ESPERA

2%*6%&%%*?“43&%

VISTA FRONTAL
CONTABILIDAD-FILA DE PAGOS-SALA DE ESPERA
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APUNTES EXTERIORES DE ADMINISTRACION

PLANO No. 12 PAGINA No. 159
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VISTA LATERAL DERECHA
SALA DE JUNTAS

VISTA POSTERIOR
SECRETARIO-SECRETARIAS-ESTAR DE EMPLEADOS-S.S.
SECRETARIA-VOCAL 2

2NN ANENENEYR

YASMI S
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SECCION POLIDEPORTIVO C-C

Fse. 1 :506 N
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.,

COSTOS DIRECTOS

[ ]
AMBIENTE e AR | Tomm
IMTS. |
1.1 GARITA VEHICULAR 25 2500 6250
1.2 PARQUEO PUBLICO 3683 1100 4,051,300
1.3 PARQUEO ADMON. 52 Fﬁor_ 57,200" ]
1.4 PARQUEO PARA BUSES 601 1100 661,100
| 1.5 GARITA DE CONIROL N Wi
| PEATONAL 2500 6250
i e PLAZA 1 DE INGRESO 300 846,900
——— 7--—‘41-»— RS T | e el
1.7 TAQU!LLA 35 1000 35000
1.8 PLAZA 2 Y 2823 | 300 846900 |
| CAMINAMIENTO N
. 325 1900 617,500
|1.9 ADMINISTRACION o
1.10 POLIDEPORTIVO 2232 1900 4_'2£'8_00¥
11155, PUBLICOS 180 1900 34,200 B
|,|2 ESTAR 135 I 500 87 500
113 BASOUETBOL “ 2160 | GLOBAL 183 365
114 TENIS (1 669 GLOE AL 69,300
115 VOLEIBOL (2) 720 | GLosAL 72,694
116 PLAZA 3 o
2823 300 844,900
(TT7ESTADIODE | B
FUTBOL-ATLETISMO (1) "201 7 GLOBAL 800,000
T.T8 ESTADIO DE FUTBOL T
|ENTRENAMIENTO TRIBUNA (1)) 5652 | GLOBAL 59752
T.19 ESTADIO DE S N D
FUTBOL ENTRENAMIENTO | 5194 | GLOBAL 33,646
1.20 Ple{"fJA ) 2997 2472 7,408,584 |
1 21 JUEGOS INFANTILES 110 GLOBAL 24’?00
122 CAFETERiA 886 (1750 1,550,500
1.23 GUARDIANIA 30 1100 33.000
1.24 PLANTA E-L‘E?TRICA 35 GLOBAL 15390
1.25 DEPOSITO DE
AGUA POTABLE 45 |GLOBAL | 10274
1.26 CUARTO DE BOMBAS é GLOBAL | 82370
1 27 vesrlsuLo DESERVICIO | 90 300 15 000
1. ’>8 AREA DE CARGA 60 GLOBAIj 4 624
|.Y DESCARGA_ S _
2.5 1900 4,750
[1.29_GARITA DE SERVICIO o b )
TOTAL 122,705,749

PRESUPUESTO

‘COSTOS INDIRECTOS

RENGLON % COSTO
ADMINISTRATIVOS 04% 181.645.99
MAQUINARIAY | (a0 136,234.49
|EQUPO - N
GASTOS LEGALES Y 0% 90,822.99
FIANZAS e
SUPERVISION 06% 272.468.98
| HONORARIDS | os® 227.057.49 |
TOTAL | 20% 454114980 |
e =il | |
[ COSTO DIRECTO o Péﬁ)&?@n
I—COSTO INDIRECTO (20%) | 4,541,149.80
COSTO TOTAL E7,246,898.80

El costo total del proyecto se dividird en 4 fases
27.246,898.80 desarrolldndose 1 fase cada dos

anos

FUENTES DE

FINANCIAMIENTO

ENTIDAD

I’Rt(IO PRECIO
UNITARIO TOTAL

EMBAJADA DE ESPANA

~ EMBAJADA DEJ JAPON

25% 2,724,689 .88

35% 9,536,414.58

CONSEJO DE DESARROLLO

10% 2,724,689 .88

MUNICIPALIDAD

10% 2,724,689 .88

CDAG

20% 5,449,379.76

TOTAL 3,281,867

100%  |27,246,898.80

DESARROLLO
DE FASES

FASE 1 )
GARITA VEHICULAR
PARQUEO PUBLICO (Ira PARTE)
PARQUEO ADMINISTRATIVO
GARITA DE CONTROL PEATONAL
PLAZA 1 DE INGRESO
TAQUILLA
PLAZA 2
ADMINISTRACION

$.5.(1ra PARTE) |
POLIDEPORTIVO

FASE2 ]
| CAFETERIA

GUARDIANIA

PLANTA ELECTRICA

DEPOSITO DE

AGUA POTABLE
CUARTO DE BOMBAS

VESTIBULO DE SERVICIO
AREA DE CARGA

Y DESCARGA

GARITA DE SERVICIO
PLAZA

5.8. Pusucos {2da Parte)
ESTAR
LFUTBOL-ATLEISMO

S

P

FASE 3

PARQUEO PUBLICO (2da PARTE)
BASQUETBOL

TENIS

VOLEIBOL

FUTBOL /

ENTRENAMIENTO

ESTADIO DE FUTBOL
ENTRENAMIENTO TRIBUNA
ESTADIO DE

FUTBOL/

FASE 4
PISCINA
[ JUEGOS INFANTILES

nota: Bl mt” de construccién variara segun instalaciones especiales y acabados.
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COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

INGRESO ANUAL DEL COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO

- 1
RENGLON NoASRITES B MBI MENSUA}f ANUAL
PARQUEO PUBLICO | SRk 800 CARROS 5.00 | 3,000 | 36,000
| PARQUEO DE BUS 3 BUSES 28 BUSES 15.00| 420 5,400
 INGRESO GENERAL _rioesowanawesoa | 5.00 91,700 1,100,000
_ ALQUILER DE CAFETERIA o | | —— 120,000 240,000
_ESTADIO (POR TORNEO) | pepuegy | 1,500 —— | 63,000
ESTADIO sezerpon I e e | 2000] 250,000
ﬁ@T_AD_LO _ (EVENTOS ESPECIALES) e S '* 60,000 i
POUDEPOR”\/O {POR TORNEO, EVENTO,ENCUENTROS) - ij;foHORAS ) i 180.00 — 1 O3L§§Q
POLIDEPORTIVO [EXPECTADOR ACTIVIDADES VARIAS) - LTS:BSERSOTF 3 OQV¥ TE—— ‘67’,8g0H
PISCINA - va o |eumesonao | 19.00 | 6,855 | 41,130 |
_INGRESO TOTAL ANUAL S 1,967,010

COSTO DE OPERACION Y MANTENIMIENTO

[ SUELDO

PUESTO [ No. AGENTES  MENSUAL SUELDO ANUAL‘
| PRESIDENTE - 2200 | 2200 | 26400 |
SECRETARIO ] 1,850 1 850 | 22200
( VOCAL | 3 11700 | 5100 | 61,200
| SECRETARIA 5 11,50 | 7, 500% 90,000 |
' CONTABILIDAD 2 1,500 | 3,000 36,000 |
ENTRENADORES | 8 1,650 | 13,200 | 158,400
COBRADOR 7 1,150 | 8,050 96,600
GUARDIAN 2 1,150 | 3,000 | 36,000
~COSTO ANUAL DE OPERACION 526,800
ENERGIA ELECTRICA _ GLOBAL 30,100 |
AGUA POTABLE ~ GLOBAL 20,030
INSUMOS DE MANTENIMIENTO | ~ GLOBAL | 25,700
| COSTO ANUAL DE MANTENIMIENTO | 75830
COSTO TOTAL DE OPERACION Y MANTENIMIENTO 602,630
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CRONOGRAMA DE EJECUCION

POR FASES ANUALES

FASE 1

_ MESES
- |CARNTA VEHICULAR —
PARQUEO PUBLICO (1ra PARTE) _
| PARQUEO ADMINISTRATIVO.

GARITA DE CONTROL PEATONAL

TAQUILLA

o2 3 4 8 8 7 8

PLAZA 2 Y CAMINAMIENTO

e e

COMPLEJO DEPORTIVO Y RECREATIVO, NAHUALA, SOLOLA.

2 10 11 12

_ADMINISTRACION
S.5.(1ra PARTE)

_| POLIDEPORTVO

FASE 2

L, ,J FUTBOL-ATLETISMO (1]

)
L
oA | VOLEBOL
<C
LL

CAFETERIA

" GUARDIANIA
| PLANTA ELECTRICA”

VESTIBULO DE SERVIC]O

3 ER ANO
1 23456789]0‘]1‘_]?

2DO ANO

2 8 4 8 & 7 & 9 1011 12

GARITA DE SERVICIO

_AREA DE CARGA Y DESCARGA | |

s 5 PUBLICOSN (2da forte}"f»__f__‘
ESTAR

B  MESES
| PARQUEO PUBLICO (2da PARTE)

FUTBOL
ENTRENAMIENTO

P 2 3

|
|

5TO ANO

4 5 6 7 8

4T0 ANO
23456789]01112

7 10 11 12

,,BASQUE{BOLH .

TENIS

ESTADIO DE FUTBOL |

-

6 TO ANO
1 2 3 45 6 7 8 910 11 12
S ;

ENTRENAMIENTO TRIBUNA
_ESTADIO DE FUTBOL/

ENTRENAMIENTO

|
|

‘FASE 4

]

-

PISCINA
~ JUEGOS INFANTILES

7 MO ARO
4 5 & 7 8

2 10 11 12
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CONCLUSIONES
CAPITULO 1

RECOMENDACIONES

Siendo la recreacién y el deporte beneficioso para la
salud fisica y mental individual y socialmente, ya que
ayudard en el caso especifico del municipio de
Nahuald, que carece de instalaciones para la
practica deportiva y en base a la investigaciéon
redlizada es viable la construccién de un complejo

Redlizar la obra del Complejo Deportivo y
Recreativo, ya que la misma ayudard a la
recreacion de los vecinos del municipio de
Nahuald y comunidades adyacentes, asimismo
contribuird a mejorar la salud de sus habitantes y
las relaciones dentro de los mismos.

deportivo.
CAPITULO 2

Tomando la prdactica del deporte serd de gran
beneficio para los problemas del municipio de
Nahuald, en virtud de que en el se carece de
instalaciones adecuadas para la practica del mismo,
obligando a los pobladores a la prdactica de
actividades no favorables y hasta perjudiciales.

Ejecutar la obra del complejo deportivo por ser de
gran beneficio para el pueblo de Nahualqd, y asi
poder proveerlo de un lugar sano para el
desarrollo fisico y mental y de este modo alejar a
la juventud de los peligros de las conductas
antisociales.

CAPITULO 3

En base al resultado de las encuestas realizadas a la
poblacién del municipio de Nahuald se pudo
establecer el alto interés y necesidad de un complejo
deportivo y recreativo, ademds que la ubicacién del
terreno destinado para la ejecucién del mismo es de

Construir el complejo deportivo y recreativo en
base al estudio y el resultado de las encuestas
realizadas para esté proyecto, para los usuarios
directos e indirectos que se beneficiaran.

facil acceso.
CAPITULO 4

El anteproyecto arquitectéonico contiene vistas en
plantas, elevaciones, secciones, apuntes interiores y
exteriores, acorde a las necesidades del lugar donde
se ejecutard@ el mismo para dar una respuesta
satisfactoria a los usuarios.

Tomar en cuenta la magnitud del anteproyecto,
ya que debe redlizarse en 4 fases para su logro a
largo plazo, y asimismo actualizar los precios de
los materiales de construccién y poner a licitacién
en Guatecompras.
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