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INTRODUCCION

En el Municipio de Sanarate es el Comité del
Hogar de Ancianos quien vela por la seguridad
de los Adultos Mayores. Por lo que surge la
iniciativa, tanto del Comité como de la
Municipalidad  desarrollar un Proyecto que
brinde atencion geriatrica adecuada, ya que el
actual Hogar no cuenta con la infraestructura
necesaria para satisfacer la demanda.

De lo anterior surge el presente proyecto de
graduacion por EPS: HOGAR Y CENTRO DE
DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR EN
EL MUNICIPIO DE  SANARATE, EL
PROGRESO, con el objetivo de proporcionar al
Comité del Hogar de Ancianos y a la
municipalidad un documento con el cual pueda
gestionar el financiamiento del mismo, y de esta
manera retribuir a la comunidad el apoyo que
brindd para la realizacion del Ejercicio
Profesional Supervisado.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

El presente estudio se desarrolla en diez
capitulos: el primero abarca lo referente al
planteamiento del problema a modo de crear
una visibn de como surge la necesidad e
importancia de El Hogar y Centro de Desarrollo
para el Adulto Mayor; en el Capitulo I,
denominado Marco Tedrico Conceptual, se
presentan una serie de conceptos importantes
para la comprension del problema; el Capitulo 11l
o Marco Geografico abarca las caracteristicas
del entorno, desde el nivel macro (Guatemala)
hasta el micro (Sanarate) para lograr el
conocimiento de las principales caracteristicas
geograficas ; el Capitulo IV comprende el
analisis de la Situacion Actual del Adulto Mayor
a nivel mundial hasta llegar a la situacion de El
Adulto mayor en el Municipio de Sanarate; el
Capitulo V Estudio de Casos Analogos consiste
en el estudio y analisis de proyectos que se
tomaron como referencia para la elaboracion de
nuestro estudio, asi como el analisis del Hogar
de Ancianos existente en el Municipio de
Sanarate; Capitulo VI Analisis del Sitio, presenta
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el estudio de las caracteristicas del sitio y con
esto lograr el conocimiento de las principales
condicionantes que influyen en la propuesta de
disefio; Capitulo VII, Descripcion de la
Propuesta, describe la poblacion a servir dentro
del area de influencia, asi como se define
también el programa de necesidades para el
proyecto; Capitulo VI, denominado
Prefiguracion, incluye: premisas de disefio,
matriz de diagnostico y diagramas del proyecto;
Capitulo IX, Anteproyecto Arquitectonico,
comprende la descripcion del Anteproyecto y los
planos arquitectonicos del mismo, y finalmente,
el Capitulo X ofrece el Presupuesto estimativo,
Fases de Desarrollo del proyecto, cronograma
de ejecucion y propuesta de sistema de
financiamiento. El trabajo se cierra con las
conclusiones, recomendaciones y la bibliografia
consultada.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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y APITULO 1
GENERALIDADES
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ANTECEDENTES

Debido a que el progreso de la medicina ha
prolongado la vida humana, los avances
médicos han sido acompafiados por cambios
sociales que han producido existencias
personales agonicas, angustiantes, dramaticas,
indignas 'y, por supuesto, grupos de
marginados, que solo tienen un significado de
carga econdmica y de fatalidad humana, ajenos
a una trascendencia que los impulse a tratar
evadir la vejez y a buscar la felicidad inmediata
en lo material. Teniendo en cuenta esta situacion
se creo el Hogar de Ancianos del Municipio de
Sanarate, para pode servir a estas personas y
procurarles una vida digna en sus ultimos afios.

El municipio de Sanarate cuenta con una
poblacibn de 35,984 habitantes (segun
proyecciones de poblacion del Instituto Nacional
de Estadistica, INE), de los cuales 1,992
(6.03%) sobrepasan los 60 afios y de éstos se

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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reportan 250 casos de adultos mayores que
necesitan de atencién servicios y que no pueden
acceder a ellos™ Debido a este crecimiento de
la poblaciéon y en especifico de los adultos

mayores necesitados el actual Hogar resulta
insuficiente  para  poder satisfacer las
necesidades de los mismos. EI Comité del

Hogar de Ancianos de Sanarate, conociendo el
aporte social de la Universidad de San Carlos
de Guatemala a la poblacibn a través del
Ejercicio Profesional Supervisado (EPS), solicita
la intervencidn del mismo para poder crear un
espacio digno y acorde a las necesidades de la
ancianidad el Municipio.

JUSTIFICACION

La poblacion descrita tiene la posibilidad de
mejorar su calidad de vida al momento de poner
en marcha programas de atencion integral, al
mismo tiempo que se fomenta la conciencia

1 Informacion proporcionada por el Comité del Hogar de Ancianos
de Sanarate.
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humanitaria que vela por el cumplimento de los
derechos de los ancianos y abrir fuentes de
trabajo que permitan crear un compromiso de
parte de todos por ayudar a “los nifios de ayer”,
fomentando la creacion de espacios necesarios,
optimos para la recreacion, atencion medica,
estadia permanente o temporal de las personas
gue han llegado a una edad adulta avanzada.
En base a lo anterior, se evidencié la necesidad
de dar respuestas objetivas a la imperiosa
necesidad de llevar a cabo este proyecto; por lo
antes descrito es importante para el Municipio
de Sanarate, presentar una propuesta
arquitectonica que brinde estos servicios, como
lo seria el Hogar y Centro de Desarrollo para El
Adulto Mayor.

e Con esto se evitaria que personas adultas
gue no poseen familiares o que éstos los
hayan abandonado y viven solas, habiten
en las calles, para la cual el centro les

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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brindaria una mejor calidad de vida,
apoyandolos para disfrutar de mejores
momentos.

e Ayudar a las familias que no tienen la

capacidad de cuidar de sus adultos
mayores, ya sea por tiempo 0 espacio
optimo.

Los beneficios que obtendrdn los
habitantes del Municipio de Sanarate al
desarrollar la propuesta sera disponer de
un espacio adecuado para el desarrollo de
las actividades propias del adulto Mayor.
Brindar los servicios necesarios
optimizando el uso de la edificacion,
dando como resultado una mejor calidad
de vida para la ancianidad del municipio,
evitando el sufrimiento y la falta de
espacios para el desarrollo de los mismos.
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OBJETIVOS

GENERAL
e Elaborar un disefio arquitectonico a nivel
de anteproyecto para de Hogar y Centro
de Desarrollo para el Adulto Mayor en el
Municipio de Sanarate, El Progreso.

ESPECIFICOS

e Aplicar conceptos arquitectonicos de
integracion al entorno de la region que
respondan a las necesidades de Ia
poblacién, tomando en cuenta factores
fisicos, sociales-culturales y ambientales
de la comunidad.

e Integrar los conocimientos adquiridos en la
Facultad de Arquitectura, mediante la
solucion de problemas reales en beneficio
del desarrollo del municipio de Sanarate.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

ACADEMICOS
e Aportar por medio de este documento a la
superacion de la Facultad de Arquitectura,
permitiendo ser un instrumento de consulta
para las futuras generaciones de
profesionales que forma la misma.

DELIMITACION DEL TEMA

DELIMITACION CONCEPTUAL

Se llevara a cabo el estudio demogréfico
enfocado en la poblacion adulta mayor del
Municipio de Sanarate. También se analizaran
todos los conceptos que se utilizaran durante el
desarrollo del proyecto, con esto se definira la
problematica que afecta a este sector de la
poblacion sanarateca, con el objetivo de crear
espacios arquitectonicos que solucionen estas
necesidades.

DELIMITACION GEOGRAFICA

El proyecto se ubicara geograficamente en el
casco urbano de Sanarate, que es uno de los
municipios mas importantes del departamento
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de El Progreso, pues ocupa el segundo lugar en
poblacion (33,025 habitantes segun censo de
poblacion 2002 del INE) y el tercero en
extension (273 Km2). Se localiza a 14° 47" 12"
de latitud y 90° 12' 02" de longitud. Colinda al
norte con Morazan (El Progreso) y Salama (Baja
Verapaz); al este con Guastatoya y Sansare (El
Progreso); al sur con Jalapa y al oeste con San
Antonio La Paz (El Progreso), San José el Golfo
y Chuarrancho (Guatemala). Esta integrado por
25 aldeas y 34 caserios. Entre los municipios de
El Progreso, Sanarate ocupa el tercer lugar en
superficie, superado por San  Agustin
Acasaguastlan y Morazan. Con respecto a
distancias, su cabecera municipal es de las mas
cercanas tanto a la cabecera departamental
(Guastatoya), como a la ciudad capital de
Guatemala. De Guastatoya dista 20 Kms, y de la
ciudad capital 55 Kms.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DELIMITACION DE
ALCANCES Y LIMITES:

e El trabajo se desarrollara a nivel de ante-
proyecto.

e Realizar un disefio arquitecténico que
satisfaga las necesidades del adulto mayor
en Sanarate

e Propuesta de un disefio integral que
permita la estadia permanente o temporal
de personas que sobrepasen los 65 afos,
permitiendo generar soluciones de la
problematica del cuidado de los ancianos,
crear fuentes de trabajo y promocion de la
atencion al adulto mayor.

METODOLOGIA

Para poder solucionar la probleméatica del Adulto
Mayor del Municipio de Sanarate es necesario
utilizar una Metodologia de investigacion, dando
inicio ésta en el tiempo de convivencia con la
poblacion sanarateca durante el periodo de EPS
2007-1 (Ejercicio Profesional Supervisado).

TRABAJO
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La metodologia a utlizar se divide en los
siguientes pasos:

INVESTIGACION PRELIMINAR

En esta fase se identifica la problemética del
adulto mayor en Guatemala, para luego
delimitarlo a problema del Adulto Mayor en
Sanarate

CONCEPCION Y ANALISIS

En este proceso se inicia la recopilacion de
informacion e investigacion bibliografica para
clasificar y analizar los conceptos y aspectos
generales del envejecimiento en Guatemala.

SINTESIS Y PROGRAMACION

Se elaborara todo el andlisis del sitio, estudio de
los usuarios para establecer el programa de
necesidades y las premisas particulares de
disefio para proporcionar los lineamientos para
el desarrollo de la propuesta arquitecténica.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DESARROLLO Y PROPUESTA

Se indican todas las caracteristicas especificas
para el objeto de estudio. Se elaboraran
diagramas y matrices para luego establecer el
anteproyecto. También se incluyen conclusiones
y recomendaciones del proyecto y se realiza la
retroalimentacion de cada uno de los pasos de la
metodologia.
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METODOLOGIA INVESTIGACION PRELIMINAR

INVESTIGACION PRELIMINAR
PERCEPCION DEL PROBLEMA
TECNICAS DE INVESTIGACION
PROBLEMA (ADULTO MAYOR)
DELIMITACION DEL PROBLEMA (ADULTO
MAYOR DEL MUNICIPIO DE SANARATE)
OBJETIVO GENERAL

CONCEPCION Y ANALISIS
CLASIFICACION DE LA INFORMACION
CONCEPTOS Y ASPECTOS GENERALES DE LA
VEJEZ
ENVEJECIMIENTO EN GUATEMALA

.

CONCLUSIONES

. 3

SINTESIS Y PROGRAMACION
ANALISIS DEL SITIO
ANALISIS DE LOS USUARIOS
CONCEPCION DE HOGAR Y CENTRO DE
DESARROLLO
PREMISAS DE DISENO
CONCLUSIONES

u RETROALIMENTACION J

OBJETO DE ESTUDIO

CONCEPCION Y ANALISIS
RECOPILACION DE INFORMACION
ENTREVISTAS PERSONALES
INVESTIGACION BIBLIOGRAFIA

INVESTIGACION DE CAMPO

DESARROLLO Y PROPUESTA
ANTEPROYECTO
PLANTAS ARQUITECTONICAS
FACHADAS
SECCIONES
PERSPECTIVAS
PRESUPUESTO POR AREAS
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Basado en: SAMAYOA MENESES, AUGUSTO, Centro de Dia Para
Jubilados de la USAC. Guatemala, Tesis Farusac, 2002.
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En este capitulo se definirAn los conceptos y
definiciones relevantes para el desarrollo del
proyecto, con el fin de que éstos ayuden a una
mejor comprension del mismo.

ENVEJECIMIENTO

Proceso de cambios graduales irreversibles en
la estructura y funcion de un organismo que
ocurren como resultado del paso del tiempo.
Proceso que se extiende por toda la vida, que
engloba una serie de cambios que se inician en
el momento de la concepcion, los cuales se
hacen mas evidentes después de la madurez. 2

ADULTO MAYOR

Se considera Adulto Mayor a las personas
mayores de 60 afos, las cuales pasan por un
proceso progresivo, natural y lento de
transformacién. En este proceso se da un
progresivo decline en las funciones organicas y
psicologicas, como la pérdida de Ilas

2 Laforest j., Introduccion a la Gerontologia, editorial Herder,
barcelona.1,991. Pag. 11

FACULTAD DE ARQUITECTURA

HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

capacidades sensoriales y cognitivas. *

CLASIFICACION DE LA POBLACION

DE ADULTOS MAYORES

Clasificacion Edad

Adulto mayor joven 65 a 70 afos

70 a 80 anos

Adulto mayor intermedio

80 a 90 afnos

Adulto mayor viejo

90 anos en adelante

Adulto mayor muy viejo

Fuente: Klanderud Ingrid, Des6rdenes del Envejecimiento y la Cognicion,

ADULTO MAYOR FUNCIONALMENTE

SANO

Aquél capaz de enfrentar el proceso de cambio
en la vejez con un nivel adecuado de
adaptabilidad y satisfaccion personal. *

3 Klanderud Ingrid. Desordenes del envejecimiento y la cognicién,
perspectiva de la situacion del Adulto Mayor en Guatemala con énfasis
en la poblacién ladina, Universidad del Valle ,Facultad de Ciencias
Sociales , Guatemala,2,007.

4 Organizaron Panamericana de La Salud, OPS.
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GERIATRIA

Especialidad de la medicina que estudia la vejez
y sus enfermedades.

Estudio y practica del cuidado médico de las
personas mayores®.

GERONTOLOGIA

Se preocupa de estudiar la relacién entre lo
organico, lo psicologico y lo social, desde una
mirada interdisciplinaria y comprendiendo al
envejecimiento como un proceso evolutivo
normal, esperable e influenciado por el contexto
socio cultural en el que se desenvuelve el adulto
mayor®.

DIVISION DE LA GERONTOLOGIA
v’ Preventiva o gerocultura: prevencion de
las enfermedades por la educacion.

v’ Clinica o geriatrica: se ocupa de las
enfermedades de los ancianos y su

5 Instituto de Mayores y Servicios Sociales de Espafia.
6 Laforest, J. Introduccion ala Gerontologia. Editorial Herder 1991 Pag.
4
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tratamiento.

v’ Social: estudia los aspectos demograficos
y culturales de la vejez.

v Experimental: investigaciones biologicas
aplicadas a la gerontologia.

Existen otras especializaciones como la
psicologia, dermatologia y odontologia geriatrica
APOYO PSICOSOCIAL

Proceso de relacibn interpersonal que
proporciona ayuda afectiva, material y a veces
hasta financiera, implica un conjunto de
personas, con relaciones de afecto y objetivas,
con un vinculo temporal y con cierto sentido de
reciprocidad. La ayuda psicosocial implica una
serie de personas organizadas, lo cual
constituye una red psicosocial que puede ser
representada como nudos con vinculos.

APOYO SOCIAL

Ayuda proporcionada al individuo por medio de
instituciones formales (estatales o privadas),
aspecto que los diferencia del apoyo psicosocial.
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AUTO CUIDADO

Conjunto de actividades que realizan las
personas, la familia o la comunidad, para
asegurar, mantener o promover al maximo su
potencial de salud. Implica cambiar estilos de
vida incorporando conductas que permitan, a
travées de un estado de bienestar, desarrollar
una vida plena y activa, perseverando vy
fortaleciendo la salud fisica o psiquica. Asumir
responsablemente el autocuidado implica la
practica de habitos de vida saludables, tales
como:

v' Realizar alguna actividad fisica
programada al menos 3 veces por
semana sin producir fatiga.

v' Favorecer una dieta sana.

Evitar habitos nocivos.

v' Promover la participaciébn en centros o
agrupaciones del adulto mayor

v" Cumplir con controles médicos periddicos.

v' Conocer, controlar y evitar los factores de

\
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riesgo de enfermedad.

Fuente: Educacion para la Salud, Organizacion Mundial
de la Salud.

Relacionado con: envejecimiento saludable,
prevencion y promocion de salud.

HOGAR PARA EL ADULTO MAYOR
Centros para personas mayores autonomas sin
incapacidades graves. Son centros sociales de
formacion y socializaciéon del anciano. Brindan
mas que todo cuidado y auxilio en las
actividades mas elementales como preparacion
de alimentos, higiene de Ila habitacion,
interrelacion personal, ejercicios y recreacion.

CENTRO DE DESARROLLO PARA EL

ADULTO MAYOR

Estos tienen como principal objetivo promover el
desarrollo educativo, cultural y recreativo de los
Adultos Mayores, permitiéndoles mejorar la
calidad de vida y darle mas opciones para que
puedan ser independientes y disfruten de esta
etapa de la vida de una mejor manera.
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AUTONOMIA PERSONAL

Facultad de decision sobre el gobierno y la
autodeterminacion de la propia vida (tenga o0 no
discapacidad o situaciones de dependencia de
otra persona). En el caso de las personas con
dependencia o0 en fase terminal, debe
promoverse el maximo respeto de la autonomia
como un derecho basico de la persona.’

PSICOLOGIA DEL ADULTO MAYOR

En la psicologia de los adultos mayores hay
claroscuros: cualidades que se han ido
desarrollando a través de toda la vida y otras
cualidades que no han llegado a desarrollarse.
Esto se debe a que los rasgos del caracter se
acentuan y al llegar a una edad avanzada, se es
mMAas uno mismo, tanto en lo bueno como en lo
no tan bueno.

La psicologia en esta etapa tiene los siguientes

7 Instituto de Mayores y Servicios Sociales de Espafia, Servicio
Nacional del Adulto Mayor de Chile.
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rasgos:

e Involucionista: que consiste en una
tendencia a volver al pasado, a todo lo que
fue y ya no puede ser.

e Nostalgica: ante el mundo nuevo y el
recuerdo de lo que se fue, que puede
ocasionar una gran tristeza y abatimiento.

e Conservadora: haciéndose enemigo de
los cambios, aferrandose a lo que tiene y
temiendo perder lo poco que le queda.

e Temerosa: como predisposicion a la
angustia por su inseguridad progresiva. Se
tiende a sentir temor, miedo e impotencia
por no aceptar las limitaciones y la propia
realidad.

e Depresivas: este rasgo es muy natural. La
tristeza tiende a invadir al Adulto Mayor.
Esa tristeza puede llevarle a menos
actividad, menos placer, menos
oportunidad de disfrutar las cosas buenas
y bellas de la vida.

e Egoista: con la edad se puede llegar a

14
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una regresion egocéntrica olvidandose de
todos y considerar natural que todo gire
alrededor de uno mismo.

Bondadosa y comprensiva: la exigencia
y dureza de otros tiempos, se convierte en
comprensibn en la mayoria de las
personas de la tercera edad.

Melancolia: disminuye las aptitudes y se
tiene menos control de la emotividad
dejandose llevar, con frecuencia, por las
lagrimas o la melancolia. A consecuencia
de esto, la persona prefiere encerrarse en
su propio mundo. Vive un sentimiento de
amargura.

El caracter se acentla: se exageran las
reacciones ante las dificultades. Ante la
menor contrariedad se impacienta y puede
violentarse. Se repliegan sobre si mismos
y prefieren el silencio a exponer sus
razones mientras que por dentro “hierven”
sentimientos de rebelion.

Con sabiduria: lo que ha aprendido en la

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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“escuela de la vida” le capacita para dar
consejos.

Alegre y optimista: si bien es cierto que
hay muchas personas de la tercera edad
gue son “grufionas” y pesimistas, hay
también muchas otras que con alegria y
optimismo se preocupan por los demas y
se esfuerzan por hacerles felices. Estos
optimistas ocultan sus dolores y achaques
para no hacer sufrir a sus familiares, tratan
de sublimar sus tendencias para aportar a
la vida belleza y ternura.

DE EL ADULTO

MAYOR

Para lidiar con los cambios fisicos del proceso

de envejecimiento, la Asociaciéon Canadiense de

Salud Mental (CMHA) recomienda lo siguiente:
1. Aceptar la realidad. Negar este tipo de

cambios Unicamente hara la vida menos
disfrutable para el anciano y las personas




2 4

I‘Q.
gue le rodean. Si es

posible, apoyarse de objetos que ayuden a
algunos cambios como anteojos, aparatos
para el oido, bastén, etc.

2. Mantener una actitud positiva. En la
mayoria de los casos, los ancianos aun
son capaces de hacer la mayoria de las
cosas que hacian antes, Unicamente se
necesita dedicar un poco mas de tiempo y
asi aprender a ser pacientes consigo
mismos.

3. Visitar al doctor familiar frecuentemente. El
o ella pueden tratar los cambios o
sintomas que requieren atencion medica.

4. Tener cuidado con los medicamentos que
se estén tomando. Tal vez reaccionen con
otros medicamentos y afecten de manera
diferente a cuando antes se tomaban.

5. Cambiar los habitos alimenticios. Adoptar
una dieta balanceada con menos grasa y
evitar comer de mas.

HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

tiempo solos, pero el estar solos sin desearlo
puede llegar a ser muy doloroso, especialmente
para una persona de edad avanzada. En estos
casos puede empezar a perderse la autoestima
y deprimirse.

Cuando miembros de la familia y amistades
mueren y los hijos empiezan a involucrarse
en sus propias vidas es cuando el adulto
mayor empieza a vivir la soledad. Estos
especialistas recomiendan algunas opciones
para ancianos que estén en ese caso, entre
ellas se encuentran el mantenerse activos y
buscar contactos sociales, como lo es
asistir algun centro para ancianos. Hacer
amistad con personas de su misma edad,
pero también de otras edades, ya que
pueden salir grandes amistades de estas
relaciones sociales asi haya cinco, diez o
veinte afos de diferencia en su edad.

También recomiendan pasar tiempo con los
nietos, sobrinos y en general con la familia.

Especialistas afirman que muchos ancianos
tienen miedo a la soledad. Todos necesitamos

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Los nifios pueden alegrarles el dia con su




entusiasmo y alegria. Mas que nada
recomiendan el evitar lo mejor posible la
depresion: saber reconocerla y los sintomas
de ésta como lo son la perdida de apetito y
peso, dificultades para dormir, pérdida de
energia y motivacion e incluso pensamientos
de suicidio.®?

LA ACTIVIDAD FISICA EN LA VEJEZ

Llegar a al a vejez no significa aceptar
resignadamente la pérdida de salud. Es una
edad en la que se puede mantener una buena
calidad de vida si se aprende a cuidar el propio
cuerpo, a comprender e integrarse con todo lo
gue entrafa el echo de envejecer, a saber y a
reconocerse como un individuo aun y pese a
todo, util.

La esperanza de la persona mayor no debe
depositarse en vivir mas, sino en vivir mas

8 Barrillas Escobar , Astrid Judith, Centro de Atencion para Adultos
Mayores En el Municipio de San Agustin Acasaguastlan, El Progreso,
Tesis FARUSAC 2006
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de la mejor manera posible. No es lo mas
importante avanzar en el desarrollo de unas
técnicas que nos lleven a una longeva y aburrida
vida, sino aprender a vivir nuestros afnos de una
forma mas positiva y placentera. Lo que importa
es promover, formar, crear nuevos habitos de
vida, nuevos modelos de comportamiento
porque siempre, en todas las edades, se puede
aprender a vivir.

Se trata de luchar contra el sedentarismo,
romper en el “viejo” la imagen que la sociedad —
y por imposicion de ella, él mismo- han creado:
la imagen de persona inutil, enferma e inactiva,
ese viejo desdibujado que espera
impasiblemente en su mecedora la llegada de la
muerte. Una adecuada intervencion sobre su
empobrecida situacion podria abrir  sus
horizontes, darles un timén para “regobernar”
una vida que ellos mismos pueden enriquecer y,
sobretodo, ser protagonistas en una sociedad
que ellos mismos han levantado y que ahora les
mantiene excluidos.
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La vida de nuestros mayores pide, mas que
nunca, una intervencion educativa o, quizas, una
reeducacion. Ellos no han tenido la oportunidad
-salvo contadas excepciones- de acceder a un
ocio placentero, de experimentar el gozo del
movimiento gratuito, de conocer y entender
porqué el cuerpo va disminuyendo sus
capacidades al llegar a cierta edad. Nadie les ha
dado la oportunidad para aprender de unos
cambios en sus habitos de vida cotidianos, unas
mejoras cualitativas en la alimentacion y, en
general, una informacion accesible para
comprender de forma realista su situacion, les
dotaria de unos beneficios que desconocen
absolutamente y que el tiempo libre se presente
Nno como un tiempo para pasar, Sino como un
tiempo para aprovechar y compartir.

El recurso a la actividad fisica hace posible una
mejor adaptacion fisco-afectiva de la persona de
avanzada edad a su entorno familiar y social; le
ayuda a luchar contra la decadencia corporal y
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la angustia de la soledad. Con esta idea el
movimiento, el ejercicio, no perseguird unos
fines utilitarios, de funcionamiento eficiente,
sino unos objetivos de mejora psicoldgica, de
adecuacion a su entorno amable. No se trata de
alcanzar mejoras en un sentido médico o
rehabilitador de discapacidades funcionales
(aunque pudiera presentarse como bienes
afiadidos) sino alcanzar un sentimiento de
bienestar y autosuficiencia, un alivio de la
tension psiquica que genera la vejez. El fin seria
un cambio en las actitudes ente la vida, no en
las aptitudes; poder ganar, con una mente joven,
una batalla frente a las leyes biologicas del
envejecimiento.’

LA VEJEZ Y EL MOVIMIENTO

La movilidad en el anciano se desarrolla dentro
de los limites de la cotidianeidad, se caracteriza
por la concrecion de las acciones, encasilladas
exclusivamente en situaciones vitales como

9 Ruiz Munuera , Antonio Jesus, Ponencia presentada en el V Congreso
Internacional de Pedagogia de la Habana, Cuba,2006.
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comer, acostarse, higienizarse. Esta forma de
empequefiecer y limitar el movimiento
representa un punto inicial a partir del cual
comienza la tarea de alcanzar el reencuentro del
viejo con su cuerpo y con las posibilidades que
éste le ofrece.

La practica del deporte y de la actividad fisica en
general esta en estos momentos en su punto
mas alto y esto repercute también en
incrementar el interés de las personas de edad
por el movimiento. Una actividad fisica para la
persona mayor ha de tenerla a ella como centro
de atencion, haciendo prevalecer la vivencia
corporal sobre el rendimiento; nunca debe
buscar una productividad medible. No consiste
en perseguir la eficiencia de los resultados en el
acto motor, sino aspirar a que los mayores
reencuentren la confianza y seguridad en su
cuerpo, que vivan el movimiento como fuente de
placer y lo utilicen como fuente de comunicacion
y relacion con los demas.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Los objetivos de la actividad fisica en el adulto
mayor podrian ser:

v Establecer situaciones de grupo que
ayuden a superar el aislamiento.

v' Mejorar la calidad de vida a partir de la
utilizacién creativa del tiempo libre.

v' Atraer su atencion hacia la mejora de la
salud y la adquisicion de nuevos habitos
de vida.

v' Ayudarles a disfrutar de su cuerpo, pero
reconociéndose tal como son vy
aumentando su autoestima.

v’ Favorecer los intercambios y la
comunicacion interpersonal.

v" Incidir en el mantenimiento de un equilibrio
emocional sano.

v' Contrarrestar los  sentimientos  de
incomprension, soledad y frustracion.

v' Paralelamente, desarrollar estados de
relajacion  corporal, buscar mejoras
funcionales a nivel cardio-respiratorio,
muscular y articular.
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CONCLUSION DEL CAPITULO

Se han definido los conceptos mas relevantes
para el proyecto y con esto se ha llegado a la
siguiente conclusién: el proyecto debera
promover la actividad fisica y mental del adulto
mayor ya que con el contacto social, educativo y
la actividad fisica se lograrA que pueda
adaptarse a esta etapa de la vida de la mejor
manera posible. Cualquier actividad ha de tener
al Adulto Mayor como centro de atencion para
procurar que recupere la confianza y seguridad
en el mismo.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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ENTORNO TERRITORIAL

UBICACION Y LOCALIZACION
GEOGRAFICA DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA

La Republica de Guatemala se encuentra

localizada en la parte norte del Istmo
centroamericano; limita al norte y oeste con
México, al este con el Mar Caribe (Océano
Atlantico), las Republicas de Honduras y el
Salvador; y al sur con el Océano Pacifico. Esta
comprendida entre los paralelos 13"44’ y 18°
30’ latitud Norte y entre los meridianos 87 ° 24’y
92° 14’, al este del meridiano de Greenwich. Su
extension territorial es de aproximadamente
108.889 kilometros cuadrados. Tiene dos

estaciones al ano, la lluviosa, conocida como

FACULTAD DE ARQUITECTURA

¢ HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

invierno y la seca, conocida como verano. Su
clima es variado, de acuerdo a la topografia: por
lo tanto, puede ir del clima calido al clima

templado y muy frio. *

DIVISION POLITICO-ADMINISTRATIVA

En Guatemala existe una regionalizacion que
divide al pais en ocho regiones, cada region
abarca uno o mas departamentos que poseen
caracteristicas geograficas, culturales vy
economicas parecidas, y cada uno de sus
Departamentos se dividen en municipios y los
municipios en aldeas y caserios. Existen 22

departamentos y 333 municipios.

10 .Instituto Nacional de Estadistica, INE Monografia de Guatemala
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REPUBLICA DE GUATEMALA

REGIONES DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA

NOMBRE

DEPARTAMENTOS

Metropolitana

Guatemala

Norte

Alta Verapaz y Baja
Verapaz

Nor-oriente

El Progreso, Izabal,
Zacapa, Chiquimula

Sur-oriente

Santa Rosa, Jalapa,
Jutiapa

Central

Sacatepéquez,
Chimaltenango Escuintla

Occidente: Solola,
Totonicapéan,
Quetzaltenango,
Suchitepéquez,
Retalhuleu, San Marcos

Nor-occidente

Huehuetenango,
Quiche.

Petén

Petén

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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UBICACION Y LOCALIZACION
GEOGRAFICA DEL DEPARTAMENTO

DE EL PROGRESO

El departamento de El Progreso se encuentra
situado en la Region Il o Region Nor-oriente, se
encuentra a una distancia de 74 kilometros de la
ciudad Capital de Guatemala, su cabecera
departamental es el Municipio de Guastatoya;
limita al norte con el Departamento de Alta
Verapaz, al sur con Guatemala y Jalapa, al este
con Zacapa Yy Jalapa; y al oeste con Baja
Verapaz y Guatemala. Se ubica en la latitud
14°’51'14” y longitud 90'04’07” y cuenta con una
extension territorial de 1,922  kildbmetros
cuadrados.

Sus alturas oscilan entre los 245 y 1,240 metros
sobre el nivel del mar a causa de su
configuracion geografica. El departamento de
El progreso cuenta con dos vias de
comunicacion importantes que son: la carretera
Interoceanica CA-9 que lo atraviesa, hacia el

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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norte conduce a Puerto Barrios y hacia el sur a
la capital. La otra via de comunicacion es la via
férrea del Norte, que cruza el departamento y
une al capital con Puerto Barrios, actualmente
suspendida. Cuenta también con carreteras que
lo comunican con otros departamentos vy
municipios, como la que partiendo de El Rancho
se desvia hacia las Verapaces, y otra que
conduce a Zacapa y Chiquimula; asi como
caminos de terraceria que une algunos
municipios y aldeas.

DIVISION POLITICO-ADMINISTRATIVA

El departamento de El Progreso cuenta con 8
municipios, los cuales se dividen en: 140 aldeas
y 221 caserios.
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DEPARTAMENTO DE EL

PROGRESO
MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO

1- Guastatoya

2- Morazan

3- San Agustin Acasaguastlan
4- San Cristébal Acasaguastlan
5- El Jicaro

6- Sansare

7- Sanarate

8- San Antonio La Paz

INFORMACION GENERAL DEL
MUNICIPIO DE SANARATE

2.3.1 DATOS HISTORICOS

En documentos que datan de 1768 se le
menciona como  "Valle de  Sanarate,
perteneciendo a la Parroquia de San Agustin de
la Real Corona, donde se habla el idioma
Mexicano". La ley 4a. promulgada el 11 de
octubre de 1825, indica que Sanarate pertenecia
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al circuito de Acasaguastlan. El decreto 107 del
24 de noviembre de 1873, que establecio el
departamento de Jalapa, mencionaba a
Sanarate como perteneciente a dicho
departamento; pasando por acuerdo gubernativo
del 27 de abril de 1874 a jurisdiccion del
departamento de Guatemala. Luego, por
decreto 683 del 13 de abril de 1908, que creod el
departamento de El Progreso, Sanarate paso a
formar parte del mismo; y nuevamente al de
Guatemala, conforme decreto 756 del 9 de junio
de 1920 que suprimia al departamento de El
Progreso. El decreto legislativo 1965 del 3 de
abril de 1934, sancionado por el poder ejecutivo
el 4 del mismo mes y afo, volvio a establecer al
departamento de ElI Progreso, pasando
Sanarate nueva y definitivamente a formar parte
de este departamento.

En cuanto al origen del nombre, su etimologia
viene del radical de "Zanatl" o "Tzanatl", voces
mexicanas que significan "SANATE" (el

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Quiscabus Macrorus de los climas templados y
calientes).

UBICACION Y

TERRITORIAL

Sanarate es uno de los municipios mas
importantes del departamento de El Progreso:
ocupa el segundo lugar en poblacién y el tercero
en extension (273 Km?). Se localiza a 14° 47
12" de latitud y 90° 12' 02" de longitud. Colinda,
al norte con Morazan (El Progreso) y Salama
(Baja Verapaz); al este con Guastatoya y
Sansare (El Progreso); al sur con Jalapa y al
oeste con San Antonio La Paz (El Progreso),
San José el Golfo y Chuarrancho (Guatemala).
Esta integrado por 25 aldeas y 34 caserios.
Entre los municipios de El Progreso, Sanarate
ocupa el tercer lugar en superficie, superado por
San Agustin Acasaguastlan y Morazan.

EXTENSION

Con respecto a distancias, su cabecera
municipal es de las mas cercanas tanto a la
cabecera departamental (Guastatoya), como a la
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El Jute
ciudad capital de Guatemala. De Guastatoya El Carrizo
dista 20 Km., y de la ciudad capital 55 Km. El Trapichito
La cabecera municipal de Sanarate esta a 850 El Sinaca
metros sobre el nivel del mar, y se estima que la El Barranquillo
parte mas baja del municipio estd a 650 metros, El Carmen
0 sea la zona aledafia al rio Motagua, mientras Sabaneta
gue las mayores alturas, que son 1300 metros,

La coyotera
se localizan hacia el limite con el departamento El Estoraque
de Jalapa.

Los Izotes
DIVISION POLITICO-ADMINISTRATIVA La Laguna
Sanarate se divide en 31 aldeas y 34 caserios
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El Jicaro
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ALDEAS DE SANARATE: El Conacaston
v El Upayon Agua Dulce
v/ San Juan Hato Viejo
v Agua Sal6brega Cucajol
v Samsirisay El Llano Quebrada Grande
v" El Barranquillo Montepeque
v' Monte Grande Cerro Blanco
v San Miguel Conacaste El Pefasco
v El Amatillo El paraiso
‘; éTt;Tg;::?o Llano de Morales
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MUNICIPIC DE
MUNICIFIC DE EL FROGRESO
MORAZAN

DEPTO. DEBY MUNICIPIO DE O PUEBLQ, ALDEA O CASERIO
MUNIGIPIO SALAMA SANSARE Z Rios

' PUENTES

# RUTA AL ATLANTICO

4 LINEA FERREA
/~ CAMINDS Y VEREDAS
/ CARRETERA DE TERRACERIA

o 5 Prs DISTRITO No. 2
O
MUNICIPIO
SAN ANTONIO LA PAZ
DEPTC.
DE JALARPA

MUNICIPIO
SAN JOSE DEL GOLFO
GUATEMALA

MUNICIPIO DE SANARATE, DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO
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Sanarate se encuentra a una altitud de 850
metros sobre el nivel del mar, o sea dentro de la
zona media de Guatemala. Por esta razon y por
el efecto de las lluvias, durante los meses de
marzo a septiembre, el clima es calido; no asi
cuando cesa el invierno, o sea de octubre a
febrero, en que el clima se torna bastante
templado. El promedio anual de lluvia es de
527.6 mm. ,con ligeras variantes.

Los promedios de temperaturas que se
registraron entre un periodo de 20 afios son:
maxima 28.7°C y minima 19.3°C.

POBLACION

En base a la proyeccion del INE (Instituto
Nacional de Estadistica), para el afio 2002 la
poblacién total del municipio de Sanarate es de
33,025 habitantes. Reportandose al afio 2002
una densidad poblacional de 120 habitantes por
kilbmetro cuadrado y segun proyecciones de
poblacién del INE para el afio 2008 la poblaciéon
en el municipio es de 35,984 habitantes.

POBLACION POR GRUPOS DE EDADES

65Y MAS 1,892 00 A 065,577

6% 17%

@ 07 A 14 6,390
15 A 64 19,166 19%

58%
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Fuente: Instituto Nacional de Estadistica censo de poblacion afio
2002.

POBLACION POR SEXO

O HOMBRES
B MUJERES

16,309, 49%
16,716,51%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica censo de poblacion afio
2002.
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INDIGENA 242
1%

NO INDIGENA
32,783 99%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica censo de poblacion afio
2002.

INFRAESTRUCTURA SOCIAL

SALUD

El Municipio de Sanarate cuenta con un centro
de salud ubicado en la cabecera municipal,
cuatro centros de salud ubicados en distintas
aldeas, cuatro Clinicas Privadas. Los centros de
salud presentan deficiencia de equipo,
medicamentos, suministros e infraestructura, asi
como falta de personal capacitado.

El municipio presenta una tasa de mortalidad
general del 4.24 por millar, siendo las principales
causas de mortalidad general el infarto agudo,
hipertension arterial, sindrome diarreico agudo,
entre otros.

EDUCACION

Instruccion Publicay Privada

Sanarate cuenta actualmente con las siguientes
escuelas e institutos:

Escuela Nacional Urbana Mixta No. 1.

Escuela Nacional Urbana Mixta No. 2.

Instituto Nacional de Educacion Basica "Ernesto
Chavarria R."

Colegio Privado de Educacion Basica "El
Rosario".

Colegio Vespertino Mixto Privado de Educacion
Primaria "El Rosario".

Colegio Privado de Educacion Primaria "La
Ensefanza".

Colegio Privado de Educacion Primaria "Monte
Sién".
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Colegio Privado Mixto de Educacién Basica
"Ciencias Comerciales".

Colegio Privado Mixto de
Diversificada "Ciencias Comerciales".
Colegio Privado de Diversificado "El Rosario".

Educacion

Vale la pena hacer notar que la educacion en el
municipio de Sanarate siempre ha sido afectada
directamente por varios factores, entre otros:
déficit de aulas, escuelas y plazas para
maestros. Otra razon es el estado de pobreza de
muchas familias (especialmente en el area rural)
y cuyos hijos son puestos a trabajar, ayudando a
sus padres en labores agricolas. También incide
el bajo nivel cultural de muchas familias
campesinas, que no muestran mucho interés por
la educacion de sus hijos.

Actualmente la poblaciéon alfabeta asciende
aproximadamente a 22,024 que representa un
66% de la poblacion.

NIVEL DE ESCOLARIDAD

0 NINGUNO

0 PRE-PRIMARIA
O PRIMARIA

0 MEDIA

m SUPERIOR

5732% 5342 19%

124 0%

6,488 24%

14,921 55%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica censo de poblacion afo
2002.

VIVIENDA

En el municipio de Sanarate el total de viviendas
es de 8,419, de éstas se dividen por sus
diferentes caracteristicas, segun registros del
Instituto Nacional de Estadistica del 2002, los
gue se presentan a continuacion
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LOCALES
DE HABITACION PARTICULARES

10,000
7,878
8,000 +

6,000 +
4,000 +
2,000 +

53 150 115 186 37
0 p

CASA | APARTA |PALOMA |RANCHO | IMPROVI| OTRO
7,878 53 150 115 186 37

mLOCALES

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, censo de poblaciéon afo
2002.

SERVICIOS BASICOS POR HOGAR

5,297 37%
o AGUA

B DRENAJE
0O ELECTRICA

6,855 48%

2,114 15%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, censo de poblacion afio
2002.

INFRAESTRUCTURA FISICA

AGUA POTABLE Y DRENAJES

El  Municipio de Sanarate presenta un
abastecimiento de agua potable clorada
domiciliar total, el servicio de drenajes es
deficiente aun en el casco urbano no se presta
el servicio a toda la poblacion, lo que representa
un alto indice de contaminacion.

ENERGIA ELECTRICA

El flujo eléctrico es proporcionado por la planta
de generacion de Sanarate con lineas de
transmision de 69 Kv. Esta es proporcionada por
la empresa DEORSA. La sede de DEORSA se
encuentra ubicada en el casco urbano de
Sanarate. La deficiencia del servicio eléctrico es
de un 35%
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EDIFICIOS PUBLICOS

Municipalidad: se encuentra ubicada frente al
parque central, se construyo en 1980, es de dos
niveles de oficinas, su estado en general es
bueno.

Iglesia: ubicada frente al parque central tiene
capacidad para 200 personas aproximadamente
pero se ha excedido el nimero de usuarios de la
misma, por lo que actualmente se realizan
trabajos de ampliacion, ademas existen distintos
locales donde se realizan actividades religiosas
en su mayoria iglesias evangélicas.

Salén de usos multiples: utilizado para
actividades sociales, su construccion fue
realizada en 1,983, se encuentra ubicado a un
costado del parque central.

Mercado Municipal: construido en el afo de
1,981, se encuentra ubicado la 32. Calle de la
zona 3; actualmente existe escasez de espacio
adecuado para la ubicacién de las ventas por lo
gue los vendedores se han ubicado en las calles
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aledafias lo que causa congestionamiento vial y
dificultad de circulacion para los peatones.
BIBLIOTECA: Se encuentra ubicada en la
Avenida Ismael Arriaza es pequefia por lo que
no satisface las necesidades de la poblacion.
ESTACION DE BOMBEROS: ubicada en las
cercanias del Parque Central cuenta con
instalaciones en buen estado y facil acceso.
RASTRO: Se encuentra ubicado a 2 kilometros
del casco urbano, en el camino que conduce
hacia la aldea Llanos de Morales fue construido
por el INFOM en 1,981, actualmente se
encuentra en total abandono.

CEMENTERIO: se encuentra ubicado en las
afueras del casco urbano, al sur de la estacion
ferroviaria, su capacidad esta al limite.
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CONCLUSION DEL CAPITULO

El  Municipio de Sanarate pertenece al
Departamento de El Progreso, siendo uno de los
Municipios mas importantes del mismo, ya que
ocupa el segundo Ilugar en cantidad de
poblacibn y el tercer lugar en extension
territorial.

Sanarate se ubica en la region seca-oriental de
la Republica de Guatemala, factor de gran
importancia a tomar en cuenta en el diseiio de
los espacios para que sean confortables a los
usuarios.

Cuenta con los servicios basicos en el casco
urbano, lo que beneficiara al proyecto ya que se
contara con facil acceso a éstos.
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T ®  HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
Rih2r & ® EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO
I‘Q

FACULTAD DE ARQUITECTURA




.I‘Q.

EL ADULTO MAYOR EN EL
MUNDO

El envejecimiento de la poblacion es uno de los
fendbmenos demograficos mas importantes y
sera protagonista en este siglo, pues traera
profundas modificaciones en las estructuras
sociales, economicas y culturales de los paises
de la region. Estas transformaciones ya son
experimentadas por el mundo desarrollado vy, si
bien Latinoamérica tiene la ventaja de aprender
de sus experiencias, algunas circunstancias nos
diferencian de estos paises, tanto en lo que
corresponde al proceso de envejecimiento
como a la estructura social y econOmica que
enfrentara las consecuencias de este proceso.

En primer lugar, el nivel de envejecimiento que
Europa logro en dos siglos lo alcanzard América
Latina en apenas cincuenta afios lo que significa
que tendra menos tiempo" para adaptar sus

11 Ham Chande, 1998
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sistemas al nuevo escenario de una poblacion

con mayor vejez, representando hoy un reto a

las autoridades publicas y a la sociedad en

general, dado que la poblaciébn que envejece

requiere cuidados especiales.

La poblacién de la tercera edad se incrementa

en el mundo. En 1985 era de 8.3% y para el

afio 2025 sera de 13.8% (1.2 billones de

personas).

En América Latina y el Caribe, en el afio 2000 la

poblacion de 60 afios y mas era de 42 millones.

Para el 2025 sera de 96 millones.

La situacion mundial de las personas mayores

se encuentra caracterizada por encontrarse en

graves situaciones de exclusion, de las cuales

las mas comunes son:

e  Graves dificultades econdémicas,

e Limitaciones en el acceso a los servicios de
salud,

e Ausencia de servicios sociales,

e Graves carencias en vivienda y condiciones
de vida,

e  Exclusion de la cultura y educacion,
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e Trato inadecuado,

e [Escasa participacion en la vida social,

e Falta de reconocimiento de los derechos
humanosi2

EL ADULTO MAYOR EN GUATEMALA
Con base en el diagndéstico presentado por
Guatemala sobre la situacién del adulto mayor
en el Foro Centroamericano sobre Salud y
Envejecimiento, se presenta como resultado de
dicho estudio que el 7% de la poblacion del pais
es mayor de 60 afios y de este total sélo el 5.5%
tiene acceso a la seguridad social, una cifra
alarmante, agravada por otros indices que
muestran cémo la mayoria de los adultos
mayores enfrenta condiciones de pobreza,
violencia, discriminacion étnica, laboral, social y
bajo acceso a los servicios de salud.
Actualmente el niumero de adultos mayores de
60 afos en adelante alcanza las 713,780

12 Foro mundial de ONG'’S sobre el envejecimiento. Declaracion final y
recomendaciones , Madrid 2002
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personas, segun el Censo de Poblacion de
2002, de las cuales la mayoria se encuentran
en situaciones de pobreza.™

La Asociacion Nacional de la Tercera Edad sin
Cobertura del Seguro Social, contempla que
existen unas 200 mil personas mas que viven en
las calles y que no fueron tomadas en cuenta
por ese estudio del Instituto Nacional de
Estadistica.

En el 2005, la esperanza de vida al nacer de
hombres y mujeres es de 68.91 afios (hombres
65.5 aflos y 72.5 para mujeres) al aflo 2050 el
indicador promedio subiria a 77.91, los hombres
vivirian 74.5 afios y las mujeres 81.5. Lo que
traerd como consecuencia que entre el 2010 y
2025 la tasa de crecimiento de este segmento
se acercara al 4% medio anual.**

13 Instituto Nacional de Estadistica, INE. Censo de poblacién 2002.
14 CEPAL (Comision Econ6mica para América Latina y el Caribe).
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PIRAMIDE POBLACIONAL DE GUATEMALA

ANO 2000 POR SEXO Y EDAD
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PIRAMIDE POBLACIONAL DE GUATEMALA
ANO 2050 POR SEXO Y EDAD
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Fuente: Naciones Unidas. Division de Poblacion del
Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales
(DESA).

LEYES, POLITICAS SOCIALES Y
LEGISLACION GUATEMALTECA DE

PROTECCION AL ADULTO MAYOR

Los derechos de los adultos mayores se
encuentran enmarcados en la Constitucion
Politica de la Republica de Guatemala, en la

o~
el g
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Declaracion  Universal de los Derechos
Humanos, adoptada y proclamada segun
resolucion de la Asamblea General 217 del 10
de diciembre de 1948, la cual segun sus
articulos rezan.

ARTICULO 25

Toda persona tiene derecho a un nivel de vida
adecuado que le asegure, asi como a su familia,
la salud y el bienestar, y en especial la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia
meédica y los servicios sociales necesarios; tiene
asimismo derecho a los seguros en caso de
desempleo, enfermedad, invalidez, viudez, vejez
u otros casos de pérdida de sus medios de
subsistencia por circunstancias independientes
de su voluntad.

POBLACION QUE PROTEGE

Adulto mayor, adulto en plenitud, tercera edad,
personas de edad, personas adultas mayores,
senectos y ancianos; son vocablos que se
refieren a los mismo; a toda persona de 60 afnos
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0 mas de cualquier sexo, raza, religion, color. Y
gue por sus condiciones estan dentro de los
grupos vulnerables de la sociedad. Lo que
difiere es el momento historico y politico en que
se han nombrado; personas de edad o personas
mayores son los términos utilizados por
Naciones Unidas en la Segunda Asamblea
Mundial sobre Envejecimiento

NORMATIVA QUE PROTEGE A LA
POBLACION ADULTA MAYOR

En Guatemala se cuenta con normativa legal
nacional e internacional de proteccion para las
personas adultas mayores, la cual constituye
una fortaleza en la busqueda de mejorar la
calidad de vida, asi como el respeto y el
reconocimiento de los derechos humanos de
esta poblacidén que se detallan a continuacion:
Constitucién Politica de la Republica, cuyo
articulo 51 reza: “El Estado protegera la salud
fisica, mental y moral de los menores de edad y
de los ancianos. Les garantizara sus derechos
a la Alimentacion, salud, educacion y seguridad
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y prevision social”.

En su articulo 18 dicta que los personas
mayores de sesenta afios no se les impondra la
pena de muerte.

En su articulo 115 se refiere a la cobertura
gratuita del Seguro Social. El articulo 113 se
refiere al derecho de optar a empleos o cargos
publicos. El articulo 102, segundo parrafo, literal
L, establece que los trabajadores mayores de 60
afos, seran objeto de trato adecuado a su edad.
En sus articulos 207, 217 se refieren al derecho
de optar a ser Magistrados de la Corte Suprema
de Justicia sin discriminacion por razones de
edad; por ello se establece en el articulo 101,
que el trabajo es un derecho de la persona y una
obligacion social; lo estipulado en la Constitucion
Politica de la Republica, establece una serie de
condiciones favorables para las personas
adultas mayores, no soOlo como persona
humana, sino por el derecho de obtener un
trabajo y desempeinarlo conforme a sus
capacidades; sin embargo, la Ley de la Carrera
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Judicial articulo 30, inciso D, indica que, con
relacion al trabajo, deben abandonarlo por
jubilacion voluntaria a los 50 Afos y obligatoria a
los 75 afos, lo que contradice la Carta Magna
en sus articulos: 204 (La Constitucion Politica
de la Republica prevalece sobre cualquier
Ley o Tratado). Art. 175 (Jerarquia
Constitucional IpsoJure). Art. 210 (Ley del
Servicio Civil del Organismo Judicial).
Decreto 80 -96 Ley de Proteccion a las
Personas de la Tercera Edad y sus reformas 2-
97 y 51-98, reglamento Acuerdo Gubernativo 135-
200. Esta Ley tiene por objeto tutelar y proteger a
la poblacion Adulta Mayor, abordando temas como
derechos y obligaciones de las instituciones
encargadas de su atencion, el régimen social v,
entre éste la familia, la salud, la vivienda, el medio
ambiente, la educacion, el trabajo y la seguridad
social. Creando el Comité Nacional de Proteccion
a la Vejez -CONAPROV- como un Comité de alto
nivel como rector de la Ley.
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Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia Intrafamiliar. Articulo 2. De la
aplicaciéon de la Ley. Se integra en poblacion de
proteccion especial de dicha Ley a los ancianos
y ancianas y personas con discapacidad. Al
igual que la Ley de Proteccion para las personas
de la tercera Edad (80-96), sanciona a la misma
familia por ejercer violencia, despojo o abandono
contra las personas adultas mayores;
consideramos que aun falta mucha
concienciacion en las Instituciones operadoras
de justicia para su aplicacion y vigilancia.
Cddigo de Trabajo

Se contempla aspectos de vejez, indemnizacion
e invalidez y las obligaciones de pension que
deben ser cubiertas por el IGSS. Sin embargo
este coédigo de alguna forma justifica los
despidos por razones de edad.

Cdodigo Civil. Articulo 317, numeral 2. Excusan
a las personas de 65 afos de ejercer tutela y pro
tutela; no obstante existe un alto porcentaje de
personas adultas mayores a cargo de la tutela
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de sus nietos, por razones de muertes o
abandono de las madres y padres.

Cddigo Penal. Articulo 48. Indica que no estan
obligados a trabajar los reclusos mayores de 60
anos.

Ley de Servicio Civil Da derecho a jubilacion a
los trabajadores del Estado a las personas
mayores de 50 afios. Sin embargo la Ley de
Carrera Judicial obliga a la jubilacion a los 75
afios, ejerciendo discriminacion hacia las
personas que aun desean seguir trabajando.

Ley constitutiva del Ejército. Establece que las
personas mayores no estan obligadas a prestar
el servicio militar.

Ley de Arbitrio de Ornato Municipal. Estan
exentos de pagar boleto de ornato los
siguientes: Las personas mayores de 65 afios,
Las personas que gozan de alguna jubilacion y
Las personas con discapacidad Sin embargo
aun existen municipalidades que estan cobrando
el arbitrio municipal a esta poblacion.
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INSTRUMENTOS DE
INTERNACIONAL

| Asamblea Mundial sobre Envejecimiento: En
1982 Naciones Unidas aprueba con caracter de
emergencia mundial el Plan de Accion
Internacional sobre el Envejecimiento, contando
con 62 recomendaciones o directrices de
manera que la comunidad internacional,
gobiernos otras organizaciones Internacionales,
y la sociedad en su conjunto puedan hacer
frente al progresivo envejecimiento de las
sociedades y las necesidades de las personas
adultas mayores.

Es importante mencionar que este plan fue el
producto de la | Asamblea Mundial sobre
Envejecimiento que se llevd a cabo en Viena en
1982, y que este documento marcOé todo un
proceso de importancia y responsabilidades en
todos los paises asistentes a la asamblea,
mismo que se convirti6 en un compromiso de
Estado para impulsar acciones en favor de la
poblacion que envejece.

PROTECCION
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En 1991 la Asamblea General de la Naciones
Unidas emitio el documento de los Principios en
favor de las Personas de Edad, el cual pretende
sean tomados en consideracion por los
Gobiernos y mejorar las condiciones de vida de
esta poblacién; siendo los principios siguientes:

e Principio de Independencia

e Principio de Participacion

e Principio de Cuidados

e Principio de autorrealizacion

e Principio de Dignidad

En 1992 la Asamblea General de la ONU aprobd
cuatro objetivos globales sobre el
envejecimiento para el afio 2001. En el mismo
afio la ONU aprob6 la Declaracion sobre el
Envejecimiento en la que pide encarecidamente
el apoyo de iniciativas nacionales sobre el
envejecimiento de manera que las mujeres de
edad avanzadas reciban toda clase de apoyo.

En 1999 la ONU declara el Ao Internacional de
las Personas de Edad, en reconocimiento a la
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longevidad demogréfica de la humanidad.

II Asamblea Mundial sobre Envejecimiento.
En el aflo 2002 se realiza dicha asamblea en
Madrid, Espafa, en este evento se emite las
estrategias internacionales para los préoximos 20
a 25 afios a través del documento, Plan de
Accion Internacional de Madrid sobre el
Envejecimiento 2002. Vale mencionar que
nuevamente esto constituye un compromiso de
Estado a las acciones de seguimiento adoptados
en la | Asamblea Mundial del Envejecimiento
realizada en 1982, en favor de las personas
mayores y que Guatemala tuvo presencia en
ambas Asambleas Mundiales como miembro de
la Organizacion de Naciones Unidas, por lo que
constituye un compromiso de Estado en la
adopcion e implementacion del plan de accion,
especialmente la existencia de una politica de
atencion integral, el fortalecimiento a las
Instituciones con programas de adultos mayores
y especialmente a la creacion de una Institucion
a maximo nivel que sea rectora de la politica,
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planes y programas que beneficien a la
poblacion guatemalteca.

INSTITUCIONES QUE PRESTAN

ATENCION AL ADULTO MAYOR
PROGRAMA NACIONAL DEL
MAYOR (PRONAM)

Este programa pertenece a la Secretaria de
Obras Sociales de la Esposa del Presidente;
tiene como funciébn ejecutar, promocionar,
facilitar y coordinar actividades asi como
acciones para atender y mejorar la calidad de
vida del Adulto Mayor.

ADULTO

El programa realiza diversas actividades entre

las que sobresalen:

e Brindar ayuda alimentaria, por medio de una
bolsa de viveres en forma mensual, a
adultos mayores en extrema pobreza que
provienen de algunos Departamentos y de
las diferentes zonas de la cuidad capital.

e Se firmé un convenio entre SOSEP y la
Universidad “Mariano Géalvez”, donde
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PRONAM sera centro de practica clinica,
para los estudiantes de la Facultad de
Ciencias Médicas, atendiendo a los adultos
mayores beneficiarios del programa. Se les
proporcionara atencion medica gratuita.
PRONAM organiza actividades recreativas y
fechas conmemorativas del Adulto Mayor
(bailes con marimba, eleccion de reina,
convivio navidefio, etc.).

Cuenta con representantes a nivel nacional
en todos los departamentos de la Republica.

COMITE NACIONAL DE PROTECCION A LA
VEJEZ (CONAPROV)

Comité que actla en coordinacién con la
Secretaria de Obras de la Esposa del
Presidente y esta constituido por diferentes
instituciones. Las cuales se reunen en
sesiones mensuales para coordinar
actividades, pero no se cuenta con una
sede ni con presupuesto de financiamiento
por ser un comité integrado por varias
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instituciones.

Las instituciones que lo conforman son:
Secretaria de Obras Sociales de la Esposa
del Presidente, que lo preside, segun el
capitulo Il, articulo 9, inciso a) del
Reglamento de la Ley de Proteccién para
las Personas de la Tercera Edad Acuerdo
Gubernativo No. 135-2002.

Instituto Guatemalteco de Seguridad Social
(secretaria)

Ministerio de Trabajo y prevision social
Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social (vicepresidencia)

Procuraduria de los Derechos Humanos
Centro de Atencion Integral para
Pensionados (CAMIP)

Procuraduria General de la Nacién (vocal 11)
Asociacion Grupo Ermita (vocal 1)
Municipalidad de Guatemala

Delegados de las instituciones publicas o
privadas vinculadas con la problematica de
las personas de la tercera edad.
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CONAPROV actualmente apoya a la Secretaria
de Obras Sociales de la Esposa del Presidente
con la implementacién del Plan Gerontoldgico y
la Elaboracion de la Politica de envejecimiento,
ademas tiene a su cargo varios proyectos que
se describen a continuacion:

Impulsar desde la realidad politica,

econdmica Yy sociocultural acciones para

hacer positiva la vigencia de la Ley de

proteccion para las personas Adultas
Mayores, cada uno desde su area.
e Facilitar la presentacion de tramites vy

resolucion de problemas y de garantizar la
efectividad inmediata de las medidas de
seguridad aplicables a favor de Adulto
Mayor, en conjunto con las instituciones
publicas y privadas que trabajan en el tema
del Adulto Mayor con el afan de consolidar
esfuerzos.

e Sensibilizar a la poblacion sobre la
valorizacion y respeto hacia el adulto mayor.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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EL ADULTO MAYOR EN

DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

El Departamento de El Progreso cuenta
con una poblacién total de 140,271 personas, de
las cuales 9,550 son personas mayores de 60
afios. De los ocho municipios que componen el
Departamento de El Progreso Sanarate cuenta
con una poblacién de 33,025 habitantes de los
cuales 1,992 personas sobrepasan los sesenta
afios, solo precedido por el municipio de San
Agustin Acasaguastlan con 35,224 habitantes.

EL

43



HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

.I‘Q’

PORCENTAJE DE POBLACION ADULTA MAYOR EN EL
MUNICIPIO DEL PROGRESO

SAN ANTONIO
LAPAZ GUASTATOYA
8% 14%
MORAZAN
9%

SANARATE
21%

SANSARE

% SANAGUSTIN

EL JICARO ACASAGUASTLAN
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8% ACASAGUASTLAN 28%
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SANSARE
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SAN ANTONIO LA
PAZ

‘ O Poblacion Total m De 60 afios o mas ‘

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, INE. Censo de
poblacion 2002

EL ADULTO MAYOR EN EL MUNICIPIO

DE SANARATE

La poblacion actual de adultos mayores en el
municipio de sanarate es de 1,992 personas,
gue representan el 6.30% de la poblacion total
del municipio, y que representa el 21 % de la
poblacion total de Adultos Mayores del
Departamento de El Progreso.

PROBLEMATICA DEL ADULTO MAYOR
DENTRO DEL MUNICIPIO DE

SANARATE

Al llegar a ser un adulto mayor es un periodo de
vida donde muchos individuos deben confrontar
los problemas de merma sensorial o0 mala salud
en ellos mismos, muchos deben enfrentar el
descenso de nivel o productividad y la reduccion
de los niveles de ingresos. Son dependientes en
la mayoria de los casos de alguien mas para su
cuidado (siendo éstos familiares o extrafios) o
muchas veces se encuentran solos.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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modo

este
resumir las causas de las que se deriva la
problematica del adulto mayor:

De se puede

» El cuidado de los ancianos es dificil e
indiferente, existe poca conciencia y recursos
al momento de dedicarle atencién a estas
personas.

» Disminucion de la participacion activa en la
poblacion.

» Padecen enfermedades discapacitantes
irreversibles.

> Necesitan cuidados médicos y tratamiento
permanente.

» Carencia de programas de atencion y
albergue o instituciones que les den la
oportunidad de vivir integramente, ya que
en la mayoria de las comunidades del
interior de la republica, no ha existido un
objeto arquitectonico técnicamente
disefiado para satisfacer las necesidades
del adulto mayor.

La falta de estos elementos arquitecténicos que

soporten las necesidades de los adultos

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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mayores como lo son la necesidad de un hogar
para los que se encuentran en el desamparo e
instalaciones en las que la comunidad del Adulto
Mayor del municipio puedan desarrollar
plenamente sus actividades y prepararse para la
vejez y con esto lograr personas productivas y
dejar atras la costumbre de que el adulto mayor
deber ser dependiente.

De los 35,984 habitantes de Sanarate, 1,992
personas sobrepasan los 60 afos* de estos
250 personasis carecen de los medios
econdmicos para sustentarse y para mantener
su salud que en este periodo que es muy fragil,
dificultando su calidad de vida, la situacion
emocional se vuelve complicada y contradictoria.
Actualmente en el municipio de Sanarate,
departamento de El Progreso, existe un Hogar
de Ancianos que no cuenta con la
infraestructura para satisfacer las necesidades
de los adultos mayores que en ella habitan, ya
que la misma

15 Datos de proyeccion de poblacion al afio 2008, INE
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funciona en una vivienda que ha sido modificada
para poder prestar servicio.

Este solamente cuenta con cuatro habitaciones
en las que los ancianos viven en condiciones de
hacinamiento por lo que soélo estan en capacidad
de dar albergue a diez ancianos y al resto solo
se le presta el servicio del comedor social que
funciona en las mismas instalaciones, realizando
la entrega de los alimentos y los ancianos deben
buscar un lugar donde puedan comer, ademas a
causa de la deficiencia de las instalaciones no
pueden prestar otro tipo de servicios que
demanda la poblacion como un lugar a donde
puedan acudir personas de edad madura para
prepararse para la vejez, en la que puedan
desarrollarse  productivamente, recrearse Yy
realizar actividades de convivencia. Sumado a
este problema no existe ninguna institucion
gubernamental que preste servicios al adulto
mayor del municipio.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

CONCLUSION DEL CAPITULO
Analizando el capitulo anterior podemos concluir
gue la poblacién Adulta Mayor sigue creciendo y
gue al aifo 2025 la tasa de crecimiento anual de
este segmento estard alcanzando el 4% por lo
gue debe prestarse mas atencion a la situacion
actual del Adulto Mayor, ya que muchos no tiene
condiciones de vida adecuada, ademas de
padecer males fisicos sufren males psicolégicos
como discriminacion, no cumpliéndose a
cabalidad los derechos que éstos posen. El
municipio de Sanarate es uno de los mas
importantes del Departamento de El Progreso no
s6lo hablando econdémicamente, si no también
por su ubicacion geografica y por la cantidad de
habitantes que posee, incluido el 21% de la
poblacién Adulta Mayor del Departamento de El
Progreso.
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APITULO 5

ESTUDIO DE CASOS
ANALOGOS
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TIPOS DE HOGARES PARA EL
ADULTO MAYOR

Para la realizacion de todo proyecto es
necesario tomar algunos ejemplos claves, los
cuales son de gran apoyo para partir de un
punto ya establecido, ya que cada uno de estos
proyectos contaron en sSu momento con
estudios previos, utilizandolos como
informacion base para ayudar a realizar el
proyecto con una mayor seguridad.

Existen tres tipos de Hogares: Privados,
Estatal, y Asistidos por donaciones. Los
hogares que son asistidos por donaciones, por
lo general son gratuitos, tienen entre sus
requisitos, que las personas deben ser
abandonadas, sin familiares y ser auto-
independientes.

La cantidad de Hogares que prestan servicios al
Adulto Mayor en Guatemala difiere conforme la
fuente de informacion. La informacion del

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Ministerio de Salud Publica se refiere a los
Centros autorizados a mayo de 2007 y la
investigacion nos da como resultado la siguiente
tabla que contiene el listado de centros que
prestan este servicio hasta enero del 2008

Numero de hogares que prestan servicios en
el Guatemala, segun diferentes fuentes de
informacion

Total de

centros en la
republica

Centros en
otros
departamentos

Centros en el
depto de
Guatemala

Fuente

Procuraduria
de los
Derechos
Humanos

Ministerio de
Salud Publica

Investigacion
propia
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HOGAR DE ANCIANOS SANARATE, EL
PROGRESO

En el afio de 1,998 como iniciativa de la Sefiora
Graciela Rodriguez y su familia, fundaron el
comité del Hogar de ancianos de Sanarate y
con éste el HOGAR DE ANCIANOS DE
SANARATE inicia suapoyo a la poblacion de
Adultos Mayores. Este Comité sirve a la
comunidad sanarateca sin fines de lucro, y no
es estatal, tiene apoyo econdémico a través de
entidades sociales y privadas, el voluntariado
también es parte importante del funcionamiento
del Hogar, se recibe apoyo de los colegios
sanaratecos, de la Municipalidad de Sanarate,
personas altruistas que viven en el extranjero y
otros. El Hogar atiende a personas que no
sufran de impedimentos fisicos, que no cuenten
con familia alguna. El hogar se encuentra

ubicado en el Casco Urbano de Sanarate en el
Sector conocido como “El Chorrito”.*®

El hogar cuenta con los siguientes ambientes
distribuidos en un solo nivel:
v Patioy jardin
v Estar-comedor
v' Cocina
v/ Sala de estar + lavanderia
v' Modulo dormitorio de mujeres + servicio
sanitario
v Médulo 2 dormitorio de hombres +
servicio sanitario.

16 Informacion proporcionada por Ana Luisa Rivas, Directora del Hogar
de Ancianos de Sanarate. o
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Patio y jardin: El Hogar cuenta con este
espacio en el que los Adultos Mayores pueden
tomar el sol y descansar, asi como realizar
pequenos cultivos de hortalizas.

Estar y comedor: El Hogar presta el servicio
de comedor Social para adultos mayores de
escasos recursos, ademas de proporcionarle
alimentacion a los residentes, se utiliza el area
de estar para colocar un comedor improvisado
en el que se sirven los alimentos en diferentes
horarios para satisfacer la demanda y algunas
personas solo reciben los alimentos y buscan
un lugar para comer.

Sala de estar y lavanderia: A causa de la falta
de espacios apropiados algunos ambientes
comparten actividades que no son compatibles,
pero se hace lo posible por que los Adultos
Mayores tengan una estadia lo mas comoda
posible.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Mbdulo de Dormitorios: existen dos modulos
de dormitorios uno para hombres y el otro de
mujeres, cada moédulo cuenta con 12 camas
distribuidas en dos habitaciones.

Cada modulo tiene su propio servicio sanitario y
ducha pero no cuenta con espacio ni disefo
apropiado para que puedan ser utlizados
comodamente por los Adultos mayores.

Se han realizado cambios empiricamente en la
edificacion para hacer mas accesible sus
instalaciones a las personas mayores, lo que da
como resultado elementos como esta rampa
gue por su inclinacién dificulta el andar y no
puede ser utilizada individualmente sin la ayuda
de algun asistente.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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m AREA DE

CIRCULACION

INGRESO
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CASO ANALOGO NACIONAL: CASA HOGAR
FRAY RODRIGO DE LA CRUZ ANTIGUA
GUATEMALA, SACATEPEQUEZ

Antecedentes historicos: La casa Hogar Fray
Rodrigo de la Cruz fue construida en 1772 por
el seflor Francisco Ignacio Chamorro,
anteriormente al uso actual fue vivienda de
familia. En el afo 1938 cambia de uso y se
inaugura en sus instalaciones el Hotel Alcazar,
hasta el afio de 1953. Afios después de varias
negociaciones pasa a ser parte del patrimonio
estatal y luego de esto en agosto de 1961 se
convirtio en la Casa Hogar Fray Rodrigo de la
Cruz.

La Casa Hogar Fray Rodrigo de la Cruz es el
anico centro de asistencia geriatrico de orden
estatal, se encuentra ubicada sobre la 62 Calle y
42 avenida Sur esquina de la Ciudad Colonial, a
uno de sus costados sobre la 42 avenida Sur se
encuentra La Casa de Chamorro una de las

pocas de dos pisos del siglo XVIII conocida
popularmente como la Casa de las Sirenas.

El area en que se encuentra ubicada es
bastante transitada por toda clase de vehiculos
y flujo peatonal debido a que es una calle
alterna al Parque Central, y que también
conduce a lugares turisticos como el Parque de
La Union, La Iglesia de San Pedro, Santa Clara
y San Francisco.

La casa hogar es un centro especifico de
cuidados geriatricos, teniendo capacidad para
200 pero a causa de las limitaciones del
presupuesto asignado al mismo se ha reducido
el nidmero de ingresos, permitiéndose solo el

A
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ingreso a personas que no tienen familia y se
encuentran en estado de abandono.

Las instalaciones del inmueble no fueron
disefiadas para el uso actual, se han realizado
distintas remodelaciones para que pueda
prestar el servicio a los usuarios, en el afno
2003 se realiz6 una ampliacién, la misma
funciona como dormitorios para los ancianos de
sexo masculino que viven en el Hogar.

El hogar cuenta con los siguientes ambientes:

e Modulo 1:
v Dormitorio de mujeres
v Servicio sanitario
e Moddulo 2
v Dormitorio de hombres
v Servicio sanitario
e Maoadulo 3 (anexo)
v' Dormitorio de hombres
v Servicio sanitario
Cuenta con una variedad de zonas comunes
que pueden ser utilizadas por los residentes:
comedor, cocina, panaderia, lavanderia, terapia

ocupacional y fisioterapia, farmacia, clinica
medica, enfermeria, clinica psicoldgica, jardin,
ademas cuenta con area administrativa,
bodegas, vestidor de personal y mantenimiento.

Area administrativa: se ubica al ingreso del
Hogar para poder tener el control de las
instalaciones.

Clinicas: cuenta con una clinica de atencion
permanente a los ancianos del Hogar.

FACULTAD DE ARQUITECTURA




— HOGAR 'Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
./ . EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO
I‘Q

Farmacia: se ubica en el area administrativa,

surtiendo de medicamentos necesarios para los
usuarios. Capilla: donde se realizan los servicios

religiosos para los residentes del hogar.

Areas de circulacion: cuenta con pasillos
amplios lo que permite la libre circulacién de los
usuarios que necesitan andadores, baston o
muletas, se puede observar los detalles
arquitectonicos que reflejan el estilo colonial de
la vivienda antiguefia.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Terapia ocupacional: aqui se realizan diversas
actividades pasivas con los residentes del
hogar como por ejemplo: manualidades,
costura, juegos de mesa y lectura.

Moédulos de dormitorios: existen dos tipos de
modulos uno para mujeres y otro para hombres
comprendidos en amplias areas en las que se
encuentran distribuidas las camas de los
residentes, en el anexo se dividen los espacios
entre camas por muros tabiques para crear

espacios individuales, cada médulo cuenta con
servicio sanitario."’

17 Siliézar Mena, Karen Reneé.

Analisis y Propuesta de Restauracion Casa Hogar Fray
Rodrigo de la Cruz, La Antigua Guatemala. Tesis
FARUSAC, 2005. Pag. 85-89
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CIRCULACION

AREA DE
HOMBRES

AREA DE

x MUJERES

DIAGRAMA DE HOGAR FRAY
RODRIGO DE LA CRUZ
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CASO ANALOGO
CENTRO GERIATRICO
ALICANTE, ESPANA

INTERNACIONAL:
LA MORENICA,

El centro geriatrico ubicado en la localidad de
Villena (Prado de la Villa, 92) Alicante, Espairia,
cuenta con 13.000 metros de superficie
construida, rodeados de 17.000 metros de
jardines y estacionamiento.

Es un centro privado fundamentalmente
geriatrico que cuenta con cuatro médulos. Los
modulos tienen una capacidad de 56 personas,
éstos cuentan con una variedad de servicios
para hacer mas placentera la estancia.
El perfil del usuario es estudiado, y soOlo se
admiten personas que se ajusten a las
caracteristicas del centro.
Los cuatro modulos descritos constan de los
siguientes servicios:

¢ En la planta semisétano

v’ Talleres de terapia ocupacional

v' Gimnasio-rehabilitacién con terraza
solarium

e En planta baja:

v 4 mobdulos con 7 habitaciones
dobles con servicio sanitario
adaptado para personas mayores.

v’ Zona de estar

v' comedor

v’ Aseo geriatrico

v’ Sala de curaciones

v Vestibulo

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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v’ 2 almacenes
e En el exterior:
v’ Zona ajardinada propia de 2.500
metros cuadrados separada del
resto del jardin por una valla de 1
metro de altura
v’ Terraza propia de 150 metros
cuadrados
En el centro existen zonas comunes que
pueden utilizar los residentes y se abarcan una
enorme variedad de servicios que incluyen::
actividades recreativas, actividades
socioculturales, excursiones, fiestas, aire
acondicionado en zona comun, gimnasio,
capilla, oficina de trabajo social, enfermeria,
biblioteca, cafeteria, jardin, restaurante, sala de
lectura, sala de television, salon de actos,
pelugueria, podologia, fisioterapia, terapia
ocupacional, clinica y tienda.
Areas Exteriores: el area ha sido disefiada
para actividades pasivas de los usuarios,
tomando en cuenta el impacto visual que

tendria por lo que se utilizé elementos que
transmitan paz y tranquilidad aun cuando se
encuentra ubicado en la zona urbana de prado
de villa alicante.

Dormitorios: cuenta con habitaciones dobles
donde los usuarios pueden realizar ademas
actividades como lectura, la iluminacion es
adecuada y se cuenta con vista a los jardines.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Salén de actos: es un area multifuncional que
es utilizada en diversas actividades como obras
de teatro, celebraciones, actividades socio-
culturales, entre otras. El espacio cuenta con
mobiliario mévil para poder ser organizado
dependiendo de la actividad que se llevara a
cabo.

todos los servicios

Sanitario:
sanitarios cuentan con un disefo especial para
que sean utilizados de una forma independiente
sin que represente peligro.

Servicio

GIMNASIO: Es un area disefiada
especialmente para que sea usada por Adultos
mayores, cuenta con espacio apropiado para la
practica de actividades como tai Chi, yoga,
aerobicos de alto y bajo impacto, actividades
cardiovasculares y también se realizan terapias
para los usuarios que lo necesiten.

Talleres: en ellos los Usuarios llevan a cabo
actividades pasivas como: manualidades,
capacitaciones, talleres, juegos de mesa, etc.
éste también es un espacio multifuncional ya

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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movil fue disefiado especialmente para cubrir
gue el mobiliario no fijo permite distribuir el las necesidades de los Adultos Mayores.*®
mismo segun las necesidades.

Cafeteria: de uso exclusivo de los residentes
del centro y su personal, en ella no solo se
realiza la distribucion de alimentos, pues
gracias a que el ambiente céalido y organizado
permite que puedan disfrutar de momentos
agradables. Todo el mobiliario tanto fijo como

18 Informacion www.villena.com
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é-—- INGRESO

AREA PRIVADA

l- AREA COMUN

AREA DE
CIRCULACION

CENTRO GERIATRICO
LA MORENICA
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CASA HOGAR FRAY RODRIGO DE LA CRUZ

AMBIENTES

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS NEGATIVOS

Fisioterapia
Farmacia

clinica médica
enfermeria

clinica psicoldgica

atencion medica
atencion psicologica

clinicas insuficientes
instalaciones no adecuadas para
los ambientes

VIVIENDA

dormitorios

madulos especificos para hombres y
mujeres
atencién méaxima de 200 ancianos

hacinamiento

no existe privacidad
iluminacién y ventilaciéon no
adecuada

RECREACION

terapia ocupacional
jardin

capilla

areas de estar

patio central

jardin

servicios religiosos
actividades pasivas

no cuenta con areas para
actividades al aire libre

no existe espacio para otro tipo
de actividades

EDUCACION

Terapia ocupacional

Actividades diversas pasivas como
manualidades

Espacio insuficiente para
cantidad de usuarios

SERVICIOS

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Comedor

Cocina
Panaderia
Lavanderia
Servicio sanitario
Administrativa

bodegas
vestidor de

mantenimiento

personal

panaderia propia

areas higiénicas

servicios de alimentacién completo
Servicios sanitarios adaptados a las
necesidades de los ancianos

area de cocina insuficiente
plazas en comedor insuficientes
area administrativa reducida
pocos s.s.
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CENTRO GERIATRICO LA MORENICA ALICANTE

AMBIENTES

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS NEGATIVOS

Enfermeria
Podologia
Clinica
Fisioterapia
pelugueria

atencién médica
area de fisioterapia adecuada

clinicas insuficientes
no cuenta con ayuda psicoldgica

VIVIENDA

dormitorios

habitaciones dobles y sencillas
s.s. en cada habitacion

area para lectura

tomas para Tv

espacio reducido en habitaciones dobles

RECREACION

gimnasio

capilla

cafeteria,

Jardin
Restaurante

sala de television
salén de actos

amplios jardines

servicios religiosos

estar exterior

actividades de gimnasio aptas para
Adulto Mayores

area para actividades sociales

no cuenta con espacios para actividades
recreativas al aire libre

EDUCACION

sala de lectura
biblioteca

talleres de terapia
ocupacional

Actividades diversas pasivas como
manualidades

SERVICIOS

Comedor
cafeteria
restaurante
tienda
lavanderia
servicio sanitario

area de comedor amplia
cocinas industriales

servicio sanitario para Adultos
Mayores

FACULTAD DE ARQUITECTURA

e no cuenta con panaderia propia
e restaurante innecesario y de poco uso

(3 5)



Fuente:
Elaboracioén

propia

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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HOGAR DE ANCIANOS sanarate, El Progreso

AREAS A
ANALIZAR

AMBIENTES

ASPECTOS
POSITIVOS

ASPECTOS NEGATIVOS

No cuenta con
ambiente para
proporcionar
servicios de
salud

Los
residentes
del Hogar
reciben
consultas en
sanatorios
privados

Al no contar con espacio para
clinicas o enfermeria los
Residentes tiene que ser
trasladados por cualquier
necesidad medica.

VIVIENDA

dormitorios

modulos
especificos
para
hombres y
mujeres
atencion
maxima de
24 ancianos

hacinamiento

no existe privacidad
iluminacion y ventilacion no
adecuada

RECREACION

jardin
areas de estar

patio
jardin
servicios

no cuenta con areas para
actividades al aire libre

no existe espacio para otro tipo
de actividades

SERVICIOS

Comedor
Cocina
Lavanderia
Servicio
sanitario

areas
higiénicas
servicios de
alimentacién
completo

area de cocina insuficiente
plazas en comedor insuficientes
pocos s.s. y no adecuados para
el uso geriatrico

€7



UTILIZACION DEL ESPACIO POR
AREAS DE ATENCION DE CASOS
ANALOGOS

Continuacion se presenta el porcentaje de area
de utilizacion de los casos analogos donde
podemos observar que en ambos la mayor
parte del espacio se utiliza para vivienda,
descuidando aspectos importantes como la
educacion y capacitacion de los adultos

mayores para que puedan adaptarse a esta
etapa de la vida de una mejor manera. Esto se

AREA DE ATENCION PORCENTAJE
SERVICIOS 24%
EDUCACION 6%

RECREACION 8%
VIVIENDA 48%

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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tomara en cuanta para el disefio de los espacios
necesarios en el proyecto.

@ SERVICOS

B EDUCACION
O RECREACION
O SALUD

B VIVIENDA
Fuente: Elaboracion propia

€S
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CONCLUSION DEL CAPITULO

En los tres casos analizados podemos observar
que se utiliza en gran mayoria el espacio
disponible para albergar a los adultos Mayores.
Es necesario que en todo centro geriatrico se
cuente con espacios apropiados en los que el
Adulto Mayor puedan desarrollar diversas
actividades de recreacion y educacion que son
de gran importancia en esta etapa de la vida en
la que el ser humano necesita ocupar su
tiempo libre en actividades que le ayuden a
desarrollarse plenamente.

En los dos casos nacionales analizados
podemos observar que se utilizaron
edificaciones que anteriormente eran viviendas
particulares que han sido modificadas para
prestar el servicio geriatrico lo que tiene como
consecuencia que no cumplan con los requisitos
de disefio necesarios para que la estadia de los
Adultos Mayores sea agradable.

Se tomard en cuenta toda la informacion
recabada en el estudio de casos analogos para

FACULTAD DE ARQUITECTURA

HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

la creacién del programa de necesidades del
proyecto.

(38 )
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I‘Q.

ANALISIS DEL SITIO

En el desarrollo de cualquier proyecto es de
gran importancia el analisis del sitio, ya que de
éste surgen las variables que condicionaran el
proyecto en distintos aspectos.

CARACTERISTICAS QUE DEBE TENER EL
TERRENO PARA EL PROYECTO

Para que un terreno sea adecuado para la

construccion de un centro geriatrico debe
cumplir con ciertos aspectos:
 El albergue se debe localizar en una zona de
alta densidad de poblacion, de preferencia en
zonas habitacionales.
* El albergue se debe ubicar en zona tranquila,
no debe estar expuesta a fuertes vientos y
tolvaneras, de preferencia en una zona arbolada
cerca o junto a parques de recreacion, iglesias,
areas de esparcimiento y transporte.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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« debe ubicarse cerca de los servicios
hospitalarios y de urgencias.

* Infraestructura completa.

» El albergue debe quedar lejos de alguna zona
industrial.*

e El terreno debe tener un suelo fértil, de
preferencia con visuales en un contexto de
tranquilidad.

* El terreno debe ubicarse en una zona tranquila
y agradable.

* El terreno debe tener un microclima agradable,
en un contexto de tranquilidad y belleza fisica.
 El terreno debe ubicarse cerca de las vias de
comunicacion y transporte.

» Cercana a una poblacién que cuente con todos
los servicios.

* El terreno debe tener una topografia ideal del 2
al 4%.

* El terreno debe ser susceptible al crecimiento a
largo plazo para futuras ampliaciones.

19 Plazola Cisneros a. Enciclopedia de Arquitectura Plazola,
México 1983. Vol. I




I‘Q.

CARACTERISTICAS DEL TERRENO ELEGIDO
PARA EL PROYECTO:

Ubicacién: El terreno se encuentra ubicado en
el municipio de Sanarate, departamento de El
Progreso a 1.5 kilbmetros del casco urbano.
Acceso: El acceso es a través de la calle
principal que conduce de la carretera CA-9 hacia
el casco urbano de Sanarate. Existe servicio de
microbuses, mototaxis y buses extraurbanos
para el acceso al area.

Area: El terreno cuenta con 30,555.19 metros
cuadrados de éarea y 726.30 metros de
perimetro.

Infraestructura: dispone servicios basicos como
agua potable, electricidad y drenajes.
Topografia: no tiene accidentes topograficos
significativos.

Vegetacion: cuenta con pequefios arbustos y
arboles, ademas pero cuenta con suelo fértil y
area para crear espacios exteriores y enriquecer
el paisaje.

FACULTAD DE ARQUITECTURA

¢ HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
L EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

Clima: Los promedios de temperaturas que se
registraron entre un periodo de 20 afios son:
maxima 28.7 °c y minima 19.3°c.

Paisaje: cuenta con vistas hacia zonas
arboladas y no se encuentran obstruidas por
construcciones existentes.

Colindancias: la unica colindancia existente
es una vivienda familiar que se ubica a unos 100
metros del terreno en direccion.

Contaminacién: contaminacion visual auditiva
producida por la calle ubicada en el frente del
terreno.

LOCALIZACION DEL TERRENO

El terreno se encuentra ubicado en el municipio
de Sanarate, departamento de El Progreso a 1.5
kilbmetros del casco urbano. Por su proximidad
a éste los servicios basicos son de facil acceso
como se puede apreciar el siguiente mapa.

12
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EQUIPAMIENTO
URBANO

. Edificio municipal

. Salén Comunal

. Parque

. Iglesia Catdlica

L :
>
c
2
2>
op
0 ~NOUDMWNE

. Estadio
. Centro de salud
CASCO . lI?rstaglon de
URBANO omberos
DE . Biblioteca
SANARATE 9. Rodeos
10. Mercado
11. Escuela

12. Estacion de Policia

UBICACION 4
DEL
TERRENO

LOCALIZACION DEL TERRENO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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T HACIA EL

ATLANTICO

ALDEA
MONTEGRANDE

GASOLINERA
SHELL

4||

TERRENO A
UTILIZAR II'r

HACIA CASCO
URBANO DE
SANARATE %

\Z HACIA

GUATEMALA

HACIA JALAPA

PLANO DE UBICACION DEL TERRENO
SIN ESCALA
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DESCRIPCION DE PLANOS DE ANALISIS
AMBIENTAL

PLANO TOPOGRAFICO

El terreno seleccionado cuenta con un area de
30,555.19 metros cuadrados se ubica en las
cercanias del area urbana de Sanarate que aun
cuenta con espacios para la construccion.
FACTORES AMBIENTALES

El terreno no cuenta con focos de contaminacion
significativos, ademas por su ubicacion no se ve
amenazado por inundaciones en época de
invierno, por su ubicacion en la region oriente
presenta una temperatura cdélida durante la
mayor parte del afo, factor a tomar en cuenta al
momento de seleccionar los materiales para el
proyecto.

COLINDANCIAS Y SERVICIOS BASICOS

Los terrenos colindantes no cuentan con
infraestructura existente. El terreno tiene acceso
a los servicios basicos y cuenta con facil acceso
mediante diferentes medios de transporte.
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VISTA NORTE: el mayor porcentaje de la
vegetacion del terreno es pasto para ganado,
existen arbustos y arboles de mayor tamafio en

el area norte del terreno.

VISTA ESTE: la ruta de acceso al area del
terreno se encuentra en buen estado, cuenta
con servicio de eléctrico, alumbrado publico y

servicio de agua potable.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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VISTA OESTE: la pendiente del terreno es apta VISTA SUR: el terreno no cuenta con
para las actividades del tipo para adultos construcciones colindantes y la vista al sur es

mayores. una de las mas atractivas.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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I‘Q.
DESCRIPCION DE LA PROPUESTA

Se realizara el anteproyecto del Hogar y Centro
de Desarrollo Para el Adulto Mayor en el
Municipio de Sanarate, El Progreso.

La idea surge a raiz de la crisis que atraviesa el
Hogar de Ancianos de Sanarate, que no cuentan
con espacio adecuado ni con las instalaciones
necesarias para atender la demanda de los
Adultos Mayores del municipio.

El objetivo primordial sera el de proveer a la
comunidad de Adultos Mayores del municipio de
un Centro en el que puedan recibir tanto
cuidados y proteccibn como  espacios
adecuados para realizar diversas actividades
como recreacion, educacion, salud y prevencion
de enfermedades, capacitacion y en los casos
de extrema necesidad y abandono una vivienda
para que puedan disfrutar de la vida en plenitud.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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POBLACION A SERVIR

POBLACION DENTRO DEL AREA DE
INFLUENCIA: Se determinaron 20 afios como el
periodo de vida utii y uso O6ptimo de la
Infraestructura para el proyecto, por esta razén
se proyecta el afio 2028 como el afio limitezo.
Utilizando las proyecciones de poblacion del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), se
determina la poblacion total y de adultos
mayores de 60 afos al 2028.

Para la proyeccion de la poblacion a servir se
utilizé la férmula de crecimiento geométrico.
Crecimiento Geométrico =

2(P2-P1l)n (P2 +P1)

P1 = Primer censo (penultimo censo)

P2 = Ultimo censo (mas reciente).

N = Diferencia de afos

Proyeccion futura: Pp = P2 (CG + 1) n

N = afos a proyectar dif. del ultimo censo al afio
a proyectar

CG = Crecimiento geométrico

20 Arreaga Canahui, Juan, Casa Parroquial y Albergue para personas de
la tercera edad en Rabinal Alta Verapaz, Tesis FARUSAC, 2006.

S4
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PROYECCION DE POBLACION DEL MUNICIPIO DE
SANARATE AL ANO 2028

50,000 -
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40,000
35,000
30,000
25,000
20,000 -
15,000 -
10,000 -
5,000

04

45,768
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PROYECCION DE POBLACION MAYOR DE 60 ANOS
EN SANARATE AL ANO 202821

3,000 + 2,787

2,472
2,500 -

2,000

1,500

1,000

500

0 -

02008 m2013 02018 02023 m2028

21 Graficas elaboradas con datos del Instituto Nacional de Estadistica, INE.

AREA DE INFLUENCIA: para determinar el
area de influencia, se realizo el analisis de las
curvas isocronas en donde se tomara en cuenta
algunos factores indispensables como la
capacidad fisica de desplazamiento de los
adultos Mayores, su accesibilidad, distancia y
tiempo que se requiere para llegar a las
instalaciones, considerando a toda la poblacion
gue se encuentra a 15 minutos que es lo que le
corresponde a este tipo de servicio, tomando en
cuenta el tiempo en recorrido a pie y en
vehiculo.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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POB ACION ADULTA MAYOR: DENTRO DEL AREA DE INFLUENCIA

Poblacién de 60 Poblacion de
Centro Poblado Categoria afios y mas Centro ; N
’ ! Categoria | 60 afios y mas

2008 2028 ' Poblado
Sanarate Pueblo 1105 1570 2008 2028

Jocotales Caserio 48 69 - San Nicolas Finca 2 3

Panajax Aldea 25 36 - E. Bricefia Finca 3 5
Buena vista Caserio 20 29 - San Juan Aldea 56 80

Rio Platanos Caserio 22 31 - Arenal Caserio 11 15
El Limon Caserio 16 23 - El Florido Aldea 46 66

La Cumbre Aldea 10 14 - Los Ocotes Aldea 15 22
La Tuberia Caserio 8 12 - Montepeque Aldea 26
El Carrizo Paraje 5 7 - El Hato Caserio 9

La Cruz Colonia 8 12 - Jutiapilla Caserio

El Cobano Aldea 17 - Truijillo Finca
Tres Puentes Aldea

Tierra Blanca Caserio 10

El Amatillo Aldea
El Rosario Aldea

La Coyotera Caserio 40

San Miguel Aldea 61
Conacaste - Agua

Monte Grande Aldea 26 Sal6brega
Omoita Finca 5 7 - Los Izotes Caserio
La Esperanza Caserio 3 5 - Upayo6n Caserio

Llano de Aldea
Morales

Aguirre Caserio

Aldea

Sansirisay Caserio

El Trapichito Caserio

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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En la tabla anterior se determiné la poblaciéon de
Adultos Mayores que se encuentra dentro del
area de influencia, los cuales son los usuarios
potenciales, la poblacidon que asistira no sera la
totalidad de los usuarios potenciales, por lo que
es necesario definir los usuarios reales.

Para poder determinar la poblacion que
realmente asistira al Hogar y Centro de
Desarrollo, hay que tomar en cuenta varios
aspectos, tales como: la educacion, la actitud
gue presentan ante los servicios, etc. Para poder
determinar a los usuarios reales, habra que
tomar algunos criterios de seleccion:

e Segun el Comité del Hogar de Ancianos de
Sanarate, para el afio 2007, son 250 adultos
mayores (13.27% de esta poblacion), los que
presentan mayor necesidad de este tipo de
servicio, cifra que incrementara a 318 para el
afo 2028.

» Se posee el dato de los lugares en donde se
presenta mayor necesidad, y el tipo de
necesidad. Algunos de estos lugares se

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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encuentran dentro del area de influencia,
entonces tomando en cuenta los lugares en
donde pasan las curvas isocronas, se obtiene
una demanda de la poblacidbn que realmente
asistiria. %

POBLACION ADULTA MAYOR A ATENDER
(USUARIOS REALES)

No. Centro Necesidades Total
Poblado Salud | Educacién | vivienda | recreacién
1 Sanarate 10 16 1 15 42
4 La Coyotera 7 4 1 5 17
5 | SanMiguel |, 6 4 9 31
Conacaste
6 Monte Grande 6 8 3 10 27
7 Liano de 5 3 2 5 15
Morales
8 El Trapichito 7 5 0 2 14
9 San Juan 5 5 2 8 20
10 El Florido 6 7 5 11 29
11 Montepeque 3 2 0 4 9
12 Agua 3 22 0 7 32
Sal6brega
20 Sansirisay 2 6 2 4 14
TOTAL | 66 84 20 80 250

Fuente: Comité de Hogar de Ancianos Sanarate

22 Datos Proporcionados por el Comité del Hogar de Ancianos de Sanarate
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DESCRIPCION DE LOS SERVICIOS A
PRESTAR EN PRO DEL ADULTO MAYOR
VIVIENDA: Segun las proyecciones de
poblacion para el afio 2028 la cantidad de
habitantes para el municipio de Sanarate sera
45,768; para realizar el célculo de residentes en
el hogar utilizaremos el porcentaje mayor que en
este caso es el 0.25% o el porcentaje minimo
0.05% de la poblacion total > en nuestro caso,
se ha decidido utilizar la media de este
porcentaje ya que para poder brindar un buen
servicio no se deberan sobrepasar los 100
usuarios.?*

45,768 Habitantes x 0.01% = 45.76

Aprox. 50personas

23 Plazola Cisneros A., Enciclopedia de la Arquitectura Plazola, México
2002.

24 Arreaga Canahui, Juan, Casa Parroquial y Albergue para personas de
la tercera edad en Rabinal Alta Verapaz, tesis FARUSAC, 2006.
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Para evitar el hacinamiento y crear espacios
mas agradables, intimos e independientes se
crearan dos modulos uno para hombres y otro
para mujeres, cada modulo dividido en diez
habitaciones dobles, dos simples y ocho de 4
camas habitaciones dobles, en cada habitacion
se tomara en cuenta las necesidades especiales
para que los adultos mayores puedan realizar
sus actividades en un ambiente seguro y apto
para ellos.

EDUCACION Y CAPACITACION: Se presta los
servicios de educacion y capacitacion a los
Adultos Mayores, permitiéndoles sentirse utiles e
importantes en la sociedad mejorando su
autoestima. De esta manera motivar al Adulto
Mayor para que vuelva a ser productivo y feliz
con lo que hace, lo que tiene y lo que es.

Los servicios educativos y de capacitacion se
dividirdan en dos areas: Terapia ocupacional y
terapia educacional, para satisfacer la demanda
de los mismos se crearan distintas aulas con
una capacidad no mayor de veinte usuarios ya
gue algunos de los Adultos Mayores que asistan




al centro pueden padecer limitaciones como:
menor capacidad de aprendizaje y memoria de
fijacion, alteraciones sensoriales, visuales,
auditivas, patologias organicas, entre otras.

En lo que respecta a terapia ocupacional se
prestaran  servicios como: talleres de
manualidades, pintura, escultura, cocina, etc.,
también se contard con un pequefio huerto
donde los ancianos puedan poner en practica lo
aprendido en los talleres de horticultura.

En los talleres de terapia educacional se les
impartiran charlas, cursos por lo que se proveera
de espacios necesarios para las actividades
audiovisuales necesarias para impartir los
mismos.

SALUD: que los adultos mayores gocen de
buena salud es de gran importancia para que
tengan una mejor calidad de vida y con esto que
puedan disfrutar de los beneficios que el Hogar y
Centro de Desarrollo les proporcionara, por lo
gue sera necesario contar con servicios de salud
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preventiva, mental y fisica. Se propone un area
de clinicas en donde se prestaran servicios
basicos de salud geriatrica, que sera un servicio
de dia.

RECREACION: es un factor importante que esta
intimamente ligado a la salud fisica y mental, por
lo que se desarrollaran espacios para la
diversidad de actividades.

Clasificacion de actividades recreativas: Tres
aspectos importantes a tomar en cuenta en
estas actividades son:

LUGAR OBJETO FORMA

Al aire libre Pasiva Individual

Bajo techo Activa-dindmica comparativa

Semiabierto Receptiva Colectiva

Recreacion Dinamica: Conversacion, canto,
recitado, juego, manualidades, jardineria,
deportes caseros 0 competitivo-recreativos,
danza, cocina-reposteria, caminatas y gimnasia.
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Recreacion Pasiva: Contemplacion, meditacion
y descanso.
Recreacion Receptiva: Lectura, paseo (viajes,

visitas 'y excursiones) audicion musical,
espectaculos (deportivos y artisticos),
conferencias  exposiciones, teatro, radio,

television, manualidades, concursos de baile,
clubes, pintura y dibujo. En las personas de la
tercera edad existe una tendencia a abandonar
toda actividad fisica y utilizar el tiempo libre en
recreacion pasiva, esta realidad deberia ser
cambiada porque la inactividad fisica a esta
edad es mas peligrosa.zs

Se tomara en cuenta el estado fisico de los
usuarios para el disefio de estos espacios, se
crearan espacios amplios techados, abiertos y
semiabiertos en la que los usuarios puedan
realizar las actividades comodamente.

25 Osorio C. Zoila; Herrera R. Tania. Centro Geriatrico Integral,
Guastatoya EIl Progreso. Tesis FARUSAC,1994.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

Conociendo las necesidades de los Adultos
Mayores del Municipio de Sanarate y tomando
en cuenta los resultados del andlisis de los
casos analogos, asi como el area de influencia
del proyecto se define el siguiente programa de
necesidades:
AREA DE VIVIENDA:

v' Dormitorios

v/ Servicio sanitario

v Area de estar

v' Estaciéon de enfermeras

AREA DE SALUD:
v' Recepcion y control
v' Sala de espera
v’ Servicio sanitario para pacientes
v" Clinica de psicologia
v Clinica de Odontologia
v" Clinicas médicas

1
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v’ Servicio sanitario de Personal
v' Farmacia

v' Area de personal

v’ Esterilizacion y bodega

v Area de fisioterapia

v Clinica de masaje terapéutico

AREA DE EDUCACION Y CAPACITACION:

Biblioteca

Aula

Taller de manualidades

Taller de cocina

Taller de pintura y escultura

Taller de computacion e informatica
Servicios sanitarios

Taller y area para horticultura

v' Bodegas

AN N N N YR NEN

AREA DE RECREACION:

v' Taller de musica

v Taller de baile

v gimnasio

v’ area de lectura

v’ areas de estar interiores y exteriores

FACULTAD DE ARQUITECTURA

v
v
v
v
v
v

salén de usos multiples
capilla

piscina

tienda

jardines

peluqueria

AREAS COMPLEMENTARIAS:
Administracion:

v

AN NN N NN

ANERN

recepcion

sala de espera
servicio sanitario
caja/contabilidad
secretaria

oficina del director
sala de reuniones
trabajo social

archivo

servicio sanitario del
administrativo

bodega

Area de café
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personal
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SERVICIOS GENERALES
Parqueo:

v parqueo de vehiculos
Comedor:

v’ area de mesas
servicio sanitario
area de entrega
area de preparacion
area de cocina
area lavado
bodega fria
bodega seca
servicio sanitario de personal

AN N N N NN

Moédulo de personal de servicio:

v area de casilleros

v vestidores

v' duchas

v’ servicio sanitario
Lavanderia:

v’ recepcion

v/ area de seleccion

v’ éarea de lavado y secado
v’ area de planchado
v’ area de costura
v’ area de tender
v' bodega
Mantenimiento:
v' oficina de mantenimiento
v' bodega
v’ area de reuniones de personal
v’ estar personal
v' comedor

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PREMISAS DE DISENO

Las premisas de disefio nos proporcionan
parametros establecidos para un proyecto
especifico, esto es vital para el desarrollo de los
mismos.

El haber profundizado en el estudio sobre el
tema del Adulto Mayor, nos ha acercado al
entorno natural, social y politico que le
concierne, y con esto se posee la informacion
necesaria para elaborar las premisas de disefio.
Las premisas de disefio son parametros y
criterios para sustentar el disefio arquitectonico,
estos criterios son adquiridos en la formacion
profesional, y mediante la investigacion en cada
caso especifico. Estas estan clasificadas en:
Ambientales, funcionales, tecnolégicas, vy
morfolégicas, las cuales seran un punto de
partida determinante en el desarrollo del disefio
arquitectonico.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PREMISAS AMBIENTALES

Las premisas ambientales son las que se
establecen por medio del estudio de las
caracteristicas ambientales del municipio (clima,
soleamiento, viento, temperatura, humedad,
etc.,) y dotan de un criterio organizador a los
elementos naturales que intervendran en el
disefio del proyecto y asi poder darle una
correcta solucion en cuanto a orientacion,
ventilacion, iluminacion, etc.

PREMISAS FUNCIONALES

Mediante estas premisas se define la relacion
que existe entre el espacio y la necesidad que
busca satisfacer, asi como la correcta
interrelacion entre los distintos ambientes, para
gue sea un proyecto funcional. Para lograr esto

se toma en cuenta: circulaciones, tanto
peatonales como vehiculares, vestibulos,
pasillos, etc.
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PREMISAS TECNOLOGICAS

Estas premisas definen los materiales y la
tecnologia que seran empleados en el proyecto,
la cual debe de integrarse a la tipologia
constructiva del municipio, en este caso
predomina la construccion de block, ladrillo y
muros de piedra con columnas de concreto
reforzado.

2 4

PREMISAS MORFOLOGICAS

Se refieren a los rasgos elementales que tendra
la forma de la propuesta arquitectonica. La
funcidén y la forma deben de ir ligadas, siempre
teniendo en cuenta la integracién al entorno.®

26 Barrillas Escobar, Astrid Judith, Centro de Atencion para
Adultos Mayores en el Municipio de San Agustin
Acasaguastlan, El Progreso. Tesis FARUSAC,2006.
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PREMISAS AMBIENTALES

ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

) La edificacion se orientara con las fachadas
ORIENTACION mas amplias en direccion norte-sur para evitar
la incidencia solar en las mismas.

La mejor orientacion para las ventanas debe
ser norte-sur, cuidando siempre la proteccion
del angulo solar. Si existiese ventanas
orientadas este y oeste deben ser protegidas
con parteluces, voladizos o vegetacion.

SOLEAMIENTO

Se podra utilizar la vegetacién para modificar la

VENTILACION direccion y fuerza del viento.

PROTECCION Se deberé_gtilizg_r Ig\ sombra que p.roporciona la
CONTRA vegetacion utilizandola estratégicamente y

también pérgolas con vegetacién para
SOLEAMIENTO proteccién de espacios exteriores.
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ASPECTO

PREMISAS AMBIENTALES

DESCRIPCION

ILUSTRACION

PROTECCION
CONTRA
SOLEAMIENTO

En el caso que sea necesario se podra girar
las plantas para evitar la incidencia solar en los
mismos.

VEGETACION Y
CONJUNTO

El disefio del conjunto debe integrar las areas
verdes, vistas y paisajes y evitar asi cambios
bruscos al lugar.

CONTAMINACION

Se colocarén barreras naturales como
vegetacion, para minimizar la contaminacién
por ruidos, visuales o fuertes vientos.

DELIMITACION DE
ESPACIOS

Es recomendable la utilizaciéon de vegetacion
para marcar y delimitar los espacios con
circulaciones peatonales, énfasis en
edificaciones, privacidad o canalizar vistas.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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PREMISAS MORFOLOGICAS

ASPECTO DESCRIPCION

Los edificios para Adultos Mayores seran
NIVELES DE de un solo nivel, para evitar esfuerzos
EDIFICACION fisicos como subir y bajar escaleras.

2 4

CAMBIOS DE Donde sea necesario el cambio de nivel se
NIVEL utiliza rampas de acceso

La volumetria se debera trabajar en una
escala normal y no monumental para no
romper con el entorno del conjunto. Se
utilizara una altura para el confort climatico.

VOLUMETRIA

Se debera garantizar que todos los espacios
satisfagan las necesidades de uso y
ESPACIO accesibilidad de los Adultos Mayores.

USO DEL

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DESCRIPCION

La superficie de los pisos interiores y
exteriores, seran provistos de materiales
antideslizantes para seguridad de los
usuarios.

PUERTAS

Se evitara colocar puertas con mecanismos de
retorno para facilitar el acceso con bastones 'y
sillas de ruedas.

MATERIALES

Se procurara utilizar materiales de facil
acceso y que cumplan con caracteristicas
térmicas para crear confort en los
ambientes.

ELEMENTOS

Todos los elementos a utilizar en el proyecto
deberan cumplir con las caracteristicas
especiales para los usuarios.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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ASPECTO DESCRIPCION

Se utilizara en muros materiales que
MATERIAL DE permitan confort interior como muros

MUROS de piedra, ladrillo y block, materiales
de facil acceso en la region.

Para las cubiertas se utilizara estructura
metalica con lamina termoacustica
acabado de teja, para cubrir las
instalaciones se utilizara cielo falso. En
algunos ambientes se aplicara losa
tradicional.

CUBIERTAS
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ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRA

",

CION
El proyecto se realizara a nivel de conjunto \
en modulos lo que permitira que el proyecto

CONJUNTO !
pueda realizarse por fases.

Se aprovechard tanto la forma como la altura
TECHOS de los techos para crear confort en los
ambientes

El disefio de los espacios sera simétrico y
se evitara las formas caprichosas en el
disefio de los espacios para no contrastar
con la arquitectura del lugar.

102
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PREMISAS FUNCIONALES

DESCRIPCION ILUSTRACION

2 4

Se deberd aislar los senderos peatonales de
otras areas o elementos, se construiran
macizos entre los 14 cm. Y 15cm. O
barandas en materiales solidos entre 15 cm. pll ot kit sl o
Y 45 cm. |
Los elementos de la edificacion,
nomenclatura y sefializacion de los edificios
0 espacios publicos, asi como tensores,
barras u objetos similares que ayuden a
sostener algun elemento no deben interferir
con los espacios de recorrido peatonal.

Los vados tendran como funcién eliminar la
diferencia de nivel existente entre calles y
aceras, deberan estar diferenciados en Textura y cofor diferente
textura y color para que puedan ser
detectados por personas invidentes o con
baja vision

Longitud maxima de las rampas: Rangos entre
4.1% y 6% de pendiente, tramos maximos de 16
mtrs. Rangos entre 6.1% y 8% dependiente
tramos maximos de 10 mtrs. Rangos entre 8.1% |pendiente maxima der 125
y 10% de pendiente tramos maximos de
5mtrs.Rangos entre 10.1% y 12% de pendiente
tramos maximos de 3 mtrs.

Baranda metalica.

103
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A lo largo de las rampas se debe construir
un bordillo de altura mayor o igual a 10cms.
para evitar la salida de las ruedas de las
sillas de ruedas, bastones y como guia para
invidentes.

Cuando el espacio disponible no permite la
construccion de una rampa con la pendiente
adecuada, se utilizaran rampas escalonadas
cuya huella tendra una longitud minima de
1.20 mts. y la contrahuella una altura
méaxima de 12 cms., la pendiente maxima de
la huella serd de 6% vy la arista huella
contrahuella debe estar redondeada con un
radio minimo de 8 cm.

En toda rampa o rampa escalonada se
instalard el pasamanos a ambos lados y a
dos alturas diferentes del nivel del piso (75
cms. Y 90 cms.; el pasamanos se prolongara
30 cms., tanto al comienzo como al final de
las mismas.
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PREMISAS FUNCIONALES

DESCRIPCION ILUSTRACION

e La dimension minima de los puestos de .
parqueo reservados, debe ser de @

3.30x5.00mtrs., cuando sean contiguos o o
pueden ser de dimensiones estandar G C
(2.50x5.00 mtrs.) y compartir una franja de
maniobra intermedia de 1.25 mtrs. de ancho / e e
por la longitud de los mismos, esta franja Frania de maniobra compartica
estara sefalizada.

Se deberd podar las ramas de los arboles,
dejando libre una altura de 2.10 mtrs, las
jardineras deben tener una distancia libre
minima de entre 90 cms. Y evitar que las
ramas, flores o raices invadan las areas de
circulacion peatonal.

Se procurara que todo el mobiliario urbano
cumpla con las dimensiones necesarias para
que pueda ser utilizado por los Adultos
Mayores.
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DESCRIPCION

e Los servicios sanitarios deben tener
dimensiones que permitan el acceso a todos
los usuarios.

Las dimensiones de estas areas estan
condicionadas por el sistema y sentido de
apertura de las puertas. EI ancho de la
puerta de acceso de la bateria de bafios
deber ser ,mayor o igual a 90 cms; en caso Recinto tinico para ambos sexos
de ser abatible, la apertura de la puerta debe

hacerse preferiblemente hacia afuera; en el jo
d

caso contrario,, debe dejarse al interior del >
bafio, un espacio de 1.20 mtrs. por 0.75 '
cms, libre de aparatos sanitarios. h
En los vestibulos, salas de espera o zonas o

1.80 mt
Unidad con acceso independiente a los barios de cada sexo

de descanso debe disponerse de espacios
para usuarios con bastén o sillas de ruedas,
gue permitan su permanencia sin obstruir la
circulacion.
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PREMISAS FUNCIONALES

DESCRIPCION

ILUSTRACION

La puerta del modulo del inodoro debe ser
mayor o igual a 90 cms de ancho, debe dar
sobre la circulacion de la bateria de bafios o
a un area que permita el acceso a una silla
de ruedas, al interior debe disponer de un
area de 1.20 mts de ancho por 1.80 mts de
largo, tanto al interior como al exterior se
debe disponer de una zona de maniobra de
la silla.

En las baterias de bafios se debe colocar al
menos un lavamanos a una altura de 90 cms
del piso, el espacio inferior debe quedar libre
para permitir la aproximacion de las sillas de
ruedas, de igual modo, debe disponerse al
menos un lavamanos de 80 cms de altura
para personas de baja estatura. Cualquier
accesorio de bafo debe estar localizado en
un radio de accion de 60 cms del
lavamanos.

La dimension minima de las duchas debe
ser 1.00 m x 1.00 m, contando con una silla
plegable hacia arriba a 45 cms de altura con
barras de apoyo sobre la pared a 35 cms de
la silla.
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PREMISAS FUNCIONALES

DESCRIPCION ILUSTRACION

Barandilfa fueremente empotrada

e los niveles mediante rampas. En el area

central de salas de proyeccion o auditorios,
contiguo a las zonas de circulacion lateral,
se dispondra de espacios que al suprimir |
una silla permitan localizar a un usuario en
silla de ruedas, reservando un espacio por
cada 50 espectadores o el 2% de la
capacidad, se debe resolver el acceso a la
sala y la aproximacion del lugar reservado, Graderia alta
llegando al nivel o salvando los niveles
mediante rampas.
Las ventanas deben facilitar una adecuada
ventilacién, la visual hacia el exterior y
contar con mecanismos de facil apertura,
dispuestos a una altura entre 1.00mts y
1.20mts del piso, se recomienda que la
altura maxima del antepecho sea de 1.00mt. g 1.30 mt
Las divisiones en la ventanearia se deben i <85 cm
hacer en franjas entre 1.00 y 1.20mts del L
piso, se recomienda que la altura maxima
del ante pecho sea de 1.00mts.

Pasillo lateral
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO

DIMENSION APROXIMADA

No. DE A 2
AMBIENTE ACTIVIDAD AMBIENTES SELIOR MOBILIARIO AREA M
LARGO | ANCHO | TOTAL

Cama
Silla
Closet
Mesa de noche
Descansar Cgma
DORMITORIO CUATRO dormir Silla

CAMAS estar Closet

Mesa de noche

Necesidades fisiologicas Inodoros
SERVICIO SANITARIO aseo personal Lavamanos
duchas
Sofa
Sillén
Mesa
Sillas
| Sillas
ESTACION DE Atencion y control al Mobiliario fijo
ENFERMERAS pacientes

Descansar
DORMITORIO DOBLE dormir
estar

3.00 4.00 12.00

Recreacion pasiva
AREA DE ESTAR Leer variable
conversar

DORMITORIOS

Mobiliario urbano
Acceso al centro

PLAZA DE INGRESO S
Aglomeracion de personas

Variable

Mobiliario urbano
1por cada 5/
residentes y - - 1,200.00

visitantes

Estacionar y maniobrar

ESTACIONAMIENTO vehiculos

INGRESO
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ACTIVIDAD

No. DE
AMBIENTES

USUARIOS

MOBILIARIO

DIMENSION APROXIMADA

AREA M2

LARGO

ANCHO

TOTAL

RECEPCION Y
CONTROL

Informacion
contestar teléfono
informacién
control

Silla, Escritorio,
archivo

2.50

2.50

6.25

SALA DE ESPERA

Sentarse
Esperar turno

24

sillas

SERVICIO SANITARIO
PARA PACIENTES

Necesidades fisiol6gicas
Aseo personal

variable

Lavamanos
Inodoros, urinales

CLINICA DE
PSICOLOGIA +S.S.

Observar

Conversar

Escribir

Necesidades fisiolégicas

Sillas

Escritorio

Archivo

Librera

Inodoro y lavamanos

CLINICA DE
ODONTOLOGIA + SS.

Atencion odontologica

Sillas
Aparatos
odontolégicos
Estante

Ve

CLINICAS

CLINICAS MEDICAS +
S.S.

Realizar chequeos médicos

Escritorio

Sillas

Camilla

Archivo

Estante

Lavamanos + inodoro

AREA DE PERSONAL

Necesidades fisiolégicas
Estar
comer

variable

Inodoros
Lavamanos
Mesa sillas

FARMACIA

Almacenar
Vender

Estantes
Sillas
Mobiliario fijo

FISIOTERAPIA/CLINICA
DE MASAJE
TERAPEUTICO

Ejercicio terapéutico
Masaje
Bafio medicinal

variable

Aparatos para
fisioterapia
Escritorio_sillas

ESTERILIZACION/
BODEGA

Almacenar
Esterilizar

Estantes
Lavatrastos

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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l‘Q.

ACTIVIDAD

No. DE
AMBIENTES

USUARIOS

MOBILIARIO

DIMENSION APROXIMADA

AREA M2

LARGO

ANCHO

TOTAL

BIBLIOTECA

Almacenar libros
Entregar libros
Leer

Estantes
Sillas mesas
ficheros

8.00

6.00

48.00

Impartir clases
Sentarse
escribir

Pizarrén
Silla escritorio
Escritorios personales

TALLER DE
MANUALIDADES

Impartir clases
Sentarse
Cortar

Pegar

Pizarrén, Sillas,
Escritorios ,Estantes

TALLER DE COCINA

Impartir clases
Lavar
Preparar
cocinar

Pizarron, Estantes,
Escritorio, sillas,
Mesas, Estufas,
refrigerador , lava
platos

TALLER DE PINTURA'Y
ESCULTURA

Impartir clases
Pintar

Esculpir

Lavar utensilios

Pizarrén, escritorio
sillas, mesas,
estantes

TALLER DE
COMPUTACION E
INFORMATICA

Impartir clases
Sentarse
Utilizar computadora

Pizarrén, escritorio
sillas, escritorios para
computadoras,
estantes

SERVICIOS
SANITARIOS

Necesidades fisiolégicas
Aseo personal

25

Inodoros, lavamanos,
urinales

TALLER DE
HORTICULTURA

Siembra

VARIABLE

Bodega, area para
siembra

EDUCACION Y CAPACITACION

TALLER DE COSTURA

Impartir clases
Dibujar patrones
cortar , coser

Pizarrén, escritorio,
mesas, sillas,
estantes, maquinas
de coser

BODEGA

Guardar

Estantes

TIENDA

FACULTAD DE

Vender y comprar
Exhibir productos

ARQUITECTURA

Estantes
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ACTIVIDAD

No. DE
AMBIENTES

USUARIOS

MOBILIARIO

DIMENSION APROXIMADA

AREA M2

LARGO

ANCHO

TOTAL

P

Ve

AREA DE RECREACION

TALLER DE MUSICA

Escribir
Ensefiar
tocar instrumentos

Pizarrén, escritorio,
sillas, estantes

6.00

7.00

42.00

GIMNASIO / SALON
DE USOS MULTIPLES

Hacer aerébicos de bajo
impacto ,Tai Chi ,Yoga
Cardiovascular de bajo impacto
Reunir

Bailar

Actividades sociales

Equipo de audio,
aparatos para
cardiovascular
estantes

AREA DE ESTAR
INTERIOR Y
EXTERIOR

Descansar
Platicar
Observar

Sillas, mesitas,
bancas, Sillas,
mesas, equipo de
audio

CAPILLA

Actividades religiosas

Bancas, pulpito,
altar

PISCINA

Terapia acuatica
Nadar
Relajacion

Elementos para
hidroterapia

TIENDA

Vender
comprar

Estantes,
congelador

JARDINES

Caminar, sentarse, observar

Mobiliario urbano

PELUQUERIA

Corte de cabello, tratamientos

Sillas, estantes,
mobiliario fijo, ss.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DIMENSION APROXIMADA

No. DE
AMBIENTE ACTIVIDAD AMBIENTES SELARION MOBILIARIO AREA M2
LARGO ANCHO | TOTAL

4.00 2.00 8.00

Informacion, contestar teléfono, Escritorio, silla y
archivar, controlar archivo

Sill
SALA DE ESPERA Esperar, sentarse ras 3.90 5.30 20.67

RECEPCION

Inodoro, lavamanos

Necesidades fisiol6gicas, aseo y urinal 3.50 230 8.05

SERVICIO SANITARIO
personal

Escritorio, silla,
archivo
Escritorio, sillas,
librera y archivo 3.00 2.20 6.60

CAJA/CONTABILIDAD | Pagos, cobros 3.00 3.60 10.80

Control de expedientes,

SECRETARIA . - )
informacién, archivar

OFICINA DEL Organizar, administrar, dirigir y Escritorio, sillas,
DIRECTOR controlar el hogar librera y archivo

. . Mesa, sillas, estante
SALA DE SESIONES | Reunirse, sesionar y pizarrén 4.90 3.60 17.64

5.25 3.60 18.90

Escritorio, sillas y

Llevar expedientes de los lbrera 5.20 3.60 18.72

TRABAJO SOCIAL : .
residentes y visitante

Archivos y estantes

ARCHIVO Archivar expedientes 3.00 3.00 9.00

ADMINISTRACION

Inodoro, lavamanos
SERVICIO SANITARIO | Necesidades fisiologicas, aseo y urinales

PERSONAL ADM. personal 2.00 325 6.50

BODEGA Guardar utensilios Estantes 3.00 3.00 9.00

REPRODUCCION DE . ) Estantes
MATERIAL Reproducir material y guardar fotocopiadora mesa

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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ACTIVIDAD

No. DE
AMBIENTES

USUARIOS

MOBILIARIO

DIMENSION APROXIMADA

AREA M2

LARGO

ANCHO

TOTAL

COMEDOR

AREA DE MESAS

Sentarse, comer, administrar
medicamentos

Mesas, sillas,
basureros y
jardineras

16.00

10.00

160.00

SERVICIO SANITARIO

Necesidades fisiol6gicas y aseo
personal

Inodoros,
lavamanos y
urinales

AREA DE DESPACHO

Entrega de alimentos y
medicamentos en casos
especiales

Mobiliario fijo,
mueble para
almacenar medicina

OFICINA DE
ENCARGADO DE
COCINA

Crear menus, elaborar dietas,
control de suministros

Escritorio, sillas,
librera, estantes

AREA DE
PREPARACION

preparar las porciones para los
distintos platillos

Muebles de cocina,
estantes

AREA DE COCINA

Coccion de los alimentos y
servir

Muebles de cocina,
estufas y hornos

AREA DE LAVADO

Lavado de frutas y vegetales,
lavado de platos

Muebles de cocina,
lava platos y pila

CUARTO FRIO

Guardado de alimentos
perecederos

Congeladores

CUARTO SECO

Guardado de alimentos no
perecederos

Estantes y
gabinetes

SERVICIO SANITARIO
DE PERSONAL

Necesidades fisioldgicas, aseo
personal

Inodoro, lavamanos
y urinal

INGRESO DE
SERVICIO Y

ABASTOS

Abastecimiento de alimentos

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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DIMENSION APROXIMADA
No. DE USUARIOS ; >
AMBIENTE ACTIVIDAD AMBIENTES MOBILIARIO AREA M
LARGO ANCHO TOTAL
; Escritorios
AREA DE . ; "
P
REUNIONES Reunirse 1 10 SiI”Z:NOH 8.85 4.50 40.00
Escritorio
JEFE DE Direccion de mantenimiento y S@Ilas
MANTENIMIENTO Y servicio 1 3 Sillones 6.00 4.50 27.00
SERVICIO Inodoro y
lavamanos
MANTENIMIENTO guardar 1 4 Estantes 6.00 4.50 27.00
Necesidades fisiol6gicas, aseo Inodoro, lavamanos
SERVICIO SANITARIO ! urinales , duchas,
O personal 2 20 ; 6.00 4.85 58.2
+ CASILLEROS vestidores y
— guardado h
O casilleros
~ BODEGA almacenar 1 3 estantes 3.00 2.00 6.00
> Descansar Sillén
D: ESTAR DE SERVICIO estar 1 10 Mesa 6.30 3.00 18.90
|_|J sillas
COMEDOR DE Comer Mesa sillas
m SERVICIO Calentar alimentos 1 6 mobiliario de cocina 450 385 17.32
ENTREGA DE ROPA iy . Escritorio
SUCIA Recepcion de ropa sucia 1 1 silla 3.00 2.00 6.00
. i6 Mesa para seleccion
CLASIFICACION Seleccion de ropa por colory 1 2 P 3.00 2.00 6.00
tipo de uso
] Area para enjuague
ENJUAGUE Enjuagar prendas 1 1 2.00 2.00 4.00
LAVADO A MAQUINA | Lavado de ropa 1 2 Lavadoras de ropa 5.85 2.30 14.00
SECADO A MAQUINA | Secado de ropa 1 2 Secadoras de ropa 5.85 2.30 14.00

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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Maquina de coser
PLANCHADO Y Planchado de ropa y coser o sillas mesa,
COSTURA remendar prendas 1 1 planchador manual 6.00 250 15.00
y mecanico
Lavadero
LAVADO Y SECADO
AL SOL Lavar a mano y tender 1 1 6.00 2.00 4.00
CUARTO DE Area para equipo Bomba
MAQUINAS hidroneumatico 1 2 hidroneumética 3.00 3.00 9.00
DEPOSITO DE Acumular la basura para su Espacio libre con
BASURA posterior extraccion L 2 reposadera 3.00 3.00 9.00
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I‘Q.
DIAGRAMAS DEL PROYECTO

Ya establecido el programa de necesidades,
definidas las premisas del proyecto y realizada
la matriz de diagnostico, se continla con la
elaboracion de de los respectivos diagramas

para de éstos llegar a realizar el anteproyecto.

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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MATRIZ DE RELACIONES
DE CONJUNTO

PLAZA DE INGRESO
PARQUEO

AREA ADMINISTRATIVA
INGRESO DE SERVICIO

GARITA

CAPILLA

|AREA DE SALUD
AREA DEEDUCACION Y CAPACITACION
AREA DE COMEDOR

AREA DE SERVICOS

AREA RECREATIVA

AREA DE VIVIENDA

SALON DE USOS MULTIPLES

=m_.>n_oz
DIRECTA ’

wm_.hn_oz
INDIRECTA Av

RELACION

DIRECTA

RELACION
INDIRECTA

AREA DE
DORMITORIOS

AREA
RECREATIVA

AREA DE
EDUCACION
'
CAPACITACION ]

PLAZA DE
INGRESO
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MATRIZ DE RELACIONES
DE DORMITORIO

VESTIBULO Y AREA DE ESTAR
ESTACION DE ENFERMERAS

SERVICIO SANITARIO seRvicio ESTACIGN DE

SANITARIO ENFERMERAS

DORMITORIO

RELACION
DIRECTA

RELACION DORMITORIOS DORMITORIOS
INDIRECTA

DISENO Y DIBUJO:
JENNIFFER IVONNE it
PEREZ TEJEDA -
TERNA ASESDRA:

ARQ. VELAZQUES

ARQ. LOPEZ

ARQ. MAYEN
ESCALA;:
INDICADA

RELACION
DIRECTA

RELACION
INDIRECTA

EL PROGRESO |

MUNICIPIO DE SANARATE

‘e o

|
‘ CONTENIDO DE LA HOJA:

DIAGRAMA DE RELACIONES
DE DORMITORIO

PARA EL ADULTO MAYOR EN EL

§ HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO
n

DIAGRAMAS

NOMBRE DEL PROYECTO:

. MATRIZ Y DIAGRAMA DE RELACIONES DE DORMITORIO

e

-




\ MATRIZ DE RELACIONES
DE EDUCACION Y CAPACITACION

INGRESO

VESTIBULO

BIBLIOTECA

AULAS

TALLER DE MANUALIDADES

TALLER DE COCINA

TALLER DE PINTURA Y ESCULTURA
TALLER DE COMPUTACON E INFORMATICA
SERVICIOS SANITARIOS

TALLER Y AREA PARA HORTICULTURA
BODEGA

[1'|||r' J

1
A

I

(I

RELACION
DIRECTA

RELACION
INDIRECTA

JENNIFFER IVONNE
PEREZ TEJEDA
ARQ. VELAZQUES
ARQ. LOPEZ

DISENO Y DIBUJO:
ARQ. MAYEN

TERNA ASESDRA:
ESCALA;
INDICADA

RELACION
DIRECTA

RELACION
INDIRECTA

EL PROGRESO

DIAGRAMA DE RELACIONES
DE EDUCACION Y CAPACITACION

MUNICIPIO DE SANARATE

‘e o

CONTENIDO DE LA HOJA:

! DIAGRAMAS

PARA EL ADULTO MAYOR EN EL

§ HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO
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MATRIZ DE RELACIONES
DE ADMINISTRACION

SALA DE ESPERA
RECEPCION

VESTIBULO

SERVICIO SANITARIO VISITANTES
CAJA

|SALON DE SESIONES
TRABAJO SOCIAL
SECRETARIA
OFICINA DEL DIRECTOR

SERVICIO SANITARIO DE EMPLEADOS
ARCHIVO

BODEGA

AREA DE CAFE

xm_.>n_oz
DIRECTA ’

RELACION
INDIRECTA

RELACION
DIRECTA

RELACION
INDIRECTA

SALA DE
REUNIONES TRABAJO
SOCIAL
VESTIBULO

DIAGRAMA DE RELACIONES
DE ADMINISTRACION

* MATRIZ Y DIAGRAMA DE ADMINISTRACION
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SERVICIO

VESTIBULO
CASILLEROS
VESTIDORES

DUCHA

SERVICIO SANITARIO
AREA DE CAFE

zm_.>n_oz
DIRECTA ’

RELACION
INDIRECTA

RELACION
DIRECTA

RELACION
INDIRECTA

JENNIFFER IVONNE | 7
PEREZ TEJEDA

ARQ. VELAZQUES

ARQ. LOPEZ

DISENOC Y DIBUJO:
ARQ. MAYEN

TERNA ASESORA:
ESCALA:
INDICADA

MANTENIMIENTO
VESTIBULO
OF. MANTENIMIENTO

BODEGA DE LIMPIEZA
CUARTO DE MAQUINAS

EL PROGRESO

MUNICIPIO DE SANARATE

Ak 2. 4

CONTENIDO DE LA HOJA:

VESTIBULO

PARA EL ADULTO MAYOR EN EL

» HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO
u

DIAGRAMAS

NOMBRE DEL PROYEGTO:

*  MATRIZ Y DIAGRAMA DE RELACIONES DE SERVICIO Y MANTENIMIENTO
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RECREACION

[VESTIBULO
TALLER DE MUSICA . .
TALLERE DE BAILE pana  H TALLER DR
PISCINA

GINMINASIO

SALA DE LECTURA INFORMAL
TIENDA

PELUQUERIA

SERVICO SANITARIO

wmr>o_oz
DIRECTA .

wm_.>o_oz A v
INDIRECTA LECTURA
INFORMAL

PISCINA

RELACION
DIRECTA

JENNIFFER IVONNE | 7
PEREZ TEJEDA

ARQ. VELAZQUES

ARQ. LOPEZ

DISENOC Y DIBUJO:
ARQ. MAYEN

TERNA ASESORA:
ESCALA:
INDICADA

RELACION
INDIRECTA

COMEDOR

[INGRESO

"VESTIBULO

AREA DE MESAS

SERVICIO SANITARIO

AREA DE DESPACHO

AREA DE COCINA

S.S. DE EMPLEADOS

AREA DE CARGA Y DESCARGA

EL PROGRESO

MUNICIPIO DE SANARATE

Ak 2. 4

CONTENIDO DE LA HOJA:

PARA EL ADULTO MAYOR EN EL

» HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO
u

DIAGRAMAS

NOMBRE DEL PROYEGTO:

L]

+ MATRIZY DIAGRAMA DE RELACIONES RECREACION Y COMEDOR
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SERVICIO

VESTIBULO

CASILLEROS

VESTIDORES

DUCHA

SERVICIO SANITARIO

AREA DE CAFE

RELACION .

DIRECTA

oneer ©

RELACION

DIRECTA

RELACION e e e e e e e - - =

INDIRECTA

MANTENIMIENTO

VESTIBULO
OF. MANTENIMIENTO

MATRIZ Y DIAGRAMA DE RELACIONES DE SERVICIO Y MANTENIMIENTO

BODEGA DE LIMPIEZA

CUARTO DE MAQUINAS

l"

DISERO Y DIBUJO:

-

JENNIFFER IVONNE
PEREZ TEJEDA
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c

Hinginin
i

TERNA ASESORA:
ARQ. VELAZQUES
ARQ. LOPEZ
ARQ. MAYEN

I T
T
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g

ESCALA:
INDICADA

[ NomBRE DEL PROYECTO:

= 4 HOGARY CENTRO DE DESARROLLO

MUNICIPIO DE SANARATE
‘e ¥ EL PROGRESO

PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
CONTENIDO DE LA HOJA:
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I‘Q.

DESCRIPCION DEL ANTEPROYECTO

La volumetria de la  propuesta
arquitectonica para del Hogar y Centro de
Desarrollo para el Adulto Mayor del
Municipio de Sanarate, se basa en la
sencillez de la arquitectura de la region,
adosando elementos que le den
individualidad al proyecto que sin ser
demasiado llamativos destacan en el
proyecto.

En la morfologia del disefio en planta se
utiliza la simetria para crear espacios que
sean formales pero al mismo tiempo
agradables para los usuarios Adultos
Mayores, ya que no encontraran barreras
arquitectonicas.

El conjunto se define por moddulos
independientes lo que permitira que el
proyecto pueda ser desarrollado por fases
dependiendo de financiamiento y la

FACULTAD DE ARQUITECTURA

¢ HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
L EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

demanda de los servicios dentro del
Municipio.

Siendo que en el Hogar de Ancianos la
totalidad de los residentes, asi como El
Comité del Hogar profesan la religion
catélica y por peticion de los mismos se
disefié una capilla y ademas se realiza la
abstraccion de la Virgen del Rosario,
quien es representada por una Rosa para
el disefo del tanque elevado del proyecto
y con esto representar que es quien
protege a los Adultos Mayores del Hogar.
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« HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO
a  PARA EL ADULTO MAYOR EN EL
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‘e EL PROGRESO
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P TEJ!
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NOMBRE DEL PROYECTO:
» HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO
n PARAEL ADULTO MAYOR EN EL
] MUNICIPIO DE SANARATE
o EL PROGRESO

DISENO Y DIBUJO:
JENNIFFER IVONNE
P TEJEDA

CONTEMIDO DE LA HOJA:

APUNTES DE CONJUNTO

TERMA ASESORA:
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ARQ. LOPEZ
ARQ. MAYEN
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PRESUPUESTO Y FASES DE DESARROLLO
DEL PROYECTO

La propuesta de desarrollo del proyecto se
realizara por etapas, cada etapa se realizara en
un periodo de tres afios para poder gestionar los
fondos para su realizacion. A continuacion se
presenta el presupuesto y cronograma

estimativos.
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CLINICAS

_EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

PRESUPUESTO ESTIMADO

No. AMBIENTES M2 COSTO M2 | COST /AMB TOTAL |
1 |Vestibulo 40.19 Q2,800.00 Q112,529.48
2 |Area de estar 19.94 Q2,800.00 Q55,839.56
3 |Sala de reuniones 21.48 Q2,800.00 Q60,144.00
4 |Servicio sanitario visitantes 8.07 Q3,200.00 Q25,832.32
5 |Servicio sanitario administracién 8.05 Q3,200.00 Q25,760.00
6 |Trabajo Social 21.06 Q2,800.00 Q58,968.00
7 |Archivo, secretaria y contabilidad 33.54 Q2,800.00 Q93,912.00
8 |Oficina del director 21.64 Q2,800.00 Q60,592.00
9 |Bodega, reproduccidn de material y café 28.80 Q2,800.00 Q80,640.00

TOTAL M2 202.77 . qs74217.36 |
1 |Ingreso 33.35 Q2,800.00 093,376.64
2 [Clinica de psicologia 31.26 Q2,800.00 Q87,526.32
3 |Farmacia 31.19 02,800.00 Q87,318.00
4 |Area de espera, recepcién y control 84.62 Q2,800.00 Q236,926.48
5 |Clinica de Masaje terapéutico y fisioterapia 58.12 Q2,800.00 Q162,729.00
6 _|Clinicas de medicina general 58.12 Q2,800.00 Q162,729.00
7 |Area de personal 19.30 Q2,800.00 Q54,033.00
8 |Esterilizacion y bodega 10.70 Q2,800.00 Q29,946.00
9 |Servicios sanitarios 33.39 Q3,200.00 Q106,848.00
10 |Clinica de odontologia 29.30 Q2,800.00 Q82,026.00

TOTAL M2 389.32 | 01,103458.44 |
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1 |Nave 101.57 Q2,700.00 Q274,244.13
CAPILLA 2 |Area de altar mayor 41,72 Q2,700.00 Q112,642.11
TOTAL M2 143.29 " Q386,886.24 |
1 [Vestibulo 84.45 Q2,800.00 Q236,456.36
2 |lavanderia 125.84 Q2,800.00 0352,359.00
(o 3 |Area de Reuniones para personal 46.06 Q2,800.00 Q128,966.04
o 4 |Mantenimiento 30.23 Q2,800.00 Q84,637.00
S 5 _|Estar para personal 19.34 Q2,800.00 Q54,160.12
m 6 |Oficina jefe de mantenimiento y bodega 30.97 Q2,800.00 Q86,707.88
L 7 |Comedor y Bodega 29.30 Q2,800.00 Q82,026.00
8 |Servicio sanitario hombres 31.03 Q3,200.00 Q99,288.00
9 |servicio sanitario de mujeres 31.03 Q3,200.00 Q99,288.00 |
TOTAL M2 428.24
o 1 |Area de comedor exterior 153.31 Q2,200.00 0337,281.34
m 2 |Area de comedor interior 350.82 Q3,100.00 Q1,087,554.40
d 3 |Servicio sanitario hombres 19.78 Q3,400.00 Q67,235.00
w 4 |Servicio sanitario mujeres 21.21 Q3,400.00 Q72,109.24
o 5 |Area de cocina 106.13 Q3,100.00 Q329,002.69
TOTAL M2 651.25
v 1 |vestibulo y area de estar 149.36 Q3,100.00 Q463,013.21
w 2 |Dormitorios hombres 221.45 Q3,100.00 0686,490.04
[+ 3 |Servicio Sanitario Hombres 21.68 Q3,400.00 Q73,715.40
m 4 |Duchas hombres 34,58 Q3,400.00 Q117,578.46
w 5 |Estacién de enfermeras y drea de estar 259.78 Q3,100.00 Q805,304.36
o« 6 |Dormitorios mujeres 221.45 Q3,100.00 Q686,490.04
o 7 |Servicio sanitario Mujeres 21.68 Q3,400.00 Q73,715.40
Q 8 |Duchas Mujeres 34.58 Q3,400.00 Q117,578.46
TOTAL M2 964.56
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1 [Taller de horticultura 84,25 Q2,800.00 Q235,886.00
2 |Estar interior B82.12 Q2,800.00 0229,936.00
.m 3 |estar Exterior 79.53 Q2,800.00 Q222,672.80
o 4 |Taichiy yoga 82.12 Q2,800.00 Q229,936.00
m 5 |Biblioteca 89.86 Q2,800.00 0251,594.00
q 6 |Saldn de Profesores 89.86 Q2,800.00 0251,594.00
< 7 |Servicios sanitarios 82.12 Q3,200.00 Q262,784.00
W 8 |Aula 84.25 Q2,800.00 | Q235,886.00
9 |Taller de computacién e informética 83.24 Q2,800.00 Q233,072.00
> 10 |Taller de Manualidades 89,51 Q2,800.00 Q250,627.72
,m 11 |Taller de Pintura y Escultura 82.12 Q2,800.00 229,936.00
e 12 |taller de danza y misica 149.52 Q2,800.00 Q418,656.00
Q 13 |salon de usos multiples y gimnasio 308.24 Q2,800.00 Q863,059.96
e | 14 |Tienda 82.12 Q2,800.00 Q229,936.00
m 15 |Taller de Cocina 82.12 Q2,800.00 0229,936.00
16 |Taller de Costura 82.12 Q2,800.00 0229,936.00
17 |Estética 82.12 Q2,800.00 Q229,936.00
TOTAL M2 1715.19 _ 0483538448 |
m 1 |Vestidor de Mujeres 37.15 Q2,800.00 Q104,020.00
G 2 |Vestidor de Hombres 37.15 Q2,800.00 Q104,020.00
m 3 |Piscina 173.03 Q4,500.00 Q778,643.55
TOTAL M2 247.33 0 q986,68355 |
() 1 |Plazas y sendero 3931.75 Q380.00 Q1,494,065.00
m 2 |Parqueo 1206.79 Q480.00 Q579,259.20
IU.. 3 |Jardinizacion 18890.67 Q50.00 0944,533.50
= 4 |muro perimetral 1683.91 Q550.00 Q926,150.50
w 5 |Garitas de control 100.12 Q2,500.00 Q250,300.00
TOTAL M2 25813.24 Q4,194,308.20 |
IMPREVISTOS Q911,094.74 SUBTOTAL Q18,221,894.71
GASTOS ADMINISTRATIVOS Q1,822,189.47 TOTAL Q23,688,463.12
GASTOS POR ADMINISTRACION DE OBRA 02,733,284.21
TOTAL DE M2 DEL PROYECTO 11664.52

PRECIO M2 DE CONSTRUCCION Q2,030.81 ”




FASES DE DESARROLLO DEL PROYECTO

El proyecto podra ser desarrollado como se
propone a continuacién:

Ya que actualmente existe el Asilo de ancianos
de Sanarate se mantendra en uso como hogar y
se iniciara la construccion del de las primeras 3
fases con las que el proyecto tomara el nombre
de Centro de Desarrollo para el adulto mayor,
para luego realizar la fase de dormitorios el
complejo tomara el nombre de Hogar y Centro
de Desarrollo Para el Adulto Mayor.

FASE A: se realizara el area administrativa del
proyecto, construyendo los siguientes médulos:
administracion, clinicas y parqueo.

FASE B: se llevara a cabo la construccién del
area de servicio y educacion y capacitacion.

Iombm Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
- _ _EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

FASE C: se construira el area de comedor del
complejo.

FASE D: se realizara la construccion del médulo
de dormitorios y la capilla

FASE E y ultima fase: se construira el area de
piscina y vestidores.

El area verde, jardinizacibn y senderos se
trabajaran paralelamente a las fases del
proyecto.

A continuacién se presenta el plano de conjunto

de zonificacion de las fases del proyecto.
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EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL | PROGRESO

CRONOGRAMA DE EJECUCION DEL PROYECTO

CRONOGRAMA FASE A
No. AMBIENTES COST /AMB MES 7 MEs 8 MESS | MES10 | MES1 MES 1

1 |Vestibulo Q112,529.48 |
2 |Area de estar Q55,839.56

3 |Sela de reuniones Q60,144.00

4 |Servicio sanitario visitantes Q25,832,32
5_|Servicio sanitario administracién Q25,760.00

6 |Trabajo Social Q58,968.00

7 |Archivo, secretaria y contabilidad Q93,912.00

8 |Oficina del director 060,592.00

9 |Bodega, reproduccion de material Q80,640.00

1 |Ingreso Q93,376.64

2 [Clinica de psicologia Q87,526.32

3 |Farmacia Q87,318.00

4 |Area de espera, recepcién y control Q236,926.48

5 |Clinica de Masaje terapéutico y fisic pi Q162,729.00

6 |Clinicas de medicina general Q162,725.00

7 |Area de personal Q54,033.00

8 |Esterilizacién y bodega Q29,946.00

9 |Serviclos sanitarios Q106,848.00
10| Clinica de od logi Q82,026.00

TOTAL DE INVERSION FASE A Q1,677,675.
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R M N A AR AT T

R LA N G A

CRONOGRAMA FASE C
No. AMBIENTES COST/AMB MES S MES 6 MES 7 MES 8 MES 9 MES10 | MES11 | MES12
m 1 [Areade for exterior Q337,281.34
a 2 _|Area de comedor interior Q1,087,554.40
w 3 |Servicio sanitario hombres Q67,235.00
w 4 |Servicio sanitario mujeres Q72,105.24
o 5 |Area de cocina 0329,002.69
TOTAL DE INVERSION FASE C Q1,893,182.67
CRONOGRAMA FASE D
No. AMBIANTES COST/AMB . . MES6 | MES7 | MEss MESS | MES10 | MEsil | MEsiz
1 |Vestibuloy area de estar 0463,013.21
m 2_|Dormitorios hombres 0686,490.04
o 3 [Servicio Sanitario Homb Q73,715.40
m 4 |Duchas hombres | Q117,578.46
s 5 |Estacion de enfermeras y drea de estar Q805,204.36
= 6 |Dormitorios mujeres Q686,490.04
W 7_|Servicio sanitario Mujeres Q73,715.40
8 |Duchas Mujeres Q117,578.46
1 |Nave Q274,244.13 L ) O ) O N P Y Y A O Y
2_|Area de altar mayor Q 112642.11 S ) ) 5 i 5 5 T I O
CAPILLA TOTAL DE INVERSION FASE D
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CRONOGRAMA FASE E
< No. AMBIENTE COST/AMB MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12
2 1 |Vestidor de Mujeres Q104,020.00
m 2 |Vestidor de Hombres (1104,020.00
z 3 |Piscina Q778,643.55
TOTAL DE INVERSION FASE E Q986,683.55 |

L R T R

FRACULTALD DEF ARRU

Nota: La inversién por fases no incluye gastos
administratives, direccién de obra ni

Imprevistos.
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ARSI BB LA

T

SISTEMA DE FINANCIAMIENTO

PLAN INTERNACIONAL
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PROYECTOS SOCIALES EN
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I‘Q.
CONCLUSIONES

e El Anteproyecto para el Hogar y Centro de

Desarrollo surge a solicitud de

Municipalidad de Sanarate y del Comité
del Hogar de Ancianos de Sanarate, con la
intencibn de contar con un documento
para poder gestionar financiamiento para
de distintas

el mismo por medio
instituciones.

e Con la

ofrecen resultados que ayuden

fortalezcan la asistencia geriatrica en el

Municipio de Sanarate.

e Como criterio de disefio se tomaron en
cuenta las necesidades ergonOmicas de

los Adultos Mayores, asi
integracién al entorno.

como

FACULTAD DE ARQUITECTURA

integracion de conocimientos
adquiridos en la Facultad de Arquitectura
de la Universidad de San Carlos, se

HOGAR Y CENTRO DE DESARROLLO PARA EL ADULTO MAYOR
EN EL MUNICIPIO DE SANARATE, EL PROGRESO

RECOMENDACIONES

Darle seguimiento a la Propuesta del
Hogar y Centro de Desarrollo, ya que con
ésta se beneficia a la poblacién sanarateca
y buscar fuentes de financiamiento para el
mismo

Tomar en cuenta los conocimientos
académicos adquiridos para que este tipo
de proyectos de provecho y beneficio a la
poblacion de Adultos Mayores.

Todo disefio debe satisfacer las
necesidades de los usuarios potenciales
del mismo.
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