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Presentación

A continuación se desglosa el Proyecto de Graduación titulado 
Diseño y elaboración de una guía para la participación de 
voluntarios jóvenes del Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA (PNS), de la carrera de Licenciatura 
en Diseño Gráfico Enfasis Editorial, Didáctico Interactivo, de la 
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC).

Éste trabajo conforma material impreso de diseño gráfico para una 
guía para la participación de voluntarios jóvenes del Programa 
Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA -IEC-.

Además de ser un proyecto de graduación,  también dará la 
pauta para considerar un nuevo sistema de trabajo gráfico: el 
material auxiliar que pueda surgir más adelante en el Programa 
Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA.

También consta de manera pormenorizada con un informe 
completo que va desde una breve historia del Programa 
Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA, hasta la 
presentación y justificación de la propuesta de diseño gráfico. 
El archivo de diseño final quedará  a la institución para su 
impresión y distribución.

Luego de desglosar la descripción de la institución, su historia 
y las actividades que realiza, se pasa a dictar un perfil del 
grupo objetivo. Luego de esto, yace un capítulo de conceptos 
referentes al manual en sí. Posteriormente se da un análisis del 
trabajo a realizar y comienza propiamente la labor de diseño 
gráfico, desde el concepto creativo, proceso de bocetaje, 
comprobación y validación previa, retoques y propuesta final. 
Después, se vuelve a validar el material con el cliente y el 
grupo objetivo y después de su aprobación y comprobada su 
eficacia; se dará las conclusiones del trabajo , los lineamientos y 
normas de uso del material propuesto. El presente proyecto de 
graduación concluye con un anexo de términos pertinentes y 
conceptos fundamentales, conceptos de diseño y últimamente 
la respectiva bibliografía del trabajo.
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CAPITULO I: Introducción

El siguiente escrito recopila el trabajo de diseño 
gráfico de una guía para la participación de 
voluntarios jóvenes del Programa Nacional 
de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA 
(PNS), división de Información, Educación y 
Comunicación -IEC-.

El Programa Nacional de Prevención y Control 
de ITS, VIH y SIDA exite desde el hace 7 años, 
logrando consolidarse con el decreto 27.2000. 
Su labor se dedica a trabajar con distintos grupos 
de la sociedad guatemalteca a través de todo 
el país, educando, empoderando y guiando a 
las personas respecto a las ITS, VIH y SIDA.

La problemática de comunicación encontrada 
radica en la adaptación y actualización 
del contenido ya existente, para hacerlo 
más adecuado, eficiente y estético para el 
grupo receptor del mensaje. A través de una 
adaptación de redacción, edición y diseño 
editorial se buscará lograr un material acorde 
a las necesidades de la institución para con su 
grupo objetivo.

El proceso de este proyecto parte desde la 
conceptualización del tema, elaboración, 
revisión y edición del contenido, pasando por 
el pensamiento del concepto creativo (las 
concideraciones a tomar en cuenta en este 
planteamiento), el concepto gráfico, hasta la 
realización y normas de impresión, publicación y 
distribución de tal material. La labor realizada en 
este trabajo comienza, en conjunto con el grupo 
de asesores pertinentes al tema, por una revisión 
del contenido propuesto originalmente y prosigue 
con la necesidad de crear el manual tomando 
en cuenta las consideraciones necesarias para 
su pronta publicación y distribución a través de 
toda la República de Guatemala. 

La propuesta de diseño consiste en crear el manual 
de manera sencilla, desde su formato hasta su 
concepto gráfico y visualización. Esto para crear 
un material agradable, funconal y práctico.

11. Antecedentes

El Programa Nacional de Prevención y Control 
de ITS, VIH y SIDA labora desde hace 7 años 
con la misión de organizar procesos de gestión, 
normatización, investigación epidemiológica, 
capacitación y planificación en el componente 
de ITS, VIH y SIDA en Guatemala, mediante 
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la integración y coordinación intra e 
intersectorial. El Programa Nacional de 
Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA 
da inicio a sus actividades oficialmente 
tras el decreto 27-2000, el cual establece 
la necesidad de contrarrestar el 
problema de las ITS como epidemia; 
especificamente el VIH y SIDA.

A través de su trabajo, el Programa 
Nacional de Prevención y Control de 
ITS, VIH y SIDA ha logrado cambios y 
acciones en pro de la lucha contra 
la propagación de enfermedades e 
infecciones venéreas. Entre sus logros 
podemos mencionar sus constantes 
capacitaciones en las unidades del 
ejército de Guatemala, realizadas en 
todos los departamentos del interior 
así como en la capital.  De igual modo 
sus intervenciones y programas de 
apoyo e información en la Universidad 
de San Carlos, Universidad Rafael 
Landivar, Universidad Mariano Gálvez y 
Universidad Galileo, han sido de ayuda 
para la difusión de su mensaje. A pesar 
de no tener una participación activa 
más visible en la sociedad, ya que su 
obra es de información y comunicación, 
sí han participado en obras sociales 
como apoyo a jornadas médicas, 
guiadas por la Subdirección de Salud 
de la Policía Nacional Civil, trabajando 
como voluntarios y dando talleres a la 
población en general.

En una reunión preliminar con el Programa 
Nacional de Prevención y Control de 
ITS, VIH y SIDA, división de Información, 
Educación y Comunicación -IEC-, se 
detectó la necesidad de crear materiales 
gráficos, cuya visualización ayude no 
sólo a una lectura más agradable, sino 
también a repartir los contenidos dentro 
de un mismo espacio según jerarquía a 
manera de anexos y datos información 
de cultura general útiles. Para lograr un 
material gráfico adecuado y agradable, 
es necesario un estudio del tema y 
contenido para plasmar de manera 
fluida los textos e imágenes. También se 
mencionó la posible necesidad de crear 
un sistema gráfico conceptualizado 
de manera general para tratar otros 
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materiales que puedan surgir mas adelante.

1.2 Problema

Los materiales gráficos del Programa Nacional 
de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA, división 
de Información, Educación y Comunicación 
-IEC- se presentan con una diagramación rígida 
y no se ha estudiado el grupo objetivo al que 
pretenden dirigirse. El Programa Nacional de 
Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA, división 
de Información, Educación y Comunicación 
-IEC- tiene la necesidad de relacionar los temas 
y el contenido con su grupo objetivo a través 
de la mediación, a través del diseño gráfico de 
material gráfico informativo.

Los materiales para las “guías para la 
participación de voluntarios jóvenes” del 
Programa Nacional de Prevención y Control de 
ITS, VIH y SIDA necesitan establecer un formato 
y diseño pertinente y adecuado a su grupo 
objetivo, que ayude realmente a comunicar el 
contenido, siendo un enlace directo entre el 
tema y el lector.

Con la intervención del diseño gráfico, se pretende, 
a través de un proyecto de investigación y 
comunicación gráfica, proporcionar un material 
gráfico que cumpla con los requerimientos del 
Programa Nacional de Prevención y Control 
de ITS, VIH y SIDA, división de Información, 
Educación y Comunicación -IEC- y relacione 
los temas y contenidos a tratar con el grupo 
objetivo. La propuesta que se ideó en conjunto 
con el Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA, división de Información, 
Educación y Comunicación -IEC- y una muestra 
del grupo objetivo; fue la de diseñar el material 
de manera seccionada y portátil ya que resultaría 
más práctico. Entonces, un manual de fácil de 
cargar consigo, pero no por ello incompleto en su 
contenido, con una diagramación perfilada que 
tenga divisiones visibles según sus temas, un diseño 
general dinámico e ilustrado con personajes que 
creen relación con el tema.

1.3 Justificación

 El material para la “guía para la participación de 
voluntarios jóvenes” del Programa Nacional de 
Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA necesita 
un aporte estético, funcional y práctico. A 

través de un proyecto de investigación 
y comunicación gráfica, el material 
gráfico a diseñar debe así mismo reflejar 
y representar a la población a la que va 
dirigida.

Los jóvenes de 14 a 24 años de edad 
que habitan  Guatemala, son el objetivo 
a alcanzar por el Programa Nacional 
de Prevención y Control de ITS, VIH y 
SIDA, ya que en ellos es en quien recae 
principalmente la tarea y responsabilidad 
de cambiar la situación nacional y el 
desarrollo de la sociedad a través de una 
cultura de conocimiento. Los jóvenes 
representan casi el 50% de la población 
nacional y serán los más suceptibles al 
material desarrollado, y siendo éstos 
jóvenes a quienes se necesita informar y 
engrandecer su cultura, situación actual, 
su actitud general y su conocimiento 
previo sobre el tema.

Por esto, el conocimiento y la 
concientización al  respecto de estos 
temas es un acto de empoderamiento 
para que la juventud crezca de manera 
conciente y con los ojos abiertos a la 
realidad del mundo así como a lo que 
pueden y deben hacer para mejorarlo. 
El material a diseñar es una de tantas 
herramientas que desea proporcionar 
el Programa Nacional de Prevención 
y Control de ITS, VIH y SIDA, división de 
Información, Educación y Comunicación 
-IEC- para el desarrollo de acciones y 
actitudes integrales que cumplan los 
objetivos predispuestos por éste.

El Programa Nacional de Prevención 
y Control de ITS, VIH y SIDA, división de 
Información, Educación y Comunicación 
-IEC- ha detectado que, especialmente 
en las áreas del interior de Guatemala, 
al crear una actitud proactiva frente 
a las situaciones que rodean al grupo 
objetivo en sus diferentes localidades, 
se pueden lograr resultados realmente 
signficativos para prevenir y controlar 
la propagación de enfermedades e 
infecciones venéreas.

Una vez aprobados los contenidos y el diseño 
gráfico de la guía, el Programa Nacional 
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de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA pasa a 
solicitar los fondos ya aprobados a las oficinas del 
Gobierno (el Programa Nacional de Prevención 
y Control de ITS, VIH y SIDA, es una institución 
pública), fondos previamente negociados para la 
impresión y distribución de tal material, así como 
para talleres de aprendizaje cronológicamente 
adjuntos a éste. Es importante tomar en cuenta 
que la presente falta de conocimiento e interés 
acerca de la problemática del VIH, SIDA y las ITS, 
dentro de la juventud de Guatemala en general 
es un riesgo y una barrera que debe superar el 
Programa Nacional de Prevención y Control de 
ITS, VIH y SIDA.

1.4 Objetivos de diseño

  1.4.1 General:

- Diseñar un material editorial, para la participación 
de voluntarios jóvenes del Programa Nacional 
de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA.

  1.4.2 Específicos:

- Diagramar los contenidos dados de manera 
adecuada.

- Crear las ilustraciones que ayuden a plasmar 
y transmitir el mensaje, tomando las fotografías 
que acompañaran al texto para darle más 
sentido visual y empatía al mismo.

- Adaptar la información ya existente sobre los 
temas a tocar de modo que sea propiamente 
dirigida para el público objetivo es de suma 
importancia.
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2.1 Perfil del cliente

El Programa Nacional de Prevención y Control 
de ITS, VIH y SIDA / división de información, 
Educación y Comunicación -IEC- se encuentra 
en la 5a. Avenida 11-40 zona 11, ciudad de 
Guatemala, su teléfono es 2440 7354 y su correo 
eléctronico es iec.pns@gmail.com. El Programa 
Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH y 
SIDA cumple sus actividades como institución 
pública. El Programa Nacional de Prevención 
y Control de ITS, VIH y SIDA es uno de los 18 
programas que pertenecen al Departamento 
de Regulación de los Programas dee Atención 
a las Personas (DRPAP) del Ministerio de Salud 
Pública. Su enfoque se basa fundamentalmente 
en el trabajo multidisciplinario, ya que legalmente 
(Decreto 27-2000) se ha declarado al VIH y SIDA 
como un problema social de urgencia nacional, 
por lo que las instituciones gubernamentales, no 
gubernamentales y entidades diversas deben 
participar en las acciones de prevención y 
control de la epidemia.

El Programa Nacional de Prevención y Control 
de ITS, VIH y SIDA está formado por una dirección 
y ocho unidades técnicas que trabajan en 
forma integrada. Estas unidades son Monitoreo 
y Evaluación, Atención Integral, Vigilancia 
epidemiológica, Infecciones de Transmisión 
Sexual -ITS-, Orientación en VIH y SIDA, Prevención 
de la transmisión madre a hijo(a), Información, 
Educación y Comunicación -IEC- y por último la 
unidad de Administración.

Las autoridades encargadas de la unidad de 
de Información, Educación y Comunicación y 
del proyecto de vo-luntarios jóvenes son Karina 
Arriaza (Coordinadora general de la unidad de 
Información, Educación y Comunicación -IEC-) 
y Lorena Pahor (Supervisora del programa de 
voluntarios jóvenes) respectivamente. 

  2.1.1 Misión

La misión del Programa Nacional de Prevención 
y Control de ITS, VIH y SIDA, según su bilfoliar 
informativo,  es la de organizar procesos de gestión, 
normatización, investigación epidemiológica, 
capacitación y planificación en el componente 
de ITS, VIH y SIDA en Guatemala, mediante la 
integración y coordinación intra e intersectorial. 
La división de Información, Educación y 
Comunicación -IEC- suministra los lineamientos 

unificados a nivel nacional para la 
ejecución de acciones de información, 
educación y comunicación para la 
promoción de prácticas saludables que 
contribuyan a prevenir ITS, VIH y SIDA.

  2.1.2 Visión

El Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA tiene como visión, 
de a acuerdo con su bifoliar informativo, 
cubrir a nivel nacional, la necesidad de 
reducir el riesgo de adquirir el VIH u otras 
ITS por medio de acciones proactivas en 
el sector público y privado.

La necesidad de crear material 
adecuado surge por la diversidad de 
grupos sociales con los que trabaja el 
Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA / división de 
información, Educación y Comunicación 
-IEC-. La existencia de un manual propio 
de este grupo ayudará a transmitir el 
mensaje intencionado, ayudando así 
a la labor del Programa Nacional de 
Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA.

2.2 Grupo objetivo

El grupo objetivo se conforma por jóvenes, 
de género masculino y femenino, que 
tienen entre 14 y 24 años de edad, son de 
ascendencia latina, indígena, garifuna y 
algunos son anglosajones.

  2.2.1 Perfil geográfico

En su mayoría estas personas son 
de poblados con cierto grado de 
urbanización. Esto es, las ciudades del 
interior, así como los pueblos de mayor 
aglomeración y la ciudad capital.

  2.2.2 Nivel acacémico

El grupo objetivo se conforma de jóvenes 
que estudian los primeros años de 
universidad, están cursando una carrera 
diversifida, o van a terminar el nivel medio 
de educación.
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  2.2.3 Nivel socioeconómico

Por lo general vienen de familias de clase media, 
algunos con trabajos de medio tiempo, o bien 
laboran atentiendo los negocios familiares. 

Dentro del grupo objetivo encontramos también que 
otros jóvenes son en cambio hijos de personas que se 
encuentran en una mejor situación económica, por 
lo que no tienen la misma necesidad de trabajar, y 
se desenvuelven más en sus estudios y pasatiempos 
como deportes diversos.

Por otro lado, también son parte del grupo objetivo 
otros jóvenes, varones y jovencitas, cuyas familias 
son de escasos recursos y también deben trabajar 
para ayudar a mantener sus familias. 

  2.2.4 Perfil Psicográfico

Culturalmente, la mayoría de los jóvenes son 
por naturaleza abiertos al aprendizaje y más 
suceptibles a diferentes maneras de pensar. Sin 
embargo, es normal que en las áreas más rurales 
y aisladas, la mentalidad general, incluída la de 
la juventud, sea más recatada y cuidadosa de 
varias actitudes extrovertidas, aunque no por 
esto caen en una actitud retrograda. Además, 
en general todos los voluntarios del Programa 
Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA 
son personas que buscan cultura, conocimiento 
y por ello son tolerantes y dispuestos a conocer y 
comprender otras maneras de ver la vida.

Cómo ya lo mencionamos, el grupo objetivo 
se caracteriza por ser la porción más activa de 
la población. Los voluntarios jóvenes, además 
de ser de naturaleza altruista y de mentalidad 
abierta al aprendizaje, son personas interesadas 
e involucradas en el desarrollo de su comunidad. 
Cabe mencionar por último que la actividad 
del grupo objetivo, que es un rasgo de gran 
importancia. Se basa bastante en la interracción 
con pares, y también forma parte de su oficio 
diario el cultivo de sus habilidades y destrezas 
personales y sociales.
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3.1 Marco teórico conceptual

3.1.1 Unidad de Información, Educación y 
Comunicación: La división de Información, 
Educación y Comunicación -IEC- del Programa 
Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH y 
SIDA, según su coordinadora Karina Arriaza es la 
encargada de suministrar los lineamientos unificados 
a nivel nacional para la ejecución de acciones de 
información, educación y comunicación para la 
promoción de prácticas saludables que contribuyan 
a prevenir ITS, VIH y SIDA

3.1.2 Decreto 27-2000: Ley general para el 
combate del virus de Inmuno Deficiencia 
Humana –VIH- y del Síndrome de Inmuno 
Definciencia Adquirida –SIDA- y de la promoción, 
protección y defensa de los Derechos Humanos 
ante el VIH/SIDA. El decreto 27-2000 es una ley 
que se emite en el año 2000, debido al aumento 
alarmante de infecciones de VIH / SIDA sin ningún 
organismo oficial que combata este mal. Entre 
las consideraciones del decreto, se menciona 
que la mayor influencia que se puede ejercer 
para crear un cambio real en la situación es la 
información y educación, declarando asi mismo 
que negarla, ocultarla o desvirtuarla significa 
atentar contra la vida humana. Los capítulos 
de la ley general para el combate del virus de 
inmuno deficiencia humana –VIH- y del síndrome 
de inmuno definciencia adquirida –SIDA- y 
de la promoción, protección y defensa de los 
derechos humanos ante el VIH/SIDA hablan:

-del objeto y ámbito de la ley
-del programa nacional de prevención y control 
de ITS / VIH / SIDA y la comisión multisectorial
-de la educación y la información
-del diagnóstico
-de la vigilancia epidemiológica
-de la promoción, protección y defensa de los 
derechos humanos ante el SIDA
-de las contravenciones y sanciones
-de las disposiciones transitorias y finales

3.1.3 Educación de pares: La guía para la 
participación y organización de voluntarios 
jóvenes del Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA entiende la educación 
de pares como la enseñanza que ocurre entre dos 
personas de similares características, contextos o 
circunstancias. Es el principio básico a través del 
cual obra la IEC respecto a la juventud que está 
educando e informando. Proyecta sus objetivos 

CAPITULO III: Conceptos fundamentales

comunicacionales principalmente en 
talleres y grupos de trabajo, proveyendo 
también de locación y herramientas 
para el desarrollo de cada actividad.

La división de Información, Educación 
y Comunicación -IEC- del Programa 
Nacional de Prevención y Control de 
ITS, VIH y SIDA la presenta como la 
enseñanza que ocurre entre dos personas 
de similares características, contextos 
o circunstancias. Sin ser profesionales, 
los(as) educadores(as) de pares son 
personas que han sido capacitadas en 
determinado tema.

Según Isabel Fernández en www.
educacionenvalores.org, uno de los 
grandes retos de la educación es 
preparar a los chicos y chicas para 
una sociedad cambiante donde las 
relaciones interpersonales y los valores 
de ciudadanía y responsabilidad social 
y personal son claves necesarias para 
su vida presente y futura. Los alumnos 
aprenden a través del currículum 
oculto los procedimientos y estrategias 
de la convivencia dentro de grupos 
heterogéneos que indirectamente 
les preparan para su inserción en la 
sociedad en edades maduras. De 
ahí que sea necesario en la escuela 
aprender a compartir y a solidarizarse 
con el compañero, sea este un igual o 
un diferente. El concepto de educación 
entre pares o iguales, como a menudo 
es referido, aboga por un intercambio 
de actitudes, comportamiento y fines 
compartidos entre personas en situación 
de igualdad con una tendencia a 
homogeneizar el poder de la relación, 
proporcionando oportunidades 
singulares para abordar conflictos o 
dificultades personales.

3.1.4 Manual didáctico para voluntarios 
jóvenes del PNS: Consiste en un manual 
impreso de tamaño media carta creado 
para dar a los jóvenes una herramienta 
de información y apoyo al momento de 
trabajar con su grupo de pares. El manual 
consiste de dos partes principales. 
La primera explica metodologías 
de proyección y planteamiento de 
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propuestas sociales, y la segunda parte habla 
al respecto de cómo llevar a cabo los talleres, 
qué actividades realizar, como moderar forros 
de discusión, etc

3.1.5 Empoderamiento: De acuerdo con el 
diccionario Thesaurus 2006, constituye el 
permitir, capacitar a una persona para que 
sea más autónoma. 

Así mismo, la división de Información, Educación 
y Comunicación -IEC- del Programa Nacional 
de Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA define 
el empoderamiento como una herramienta de 
concientización que al mismo tiempo, define a 
la persona para su crecimiento personal y le da 
la capacidad para transmitir sus conocimientos 
a las personas que le rodean.

3.1.6 Salud sexual: La división de Información, 
Educación y Comunicación -IEC- del Programa 
Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH y 
SIDA describe la salud sexual como la actitud de 
cuidarse a si mismo y a la pareja al momento de 
tener relaciones sexuales, para no contraer ITS. 
Ésto puede ser ya sea por medio de abstinencia, 
fidelidad y honestidad mutua o bien con el uso 
de condón.

La definición de salud sexual según la OMS, 
parte de la creciente necesidad de proteger 
el bienestar y la salud de los individuos. La salud 
sexual es entonces la integración de los aspectos 
somáticos, emocionales, intelectuales, y sociales 
del ser sexual, de tal forma que enriquezca 
positivamente y mejoren la personalidad, la 
comunicación, y el amor. Fundamental en este 
concepto es el derecho a la información sexual 
y el derecho para el placer. El concepto de 
salud sexual incluye tres elementos básicos: 

- una capacidad para disfrutar y controlar 
el comportamiento sexual y reproductivo de 
acuerdo con la ética social y personal, 

- libre de miedo, vergüenza, culpa, creencias 
falsas, y otros factores psicológicos que inhiben la 
respuesta sexual y deterioran la relación sexual,

- libertad de indisposiciones, enfermedades, y 
deficiencias orgánicas que interfieran con las 
funciones sexuales y reproductivas.

Entonces la noción de salud sexual implica un 

acercamiento positivo a la sexualidad 
humana, y el propósito del cuidado de 
la salud sexual debe ser el mejoramiento 
la de vida y las relaciones personales y no 
meramente la conserjería y el cuidado 
relacionado con la reproducción o las 
enfermedades sexualmente transmitidas.

3.1.7 Participación juvenil: Según 
la guía de participación juvenil del 
Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA, se da cuando 
un joven o adolescente se involucra 
con otras personas de su edad en 
acciones responsables y desafiantes 
para transformar su realidad.

3.1.8 Sexualidad: Tomando palabras de 
“La educación sexual” de la editorial 
Palabra, la sexualidad es un elemento 
básico de la personalidad; un modo 
propio de ser, de manifestarse, de 
comunicarse con los otros, de sentir, 
expresar y vivir el amor humano. En el 
sexo radican las notas características 
que constituyen a las personas como 
hombres y mujeres en el plano biológico, 
psicológico y metafísico, teniendo así 
mucha parte en su evolución individual y 
en su inserción en la sociedad.

3.1.9 Educación sexual: Como encontramos 
en www.sexualidadonline.com, la labor 
de educar sobre sexualidad humana no 
es fácil, requiere del trabajo de mucha 
gente entre especialistas quienes elaboran 
investigaciones serias, profesionales en el 
·rea de la salud y la educación así como 
los padres y madres de familia. Es una 
tarea de todos que debemos comenzar 
para una sociedad sin prejuicios ni 
miedos. Los primeros pasos los han dado 
cientÌficos, quienes desde hace varias 
décadas han desmitificado conceptos a 
través de sus investigaciones. El siguiente 
paso corresponde a quienes estamos 
encargados de difundir información y 
educar.

3.2 Marco teórico de diseño

3.2.1 Diseño: Es el proceso previo de 
configuración mental “pre-figuración” 
en la búsqueda de una solución en 
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cualquier campo. En el libro “Prinicipios universales 
del diseño”, de Lidwell, Holden y Butler, se ve al 
diseño como una materia inter y multidisciplinaria 
que enfoca sus conocimientos a entender el 
funcionamiento de la naturaleza y luego aplicarlo 
para resolver problemas cotidianos.

Diseñar es un acto humano fundamental. En 
Fundamentos del diseño de Gillam Scott, vemos 
que diseñamos toda vez que hacemos algo por 
una razón definida. Esto significa que casi todas 
nuestras actividades tienen algo de diseño.

3.2.2 Diseño gráfico: Es el oficio que expresa 
una idea y resuelve un problema o atiende 
una necesidad a través del uso de medios 
gráficos y audiovisuales. Consiste en la creación 
de mensajes visuales contemplando diversas 
necesidades.  De acuerdo con Richard Hollis en 
su libro “El diseño gráfico”, el diseño gráfico es el 
arte de concebir proyectos de expresión visual, 
con el papel de identificar, informar, presentar 
y/ó promover algo.

Según la biblioteca del diseño gráfico, incluye la 
capacidad de analizar problemas, reolverlos y 
presentarlos visualmente, además de especificar 
las técnicas de reproducción y distribución.

3.2.3 Diseño editorial: Se denomina diseño editorial 
a la maquetación y composición de publicaciones 
tales como revistas, periódicos o libros; también 
esta clase de diseño se practica en la realización 
de afiches, pendones, volantes, papelería e 
identidad corporativa y en avisos de fachada.

Como señala la Guía del diseño gráfico para 
profesionales, más que en otras especialidades 
del diseño gráfico, el diseño editorial demanda 
un alto grado de conocimiento técnico y cultural 
al diseñador, así como un constante proceso de 
aprendizaje, y una gran variedad de habilidades 
para resolver una diversidad de demandas.

3.2.4 Objeto de diseño: Todo objeto, que 
por medio de un proceso de investigación y 
aplicación, aparenta provenir de un proyecto 
de diseño, o bien es el objetivo a alcanzar a 
través de la manipulación de la materia, es un 
objeto de diseño.

Todo objeto de diseño es reultado de un proceso 
de diseño, y de acuerdo con los Fundamentos 
del diseño de Gillam Scott, todo proceso de 

diseño responde primero a la necesidad 
humana o causa primera. Ésta es la 
necesidad que va a llenar nuestro diseño, 
la función que va a cumplir. Luego de la 
causa primera sigue la causa formal, en 
donde se elabora la forma preliminar que 
deseamos imprimir al diseño. La causa 
material entra después en acción, que 
es cómo su nombre lo indica, la obra de 
elegir adecuadamente las partes que 
conformarán el todo del objeto para 
mejor cumpla su propósito. Y por último, 
en la causa técnica se analizan y eligen 
las maneras y estilos más apropiados 
para realizar el diseño.

3.2.5 Concepto creativo: formulación 
construida para sintetizar todos aquellos 
elementos que permiten transmitir 
la diversidad de información y la 
profundidad de comunicación que se 
desea establecer.

En El arte desde su esencia de 
José Camón, entendemos que la 
complejidad y el valor completo del 
concepto creativo; su función es dar 
una apreciación tanto estética como 
trascendental al objeto de diseño. Así, 
vemos que la estimación esencial del 
carácter artístico que lleva consigo, nos 
lleva a eximirlo de alusiones temporales 
y juicios personales, para observar la 
obra de diseño respecto a su público 
intencionado y la función que va a 
cumplir. En conclusión, el concepto 
creativo viene a dar un valor superior 
al objeto de diseño, convirtiéndolo en 
el resultado de la mediación de un 
pensamiento creativo y conciente.

3.2.6 Color: es un fenómeno físico que 
cuenta con infinitas combinaciones de 
la luz, relacionado con las diferentes 
longitudes de onda en la zona visible 
del espectro electromagnético, que 
perciben las personas y algunos animales 
a través de los órganos de la visión, 
como una sensación que nos permite 
diferenciar los objetos del espacio con 
mayor precisión.

Podemos explicar el color como la 
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manera como la luz es reflejada y percibida por 
el ojo a parttir de la superficie de una figura o 
forma. Esto puede estar relacionado con su 
pigmentación por aplicación de tint o pintura.

3.2.7 Color, full: concepto utilizado para describir 
diseños impresos utilizando las cuatro tintas 
de colores básicos proceso (cyan, magenta, 
amarillo y negro).

3.2.8 Columna: es la parte de textos e imágenes 
de una página dividida verticalmente. Cada 
parte en que se divide a veces la página de 
composición en sentido vertical, separación que 
se hace con un blanco medianil. Se compaginan 
a 2 o más columnas los diccionarios, revistas, 
periódicos y algunos libros.

3.2.9 Diagramación: también llamada maquetación, 
se encarga de organizar en un espacio, contenidos 
escritos, visuales y en algunos casos audiovisuales 
(multimedia) en medios impresos y electrónicos.

Se refiere a la maquetación u orden modulado 
que lleva un diseño. La retícula en que se piensa 
la posición de los diversos elementos (fotos, 
textos, titulares, etc...) que conforman la pieza 
en su totalidad es el trabajo de diagramación.

3.2.10 Folleto: material impreso poco voluminoso, 
que generalmente normalmente se dedica a un 
tema en específico. Se entiende también como 
un material impreso de varias hojas que sirve como 
instrumento divulgativo o publicitario. Generalmente 
un folleto es un material impreso dedicado no sólo 
a un tema, sino muchas veces a un producto, 
empresa o idea. Así, los folletos son en su mayoría 
promocionales extensos y detallados.

3.2.11 Formato: comprende la manera en que 
algo es ordenado o dispuesto. La forma, tamaño 
y presentación de una pieza de diseño editorial. 
Es la formulación del encuadre general que 
tengrá el producto de diseño. Su forma, tamaño 
y forma de uso.

3.2.12 Ilustración: grabado, estampa o fotografía 
que compone un grafismo. La elaboración de 
imágenes es una parte del arte, y la ilustración 
es parte de la elaboración de imágenes. 
La ilustración tiene tres fuciones principales, 
adornar, informar y comentar. Las ilustraciones 
hacen un poco de cada una. La ornamentación 
se usa para aligerar el texto, para que actúe 

como marco o para separar un área. 
La ilustración decorativa tiene también 
otro fin aparte de dar estética al texto. 
También lo vuelve más amigable a 
la lectura, y también puede tener un 
comentario sugestivo ó intrínseco a la 
vez. La ilustración informativa cubre el 
área de la explicación visual. Ofrece 
datos adicionales al tema original. Y la 
ilutración como comentario y opinión 
descubre en cierta medida el pensar y 
sentir del autor, intentando guiar así la 
opinión del lector sobre el tema.

3.2.6 Una muestra de colores y su gradación de tintas

3.2.9 Ejemplo de un esquema de diagramación

3.2.12 Diferentes tipos de ilustración
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Caja negra

CAPITULO IV: Concepto de diseño y bocetaje

4.1 Método de diseño

El método de diseño de esta guía comienza como 
un análisis del tema, el grupo objetivo y la actitud 
general del organismo y las personas que lo 
confroman. Esto último para darle un estilo propio 
de la institución al diseño. 

Luego se pasa al bocetaje y realización del 
diseño; este proceso es una mezcla de caja negra 
y caja de cristal, además de un seguimiento 
de las normas dadas por José Camón. Mezcla 
porque realmente sólo toma los datos principales 
y la información obtenida personalmente 
como consideraciones de parámetro básico y 
aún flexible, y luego pasa a crear propuestas 
partiendo desde un enfoque más artístico que 
sistemático, tomando el bocetaje como una 
manera de prueba y error intuitiva guiada por 
los objetivos de diseño.

  4.1.1 Caja Negra

El método de caja negra comprende un proceso 
creativo intrínseco, guiado prinicipalmente por 
el carácter y experiencia personal del diseñador. 
Filosóficamente – según http://www.wikipedia.org –, 
la caja negra indica un proceso interno guiado por 
causa y efecto más que por iniciativas autónomas, 
establecidas por la parte intiuitiva de la persona. 

4.1.2 Caja de cristal

Por otro lado, el método de caja de cristal consiste 
en crear un plano elaborado que ordena todos 
los agentes que entran en acción en la labor de 
diseño, como lo son el cliente, grupo objetivo, el 
tema y sus descripciones e implicaciones, para 
crear un concepto de diseño – no siempre creativo 
– que surge como resultado de la observación 
objetiva de estas partes del todo.

4.1.3 José Camón

Por último, José Camón establece que 
todo concepto creativo debe supeditarse 
fundamentalmente a una busqueda de lo estético 
y del carácter artístico de las piezas, dando valor 
superior al objeto de diseño.

Caja de cristal

Guía de participación 
como herramienta 
de comunicación e 
información

crear un material 
comprensible

Lograr un valor superior o agregado en el material 
final como resultado de un pensamiento creativo, 

consciente y autosuficiente.

Mediación de diseño gráfico

agregar estética 
y valor artístico al 

material

4.2 Acerca del concepto

Revisando los contenidos del tema, los 
antecedentes generales al respecto y la 
postura que tomó el cliente respecto al 
diseño, se buscó una concepción visual 
que buscaría la sencillez y humildad.

“Date una vida simple” es la frase 
utilizada para expresar la idea tras el 
diseño general del manual. El  concepto 
creativo logra una comunicación directa, 
sin complicaciones y que mantiene una 
estética humilde mas no pobre.

Las diferentes vivencias y conocimiento 
a usar para tomar en cuenta fueron 
extractos de las amistades y relaciones 
interpersonales, información obtenida a 
través de la lectura y la observación de 
otros grupos sociales.

Estamos en par
Sencillo, verde y sano

Entrale a la vida!
No te compliques

Interesante.. Mmmm....
La maravilla de una vida sencilla

Bocetemos el futuro
Date una vida simple

Dos colores de una meta
Veamos que más hay

.....
Ensayo de las frases pensadas hasta dar con el 
concepto creativo.
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Colores planos, vivos, imágenes de juventud, 
tipografías sencillas, una diagramación seccionada 
y textos contrastantes, así como una redacción 
adecuada son los principales elementos de diseño 
del folleto. Esto es así en parte para primero crear 
empatía entre el material y el jóven lector, así como 
también para facilitar el uso de la guía y volverla 
más práctica y eficiente, dándole entonces más 
vida útil antes de necesitar un rediseño.

4.3 Bocetaje

Al comenzar a pensar en la guía, la idea de 
plasmar la información junto con personajes creen 
empatía con el lector, así como el uso de colores 
vivos en la guía, se volvieron directrices inmediatas 
a tomar en cuenta. 

Al comenzar a bocetar se consideró la creación de 
personajes ilustrados, fotografías, o bien solamente 
el uso de textos modificados.

  4.3.1 Primera fase de bocetaje

El estilo ilustrativo comenzó con la idea de 
sintetizar personajes humanos con rasgos 
hacia lo caricaturesco. Se buscó la sencillez 
en el trazo para no complicar la lectura y dar 
un mensaje no verbal inadecuado o confuso.

La segunda consideración de la guía en el 
proceso de bocetaje fue la diagramación 
general. Primero la decisión de ordenar el texto 
de manera principal y secundario, y cómo 
adecuar esto gráficamente. Luego el estilo a 
utilizar para ayudar el contenido así como el 
carácter que debía tener la guía. Por ser una 
guía para la organización juvenil, la retícula a 
utilizar debía de ser flexible y versatil.

Inicialmente, se buscó lograr una retícula sencilla 
y especular, que facilita la legibilidad de la lectura 
por buscar siempre el centro del formato en su 
diagramación. Ésta diagramación se escogió en 
un principio por ser sencilla de utilizar y modificar, 
por lo que se acoplaba adecuadamente al 
concepto creativo.

Primeros bocetos de ilustraciones

Bocetos de diagramación
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se pensó en el uso de texturas y el seccionamiento 
por partes de la guía.

Se bocetaron luego ensayos de portada y más 
opciones de diagramación.

Boceto a color

Más bocetos de diagramación e integración de 
personajes.
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Después se pasó a realizar prebocetos para consultar con el cliente diferentes propuestas...

Luego de decidir el primer estilo de la guía, se 
pasó a tomar las fotografías que pudieran servir 
para la elaboración de la guía, contemplando 

Primeros bocetos digitales para consideración del cliente. 

Fotografías tomadas para la realización de la guía. 

fotos a descartar y el retocado de las 
demás. 172 fotografías tomadas en total. 
Casi todas fueron retocadas.
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  4.3.2 Segunda fase de bocetaje

Después de entregar el boceto final de la primera 
propuesta, se descubrió que el color rojo es tabú 
en temas de salud. Se pidieron ciertos cambios y 
se aprobó en general el diseño propuesto.

Los colores a utilizar  se definieron con un estudio 
del grupo objetivo, que indicó el uso de colores 
frescos y tonos pastel. Verde claro, celeste y naranja 
claro fueron los tres colores elegidos. Así mismo, se 
utilizaron sus correspondientes más efusivos (verde, 
azúl y naranja) para las partes superior e inferior de 
la guía.

Paralelamente, se buscaron diversas opciones 
de portada, más que nada buscando utilizar las 
fotografías como fue requerido.

    4.3.2.1 Bocetos digitales

    4.3.2.3 Detalles de diseño

Conjunto con todo el proceso de 
desarrollo de la guía, se pensó en 
diferentes opciones para resolver los 
detalles de diseño menores.

Primera propuesta de diseño interno

Primera propuesta de portada

Deiniendo pormenores de tratamiento  fotografías.

    4.3.2.2 Boceto de portada
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Guía para la participación
Guía para la participación
Guía para la participación
Guía para la participación

Guía para la participación

    4.3.2.4 Tipografía

Entre ellos, se buscó una combinación de 
tipografías que fueran adecuadas, sin embargo 
por razones de ser la tipografía institucional del 
Programa Nacional de Prevención y Control de 
ITS, VIH y SIDA , la CENTURY GOTHIC se mantuvo 
como tipografía para los textos principales (la 
misma utilizada acá). Por ello se pasó a escoger 
una tipografía que hiciera juego con esta para 
los textos auxiliares.

Al final, se escogió la SERENA, por connotar 
juventud, tener una lectura fácil, y por ser una 
tipografía que no ha sido muy utilizada en medios 
publicados, lo que ayuda a mantener unicidad 
en la propuesta.

  4.3.3 Primera propuesta

Luego de una última revisión de colores y texto, 
se concluyó la primera propuesta gráfica, que 
reunía los requisitos del Programa Nacional de 
Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA, quedando 
un trabajo de uso sencillo, entendible, orientado 
al grupo objetivo,

Serena

Sin embargo, a pesar de ser una propuesta 
válida y útil, se buscó luego crear una 
segunda opción, un tanto diferente, que 
representara más ambos intereses; un 
material entendible que diera validez 
e imágen culturalmente unificada al 
programa de voluntarios jóvenes, así como 
el reflejo de una labor de diseño gráfico, 
bajo un enfoque más integrado, dando 
como resultado un material más eficiente.

Elección de tipografía

Fragmentos de la primera propuesta
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  4.3.4 Tercera fase de bocetaje

     4.3.4.1 Revalorización de la propuesta

La segunda propuesta a presentar comenzó su 
desarrollo a partir de la idea que buscaba plasmar 
la primera; fotografías de juventudes, uso de color 
y textura, y una diagramación estandarizada. Se 
inició la fase de bocetaje a partir de esto, logrando 
ciertos resultados.

Luego de una extensa reflexión, se decidió cambiar 
la imágen del diseño, más no su concepto. Por ello, 
se reinició el bocetaje con los mismos principios de 
la anterior propuesta, pero diferentes expresiones 
de la misma. Se comenzó por definir las normas 
más sencillas de diseño a considerar. El trabajo a 
elaborar habría de ser a dos tintas para reducir 
costos de impresión y distribución, asi como 
complicaciones de diseño y lectura, resaltando 
así el concepto de sencillez.

Segundo, se tomó la decisión de utilizar no 
varias fotografías de diferentes personajes para 
representar a las diferentes etnias de la república, 
sino caricaturas de personajes más ambiguos 
respecto a su sexo y procedencia socio-cultural, 
con expresiones humanas, para resaltar más el 
objetivo que el Programa Nacional de Prevención 
y Control de ITS, VIH y SIDA busca, de crear un 
material que visualmente incluya a todos los grupos 
sociales y étnicos de Guatemala, sin recurrir a 
estereotipos de ningun  tipo. Al iniciar el proceso de 
bocetaje, se descubrió pronto que las formas más 
adecuadas para plasmar el mensaje y apegarse 
al concepto habrían de ser redondeadas por su 
connotación de vida y movimiento.

Rediagramación y tratamiento de la primera propuesta.

Bocetaje de la segunda propuesta
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El razonamiento del diseño en cuanto a aspectos técnicos refiere, se divide en el uso de color, 
las formas utilizadas, la manera de diagramar que se empleó, y la tipografía empleada para 
el trabajo.

La gradación de tintas utilizadas para el proyecto.

Demostración del uso de color.

Representación de las diferentes connotaciones 
de la forma.

    4.3.4.2 Color

Empezaremos con el color. Según la teoría 
cromática, los colores verdes corresponden a la 
juventud, la vida. Evocan así, felicidad, espíritu 
emprendedor y curiosidad. Esos son los valores 
que más debieran de identificar al lector con el 
personaje creado para el material elaborado. 
Asímismo, la tonalidad de verde utilizada fue 
ligeramente aclarada para imprimir la menor 
sobriedad posible al diseño, sin dejar de mostrarlo 
como algo profesional y limpio.

El azúl, por otro lado, refleja profundidad, profusión, 
seriedad (mas no sobriedad), y a pesar de ser 
el color más común para representar tristeza, 
puede manejarse de forma tal que no emule este 
sentimiento. Se utilizó el azúl en los contenidos 
principales del material realizado para dar una 
imágen de profesionalismo en el contenido del 
mismo, y a diferencia del negro, que también 
podría haber cumplido con esta labor, dar color 
y vida al diseño. Igualmente se aclaró levemente 
la tonalidad para suavizar el texto a la vista, y 
también dar respiro a la vista del lector.

Los colores azules y verdes, en gamas claras 
pueden, en conjunto dar levedad a un trabajo 
sin restarle profesionalismo.

    4.3.4.3 Formas

El segundo punto a observar en el proceso de 
diseño es el aspecto de las formas utilizadas 
en los elementos de diseño e ilustración del 
material. Estas son curvas para dar dinamismo 
y apariencia de cambio al diseño. Además, por 
dar la impresión de movimiento y vida, la juventud 
se identifica más con imágenes y figuras curvas 
que con figuras rectas y angulosas.

    4.3.4.4 Diagramación

El tercer punto a revisar es la diagramación del 
material diseñado. La primera propuesta se 
realizó con una diagramación especular que 
dividía cada página en dos partes, ambas de 
una columna cada una.

La segunda propuesta se realizó, ya 
no de modo equitativo sino modular, 
dividiendo las páginas dentro de 
una estructura informal que utiliza 
dos columnas base para distribuir los 
contenidos según la jerarquía de los temas 
a desarrollar, resultando un diseño con 
más movimiento, más casual y relajado 
para el lector. Se separaron los títulos del 
contenido, y éste a su vez se seccionó 
según párrafos que se repartieron en el 
formato tomando en cuenta siempre 
el camino visual que debe tomar y la 
facilidad de comprensión para el lector.
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    4.3.4.5 Personaje

Por aparte, el personaje utilizado para crear mayor 
relación entre el material y el usuario final, también 
tiene asímismo su proceso de bocetaje.

Se definió la necesidad de un personaje dentro 
de la guía para la participación y organización 
de voluntarios jóvenes del Programa Nacional de 
Prevención y Control de ITS, VIH y SIDA, porque 
primero, al ser ésta enfocada para jóvenes se 
vió necesario reafirmar el texto fundamental 
de la guía con textos auxiliares y de cultura 
general que puedan ayudar a la proactividad 
de los grupos juveniles; éstos textos se ilustrarían 
y diferenciarían con un personaje llamativo, que 
se relacione con la juventud actual. Segundo, 
que dicho personaje debía reflejar una actitud 
positiva y curiosa, que cuestione su entorno para 
motivar a los lectores a imitar estas posturas en 
sus vidas diarias.

 Al pensar inicialmente en el personaje, se resolvió 
primero, que debía de ser una figura racial y 
socialmente ambigua. Ésto porque el material a 
diseñar se habrá de distribuir en todo el territorio 
nacional. Otra consideración fue el rango de 
expresiones que pudiera tener el personaje, el 
cual a pesar de poder ser variado se limitó a 
muestras positivas por lo general, a excepción 
de unas pocas de desacuerdo o duda, según el 
contexto en que se empleó. Ésto para mantener 
una imágen adecua al concepto de la guía para 
la participación y organización de voluntarios 
jóvenes del Programa Nacional de Prevención y 
Control de ITS, VIH y SIDA.

Al iniciar el bocetaje del personaje, se decidió 
no darle demasiado detalle, sino más bien tratar 
de mantenerlo sencillo en sus trazos. Se realizó así 
para facilitar su aceptación general en todos los 

El personaje final tiene un cuerpo 
sencillo, curvo, lo que le da movimiento 
y energía a las diversas posturas que 
puede adoptar. Además, su rostro es 
conformado por ojos, boca y nariz, 
para hacer más obvias y entendibles las 
expresiones que realiza.

Esbozos base para la diagramación del material.

Boceto del personaje.

Personaje final

lugares en donde fuera a ser distribuido 
el material así como una mayor facilidad 
de retención del personaje por parte 
del lector. También para mantener 
más versatilidad en sus expresiones y 
últimadamente para facilitar la labor de 
ilustrar dicho personaje.
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CAPITULO V: Comprobación de eficacia y propuesta gráfica final

5.1 Comprobación de eficacia

Luego terminada la propuesta final se pasó a validarla con diferentes muestras del grupo 
objetivo. Éstos son los resultados de la validación:

  5.1.1 Presentación de resultados

    5.1.1.1 Validación de grupo objetivo

1.¿Cómo califica la legibilidad de la guía?

2. ¿Cree que los colores utilizados son 
adecuados?

7%

93%

0%

vv

7%

93%

0%

vv

93% Buena  •  7% Regular • 0% Mala
86% Sí  •  14% No

86%

14%

a

3. ¿Considera entendibles los contenidos de la 
guía?

4. ¿Considera correcto el uso de personajes 
caricaturescos en las imágenes?

5. ¿Le parece apropiada la manera de ubicar los 
textos auxiliares?

93% Bastante  •  7% Regular  • 0% Poco 7% Sí •  7% No  • 86% Indiferente

86% Sí  •  14% No

86%

14%

a

7%
7%

86%

7%
7%

86%

6. Cómo califica la apariencia general de 
la guía?

7% Demasiado juvenil  •  7% Demasiado 
seria • 86% Adecuada al grupo objetivo
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7. ¿Considera adecuado el formato de la guía? 8. ¿Le parece visualmente agradable la 
guía en general?

100% Adecuado • 0% Muy pequeño • 0% Muy grande

7%
7%

86%

86% Sí  •  7% No  •  7% No contestó

100%

0%0%

9. Cree usted útil utilizar esta guía como apoyo 
para talleres de sexualidad entre jovenes? 10. de querer hacer cambios a la guía, 

cuales serían?

Los cambios más señalados fueron la 
elaboración de otra portada y menos texto.

86%

14%

a

86% Sí  •  14% No
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3. Considera adecuado el tipo de letra usado en 
los textos secundarios?

0% Muy formal • 14% Muy informal • 86% 
Adecuado

0% 14%

86%

4. ¿Considera legible el tamaño de la letra 
en los textos de la guía?

14% Muy grande  •  0% Muy pequeño  •  
86% Adecuado

0% 14%

86%

5. ¿Considera adecuado el tamaño de los títulos?

14% Muy grande  •  0% Muy pequeño  •  86% 
Adecuado

0% 14%

86%

6. ¿Qué opina del la interracción del 
personaje con los contenidos de la guía?

100% Favorece la guía  •  0% Perjudica 
la guía

100%

0%0%

    5.1.1.2 Validación de diseño

1. ¿Qué opina de la diagramación general de 
la guía?

43%

14%

43%

43% Buena  •  14% Mala  •  0% Regular

2. ¿Considera adecuada la combinación 
de colores?

57% Sí  •  43% No

43%

57%
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9. ¿Considera adecuado el tamaño de letra de 
los textos auxiliares?

0% Muy grande  •  57% Muy pequeño  •  43% 
Adecuado

0%

57%

43%

10. ¿Qué opina del personaje que 
aparece en la guía?

100% Son agradables al diseño  •  0% Son 
desagradables al diseño  •  0% Indiferente

100%

0%0%

  5.1.2 Interpretación de resultados

Casi toda la muestra evaluada está de acuerdo 
con el diseño de la guía, a excepción de la 
portada, que se ve muy seria para una parte de 
la muestra entrevistada.

Se obervó asimismo la necesidad de unificar los 
interlineados para facilitar la lectura.

 5.1.3 Cambios a la propuesta

Como resultado de la validación realizada, se 
trabajó en otra propuesta para la portada, asi como 
también en mejorar detalles de diagramación 
para facilitar la lectura. Además de estos cambios, 
se trabajo el detalle de las ilustraciones utilizadas 
para darles una mejor imágen. 

7. ¿Cree que el formato ayuda a la funcionalidad 
de la guía?

100% Sí  •  0% No
100%

0%0%

8. ¿Considera que la guía es juvenil, 
dinámica y práctica?

100% Sí  •  0% No

100%

0%0%
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5.2 Propuesta gráfica final

La propuesta final para la guía para la 
participación y organización de voluntarios 
jóvenes del Programa Nacional de Prevención 
y Control de ITS, VIH y SIDA concluye siendo un 
material impreso a dos tintas, de 58 páginas 
impresas tiro y retiro, con encuadernado espiral, 
de formato 5.5 x 8 pulgadas cada página, 
en papel couché base 80 sin filtro UV para las 
páginas interiores y cartón fino con filtro UV para 
la portada y contraportada.

  5.2.1 Colores

De los colores utilizados, son verde y azúl. El color 
azúl se utiliza en los textos principales, y el color 
verde para las ilustraciones y textos auxiliares.

Las escalas de tinta del color fueron de 100 y 40% 
para los personajes, y 10% para el fondo.

Las escalas de tinta del color fueron de 100% 
para los textos, y 10% para el fondo.

100% cyan · 0% magenta · 50% amarillo · 
0% negro ·  Pantone DS 295-1 C

100% cyan · 75% magenta · 0% amarillo · 
0% negro  ·  Pantone DS 198-1 C

  5.2.2 Diagramación

Respecto a la diagramación de la guía, se 
segmentó cada página de manera modular, 
dividiendo principalmente en dos columnas 
los contenidos, pero manteniendo siempre 
una estructura informal para darle fluidez a los 
contenidos según la necesidad.

El esquema de la diagramación general presenta 
como regla una separación de .5” del margen interno. 
A diferencia de la propuesta anterior, ésta tiene una 
diagramación a dos columnas, que sin embargo no es 
rígida y puede cambiar su composición para ordenar 
mejor los contenidos.
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  5.2.3 Personaje

La imágen de juventudes reflejada en un 
personaje crea más interés en la totalidad de la 
guía y no sólo en alguna parte.

Éste personaje ilustrado es el resultado de la 
busqueda de una imágen cultural, social, racial 
y sexualmente ambigua.

El color verde le da apariencia de juventud, 
y sus formas y movimientos curvos connotan 
dinamismo e ímpetu.

Para crear personaje, se hicieron plantillas de 
cuerpo, manos, brazos ojos, nariz y boca que 
al combinarse de diferentes maneras, servirían 
para lograr las varias posturas y expresiones que 
expresa a través de la guía.

Para darle la apariencia deseada, se 
relleno con verde y el contorno recibe 
un trazo de blanco. Luego se agrega el 
trazo de la sombra.

Plantillas de ojos

Plantillas de nariz y boca

Plantillas de manos y brazos

Plantillas de cuerpos

Muestra del trazo de Illustrator CS3 utilizado para 
los contornos

Portada final

Diferentes personajes creados a partir de la misma 
plantilla y siguiendo los lineamientos de diseño.

Por último, se dirige la vista del personaje 
hacia el lector, o el texto contextual, para 
crear empatía o bien llamar la atención.

  5.2.4 Portada y contraportada

La portada diseñada busca sencillez y 
ser llamativa a la vez. El título está en el 
centro  y el fondo lleva la vista a éste.



33

D
ise

ño
 y e

la
b

o
ra

c
ió

n d
e

 una
 g

uía
 p

a
ra

 la
 p

a
rtic

ip
a

c
ió

n y o
rg

a
niza

c
ió

n d
e

 vo
lunta

rio
s jó

ve
ne

s d
e

l Pro
g

ra
m

a
 N

a
c

io
na

l d
e

 Pre
ve

nc
ió

n 
y C

o
ntro

l d
e

 ITS, V
IH

 y SID
A

  •  C
A

PITU
LO

 V
: C

o
m

p
ro

b
a

c
ió

n d
e

 e
fic

a
c

ia
 y p

ro
p

ue
sta

 g
rá

fic
a

 fina
l

  5.2.5 Lineamientos para la propuesta

Formato: 5.5x8” orientación vertical

Extensión: 58 páginas

Color: 2 tintas (Pantone DS 295-1 C y DS 198-1 C)

Sustrato: papel couché 100

5.5”

8”
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1. La mediación del diseñador gráfico en ésta, así como 
en cualquier otra actividad editorial, no se puede limitar 
únicamente a trasladar los datos entregados en un formato 
y diseño propio del tema. Debe además, dar un carácter 
superior que vea al material elaborado, para trascender 
en la mente del lector al mismo tiempo que cumple con su 
función de comunicación. 

2. La labor de diseño gráfico realizada ayudo a crear un 
material más entendible y aceptado. Ésto da mayor validez 
y trayectoria al Programa Nacional de Prevención y Control 
de ITS, VIH y SIDA -IEC- por lo que ayuda a facilitar su labor y 
mejorar su imágen.

3. La interracción entre el lector y los personajes presentados 
en el material realizado, crean identificación, y favorecen el 
proceso de aprendizaje de diversos temas, al igual que permite 
un diálogo más fluido que contribuya a la educación.

Conclusiones
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ES1. El diseño gráfico de la guía juvenil se realizó contemplando 

costos de impresión, por lo que resulta más eficiente tanto 
en utilidad como en costos realizar reimpresiones en 
imprenta, que fotocopiar el material, por lo que se restringe 
de lo último excepto en ocasiones específicas a criterio 
del cliente.

1. El uso de la guía para la participación de voluntarios jóvenes 
del Programa Nacional de Prevención y Control de ITS, VIH 
y SIDA -IEC- debe ir sircunscrito a talleres de capacitación 
impartidos por el Programa mismo.

2. La guía elaborada no pretende ser autónoma ni 
completa, sino complementaria, por lo que se recomienda 
tener más fuentes de información para un mejor desarrollo 
de las actividades del grupo de voluntarios.

Recomendaciones
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Glosario

Boceto: esbozo de un diseño, previo a comenzar una obra o trabajo. Consiste en experimentar 
con las ideas y formas que pensamos plasmar en el diseño. Al crear estos esbozos tentativos 
encontramos la dirección que tomará la idea tras el diseño.

Capitular: refiere al tratamiento que se le da en ocasiones a la primera letra de un artículo 
o capítulo, en un texto. Su condición es tanto ornamental como también puede servir para 
guiar al ojo o dar una declaración particular dentro del mismo diseño. Es una letra mayúscula 
o versal que se aplica al prinicipio de un capítulo o artículo.

Contagio: es la contaminación ocurrida a través de la acción, de un mal o enfermedad; es 
la transmisión de enfermedades de una persona a otra, ya sea por contacto directo con el 
enfermo, o bien a través de un objeto o animail intermediario.

Control: se entiende como la restricción de una tendencia, actividad o fenómeno. Es la forma 
de regular o limitar un suceso

Diseñador gráfico: se refiere a quien, mediante el uso de conocimientos y habilidades 
adecuadas diseña, actúa y/ó proyecta el objeto o producto de diseño, dándole características 
para volverlo más adecuado, eficiente y estético.

Los diseñadores deben actuar como un organismo responsable; deben preocuparse, además 
de resolver problemas exitosamente, por contribuir con la calidad de vida en su sociedad. Deben 
también, por su enfoque y conducta, merecerse la autoridad para ser escuchados.

Educación: es el proceso de recibir información de manera sistematizada. Comprende un 
proceso de aprendizaje formal.

Fotografía: es la formación de imágenes permanentes mediante proyección de luz 
relejada o transmitida por cuerpos luminosos sobre una capa fotosensible empleando 
una máquina fotográfica.

ITS: Infección de Transmisión Sexual. Es toda infección física o enfermedad contraíada 
como resultado de la actividad sexual. Se pueden hacer ciertas generalizaciones respecto a 
este tipo de padecimientos:

-el grupo de alto riesgo está representado por la población sexualmente activa, de 15 a 30 
años de edad

- el diagnóstico de una infección de transmisión sexual debe motivar el que se hagan más 
pruebas para buscar algún otro padecimiento venéreo coexistente

- la mayoría de los casos silencioses se observa en mujeres, por lo que se informa una incidencia 
mayor de ITS en varones.

Logotipo: grafismo que sirve a una entidad o un grupo de personas para representarse. Los 
logotipos suelen encerrar indicios y símbolos acerca de quienes y/ó qué representan. Es la 
imágen fundamental de cualquier entidad y de varios productos. Es la cara de éstas y debe 
relejar su carácter.

Manual: Es un libro instructivo realizado para enseñar como operar algún equipo, maquinaria 
o técnica; ó aprender alguna materia en específico. Un manual es simplemente un sistema 
para verificar y guiar las aplicaciones y pasos de alguna actividad, compendiendo consejos 
y restricciones para ayudar al buen desarrollo de la misma.
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Prevención: se define prevención como la acción de detener un suceso antes de su comienzo 
o conclusión

Publicación: refiere a la preparación y distribución de un libro, revista, periódico, pieza de 
música o cualquier material dispuesto para venta o repartición.

Relación sexual: Las relaciones sexuales son la actividad entre dos o más personas tener actividad 
sexual, o sea, contacto sexual con penetración vaginal, anal u oral
SIDA: Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida. Es una enfermedad que anula la capacidad 
del sistema inmunológico para defender al organismo de multiples enfermedades oportunistas. 
Es la etapa final de la infección por VIH. Ataca los sistemas defensivos del cuerpo humano, 
anulando la actividad celular. Debilita al enfermo y aumenta críticamente su suceptibilidad a 
contraer infecciones.

Ya que es una enfermedad que carece de tratamiento, razón por la cual, la persona que descubre 
que se ha contaminado con el virus del SIDA, debe saber que tiene muchas probabilidades de 
desarrollar todo el complejo de enfermedades que constituyen el Sindrome de Inmunodeficiencia 
Adquirida con sus fatales consecuencias. Es una enfermedad de múltiples manifestaciones físicas 
y mentales que produce la muerte básicamente por la destrucción del sistema inmunológico, lo 
que favorece la instauración de severos cuadros nosológicos en diversos órganos y sistemas del 
cuerpo.

VIH: Virus de Inmuno-deficiencia Humana. Un retrovirus que causa el SIDA. describe al VIH 
como un virus que ataca las defensas del organismo humano y lo deja expuesto a contraer 
infecciones y otras enfermedades. El VIH puede vivir en el cuerpo por muchos años, sin 
presentar síntomas o señales de SIDA, aparentando la persona estar sano(a).

Voluntario: Es quien libremente ofrece sus servicios o pretende formar parte de una 
empresa o acción. Se entiende por contexto que voluntario es también toda persona que 
colabora con alguna organización de proyección social sin esperar ni pedir renumeración 
o recompensa alguna.
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Anexos

Validación de grupo objetivo

1.¿Cómo califica la legibilidad de la guía?  

 Buena_______   Regular_______   Mala_______

2. ¿Cree que los colores utilizados son adecuados?  

 Sí_______   No_______

3. ¿Considera entendibles los contenidos de la guía?  

 Bastante_______   Regular_______   Poco_______

4. ¿Considera correcto el uso de personajes caricaturescos en las imágenes?

 Sí_______   No_______   Indiferente_______

5. ¿Le parece apropiada la manera de ubicar los textos auxiliares?

 Sí_______   No_______

6. Cómo califica la apariencia general de la guía?

Demasiado juvenil_______   Demasiado seria_______   Adecuada al grupo objetivo_______

7. ¿Considera adecuado el formato de la guía?

 Adecuado_______   Muy pequeño_______   Muy grande_______

8. ¿Le parece visualmente agradable la guía en general?

 Sí_______   No_______

9. Cree usted útil utilizar esta guía como apoyo para talleres de sexualidad entre jovenes?

 Sí_______   No_______

10. de querer hacer cambios a la guía, cuales serían?_________ _________ _________ _________ 

_________ _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________ _________ ____
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Validación de diseño

1. ¿Qué opina de la diagramación general de la guía?

 Buena_______   Regular_______   Mala_______

2. ¿Considera adecuada la combinación de colores? 

 Sí_______   No_______

3. Considera adecuado el tipo de letra usado en los textos secundarios? 

 Muy formal_______   Muy informal_______   Adecuado_______

4. ¿Considera legible el tamaño de la letra en los textos de la guía?

 Muy grande_______   Muy pequeño_______   Adecuado_______

5. ¿Considera adecuado el tamaño de los títulos?

 Muy grande_______   Muy pequeño_______   Adecuado_______

6. ¿Qué opina del la interracción del personaje con los contenidos de la guía?

 Favorece la guía_______   Perjudica la guía_______   

7. ¿Cree que el formato ayuda a la funcionalidad de la guía?

 Sí_______   No_______

8. ¿Considera que la guía es juvenil, dinámica y práctica?

 Sí_______   No_______

9. ¿Considera adecuado el tamaño de letra de los textos auxiliares?

 Muy grande_______   Muy pequeño_______   Adecuado_______

10. ¿Qué opina del personaje que aparece en la guía?

Son agradables al diseño_______   Son desagradables al diseño_______   Indiferente_______
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