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Dedicatoria

No. Realmente no tengo deseos de dedicar éstas hojas a nadie,
pero si hay varias personas a las que, aungue no nombraré, y
quiz&s nunca lo sepan, de igual modo quiero agradecer:

A ti, gue me ayudaste sin reclamos y sin saber porque hacia estas
Cosas que hago.

A él, al nino que antano fui, por quedarse nino y darle tiempo al
adulto de formarse por completo (o casi completo) antes de ver
el mundo.

A ella. Sélo ella supo ver sin ojos y a oscuras la escencia que
envuelven las palabras, venas, piel, huesos, ojos y demds materia
que conforman al fin la sombra de éste tfrabajo. Ella sola tiene el
mérito casi completo de quien soy hoy.

A nosotros. Es decir, a todos los que buscamos del diseno algo mds
siempre para crear, y realmente CREAR algo con nuestro trabajo.

A ustedes, ojos que dan dliento a la esperanza que nuestros
frabajos buscan para saberse dignos (entre otras cosas).

A ellos, que fueron y son apoyo para tantas cosas - éste
trabajo incluido.

A ellas, las mananas vy las lunas que vi, y logran aun tener mi
atencién y asombro.
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Presentacion

A continuacién se desglosa el Proyecto de Graduacion titulado
Diseno vy elaboracién de una guia para la participacion de
voluntarios jovenes del Programa Nacional de Prevencién vy
Control de TS, VIH y SIDA (PNS), de la carrera de Licenciatura
en Diseno Grdfico Enfasis Editorial, Diddctico Interactivo, de la
Universidad de San Carlos de Guatemala (USAC).

Este frabajo conforma materialimpreso de disefio grafico parauna
guia para la participacion de voluntarios jdvenes del Programa
Nacional de Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA -IEC-.

Ademds de ser un proyecto de graduacién, también dard la
pauta para considerar un nuevo sistema de trabajo grdfico: el
material auxiliar que pueda surgir mds adelante en el Programa
Nacional de Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA.

También consta de manera pormenorizada con un informe
completo que va desde una breve historia del Programa
Nacional de Prevencién y Control de ITS, VIH y SIDA, hasta la
presentacion y justificaciéon de la propuesta de diseno grdfico.
El archivo de disefio final quedard a la institucién para su
impresion y distribucion.

Luego de desglosar la descripcion de la institucion, su historia
y las actividades que realiza, se pasa a dictar un perfil del
grupo objetivo. Luego de esto, yace un capitulo de conceptos
referentes al manual en si. Posteriormente se da un andlisis del
trabajo a realizar y comienza propiamente la labor de diseno
grdfico, desde el concepto creativo, proceso de bocetaje,
comprobaciéon y validacion previa, retoques y propuesta final.
Después, se vuelve a validar el material con el cliente y el
grupo objetivo y después de su aprobacion y comprobada su
eficacia; se dard las conclusiones del frabajo , los lineamientos y
normas de uso del material propuesto. El presente proyecto de
graduacidén concluye con un anexo de términos pertinentes y
conceptos fundamentales, conceptos de disefio y Ultimamente
la respectiva bibliografia del trabajo.
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CAPITULO I: Introduccidn

El siguiente escrito recopila el frabajo de diseno
grdfico de una guia para la participaciéon de
voluntarios jévenes del Programa Nacional
de Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA
(PNS), division de Informacion, Educaciéon vy
Comunicacion -IEC-.

El Programa Nacional de Prevencién y Control
de ITS, VIH y SIDA exite desde el hace 7 anos,
logrando consolidarse con el decreto 27.2000.
Sulabor se dedica a frabajar con distintos grupos
de la sociedad guatemalteca a través de todo
el pais, educando, empoderando y guiando a
las personas respecto alas ITS, VIH y SIDA.

La problemdtica de comunicacion encontrada
radica en la adaptacion y actuadlizaciéon
del confenido ya existente, para hacerlo
mds adecuado, eficiente y estético para el
grupo receptor del mensaje. A fravés de una
adaptacién de redaccion, edicidon y diseno
editorial se buscard lograr un material acorde
a las necesidades de la institucion para con su
grupo objetivo.

El proceso de este proyecto parte desde la
conceptuadlizacion del tema, elaboracion,
revision y edicidon del contenido, pasando por
el pensamiento del concepto creativo (las
concideraciones a tomar en cuenta en este
planteamiento), el concepto grdfico, hasta la
realizacion y normas de impresion, publicacion y
distribucion de tal material. La labor realizada en
este frabajo comienza, en conjunto con el grupo
de asesores pertinentes al tema, por una revisiéon
delcontenido propuestooriginalmentey prosigue
con la necesidad de crear el manual fomando
en cuenta las consideraciones necesarias para
su pronta publicacién y distribucion a fravés de
toda la Republica de Guatemala.

La propuesta de diseno consiste en crear el manual
de manera sencilla, desde su formato hasta su
concepto grdafico vy visualizacion. Esto para crear
un material agradable, funconal y prdctico.

11. Antecedentes

El Programa Nacional de Prevencién y Control
de ITS, VIH y SIDA labora desde hace 7 anos
con la misiébn de organizar procesos de gestion,
normatizacioén, investigacién epidemioldgica,
capacitacion y planificacion en el componente
de ITS, VIH y SIDA en Guatemala, mediante

la integracién y coordinaciéon intra e
intersectorial. EI Programa Nacional de
Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA
da inicio a sus actividades oficialmente
tras el decreto 27-2000, el cual establece
la necesidad de contrarrestar el
problema de las ITS como epidemia;
especificamente el VIH y SIDA.

A través de su trabagjo, el Programa
Nacional de Prevencion y Control de
ITS, VIH y SIDA ha logrado cambios y
acciones en pro de la lucha contra
la propagaciéon de enfermedades e
infecciones venéreas. Enfre sus logros
podemos mencionar sus constantes
capacitaciones en las unidades del
ejército de Guatemala, realizadas en
tfodos los departamentos del interior
asi como en la capital. De igual modo
sus infervenciones y programas de
apoyo e informacion en la Universidad
de San Carlos, Universidad Rafael
Landivar, Universidad Mariano Gdlvez y
Universidad Galileo, han sido de ayuda
para la difusion de su mensaje. A pesar
de no tener una participacién activa
mds visible en la sociedad, ya que su
obra es de informacidén y comunicacion,
si han participado en obras sociales
como apoyo a jornadas médicas,
guiadas por la Subdireccién de Salud
de la Policia Nacional Civil, trabajando
como voluntarios y dando talleres a la
poblacién en general.

Enunareunion preliminarcon el Programa
Nacional de Prevencion y Control de
ITS, VIH y SIDA, division de Informacion,
Educacion y Comunicacién -IEC-, se
detectélanecesidad de crear materiales
grdficos, cuya visudlizacién ayude no
sélo a una lectura mds agradable, sino
también a repartir los contenidos dentro
de un mismo espacio segun jerarquia a
manera de anexos y datos informacidén
de cultura general Utiles. Para lograr un
material grafico adecuado y agradable,
es necesario un estudio del tema vy
conftenido para plasmar de manera
fluida los textos e imagenes. También se
menciond la posible necesidad de crear
un sistema gréfico conceptualizado
de manera general para fratar otros
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materiales que puedan surgir mas adelante.

1.2 Problema

Los materiales grdficos del Programa Nacional
de Prevenciony Control de ITS, VIH y SIDA, divisiéon
de Informacién, Educacion y Comunicacion
-lEC- se presentan con una diagramacion rigida
y no se ha estudiado el grupo objetivo al que
pretenden dirigirse. El Programa Nacional de
Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA, division
de Informacién, Educacion y Comunicacion
-I[EC- tiene la necesidad de relacionar los tfemas
y el contenido con su grupo objetivo a fravés
de la mediacion, a fravés del diseno grdfico de
material grafico informativo.

Los materiales para las ‘“guias para la
participacion de voluntarios jovenes” del
Programa Nacional de Prevencion y Control de
ITS, VIH y SIDA necesitan establecer un formato
y diseno pertinente y adecuado a su grupo
objetivo, que ayude realmente a comunicar el
contenido, siendo un enlace directo entre el
temay el lector.

Conlaintervencion del diseno grdfico, se pretende,
a tfravés de un proyecto de investigacion y
comunicacion grdfica, proporcionar un material
grafico que cumpla con los requerimientos del
Programa Nacional de Prevencion y Control
de 1S, VIH y SIDA, divisibn de Informacion,
Educacién y Comunicacién -IEC- y relacione
los tfemas y contenidos a fratar con el grupo
objetivo. La propuesta que se ided en conjunto
con el Programa Nacional de Prevencién vy
Control de ITS, VIH y SIDA, division de Informacion,
Educacién y Comunicacion -IEC- y una muestra
del grupo objetivo; fue la de disenar el material
de manera seccionada y portdtil ya que resultaria
mds prdctico. Entonces, un manual de facil de
cargar consigo, pero no por ello incompleto en su
contenido, con una diagramacioén perfilada que
tenga divisiones visibles segun sus femas, un diseno
general dindmico e ilustrado con personadjes que
creen relacién con el tema.

1.3 Justificacion

El material parala "guia para la participacion de
voluntarios jévenes” del Programa Nacional de
Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA necesita
un aporte estético, funcional y prdctico. A

través de un proyecto de investigacion
y comunicacion grdafica, el material
grdfico a disenar debe asi mismo reflejar
y representar a la poblacién a la que va
dirigida.

Los jovenes de 14 a 24 anos de edad
que habitan Guatemala, son el objetivo
a alcanzar por el Programa Nacional
de Prevencion y Control de ITS, VIH vy
SIDA, ya que en ellos es en quien recae
principalmente la tareayresponsabilidad
de cambiar la situacion nacional y el
desarrollo de la sociedad a través de una
cultura de conocimiento. Los jovenes
representan casi el 50% de la poblaciéon
nacional y serdn los mds suceptibles al
material desarrollado, y siendo éstos
jévenes a quienes se necesita informar y
engrandecer su cultura, situacion actual,
su actitud general y su conocimiento
previo sobre el tema.

Por esto, el conocimiento vy la
concientizacién al respecto de estos
femas es un acto de empoderamiento
para que la juventud crezca de manera
conciente y con los ojos abiertos a la
realidad del mundo asi como a lo que
pueden y deben hacer para mejorarlo.
El material a disenar es una de tantas
herramientas que desea proporcionar
el Programa Nacional de Prevencién
y Conftrol de ITS, VIH y SIDA, division de
Informacion, Educacion y Comunicacion
-IEC- para el desarrollo de acciones vy
actitudes integrales que cumplan los
objetivos predispuestos por éste.

El Programa Nacional de Prevencion
y Conftrol de ITS, VIH y SIDA, division de
Informacion, Educaciony Comunicacioén
-IEC- ha detectado que, especialmente
en las dareas del interior de Guatemala,
al crear una actitud proactiva frente
a las situaciones que rodean al grupo
objetivo en sus diferentes localidades,
se pueden lograr resultados realmente
signficativos para prevenir y controlar
la propagaciéon de enfermedades e
infecciones venéreas.

Unavezaprobadosloscontenidosyeldiseno
grafico de la guia, el Programa Nacional
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de Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA pasa a
solicitar los fondos ya aprobados a las oficinas del
Gobiermno (el Programa Nacional de Prevencion
y Control de ITS, VIH y SIDA, es una institucion
publica), fondos previamente negociados para la
impresion y distribucion de tal material, asi como
para talleres de aprendizaje cronolégicamente
adjuntos a éste. Es importante tomar en cuenta
que la presente falta de conocimiento e interés
acerca de la problemdtica del VIH, SIDA v las ITS,
denfro de la juventud de Guatemala en general
es un riesgo y una barrera que debe superar el
Programa Nacional de Prevencién y Control de
ITS, VIH y SIDA.
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- Diagramar los contenidos dados de manera
adecuada.

- Crear las ilustraciones que ayuden a plasmar
y transmitir el mensaje, tomando las fotografias
que acompanaran al texto para darle mds
sentido visual y empatia al mismo.

- Adaptar la informacién ya existente sobre los
temas a tocar de modo que sea propiamente
dirigida para el publico objetivo es de suma
importancia.
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CAPITULO II: Perfil del cliente y grupo objetivo

2.1 Peffil del cliente

El Programa Nacional de Prevencién y Control
de ITS, VIH y SIDA / division de informacion,
Educacion y Comunicacién -IEC- se encuentra
en la 5a. Avenida 11-40 zona 11, ciudad de
Guatemala, su teléfono es 2440 7354 y su correo
eléctronico es iec.pns@gmail.com. El Programa
Nacional de Prevencion y Control de ITS, VIH vy
SIDA cumple sus actividades como instituciéon
publica. El Programa Nacional de Prevencién
y Control de ITS, VIH y SIDA es uno de los 18
programas que pertenecen al Departamento
de Regulaciéon de los Programas dee Atencién
a las Personas (DRPAP) del Ministerio de Salud
PUblica. Su enfoque se basa fundamentalmente
en eltrabajo multidisciplinario, yaquelegalmente
(Decreto 27-2000) se ha declarado al VIH y SIDA
como un problema social de urgencia nacional,
por lo que las instituciones gubernamentales, no
gubernamentales y entidades diversas deben
participar en las acciones de prevencién vy
control de la epidemia.

El Programa Nacional de Prevencién y Control
de ITS, VIH y SIDA estd formado por una direccién
y ocho unidades técnicas que frabajan en
forma integrada. Estas unidades son Monitoreo
y Evaluacién, Atencion Integral, Vigilancia
epidemioldgica, Infecciones de Transmisiéon
Sexual-ITS-, Orientacién en VIHy SIDA, Prevencién
de la transmision madre a hijo(a), Informacion,
Educacion y Comunicaciéon -IEC- y por Ultimo la
unidad de Administracion.

Las autoridades encargadas de la unidad de
de Informaciéon, Educacion y Comunicacion y
del proyecto de vo-luntarios jévenes son Karina
Arriaza (Coordinadora general de la unidad de
Informacién, Educacion y Comunicacién -IEC-)
y Lorena Pahor (Supervisora del programa de
voluntarios jdbvenes) respectivamente.

2.1.1 Mision

La misidén del Programa Nacional de Prevencion
y Control de ITS, VIH y SIDA, segun su bilfoliar
informativo, eslade organizarprocesosde gestion,
normatizacién, investigacion epidemioldgica,
capacitaciéon y planificacion en el componente
de ITS, VIH y SIDA en Guatemala, mediante la
integracién y coordinacion intra e intersectorial.
La division de Informacién, Educacién vy
Comunicacién -IEC- suministra los lineamientos

unificados a nivel nacional para la
ejecucién de acciones de informacion,
educacién y comunicacién para la
promocion de prdcticas saludables que
contribuyan a prevenir [TS, VIH y SIDA.

2.1.2 Vision

El Programa Nacional de Prevenciéon vy
ControldelTS, VIHySIDA tiene comovision,
de a acuerdo con su bifoliar informativo,
cubrir a nivel nacional, la necesidad de
reducir el riesgo de adquirir el VIH u ofras
ITS por medio de acciones proactivas en
el sector publico y privado.

La necesidad de crear material
adecuado surge por la diversidad de
grupos sociales con los que trabaja el
Programa Nacional de Prevencién vy
Control de ITS, VIH y SIDA / division de
informacién, Educaciony Comunicacion
-IEC-. La existencia de un manual propio
de este grupo ayudard a transmitir el
mensaje intencionado, ayudando asi
a la labor del Programa Nacional de
Prevencion y Control de ITS, VIH y SIDA.

2.2 Grupo objetivo

Elgrupo objetivose conformaporjévenes,
de género masculino y femenino, que
fienen entre 14y 24 anos de edad, son de
ascendencia latina, indigena, garifuna y
algunos son anglosajones.

2.2.1 Perfil geogrdfico

En su mayoria estas personas son
de poblados con cierfto grado de
urbanizaciéon. Esto es, las ciudades del
interior, asi como los pueblos de mayor
aglomeracion y la ciudad capital.

2.2.2 Nivel acacémico

El grupo objetivo se conforma de jovenes
que estudian los primeros anos de
universidad, estdn cursando una carrera
diversifida, o van a terminar el nivel medio
de educacién.
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2.2.3 Nivel socioeconémico

Porlo general vienen de familias de clase media,
algunos con trabajos de medio tiempo, o bien
laboran atentiendo los negocios familiares.

Dentro del grupo objetivo encontramos también que
ofros jovenes son en cambio hijos de personas que se
encuentran en una mejor situacién econdmica, por
lo que no tienen la misma necesidad de frabajar, y
se desenvuelven mds en sus estudios y pasatiempos
como deportes diversos.

Por otfro lado, también son parte del grupo objetivo
otfros jbvenes, varones y jovencitas, cuyas familias
son de escasos recursos y también deben trabajar
para ayudar a mantener sus familias.

2.2.4 Peffil Psicogrdfico

Culturalmente, la mayoria de los jovenes son
por naturaleza abiertos al aprendizaje y mds
suceptibles a diferentes maneras de pensar. Sin
embargo, es normal que en las dreas mds rurales
y aisladas, la mentalidad general, incluida la de
la juventud, sea mds recatada y cuidadosa de
varias actitudes exfrovertidas, aunque no por
esto caen en una actitud retrograda. Ademds,
en general todos los voluntarios del Programa
Nacionalde Prevenciony ControldelTS, VIHySIDA
son personas que buscan cultura, conocimiento
y por ello son tolerantes y dispuestos a conocery
comprender ofras maneras de ver la vida.

Coémo ya lo mencionamos, el grupo objetivo
se caracteriza por ser la porcién mds activa de
la poblaciéon. Los voluntarios jévenes, ademds
de ser de naturaleza altruista y de mentalidad
abierta al aprendizaje, son personas interesadas
einvolucradas en el desarrollo de su comunidad.
Cabe mencionar por Ultimo que la actividad
del grupo objetfivo, que es un rasgo de gran
importancia. Se basa bastante en la interracciéon
con pares, y también forma parte de su oficio
diario el cultivo de sus habilidades y destrezas
personales y sociales.
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CAPITULO llI: Conceptos fundamentales

3.1 Marco tedrico conceptual

3.1.1 Unidad de Informacién, Educaciéon vy
Comunicacion: La division  de  Informacion,
Educacion y Comunicacién -IEC- del Programa
Nacional de Prevencion y Control de I1S, VIH vy
SIDA, segun su coordinadora Karina Aricza es la
encargada de suministrar los lineamientos unificados
a nivel nacional para la ejecucion de acciones de
informacién, educacién y comunicacion para la
promocion de prdcticas saludables que contribuyan
a prevenir [TS, VIH y SIDA

3.1.2 Decreto 27-2000: Ley general para el
combate del virus de Inmuno Deficiencia
Humana -VIH- y del Sindrome de Inmuno
Definciencia Adquirida -SIDA-y de la promocion,
proteccién y defensa de los Derechos Humanos
ante el VIH/SIDA. El decreto 27-2000 es una ley
qgue se emite en el ano 2000, debido al aumento
alarmante de infecciones de VIH / SIDA sin ningun
organismo oficial que combata este mal. Entre
las consideraciones del decrefo, se menciona
que la mayor influencia que se puede ejercer
para crear un cambio real en la situacién es la
informacién y educacién, declarando asi mismo
qgue negarla, ocultarla o desvirtuarla significa
atentar contra la vida humana. Los capitulos
de la ley general para el combate del virus de
inmuno deficiencia humana -VIH-y del sindrome
de inmuno definciencia adquirida -SIDA- y
de la promocioén, proteccion y defensa de los
derechos humanos ante el VIH/SIDA hablan:

-del objeto y dmbito de la ley

-del programa nacional de prevencién y control
de ITS / VIH / SIDA y la comision multisectorial
-de la educacién y la informacion

-del diagndstico

-de la vigilancia epidemiolégica

-de la promocidn, proteccion y defensa de los
derechos humanos ante el SIDA

-de las contravenciones y sanciones

-de las disposiciones transitorias y finales

3.1.3 Educacién de pares: La guia para la
participacion y organizacion de voluntarios
jévenes del Programa Nacional de Prevencion y
Control de ITS, VIH y SIDA entiende la educacién
deparescomolaensenanzaque ocurre entre dos
personas de similares caracteristicas, contextos o
circunstancias. Es el principio bdsico a través del
cual obra la [EC respecto a la juventud que estd
educando e informando. Proyecta sus objetivos

comunicacionales principalmente en
talleres y grupos de frabajo, proveyendo
también de locacidén y herramientas
para el desarrollo de cada actividad.

La divisidn de Informacién, Educacidn
y Comunicacién -l[EC- del Programa
Nacional de Prevencion y Control de
ITS, VIH y SIDA la presenta como la
ensenanza que ocurre entre dos personas
de similares caracteristicas, contextos
o circunstancias. Sin ser profesionales,
los(as) educadores(as) de pares son
personas que han sido capacitadas en
determinado tema.

Segun Isabel Ferndndez en www.
educacionenvalores.org, uno de los
grandes retos de la educaciéon es
preparar a los chicos y chicas para
una sociedad cambiante donde las
relaciones interpersonales y los valores
de ciudadania y responsabilidad social
y personal son claves necesarias para
su vida presente y futura. Los alumnos
aprenden a través del curriculum
oculto los procedimientos y estrategias
de la convivencia dentro de grupos
heterogéneos que indirectamente
les preparan para su insercidn en la
sociedad en edades maduras. De
ahi que sea necesario en la escuela
aprender a compartir y a solidarizarse
con el companero, sea este un igual o
un diferente. El concepto de educacion
entre pares o iguales, como a menudo
es referido, aboga por un intercambio
de actitudes, comportamiento y fines
compartidosentre personasensituaciéon
de igualdad con una tendencia a
homogeneizar el poder de la relacién,
proporcionando oportunidades
singulares para abordar conflictos o
dificultades personales.

3.1.4 Manual diddctico para voluntarios
jovenes del PNS: Consiste en un manual
impreso de famano media carfa creado
para dar a los jbvenes una herramienta
de informacién y apoyo al momento de
frabajar con su grupo de pares. Elmanual
consiste de dos partes principales.
La primera explica metodologias
de proyeccidén y planteamiento de
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propuestas sociales, y la segunda parte habla
al respecto de cémo llevar a cabo los talleres,
qué actividades realizar, como moderar forros
de discusion, etc

3.1.5 Empoderamiento: De acuerdo con el
diccionario Thesaurus 2006, constituye el
permitir, capacitar a una persona para que
sea mds auténoma.

Asi mismo, la division de Informacién, Educacién
y Comunicacion -IEC- del Programa Nacional
de Prevencion y Control de TS, VIH y SIDA define
el empoderamiento como una herramienta de
concientizacién que al mismo tiempo, define a
la persona para su crecimiento personal y le da
la capacidad para fransmitir sus conocimientos
a las personas que le rodean.

3.1.6 Salud sexual: La divisidon de Informacidn,
Educacion y Comunicacién -IEC- del Programa
Nacional de Prevencion y Control de ITS, VIH y
SIDA describe la salud sexual como la actitud de
cuidarse a si mismo y a la pareja al momento de
tener relaciones sexuales, para no contraer ITS.
Esto puede ser ya sea por medio de abstinencia,
fidelidad y honestidad mutua o bien con el uso
de condén.

La definicién de salud sexual segin la OMS,
parte de la creciente necesidad de proteger
el bienestar y la salud de los individuos. La salud
sexual es entonces laintegracion de los aspectos
somdticos, emocionales, intelectuales, y sociales
del ser sexual, de tal forma que enriquezca
positivamente y mejoren la personalidad, la
comunicacion, y el amor. Fundamental en este
concepto es el derecho a la informacion sexual
y el derecho para el placer. El concepto de
salud sexual incluye tres elementos bdsicos:

- una capacidad para disfrutar y controlar
el comportamiento sexual y reproductivo de
acuerdo con la ética social y personal,

- libre de miedo, vergUenza, culpa, creencias
falsas, y otros factores psicoldgicos que inhiben la
respuesta sexual y deterioran la relacion sexual,

- libertad de indisposiciones, enfermedades, y
deficiencias orgdnicas que interfieran con las
funciones sexuales y reproductivas.

Entonces la nocidn de salud sexual implica un

acercamiento positivo a la sexualidad
humana, y el propdsito del cuidado de
la salud sexual debe ser el mejoramiento
la de vida y las relaciones personales y no
meramente la conserjeria y el cuidado
relacionado con la reproduccion o las
enfermedades sexualmente fransmitidas.

3.1.7 Participaciéon juvenil: Segun
la guia de participacién juvenil del
Programa Nacional de Prevencién vy
Conftrol de ITS, VIH y SIDA, se da cuando
un joven o adolescente se involucra
con otras personas de su edad en
acciones responsables y desafiantes
para transformar su realidad.

3.1.8 Sexualidad: Tomando palabras de
“La educacion sexual” de la editorial
Palabra, la sexualidad es un elemento
bdsico de la personalidad; un modo
propio de ser, de manifestarse, de
comunicarse con los otros, de sentir,
expresar y vivir el amor humano. En el
sexo radican las notas caracteristicas
que constituyen a las personas como
homlbres y mujeres en el plano bioldgico,
psicolégico y metafisico, teniendo asi
mucha parte en su evoluciéon individual y
en su insercion en la sociedad.

3.1.9Educacidénsexual: Comoencontramos
en www.sexudlidadonline.com, la labor
de educar sobre sexualidad humana no
es facil, requiere del trabajo de mucha
gente entre especialistas quienes elaboran
investigaciones serias, profesionales en el
rea de la salud y la educacion asi como
los padres y madres de familia. Es una
tarea de todos que debemos comenzar
para una sociedad sin  prejuicios nNi
miedos. Los primeros pasos los han dado
cientlficos, quienes desde hace varias
décadas han desmitificado conceptos a
través de sus investigaciones. El siguiente
paso corresponde A quienes estamos
encargados de difundir informaciéon y
educar.

3.2 Marco tedrico de diseno

3.2.1 Diseno: Es el proceso previo de
configuracion  mental  “pre-figuracion”
en la buUsqueda de una solucion en
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cualquier campo. En el libro “Prinicipios universales
del diseno”, de Lidwell, Holden y Butler, se ve al
diseno como una materia inter y multidisciplinaria
que enfoca sus conocimientos a entender el
funcionamiento de la naturaleza y luego aplicarlo
para resolver problemas cofidianos.

Disenar es un acto humano fundamental. En
Fundamentos del diseno de Gillam Scoft, vemos
que disenamos toda vez que hacemos algo por
una razén definida. Esto significa que casi todas
nuestras actividades fienen algo de diseno.

3.2.2 Diseno grdfico: Es el oficio que expresa
una idea y resuelve un problema o atiende
una necesidad a través del uso de medios
grdficos y audiovisuales. Consiste en la creacion
de mensagjes visuales contemplando diversas
necesidades. De acuerdo con Richard Hollis en
su libro “El diseno grdfico”, el diseno grdfico es el
arte de concebir proyectos de expresidon visual,
con el papel de identificar, informar, presentar
y/6 promover algo.

Segun la biblioteca del diseno grdfico, incluye la
capacidad de analizar problemas, reolverlos y
presentarlos visualmente, ademds de especificar
las técnicas de reproduccién y distribucidn.

3.2.3 Diseno editorial: Se denomina diseno editorial
alamaqguetacidony composicion de publicaciones
tales como revistas, periddicos o libros; también
esta clase de diseno se practica en la realizaciéon
de dfiches, pendones, volantes, papeleria e
identidad corporativa y en avisos de fachada.

Como senala la Guia del disefo grdfico para
profesionales, mds que en ofras especialidades
del diseno grdfico, el diseno editorial demanda
un alto grado de conocimiento técnico y cultural
al disefador, asi como un constante proceso de
aprendizaje, y una gran variedad de habilidades
para resolver una diversidad de demandas.

3.2.4 Objeto de disefo: Todo objeto, que
por medio de un proceso de investigacion vy
aplicacién, aparenta provenir de un proyecto
de diseno, o bien es el objefivo a alcanzar a
través de la manipulacidn de la materia, es un
objeto de diseno.

Todo objeto de diseno esreulfado de un proceso
de diseno, y de acuerdo con los Fundamentos
del diseno de Gillam Scott, todo proceso de

diseno responde primero a la necesidad
humana o causa primera. Esta es la
necesidad que va allenar nuestro diseno,
la funcién que va a cumplir. Luego de la
causa primera sigue la causa formal, en
donde se elabora la forma preliminar que
deseamos imprimir al diseno. La causa
material entra después en accién, que
es como su nombre lo indica, la obra de
elegir adecuadamente las partes que
conformardn el todo del objeto para
mejor cumpla su propdsito. Y por Ultimo,
en la causa técnica se analizan y eligen
las maneras y estilos mds apropiados
para realizar el diseno.

3.2.5 Concepto creativo: formulacion
construida para sintetizar todos aquellos
elementos que permiten  fransmitir
la diversidad de informacién vy la
profundidad de comunicacién que se
desea establecer.

En El arfe desde su esencia de
José Camén, entendemos que la
complejidad y el valor completo del
concepto creativo; su funcidén es dar
una apreciacién tanto estética como
trascendental al objeto de diseno. Asi,
vemos que la estimacion esencial del
cardcter artistico que lleva consigo, nos
lleva a eximirlo de alusiones temporales
y juicios personales, para observar la
obra de diseno respecto a su puUblico
intencionado y la funcién que va a
cumplir. En conclusién, el concepto
creativo viene a dar un valor superior
al objeto de diseno, convirtiéndolo en
el resultado de la mediacién de un
pensamiento creativo y conciente.

3.2.6 Color: es un fendmeno fisico que
cuenta con infinitas combinaciones de
la luz, relacionado con las diferentes
longitudes de onda en la zona visible
del espectro electromagnético, que
perciben las personas y algunos animales
a través de los organos de la vision,
como una sensacidén gue nos permite
diferenciar los objeftos del espacio con
mayor precision.

Podemos explicar el color como la
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manera como la luz es reflejada y percibida por
el ojo a parttir de la superficie de una figura o
forma. Esto puede estar relacionado con su
pigmentaciéon por aplicacion de tint o pintura.

3.2.7 Color, full: concepto utilizado para describir
disenos impresos utilizando las cuatro fintas
de colores bdsicos proceso (cyan, magenta,
amarillo y negro).

3.2.8 Columna: es la parte de textos e imdagenes
de una pdgina dividida verticalmente. Cada
parte en que se divide a veces la pdgina de
composicion en sentido vertical, separaciéon que
se hace conun blanco medianil. Se compaginan
a 2 o mds columnas los diccionarios, revistas,
periddicos y algunos libros.

3.2.9 Diagramacioén: también llamadamaquetacion,
se encarga de organizar en un espacio, contenidos
escritos, visuales y en algunos casos audiovisuales
(multimedia) en medios impresos y electronicos.

Se refiere a la maguetacién u orden modulado
gue lleva un diseno. La reticula en que se piensa
la posicidon de los diversos elementos (fotos,
textos, fitulares, etc...) que conforman la pieza
en su totalidad es el trabajo de diagramacion.

3.2.10 Folleto: material impreso poco voluminoso,
que generalmente normamente se dedica a un
tema en especifico. Se entiende también como
un material impreso de varias hojas que sirve como
instrumento divulgativo o publicitario. Generalmente
un folleto es un material impreso dedicado no sélo
a un fema, sino muchas veces a un producto,
empresa o idea. Asi, los folletos son en su mayoria
promocionales extensos y detallados.

3.2.11 Formato: comprende Ia manera en que
algo es ordenado o dispuesto. La forma, famano
y presentacion de una pieza de diseno editorial.
Es la formulaciéon del encuadre general que
tengrd el producto de disefo. Su forma, tamano
y forma de uso.

3.2.12llustracién: grabado, estampa o fotografia
gue compone un grafismo. La elaboracién de
imdgenes es una parte del arte, y la ilustraciéon
es parte de la elaboracién de imdgenes.
La ilustracion tiene tres fuciones principales,
adornar, informar y comentar. Las ilustraciones
hacen un poco de cada una. La ornamentacion

se usa para aligerar el texto, para que actie..i

3.2.6 Una muestra de colores y su gradacion de tintas

3.2.9 Ejemplo de un esquema de diagramacion

La ilustracion decorativa tiene también
otro fin aparte de dar estética al texto.
También lo vuelve mds amigable a
la lectura, y también puede tener un
comentario sugestivo 6 intrinseco a la
vez. La ilustracion informativa cubre el
drea de la explicacién visual. Ofrece
datos adicionales al tema original. Y la
ilutracion como comentario y opinién
descubre en cierta medida el pensar y
sentir del autor, intentando guiar asi la
opinién del lector sobre el tema.

3.2.12 Diferentes tipos de ilustracion
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CAPITULO IV: Concepto de diseno y bocetaje

4.1 Método de diseho

El método de diseno de esta guia comienza como
un andlisis del tema, el grupo objetivo vy la actitud
general del organismo vy las personas que lo
confroman. Esto Ultimo para darle un estilo propio
de la institucién al diseno.

Luego se pasa al bocetaje y realizacion del
diseno; este proceso esunamezclade cajanegra
y caja de cristal, ademds de un seguimiento
de las normas dadas por José Camoén. Mezcla
porgue realmente sélo tomal los datos principales
y la informacion obtenida personalmente
como consideraciones de pardmetro bdsico y
aun flexible, y luego pasa a crear propuestas
partiendo desde un enfoque mds artistico que
sistemdtico, tomando el bocetaje como una
manera de prueba vy error infuitiva guiada por
los objetivos de diseno.

4.1.1 Caja Negra

El método de caja negra comprende un proceso
creativo infrinseco, guiado prinicipalmente  por
el carécter y experiencia personal del disehador.
Filoséficamente — segun http://www.wikipedia.org —,
la caja negra indica un proceso interno guiado por
causa y efecto mds que por iniciativas autdnomas,
establecidas por la parte intivitiva de la persona.

4.1.2 Caja de cristal

Por otfro lado, el método de caja de cristal consiste
en crear un plano elaborado que ordena todos
los agentes que entran en accién en la labor de
diseno, como lo son el cliente, grupo objetivo, el
tema y sus descripciones e implicaciones, para
crearun concepto de diseno —no siempre creativo
— gue surge como resultado de la observacion
objetiva de estas partes del todo.

4.1.3 José Camon

Por Ultimo, José¢ Camén establece que
todo concepto creativo debe supeditarse
fundamentalmente a una busqueda de lo estético
y del cardcter artistico de las piezas, dando valor
superior al objeto de diseno.

Caja negra

ﬁ' Propuesta

Las diferentes vivencias y conocimiento
a usar para fomar en cuenta fueron
extractos de las amistades y relaciones
interpersonales, informacion obtenida a
través de la lectura y la observacion de
otros grupos sociales.

Caja de cristal

e grupo objetivo
E> Propuesta

* antecedentes
Mediacién de diseno grafico

vivencias
personoles

creatividad —>

conoomlento
del tema

de diseno
e medidas de la
competencia

* objetivos de |
comunicacion

Guia de participacion
como herramienta
de comunicacién e
informacién *
agregar estetica

y valor arfistico al
material

crear un material
comprensible

Lograr un valor superior o agregado en el material
final como resultado de un pensamiento creativo,
consciente y autosuficiente.

4.2 Acerca del concepto

Revisando los contenidos del tema, los
antecedentes generales al respecto vy la
postura que tomd el cliente respecto al
diseno, se buscd una concepcidn visual
que buscaria la sencillez y humildad.

“Date una vida simple” es la frase
utilizada para expresar la idea tras el
diseno general del manual. El concepto
creativolograunacomunicaciondirecta,
sin complicaciones y que mantiene una
estética humilde mas no pobre.

Estamos en par
Sencillo, verde y sano
Enfrale ala vidal
No te compliques
Interesante.. Mmmm....
La maravilla de una vida sencilla
Bocetemos el futuro
Date una vida simple
Dos colores de una meta
Veamos que mds hay
Ensayo de las frases pensadas hasta dar con el
concepto creativo.
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Colores planos, vivos, imdgenes de juventud,
tipografiassencillas, unadiagramaciénseccionada
y textos contrastantes, asi como una redacciéon
adecuada son los principales elementos de diseno
del folleto. Esto es asi en parte para primero crear
empatia entre elmaterialy eljévenlector, asicomo
también para facilitar el uso de la guia y volverla
mdas prdctica y eficiente, ddndole entonces mds
vida Util antes de necesitar un rediseno.

4.3 Bocetaje

Al comenzar a pensar en la guia, la idea de
plasmar la informacion junto con personajes creen
empatia con el lector, asi como el uso de colores
vivos en la guia, se volvieron directrices inmediatas
a tomar en cuenta.

Alcomenzar abocetarse considerd la creacion de
personaijes ilustrados, fotografias, o bien solamente
el uso de textos modificados.

4.3.1 Primera fase de bocetaje

El estilo ilustrativo comenzd con la idea de
sinfefizar personajes humanos con rasgos
hacia lo caricaturesco. Se buscd la sencillez
en el trazo para no complicar la lectura y dar
un mensaje no verbal inadecuado o confuso.

La segunda consideracion de la guia en el
proceso de bocetaje fue la diagramacion
general. Primero la decision de ordenar el texto
de manera principal y secundario, y cdmo
adecuar esto graficamente. Luego el estilo a
utilizar para ayudar el contenido asi como el
cardcter que debia tener la guia. Por ser una
guia para la organizacion juvenil, la reticula a
utilizar debia de ser flexible y versatil.

Inicialmente, se buscd lograr una reticula sencilla
y especular, que facilita la legibilidad de la lectura
por buscar siempre el centro del formato en su
diagramacion. Esta diagramacion se escogié en
un principio por ser sencilla de utilizar y modificar,
por lo que se acoplaba adecuadamente al
concepto creativo.

@

Bocetos de diagramacion
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se pensd en el uso de texturas y el seccionamiento
por partes de la guia.

P

v

pinb pun o

Boceto a color

Se bocetaron luego ensayos de portada y mds
opciones de diagramacion.
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Mds bocetos de diagramacion e integracion de

personajes.



Después se pasd a realizar prebocetos para consultar con el cliente diferentes propuestas...
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Luego de decidir el primer estilo de la guia, se
pasd a tomar las fotografias que pudieran servir

para la elaboracion de la guia, contemplando

Fotografias tomadas para la redlizacion de la guia.
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Primeros bocetos digitales para consideracion del cliente.

fotos a descartar y el retfocado de las
demds. 172 fotografias tomadas en total.
Casi todas fueron retocadas.
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4.3.2 Segunda fase de bocetaje

Después de entregar el boceto final de la primera
propuesta, se descubrid que el color rojo es tabu
en femas de salud. Se pidieron cierfos cambios y
se aprobd en general el disefo propuesto.

Los colores a utilizar se definieron con un estudio
del grupo objetivo, que indicd el uso de colores
frescosytonos pastel. Verde claro, celeste y naranja
claro fueron los tres colores elegidos. Asi mismo, se
utilizaron sus correspondientes mds efusivos (verde,
azUly naranja) para las partes superior e inferior de
la guia.

Paralelamente, se buscaron diversas opciones

de portada, mds que nada buscando utilizar las
fotografias como fue requerido.

4.3.2.1 Bocetos digitales

F'art'-cip(.l.ciﬁv- Y
oo

o"qc\.r-'iz

Juucn;j

Educacion

Primera propuesta de diseno inferno

4.3.2.2 Boceto de portada

Primera propuesta de portada

4.3.2.3 Detalles de diseno

Conjunto con todo el proceso
desarrollo de la guia, se pensd
diferentes opciones para resolver
detalles de diseno menores.

Deiniendo pormenores de fratamiento fotografias.
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4.3.2.4 Tipogradfia

Entre ellos, se buscd una combinacion de
tipografias que fueran adecuadas, sin embargo
por razones de ser la tipografia institucional del
Programa Nacional de Prevenciéon y Control de
ITS, VIH y SIDA , la CENTURY GOTHIC se mantuvo
como tipografia para los textos principales (la
misma utilizada acd). Por ello se pasd a escoger
una tipografia que hiciera juego con esta para
los textos auxiliares.

Al final, se escogid la SERENA, por connotar
juventud, tener una lectura facil, y por ser una
tipografia que no ha sido muy utilizada en medios
publicados, lo que ayuda a mantener unicidad
en la propuesta.

4.3.3 Primera propuesta

Luego de una Ultima revisién de colores y texto,
se concluyd la primera propuesta grdfica, que
reunia los requisitos del Programa Nacional de
Prevenciony Controlde TS, VIHy SIDA, quedando

un frabajo de uso sencillo, entendible, orientado
al grupo objetivo,

k Do N
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o, || Guaparald| TS
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Fragmentos de la pn'r;lero propuesta

Sinembargo, a pesar de ser una propuesta
vdlida y Util, se buscd luego crear una
segunda opcidén, un tanto diferente, que
representara mds ambos intereses; un
material entendible que diera validez
e imdgen culturalmente unificada al
programa de voluntarios jdbvenes, asicomo
el reflejo de una labor de diseno grdfico,
bajo un enfoque mds integrado, dando
como resultado un material mds eficiente.
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4.3.4 Tercera fase de bocetaje

4.3.4.1 Revalorizacion de la propuesta

La segunda propuesta a presentar comenzd su
desarrollo a partir de la idea que buscaba plasmar
la primera; fotografias de juventudes, uso de color
y textura, y una diagramaciéon estandarizada. Se
inicié la fase de bocetaje a partir de esto, logrando
ciertos resultados.

Luego de unaextensareflexion, se decidié cambiar
laimdagen del diseno, mds no su concepto. Porello,
se reinicié el bocetaje con los mismos principios de
la anterior propuesta, pero diferentes expresiones
de la misma. Se comenzd por definir las normas
mds sencillas de diseno a considerar. El frabagjo a
elaborar habria de ser a dos tfintas para reducir
costos de impresion y distribuciéon, asi como
complicaciones de diseno y lectura, resaltando
asi el concepto de sencillez.

Segundo, se tomd la decision de utilizar no
varias fotografias de diferentes personajes para
representar a las diferentes etnias de la republica,
sino caricaturas de persongjes mds ambiguos
respecto a su sexo y procedencia socio-culturadl,
con expresiones humanas, para resaltar mds el
objetivo que el Programa Nacional de Prevencion
y Control de ITS, VIH y SIDA busca, de crear un
material que visualmente incluya a todoslos grupos
sociales y étnicos de Guatemala, sin recurrir a
estereotipos de ningun fipo. Aliniciar el proceso de
bocetdje, se descubrid pronto que las formas mds
adecuadas para plasmar el mensaje y apegarse
al concepto habrian de ser redondeadas por su
connotacion de vida y movimiento.

CION JUV ENIL

Bocetaje de la segunda propuesta
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El razonamiento del diseno en cuanto a aspectos técnicos refiere, se divide en el uso de color,
las formas utilizadas, la manera de diagramar que se empled, y la tipografia empleada para

el frabagjo.

4.3.4.2 Color

Empezaremos con el color. Segiun la teoria
cromdtica, los colores verdes corresponden a la
juventud, la vida. Evocan asi, felicidad, espiritu
emprendedor y curiosidad. Esos son los valores
gue mds debieran de identificar al lector con el
personaje creado para el material elaborado.
Asimismo, la tonalidad de verde utilizada fue
ligeramente aclarada para imprimir la menor
sobriedad posible al diseno, sin dejar de mostrarlo
como algo profesional y limpio.

El azul, por otro lado, refleja profundidad, profusién,
seriedad (mas no sobriedad), y a pesar de ser
el color mds comuin para representar tristeza,
puede manejarse de forma tal que no emule este
sentimiento. Se utilizd el azdl en los contenidos
principales del material realizado para dar una
imégen de profesionalismo en el contenido del
mismo, y a diferencia del negro, que también
podria haber cumplido con esta labor, dar color
y vida al disefo. Igualmente se aclard levemente
la tonalidad para suavizar el texto a la vista, vy
también dar respiro a la vista del lector.

Los colores azules y verdes, en gamas claras
pueden, en conjunto dar levedad a un trabajo
sin restarle profesionalismo.

4.3.4.3 Formas

El segundo punto a observar en el proceso de
diseno es el aspecto de las formas utilizadas
en los elementos de diseno e ilustracion del
material. Estas son curvas para dar dinamismo
y apariencia de cambio al disefio. Ademds, por
darlaimpresién de movimientoy vida, lajuventud
se identifica mds con imdgenes y figuras curvas
qgue con figuras rectas y angulosas.

4.3.4.4 Diagramacion

El tercer punto a revisar es la diagramacion del
material disenado. La primera propuesta se
realizé con una diagramacién especular que
dividia cada pdgina en dos partes, ambas de
una columna cada una.

salud en ese campaos,
adolescentes  hay?s,
infecciones de fran:
gente jovens, 35 ot
en esta poblocien?
sPercicen los adokes
de odguif conocin
servicios relocionado:
y meproductiva®, 3
nacionales y locales
2GUE programas y sel
apoyarla promocion ¢
joven? :Como los pert
la gente joven? ;Cud
que enfrentan ks jov
informacion sobre ten

itras  preguntas que fe pueden >Cudles seran las es
ervir para medir qué fan grande es  solucicnar &l problerm:
1 problema: ]

Demostracion del uso de color.

La gradacion de tintas utilizadas para el proyecto.

TOO Y
I AN/

Representacion de las diferentes connotaciones
de la forma.

La segunda propuesta se realizd, ya
no de modo equitativo sino modular,
dividiendo las pdginas dentro de
una estructura informal  que  utiliza
dos columnas base para distribuir los
contenidosseguUnlajerarquiadelostemas
a desarrollar, resulfando un diseno con
mds movimiento, mds casual y relajado
para el lector. Se separaron los titulos del
contenido, y éste a su vez se secciond
segun parrafos que se repartieron en el
formato tomando en cuenta siempre
el camino visual que debe tomar y la
facilidad de comprensién para el lector.
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Esbozos base para la diagramacion del material.

4.3.4.5 Personqgje

Por aparte, el personaje utilizado para crear mayor
relacion entre el material y el usuario final, también
tiene asimismo su proceso de bocetaje.

Se definié la necesidad de un personaje dentro
de la guia para la participacién y organizaciéon
de voluntarios jdbvenes del Programa Nacional de
Prevencion y Control de TS, VIH y SIDA, porque
primero, al ser ésta enfocada para jévenes se
vié necesario reafirmar el texto fundamental
de la guia con textos auxiliares y de cultura
general que puedan ayudar a la proactividad
de los grupos juveniles; éstos textos se ilustrarian
y diferenciarian con un personaje llamativo, que
se relacione con la juventud actual. Segundo,
que dicho personaje debia reflejar una actitud
positiva y curiosa, que cuestione su entorno para
motivar a los lectores a imitar estas posturas en
sus vidas diarias.

Alpensarinicialmente en el personaije, se resolvid
primero, que debia de ser una figura racial y
socialmente ambigua. Esto porque el material a
disenar se habrd de distribuir en todo el territorio
nacional. Ofra consideracién fue el rango de
expresiones que pudiera tener el personaje, el
cual a pesar de poder ser variado se limitd a
muestras positivas por lo general, a excepcidn
de unas pocas de desacuerdo o duda, segun el
contexto en que se empled. Esto para mantener
unaimdgen adecua al concepto de la guia para
la participacién y organizacion de voluntarios
jévenes del Programa Nacional de Prevencion y
Control de ITS, VIH y SIDA.

Al iniciar el bocetaje del personagje, se decidid
no darle demasiado detalle, sino mds bien tratar
de mantenerlo sencillo en sus trazos. Se realizd asi
para facilitar su aceptacién general en todos los

lugares en donde fuera a ser distribuido
el material asi como una mayor facilidad
de retencidon del personaje por parte
del lector. También para mantener
mds versatilidad en sus expresiones vy
Ultimadamente para facilitar la labor de
ilustrar dicho personagje.

Boceto del persongje.

El personaje final tiene un cuerpo
sencillo, curvo, o que le da movimiento
y energia a las diversas posturas que
puede adoptar. Ademds, su rostro es
conformado por ojos, boca y nariz,
para hacer mds obvias y entendibles las
expresiones que realiza.

v

Persongje final
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CAPITULO V: Comprobacion de eficacia y propuesta grafica final

5.1 Comprobacién de eficacia

Luego terminada la propuesta final se pasd a validarla con diferentes muestras del grupo

objetivo. Estos son los resultados de la validacion:

5.1.1 Presentacion de resultados

5.1.1.1 Vdlidacién de grupo objetivo

1.5Como cdlifica la legibilidad de la guia?
0% 7%

93%
93% Buena ¢ 7% Regular « 0% Mala

3. sConsidera entendibles los contenidos de la
guia?

0% 7%

93%
93% Bastante ¢ 7% Regular ¢ 0% Poco

5. sle parece apropiada la manera de ubicar los
textos auxiliares?

14%

86%

86% Si * 14% No

2. 5Cree que los colores utilizados son
adecuados?

14%

86%

86% Si * 14% No

4. ;Considera correcto eluso de personajes
caricaturescos en las imdagenes?

86%

7% Si® 7% No * 86% Indiferente

6. Como cdlifica la apariencia general de
la guia?

7%

>
N’

86%

7% Demasiado juvenil ¢ 7% Demasiado
seria ¢ 86% Adecuada al grupo objetivo
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7. sConsidera adecuado el formato de la guia? 8. sle parece visualmente agradable la
guia en general?

0%

7%

100%

86%

100% Adecuado ¢ 0% Muy pequeno ¢ 0% Muy grande

9. Cree usted Util utilizar esta guia como apoyo
para talleres de sexualidad entre jovenes? 10. de querer hacer cambios a la guia

cuales serian?¢

N

Q
=
o

86%Si » 7% No ¢ 7% No contestd

14%

Los cambios mds senalados fueron la
elaboracion de otra portada y menos texto.

7.

86%

7 e

86% Si * 14% No

7.
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5.1.1.2 Validacion de diseho

1. 5Qué opina de la diagramacion general de
la guia®e

43% 43%

14%

2. sConsidera adecuada la combinacion
de colores?

43%

57%

pInb pun o

v

43% Buena ¢ 14% Mala * 0% Regular

3. Considera adecuado el tipo de letra usado en
los textos secundarios?

0% 14%

B>

0% Muy formal ¢ 14% Muy informal ¢ 86%
Adecuado

5. 5Considera adecuado el tamano de los titulose
0%

14%

2
e

86%

14% Muy grande ¢ 0% Muy pequeno ¢ 86%
Adecuado

57%Si * 43% No

4. ;Considera legible el tamano de la lefra
en los textos de la guia?

0%

o1ondioiind | pind

14%

2
N’

86%

ol1opzIunblio A U

7

14% Muy grande ¢ 0% Muy pequeno e
86% Adecuado

6. 3Qué opina del la interraccion del
personaje con los contenidos de la guia?
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la guia
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7.5Cree que el formato ayuda ala funcionalidad
de la guia?

0%

100%
100% Si » 0% No

9. 3Considera adecuado el famano de letra de
los textos auxiliares?

0%

43%

57%

0% Muy grande ¢ 57% Muy pequeno ¢ 43%
Adecuado

5.1.2 Interpretacién de resultados

Casi toda la muestra evaluada estd de acuerdo
con el diseno de la guia, a excepcidén de la
portada, que se ve muy seria para una parte de
la muestra entrevistada.

Se obervd asimismo la necesidad de unificar los
interlineados para facilitar la lectura.

5.1.3 Cambios a la propuesta

Como resultado de la validaciéon readlizada, se
trabajéenotrapropuestaparalaportada, asicomo
también en mejorar detalles de diagramacion
para facilitar la lectura. Ademds de estos cambios,
se frabajo el detalle de las ilustraciones utilizadas
para darles una mejor imdgen.

8. sConsidera que la guia es juvenil,

dindmica y prdctica?

0%

100%

100% Si * 0% No

10. 3Qué opina del
aparece en la guia?

personaje

3
0
Q
=
o

N

que

0%

100%

o1ondioiind | pind

100% Son agradables al diseno * 0% Son
desagradables al diseno ¢ 0% Indiferente
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5.2 Propuesta grdfica final

La propuesta final para la guia para la
participacion y organizacion de voluntarios
jévenes del Programa Nacional de Prevencion
y Confrol de ITS, VIH y SIDA concluye siendo un
material impreso a dos tintas, de 58 pdginas
impresas tiro y retiro, con encuadernado espiral,
de formato 5.5 x 8 pulgadas cada pdgina,
en papel couché base 80 sin filtro UV para las
pdginas interiores y cartén fino con filtro UV para
la portada y contraportada.

5.2.1 Colores

De los colores utilizados, son verde y azUl. El color
azul se utiliza en los textos principales, y el color
verde para las ilustraciones y textos auxiliares.

salud en ese campa?, ;Cuantas embarc

# adolescentes hay®, sHaoy datos so
infecciones de transmision sexual en

gente jovens, ;32 CcoOnDCEn COsos de

! en esta poblocién? Diferenciar por se

. { sPercipen los aodolescentes ka1 necesic
Q de gdquir conoccimientos, apfifvdes

servicios relocionados con o salud ses

! ¥ rmeproductiva®, sApoyam los dc
nacionales ¥ locoles estas percepcion

2EUE programas y servicios existen all p
apoyar ka promocion de la salud de la ge
jowen? 3Como los percibe la comunidadi
la gente joven® 3Cudles son las imitacic
que enfrentan ks jGvenes en consegui
informacién sobre temas de sexuvaliaaa?

100% cyan - 0% magenta - 50% amarillo -
0% negro - Pantone DS 295-1 C

Las escalas de tinta del color fueron de 100y 40%
para los personajes, y 10% para el fondo.

100% cyan - 75% magenta - 0% amarillo -
0% negro - Pantone DS 198-1 C

Las escalas de tinta del color fueron de 100%
para los textos, y 10% para el fondo.

5.2.2 Diagramacion

Respecto a la diagramacién de la guia, se
segmentd cada pdgina de manera modular,
dividiendo principalmente en dos columnas
los contenidos, pero manteniendo siempre
una estructura informal para darle fluidez a los
contenidos segun la necesidad.

'E‘ Fue sl partieipasion poerill

7.

Er =i grups ereemas s s gowle fmrun son hambres y msjores
et

v

121440d D] PIPd DING PUN 3P UOCIDDI

7.

7

olopzjunbio A uoiond

LIDJUN|OA 9P U

of so

7.

&
<
X
<
©@
O
>
L]
0
>
o
=]
c
—
(@)
<
Q)
o
3
T
=
o
O
Q
9,
O
=}
(o}
D
D
=
0
Q
o,
[e]
~<
T
=
o
T
(=
D
(%]
—_
o]
Q
=
[e])
=
0
o]
=
=}
=

El esquema de la diagramacion general presenta
como regla una separacion de .5" del margen intemo.
A diferencia de la propuesta anterior, ésta tiene una
diagramacién a dos columnas, que sin embargo no es
rigida y puede cambiar su composicion para ordenar
mejor los confenidos.
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5.2.3 Personaje

La imdgen de juventudes reflejada en un
personaje crea mds interés en la totalidad de la
guia y no sélo en alguna parte.

Este personaje ilustrado es el resultado de la
busqueda de una imdagen cultural, social, racial
y sexualmente ambigua.

El color verde le da apariencia de juventud,
y sus formas y movimientos curvos connotan
dinamismo e impetu.

Para crear personaje, se hicieron plantillas de
cuerpo, manos, brazos ojos, nariz y boca que
al combinarse de diferentes maneras, servirian
para lograr las varias posturas y expresiones que
expresa a través de la guia.

Plantillas de cuernpos

Plantillas de ojos

L=

Plantillas de nariz y boca

¥ pe

Plantillas de manos y brazos

Para darle la apariencia deseada, se
relleno con verde y el contorno recibe
un frazo de blanco. Luego se agrega el
frazo de la sombra.

Muestra del trazo de lllustrator CS3 utilizado para
los contornos

Por Ultimo, se dirige la vista del personaje
hacia el lector, o el texto contextual, para
crear empatia o bien llamar la atencién.

N

3
0
Q
=
o

7.

Diferentes personajes creados a partir de la misma
plantilla y siguiendo los lineamientos de diseno.

5.2.4 Portada y contraportada

La portada disenada busca sencillez y
ser llamativa a la vez. El fitulo estd en el
centro y el fondo lleva la vista a éste.
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5.2.5 Lineamientos para la propuesta = =35 —1
Formato: 5.5x8" orientacion vertical

Extension: 58 pdginas

Color: 2 tintas (Pantone DS 295-1 C y DS 198-1 C) 8"
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Conclusiones

1. La mediacién del disenador grdfico en ésta, asi como
en cualquier otra actividad editorial, no se puede limitar
Unicamente a trasladar los datos entregados en un formato
y diseno propio del tema. Debe ademds, dar un cardcter
superior que vea al material elaborado, para trascender
en la mente del lector al mismo fiempo que cumple con su
funcién de comunicacion.

2. La labor de disefio grdfico realizada ayudo a crear un
material mds entendible y aceptado. Esto da mayor validez
y trayectoria al Programa Nacional de Prevencién y Control
de ITS, VIH y SIDA -IEC- por lo que ayuda a facilitar su labor y
mejorar su imdagen.

3. Lainterraccion entre el lector y los personajes presentados
en el material realizado, crean identificacion, y favorecen el
procesode aprendizaje de diversostemas, aligualque permite
un didlogo mdas fluido que contribuya a la educacion.
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Recomendaciones

1.Eldiseno grdficodelaguiajuvenilserealizd contemplando
costos de impresién, por lo que resulta mds eficiente tanto
en utiidad como en costos realizar reimpresiones en
imprenta, que fotocopiar el material, porlo que se restringe
de lo Ultimo excepto en ocasiones especificas a criterio
del cliente.

1. Eluso dela guiaparalaparticipaciéon de voluntariosjovenes
del Programa Nacional de Prevencién y Control de ITS, VIH
y SIDA -IEC- debe ir sircunscrito a talleres de capacitacion
impartidos por el Programa mismo.

2. La guia elaborada no pretende ser autébnoma ni
completa, sino complementaria, por lo que se recomienda
tener mds fuentes de informacién para un mejor desarrollo
de las actividades del grupo de voluntarios.
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Glosario

Boceto: esbozo de un diseno, previo a comenzar una obra o trabajo. Consiste en experimentar
con las ideas y formas que pensamos plasmar en el diseno. Al crear estos esbozos tentativos
encontramos la direccidn que tomard la idea tras el diseno.

Capitular: refiere al fratamiento que se le da en ocasiones a la primera letra de un articulo
o capitulo, en un texto. Su condicién es tanto ornamental como también puede servir para
guiar al ojo o dar una declaracion particular dentro del mismo diseno. Es una letra mayUscula
o versal que se aplica al prinicipio de un capitulo o articulo.

Contagio: es la contaminacion ocurrida a fravés de la accion, de un mal o enfermedad; es
la fransmision de enfermedades de una persona a otra, ya sea por contacto directo con el
enfermo, o bien a través de un objeto o animail intermediario.

Control: se entiende como la restriccion de una tendencia, actividad o fendmeno. Es la forma
de regular o limitar un suceso

Disefiador grdfico: se refiere a quien, mediante el uso de conocimientos y habilidades
adecuadasdisena, actiay/o proyectaelobjeto oproducto de disefo, ddndole caracteristicas
para volverlo mds adecuado, eficiente y estético.

Los disenadores deben actuar como un organismo responsable; deben preocuparse, ademds
de resolver problemas exitosamente, por contribuir con la calidad de vida en su sociedad. Deben
también, por su enfoque y conducta, merecerse la autoridad para ser escuchados.

Educacion: es el proceso de recibir informacion de manera sistematizada. Comprende un
proceso de aprendizaje formal.

Fotografia: es la formacién de imdgenes permanentes mediante proyecciéon de luz
relejada o fransmitida por cuerpos luminosos sobre una capa fotosensible empleando
una maquina fotogrdfica.

ITS: Infeccion de Transmisidon Sexual. Es toda infeccidn fisica o enfermedad contraiada
como resultado de la actividad sexual. Se pueden hacer ciertas generalizaciones respecto a
este fipo de padecimientos:

-el grupo de alto riesgo estd representado por la poblacién sexualmente activa, de 15 a 30
anos de edad

- el diagndstico de una infeccidn de transmision sexual debe motivar el que se hagan mds
pruebas para buscar algun otro padecimiento venéreo coexistente

-lamayoria de los casos silencioses se observa en mujeres, porlo que se informa una incidencia
mayor de ITS en varones.

Logotipo: grafismo que sirve a una entidad o un grupo de personas para representarse. Los
logotipos suelen encerrar indicios y simbolos acerca de quienes y/6 qué representan. Es la
imdgen fundamental de cualquier entidad y de varios productos. Es la cara de éstas y debe
relejar su cardcter.

Manual: Es un libro instructivo realizado para ensenar como operar algin equipo, maquinaria
o técnica; 6 aprender alguna materia en especifico. Un manual es simplemente un sistema
para verificar y guiar las aplicaciones y pasos de alguna actividad, compendiendo consejos
y restricciones para ayudar al buen desarrollo de la misma.
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Prevencioén: se define prevencién como la accién de detener un suceso antes de su comienzo
o conclusion

Publicacion: refiere a la preparaciéon y distribucion de un libro, revista, periddico, pieza de
muUsica o cualquier material dispuesto para venta o reparticion.

Relacidn sexual: Las relaciones sexuales son la actividad entre dos o més personas tener actividad
sexual, o sea, contacto sexual con penetracion vaginal, anal u oral

SIDA: Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida. Es una enfermedad que anula la capacidad
del sistema inmunoldgico para defender al organismo de multiples enfermedades oportunistas.
Es la etapa final de la infeccién por VIH. Ataca los sistemas defensivos del cuerpo humano,
anulando la actividad celular. Debilita al enfermo y aumenta criticamente su suceptibilidad a
confraer infecciones.

Ya que esuna enfermedad que carece de tratamiento, razén porla cual, la persona que descubre
que se ha contaminado con el virus del SIDA, debe saber que tiene muchas probabilidades de
desarrollar fodo el complejo de enfermedades que constituyen el Sindrome de Inmunodeficiencia
Adquirida con sus fatales consecuencias. Es una enfermedad de multiples manifestaciones fisicas
y mentales que produce la muerte bdsicamente por la destruccion del sistema inmunoldgico, lo
que favorece la instauracién de severos cuadros nosoldgicos en diversos érganos vy sistemas del
cuerpo.

VIH: Virus de Inmuno-deficiencia Humana. Un retrovirus que causa el SIDA. describe al VIH
como un virus que aftaca las defensas del organismo humano y lo deja expuesto a confraer
infecciones y ofras enfermedades. El VIH puede vivir en el cuerpo por muchos anos, sin
presentar sinftomas o senales de SIDA, aparentando la persona estar sano(a).

Voluntario: Es quien libremente ofrece sus servicios o pretende formar partfe de una
empresa o accién. Se entiende por contexto que voluntario es también toda persona que
colabora con alguna organizacidén de proyeccidén social sin esperar ni pedir renumeracion
o recompensa alguna.
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Anexos

Validacién de grupo objetivo
1.6Cdmo cadlifica la legibilidad de la guia?

Buena Regular Mala

2. 3Cree que los colores utilizados son adecuados?

Si No

3. sConsidera entendibles los contenidos de la guia®?

Bastante Regular Poco

4. sConsidera correcto el uso de personajes caricaturescos en las imdgenes?

Si No Indiferente

5. sLe parece apropiada la manera de ubicar los textos auxiliares?

Si No

6. Como califica la apariencia general de la guia?

Demasiado juvenil Demasiado seria Adecuada al grupo objetivo

7. sConsidera adecuado el formato de la guia?

Adecuado Muy pequeno Muy grande

8. sLe parece visualmente agradable la guia en general?

Si No

9. Cree usted Util utilizar esta guia como apoyo para talleres de sexualidad entre jovenes?

Si No

10. de querer hacer cambios a la guia, cuales serian?
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Validacion de diseno

1. 5Qué opina de la diagramacién general de la guia?

Buena Regular Mala

2. sConsidera adecuada la combinacién de colores?

Si No

3. Considera adecuado el fipo de lefra usado en los textos secundarios?

Muy formal Muy informal Adecuado

4. sConsidera legible el tamano de la letra en los textos de la guia?

Muy grande Muy pequeno Adecuado

5. sConsidera adecuado el tamano de los titulos?

Muy grande Muy pequeno Adecuado

6. 3Qué opina del la interraccidon del personadje con los contenidos de la guia?

Favorece la guia Perjudica la guia

7. 5Cree que el formato ayuda a la funcionalidad de la guia®?

Si No

8. sConsidera que la guia es juvenil, dindmica y prdactica?

Si No

9. sConsidera adecuado el famano de letra de los textos auxiliares?

Muy grande Muy pequeno Adecuado

10. 5Qué opina del personaje que aparece en la guia?

Son agradables al diseno Son desagradables al diseno Indiferente
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