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PRESENTACION

El Taekwondo es un deporte que se practica en Guatemala desde el ano de 1,971,y

actualmente seensena através de la Asociacion de Taekwondo ubicada en
Cobdn, Alta Verapaz. Con mds de 50 anos de estar funcionando, a través de la
Asociacién de Taekwondo de la Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala,
C.D.A.G. Gracias a ello en la actualidad se cuenta con un equipo de deportistas que
han destacado en diferentes eventos nacionales e internacionales con su participaciéon
en campeonatos y juegos Olimpicos.

Por otra parte, el trabajo en conjunto con la Universidad de San Carlos de Guatemala
y el apoyo del programa de Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de Diseno Grdfico,
se ha logrado un enriquecimiento visual de lo que ahora es la Asociacién de Taekwondo

del departamento de Cobdn Alta Verapaz. Se toma en cuenta al Diseno Grdfico como
una herramienta bdsica en toda institucion, y se identifica su falta de uso adecuado por
parte de la Asociacion.

El video audiovisual fortalecerd no solo la imagen institucional sino también el proceso
en la ensenanza de este deporte, permitiendo ademds, que el mismo se promocione y
se incremente la participacién de la poblacién de Cobdn, Alta Verapaz.

Este proyecto se realizd en el drea de Cobdn, Alta Verapaz, ya que es una drea con un
alto grado de deportistas que han puesto en alto el nombre de Guatemala.

Taekwondo
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(1.1.) Antecedentes

(1.1.1.) Situacion Encontrada
La Asociacion de Taekwondo del
drea de Cobdn, Alta Verapaz, fue
constituida legalmente en el
Agosto de 1,988 por un pequeno
grupo de personas que creyeron
en un deporte que empezaba a
crecer, con la finalidad de que
Guatemala pudiera ser
representante en competencias
mundiales en una disciplina y un
deporte diferente a los usuales.
Al conversar con Dany Coy,
entrenador Taekwondo del drea
de Cobdn, manifestd el interés
por implementar una imagen
innovadora en la cual no se
muestre el Taekwondo como un
deporte violento; e informar al
grupo objefivo acerca de esta
disciplina.

Con esto se espera conftribuir en
la educacién de las personas en
la regién acerca de la forma de
practicar este deporte, su
disciplina y, ante todo, crear una
imagen que lo identifique, para
lograr un incremento de personas
participantes y contar con mds
federados que compitan no solo
en campeonatos nacionales
sino que destaquen
infernacionalmente.

(1.1.2.) Necesidades que el
Disenador ha identificado

1. Informacién adecuada a través
de medios publicitarios para
motivar a personas de la region
a partficipar en el deporte de
Taekwondo.
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2.Una imagen grdfica que
represente a la Federacién de
Taekwondo como tal.

3. Material grdfico interactivo e
innovador, ya que la
Asociacién carece de piezas
grdficas que den a conocer a
la Federacién, motivando la
participacién de las personas.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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4.Material para presentar en
eventos especiales, capaces
de transmitir a tfravés de una
publicidad masiva para mostrar
el deporte y sus cualidades.

5. Material informativo escrito que
logre que las personas
comprendan que este deporte
no es de golpes y violencia, sino
una disciplina que estd mas allé
de lo que se puede ver.

6.Material multimedia para
mostrar y educar a fravés de
este a estudiantes de escuelas
y colegios aledanos a la
Federacion.

(1.2.) Perfil del Cliente

La Asociacion de Taekwondo del
drea de Cobdn, Alta Verapaz, fue
constituida legalmente en el
agosto de 1,988 por un grupo de
personas que creyeron en un
deporte que empezaba a crecer,
con el fin de hacer que
Guatemala lograra ser
representante en competencias
mundiales en esta disciplina o
deporte.

Asociacién de Taekwondo

(1.2.1.) Mision

Ser reconocida a nivel
departamental y nacional como
la primera Asociacién de
Taekwondo en llevar a federados
a juegos Internacionales y poner
en alto el nombre de Guatemala
y también del departamento de
Alta Verapaz.

(1.2.2.) Vision

Conformar una Instituciéon de
servicio y ensenanza responsable
de una disciplina para la
formacion integral de la
poblacién de Alta Verapaz y
personas que deseen participar
en esta disciplina, ensenando con
calidad y dedicacion para poder
difundir un espiritu de disciplina'y
de competitividad.

WTF C.D.A.G. » Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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(1.3.) Problema

El problema que se identificd es
la falta de imagen institucional,
informacién y medios publicitarios
gue apoyen a esta Asociacion,
ddndola a conocer y asi captar
la atencién del grupo objetivo.

En los Ultimos anos no se ha
incrementado el nUmero de
personas que practican este
deporte, quedando a la
expectativa de poder tener mds
federados y competidores
Nacionales e Internacionales en
esta disciplina, ya que la falta de
elementos grdaficos no ha
ayudado a cumplir su objetivo de
incrementar la participaciéon, na
solo en el drea de Cobdn sino en
dreas aledanas.

Sabiendo que en el drea de
Cobdn existen muchas personas
qgque pueden practicar vy
enriquecer este deporte, esto no
se ha logrado debido a la falta
de informacion sobre la prdctica
de este deporte.

Con la elaboracién de material
publicitario y multimedia para la
Asociacion de Taekwondo del
departamento de Cobdn Alta
Verapaz en la CONFEDERACION
DEPORTIVA AUTONOMA DE
GUATEMALA -C.D.A.G.-, a través
de un Video Documental para
informar a la poblacién de Cobdn
y de los municipios aledanos
respecto a este deporte, y asi
lograr el incremento de personas
participantes.

Los medios de comunicacién
visual se tfransmitirdn a través de
cable local en el drea de Cobdn
y de los municipios aledanos a
partir del mes de octubre del ano
2008.

iﬁ;' r
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(1.3.1.) Justificacién

El disefo grdfico juega un papel
muy importante en la vida
cotidiana de las personas, y por
qué no decirlo, en la Asociacién
de Taekwondo del drea de
Cobdn, ya que a través de la
creacion de un video
documental, se dard a conocer
el deporte de Taekwondo a la
poblacién del drea de Cobdn,
aldeas y sectores aledanos al
drea central de Alta Verapaz, ya
que se transmitird a todas estas
personas por cable local. Esto
ayudard a gue muchas personas
la conozcan incrementando la
participacion, no sélo de personas
de edades adultas sino tfambién
jbvenes y ninos, ya que es una
disciplina o deporte que puede
ser practicada por personas de
todas las edades.

(1.3.1.1.) Magnitud

Debido a la falta de incremento
de federados, estaregidon no es
tfomada en cuenta para
funcionar como sede cenftral, si
se contara con una mayor
cantidad de federados se
podrian mejorar las instalaciones
y se obtendria el equipo
adecuado para la prdctica
segura de este deporte.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. =

Actualmente en el drea de
Cobdn, mdas de 50 personas
forman parte del equipo que
practica este deporte, esto
significa que nifos y jévenes se
verdn beneficiados si se
incrementa la participacién.

Segun los datos del INE (Instituto
Nacional de Estadistica) en el
2006, la poblacién de Cobdn
cuenta con 953,203 habitantes,
de los cuales el 48.5% estd
comprendida por ninos de 0 a 14
anos de edad. Esto significa que
actualmente la mayor parte de
habitantes en Cobdn son
personas jévenes. Estos datos
indican que el mayor porcentaje
de habitantes de Cobdn forma
partfe del grupo objetivo.

Si todas estas personas tuvieran
el conocimiento sobre los
beneficios de la prdctica de este
deporte, no sélo a nivel fisico sino
que a nivel espiritual, intelectual
y profesional, se obtendrian
cambios positivos en la poblacion
joven de esta regién.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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(1.3.1.2.) Trascendencia
Es importante fomentar una cultura
en la que se le dé a la practica
del deporte de Taekwondo la
importancia que merece.

Las personas no estdn informadas
acerca de los beneficios que la
prdctica de esta disciplina aporta
a la vida de los guatemaltecos. Es
aqui en donde el papel del
comunicador se hace presente,
ya que el mensaje que se debe
fransmitir debe ser preparado
especialmente para el grupo
objetivo para que sea efectivo y
cumpla con sus objetivos.

El Comité Olimpico Guatemalteco
desarrolla una serie de programas
que buscan cubrir tres grandes
dreas en el desarrollo de los afletas.
En total, el Comité Olimpico ha
desarrollado 10 programas
distribuidas en las tres dreas de la
siguiente forma.

ePrograma de Desarrollo Humano.

*Programa de Asistencia Econdmica
para el Atleta.

*Programa de Becas de Estudio para
Atletas.

*Programas de Desarrollo Deportivo.

ePrograma de Acceso, Marcas
Minimas y Clasificacion.

*Programa de Asistencia Técnica.

*Programa de Asistencia Econdmica

para Competencias y Campamentos
de Entrenamiento.
ePrograma de Implementacién
Deportiva para el Alto Rendimiento.
ePrograma Vamos Por Guatemala.
eProgramas de Solidaridad Olimpica.
*Programas de Desarrollo Humano y
Deportivo.
*Programa de Albergue para Atletas.
ePrograma en BUsqueda de la
Excelencia.

Sin embargo, muchos de estos
beneficios no se aprovechan, ya
que son pocas las personas que
tienen el conocimiento sobre los
beneficios de la prdctica del
deporte.

La carencia de material grdfico
para lograr ser identificados como
un deporte ha sido un obstdculo
dificil de superar para la
Asociacion de Taekwondo; aun
asi, los logros que se han obtenido
gracias a su esfuerzo han llenado
de satisfaccion al Entfrenador Dany
Coy, ya que actualmente cuenta
con 15 alumnos regulares, 2 estdn
seleccionados como Federados
Nacionales, para competir
Infernacionalmente.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. » Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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(1.3.1.3.) Vulnerabilidad
Conla creacién y elaboracion de
piezas grdficas debidamente
justificadas y creadas para
informar y persuadir al grupo
objetivo, se dard la oportunidad
no sélo a la Federacion de
Taekwondo, sino a muchas
personas que no tienen
conocimiento de esta disciplina,
incrementando el deporte en el
drea de Cobdn. Esta es una gran
oportunidad para que este
crezca y a partir de alli sea
tomado en cuenta para trabajar
como sede y que no se quede
como una Asociacidn,
incentivando a jévenes a
dedicarse no solo a un deporte,
sino a una disciplina. Asi se logrard
una federacién con mds
deportistas que puedan competir
en eventos deportivos de esta
categoria no solo a nivel nacional,
sino fambién a nivel internacional.

‘ "

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.
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(1.3.1.4.) Factibilidad

La creacién de este Proyecto si
es factible, ya que a partir del
enriquecimiento de la imagen
visual con medios grdaficos se
incentivard a personas de
diferentes edades a que ocupen
su tiempo en un deporte sano,
disciplina no solo por el deporte,
sino para la vida de la persona
que lo practica. A través del
incremento de la poblacidon
participante se logrard que esta
conforme el tiempo logre ser no
solo una asociacidén sino una
cede donde muchos mds atletas
puedan entrenar y llegar
representar no solo del drea de
Cobdn sino al pais en general, en
cualquier parte del mundo
en Juegos Olimpicos o
Campeonatos Internacionales en
esta disciplina.

Por parte de la misma Asociacion
de Taekwondo las asociaciones
centrales de la C.D.A.G. estdn
firmemente convencidos que los
proyectos se pueden apoyar y
llevar a cabo para que la
propuesta se logre con el fin
establecido, ya que la Asociacion
de Taekwondo del drea de
Cobdn es apoyada por una
empresa de cable local que los

« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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apoya con una hora de
fransmisién al aire para la
divulgacién del material
audiovisual. También cuenta con
el apoyo de la Municipalidad de
Cobdn y Carchd, asi como con
confribuciones de los infegrantes
actualesde la Federacién.

(1.3.2.) Definicion del Problema
Para definir el problema es
necesario responder a ciertas
preguntas. 3Qué se busca
resolvere La falta de divulgacion
sobre los beneficios que da la
prdctica de este deporte. El
cliente presentd como necesidad
el material gréfico que lo diera a
conocer, es por eso que se le
propuso la redlizacion de un Video
Documental, ya que este es
capaz de transmitir de forma
llamativa a la Asociacién.

(1.3.1.) Delimitacién de
Problema

El problema se puede resolver, ya
gue con la creacién de material
grdfico que dé a conocer a la
Asociacién de Taekwondo, sin
embargo es necesario que el
material se utilice de forma
adecuada. Esto se contempld y
se obtuvo el apoyo de una
empresa de cable del drea de
Cobdn, asi como de la
Asociacion de Taekwondo.

(1.4.) Objetivos

(1.4.1.) Objetivo General
A través de material multimedia,
concientizar a la poblacién de
Cobdn, Alta Verapaz, acerca del
deporte de Taekwondo, con el
fin de incrementar el nUmero de
participantes en este deporte y
disciplina.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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(1.4.2.) Objetivos Especificos
e Elaborar un Documental que
promocione y dé a conocer el
deporte de Taekwondo.

* Educar a la poblacién acerca
de las normativas y protecciones
que este deporte tiene para los
participantes.

e Fortalecer la imagen
institucional de la Asociacion de
Taekwondo a fravés de la
participacién de mds deportistas
en encuentros nacionales e
internacionales.

eInformar a la poblacién de
Cobdn acerca del deporte de
Taekwondo a fravés del
documental.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.
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(2.1.) Marco Contextual
y Andlisis de la
Audiencia

(2.1.1.) Sobre el Contexto
Cobdn Imperial, bautizada asi en
la venida del Rey Carlos V de
Espana, el 4 de agosto de 1543,
el cual concedié el titulo de
Ciudad Imperial. Como ciudad
cuenta con todos los servicios
bdsicos a la comunidad, algunas
distracciones, mercado
permanente, medios de
comunicacioén como
radiodifusoras, centros educativos,
extensién y centro universitario,
tfransporte, facilidades para el
turismo, hotfeles de primera
categoria, restaurantes vy
cafeterias.

La ciudad de Cobdan fue fundada
por FRAY BARTOLOME DE LAS
CASAS, bajo la advocacion de
SANTO DOMINGO DE GUZMAN,
hoy patrono, el 4 de Agosto de
1538. Figuran los Misioneros
Dominicos Pedro de Angulo,
Domingo de Vico y Luis Cdncer,
enfre sus fundadores vy
continuadores de la conquista por
la Cruz y no la espada de que
fueron objeto nuestros Q'eqchies

por parte de la Corona Espanola.
Jamds vencidos por las guerras
sino, convencidos por el
Catecismo y abrazos de Paz.

Hace cientos de anos, Bernardo
Patricio de Caballos, misionero
dominico, nombré a la Verapaz,
entonces "TEZULUTLAN", "VISION
DE PAZ DE LA NUEVA JERUSALEM
DE LAS INDIAS". El titulo que el
religioso le diera, entonces era
merecido, hoy lo es mds, ya que
con el franscurrir del tiempo ha
sido posible penetrar hacia

regiones anfes no habitadas.
(Extraido el 25 de agosto del afo 2008)
www.inforpressca.com/coban/historia.php

Situado al Norte con Chisec, al
Este con San Pedro Carchd y San
Juan Chamelco, al Poniente con
Santa Cruz Verapaz y San Cristéball
Verapaz, y al Sur con Tactic,
(municipios del alrededor de
Cobdn) del departamento de
Alta Verapaz, con una latitud de
15°28' 23", longitud de 90° 22' 37"
y una altura sobre el nivel del mar
de 1316 metros. Para llegar a
Cobdn desde la Ciudad Capital
(Guatemala) se debe recorrer
una cantidad de 219 Kilbmetros
de carretera asfaltada.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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La iglesia del Calvario
corresponde a principios del siglo
XIX 'y fue construida en un monte
desde el cual se divisa foda la
ciudad, cuenta con bellos
retablos y en una vitrina a la
derecha del altar mayor se
encuentran las joyas de plata que
llegaron de Espana después de
su fundacién como candeleros,
ciriales y misales. Para llegar a ella
deben ascenderse 131 gradas
con sus respectivos rellenos que
se aferran en zigzag a la pequena
colina que le sirve de base.

Cobdn cuenta con un
aeropuerto utilizado para el
descenso de aviones particulares
o turisticos, como para personas
qgue quieran conocer el lugar
desde lo alto o para llegar a
comunidades de los alrededores.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

La mayor parte del terreno es
quebrado en un 90%, con una
ligera planicie del 10%, entre los
principales accidentes
hidrograficos del municipio se
destacan: el rio Cahabdn,
Sachichaj, Actela, Icbolay, El
Peydn y San Simén.

En anos anteriores la fertilidad del
suelo se debia a que la accién
erosiva era insignificante. Una
lluvia suave llamada "Chipi-Chipi"
mantenia la humedad de la tierra
a cualquier altura. Actualmente
durante los meses de diciembre
y enero puede verse
eventualmente. Segun la
clasificacion de HOLDRIDGE vy la
adaptacién para Guatemala del
cobanero René de la Cruz, el
municipio de Cobdn se considera
como bosque muy humedo Sub-
Tropical Frio (bmh-S(f)). El traje
fipico de la mujer casi no ha
cambiado, teniendo especial
carino la gente indigena en
conservarlo, salvo algunas piezas
gue se ven solamente en las
grandes ceremonias.

Consta de GUipil blanco de
‘Kembil" o "Pikbil", lo confeccionan
en telares de mano vy tienen la

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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particularidad de que el tejido
conlleva en si figuras de
cantaritos, venados marquesotes
o bien la mata de tabaco. La
enagua, de color verde o blanco
y rojo, a rayas anchas o
pequenas, toda senora lo lleva
doblado en la sien como corona
al peinado, que va atado, al
clasico "Tupuy' rojo que es simbolo
de alta jerarquia y de
fecundacion.

La mujer lleva enjoyados los dedos
de las manos con multiples anillos
de plata, de los que penden
patitos, pajaritos, esferas y
animalitos del monte. El Chachal
de plata es también collar de
monedas antiguas o bien de
esferas o simples cadenas, que
rematan en una gran cruz
llamado Cuansh.

En el municipio existen varias
denominaciones evangélicas,
alrededor de 10, pero la que
predomina es la religién catdlica.

A finales del mes de julio se
celebra el Festival Folklérico de
Cobdn que se realiza desde hace
25 anos. Se trata de una fiesta de
la raza indigena con el motivo es
enaltecer el espiritu de las etnias,

conservar las tradiciones, dar a
conocer las bellas artes y afirmar
la raza. Guarda estrecha relacién
con su fiesta patronal, la cual se
celebra del 31 de julio al 6 de
agosto, en honor a Santo
Domingo de Guzmdn y en donde
se llevan a cabo rituales de
cofradias y bailes folkldricos como
"El Venado", "EIl Chompipe", "Los
Moros"y "Los Diablos".

Entre sus artesanias se destacan
los tejidos, objetos de talabarteria,
frabajos de madera, en especial
muebles y mdscaras, sombreros
de palma, cereria, pirotecnia y la
industria artesanal en la que
sobresale la orfebreria y plateria.

De sus atractivos naturales
pueden mencionarse los
Balnearios La Presa y La Colonia.

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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Los idiomas dominantes son el
Q eqgchiy espanol. Cobdn cuenta
con una gran diversidad de
lenguas mayas pero la lengua que
predomina es Q eqgchi. Cobdn es
el municipio con mayor nUmero

de habitantes Q eqgchies.
(Extraido el 25 de Agosto del afio 2008
www.inforpressca.com/coban/historia.php

En el municipio de Cobdn se
encuentra la Confederacién
Deportiva Autdnoma de
Guatemala -C.D.A.G.-, Institucion
Autdnoma al servicio del deporte
federado que conftribuye a la
formacién integral de la poblacién
y al éptimo rendimiento de los
deportistas guatemaltecos.
La C.D.A.G., cuenta con una gran
cantidad de federaciones
deportivas. Dentro de las cuales
se encuentra la Federaciéon de
Taekwondo, situada cerca de la
terminal de buses, a un costado
del Parque Central rodeado por
el Mercado Cenfral.

(2.1.1.1.) Historia del Taekwondo
en Guatemala

En 1959 en Corea se fundd la
Asociacién de Cinturones Negros
de Taekwondo que agrupa a 6
escuelas principales, entre ellas la
escuela CHANG MU KWAN, cuya

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

filial se establece en Guatemala
en el mes de febrero de 1969 por
el 4°. Dan L.T.F Yong Duck Kim.

También se crea el club de
Taekwondo bajo la direccidn
general del profesor Kim Marco
Antonio Pena como secretario
general, ademds de una seccidn
en la fuerza aérea de Guatemala
presidida por el senor Julio Rafael
Pena.

En el ano de 1959 el profesor Yong
Duck Kim llega a Guatemala en
un intercambio de postgrado en
la Universidad de San Carlos de
Guatemala, se inscribid en la
Facultad de Humanidades y
algunos muchachos de la
residencia universitaria le indujeron
a que diera clases de Taekwondo,
y asi comenzé todo. Para 1971 la
Escuela Chang Mu Kwan brinda
su primera exhibicion al publico en
el centro recreativo y de
actividades multiples INTERFER,
donde se hicieron presentes los
cinturones corintos (rango mayor,
en niveles de cinturones) Marco
Antonio Penay Juan Carlos Pena.
En Diciembre de ese mismo ano
brindaron otra exhibicidn en el club
Luz y Fuerza de la Empresa
Eléctrica E.E. En 1973 es fundado
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un nuevo gimnasio con el nombre
de Dragdén Azul. Un ano mas
tarde, el 31 de Octubre de 1974
surge el Gimnasio Ulsan (Nombre
bajo la direccién de los Profesores
Juan Carlos Pena Leal y Marco
Antonio Pefa Gutiérrez).

De esta manera se brindd mayor
oportunidad a todos los deseosos
de conocer este arte marcial.

Transcurridos varios anos y con el
fin de darle mayor oportunidad a
los jovenes, los profesores Pena
fundan en abril de 1980 el
Gimnasio de Taekwondo Ulsan-
Gran Jaguar en el departamento
de Petén, poco tiempo después
es fundado el Gimnasio
Guatemala, también el Gimnasio
Ulsan Ill, por el profesor Julio Rafael
Pena.

En 1984 la Escuela Chang Mu
Kwan funda la Asociacién del
departamento de Guatemala. En
noviembre de ese mismo ano la
Federaciéon Internacional de
Taekwondo avala a "Fraternidad
Guatemalteca de Taekwondo
I.T.F.", siendo estd Ultima quien
organiza la Asociacion del
departamento de Petén en 1986,
cuyo presidente fue marco
Antonio Pefia Gutiérrez. Y asi los
profesores Pena para 1,987
impulsan la creacién de las

asociaciones departamentales
de Cobdn en Alta Verapaz y de
San Marcos, dando paso a la
fundacién de la Federacién
Nacional de Taekwondo el 21 de
agosto de 1988, segun acuerdo
153-88 de Confederacidon
Deportiva Auténoma de
Guatemala (C.D.A.G.), siendo su
primer presidente de comité
ejecutivo el Doctor Juan Carlos
Pena Leal. Este fue el paso
frascendental del inicio del
Taekwondo federado, su
expansion en el territorio
guatemalteco se da a través de
Fraternidad Guatemalteca de
Taekwondo I.T.F.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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(2.1.1.2.) Historia Taekwondo
en Cobdn Alta Verapaz
(Guatemala)

La Asociacién de Taekwondo fue
fundadaenelanode 1971 enla
ciudad de Guatemala, a partir
de sus inicios se establecié en el
drea de Cobdn Alta Verapaz.

La primera escuela de
Taekwondo, conocida en sus
inicios en el departamento de
Alta Verapaz como ULSAN
Taekwondo, fue una escuela no
oficial al uso de La Federacion
Deportiva Auténoma de
Guatemala. El primer instructor de
este arte era el Doctor Juan Carlos
Pena, que contaba con un
aproximado de 200 estudiantes
qgue seguian esta disciplina.

En los anos de 1984-1985 se
desintegra esta escuela, creando
asi varias ramificaciones del arte
marcial. El 21 de agosto 1988 se
cred la Escuela Oficial mucho mds
moderna de Taekwondo ITF
(Federacién Internacional de
Taekwondo); siendo asi una de
las primeras en modernizarse y en
cambiar su sistema dejando atrds
la primera identidad del
Taekwondo ULSAN. A partir de
estas fechas se crea la primera

Asociacién de Taekwondo

Asociacion de Taekwondo EN EL
AREA DE COBAN ALTA VERAPAZ
por parte de la Confederacion
Deportiva Auténoma de
Guatemala, C.D.A.G.

El afo de 1992, después de haber
participado en juegos nacionales
e infernacionales, ponen a cargo
al entrenador Dany Coy de 18
anos. A partir de alli se aplicany
evolucionan las técnicas con
toda la informacién que fue
proporcionada a Cobdn a fravés
de la Federacion Deportiva de
Guatemala. Ese ano se
obtuvieron federados para
participar en juegos
Centroamericanos y Nacionales.
En 1997 se crea la nueva
normativa llamada y reconocida
como: Taekwondo WTF
(Federacién Mundial de
Taekwondo) que es la Ultima
normativa creada para competir
internacionalmente, con
distinciones a sus antiguas
categorias.

WTF C.D.A.G. =
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(2.1.1.3) ;QUE ES C.D.A.G.?
Es el Organismo Rector
jerdrquicamente superior del
deporte federado, en el orden
nacional. Tiene personalidad
juridica y patrimonio propio.

Es el organismo auténomo de
acuerdo con lo establecido enla
Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, estando
exonerada del pago de toda
clase de impuestos, al igual que
todos los érganos que la integran,
siendo estos, las Federaciones y
Asociaciones Deportivas
Nacionales.

(2.1.1.4.)C.D.A.G.

La CONFEDERACION DEPORTIVA
AUTONOMA DE GUATEMALA fue
creada por el acuerdo 211 del
Congreso de la Republica, el dia
7 de diciembre de 1945. Sin
embargo fue hasta 1950 cuando
se construyd la "Ciudad Olimpica".
Durante los 62 anos de
funcionamiento, cumplidos en el
ano 2007, la C.D.A.G. ha sido
intervenida directamente por el
Gobierno Central en ftres
oportunidades (1954, 1963y 1982).
Adicionalmente, durante fres anos
(1963 a 1966) se transformd en el
"INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTE".
La primera Ley Orgdnica del

Deporte fue creada en 1969,
mediante el Decreto 48-69, la cual
ha sido considerablemente
modificada hasta la fecha. Cabe
mencionar que en tfodos estos
anos de funcionamiento, la
C.D.A.G. ha tenido mds de 20
presidentes de Comités Ejecutivos,
3 inferventores, 1 Gerente
Interventor, 1 Director del IND y 2
Comités interinos. Durante cerca
de 30 anos, la C.D.A.G. subsistid
con un corto aporte
gubernamental, que
escasamente servia para cubrir los
gastos de funcionamiento de la
enfidad.

0
€ Guatem >

En el ano de 1977, un grupo de
dirigentes decidié cambiar esta
penosa situacion, lo cual logrd al
implantarse el "PLAN NACIONAL
DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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LA RECREACION", mismo que sirvié
de soporte para la posterior
aprobacién por parte del
Congreso de la RepuUblica para
implantar el impuesto al tabaco,
licory cerveza (Decreto 16-80 el
10 de octubre de 1979). Sin duda
alguna, esta accién fue el medio
que permitié la construccién de
una importante red de
instalaciones deportivas a nivel
nacional. Es bueno destacar que
aforfunadamente, siempre ha
prevalecido el criterio por parte
de los distintos gobiernos
constitucionales de que el
deporte federado debe preservar
su modelo de estructura
"AUTONOMA". Ademads,
anualmente se obfiene un
porcentaje de 3% del presupuesto
de ingresos de la Nacion para el
fomento de la actividad
deportiva. Por otra parte, es
innegable que la dirigencia
deportiva ha adquirido un alto
grado de madurez y conciencia
en cuanto al valor de nuestro
sistema de gobierno.

Leyes que rigen a C.D.A.G.
La Institucion se rige mediante las
leyes siguientes: Articulo 91, 92y
134 de la Constitucién Politica de
la Republica; Decreto 76-97 del
Congreso de la RepuUblica de

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

Guatemala, "Ley Nacional para
el Desarrollo de la Cultura Fisica y
del Deporte"; Decreto 57-92 del
Congreso de la Republica, "Ley
de Confrataciones del Estado"”;
Cédigo de Trabajo, "Reglamento
Inferno de Trabajo y el Pacto
Colectivo de Condiciones de
frabajo”.

(2.1.2.) Andlisis de la
Audiencia

(2.1.2.1.) Perfil Demogrdfico
El grupo objetivo al que serd
dirigido el video documental se
encuenfra comprendido entre los
5y 15 anos de edad, de sexo
masculino y femenino, de
nacionalidad guatemalteca y
extranjeros residentes en el drea
de Cobdn y municipios aledanos;
grupo étnico sin distincién alguna;
religion sin importancia de
doctrinas, ya que no hay ningin
tipo de discriminacion; nivel de
educacion: primario y secundario;
ocupacién: estudiantes vy
frabajadores que tengan el deseo
de practicar un deporte y una
disciplina para su vida; ingresos:
dependientes.
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(2.1.2.2.) Perfil Psicografico
del Grupo Objetivo

El Taekwondo es un deporte que
requiere de mucha discipling,
dedicacion y esfuerzo fisico, por
lo que serd dirigido a personas
qgue fengan la necesidad y e |
dese o depracticarnosoloun
deporte sino también de aplicar
a sus vidas una disciplina diaria,
feniendo encuentra que es un
deporte de mucha tdctica vy
técnica. Con el deseo de
aprender y representar el deporte
de Taekwondo en Guatemala, no
solo a nivel nacional sino también
a nivel internacional. Estudiantes
y jovenes trabajadores de un nivel
socioecondmico comprendido
entre B-y C-.

(2.2.) MARCO
CONCEPTUAL

(2.2.1.)Sobre la Temadatica
Se debe tener en cuenta que el
proyecto que se realizard, serd
promovido en el drea de Cobdn
del departamento de Alta
Verapaz, con el fin de promover
la préctica de Taekwondo en la
poblacidn que forma parte del
grupo objetivo del municipio de
Cobdn.

La Federacién de Taekwondo
forma parte de la C.D.A.G., que
es el Organismo Rector vy
jerdrquicamente superior del
deporte federado, en el orden
nacional. Tiene personalidad
juridica y patrimonio propio. Es el
organismo auténomo de acuerdo
con lo establecido en la
Constitucion Politica de Republica
de Guatemala, estando
exonerada del pago de toda
clase de impuestos, al igual que
todos los érganos que la integran,
siendo estos, las Federaciones y
Asociaciones Deportivas
Nacionales.

Esta se rige mediante las leyes
siguientes: Articulo 91, 92y 134 de
la Constitucion Politica de la
Republica; Decreto 76-97 del
Congreso de la Republica de
Guatemala "Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Fisica y
del Deporte"; Decreto 57-92 del
Congreso de la Republica, "Ley
de Contrataciones del Estado”;
Codigo de Trabaijo, "Reglamento
Inferno de Trabajo y el Pacto
Colectivo de Condiciones de
frabajo".

(Extraido el 14 de septiembre del 2008)

http://cvirtual.cdag.org/index.php/quie
nes/quecdag
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La Federacién Nacional de
Taekwondo fue fundada el 21 de
Agosto de 1988, segun acuerdo
153-88 de Confederacién
Deportiva Autdbnoma de
Guatemala (C.D.A.G.), siendo su
primer presidente de Comité
Ejecutivo el Doctor Juan Carlos
Pena Leal, siendo esto el paso
frascendental del inicio del
Taekwondo federado. Su
expansién en el territorio
Guatemalteco se da a través de
Fraternidad Guatemalteca de

Taekwondo I.T.F.

(Extraido el 14de septiembre del 2008)
http://www.Taekwondoguatemala.com
/pg001.html

El Tae Kwon-Do

TAE = Golpear con el pie, patada
KWON = Golpear con la mano
DO = Camino o método
Taekwondo = Camino del puno
y la patada.

El origen de las artes marciales
estd asociado con la necesidad
ancestral del hombre no sélo de
defenderse, sino de desarrollar su
cuerpo y su mente. Inicialmente,
esta necesidad se tradujo en la
forma de actividades deportivas
generalmente asociadas a la
prdctica de ritos religiosos vy
espirituales.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

El Tae kwon-do es un arte marcial
que se caracteriza por su amplio
uso de las técnicas de pierna y
patada, que son mucho mds
variadas y fienen mayor
protagonismo que en la mayoria
de las artes marciales. Asi mismo,
la depurada técnica de las
mismas las hacen destacar por su
gran rapidez y precision.

Es una disciplina eminentemente
prdctica que tiende a la
conservacién de la salud, al
desarrollo fisico y armdnico del
individuo mediante el

conocimiento, control del cuerpo
y el equilibrio de éste y la mente.

El Tae kwon-do incluye técnicas
de defensa personal muy
variadas. Se incluyen diversas
técnicas como agarres, bloqueos,
luxaciones o barridos. Se
diferencia de ofras artes en el

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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aspecto competitivo, ya que en
el campo de la defensa personal
si existen técnicas de patada por
debajo de la cintura (como a la
rodilla o a las espinillas).
Actualmente es un Arte marcial
que se destaca en Juegos
Olimpicos.

Formas

Las formas son secuencias de
movimientos de defensa y ataque
que simulan un combate
imaginario con uno O varios
adversarios. Se conocen como
fules en el estilo ITF y como pumses
en el estilo WTF. Son el equivalente
en Tae kwon-do a las katas en
karate.

Estas formas estdn relacionadas
directamente con los grados (Kup
o Dan), y se memorizan y repiten
con objefto de incrementar el
equilibrio, la elasticidad, la rapidez,
la concentracion, y el dominio de

los diferentes movimientos.
En la realizacion de las formas es
muy imporfante la correcta
ejecucién técnica, potencia vy
fuerza, equilibrio, estética de los
movimientos, concentracién y
coordinaciéon de los movimientos,
posicién de todo el cuerpo al
realizar cada técnica y acabar
en el mismo lugar donde se
empezé.

Las formas suelen tener un gran
peso en los exdmenes de
promocion de grados.

Filosofia del Taekwondo
La filosofia del Tae kwon-do se
basa en cinco principios: Cortesia,
integridad, Perseverancia,
Autocontrol y Espiritu Indomable.

Cortesia (Ye Ui)

Es un principio fundamental
dentro y fuera del Tae kwon-do,
gue tiene como objetivo hacer
destacar al ser humano
manteniendo una sociedad
ormoniosa. Los practicantes de
Tae kwon-do deben construir un
cardcter noble, asi como entrenar
de una manera ordenada y
disciplinada.

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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Integridad (Yom Chi)

Es muy importante saber
establecer los limites entre lo
bueno y lo malo, asi como saber
reconocer cuando se ha hecho
algo malo. Por ejemplo, en un
estudiante que se niega a recibir
consejo o aprender de oftro
estudiante mds inexperto, o en un
practicante que pide un grado a
su maestro, no hay intfegridad.

Perseverancia (In Nae)
La Paciencia conduce a la virtud
o al mérito. La felicidad o la
prosperidad suelen ser
alcanzadas por la persona que
es paciente. Para poder alcanzar
un objetivo, ya sea promocionar
a un grado superior o
perfeccionar una técnica, se ha
de ser perseverante. Es
fundamental el sobrepasar cada
dificultad con la perseverancia.

Uno que es impaciente en cosas
triviales, puede dificilmente
alcanzar el éxito en asuntos de
gran importancia. Confucio.

Autocontrol (Guk Gi)

El autocontrol es de vital
importancia tanto dentro como
fuera del dojang, tanto en el
combate como en los asuntos

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

personales. En combate, la falta
de autocontrol puede provocar
graves consecuencias fanto para
el alumno como para su
oponente. Asimismo, se ha de ser
capaz de vivir y tfrabajar dentro
de las propias capacidades.

No es mds fuerte aguel que es
capaz de vencer a los demds,
sino aquel que es capaz de
vencerse d si mismo.

Espiritu Indomable (Baekjul
Boolgool)

Un buen practicante de Tae
kwondo ha de ser siempre
modesto y honrado. Ante una
injusticia, actuard con espiritu
combativo, sin miedo vy sin
dudarlo, sin tener en cuenta
contra quien o confra cuantas
personas se haya de enfrentar.

Cinturones y Significados
Dentro del Deporte de
Taekwondo se puede encontrar
un crecimiento gracias a la
perseverancia. Se le otorga un
reconocimiento a esa dedicacién
y éxitos alcanzados, asi mismo a
una nueva eftapa de su vida
donde alcanzar mds logros es aun
mds dificil pero no inalcanzable.

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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* Cinturdn Blanco: Inocencia, es
el estudiante que comienzay esta
falto de conocimiento dentro del
deporte o arte marcial.

¢ Cinturén Amairillo: Tierra, el lugar
donde hecha raices el
conocimiento.

*Cinturén Verde: La Planta, que
se desarrolla igual que el
practicante de Taekwondo.

e Cinturén Azul: El Cielo, hacia
arriba se dirige la planta al
progresar o crecer.

*Cinturén Rojo: Peligro, estar
consciente del dano que puede
ocasionar si no aplica
correctamente sus conocimientos.

Estilos

Existen dos grandes estilos
diferentes de Tae kwon-do, cada
uno asociado a una de las dos
grandes federaciones que existen
actualmente a nivel mundial: el
Estilo WTF (asociado a la World
Taekwondo Federatfion) o
Federacién Mundial de Tae Kwon-
Do) y el Estilo ITF (Internacional Tae
kwon-do Federation o Federacion
Internacional de Tae Kwon-Do).

Las federaciones regionales o
nacionales estdn (por lo general)
asociadas a una de estas dos
grandes federaciones, segun el
estilo que se practique y el
reglamento deportivo que
apliquen. Existen también otras
federaciones independientes que
generalmente son escisiones de
estas y tienen muchisima menos
influencia e importancia.

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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Estilo WTF

El estilo WTF se caracteriza por
usar movimientos mucho mds
eldsticos y circulares. Los punces
son diferentes a los que utiliza la
ITF. El combate de este estilo es
de contacto total y se realiza con
casco y peto (chaleco protector
para el forso de colores azul y rojo,
gue se utiliza para diferenciar a
los deportista en la hora del
combate), estando prohibidos los
atagues de puno por encima del
cuello y las patadas bajas.

Actualmente, el estilo WTF es
modalidad Olimpica. Debido a
ello, su aspecto deportivo estd
mds desarrollado que el de la ITF.
El estilo WTF es el mds moderno,
ya que constantemente se
mantiene al tanto de su
crecimiento y proteccién del
combatiente, ya que por ser un
deporte que en su mayoria se
frabaja lo que es la pierna vy
patada, se protege al deportista.

Y/

WORLD Taekwondo FEDERATION

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

Estilo ITF

El estilo ITF es el md&s tradicional.
Se caracteriza por un mayor
predominio de ataques sencillos
y directos. El combate deportivo
de este estilo es similar al semi-
contacto (versidn sin KO del Full
Contact) y se suelen utilizar
guantes y zapatos protectores.
Este estilo tiene como icono a
Choi Hong Hi, creador y fundador
de la ITF, quien la presidid hasta
su muerte en el ano 2002.
Todo lo referente a este estilo esta
recogido en la Enciclopedia del
Tae kwon-do, libro que contiene
todos los detalles con fotos
ilustrativas, asi como también los
fundamentos y la filosofia de este
arte marcial.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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Por cuestiones politicas,
actualmente la ITF estd divida en
fres organizaciones que no se
reconocen entre si, las que siguen
utilizando los mismos nombres y
practican la misma disciplina,
aungue estdn comenzando a
variar levemente los reglamentos
deportivos.

En el estilo ITF se practican 24
formas, cada una de ellas
relacionada con los ejercicios
fundamentales para cada
graduacion. Tanto el nombre,
diagrama, como la cantidad de
movimientos, suelen corresponder
a personajes o a hechos histdricos.

"La vida de un ser humano,
probablemente 100 anos, puede
considerarse igual a un dia,
comparado con la eternidad.
Aqui dejo el Tae kwon-do para la
humanidad, como huella del
hombre del final del siglo XX. Los
24 tuls representan 24 horas, un
dia, o toda la vida'.

Choi Hong Hi
Los tules, segun graduacion, serian
los siguientes:

Para grados Kup (Cinturones de
color, formas bdsicas)

¢ 10° (cinfurén blanco)

e 9° (blanco punta amairilla)
e 8° (amarillo)

e 7° (amarillo punta verde)
* 6° (verde)

e 5° (verde punta azul)

e 4° (azul)
e 3° (azul punta roja)
* 2° (rojo)

* 1° (rojo punta negra/rojinegra)

Para grados Dan (cinfurones
negros)

e 1° dan
e 2° dan
¢ 3° dan
e 4° dan
e 5° dan
* 6° dan

Porlo general, en los tules del estilo
ITF, en cada paso se realiza una
Unica técnica. Debido a ello, se
puede apreciar cémo el cuerpo
se balancea de arriba a abagjo
en cada técnica, lo que da como
resultfado un movimiento
ondulatorio o sinusoidal, el cual

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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sirve para aprovechar el peso del
cuerpo y aumentar asi la fuerza
en cada técnica. Todo esto estd
basado en la teoria del poder,
postulada por Choi Hong Hi.

Como excepcidén, en tules
avanzados (para grados
superiores a 2°DAN) en ocasiones
si que se realiza mds de un golpe
en un mismo paso.

Los tules son la base del Tae kwon-
do ITF, por lo que tienen gran
importancia tanto en la prdctica
en el dojang como en las
competiciones, ya que hay que
tener en cuenta que no sélo hay
competiciones de combate sino
también de técnica, en las que
los tules juegan un papel
fundamental.

¢Qué beneficios tiene la
prdactica del Tae kwon-do?
El Tae kwon-do tiene mucho que
ofrecer a todos los practicantes.
Su entrenamiento continuo,
ademds de ofrecer una
preparacion fisica, también hace
que la mente sea mds agil y esté
preparada para afrontar todos
los problemas que vayan
surgiendo a lo largo de la vida
cofidiana.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

Fisicamente da fuerza, potencia,
velocidad, elasticidad,
coordinacién y equilibrio, pero
ademds mentalmente ofrece
concentracién, reflejos,
autocontrol y confianza en si
mismo, con lo cual el autoestima
de los practicantes de este
deporte crece notablemente.

¢Como contribuye el Tae
kwon-do a fortalecer la salud
fisica y mental?

A los ninos y ninas, les da una
seguridad personal, formando su
cardcter al convivir con unos
reflejos que en el futuro formardn
parte de su personalidad. Un
cuerpo mds atlético y con
funciones saludables en su vida,
debido a la dependencia
funcional del sistema como un
todo, permite en el nino una serie
de fases de desarrollo con
cambios de ajustes en la
coordinacién y control hacia
formas mds refinadas en sus
movimientos, pensamientos y
reacciones.
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Segun R. Cailliet (1977), la postura
corporal, funcionalmente, puede
considerarse como el conjunto
de relaciones existentes entre el
organismo entero, las disfintas
partes del cuerpo y el medio
ambiente que lo rodea.

La postura corporal es, por tanto,
una verdadera y propia forma de
lenguaije, segun expresa la misma
en cémo se mueve el individuo,
dada su expresidn somdtica
reflejada tanto en su interior como
exterior.

A los adultos, les mantiene en
forma ensendndoles defensa
personal para su seguridad, y los
descarga de la agresividad vy el
estrés de la vida cotidiana,
olvidando las tensiones, y dando
asi una vida mdas tranquila vy
saludable.

Fisicamente

El tae-kwon-do desarrolla al
mdximo todas las capacidades
propias del cuerpo: fuerza,
elasticidad, resistencia,
integracién (adaptabilidad) en
cualquier medio en el que se
desenvuelva su actividad, asi
como un desarrollo arménico y
funcional de todo su organismo.
G. A. Thibodeau & K. T. Patton

(1995) han expuesto la
importancia que tiene la postura
y el papel que desarrollan los
musculos en el movimiento
siempre al servicio del cuerpo
como un todo.

A. Ricardi (1985:26) define "postura
corporal" como la posicidon o
alineamiento de las partes del
cuerpo, o sea una buena postura
corporal. Esto significa que
cualquier posicion adoptada por
el cuerpo es una alineacion
corporal que favorece
determinada funcién del cuerpo
en una actividad, lo que implica
el menor esfuerzo de musculos,
tendones, ligamentos y huesos.

Espiritualmente

Este deporte adiestra a sus
practicantes a preservar en sus
objetivos y ainculcar educacion
y companerismo. Los ninos
aprenden a respetar tanto al
entrenador como a sus
companeros. También es
importante mencionar que cada
arte marcial practicado siempre
lleva consigo un poco de
misticismo y de enfoque espiritual,
el cuerpo con el alma son uno.
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La Comunicacién

El deporte de Tae-kwon-do, al ser
un deporte de disciplina y de
cardcter, también se emplea la
comunicacién entre companeros
y maestro. Esto es muy necesario,
ya que al ser un deporte de
competencia a nivel de juegos
Olimpicos, se requiere una buena
comunicacién para poder
obtener los resultados deseados
del alumno y del maestro.

El medio por el cual se estard
llegando al grupo objetivo, que
son joévenes, niNos y personas
adultas que quieren participar en
esta disciplina, es por medio de
lenguaje grdfico visual auditivo
(Video documental), ya que es
un medio que por su versatilidad
y practicidad se puede llegar e
informar faciimente al grupo
objetivo.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

(2.2.2.) Dimensién Etica
Dentro de la realizacion de este
proyecto se debe tomar en
cuenta la magnitud del problema
al que se quiere dar una solucion,
para ello se puede mencionar:
que en el drea de Cobdn, Alta
Verapaz, nunca se ha utilizado
como recurso material multimedia
para la C.D.A.G, y mucho menos
para la Asociacién de
Taekwondo, para dar a conocer
el deporte con sus virfudes,
cualidades, debilidades, pero
sobre todo una realidad absoluta
que estd escondida detrds de la
falta de informacidn que no se
ha mostrado al publico.

Un factor importante en el
material visual grdfico es la
estética visual y auditiva que
debe llevar, con el fin de persuadir
y trasmitir el mensaje y asi obtener
el resulfado deseado que es el
dar a conocer ala Asociacion de
Taekwondo al puUblico como
deporte y disciplina que se puede
poner en prdctica en la vida
diaria.

Al momento de ser visualizado el
video documental, se debe tener
el cuidado necesario y la
delicadeza pero ante todo el
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respeto hacia la identidad de las
personas a las cuales se quiere
hacer llegar el mensaje, ya que
la mayor parte de la poblaciéon
que habita en el drea de Cobdn,
Alta Verapaz, es indigena, la cual
comprende un 93% de la
poblaciéon total de esta regién.
Por ser un deporte que proviene
de una cultura asidtica no se
infenta cambiar sus costumbres y
mucho menos su identidad.

Este proyecto estd dirigido en su
mayoria a una poblacidén que
estd comprendida por ninos y
adolecentes trabajadores o
dependientes que conforman el
48% total de la poblacién de
Cobdn, Alta Verapaz.

(2.1.3.) Dimensién Funcional
Para poder dar una solucién de
forma adecuada al problema
que sufre la Asociacién de
Taekwondo de Cobdn, Alta
Verapaz, que es la carencia de

material gréfico y multimedia de
cardcter informativo, se debe
tfener en cuenta los factores
principales, entenderlos y con ellos
fransmitir el mensaje de que el
deporte no es solo de golpes, sino
es una disciplina que se puede
poner en prdctica en la vida
diaria para esto debe de ser
mucho mdas claro, directo vy
funcional, pero antes de todo
gue sea una herramienta que
apoye a la realizacién visual vy
frasmision de la misma, que no se
encuentre ninguna especie de
ruido que estropee el mensaje al
momento de visualizar.

Dentro del proyecto se
comprenderdn factores que
estructuran la guia visual de un
mensaje conciso de cardcter
informativo.

Documental

El video documental, de acuerdo
con Michael Rabiger, es un
"Escrutinio de la organizaciéon de
la vida humana" (1987:5).
Ademds, este género del video
"Refleja una fascinacidén y un
respeto por la actualidad”
(Rabiger, 1987:4), por otfro lado,
Bill Nichols afirma que: el
documental "Responde a
cuestiones sociales de las que

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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estamos enterados de un modo
consciente. Se desenvuelve en
la morada del yo y el superyd
atentos a la realidad" (1997:32).
A diferencia del cine de
esparcimiento y evasiéon, el
documental "Se concentra en la
riqueza y ambigUedad de la vida,
tal como es realmente"(Rabiger,
1987:4).

Con respecto a la realidad que
menciona Rabiger, Bill Nichols
afirma que: "El la ficcidén, el
realismo hace que un mundo
verosimil parezca real; en el
documental, el realismo hace una
argumentacién acerca del
mundo histérico resulte
persuasiva" (1997:217).

Segun Rabiger, el objetivo
principal de un video documentall
es promocionar los valores
individuales y humanos (1987:5).
Por ofro lado, Michael Renov
(1993:21) propone que el video
documental tiene cuatro
vertientes fundamentales: Grabar,
Revelar o preservar, persuadir o
promover; analizar o interrogar y
expresar.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. =

El Video Documental es
simplemente "Un medio de
exposicion de una determinada
actitud o postura tanto como lo
es la pelicula de ficcién, si no lo
es mas" (Rabiger, 1987:26).

Tipos de Documental

e Omnisciente: El enfoque de la
pelicula se mueve libremente en
el espacio y en el tiempo. "La
visibn organizadora central puede
ser sencillamente la del cineasta,
que no presenta ninguna
apologia ni explicacién en
pantalla” (Rabiger, 1987: 176).

* El personaje dentro de la
pelicula: En este caso, la pelicula
es vista a través de uno de los
participantes e incluso puede ser
narrada por él, (Rabiger, 1987:
178).

* MUltiples personajes: Es este fipo
de peliculas se busca: elaborar
una ftextura de puntfos de vista
distintos que muchas veces se
equilibran los unos con los ofros,
(Rabieger, 1987:179).

* Personal: En este caso el punto
de vista es el del director, ya sea
de forma abierta o subjetiva,
(Rabiger, 1987: 181).

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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Por su estructuracién se pueden
clasificar en:

e Acontecimiento: Es una espina
dorsal de la pelicula, (Rabiger,
1987:183)

*Proceso: Este tipo de peliculas o
documentales frata de una
cadena de acontecimientos que
conducen d un proceso
importante, (Rabiger, 1987: 183).

* Vigje: El aliciente del viaje, con
todos sus matices metaféricos y
ritmicos incorporados de
movimiento, son también
aplicables a la pelicula
documental, (Rabiger, 1987: 184).

e Ciudad amurallada: Cualquier
sociedad o institucidn que tienda
a encerrarse en si misma y a
engendrar su propio cédigo de
conducta, puede ser mostrada
en un documental, (Rabiger, 1987:
185).

* Histdrica: Se hace un perfil de
un héroe nacional de forma
apasionada y con un sentido
latente de injusticia, (Rabiger,
1987: 186).

Pasos Principales para la
Elaboracion de un Video
Documental:

La Preproduccion

Etapa primaria, en la que se
plantea todo el trabajo enfocado
hacia la realizacion de un video
de cualqguier tipo. Aqui es donde
se concibe “en el papel” la
historia a contar, se hace una
planeacién minuciosa de la
produccidn y grabacion y se
establecen roles a desempenar
por parte del equipo técnico y
artistico, se contrata el personal
y se redliza el casting (en caso de
requerirse actores o
presentadores).

El Objetivo

Saber claramente qué se quiere
conseguir con el video vy el
publico al que se va a dirigir.

La Idea

Es la motivacién primaria para la
realizacién de un video,
cualqguiera que sea su fipo. Cada
persona podrd tener una idea
diferente respecto de un
mismo tema, y hard,
rdpidamente, una visualizaciéon
mental, de cémo se imagina
esta idea hecha realidad.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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Es importante tenerla muy clara,
si se quiere realizar un video
basado en esta, ya que las
posibilidades de desarrollar
cualquier tema son infinitas.

Argumento

Se describe textualmente el
contenido del video, la historia,
el hilo conductor, la narrativa, sin
necesidad de entfrar en detalles
de produccién, limitdndose
Unicamente a describir los temas
y el desarrollo de los mismos.

Escaleta

Es como un esqueleto o esquema
del video que nos ayuda a
organizar el plan de grabaciény
facilita la escritura del pre-guidon
y del guidn definitivo. Es
importante tener claro el hilo
conductor, que puede ser una
historia narrada, o sélo una
musica, testimonios hilados o
dramatizaciones, textos en
generador de caracteres, etc. Es
clave disenar un formato donde
se anoten en orden logico las
ideas, los temas a tratar en el
video, con una peqguena
descripcidén de cada uno y una
referencia del recurso a los que
puede acudirse para ilustrar estos
temas. El tiempo de duracion del

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

video también puede calcularse
mediante la escaleta. La escaleta
es un recurso importante para el
momento de la edicidn, ya que
nos permite tener un orden de las
escenas. Paralograr que el video
documental funcione es esencial
tener sensibilidad hacia la gente
y sus problemas. Cuando uno se
pregunta 3Qué es lo que estd
intentando hacer esta persona?,
2Qué es lo que quiere? Ya se estd
definiendo a una persona con
términos de movimiento sin
oposicion, esto conduce a
preguntar 3Qué o quién estd
evitando que esta persona
consiga lo que desea?

Preguion

Es el desarrollo del argumento,
con la secuencia marcada en la
escaleta. Debe tener la mayor
cantidad de especificaciones
tanto de audio, como de video,
ya que sobre este se basa el
frabajo de cada una de las
personas de preproduccion,
produccidén y postproduccion. El
preguién debe referirse a
aspectos como:
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*Locacidén de la escena

*Hora

*Ambiente de la escena

* Audio (ambiente, voz en off, voz
enin, musica, efectos de sonido)

eEfectos de video

*Tipos de plano y movimientos
de cdmara

eTextos locutados o generador
de caracteres

eDescripcion de movimientos
realizados por parte de los
actores asi como las intenciones.

Para las enfrevistas o testimonios
se deben tener las preguntas
bdsicas que se hardn.

La manera mds facil de escribir el
guidn es utilizando un formato de
dos columnas donde se escriben
en una la imagen y en la otra el
video.

Paralelamente lo que se indica
en la imagen se describe en la
columna del video.

Generalmente las acotaciones se
escriben en letras mayusculas y
los didlogos en minuUsculas. Las
escenas o cambios se numeran
al comienzo de cada una de
ellas en la columna de video.

¢Qué es la Informacién?
La literatura especializada
advierte acerca de la diversidad
de definiciones que presenta el
término informacién; un ejemplo
significativo es el estudio citado
por N. Angulol1,1 de Hans Welish,
quien analizd 1516 definiciones,
cifra que demuestra la amplitud
de pensamiento existente en el
drea con respecto a este término,
asi como la carencia de un
consenso entre los autores para
hallar una definicién Unica,
formalmente reconocida o con
un enfoque generalizador. Esta
diversidad de definiciones puede
deberse entre otros factores a
que:

* El ser humano, al desarrollar sus
ideas, teorias y conceptos, estd
bajo la influencia de su
experiencia personal en el campo
del saber donde incursiona y, por
tanto, presenta puntos de vista
diferentes.
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eLos estudios se desarrollan en un
fiempo, espacio y condiciones
concretas, que imponen
percepciones diferentes entre los
sujetos.

e Las diferencias en la
intencionalidad o actitud implicita
de las personas cuyos propodsitos
son especificos.

La informacién es el significado
que otorgan las personas a las
cosas. Los datos se perciben
mediante los sentidos, estos los
integran y generan la informacion
necesaria para el conocimiento,
gue permite tfomar decisiones
para realizar las acciones
cotidianas que aseguran la
existencia social.

El ser humano ha logrado
simbolizar los datos en forma
representativa, para posibilitar el
conocimiento de algo concreto
y cred las formas de almacenar
y utilizar el conocimiento
representado. La informacion en
si misma, como la palabra, es al
mismo tiempo significado y
significante, este Ultimo es el
soporte material o simbologia que
registra o encierra el significado,
el contenido.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

Dentro del Video Documental es
necesario dar la informacién
necesaria que las personas de
nuestro grupo objetivo necesitan
para poder entender parte del
mensaje que se quiere frasmitir,
asi lograr dar ese conocimiento.

La Investigacion

Busca reunir todos los datos
posibles referentes al tema o
idea original. Se debe recurrir a
la mayor cantfidad posible de
fuentes que puedan dar
informacion importante referente
al tfema. Estas fuentes pueden ser:

*Enfrevista (s) con personas
allegadas al proyecto.

e Documentos varios escritos: que
nos den datos y cifras.

* Articulos de prensa: articulos de
periddicos, revistas locales o de
divulgacion masiva, folletos
instructivos, brochures, fotografias
y cualquier tipo de medio grafico
impreso.

Script

Mantiene la contfinuidad de la
produccién vy el pietaje de las
cintas, lo cual permitird ubicar con
mayor facilidad una toma
especifica.
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Director de fotografia

Se encarga de la imagen, genera
ambiente en las luces, ubica
objetos estratégicamente para
componer planos agradables
visualmente.

Sugiere lentes o filfros para ufilizar
en la cdmara y crear sensaciones
y efectos.

Oftros

Luminotécnicos, ingenieros de
sonido, operadores de gria vy
dolly, asistentes generales,
vestuaristas, maquilladores,
director artistico y otros.

Post-Produccién

La post—produccién es el Ultimo
paso dentro de la realizacion de
un video.

Se deben tener en cuenta
recursos como una buena sala
de edicidén, que pueden
ayudar a que finalmente la
historia se cuente como se quiere.

Etapas:

¢ Previsualizacién: antes de la
edicion es importante destinar
tiempo para la visualizacién del
material que se grabd con el fin
de seleccionar las tomas que
realmente irdn en el video. Esto
ahorrard tiempo en la edicion.

* Edicién: Es el ordenamiento de
los diferentes planos y escenas
basdndose en el guidn y en el
script de las cintas.

La duracién del video también es
un factor que hay que tener en
cuenta. Se debe guiar por el
tiempo estimulado en el guién
para no extenderse.

Elementos de la
Post-Produccion

Efectos visuales:

Las mdqguinas de video ofrecen
efectos como las posterizaciones,
gamas de color, filtros,
texturizados, efectos de
composicion de imagen, etc. Los
efectos deben ir justificados al
contenido visual del video.

Locuciones:

Las locuciones en off se deben
grabar en estudio para que la
calidad del sonido sea éptima.
Lo mejor es grabarlas antes de
comenzar a editar.

Musicalizacion:
Puede hacerse al final de la
edicion de la imagen. Es
importante coordinar las entradas
y salidas de la imagen de
acuerdo alsonido.
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Efectos de sonido:
Distorsiones, delays, ecos,
ecudlizaciones,etc.

Generador de caracteres:
Se utiliza para dar créditos a
entrevistados y al personal que
intervino en la produccion.

Conocimiento

(Del griego, episteme,
‘conocimiento’; logos, 'teoria’)
El Conocimiento es, por una parte,
el estado de quien conoce o
sabe algo, y por otro lado, los
contenidos sabidos o conocidos,
rama de la filosofia que trata de
los problemas filoséficos que
rodean |la teoria del
conocimiento. La epistemologia
se ocupa de la definicidon del
saber y de los conceptos
relacionados, de las fuentes, los
criterios, los tipos de conocimiento
posible y el grado con el que
cada uno resulta cierto; asi como
la relacion exacta entre el que
conoce y el objeto conocido.

Educar

Se enfiende como un proceso de
vida, que involucra, no solamente
conocimientos y habilidades, sino
gue tiene que ver con la esencia
misma del ser y sus sentimientos.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

De acuerdo a esa definicién la
educacidon no deberia ser ni
estdtica ni homogénea, en el
sentido dirigirse a personas iguales,
sino que debe atender y ser
pertinente a las diferencias que
se presentan entre cada persona.

De acuerdo a lo anterior, cada
persona aporta una parte a la
construccién de la sociedad y sus
representaciones, que son
producto del pensar y el actuar
de cada persona, el que se
encuentra mediatizado vy
determinado por la educacion
recibida por cada persona.

Una de las definiciones mds
interesantes nos la propone uno
de los mds grandes pensadores,
Aristételes: "La educacion consiste
en dirigir los sentimientos de placer
y dolor hacia el orden ético."

También se llama educacién al
resultado de este proceso, que
se materializa en la serie de
habilidades, conocimientos,
actitudes y valores adquiridos,
produciendo cambios de
cardcter social, intelectual,
emocional, efc., en la persona
que, dependiendo del grado de
concienciacioén, serd para toda
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su vida o por un periodo
determinado, pasando a formar
parte del recuerdo en el Ultimo
de los casos.

El objetivo de la educacion inicial
es:

e Incentivar el proceso de
estructuracion del pensamiento,
de la imaginacién creadora, las
formas de expresién personal y
de comunicacién verbal y
grdfica.

e Favorecer el proceso de
maduracion de los ninos en lo
sensorio-motor, la manifestacion
[Udica y estética, la iniciacion
deportiva y artistica, el
crecimiento socio afectivo, y los
valores éticos.

* Estimular hdbitos de integracién
social, de convivencia grupal, de
solidaridad, cooperacién y de
conservacién del medio
ambiente.

e Desarrollar la creatividad del
individuo.

* Fortalecer la vinculacion entre
la institucion educativa y la
familia.

* Prevenir y atender las
desigualdades fisicas, psiquicas y
sociales originadas en diferencias
de orden bioldgico, nutricional,
familiar y ambiental mediante
programas especiales y acciones
articuladas con ofras instituciones
comunitarias.

Concepto de Educacién
Es la presentacién sistemdtica de
hechos, ideas, habilidades y
técnicas a los estudiantes. La
educacién es gratuita para todos
los estudiantes. Sin embargo,
debido a la escasez de escuelas
pUblicas, también existen muchas
escuelas privadas y parroguiales.
Debe ayudar y orientar al
educando para conservar y
utilizar nuestros valores,
fortaleciendo la identidad
nacional.
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Se refiere a la influencia
ordenada y voluntaria ejercida
sobre una persona para formarle
o desarrollarle; de ahi que la
accién ejercida por una
generacidén adulta sobre una
joven para transmitir y conservar
su existencia colectiva. Es un
ingrediente fundamental en la
vida del hombre y la sociedad y
aparecié en la faz de la tierra
desde que aparecidé la vida
humana. Es la que da vida a la
cultura, la que permite que el
espiritu del hombre la asimile y la
haga florecer, abriéndole
multiples caminos para su

perfeccionamiento.

Extraido el 23 Septiembre de 2008
http://74.125.45.104/search2g=cache:ht
tp://www.bibliotecaesawu.com/Beta/in
dex.php%3Foption%3Dcom_content%26
task%3Dview%26id%3D26%26Itemid%3D8

1&hl=es&strip=1

(2.2.4.) Dimension Estética
La forma en que se debe
presentar el proyecto debe tomar
en cuenta factores muy
importantes, como seria, la
estética visual y auditiva, con el
fin de estimular el proceso
sensorial de la persona que esté
captando el mensaje, para ello
se tomard en cuenta la forma de
presentar visualmente el video,

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

dando en su imagen grdfica la
presencia moderna, artistica, y
con un grado de motivacién,
creando de cierta manera un
grado de necesidad de
participacion.

Para ello se pueden mencionar
varias caracteristicas necesarias
para la complementacién del
video documental:

Forma

El sentido mds simple vy
probablemente originario de la
palabra forma hace referencia a
la figura espacial de las cosas,
pero la peculiaridad del
concepto consiste en la
abstraccién que se hace al
prescindir de la materia de las
cosas y considerar la forma como
algo independiente, lo que
espacialmente se entiende como
figura.

Por otro lado se clasifica los
objetos segun sus formas
espaciales, cuadrados, circulos,
esferas etc. Agrupdndolos por lo
que tienen de comun sin tener en
cuenta la materia o contenido
que los diferencia.
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Desde épocas antiguas se
encontraron las propiedades que
atanen a las cosas en cuanto
figuras espaciales naciendo la
geometria como ciencia con
cardcter necesario, es decir de
conocimiento conforme a leyes
y principios generales.

En la filosofia griega este aspecto
de abstraccion o separacién de
lo material tuvo especial
relevancia y ha constituido uno
de los pilares de la fradicién del
pensamiento filosdfico en lo que
respecta a la comprensiéon vy
explicacién de la realidad de las
cosas. Pitdgoras, por ejemplo, a
partir de las formas geométricas
y sus relaciones numéricas, pensd
que la forma esencial de las cosas
era el nimero.

Por medio de la abstraccion se
justifica la capacidad del
conocimiento para prescindir de
lo sensible y establecer un
principio formal o "modo de ver
las cosas intelectualmente”
mediante el entendimiento: la
idea, el concepto o esencia de
las cosas.

Las cosas encuentran su verdad,
su verdadera realidad en la forma
que se convierte, de este modo,

en el objeto de la investigacion y
conocimiento cientifico, asi como
principio de la reflexion filoséfica.
Asimismo lo formal adquiere,
respecto al conocimiento y el
arte, el sentido de "El punto de
vista", el "Enfoque" o lo que da
senfido al discurso o la obra, con
independencia del contenido o
materia del mismo.

De aqui que se destacan tres
maneras diferenciadas de
fratamiento del concepto de
forma:

Como figura geométrica o
espacial Como principio filoséfico
general constitutivo de lo real.
Como formalidad o punto de vista

del conocimiento.
Extraido el 23 septiembre de 2008 de

http://es.wikipedia.org/wiki/forma
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Color

El color es una sensacién que es
percibida por los érganos visuales;
estd producida por los rayos
luminosos y depende de su
longitud de onda y de las
caracteristicas del érgano
receptor.

Es un fendmeno fisico-quimico
asociado a las infinitas
combinaciones de la luz,
relacionado con las diferentes
longitudes de onda en la zona
visible del espectro
electromagnético, que perciben
las personas y animales a través
de los érganos de la vision, como
una sensacion que nos permite
diferenciar los objetos con mayor
precision. Todo cuerpo iluminado
absorbe una parte de las ondas
electromagnéticas vy refleja las
restantes. Las ondas reflejadas son
captadas por el ojo e
interpretadas como colores segin
las longitudes de ondas
correspondientes.

El ojo humano sélo percibe el
color cuando la iluminacién es
abundante. Con poca luz se ve
en blanco y negro. El color blanco
resulta de la superposicidén de
todos los colores, mientras que el
negro es la ausencia de color. La

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

luz blanca puede ser
descompuesta en todos los
colores (espectro) por medio de
un prisma. En la naturaleza esta
descomposicién da lugar al arco
iris.

Para lograr complementar el
proyecto de Video Documental
se debe tomar en cuenta que la
imagen es un factor muy
importante que influye en la
construccion de este, para esto
hay que comprender que las
imd&genes o visualizacion grdfica
se compone de color, forma,
audio entre ofros. Ya que el
documental est&d compuesto por
colores luz, ya que se estd
visualizando directamente desde
un aparato electrénico, (Tv, LCD,
Monitor). Este estd compuesto de
3 colores.

Color RGB

La mezcla de colores luz,
normalmente rojo, verde y azul
(RGB), se realiza utilizando el
sistema de color aditivo, también
referido como el modelo RGB o
el espacio de color RGB. Todos los
colores posibles que pueden ser
creados por la mezcla de estas 3
luces de color son aludidos como
el espectro de color de estas luces
en concreto.
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Cuando ningun color luz estd
presente, uno percibe el negro.
Los colores luz tienen aplicacion
en los monitores de un ordenador,
televisiones, proyectores de video
y todos aquellos que utilizan
combinaciones de materiales que
fosforecen en el rojo, verde y azul.

Modelo CMY

Para impresién, los colores usados
son cian, magenta y amarillo; este
sistema es denominado modelo
CMY. En el modelo CMY, el negro
es creado por mezcla de todos
los colores, y el blanco es la
ausencia de cualquier color
(asumiendo que el papel sea
blanco). Como la mezcla de los
colores es substractiva, también
es llamado modelo de color
sustractivo. Una mezcla de cian,
magenta y amarillo en realidad
resulta en un color negro turbio
por lo que normalmente se utiliza
finta negra de verdad.

Cuando el negro es anadido, este
modelo de color es denominado
modelo CMYK. Recientemente,
se ha demostrado que el modelo
de color CMY es también mds
preciso para las mezclas de
pigmento.

Se debe tener en cuenta que sélo
con unos colores "primarios”
ficticios se puede llegar a
conseguir todos los colores
posibles. Estos primarios son
conceptos arbitrarios utilizados en
modelos de color matemdaticos
que no representan las
sensaciones de color reales o
incluso los impulsos nerviosos
reales o procesos cerebrales. En
otras palabras, todos los colores
"primarios" perfectos son
completamente imaginarios, 1o
que implica que todos los colores
primarios que se ufilizan en las
mezclas son incomplefos o
imperfectos.

Sonido

Cuando se produce una
perturbacion periddica en el aire,
se originan ondas sonoras
longitudinales. Por ejemplo, si se
golpea un diapasén con un
martillo, las ramas vibratorias
emiten ondas longitudinales.

El oido, que actua como receptor
de estas ondas periddicas, las
interpreta como sonido. El término
sonido se usa de dos formas
distintas.
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Los fisidlogos definen el sonido en
término de las sensaciones
auditivas producidas por
perturbaciones longitudinales en
el aire. Para ellos, el sonido no
existe en un planeta distante. En
fisica, por otra parte, nos referimos
a las perturbaciones por si mismas
y no a las sensaciones que

producen.

Extraido el 23 septiembre de 2008, de
http://www.monografias.com/trabajos5
/elso/elso.shtml

Video
Es una captura, grabacién,
almacenamiento, y

reconstruccién de una secuencia
de imdgenes y sonidos que
representan escenas en
movimiento. Su nombre proviene
del latin vid o, yo veo.

La tecnologia de video fue
desarrollada por primera vez para
los sistemas de televisidon, pero se
ha reforzado en muchos formatos
para permitir la grabacién de
video de los consumidores y que
ademds el video puede ser visto
a través de Internet.

El término video se refiere
comuUnmente a varios formatos:
los formatos de video digital,
incluyendo DVD, QuickTime, DVC

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

y MPEG-4, y las cintas de video
analégico, incluyendo VHS y
Betamax. El video se puede
grabar y transmifir en diversos
medios fisicos: en cinta magnética
cuando las cdmaras de video
registran como PAL o NTSC senales
analégicas, o cuando las
cdmaras graban en medios
digitales como MPEG-4 o DV.

La calidad del video depende
esencialmente del método de
captura y de almacenamiento
utilizado. La television digital (DTV)
es un formato relativamente
reciente con mayor calidad que
los primeros formatos de la
television y se ha convertido en
un estdndar para la television.

El video 3D, video digital en fres
dimensiones, estrenado a finales
del siglo XX. Para capturar
secuencias de video en 3D se
utilizan normalmente seis u ocho
cdmaras con medicidén en tiempo
real de la profundidad.

El formato de video 3D se fija en
MPEG-4 Parte 16 Animacién
Framework extensién (AFX).
En el Reino Unido, Australia, Paises
Bajos y Nueva Zelanda, el término
video se utiliza a menudo
informalmente para referirse a las
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grabadoras de video y alas cintas
de video mas destacadas el
sentido normalmente se

desprende del contexto.
Extraido el 23 septiembre de 2008,de

http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADdeo

Para presentacion del mismo video
documental, se apoyard con
textos para la compensaciéon o
informacién que se requiera dar,
en este caso se debe de tomar la
estética de la tipografia, ya que
se requiere de un tipo de lefra que
sea legible, y que concuerde con
la presentacion, ya que de cierta
manera debe de tener una fusiéon
de elementos para que
estéticamente sea agradable ala
vista y no sea un ruido visual al
momento de presenciar la imagen.

(2.3.) Concepto Creativo

El Taekwondo ofrece a sus
practicantes una preparacion
fisica, también hace que la mente
sea mds dgil y esté preparada
para afrontar todos los problemas
gue vayan surgiendo a lo largo de
la vida cotidiana.

Fisicamente da fuerza, potencia,
velocidad, elasticidad,
coordinacién y equilibrio,
mentalmente ofrece
concentracién, reflejos,
autocontrol y confianza en si
mismo, con lo cual el autoestima
de los practicantes de este
deporte crece notablemente.

La préctica de esta disciplina
incrementa la seguridad personal,
formando cardcter, conviviendo
con reflejos que en el futuro
formardn parte de la personalidad,
un cuerpo mds atlético y con
funciones saludables, debido a la
dependencia funcional del sistema
como un todo, permite una serie
de fases de desarrollo con cambios
de dgjustes en la coordinacion vy
control hacia formas mds refinadas
en los movimiento, pensamientos
y reacciones.

Este deporte adiestra a sus
practicantes a perseverar en sus
objetivos y a inculcar educacion
y companerismo. Los ninos
aprenden a respetar tanto el
enfrenador como a sus
companeros. También es
importante mencionar que cada
arte marcial practicado siempre
lleva consigo un poco de
misticismo y de enfoque espiritual,
el cuerpo con el alma son uno.
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Sin embargo la sociedad
guatemalteca no tiene este
conocimiento. La Asociacion de
Taekwondo en Cobdn estd
consciente que uno de los
grandes problemas es la falta de
informacién que existe con
respecto a esta disciplina.
Para darle solucién a esta
problemdtica se realizard un
Video Documental en donde el
mensaje principal es incentivar a
las al Grupo Obijetivo a la prdctica
del Taekwondo como disciplina
qgue puede formar parte de la
vida cotidiana y no un deporte
que incite a la violencia.

Disciplina
Respeto
Cardcter
Vida

Control
Autocontrol
Coordinacion
Cuerpo
Espirifualidad
Fuerza

Para esto el mensaje debe de ser
claro, directo y desatar resultados
funcionales.

Potencia
Velocidad
Elasticidad
Equilibrio
Concentracion
Aprendizaje
Destreza
Dedicacidn
Amabilidad

Con el Taekwondo, descubres la
fuerza que vive en tu interior.

De esta serie de palabras nace el concepto creativo, lo que se busca
es incentivar a las personas a buscar la prdctica de esta disciplina.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. =
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Es necesario tener una frase que
motive no sélo informe a las
personas, buscando una frase que
llegard a las personas, para esto
se analizaron todas las palabras
relacionadas con la prdctica de
esta disciplina: Lo que se busca es
animar e incentivar a los jévenes
a que se descubran a si mismos,
asi como sus habilidades por
medio de un deporte, ala vez que
conozcan realmente los beneficios
gue da la prdactica de este
deporte.

(2.3.1.) Reflexion Definicion del
Concepto Creativo

La Asociacion de Taekwondo ha
infentado posicionar esta
actividad como un deporte, ya
qgque compitiendo con oftros
deportes del mismo género (Arte
Marcial) ha intentado superar la
falta de comunicacién que tiene
la poblacién de este deporte,
muchos llegan buscando el
deporte y Federacion de Karate
do y Yudo, ya que son deportes
con una peqguena similitud pero
grandes diferencias al momento
de enfrenarlo, como por ejemplo:
La forma de golpear.

A pesar de la poca informacién y
conocimientos que la Asociacién
posee, junto con el apoyo de los
alumnos, halogrado con esfuerzo

crear su logotipo, papeleria vy
uniformes, sin contar con un guia
para hacerlo y sin el presupuesto.

La Asociaciéon de Taekwondo de
Cobdn, Alta Verapaz, apoya a
ninos y jdvenes de 5 a 17 anos de
edad, y adultos de 25 a 30 anos.
Con el fin de mantener este
deporte o disciplina en
crecimiento, en los jbvenes busca
crear personas capaces de poder
competir a nivel Nacional e
Internacional, asi mismo las
personas que son seleccionadas
obtfienen por parte de la
Federacion Deportiva Auténoma
de Guatemala becas de estudios,
para que puedan seguir
prepardndose y asi alcanzar los
mdximos niveles que este deporte
requiere para poder competir.
Para que esta misidn se logre se
debe implementar un Video
Documental que informe respecto
al deporte de Taekwondo, sus
reglamentos, la misién y la visén,
pero sobre todo cdmo se practica
y hacia dénde se quiere llegar al
momento de entrenar en esta
disciplina deportiva, tfransmitiendo
el verdadero mensaje y cambiar
el conocimiento que muchas
personas tienen errdbneamente de
este deporte debido a la falta de
informacién.

¢« Cobdn Alta Verapaz Guatemala



Capitulo 2

Este Video Documental debe
poseer el cardcter gréfico y la
forma delicada de frasmitir e
informar las ventajas que fiene el
deporte de Taekwondo a través
de sus imdgenes.

Su propdsito es dar a conocer que
el deporte de Taekwondo como
arte marcial, no es sélo de golpes,
o un deporte que solo se practique
sin recibir nada a cambio, la
Federacién de Taekwondo estd
consiente y dispuesta a dar lo
mejor de si para enfrenar y formar
deportistas que puedan competir
a nivel Nacional e Internacional.
Su finalidad es llegar a ser
representantes del drea de Alta
Verapaz como un departamento
que forma atletas a nivel Nacional.

(2.4.) Estrategias de
Comunicacion

Como parte de la estrategia de
la creacién del documental, es la
correcta difusion del mismo, la
estrategia no consiste sdlo en la
elaboracion del mismo, es
necesario fransmitirlo para que
cumpla con sus objetivos.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G.

La Asociacién de Taekwondo en
el drea de Cobdn, Alta Verapaz,
cuenta con el apoyo de una
empresa de cable local que
apoya con una hora de
transmision.

El Documental serd transmitido
perdiddicamente dos veces por
semana durante la programaciéon
del cable local que Ila
Confederacién Deportiva
Auténoma de Guatemala
-C.D.A.G.-, posee como medio de
comunicacién a través de toda
Alta Verapaz. También en
reuniones con los participantes o
personas interesadas, las cuales
serdn apoyadas con un CD
inferactivo que muestra las
técnicas bdsicas de este deporte,
ya que también serd una
herramienta fundamental en la
educacion de estudiantes de
escuelas de la regién, todo esto
con la finalidad de que mas
personas conozcan la disciplina
del Taekwondo, que conozcan la
Asociacion y con esto se sientan
interesadas en participar.
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(3.1.) Método de Diseno

Antes de presentar el Video
Documental es necesario tomar
en cuenta ciertos factores que
van ligados a su creacion. Es
importante realizar una
proyeccion previa para visualizar
cémo guedard la producciéon
final. Los pre-bocetos: El
pensamiento abstracto
inconcluso que muestra cémo
quedard la produccidn final. Los
bocetos: Luego de examinar las
posibles soluciones se tiene una
referencia mucho mds completa
a un nivel no tan profundo, sin
embargo esta fase ya se acerca
mds a la produccién final.

En todo el desarrollo del Video
Documental se tuvo en cuenta
un factor importante como lo es
el método de diseno que
describe desde que surge la idea
hasta llegar a la pieza final
deseada. Para ello existen varios
métodos que ayudan a elaborar
una pieza de diseno, uno de ellos
es utilizado p or la mayoria de
disenadores, Caja Negra, que a
pesar de referirse al pensamiento
del creador o disenador, permite
obtener resultados favorables.
El método de Caja de Cristal es

mucho mds cientifico vy
completo, ya que se utiliza la
Racionalidad, la Creatividad y la
Investigacion.

Este divide objetivos, variables,
estrategias y criterios con el fin
de establecer una solucién viable
a partir de un andlisis que el
mismo disenador obtiene de la
recoleccién de ordenamientos
grdficos y muchas opciones mds,
que ayuden a llegar al nivel de
sintesis, el cual es el método mds
efectivo para llevar a cabo el
proceso de diseno, pre-bocetaje
y bocetaje, con el fin de
satisfacer las necesidades dando
una solucién pensada vy
funcional, aqui entra la
evaluacion del cliente, el publico
y la del mismo disenador.
Para lograr plantear el concepto
creativo de una forma mds
adecuada, es necesario tomar
en cuenta el factor fundamental
el método con el gque se
trabajard, este serd Proceso de
Cuatro Etapas.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. + Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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(3.1.1.) Proceso de
Cuatro Etapas

Se considera que este proceso
es rdpido y fdcilmente
comprensible, si se ufiliza como
base de cualquier proceso de
diseno, ya que llevard al
disenador gréfico por un camino
mucho mds ordenado vy
metddico, dando como
resulfado un frabajo totalmente
exitoso en el campo del diseno

grafico. Extraido de Métodos del Disefio
para DiseAadores Grdficos/Arqg. Julio
Roberto Tértola/Pag. 41.

En el desarrollo del Video
Documental, el Proceso de
Cuatro Etapas constituyd un
instrumento fundamental dentro
de ftodo el trabajo creativo.
El proceso de planificacion
conllevd a una serie de etapas
que sirvieron para lograr un
resultado confiable y efectivo.
Este proceso estd conformado
por cuatro etapas, las cuales son:

a. Etapa Racional;

b. Efapa Creativa;

c. Etapa Constructiva;
d. Etapa Evaluativa.

@

(3.1.1.1.) Etapa Racional
En esta etapa se considera la
recopilacién de informacion,
investigando a la Asociacion de
Taekwondo del drea de Cobdn,
Alta Verapaz.

Esta Asociacién ha intentado por
muchos medios encontrar una
solucion a la falta de
participacion por parte de las
personas para la practica de este
deporte o disciplina.

Es notoria la necesidad que se
fiene de un comunicador visual,
por lo que se solicitd la ayuda
del disefador grdfico como
comunicador visual para
elaborar una estrategia que
satisfaga la necesidad que
actualmente presenta. La
estrategia mds adecuada para
darle solucién al problema que
padece la Asociacion, se ubicd
a partir de la informaciéon

it
ST
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recabada de la investigacion en
el dreaq, se puede notar que la
poblacién carece de
informacién adecuada que la
identifique logrando asi el
incremento de participantes,
como ninos y jévenes
frabajadores o dependientes de
5a 16 anos de edad y de adultos
de 17 a 30 anos de edad, de
ambos sexos, de nivel
socioeconémico C vy B.

(3.1.1.2.) Etapa Creativa
Esta etapa es la de la
interpretacion, es aqui en donde
se creq, se formula y desarrolla
la alternativa que dard solucién
al problema en base a toda la
informacién recabada.
Partiendo de esta informacion y
conociendo que el problema
principal, que es la falta de
informacién que el grupo
objetivo tiene de la Asociacion
de Taekwondo, se han formulado
alternativas que den una
solucién, con la creacién de un
Video Documental de cardcter
informativo para promover el
deporte de forma visual auditiva
dentro de la poblacidn
identificada como Grupo
Objetivo.

En esta etapa se plasma en
papel todas las imagenes
mentales creadas como
preboceto.

(3.1.1.3.) Etapa

Constructiva

Esta etapa es la mds préxima al
diseno final, se formalizan los
resultados visualizando la pieza
final que es el Video Documental
de la Asociacion de Taekwondo,
se alcanza la pieza final
visualizando la produccién
técnica y reproduccion del Video
Documental .

(3.1.1.4.) Etapa de

Evaluacion

En esta etapa se comprueba la
eficacia del Video Documental
para verficiar que responda a
las necesidades de la Asocicion
de Taekwondo del grupo
objetivo, evaluando el grado de
efectividad del Video
Documental.

Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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(3.2.) Descripcidn del
Proceso de Bocetaje

En base a toda la informacion
recabada se crea una
secuencia con todas las
imd&genes que se reproducen en
la mente, trasladdndolas al papel
para proyectar todo el recorrido
del Video Documental.

Con el fin de obtener un boceto
acabado que refleje de manera
objetiva, se realizé un Story Board
en donde se muestra cuadro a
cuadro cada una de las escenas
que se incluirdn en el Video
Documental.

Tomando en cuenta que estas
pueden variar, ya que como se
sabe el documental nunca es
del todo preciso, porque las
personas a las cuales se filmard
pueden reaccionar de distinta
manera a Como en un principio
se crea en la etapa de bocetaje
o Story Board. Las escenas a las
cuales si se puede hacer
referencia son las que son de
dominio propio.

Asociacién de Taekwondo

(3.3.) Primera Etapa del
proceso
de Bocetaje

En la primera etapa del proceso
de bocetaje del Video
documental, se tomd en cuenta
como principal idea la muestra
del deporte del Taekwondo,
para dara conocer a través de
videos tomados en las
instalaciones de la -C.D.A.G.-,
ya que muchas personas llegan
buscando un deporte en el cual
parficipar, y que mejor manera
de mostrar lo que se hace y darlo
a conocer, sino viendo qué es lo
que se practica en esta
asociacion.

Como puntfo inicial del
documental, se muestra las letras
en Coreano que dice,
Taekwondo, y su traduccién
respectiva, seguido por el
logotipo de la Asociacién de
Taekwondo de Cobdn, Alta
Verapaz. Este entra con un
difuminando y efectos especiales
de luces. En la siguiente escena
se muestra una silueta de un
felino, en este caso no se muestra
del todo, simplemente se da a
conocer el perfil del mismo,

WTF C.D.A.G. « Cobdn Alta Verapaz Guatemala
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mientras franscurre se va haciendo mds
grande la toma y se aprecia en su
totalidad la silueta ya mencionada,
corriendo hacia un destino no definido.
En la escena siguiente se muestra un
felino en caricatura en una acrobacia
cayendo del cielo, con una posicidn
vertical, en caida libre, en ese momento
se pone en pie y se muestra completo
en una posicidn humanoide, mostrando
el traje que se utiliza en las prdcticas del
deporte del Taekwondo, seguido de la
aparicién de las letras con un efecto de
luz, que muestra el nombre de la
Asociacion.

También se presenta en la siguiente
escena la presentacion del logotipo de
la Universidad de San Carlos de
Guatemala, siempre con efectos
especiales trabajados en el Programa
After effects, también la presentacién
del titulo del documental y la
presentacion del estudiante de diseio
grdfico para mostrar al autor y al
patrocinador. A continuacion se muestra
un corte en fondo negro para mostrar
la siguiente escena en la cual ingresa
una ilustracién de dos combatientes de
distintos colores con implementos para
poder combatir en posicidén de saludo.
En el centro aparece el texto
descubriendo la fuerza interior, este es
el concepto creativo al que se llegd a
través de la formulacion de este trabajo.
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Se desvanece y entra la escena donde
aparece el entrenador Dany Coy, las
primeras etapas de formacién para poder
practicar este deporte o disciplina, esto
se lleva a cabo con prdcticas en vivo de
los estudiantes de la federacién.

También se muestran las distintas técnicas
que el estudiante puede llegar a
practicar conforme el fiempo, se dan a
conocer las 3 etapas de formacion que
serian: principiante, medio y avanzado.
También los implementos que se utilizan.
En la etapa del principiante se muestra
los primeros pasos a seguir, como lo serian
las posiciones de defensa, los movimiento
de los pies y las manos. En la etapa de
infermedio, se muestran los pasos que se
requiere para poder realizar la PUNSES,
los diferentes estilos. Y en el nivel
Avanzado, se muestra ya la utilizacién de

accesorios con los cuales practican,
entre los cuales podemos mencionar, el
protector bucal, las espinilleras, el casco
y el protector genital, también la forma
de enfrentar a un combatiente en los
distintfos Juegos en que se realiza esta
practica. Después de las muestras de los
distintos niveles de aprendizaje, una Q)
sucesion de fotos con los mejores
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momentos tomados en fotografia de las prdcticas de los alumnos,
las entfregas de las cintas, las mejores patadas, etc.

Uno de los factores mds importantes en la toma de decision de utilizar
este primer proceso de bocetajes fue comprobar su funcionalidad,
ya que en el proceso de EPS, se presentd un CD interactivo
conteniendo este material Multimedia que seria de gran ayuda, ya
que el Objetivo General es educar a la poblacidn del Area de Cobdn,
Alta Verapaz, respecto a este deporte.

)2~
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(3.3.1.) Segunda Etapa de
Proceso de Bocetaje

Luego de haber analizado la primera
etapa de Bocetaje y nuestro Objetivo
General, nos hemos dado cuenta que la
poblacién a la cual va dirigido el video
documental necesita un poco de Historia,
ya que el objetivo anterior es educar e
implicitamente mostrar de una manera
mas sutil la forma de entrenamiento y lo
maravilloso que puede llegar a ser este
deporte en las vidas de las personas. Con
el CD interactivo pueden mostrarse las
técnicas y practicas del mismo, y con el
Documental, educar a la poblacidon
haciendo un complemento perfecto para
cubrir todas las areas educativas de este
deporte.

Para comenzar se hace la presentacién
respectiva del logotipo de Ila
Confederacién Deportiva Autdbnoma de
Guatemala -C.D.A.G.- con efectos
especiales. Esta seria una representacion
de un haz de luz, con el efecto Shane,
del programa After Effects, seguido de
la entrada del logotipo de la Universidad
de San Carlos de Guatemala. Siempre
con la misma linea de disefo que seria el
efecto de haz de luz, también la entrada
del nombre del disefiador que realizd el
trabajo. Luego de la presentacion del
mismo se muestra el titulo del Documentall
“Historia del Taekwondo”. Este siempre
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con efectos especiales, acompanado
con musicalizacion todo el recorrido.

A continuacién entre la primera escena,
la cual muestra un mapa de Corea hace
mds de 1,400 anos, y con una voz de
locutor se empieza a contar una breve
historia del inicio del Taekwondo
mundialmente hablando. En cada
escena del documental se estardn
mostrando las fecha importantes en toda
la tfrayectoria de este deporte para darle
un senfido mds visual, con la finalidad de
mantener la atencidén del espectador.
En el trayecto de la historia se hablard de
la primera vez que se usd la palabra
Taekwondo a través de fotografias que
presentardn con efectos visuales o
especiales, siempre llevando la misma
linea de disefo, en este caso, con efectos
de transiciones, que se desvanecen y
aparecen con efectos de luz. La
musicalizacion en estas transiciones serd
UN POCO suave, ya que nNo queremos que
la musica tome el papel principal y desvie
la atencién del espectador y dejando en
segundo plano a la voz del locutor.
También se hard referencia a las dos
clases de federaciones que han existido,
como las que podemos mencionar, ITF
(Intfernational Taekwondo-do Federation)
y WTF ( World Taekwondo-do Federation),
también se mostrard el principal precursor
del Taekwondo del mundo. Con esta
informacién general, se logrard que las
personas que visualicen y escuchen el

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. » Cobdn Alta Verapaz Guatemala



documental, comprendan las causas del
Taekwondo y su inicio con su gran
frayectoria a nivel mundial.

Asi mismo se presentard la historia del
Taekwondo en Guatemala, desde sus
inicios, fechas importantes, lugares donde
se presentaron a dar espectdculos, las
primeras escuelas fundadas, y la gran
importancia que la Universidad de San
Carlos de Guatemala jugd en este
deporte.

En la escenas siguientes también se
muestra la historia que tuvo el deporte al
iniciarse desde el departamento de Péten
hasta llegar a lo que hoy es la Asociaciéon
de Taekwondo de Cobdn, Alta Verapaz,
asi como una breve historia del
entrenador que hasta hoy en dia es quien
estd impartiendo las clases en este
establecimiento. De igual forma la
importante tarea que la Federacion
Deportiva Auténoma de Guatemala ha
tenido Nacionalmente en el crecimiento
de este deporte, no solo en esta dreq,
sino en los demds departamentos.
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También se mostrardn pequenas muestras
de videos que se tomaron en las
instalaciones de Carchd del mismo
departamento de Alta Verapaz, asicomo
una muestra de enfrenamientos vy
técnicas que con el transcurso de los anos
los estudiantes han adquirido con gran
esfuerzo de ellos mismos y del entrenador
Dany Coy.

Entre estas podremos ver rompimiento
de tablas, técnicas libre de patadas y
varios enfrenamientos como el fogueo
que tuvieron entre la Asociacion de
Taekwondo y la Asociacién de Karate de
la misma Federacion. Todo esto con el fin
de ferminar de dar a conocer un poco
de entrenamiento, para completar el CD
interactivo mencionado anteriormente.

En este caso se tomd en cuenta la
representaciéon de la mascota que se
habia planteado en la primera etapa, ya
gue en su mayoria, las personas que
buscan un deporte en la asociacién, son
jévenes y ninos, de esta manera
podriamos jugar un papel importante al
representar a la asociacién con una
mascota en caricatura. De la misma
manera gue en la anterior descripcion,
la mascota entrard a escena en una
silueta representando a un figre, con un
fondo de color naranja como
representando la caida del sol, esta
tendrd movimiento y se verd correr en el

e Cobdn Alta Verapaz Guatemala



horizonte. Al finalizar esta escena se mostrard a la mascota con su uniforme
blanco representativo de este deporte, con un efecto de velocidad se verd
que estd en una posicidon felina. Serd animado en el programa flash, luego
aparecerd parado de forma humanoide, en su traje se verd el logotipo de
la Asociacion de Taekwondo, haciendo un acercamiento del mismo quedard
solo el logotipo de la Asociacion, este desaparecerd de escena, dando asi
por finalizado el documental, seguido de lo que son los respectivos créditos,
en los cuales se agregardn la musicalizacion, efectos, guidn, etc.
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(3.4.) Propuesta
Grdfica Final

Del proceso anterior se tomaron en
cuenta todas las referencias del segundo
Proceso de Bocetaje y se procedid ala
creacion del Documental. Se tomd de
referencia el bocetagje previo, ya que en
un documental no puede haber proceso
de story board, pues no se puede tener
control de las tomas y situacién en el
momento que se esté filmando.

En algunos de los casos las tomas variaron
a la referencia del bocetaje anterior, ya
gue se le agregaron algunos efectos
exfras, para un mejor manejo de
visualizacién, el cual se cree firmemente
que serd de gusto para las personas que
lo visualicen.
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En el Proceso anterior se describe conimdagenes
la secuencia que el video Documental lleva,
fomando en cuenta todos los requerimientos
necesarios para lograrlo, como podemos
mencionar, la entrevista a las personas que
participan, los distintos planos de filmacién que
son frecuentemente utilizados en filmacién para
el mejor manejo del mismo documental, con el fin
de llevar el proceso final del mismo a un grado en
gue sea visto, escuchado y sea agradable para
el espectador.

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. « Cobdn Alta Verapaz Guatemala

raf

Taekwondo



Capitulo 3

(3.5.) Especificaciones Técnicas

A partir de tener el Story Board, las filmaciones y las imagenes a utilizar,
se procede a generar la idea con su realizacién paso a paso.
Seguidamente se aplican programas especiales en las piezas para

su edicion de video, sonido, efectos especiales, entre los que podemos

Premiere Pro CS4
Premiere Pro CS4

Premiere Pro CS4

Premiere Pro CS4

Premiere Pro CS4

Premiere Pro CS4
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Premiere Pro CS4

Premiere Pro CS4

Premiere Pro CS4

Capitulo 3

mencionar, PREMIER PRO CS$4, programa utilizado para edicién de
video, cortes y organizacion de escenas, asi como un breve manejo
de fransiciones y edicidn de sonido, ya que en su caso es el mds
adecuado para la edicion de efectos; AFTER EFFECTS CS4, programa
muy parecido a Photoshop, su finalidad es lograr hacer efectos
especiales los cuales pueden ser cortfados desde PREMIER PRO,

Premiere Pro CS4 Premiere Pro CS4

Premiere Pro CS4

Asociacién de Taekwondo WTF C.D.A.G. » Cobdn Alta Verapaz Guatemala

Grafica

N
w
Taekwondo



Capitulo 3

excelente para producir efectos de luces, mejoramiento de la imagen
y hasta capas 3D. En el caso de efectos de sonido o edicion del mismo
hay varios programas, aqui se utilizaron 2, FRUTY LOOP vr5, Programa
con una extensa variedad de efectos de sonido, excelente programa
para la creacion de musica o sonidos para efectos especiales, aqui
se cred la musicalizacion del documental. El otro programa que se
utilizé fue GARAGEBAND 9, Programa para grabar sonidos y agregarles
efectos especiales a los sonidos que se han creado, en este programa
se grabd y se edité todo el audio del locutor, excelente programa
para grabar, editar, seccionar y agregar efectos a los sonidos.
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Para realizar este documental se
tfomaron varios factores importantes
al momento de editary mezclar los
efectos especiales, la musica, las
fransiciones, podemos mencionar,
por ejemplo los efectos especiales.
Estos fueron hechos de manera que
dan la sensacion de luz en todo
momento, da como referencia que
la Asociacién es la indicada para
realizar un cambio en las vidas de
las personas que practican este
deporte. También se utilizaron
efectos de agua, como se sabe el
departamento de Cobdn es un drea
humeda, y se tomo referencia de
la misma. En cuanto a las
transiciones de video, se utilizaron
fransiciones suaves para que no se
sienta como cortes o errores de
video, para que se aprecie mejor el
trabajo hecho en el documental.

HISTORIA

After Effects CS4

After Effects CS4

En cuanto al uso del sonido vy
locucion del Video Documental, se
tomd en cuenta que el locutor fuera
de una voz no tradicional, en este

caso se colocd un efecto de O

megaphone, que lo frae el (®)
o programa GARAGEBAND, este con —
E el fin de hacerlo un poco mds “2
“g-” expresiva la locuciéon. También se 0]
o

tomd en cuenta que el Video no
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sobrepasara los 15 minutos, ya
que a partir de ese tiempo las
persona que lo visualizan, pierden
la atencién del mismo y no
lograriamos el objetivo deseado
que es que conozcan la historia
del deporte de Taekwondo, a
nivel nacional e internacional.
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(3.6.) Bocetaje Mascota

Para poder crear al personaje o mascota de la Asociacion se llevo
un proceso de bocetaje para llegar a la propuesta final. Este cuenta
con un traje representativo de la Asociacion de Taekwondo, este
mismo se presenta en distintas posiciones.

Para poder definir la mascota se llevd a cabo una busqueda de un
personaje que representara muy bien a este deporte. Entre las bases
técnicas del mismo se puede mencionar, destreza, habilidad, rapidez,
agudeza, percepcion, energia, dinamismo, fuerza, voluntad, vision,
valor, entre estos es posible decir que un felino puede representar
muy bien a este deporte, por lo cual se llegd a concluir que un tigre
seria la mejor opcidn.

ICLL
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Capitulo 4

de la Propuesta

(4. 1.) Validacién

Luego de identificar el problema que se presentaba en la Asociaciéon
de Taekwondo, se estudiaron minuciosamente las posibles respuestas
que dieran una solucién a la problemdtica.

A partir de la creacién Video Documental con fines educativos se ha
puesto a prueba la funcionalidad del mismo mediante una validacién
que tuvo lugar en la presentacidn que se realizé en las instalaciones
del Polideportivo de la C.D.A.G. A esta presentacién asistieron personas
adultas y ninos que forman parte del grupo objetivo al cual serd
dirigido el Video Documental, al momento de ser fransmitido en
reproductor fue notoria la reaccidén de las personas que estaban
presentes.

Se hizo notoria la atencidn que prestaron las personas a la proyeccion
del Video Documental, con el fin de obtener la informacion y captar
el pensamiento de las mismas se utilizé como instrumento de validacion
la encuesta. Dicha encuesta estd formada por 11 preguntas, de
seleccién multiple, preguntas abiertas que profundizan mds en el
tema.

Las encuestas fueron repartidas a las personas que asisten actualmente
a la Asociacién de Taekwondo, entrenadores y publico en general.
Los resultados obtenidos se presentan por medio de grdficas para
obtener cifras reales.
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Con el objetivo de validar la legibilidad de los elementos visuales y el
contenido del Video Documental del proyecto de graduacién del
estudiante de la licenciatura de disefo grafico con especializacion en
multimedia y su tema
CREACION DE DOCUMENTAL EN VIDEO PARA INFORMAR A LA POBLACION
DE COBAN ALTA VERAPAZ Y MUNICIPIOS ALEDANOS RESPECTO AL DEPORTE
DEL TAEKWONDO.

Instrucciones:
Coloque una X en el cuadro que aparece en la parte derecha de cada respuesta

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Licenciatura en Disefio Grdfico
Multimedia

1) ¢Qué Fue lo mds agradables que usted encontré en el Video
Documental?

Imdgenes (] Color() Texto () Voz(J)

2) ¢El Video Documental le amplic el tema respecto a la prdctica
que readliza la asociacién de Taekwondo?

sigO  No(D

3) ¢Inscribiria a sus hijos en la Asociacién de Taekwondo?

siO) No(D

4) ;Cree usted que el sonido de la narracidn utilizado en el Video
Documental fue claro y conciso?

si  No(D

5) ¢El uso de animaciones dentro del video documental le parecié?

disefio gréfico Excelente(]) Bueno(() Regular(]) Malo(])

USAC

6) ;Cree que le texto utilizado dentro del video documental es claro?

Regular() Bueno() Malo()

7) ¢Qué le parecié la imagen del Video Documental?

Regular(]) Bueno() Malo())

8) ¢Cree usted que es importante hacer este tipo de trabajos?

sid No(O

9) ¢Habia usted visto algin documental de este tipo?

si0 No(O

10) ¢;Sintié en algin momento aburrido el Video Documental?

si)  No(O

de la Propuesta

Realizado por: 11) ¢Le gustd el Video Documental?
Victor Alejandro Crispin Soto
Estudiante de Licenciatura del drea de siO No(D
disefio grdfico con especializacion con
multimedia
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PERFIL DEL ENCUESTADO O INFORMANTE

Para validar la eficacia de la propuesta grdfica final del Proyecto de
Graduacion, se realizd una encuesta a las personas y estudiantes de
la misma Asociacion de TAEKWONDO, que estuvieron presentes en
el evento, en el que se proyectd el video documental. La Encuesta
se utilizd como instrumento de validacion y medicion, presentando
las siguientes preguntas y caracteristicas.

GENERO: Masculino y Femenino.

EDADES: Comprendidas enfre 18 y 35 anos.

REGION: Departamento de Alta Verapaz.

NIVEL SOCIO-ECONOMICO: Medio bajo, Medio Alto.
OCUPACION: Estudiantes, trabajadores y amas de casa.
ESCOLARIDAD: Primaria, Bdsicos y Diversificado.

LUGAR: Poli Deportivo de la C.D.A.G.

GRAFICACION

La encuesta se realizd luego de la presentacion del Video Documental
frente a las personas que asistieron a la presentacion, junto con
estudiantes y personas como el Secretario General de la Municipalidad
de Carchd, obteniendo un resultado siguientes:

De la Propuesta
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RESULTADOS DE LA TABULACION

. Qué fue lo mdas agradable que usted encontré en el Video
Documental?

El 67% de la muestra encuestada senald que las imagenes mostradas
fueron las mds agradables del Video Documental, el 26% el color, 5%
el Texto, mientras que el 2% de la misma optd por la voz del video
documental.

(5747Y Imagenes
26% fel]lely
Texto

2% Nfera

¢El Video Documental le ampli6 el tema respecto a la practica
que realiza la asociacion de Taekwondo?

El 100% de la poblacién opind que logré comprender el tema respecto
alo que hace la Asociacion de TAEKWONDO.

(e Si

0% L\

de la propuesta
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¢Inscribiria a sus hijos en la Asociacion de Taekwondo?

El 80% comentd que si inscribirian a sus hijos y en algunos casos ya los
tienen participando en la federacién. El 20% restante dijo que no, ya
gue aun con proteccidon a las personas que los practican tienen miedo
de que estos reciban golpes.

0 Si

@

¢Cree usted que el sonido de la narracién vutilizado en el Video
Documental fue claro y conciso?

El 95% respondid que era claro y que ayuda a entender lo que se

— visualiza, mientras que un 5% de la misma poblacion sintid que deberia
wn ser un poco mds claro y sin eco.
()
2
Q
o
S
o
L7y Si
o No
()
©
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¢El uso de animaciones dentro del video documental le parecié?

Un 98% de la poblacién encuestada opind que es excelente la
utilizacion de este tipos de animaciones, ya que ayuda a que las
personas que lo ven presten mds atencion, mientras que un 2% opind
que era bueno, sin mds que agregar.

b Excelente
V4% Bueno
Regular

(778 Malo

;,Cree7 que le texto utilizado dentro del Video Documental es
claro?

El 97% opind que es claro ya que si se lee bien, ya que el tamano es
claro y se puede leer desde en donde estdn sentados, siendo este
un espacio bastante retirado. Un 2% opind que deberia de cambiar
la tipografia del mismo. El 1% restante opind que no le gusté.

EX&7) Bueno
Regular

(/3 Malo

de la propuesta
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¢Qué le parecid la imagen con efectos especiales del Video
Documental?

Un 100% de las personas opind que los efectos especiales se ven
bien y que no se esperaban ver ese tipo de material.

057 Bueno

Regular

(079 Malo

¢.Cree usted que es importante hacer este tipo de trabajos?

Un 100% dijo que si, ya que es un medio que ayuda a que las personas
se informen de ofra forma, y mucho mds a las personas que quieren
pertenecer a una asociacion.

100% &1

(1S3 No

¢Habia usted visto algin documental de este tipo?

Un 100% que respondié que no, que habian visto un video de esa
clase, y que seria bueno explotarlo ya que es un medio viable para
gue las personas conozcan un poco mds de la Asociacion.

S/ Si

{57y No

de la Propuesta
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¢Sintié en algin momento aburrido el Video Documental?

95% de las personas opind que no, mientras que un 5% opind que si.

BV No

5% Bl

iLe gustd el Video Documental?

97% de las personas opind que si, mientras que un 3% opind que no.

3% L

97% Bl

El resultado obtenido a través de el material de la Encuesta para
fundamentar el Video Documental fue satisfactorio, ya que
la mayoria del pUblico que observd y escuchd el documental,
respondieron a las preguntas realizadas satfisfactoriamente, obteniendo
un resultado total en satisfaccién de un 94%, dando por hecho que
el material que la Asociacién de Taekwondo tendrd en sus manos
ayudard a que esta misma asociacion crezca no solo en participantes
sino en cultura y educacion.

Este proyecto cumplié con las normas grdficas visuales y auditivas
que se deben de seguir para lograr los objetfivos que ya se han
mencionado anteriormente, también este documental se mostrd y
de la misma manera se validd con personas del mismo gremio de
Diseno Grdfico, obteniendo el mismo resultado satisfactorio.

b
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Capitulo 5

Operativa

(5.1.) Propuesta
Operativa

(5.2.) Plan de Medios

A partir de la creacién del Video
Documental con cardcter informativo
se establecieron los medios por los
cuales serd transmitido, ya que la
C.D.A.G., posee una hora por cable
local el cual apoya a esta institucién,
serd transmifido a través de este
medio, feniendo suma importancia
que las personas lo vean. Es un medio
factible y viable, ya que la poblacién
ve este tipo de programaciones, ya
que es una hora de transmisiéon de
deportes de la misma region. Con el
fin de hacer mds dindmica la
fransmisidon se implementard pasarlo
una vez por semana y si ellos lo
permiten 2 veces, con el fin de
incentivar a fravés de este medio al

grupo objetivo.

Otra forma de difundir del Video
Documental, serd la transmision a
tfravés de television y reproductor
DVD, ya que por su simpleza se
puede fransmitir en casi fodos los
aparatos reproductores de DVD, o
por computadora. Esto se hard para
que se puedan fransmitir a personas
que quieran integrarse a esta
disciplina, asi como a las que se
inician en esta prdctica, como un
Video que ayude a expandir los
conocimientos que el Grupo Objetivo
tiene con respecto a la Asociacion

de Taekwondo.

Ya que la Asociacion realiza eventos
o espectdculos se puede fransmitir
en estos eventos, para que las
personas lo vean mientras se
presencia el espectdculo o en
recesos deportivos. Ya que el mismo
presenta fragmentos o escenas que
pueden ayudar a este tipos de

eventos.
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(5.3.) Presupuesto

Se hizo referencia a la Asociacion de Taekwondo, que este material
no tiene ningun costo para ellos, ya que es una ayuda que el
estudiante en conjunto con la Universidad de San Carlos de
Guatemala y la Facultad de Diseno Grafico han creado para ellos
y muchas mds instituciones. Para ellos es importante ver y conocer
los precios que este material multimedia tiene para que estén
conscientes de la labor que realiza la Universidad de San Carlos de

Guatemala.

A partir de una investigacion, el precio estd redondeado por unos
30 mil Quetzales con equipo no de alta calidad, y unos 45 mil Quetzales
con equipo profesional. Para comprender mejor esto se desglosard

en las siguientes categorias.

Operativa
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Operativa
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Con Presupuesto de Mediana Calidad

*FILMACION CON CAMARA NORMAL HI8mm:

(Esta cotizacién estd hecha a base de filmacién total,

ya gque no se toma filmacién por hora, ni por escenal). Q 10,000.00
+EDICION DE VIDEO: Esto incluye cortes en film,

correcciones de colores, correccién de audio: Q. 9,000.00
*EFECTOS ESPECIALES: Estos se realizan en el programa

After Effects. Q.7,000.00
*CREACION DE AUDIO SIN DERECHOS DE AUTOR Q. 2,000.00
*DVD: Esto incluye la grabacion del mismo en formato

de alta calidad, con menu para escenas.

Reproduccion del mismo Video Documental y dos

copias del mismo. Q. 500.00
*OTROS: Esto incluye visitas a las instalaciones, comida,

transporte, iluminacién, sesién de fotografias, alquiler

de cdmara de Video Hi8mm, carretes o cintas para

flmacion, entre otras cosas. Q. 1,500.00
Para tener un total de: Q. 30,000.00




Capitulo 5

Descripcion Precio
FILMACION CON CAMARA NORMAL Q. 10,000.00
EDICION DE VIDEO Q. 9,000.00
EFECTOS ESPECIALES Q. 7,000.00
AUDIO Q. 2,000.00
DVDV Q. 500.00
IMPREVISTOS Q. 1,500.00

Total
Q. 30,000.00

El costo total del proyecto Corre a cuenta de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Este Proyecto no tienen ningUn costo para la

Asociacion de Taekwondo de Cobdan Alta Verapaz.
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2 Conclusi

ONEesS

Del Proyecto

La creacién del Video Documental para la Asociacion de Taekwondo de
Cobdn, Alta Verapaz, logré obtener resultados positivos, se cree firmemente
que este material audiovisual contiene material de suma importancia para
dar a conocer este deporte dentro del departamento de Cobdn, ademds
se espera que a través del mismo material haya mds afluencia de personas

participantes en esta Asociacién.

Con el desarrollo del Documental ahora la Asociacién de Taekwondo del
departamento de Cobdn Alta Verapaz cuenta con un material de apoyo
visual auditivo que ayude a las poblacién comprendida dentro del Grupo

Objetivo a que conozcan y vea desde sus inicios este arte marcial.

Por ser un material de facil de distribucion generard mds informacién de
cdmo se practica este deporte, desde su proteccidn a las personas que

lo practican hasta los accesorios que ufilizan.

Con la realizacién de este proyecto enriquecerd el material institucional
de la Asociacién de Taekwondo de Cobdn, Alta Verapaz, esto le ayudard
a fortalecer y crecer como Asociacion, también ayudard a mostrarlos como

un institucion seria al servicio de la comunidad.
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Conclusiones 2

Es importante que la Universidad de San Carlos de Guatemala continGe con
estos proyectos, para beneficio de la poblacién Guatemalteca, de los

diferentes sectores del pais, ya que contribuye al crecimiento del mismo.

Se sugiere que el material realizado para la Asociacion de Taekwondo, sea
utilizado todo el tiempo necesario para que la misma Asociacion se dé a
conocer a nuevos grupos de jovenes interesados o a las personas que les
interese participar en una disciplina, también que el material sea utilizado
de forma masiva y constante, para que logre su objetivo, de incrementar
la participacién de nuevas personas en la Asociacién de Taekwondo de

Cobdn, Alta Verapaz.

En el periodo de desarrollo del proyecto se realizaron estudios acerca de
Grupo Objetivo, es importante que la Asociacién haga buen uso de esta
informacién para abarcar e incrementar la participacién de personas que

comprenden este grupo.

Con el fin de ayudar a fortalecer la imagen institucional de la Asociacion
se cred un CD interactivo que da a conocer los pasos bdsicos de lo que se
practica en este deporte junto con la modificacion de logotipo para imagen
institucional, es indispensable que la Asociacion de Taekwondo le dé el uso
necesario y adecuado para que sea parte fundamental en el reconocimiento

y crecimiento de la misma Asociacion.

Del Proyecto
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Informacion: Es el significado que otorgan las personas a las cosas.
Los datos se perciben mediante los sentidos, estos los integran y
generan la informacién necesaria para el conocimiento quien permite
tomar decisiones para realizar las acciones cotidianas que aseguran
la existencia social.

Educar: Se entiende como un proceso de vida, que involucra, no
solamente conocimientos y habilidades, sino que tiene que ver con
la esencia misma del ser; sus sentimientos el senfido y el significado
de la vida o de acuerdo a esa definicion la Educacion no deberia
ser ni estdtica nihomogénea, en el sentido dirigirse a personas iguales,
sino que debe atender y ser pertfinente a las diferencias que se
presentan entre cada persona.

Color: El color es una sensacidon que es percibida por los drganos
visuales; estd producida por los rayos luminosos y depende de su
longitud de onda vy de las caracteristicas del érgano receptor. Es un
fendmeno fisico-quimico asociado a las infinitas combinaciones de
la luz, relacionado con las diferentes longitudes de onda en la zona
visible del espectro electromagnético, que perciben las personas y
animales a través de los érganos de la visibn, como una sensacion
gue nos permite diferenciar los objetos con mayor precision.

Color RGB: La mezcla de colores luz, normalmente rojo, verde y
azul (RGB), se realiza utilizando el sistema de color aditivo, también
referido como el modelo RGB o el espacio de color RGB. Todos los
colores posibles que pueden ser creados por la mezcla de estas 3
luces de color son aludidas como el espectro de color de estas luces
en concreto. Cuando ningun color luz estd presente, uno percibe el
negro.
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Modelo CMY-K: Para impresion, los colores usados son Cian,
Magenta y amarillo; este sistema es denominado modelo CMY. En
el modelo CMY, el negro es creado por mezcla de todos los colores,
y el blanco es la ausencia de cualquier color (asumiendo que el
papel sea blanco). Como la mezcla de los colores es substractiva,
también es llamado modelo de color sustractivo. Una mezcla de
Cian, Magenta y amarillo en realidad resulta en un color negro furbio
por lo que normalmente se utiliza tinta negra de verdad.

Sonido: Los fisidlogos definen el sonido en término de las sensaciones
auditivas producidas por perturbaciones longitudinales en el aire.
Para ellos, el sonido no existe en un planeta distante. En fisica, por
otra parte, nos referimos a las perturbaciones por si mismas y no a las
sensaciones que producen.

Video: Es una captura, grabacion, aimacenamiento, y reconstruccion
de una secuencia de imdgenes y sonidos que representan escenas
en movimiento. Su nombre proviene del latin Video, yo veo. La
tecnologia de video fue desarrollada por primera vez para los sistemas
de televisién, pero se ha reforzado en muchos formatos para permitir
la grabacién de Video de los consumidores y que ademds el Video
puede ser visto a través de Internet.

Produccion Audiovisual: La produccién audiovisual es todo un
arte y requiere de la especializacién, la adquisicion y el dominio de
diversas técnicas, que van desde lo elemental (qué es un plano, un
sonido...) hasta conceptos mds complicados, como el montaje y los
fiempos narrativos.
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Documental: El documental es un género cinematogrdfico y
televisivo realizado sobre imdgenes tomadas de la realidad. La
organizacion y estructura de imdgenes, sonidos (textos y entrevistas)
segun el punto de vista del autor determina el tipo de documental.

Video alta definicion: Es un sistema de video con una mayor
resolucidon que la cdmara casera, alcanzando resoluciones de
1280x720 y 1920x1080.

Taekwondo: Proviene de los caracteres Hanja. (Pronunciado tae)
significa golpear con los pies, (kwon) significa golpear con las manos
y (do) significa disciplina, arte, método o camino. Por tanto, Taekwondo
podria traducirse como "el arte de golpear con los pies y las manos”,
nombre que hace referencia a que es un estilo de combate que
utiliza Unicamente los pies, las manos y otras partes del cuerpo
prescindiendo por completo de armas.

Formas (Pumses o Tules): Las formas son secuencias de
movimientos de defensa y ataque que simulan un combate imaginario
con uno o varios adversarios. Se conocen como tules en el estilo ITF
y como pumses en el estilo WTF. Son el equivalente en Taekwondo
a los katas en Karate. Estas formas estdn relacionadas directamente
con los grados (Kup o Dan).

Estilo ITF (International Taekwondo Federation): El estilo ITF11
es el mds tradicional. Se caracteriza por un mayor predominio de
ataques sencillos y directos. El combate deportivo de este estilo es
similar al semi-contact (versién sin KO del Full Contact) y se suelen
utilizar guantes y zapatos protectores. Este estilo fiene como icono
a Choi Hong Hi, creador y fundador de la ITF, quien la presidid hasta
su muerte en el ano 2002.
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Estilo WTF ( World Taekwondo Federation): Se caracteriza por
usar movimientos mucho mds eldsticos y circulares. Los pumses son
diferentes a los que utiliza la ITF. El combate de este estilo es de
contfacto total y se realiza con casco y peto protector para el torso,
estando prohibidos los ataques de puno por encima del cuello vy las
patadas bajas1?2 .

C.D.A.G: Confederacion Deportiva Autébnoma de Guatemala.

Efectos Especiales: (inglés - special effects o corto SFX , SPFX o
FX) se utilizan en la industria de cine o en televisidon para conseguir
escenas que no se pueden realizar por medios normales.

Asociacion: Unién de personas, entidades o cosas para un fin.

Animacion: Técnica cinematogrdfica que consiste en fotografiar
una serie de figuras, generalmente dibujadas o modeladas, con
minimos cambios de posicidn para dar una impresién de movimiento
cuando se proyecten de manera continuada a cierta velocidad.

Audiovisual: Reproduccion de imdgenes (pelicula, video,
diapositivas) combinada con sonidos, que se utiliza generalmente
con fines diddcticos.

Post-produccion: Se produce en la realizacién de grabaciones
de audio, peliculas y peliculas, la fotografia y el arte digital, videos
y programas de television. Es el término general para todas las etapas
de produccién ocurridos después de la grabacion real y terminando
con el frabajo realizado.
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Formatos de Video:

MPEG: (Moving Pictures Experts Groups). Este grupo estdn incluido dentro
de la organizacion ISO (International Standards Organization) para elaborar
estdndares de compresidon normalizada de video. El esténdar MPEG comprime
secuencias de video, ademds de audio, para poder ser almacenadas en
los 650 6 700 MB que puede contener un CD-ROM o para ser transferidos por
la red. Los archivos MPEG corresponden a archivos con extensiones: .mpg,
.mpeg, .mlv, . mp2, .mpa, .mpe, .mpm, .mpv, .mla La mayoria de los
navegadores de la WWW ya traen MPEG infegrado, y se agrega a los
navegadores por medio de un programa llamado plug-in. El estdndar
MPEG-4, basado en el formato QuickTime de Apple y en varias tecnologias
de terceras partes, sirve para multitud de formatos de audio y video.

MOV / MOVIE: Es el formato de video desarroliado por Apple. Es el
formato comun para peliculas en QuickTime, la plataforma nativa para
peliculas en Macintosh, pero puede utilizarse con diferentes reproductores
en Windows.

QT: Es otra extensién que indica una pelicula en QuickTime y que puede
ser visualizado en una amplia gama de plataformas. Este archivo combina
audio, animacién, video y capacidades interactivas. Este estdndar lleva mds
tiempo vigente que el esténdar MPEG.

AVI: El formato AVI (Audio Video Interleaved o Video for Windows) es el
formato propietario desarrollado por Microsoft. La calidad de video es
moderada, sin embargo, se usan diferente codecs para obtener resultados
diferentes.

DV: Es el formato de las grabadoras digitales de Ultima generacién. Ocupa
mucho espacio al fransferir los archivos al ordenador, pero la calidad es
mdaxima.
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RAM: se trata de un formato popular de Real Networks para secuencias
de video.

Imagen: (Del latin imago. Singular "imagen"; plural "imdgenes”) es una
representacion visual de un objeto mediante técnicas diferentes de disefo,
pintura, fotografia, video, entre otras.

Luz en la Filmacion: Es un elemento imprescindible para el lenguaje
cinematogrdfico. Sin luz no hay cine. La iluminacién crea sombras, arrugas,
rejuvenece o envejece, crea efectos psicoldgicos del personaje, en funcién
de donde se coloque cambia la atmdsfera de una pelicula.

Multimedia: se utiliza para referirse a cualquier objeto o sistema que
utiliza multiples medios de expresidn (fisicos o digitales) para presentar o
comunicar informacion.

Enfrevista: Es un didlogo en el que la persona (entrevistador), generalmente
un periodista hace una serie de preguntas a ofra persona (enfrevistado),
con el fin de conocer mejor sus ideas, sus sentimientos su forma de actuar.

Pre-produccién: Es el paso inicial y el momento oportuno para definir
el fema. El momento de pensar el significado real que tiene el tema, lo que
puede descubrir del tema que resulta insélito e interesante, encontrar la
particularidad del tema y hasta que punto puede profundizar en él.
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Movimiento de cdmara:

Los movimientos de cdmara pueden
ser fisicos u épticos.

Movimientos Fisicos

1. Panoradmica: Consiste en un
movimiento de cdmara sobre el eje
vertical u horizontal. Normalmente la
cdmara estd situada sobre un tripode
y gira alrededor de su eje. Tiene un
gran valor descripfivo y también
puede tener valor narrativo. Se
emplea para descubrir una accién o
un escenario que no puede
abarcarse de una sola vez. Su efecto
prdctico es similar al que se produce
cuando se gira la cabeza hacia un
lado u ofro para visionar un gran
espacio. Podemos distinguir:
e Panordmica horizontal: Movimiento
de derecha a izquierda o viceversa.

ePanordmica horizontal de
seguimiento: es el movimiento de
cdmara mds comun. Se hace un
seguimiento del sujeto que se mueve.

ePanordmica de balanceo:
Movimiento de balanceo.

e Panordmica horizontal de
reconocimiento: se hace un recorrido
lento por la escena para permitir al
espectador que se fije en todos los
detalles del escenario. Puede crear
dramatismo y expectacién o puede
servir para mostrar cierta decepcién.

¢ Panordmica horizontal interrumpida:
consiste en un movimiento largo y
suave que se defiene de repente
para crear un contraste visual. Se
emplea en situaciones dramdticas o
laconicas.

e Panordmica horizontal en barrido:
el barrido es una panordmica rdpida
que produce una serie de imdgenes
transitorias generalmente borrosas. El
espectador no tiene tiempo de verlas
nitidas. Trata de atraer la atencidn
hacia la siguiente imagen. Se
produce una relacion dindmica o de
cambio comparativo. El barrido
puede tener muchas funciones:
mostrar diferentes aspecto de la
proporcionar
continuidad de interés (conectando
entre si una serie de sujetos o femas
similares), cambiar los centros de
atencién, mostrar la causa y el efecto,
comparar o confrastar, frasladar en
el tiempo y en el espacio, etc.

misma escena,
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2 Glosario

¢ Panordmica vertical: Movimiento
de arriba abajo o viceversa.

2. Travelling: Consiste en un
desplazamiento de la cdmara
variando la posicién de su eje. Estos
movimientos suelen ser por
desplazamiento de la cdmara por
una persona, travelin, grua, etc. Tiene
un gran valor expresivo, de relieve y
perspectiva narrativa. Existen diversos
tipos:

¢ Avante o avance: la cdmara se
acerca. Refuerza la atencidon.

e Retfro o retroceso: la cdmara se
aleja. Relgja la tensién, a no ser que
aparezcan otfros objetos que antes
no se veian, despertando nuevos
focos de atencién.

e Ascendente/descendente: La
cdmara acompana al personaje, o
muestra alguna cosa en movimiento,
hacia arriba o hacia abajo.

e Lateral: La cdmara acompana en
paralelo a un personaje que se
desplaza horizontalmente o muestra
alguna cosa con un movimiento
lateral. Permite mantener cerca la
expresion del personaje que se
mueve. Los objetos dan la sensacion
de moverse mds deprisa.
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e Circular o en arco: La cdmara se
desplaza en circulo alrededor del
personaje u objeto. Este movimiento
suele ser de exploracion, permite ver
la escena desde distinto puntos.

Movimientos épticos:

Zoom: El movimiento del zoom se
realiza con las cdmaras que tienen
objetivos de focal variable, es decir,
objetivos zoom. Permite hacer que los
objefos se acerquen o se alejen sin
desplazar la cdmara. También se
llama travelin 6ptico, aunque, a
diferencia del travelin, con el zoom
los objetos que se acercan se
comprimen, no descubrimos las dreas
escondidas detrds de los objetos
como lo podemos hacer con el
travelin. En el cine y la television se
puso de moda en los anos 60y 70 y
su uso fue excesivo. Valerio Lazarov
fue uno de los mds conocidos
cineastas que abusaba del zoom en
sus trabajos. Actualmente se evita
abusar del zoom, ya que su uso
injustificado cansa y marea al
espectador.

Extraido el 25 de Octubre del 2008 de
http://es.wikipedia.org/wiki/Movimientos
_de_c%C3%AImara
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Tipos de plano o Escala del
Plano

Existen multiples tipos de planos, pero
tradicionalmente éstos son los
principales:

Plano panordmico o gran plano

general

El plano panordmico muestra un gran
escenario o una multitud. El sujeto o
no estd o bien queda diluido en el
entorno, lejano, perdido, pequena.
Tiene un valor descriptivo y puede
adquirir un valor dramdtico cuando
se pretende destacar la soledad o la
pequenez del hombre frente al
medio. Se da asi mds relevancia al
contexto que a las figuras que se
filman. También se utiliza para mostrar
los paisajes.

Plano general
El Plano general (P.G.) presenta a los
personajes de cuerpo entero y
muestra con detalle el entorno que
les rodea. Lo podemos notar en la
cardtula de las peliculas
mayoritariamente.

Plano conjunto
El Plano conjunto (P.C.) es el
encuadre donde aparece un
personaje con otfro. Es decir en el
cuadre final aparecen dos personas.
Si fuera solo una persona seria plano
general entero (PGE) Podria ser un

ejemplo, una conversacién. Si dentro
de este plano no hay un movimiento
interno, podria transmitir los mismo
significados que un plano general.

Plano figura
El plano figura (P.F.), es el encuadre
donde los limites superiores e inferiores
coinciden con la cabeza vy los pies
del sujeto. Siempre y cuando no este
alli.

Plano entero
El Plano entero (P.E.), plano figura,
denominado asi porque encuadra a
tfodo el sujeto.

Plano americano

El Plano americano (P.A.), o también
denominado 3/4, o plano medio
largo, recorta la figura por la rodilla,
aproximadamente, para mostrar la
accién de las manos. Se utiliza desde
los westerns para mostrar al sujeto
con sus revolveres.

Plano medio

El Plano medio (P.M.) recorta el
cuerpo a la altura de la cinfura. Se
corresponderia con la distancia de
relaciéon personal, distancia
adecuada para mostrar la realidad
entre dos sujetos, como es el caso de
las entrevistas.
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Plano medio corto

El Plano medio corto (P.M.C.) captaria
el cuerpo desde la cabeza hasta la
mitad del pecho. Este plano nos
permite aislar una sola figura dentro
de un recuadro, y descontextualizarla
de su entorno para concentrar en
ella la méxima atencion.

Primer plano

El Primer plano (P.P), en el caso de la
figura humana, recogeria el rostro y
los hombros. Este tipo de plano, al
igual que el Plano detalle y el
Primerisimo primer plano, se
corresponde con una distancia
intima, ya que sirve para mostrar
confidencia e intimidad respecto al
personaje.

Primerisimo primer plano
El Primerisimo primer plano (P.P.P.)
capta el rostro desde la base del
menton hasta la punta de su cabeza.
También dota de gran significado a
la imagen.

Plano detalle
El Plano detalle (P.D.), Solo muestra
en su mdxima expresion a un objeto.
En esta parte se concentra la mdxima
capacidad expresiva. Sirve para
enfatizar algun elemento de esa
realidad, destaca algun detalle que
de otra forma pasaria desapercibido.
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Plano secuencia
Secuencia filmada en continuidad,
sin corfe entre planos, en la que la
cdmara se desplaza de acuerdo a
una meticulosa planificacién.

Two Shot

El Two Shot es un fipo de toma o
encuadre empleado en la industria
cinematogrdfica en la cual el marco
abarca una vista de dos personas.
Los personaijes o sujetos no tienen que
estar el uno al lado del otro, hay
muchas tomas que fienen a un sujeto
en el primer plano y ofro sujeto en el
fondo.

Plano subjetivo o PDV
Es la toma que nos muestra
directamente el punto de vista de un
personaje, o sea que vemos la accién
y los acontecimientos como si
fuésemos el personaje mismo dentro
de la pelicula.

Variaciones de un plano
Los planos anteriores pueden variar
segun los siguientes elementos:

Angulaciones de la cdmara
Diagrama que ejemplificara 5 fipos
de dngulos.

eNormal: el dngulo de la cdmara es
paralelo al suelo.
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*Picado: La cdmara se sitba por
encima del objeto o sujeto mostrado,
de manera que éste se ve desde
arriba.

»Contrapicado: Opuesto al picado.

*Nadir o Supina o Contra Picado

Perfecto: La cdmara se situa
completamente por debajo del
personaje, en un d&ngulo
perpendicular al suelo.

*Cenital o Picado perfecto:
La cdmara se sitia completamente
por encima del personaje, en un
dngulo también perpendicular.

Altura de cdmara

eNormal: La cdmara se sitia a una
distancia del suelo equivalente ala
de la vista.

eBaja: La cdmara se situa por sobre
el metro y medio de distancia al suelo.

« Alta: Se sitUa a una distancia mayor
a 1,80 metros.

Caracteristicas

El marco del plano:

El marco o recuadro del plano
podemos definirlo como el limite que
recorta rectangularmente la realidad.

El tamano del plano
Es la relacion que guardan los objetos
o personas con la superficie del
recuadro. Esta distancia no fiene
porqué corresponder con la distancia
real o fisica, puesto que puede ser
ficticia, generada por el uso de
objetivos (distancia 6ptica).

Cuando hablamos de plano siempre
nos referimos a la relacién entre la
cdmara vy la figura humana o el
objeto que grabe ésta. Aqui entfrarian
los planos citados antes: el plano
detalle, gran primer plano, etc.

Encuadre o angulacion del plano

Sea una persona, un objefo o unas
determinadas acciones. Cada uno
de estos puntos de vista ofrecen un
dngulo distinto desde el que se puede
registrar la realidad. Habria asi dos
fipos de planos: los planos de
angulacién normal, gue son los menos
ufilizados. Y los planos enfatizadores,
los cuales poseen a su vez distintos
planos dentro de ellos, tfales como los
planos en picado, planos en
confrapicado, planos aberrantes, o
planos subjetivos.

Extraido el 25 de Octubre del 2008 de
http://es.wikipedia.org/wiki/Plano_cine
matogrekC3%Alfico
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