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El Taekwondo es un deporte que se practica en Guatemala desde el año de 1,971, y

a c t u a l m e n t e   se enseña a través de la Asociación de Taekwondo ubicada en

Cobán, Alta Verapaz.  Con más de 50 años de estar funcionando, a través de la

Asociación de Taekwondo de la Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala,

C.D.A.G.  Gracias a ello en la actualidad se cuenta con un equipo de deportistas que

han destacado en diferentes eventos nacionales e internacionales con su participación

en campeonatos y juegos Olímpicos.

Por otra parte, el trabajo en conjunto con la Universidad de San Carlos de Guatemala

y el apoyo del programa de  Ejercicio Profesional Supervisado -EPS- de Diseño Gráfico,

se ha logrado un enriquecimiento visual de lo que ahora es la Asociación de Taekwondo

del departamento de Cobán Alta Verapaz.   Se toma en cuenta  al Diseño Gráfico como
una herramienta básica en toda institución, y se identifica su falta de uso adecuado por
parte de la Asociación.

El vídeo audiovisual fortalecerá no solo la imagen institucional sino también el proceso

en la enseñanza de este deporte, permitiendo además, que el mismo se promocione y

se incremente la participación de la población de Cobán, Alta Verapaz.

Este proyecto se realizó en el área de Cobán, Alta Verapaz, ya que es una área con un

alto grado de deportistas que han puesto en alto el nombre de Guatemala.

PRESENTACIÓN
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Capítulo 1
(1.1.) Antecedentes

(1.1.1.) Situación Encontrada
La Asociación de Taekwondo del
área de Cobán, Alta Verapaz, fue
constituida legalmente en el
Agosto  de 1,988 por un pequeño
grupo de personas que creyeron
en un deporte que empezaba a
crecer, con la finalidad de que
G u a t e m a l a  p u d i e r a  s e r
representante en competencias
mundiales en una disciplina y un
deporte diferente a los usuales.
Al conversar con Dany Coy,
entrenador Taekwondo del área
de Cobán, manifestó el interés
por implementar una imagen
innovadora en la cual no se
muestre el Taekwondo como un
deporte violento; e informar al
grupo objetivo acerca de esta
disciplina.

Con esto se espera contribuir en
la educación de las personas en
la región acerca de la forma de
practicar este deporte, su
disciplina y, ante todo, crear una
imagen que lo identifique, para
lograr un incremento de personas
participantes y contar con más
federados que compitan no solo
en campeonatos nacionales
s i n o  q u e  d e s t a q u e n
internacionalmente.

(1.1.2.) Necesidades que el
Diseñador ha identificado

1. Información adecuada a través
de medios publicitarios para
motivar a personas de la región
a participar en el deporte de
Taekwondo.

2.Una imagen gráfica que
represente a la Federación de
Taekwondo como tal.

3.  Material gráfico interactivo e
i n n o v a d o r,  y a  q u e  l a
Asociación carece de piezas
gráficas que den a conocer a
la Federación,  motivando la
participación de las personas.
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4.Material para presentar en
eventos especiales, capaces
de transmitir a través de una
publicidad masiva para mostrar
el deporte y sus cualidades.

5. Material informativo escrito que
logre que las  personas
comprendan que este deporte
no es de golpes y violencia, sino
una disciplina que está más allá
de lo que se puede ver.

6.Material multimedia para
mostrar y educar a través de
este a estudiantes de escuelas
y colegios aledaños a la
Federación.

(1.2.) Perfil del Cliente

La Asociación de Taekwondo del
área de Cobán, Alta Verapaz, fue
constituida legalmente en el
agosto de 1,988 por un grupo de
personas que creyeron en un
deporte que empezaba a crecer,
con el  f in de hacer que
G u a t e m a l a  l o g r a r a  s e r
representante en competencias
mundiales en esta disciplina o
deporte.

(1.2.1.) Misión
S e r  r e c o n o c i d a  a  n i v e l
departamental y nacional como
la pr imera Asociación de
Taekwondo en llevar a federados
a juegos Internacionales y poner
en alto el nombre de Guatemala
y también del departamento de
Alta Verapaz.

(1.2.2.) Visión
Conformar una Institución de
servicio y enseñanza responsable
de una discipl ina para la
formación  integral de la
población de Alta Verapaz y
personas que deseen participar
en esta disciplina, enseñando con
calidad y dedicación para poder
difundir un espíritu de disciplina y
de competitividad.

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a
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(1.3.) Problema

El problema que se identificó es
la falta de imagen institucional,
información y medios publicitarios
que apoyen a esta Asociación,
dándola a conocer y así captar
la atención del grupo objetivo.

En los últimos años no se ha
incrementado el número de
personas que practican este
deporte,  quedando a la
expectativa de poder tener más
federados y competidores
Nacionales e Internacionales en
esta disciplina, ya que la falta de
elementos gráf icos no ha
ayudado a cumplir su objetivo de
incrementar  la participación, no
solo en el área de Cobán sino en
áreas aledañas.

Sabiendo que en el área de
Cobán existen muchas personas
que pueden pract icar  y
enriquecer este deporte, esto no
se ha logrado debido a la falta
de información sobre la práctica
de este deporte.

Con la elaboración de material
publicitario y multimedia para la
Asociación de Taekwondo del
departamento de Cobán Alta
Verapaz en la  CONFEDERACIÓN
DEPORTIVA AUTÓNOMA DE
GUATEMALA -C.D.A.G.-, a través
de un Vídeo Documental para
informar a la población de Cobán
y de los municipios aledaños
respecto a este deporte, y así
lograr el incremento de personas
participantes.

Los medios de comunicación
visual se transmitirán a través de
cable local  en el área de Cobán
y de los municipios aledaños a
partir del mes de octubre del año
2008.
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(1.3.1.) Justificación
El diseño gráfico juega un papel
muy importante en la vida
cotidiana de las personas, y por
qué no decirlo, en la Asociación
de Taekwondo del área de
Cobán, ya que a través de la
c r e a c i ó n  d e  u n  v í d e o
documental, se dará a conocer
el deporte de Taekwondo a la
población del área de Cobán,
aldeas y sectores aledaños al
área central de Alta Verapaz, ya
que se transmitirá a todas estas
personas por cable local. Esto
ayudará a que muchas personas
la conozcan incrementando la
participación, no sólo de personas
de edades adultas sino también
jóvenes y niños, ya que es una
disciplina o deporte que puede
ser practicada por personas de
todas las edades.

(1.3.1.1.) Magnitud
 Debido a la falta de incremento
de federados,  esta región no es
tomada en cuenta para
funcionar como sede central, si
se contara con una mayor
cantidad de federados se
podrían  mejorar las instalaciones
y se obtendría  el equipo
adecuado para la práctica
segura de este deporte.

Actualmente en el área de
Cobán, más de 50 personas
forman parte del equipo que
practica este deporte, esto
significa que niños y jóvenes se
verán benef ic iados  s i  se
incrementa la participación.

Según los datos del INE (Instituto
Nacional de Estadística) en el
2006, la población de Cobán
cuenta con 953,203 habitantes,
de los cuales el 48.5% está
comprendida por niños de 0 a 14
años de edad. Esto significa que
actualmente la mayor parte de
habitantes en  Cobán son
personas jóvenes. Estos datos
indican que el mayor porcentaje
de habitantes de Cobán forma
parte del  grupo objet ivo.

Si todas estas personas tuvieran
el conocimiento sobre los
beneficios de la práctica de este
deporte, no sólo a nivel físico sino
que a nivel espiritual, intelectual
y profesional, se obtendrían
cambios positivos en la población
joven de esta región.

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a
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(1 .3 .1 .2 . )  T rascendencia
Es importante fomentar una cultura
en la que se le dé a la práctica
del deporte de Taekwondo la
impor tanc ia  que merece.

Las personas no están informadas
acerca de los beneficios que la
práctica de esta disciplina aporta
a la vida de los guatemaltecos. Es
aquí en donde el papel del
comunicador se hace presente,
ya que el mensaje que se debe
transmitir debe ser preparado
especialmente para el grupo
objetivo para que sea efectivo y
cumpla con sus objet ivos.

El Comité Olímpico Guatemalteco
desarrolla una serie de programas
que buscan cubrir tres grandes
áreas en el desarrollo de los atletas.
En total, el Comité Olímpico ha
desarrol lado 10 programas
distribuidas en las tres áreas de la
siguiente forma.

•Programa de Desarrollo Humano.
•Programa de Asistencia Económica
  para el Atleta.
•Programa de Becas de Estudio para
  Atletas.
•Programas de Desarrollo Deportivo.
•Programa de Acceso, Marcas
   Mínimas y Clasificación.
•Programa de Asistencia Técnica.
•Programa de Asistencia Económica

  para Competencias y Campamentos
  de Entrenamiento.
•Programa de Implementación
  Deportiva para el Alto Rendimiento.
•Programa Vamos Por Guatemala.
•Programas de Solidaridad Olímpica.
•Programas de Desarrollo Humano y
  Deportivo.
•Programa de Albergue para Atletas.
•Programa en Búsqueda de la
  Excelencia.

Sin embargo, muchos de estos
beneficios no se aprovechan, ya
que son pocas las personas que
tienen el conocimiento sobre los
beneficios de la práctica del
deporte.

La carencia de material gráfico
para lograr ser identificados como
un deporte ha sido un obstáculo
di f íc i l  de superar  para la
Asociación de Taekwondo; aún
así, los logros que se han obtenido
gracias a su esfuerzo han llenado
de satisfacción al Entrenador Dany
Coy, ya que actualmente cuenta
con 15 alumnos regulares, 2 están
seleccionados como Federados
Nacionales,  para competi r
Internacionalmente.

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a
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(1.3.1.3.)  Vulnerabi l idad
Con la creación y elaboración de
piezas gráficas debidamente
justificadas y creadas para
informar y persuadir al grupo
objetivo, se dará la oportunidad
no sólo a la Federación de
Taekwondo, sino a muchas
per sonas  que  no  t ienen
conocimiento de esta disciplina,
incrementando el deporte en el
área de Cobán.  Esta es una gran
oportunidad para que este
crezca y a partir de allí sea
tomado en cuenta para trabajar
como sede y que no se quede
c o m o  u n a  A s o c i a c i ó n ,
incentivando a  jóvenes a
dedicarse no solo a un deporte,
sino a una disciplina. Así se logrará
una federación con más
deportistas que puedan competir
en eventos deportivos de esta
categoría no solo a nivel nacional,
sino también a nivel internacional.

(1.3.1.4.) Factibilidad
La creación de este Proyecto sí
es factible, ya que a partir del
enriquecimiento de la imagen
visual con medios gráficos se
incentivará a personas de
diferentes edades a que ocupen
su tiempo en un deporte sano,
disciplina no solo por el deporte,
sino para la vida de la persona
que lo practica. A través del
incremento de la población
participante se logrará que esta
conforme el tiempo logre ser no
solo una asociación sino una
cede donde muchos más atletas
puedan entrenar y l legar
representar no solo del área de
Cobán sino al país en general, en
cualquier parte del mundo
e n  J u e g o s  O l í m p i c o s  o
Campeonatos Internacionales en
esta disciplina.

Por parte de la misma Asociación
de Taekwondo las asociaciones
centrales de la C.D.A.G. están
firmemente convencidos que los
proyectos se pueden apoyar y
llevar a cabo para que la
propuesta se logre con el  fin
establecido, ya que la Asociación
de Taekwondo del área de
Cobán es apoyada por una
empresa de cable local que los

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a
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apoya con una hora de
transmisión al aire para la
d ivu lgac ión  de l  mate r ia l
audiovisual. También cuenta con
el apoyo de la Municipalidad de
Cobán y Carchá, así como con
contribuciones de los integrantes
actualesde la Federación.

(1.3.2.) Definición del Problema
Para definir el problema es
necesario responder a ciertas
preguntas. ¿Qué se busca
resolver? La falta de divulgación
sobre los beneficios que da la
práctica de este deporte. El
cliente presentó como necesidad
el material gráfico que lo diera a
conocer, es por eso que se le
propuso la realización de un Vídeo
Documental, ya que este es
capaz de transmitir de forma
llamativa a la Asociación.

(1.3.1.)  Del imitación de
Problema
El problema se puede resolver, ya
que con la creación de material
gráfico que dé a conocer a la
Asociación de Taekwondo, sin
embargo es necesario que el
material se utilice de forma
adecuada. Esto se contempló y
se obtuvo el apoyo de una
empresa de cable del área de
Cobán,  as í  como de la
Asociación de Taekwondo.

(1.4.) Objetivos

(1.4.1.) Objetivo General
A través de material multimedia,
concientizar a la población de
Cobán, Alta Verapaz,  acerca del
deporte de Taekwondo,  con el
fin de incrementar el número de
participantes en este deporte y
disciplina.

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a
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(1.4.2.) Objetivos Específicos
• Elaborar un  Documental que
promocione y dé a conocer el
deporte de Taekwondo.

• Educar a la población acerca
de las normativas y protecciones
que este deporte tiene para los
participantes.

•  F o r t a l e c e r  l a  i m a g e n
institucional de la Asociación de
Taekwondo a través de la
participación de más deportistas
en encuentros nacionales e
internacionales.

•Informar a la población de
Cobán  acerca del deporte de
Taekwondo a t ravés  de l
documental.
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(2.1.) Marco Contextual
y Análisis de la

Audiencia

(2.1.1.) Sobre el Contexto
Cobán Imperial, bautizada así en
la venida del Rey Carlos V de
España, el 4 de agosto de 1543,
el cual concedió el título de
Ciudad Imperial.  Como ciudad
cuenta con todos los servicios
básicos a la comunidad, algunas
d i s t r a c c i o n e s ,  m e r c a d o
p e r m a n e n t e ,  m e d i o s  d e
c o m u n i c a c i ó n  c o m o
radiodifusoras, centros educativos,
extensión y centro universitario,
transporte, facilidades para el
turismo, hoteles de primera
categor ía ,  res taurantes  y
cafeterías.

La ciudad de Cobán fue fundada
por FRAY BARTOLOMÉ DE LAS
CASAS, bajo la advocación de
SANTO DOMINGO DE GUZMÁN,
hoy patrono, el 4 de Agosto de
1538. Figuran los Misioneros
Dominicos Pedro de Ángulo,
Domingo de Vico y Luis Cáncer,
e n t r e  s u s  f u n d a d o r e s  y
continuadores de la conquista por
la Cruz y no la espada de que
fueron objeto nuestros Q'eqchíes

por parte de la Corona Española.
Jamás vencidos por las guerras
s ino,  convencidos  por  e l
Catecismo y abrazos de Paz.

Hace cientos de años, Bernardo
Patricio de Caballos, misionero
dominico, nombró a la Verapaz,
entonces "TEZULUTLÁN", "VISIÓN
DE PAZ DE LA NUEVA JERUSALEM
DE LAS INDIAS". El título que el
religioso le diera, entonces era
merecido, hoy lo es más, ya que
con el transcurrir del tiempo ha
sido posible penetrar hacia
regiones antes no habitadas.
(Extraído el 25 de agosto del año 2008)
www.inforpressca.com/coban/historia.php

Situado al Norte con Chisec, al
Este con San Pedro Carchá y San
Juan Chamelco, al Poniente con
Santa Cruz Verapaz y San Cristóbal
Verapaz, y al Sur con Tactic,
(municipios del alrededor de
Cobán) del departamento de
Alta Verapaz, con una latitud de
15º 28' 23", longitud de 90º 22' 37"
y una altura sobre el nivel del mar
de 1316 metros. Para llegar a
Cobán desde la Ciudad Capital
(Guatemala) se debe recorrer
una cantidad de 219 Kilómetros
de carretera asfaltada.
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L a  i g l e s i a  d e l  C a l v a r i o
corresponde a principios del siglo
XIX y fue construida en un monte
desde el cual se divisa toda la
ciudad, cuenta con bellos
retablos y en una vitrina a la
derecha del altar mayor se
encuentran las joyas de plata que
llegaron de España después de
su fundación como candeleros,
ciriales y misales. Para llegar a ella
deben ascenderse 131 gradas
con sus respectivos rellenos que
se aferran en zigzag a la pequeña
colina que le sirve de base.

C o b á n  cuenta con un
aeropuerto utilizado para el
descenso de aviones particulares
o turísticos, como para personas
que quieran conocer el lugar
desde lo alto o para llegar a
comunidades de los alrededores.

La mayor parte del terreno es
quebrado en un 90%, con una
ligera planicie del 10%, entre los
p r i n c i p a l e s  a c c i d e n t e s
hidrográficos del municipio se
destacan: el r ío Cahabón,
Sachichaj, Actela, Icbolay, El
Peyán y San Simón.

En años anteriores la fertilidad del
suelo se debía a que la acción
erosiva era insignificante. Una
lluvia suave llamada "Chipi-Chipi"
mantenía la humedad de la tierra
a cualquier altura. Actualmente
durante los meses de diciembre
y  e n e r o  p u e d e  v e r s e
eventualmente.  Según la
clasificación de HOLDRIDGE y la
adaptación para Guatemala del
cobanero René de la Cruz, el
municipio de Cobán se considera
como bosque muy húmedo Sub-
Tropical Frío (bmh-S(f)). El traje
típico de la mujer casi no ha
cambiado, teniendo especial
cariño la gente indígena en
conservarlo, salvo algunas piezas
que se ven solamente en las
grandes ceremonias.

Consta de Güipil blanco de
"Kembil" o "Pikbil", lo confeccionan
en telares de mano y tienen la
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particularidad de que el tejido
conl leva en s í  f iguras de
cantaritos, venados marquesotes
o bien la mata de tabaco.  La
enagua, de color verde o blanco
y rojo, a rayas anchas o
pequeñas, toda señora lo lleva
doblado en la sien como corona
al peinado, que va atado, al
clásico "Tupuy" rojo que es símbolo
d e  a l t a  j e r a rq u í a  y  d e
fecundación.

La mujer lleva enjoyados los dedos
de las manos con múltiples anillos
de plata, de los que penden
patitos, pajaritos, esferas y
animalitos del monte. El Chachal
de plata es también collar de
monedas antiguas o bien de
esferas o simples cadenas, que
rematan en una gran cruz
llamado Cuansh.

En el municipio existen varias
denominaciones evangélicas,
alrededor de 10, pero la que
predomina es la religión católica.

A finales del mes de julio se
celebra el Festival Folklórico de
Cobán que se realiza desde hace
25 años. Se trata de una fiesta de
la raza indígena con el motivo es
enaltecer el espíritu de las etnias,

conservar las tradiciones, dar a
conocer las bellas artes y afirmar
la raza. Guarda estrecha relación
con su fiesta patronal, la cual se
celebra del 31 de julio al 6 de
agosto, en honor a Santo
Domingo de Guzmán y en donde
se llevan a cabo rituales de
cofradías y bailes folklóricos como
"El Venado", "El Chompipe",  "Los
Moros" y  "Los Diablos".

Entre sus artesanías se destacan
los tejidos, objetos de talabartería,
trabajos de madera, en especial
muebles y máscaras, sombreros
de palma, cerería, pirotecnia y la
industria artesanal en la que
sobresale la orfebrería y platería.

De sus atractivos naturales
pueden menc ionar se  lo s
Balnearios La Presa y La Colonia.
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Los idiomas dominantes son el
Q`eqchí y español. Cobán cuenta
con una gran diversidad de
lenguas mayas pero la lengua que
predomina es Q`eqchí. Cobán es
el municipio con mayor número
de habi tantes  Q`eqchíes .
(Extraído el 25 de Agosto del año 2008
www.inforpressca.com/coban/historia.php

En el municipio de Cobán se
encuentra la Confederación
D e p o r t i v a  A u t ó n o m a  d e
Guatemala -C.D.A.G.-, Institución
Autónoma al servicio del deporte
federado que contribuye a la
formación integral de la población
y al óptimo rendimiento de los
deport istas guatemaltecos.
La  C.D.A.G., cuenta con una gran
cant idad de federaciones
deportivas. Dentro de las cuales
se encuentra la Federación de
Taekwondo, situada cerca de la
terminal de buses, a un costado
del Parque Central rodeado por
el Mercado Central.

(2.1.1.1.) Historia del Taekwondo
en Guatemala
En 1959 en Corea  se fundó la
Asociación de Cinturones Negros
de Taekwondo que agrupa a 6
escuelas principales, entre ellas la
escuela CHANG MU KWAN, cuya

filial se establece en Guatemala
en el mes de febrero de 1969 por
el 4º. Dan I.T.F Yong Duck Kim.

También se crea el club de
Taekwondo bajo la dirección
general del profesor Kim Marco
Antonio Peña como secretario
general, además de una sección
en la fuerza aérea de Guatemala
presidida por el señor Julio Rafael
Peña.

En el año de 1959 el profesor Yong
Duck Kim llega a Guatemala en
un intercambio de postgrado en
la Universidad de San Carlos de
Guatemala, se inscribió en la
Facultad de Humanidades y
algunos muchachos de la
residencia universitaria le indujeron
a que diera clases de Taekwondo,
y así comenzó todo.  Para 1971 la
Escuela Chang Mu Kwan brinda
su primera exhibición al público en
el  centro recreat ivo y de
actividades múltiples INTERFER,
donde se hicieron presentes los
cinturones corintos (rango mayor,
en niveles de cinturones) Marco
Antonio Peña y Juan Carlos Peña.
En Diciembre de ese mismo año
brindaron otra exhibición en el club
Luz y Fuerza de la Empresa
Eléctrica E.E. En 1973 es fundado
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un nuevo gimnasio con el nombre
de Dragón Azul. Un año más
tarde, el 31 de Octubre de 1974
surge el Gimnasio Úlsan (Nombre
bajo la dirección de los Profesores
Juan Carlos Peña Leal y Marco
Antonio Peña Gutiérrez).
 De esta manera se brindó mayor
oportunidad a todos los deseosos
de conocer este arte marcial.

Transcurridos varios años y con el
fin de darle mayor oportunidad a
los jóvenes, los profesores Peña
fundan en abril de 1980 el
Gimnasio de Taekwondo Úlsan-
Gran Jaguar en el departamento
de Petén, poco tiempo después
es  fundado e l  G imnas io
Guatemala, también el Gimnasio
Úlsan III, por el profesor Julio Rafael
Peña.

En 1984 la Escuela Chang Mu
Kwan funda la Asociación del
departamento de Guatemala. En
noviembre de ese mismo año la
Federación Internacional de
Taekwondo avala a "Fraternidad
Guatemalteca de Taekwondo
I.T.F.", siendo está última quien
organiza la Asociación del
departamento de Petén en 1986,
cuyo presidente fue marco
Antonio Peña Gutiérrez. Y así los
profesores Peña para 1,987
impulsan la creación de las

asociaciones departamentales
de Cobán en Alta Verapaz y de
San Marcos, dando paso a la
fundación de la Federación
Nacional de Taekwondo el 21 de
agosto de 1988, según acuerdo
153-88 de Confederación
D e p o r t i v a  A u t ó n o m a  d e
Guatemala (C.D.A.G.), siendo su
primer presidente de comité
ejecutivo el Doctor Juan Carlos
Peña Leal. Este fue el paso
trascendental del inicio del
Taekwondo federado,  su
expans ión en el  ter r i tor io
guatemalteco se da a través de
Fraternidad Guatemalteca de
Taekwondo I.T.F.
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(2.1.1.2.) Historia Taekwondo
en Cobán Alta Verapaz
(Guatemala)
La Asociación de Taekwondo fue
fundada en el año de 1971 en la
ciudad de Guatemala, a partir
de sus inicios se estableció en el
área de Cobán Alta Verapaz.

L a  p r i m e r a  e s c u e l a  d e
Taekwondo, conocida en sus
inicios en el departamento de
Alta Verapaz como ÚLSAN
Taekwondo, fue una escuela no
oficial al uso de La Federación
D e p o r t i v a  A u t ó n o m a  d e
Guatemala. El primer instructor de
este arte era el Doctor Juan Carlos
Peña, que contaba con un
aproximado de 200 estudiantes
que seguían esta disciplina.

En los años de 1984-1985 se
desintegra esta escuela, creando
así varias ramificaciones del arte
marcial. El 21 de agosto 1988 se
crea la Escuela Oficial mucho más
moderna de Taekwondo ITF
(Federación Internacional de
Taekwondo); siendo así una  de
las primeras en modernizarse y en
cambiar su sistema dejando atrás
la  pr imera ident idad del
Taekwondo ÚLSAN. A partir de
estas fechas se crea la primera

Asociación de Taekwondo EN EL
ÁREA DE COBÁN ALTA VERAPAZ
por parte de la Confederación
D e p o r t i v a  A u t ó n o m a  d e
Guatemala, C.D.A.G.

El año de 1992, después de haber
participado en juegos nacionales
e internacionales, ponen a cargo
al entrenador Dany Coy de 18
años. A partir de allí se aplican y
evolucionan las técnicas con
toda la información que fue
proporcionada a Cobán a través
de la Federación Deportiva de
G u a t e m a l a .  E s e  a ñ o  s e
obtuvieron federados para
p a r t i c i p a r  e n  j u e g o s
Centroamericanos y Nacionales.
En 1997 se crea la nueva
normativa llamada y reconocida
c o m o :  T a e k w o n d o  W T F
( F e d e r a c i ó n  M u n d i a l  d e
Taekwondo) que es la última
normativa creada para competir
i n t e r n a c i o n a l m e n t e ,  c o n
distinciones a sus antiguas
categorías.
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(2.1.1.3) ¿QUÉ ES C.D.A.G.?
E s  e l  O r g a n i s m o  R e c t o r
jerárquicamente superior del
deporte federado, en el orden
nacional. T iene personalidad
jurídica y patrimonio propio.

Es el organismo autónomo de
acuerdo con lo establecido en la
Constitución Pol ít ica de la
República de Guatemala, estando
exonerada del pago de toda
clase de impuestos, al igual que
todos los órganos que la integran,
siendo estos, las Federaciones y
A s o c i a c i o n e s  D e p o r t i v a s
Nacionales.

(2.1.1.4.) C.D.A.G.
La CONFEDERACIÓN DEPORTIVA
AUTÓNOMA DE GUATEMALA fue
creada por el acuerdo 211 del
Congreso de la República, el día
7 de diciembre de 1945. Sin
embargo fue hasta 1950 cuando
se construyó la "Ciudad Olímpica".
Du rante  lo s  62  años  de
funcionamiento, cumplidos en el
año 2007, la C.D.A.G. ha sido
intervenida directamente por el
Gobier no Cent ra l  en t res
oportunidades  (1954, 1963 y 1982).
Adicionalmente, durante tres años
(1963 a 1966) se transformó en el
"INSTITUTO NACIONAL DE DEPORTE".
La primera Ley Orgánica del

Deporte fue creada en 1969,
mediante el Decreto 48-69, la cual
ha sido considerablemente
modificada hasta la fecha. Cabe
mencionar  que en todos estos
años de funcionamiento, la
C.D.A.G. ha tenido más de 20
presidentes de Comités Ejecutivos,
3 interventores,  1 Gerente
Interventor, 1 Director del IND y 2
Comités interinos. Durante cerca
de 30 años, la C.D.A.G. subsistió
c o n  u n  c o r t o  a p o r t e
g u b e r n a m e n t a l ,  q u e
escasamente servía para cubrir los
gastos de funcionamiento de la
entidad.

En el año de 1977, un grupo de
dirigentes decidió cambiar esta
penosa situación, lo cual  logró al
implantarse el "PLAN NACIONAL
DE DESARROLLO DEL DEPORTE Y
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LA RECREACIÓN", mismo que sirvió
de soporte para la posterior
aprobación por parte del
Congreso de la República para
implantar el impuesto al tabaco,
licor y cerveza (Decreto 16-80 el
10 de octubre de 1979). Sin duda
alguna, esta acción fue el medio
que permitió la construcción de
u n a  i m p o r t a n t e  r e d  d e
instalaciones deportivas a nivel
nacional. Es bueno destacar que
afortunadamente, siempre ha
prevalecido el criterio por parte
de los dist intos gobiernos
constitucionales de que el
deporte federado debe preservar
su  modelo de est ructura
" A U T Ó N O M A " .  A d e m á s ,
anualmente se obtiene un
porcentaje de 3% del presupuesto
de ingresos de la Nación para el
fomento de la  act iv idad
deportiva. Por otra parte, es
innegable que la dirigencia
deportiva ha adquirido un alto
grado de madurez y conciencia
en cuanto al valor de nuestro
sistema de gobierno.

Leyes que rigen a  C.D.A.G.
La Institución se rige  mediante las
leyes siguientes: Artículo 91, 92 y
134 de la Constitución Política de
la República; Decreto 76-97 del
Congreso de la República de

Guatemala, "Ley Nacional para
el Desarrollo de la Cultura Física y
del Deporte";  Decreto 57-92 del
Congreso de la República, "Ley
de Contrataciones del Estado";
Código de Trabajo, "Reglamento
Interno de Trabajo y el Pacto
Colectivo de Condiciones de
trabajo".

(2.1.2.) Análisis de la
Audiencia

(2.1.2.1.) Perfil Demográfico
El grupo objetivo al que será
dirigido el video documental se
encuentra comprendido entre los
5 y 15 años de edad, de sexo
mascul ino y femenino, de
nacionalidad guatemalteca y
extranjeros residentes en el área
de Cobán  y municipios aledaños;
grupo étnico sin distinción alguna;
religión sin importancia de
doctrinas, ya que no hay ningún
tipo de discriminación; nivel de
educación: primario y secundario;
ocupación:  estudiantes  y
trabajadores que tengan el deseo
de practicar un deporte y una
disciplina para su vida; ingresos:
dependientes.
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(2.1.2.2.) Perfil Psicográfico
del Grupo Objetivo
El Taekwondo es un deporte que
requiere de mucha disciplina,
dedicación y esfuerzo físico, por
lo que será dirigido a personas
que tengan la necesidad y  e l
d e s e o  de practicar no solo un
deporte sino también de aplicar
a sus vidas una disciplina diaria,
teniendo encuentra que es un
deporte de mucha táctica y
técnica. Con el deseo de
aprender y representar el deporte
de Taekwondo en Guatemala, no
solo a nivel nacional  sino también
a nivel internacional. Estudiantes
y jóvenes trabajadores de un nivel
socioeconómico comprendido
entre B- y C-.

(2.2.) MARCO
CONCEPTUAL

(2.2.1.)Sobre la Temática
Se debe tener en cuenta que el
proyecto que se realizará, será
promovido en el área de Cobán
del departamento de Alta
Verapaz, con el fin de promover
la práctica de Taekwondo en la
población que forma parte del
grupo objetivo del municipio  de
Cobán.

La Federación de Taekwondo
forma parte de la C.D.A.G., que
es el  Organismo Rector y
jerárquicamente superior del
deporte federado, en el orden
nacional. Tiene personalidad
jurídica y patrimonio propio. Es el
organismo autónomo de acuerdo
con lo establecido en la
Constitución Política de República
d e  G u a t e m a l a ,  e s t a n d o
exonerada del pago de toda
clase de impuestos, al igual que
todos los órganos que la integran,
siendo estos, las Federaciones y
A s o c i a c i o n e s  D e p o r t i v a s
Nacionales.

Esta se rige mediante las leyes
siguientes: Artículo 91, 92 y 134 de
la Constitución Política de la
República; Decreto 76-97 del
Congreso de la República de
Guatemala "Ley Nacional para el
Desarrollo de la Cultura Física y
del Deporte"; Decreto 57-92 del
Congreso de la República, "Ley
de Contrataciones del Estado";
Código de Trabajo, "Reglamento
Interno de Trabajo y el Pacto
Colectivo de Condiciones de
trabajo".
 (Extraído el 14 de septiembre del 2008)
http://cvirtual.cdag.org/index.php/quie
nes/quecdag
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La Federación Nacional de
Taekwondo fue fundada el 21 de
Agosto de 1988, según acuerdo
153-88 de Confederación
D e p o r t i v a  A u t ó n o m a  d e
Guatemala (C.D.A.G.), siendo su
primer presidente de Comité
Ejecutivo el Doctor Juan Carlos
Peña Leal, siendo esto el paso
trascendental del inicio del
Taekwondo federado.  Su
expans ión en el  ter r i tor io
Guatemalteco se da a través de
Fraternidad Guatemalteca de
Taekwondo I.T.F.
(Extraído el 14de septiembre del 2008)
http://www.Taekwondoguatemala.com
/pg001.html

El Tae Kwon-Do
TAE = Golpear con el pie, patada
KWON = Golpear con la mano
DO = Camino o método
Taekwondo = Camino del puño
y la patada.

El origen de las artes marciales
está asociado con la necesidad
ancestral del hombre no sólo de
defenderse, sino de desarrollar su
cuerpo y su mente. Inicialmente,
esta necesidad se tradujo en la
forma de actividades deportivas
generalmente asociadas a la
práctica de ritos religiosos y
espirituales.

El Tae kwon-do es un arte marcial
que se caracteriza por su amplio
uso de las técnicas de pierna y
patada, que son mucho más
var iadas  y  t ienen mayor
protagonismo que en la mayoría
de las artes marciales. Así mismo,
la depurada técnica de las
mismas las hacen destacar por su
gran rapidez y precisión.

Es una disciplina eminentemente
práctica que t iende a la
conservación de la salud, al
desarrollo físico y armónico del
i n d i v i d u o  m e d i a n t e  e l
conocimiento, control del cuerpo
y el equilibrio de éste y la mente.

El Tae kwon-do incluye técnicas
de defensa personal muy
variadas. Se incluyen diversas
técnicas como agarres, bloqueos,
luxaciones o barr idos.  Se
diferencia de otras artes en el
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aspecto competitivo, ya que en
el campo de la defensa personal
sí existen técnicas de patada por
debajo de la cintura (como a la
rodi l la o a las espini l las) .
Actualmente es un Arte marcial
que se destaca en Juegos
Olímpicos.

Formas
Las formas son secuencias de
movimientos de defensa y ataque
que s imulan un combate
imaginario con uno o varios
adversarios. Se conocen como
tules en el estilo ITF y como pumses
en el estilo WTF. Son el equivalente
en Tae kwon-do a las katas en
karate.

Estas formas están relacionadas
directamente con los grados (Kup
o Dan), y se memorizan y repiten
con objeto de incrementar el
equilibrio, la elasticidad, la rapidez,
la concentración, y el dominio de

los diferentes movimientos.
En la realización de las formas es
muy importante la correcta
ejecución técnica, potencia y
fuerza, equilibrio, estética de los
movimientos, concentración y
coordinación de los movimientos,
posición de todo el cuerpo al
realizar cada técnica y acabar
en el mismo lugar donde se
empezó.

Las formas suelen tener un gran
peso en los exámenes de
promoción de grados.

Fi losofía del Taekwondo
La filosofía del Tae kwon-do se
basa en cinco principios: Cortesía,
Integr idad, Perseverancia,
Autocontrol y Espíritu Indomable.

Cortesía (Ye Ui)
Es un principio fundamental
dentro y fuera del Tae kwon-do,
que tiene como objetivo hacer
des tacar  a l  se r  humano
manteniendo una sociedad
armoniosa. Los practicantes de
Tae kwon-do deben construir un
carácter noble, así como entrenar
de una manera ordenada y
disciplinada.
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Integridad (Yom Chi)
Es  muy importante saber
establecer los límites entre lo
bueno y lo malo, así como saber
reconocer cuando se ha hecho
algo malo. Por ejemplo, en un
estudiante que se niega a recibir
consejo o aprender de otro
estudiante más inexperto, o en un
practicante que pide un grado a
su maestro, no hay integridad.

Perseverancia ( In  Nae)
La Paciencia conduce a la virtud
o al mérito. La felicidad o la
p r o s p e r i d a d  s u e l e n  s e r
alcanzadas por la persona que
es paciente. Para poder alcanzar
un objetivo, ya sea promocionar
a  u n  g r a d o  s u p e r i o r  o
perfeccionar una técnica, se ha
de se r  pe r seve rante .  E s
fundamental el sobrepasar cada
dificultad con la perseverancia.

Uno que es impaciente en cosas
triviales, puede difícilmente
alcanzar el éxito en asuntos de
gran importancia. Confucio.

Autocontrol (Guk Gi)
El  autocontrol  es de vital
importancia tanto dentro como
fuera del dojang, tanto en el
combate como en los asuntos

personales. En combate, la falta
de autocontrol puede provocar
graves consecuencias tanto para
el  a lumno como para su
oponente. Asimismo, se ha de ser
capaz de vivir y trabajar dentro
de las propias capacidades.

No es más fuerte aquel que es
capaz de vencer a los demás,
sino aquel que es capaz de
vencerse a sí mismo.

Espíritu Indomable (Baekjul
Boolgool)
Un buen practicante de Tae
kwondo ha de ser siempre
modesto y honrado. Ante una
injusticia, actuará con espíritu
combativo, sin miedo y sin
dudarlo, sin tener en cuenta
contra quien o contra cuantas
personas se haya de enfrentar.

Cinturones y Significados
D e n t r o  d e l  D e p o r t e  d e
Taekwondo se puede encontrar
un crecimiento gracias a la
perseverancia. Se le otorga un
reconocimiento a esa dedicación
y éxitos alcanzados, así mismo a
una nueva etapa de su vida
donde alcanzar más logros es aún
más difícil pero no inalcanzable.
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• Cinturón Blanco: Inocencia, es
el estudiante que comienza y esta
falto de conocimiento dentro del
deporte o arte marcial.

• Cinturón Amarillo: Tierra, el lugar
d o n d e  h e c h a  r a í c e s  e l
conocimiento.

•Cinturón Verde: La Planta, que
se desarrol la igual que el
practicante de Taekwondo.

•Cinturón Azul: El Cielo, hacia
arriba se dirige la planta al
progresar o crecer.

•Cinturón Rojo: Peligro, estar
consciente del daño que puede
o c a s i o n a r  s i  n o  a p l i c a
correctamente sus conocimientos.

Estilos
Existen dos grandes esti los
diferentes de Tae kwon-do, cada
uno asociado a una de las dos
grandes federaciones  que existen
actualmente a nivel mundial: el
Estilo WTF (asociado a la World
Taekwondo Federat ion)  o
Federación Mundial de Tae Kwon-
Do) y el Estilo ITF (Internacional Tae
kwon-do Federation o Federación
Internacional de Tae Kwon-Do).

Las federaciones regionales o
nacionales están (por lo general)
asociadas a una de estas dos
grandes federaciones, según el
estilo que se practique y el
reglamento deport ivo que
apliquen. Existen también otras
federaciones independientes que
generalmente son escisiones de
estas y tienen muchísima menos
inf luencia e importancia.
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Estilo WTF
El estilo WTF se caracteriza por
usar movimientos mucho más
elásticos y circulares. Los punces
son diferentes a los que utiliza la
ITF. El combate de este estilo es
de contacto total y se realiza con
casco y peto (chaleco protector
para el torso de colores azul y rojo,
que se utiliza para diferenciar a
los deportista en la hora del
combate), estando prohibidos los
ataques de puño por encima del
cuello y las patadas bajas.

Actualmente, el estilo WTF es
modalidad Olímpica.  Debido a
ello, su aspecto deportivo está
más desarrollado que el de la ITF.
El estilo WTF es el más moderno,
ya que constantemente se
mant iene al  tanto de su
crecimiento y protección del
combatiente, ya que por ser un
deporte que en su mayoría se
trabaja lo que es la pierna y
patada, se protege al deportista.

Estilo ITF
El estilo ITF es el más tradicional.
Se caracteriza por un mayor
predominio de ataques sencillos
y directos. El combate deportivo
de este estilo es similar al semi-
contacto (versión sin KO del Full
Contact) y se suelen utilizar
guantes y zapatos protectores.
Este estilo tiene como icono a
Choi Hong Hi, creador y fundador
de la ITF, quien la presidió hasta
su muerte en el año 2002.
Todo lo referente a este estilo está
recogido en la Enciclopedia del
Tae kwon-do, libro que contiene
todos los detalles con fotos
ilustrativas, así como también los
fundamentos y la filosofía de este
arte marcial.

WORLD Taekwondo FEDERATION
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Por  cues t iones  po l í t i cas ,
actualmente la ITF está divida en
tres organizaciones que no se
reconocen entre sí, las que siguen
utilizando los mismos nombres y
practican la misma disciplina,
aunque están comenzando a
variar levemente los reglamentos
deportivos.

En el estilo ITF se practican 24
formas, cada una de ellas
relacionada con los ejercicios
fundamentales para cada
graduación. Tanto el nombre,
diagrama, como la cantidad de
movimientos, suelen corresponder
a personajes o a hechos históricos.

"La vida de un ser humano,
probablemente 100 años, puede
considerarse igual a un día,
comparado con la eternidad.
Aquí dejo el Tae kwon-do para la
humanidad, como huella del
hombre del final del siglo XX. Los
24 tuls representan 24 horas, un
día, o toda la vida".

Choi Hong Hi
Los tules, según graduación, serían
los siguientes:

Para grados Kup (Cinturones de
color, formas básicas)

• 10º  (cinturón blanco)
• 9º  (blanco punta amarilla)
•  8º   (amarillo)
• 7º (amarillo punta verde)
•  6°   (verde)
•  5°   (verde punta azul)
•  4°   (azul)
•  3°   (azul punta roja)
•  2°   (rojo)
•  1°    (rojo punta negra/rojinegra)

Para grados Dan (cinturones
negros)

• 1°  dan
• 2°  dan
• 3°  dan
• 4°  dan
• 5°  dan
• 6°  dan

Por lo general, en los tules del estilo
ITF, en cada paso se realiza una
única técnica. Debido a ello, se
puede apreciar cómo el cuerpo
se balancea de arriba a abajo
en cada técnica, lo que da como
resu l tado un  mov imiento
ondulatorio o sinusoidal, el cual
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sirve para aprovechar el peso del
cuerpo y aumentar así la fuerza
en cada técnica. Todo esto está
basado en la teoría del poder,
postulada por Choi Hong Hi.

Como excepción, en tules
avanzados  (para  g rados
superiores a 2ºDAN) en ocasiones
sí que se realiza más de un golpe
en un mismo paso.

Los tules  son la base del Tae kwon-
do ITF, por lo que tienen gran
importancia tanto en la práctica
en el dojang como en las
competiciones, ya que hay que
tener en cuenta que no sólo hay
competiciones de combate sino
también de técnica, en las que
los tules juegan un papel
fundamental.

¿Qué beneficios tiene la
práctica del Tae kwon-do?
El Tae kwon-do tiene mucho que
ofrecer a todos los practicantes.
Su entrenamiento continuo,
además  de  o f recer  una
preparación física, también hace
que la mente sea más ágil y esté
preparada para afrontar todos
los problemas que vayan
surgiendo a lo largo de la vida
cotidiana.

Físicamente  da fuerza, potencia,
v e l o c i d a d ,  e l a s t i c i d a d ,
coordinación y equilibrio, pero
además mentalmente ofrece
c o n c e n t r a c i ó n ,  r e f l e j o s ,
autocontrol y confianza en sí
mismo, con lo cual el autoestima
de los practicantes de este
deporte crece notablemente.

¿Cómo contribuye el Tae
kwon-do a fortalecer la salud
física y mental?
A los niños y niñas, les da una
seguridad personal, formando su
carácter al convivir con unos
reflejos que en el futuro formarán
parte de su personalidad. Un
cuerpo más atlético y con
funciones saludables en su vida,
debido a la dependencia
funcional del sistema como un
todo, permite en el niño una serie
de fases de desarrollo con
cambios de ajustes en la
coordinación y control hacia
formas más refinadas en sus
movimientos, pensamientos y
reacciones.
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Según R. Cailliet (1977), la postura
corporal, funcionalmente, puede
considerarse como el conjunto
de relaciones existentes entre el
organismo entero, las distintas
partes del cuerpo y el medio
ambiente que lo rodea.

La postura corporal es, por tanto,
una verdadera y propia forma de
lenguaje, según expresa la misma
en cómo se mueve el individuo,
dada su expresión somática
reflejada tanto en su interior como
exterior.

A los adultos, les mantiene en
forma enseñándoles defensa
personal para su seguridad, y los
descarga de la agresividad y el
estrés de la vida cotidiana,
olvidando las tensiones, y dando
así una vida más tranquila y
saludable.

Físicamente
El tae-kwon-do desarrolla al
máximo todas las capacidades
propias del cuerpo: fuerza,
e l a s t i c i d a d ,  r e s i s t e n c i a ,
integración (adaptabilidad) en
cualquier medio en el que se
desenvuelva su actividad, así
como un desarrollo armónico y
funcional de todo su organismo.
G. A. Thibodeau & K. T. Patton

( 1 9 9 5 )  h a n  e x p u e s t o  l a
importancia que tiene la postura
y el papel que desarrollan los
músculos en el movimiento
siempre al servicio del cuerpo
como un todo.

A. Ricardi (1985:26) define "postura
corporal" como la posición o
alineamiento de las partes del
cuerpo, o sea una buena postura
corporal. Esto significa que
cualquier posición adoptada por
el cuerpo es una alineación
c o r p o r a l  q u e  f a v o r e c e
determinada función del cuerpo
en una actividad, lo que implica
el menor esfuerzo de músculos,
tendones, ligamentos y huesos.

Espiritualmente
Este deporte adiestra a sus
practicantes a preservar en sus
objetivos y a inculcar educación
y compañerismo. Los niños
aprenden a respetar tanto al
e n t r e n a d o r  c o m o  a  s u s
compañeros .  También es
importante mencionar que cada
arte marcial practicado siempre
l leva consigo un poco de
misticismo y de enfoque espiritual,
el cuerpo con el alma son uno.
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La Comunicación
El deporte de Tae-kwon-do, al ser
un deporte de disciplina y de
carácter, también se emplea la
comunicación entre compañeros
y maestro. Esto es muy necesario,
ya que al ser un deporte de
competencia a nivel de juegos
Olímpicos, se requiere una buena
comunicación para poder
obtener los resultados deseados
del alumno y del maestro.

El medio por el cual se estará
llegando al grupo objetivo, que
son jóvenes, niños y personas
adultas que quieren participar en
esta disciplina, es por medio de
lenguaje gráfico visual auditivo
(Video documental), ya que es
un medio que por su versatilidad
y practicidad se puede llegar e
informar fácilmente al grupo
objetivo.

(2.2.2.)  Dimensión Ét ica
Dentro de la realización de este
proyecto se debe tomar en
cuenta la magnitud del problema
al que se quiere dar una solución,
para ello se puede mencionar:
que en el área de Cobán, Alta
Verapaz, nunca se ha utilizado
como recurso material multimedia
para la C.D.A.G, y mucho menos
p a r a  l a  A s o c i a c i ó n  d e
Taekwondo, para dar a conocer
el deporte con sus virtudes,
cualidades, debilidades, pero
sobre todo una realidad absoluta
que está escondida detrás de la
falta de información que no se
ha  mostrado al público.

Un factor importante en el
material visual gráfico es la
estética visual y auditiva que
debe llevar, con el fin de persuadir
y trasmitir el mensaje y así obtener
el resultado deseado que es el
dar a conocer a la Asociación de
Taekwondo al público como
deporte y disciplina que se puede
poner en práctica en la vida
diaria.

Al momento de ser visualizado el
video documental, se debe tener
el cuidado necesario y la
delicadeza pero ante todo el



respeto hacia la identidad de las
personas a las cuales se quiere
hacer llegar el mensaje,  ya  que
la mayor parte de la población
que habita en el área de Cobán,
Alta Verapaz, es indígena, la cual
comprende un 93%  de la
población total de esta región.
Por ser un deporte que proviene
de una cultura asiática no se
intenta cambiar sus costumbres y
mucho menos su identidad.

Este proyecto está dirigido en su
mayoría a una población que
está comprendida por  niños y
adolecentes trabajadores o
dependientes que conforman el
48% total de la población de
Cobán, Alta Verapaz.

(2.1.3.) Dimensión Funcional
Para poder dar una solución de
forma adecuada al problema
que sufre la Asociación de
Taekwondo de Cobán, Alta
Verapaz, que es la carencia de

material gráfico y multimedia de
carácter informativo, se debe
tener en cuenta los factores
principales, entenderlos y con ellos
transmitir el  mensaje de que el
deporte no es solo de golpes, sino
es una disciplina que se puede
poner en práctica en la vida
diaria para esto debe de ser
mucho más claro, directo y
funcional,  pero antes de todo
que sea una herramienta que
apoye a la realización visual  y
trasmisión de la misma, que no se
encuentre ninguna especie de
ruido que estropee el mensaje al
momento de visualizar.

D e n t r o  d e l  p r o y e c t o  s e
comprenderán factores que
estructuran la guía visual de un
mensaje conciso de carácter
informativo.

Documental
El video documental, de acuerdo
con Michael Rabiger, es un
"Escrutinio de la organización de
la vida humana" (1987:5).
Además, este género del video
"Refleja una fascinación y un
respeto por la actualidad"
(Rabiger, 1987:4), por otro lado,
Bi l l  Nichols af i rma que: el
documental  "Responde a
cuestiones sociales de las que
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estamos enterados de un modo
consciente.  Se desenvuelve en
la morada del yo y el superyó
atentos a la realidad" (1997:32).
A di ferencia del  c ine de
esparcimiento y evasión, el
documental "Se concentra en la
riqueza y ambigüedad de la vida,
tal como es realmente"(Rabiger,
1987:4).

Con respecto a la realidad que
menciona Rabiger, Bill Nichols
afirma que: "El la ficción, el
realismo hace que un mundo
verosímil parezca real; en el
documental, el realismo hace una
argumentación acerca del
m u n d o  h i s t ó r i c o  r e s u l t e
persuasiva" (1997:217).

Según Rabiger, el objetivo
principal de un video documental
es promocionar los valores
individuales y humanos (1987:5).
Por otro lado, Michael Renov
(1993:21) propone que el video
documenta l  t iene cuat ro
vertientes fundamentales: Grabar,
Revelar o preservar, persuadir o
promover; analizar o interrogar y
expresar.

E l  V ideo Documenta l  es
simplemente "Un medio de
exposición de una determinada
actitud o postura tanto como lo
es la película de ficción, si no lo
es más" (Rabiger, 1987:26).

Tipos de Documental
• Omnisciente: El enfoque de la
película se mueve libremente en
el espacio y en el tiempo. "La
visión organizadora central puede
ser sencillamente la del cineasta,
que no presenta ninguna
apología ni explicación en
pantalla" (Rabiger, 1987: 176).

• El personaje dentro de la
película: En este caso, la película
es vista a través de uno de los
participantes e incluso puede ser
narrada por él, (Rabiger, 1987:
178).

• Múltiples personajes: Es este tipo
de películas se busca: elaborar
una textura de puntos de vista
distintos que muchas veces se
equilibran los unos con los otros,
(Rabieger, 1987: 179).

• Personal: En este caso el punto
de vista es el del director, ya sea
de forma abierta o subjetiva,
(Rabiger, 1987: 181).
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Por su estructuración se pueden
clasificar en:

• Acontecimiento: Es una espina
dorsal de la película, (Rabiger,
1987:183)

•Proceso: Este tipo de películas o
documentales trata de una
cadena de acontecimientos que
conducen a  un  p roceso
importante, (Rabiger, 1987: 183).

• Viaje: El aliciente del viaje, con
todos sus matices metafóricos y
r í tm icos  incorporados  de
movimiento,  son también
ap l icab les  a  la  pe l ícu la
documental, (Rabiger, 1987: 184).

• Ciudad amurallada: Cualquier
sociedad o institución que tienda
a encerrarse en sí misma y a
engendrar su propio código de
conducta, puede ser mostrada
en un documental, (Rabiger, 1987:
185).

• Histórica: Se hace un perfil de
un héroe nacional de forma
apasionada y con un sentido
latente de injusticia, (Rabiger,
1987: 186).

Pasos Principales para la
Elaboración de un Video
Documental:

La Preproducción
Etapa primaria, en la que se
plantea todo el trabajo enfocado
hacia la realización de un video
de cualquier tipo. Aquí es donde
se concibe “en el papel”  la
historia a contar, se hace una
planeación minuciosa de la
producción y grabación y se
establecen roles a desempeñar
por parte del equipo técnico y
artístico, se contrata el personal
y se realiza el casting (en caso de
r e q u e r i r s e  a c t o r e s  o
presentadores).

El Objetivo
 Saber claramente qué se quiere
conseguir con el video y el
público al que se va a dirigir.

La Idea
Es la motivación primaria para la
rea l i zac ión de un v ideo,
cualquiera que sea su tipo.  Cada
persona podrá tener una idea
diferente respecto de un
m i s m o  t e m a ,  y  h a r á ,
rápidamente, una visualización
mental, de cómo se imagina
esta idea hecha realidad.
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Es importante tenerla muy clara,
si se quiere realizar un video
basado en esta, ya que las
posibil idades de desarrollar
cualquier tema son infinitas.

Argumento
 Se describe textualmente el
contenido del video, la historia,
el hilo conductor, la narrativa, sin
necesidad de entrar en detalles
de producción, l imitándose
únicamente a describir los temas
y el desarrollo de los mismos.

Escaleta
Es como un esqueleto o esquema
del video que nos ayuda a
organizar el plan de grabación y
facilita la escritura del pre-guión
y del  guión def in i t ivo.  Es
importante tener claro el hilo
conductor, que puede ser una
historia narrada, o sólo una
música, testimonios hilados o
dramatizaciones, textos en
generador de caracteres, etc. Es
clave diseñar un formato donde
se anoten en orden lógico las
ideas, los temas a tratar en el
v ideo,  con una pequeña
descripción de cada uno y una
referencia del recurso a los que
puede acudirse para ilustrar estos
temas. El tiempo de duración del

video también puede calcularse
mediante la escaleta. La escaleta
es un recurso importante para el
momento de la edición, ya que
nos permite tener un orden de las
escenas.  Para lograr que el video
documental funcione es esencial
tener sensibilidad hacia la gente
y sus problemas.  Cuando uno se
pregunta ¿Qué es lo que está
intentando hacer esta persona?,
¿Qué es lo que quiere? Ya se está
definiendo a una persona con
términos de movimiento sin
oposición, esto conduce a
preguntar ¿Qué o quién está
evitando que esta persona
consiga lo que desea?

Preguión
Es el desarrollo del argumento,
con la secuencia marcada en la
escaleta. Debe tener la mayor
cantidad de especificaciones
tanto de audio, como de video,
ya que sobre este se basa el
trabajo de cada una de las
personas de preproducción,
producción y postproducción. El
preguión debe refer i rse a
aspectos como: M
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•Locación de la escena
•Hora
•Ambiente de la escena
•Audio (ambiente, voz en off, voz
•en in, música, efectos de sonido)
•Efectos de video
•Tipos de plano y movimientos
•de cámara
•Textos locutados o generador 
   de caracteres
•Descripción de movimientos
•realizados por parte de los
•actores así como las intenciones.

Para las entrevistas o testimonios
se deben tener las preguntas
básicas que se harán.

La manera más fácil de escribir el
guión es utilizando un formato de
dos columnas donde se escriben
en una la imagen y en la otra el
video.

Paralelamente lo que se indica
en la imagen se describe en la
columna del video.

Generalmente las acotaciones se
escriben en letras mayúsculas y
los diálogos en minúsculas. Las
escenas o cambios se numeran
al comienzo de cada una de
ellas en la columna de video.

¿Qué es la Información?
La l i teratura especial izada
advierte acerca de la diversidad
de definiciones que presenta el
término información; un ejemplo
significativo es el estudio citado
por N. Angulo1,1 de Hans Welish,
quien analizó 1516 definiciones,
cifra que demuestra la amplitud
de pensamiento existente en el
área con respecto a este término,
así como la carencia de un
consenso entre los autores para
hallar una definición única,
formalmente reconocida o con
un enfoque generalizador. Esta
diversidad de definiciones puede
deberse entre otros factores a
que:

• El ser humano, al desarrollar sus
ideas, teorías y conceptos, está
bajo la  in f luencia de su
experiencia personal en el campo
del saber donde incursiona y, por
tanto, presenta puntos de vista
diferentes.
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•Los estudios se desarrollan en un
tiempo, espacio y condiciones
concretas ,  que  imponen
percepciones diferentes entre los
sujetos.

•  Las  d i fe renc ias  en  la
intencionalidad o actitud implícita
de las personas cuyos propósitos
son específicos.

La información es el significado
que otorgan las personas a las
cosas. Los datos se perciben
mediante los sentidos, estos los
integran y generan la información
necesaria para el conocimiento,
que permite tomar decisiones
para real izar las acciones
cotidianas que aseguran la
existencia social.

El ser humano ha logrado
simbolizar los datos en forma
representativa, para posibilitar el
conocimiento de algo concreto
y creó las formas de almacenar
y ut i l i zar  e l  conocimiento
representado. La información en
sí misma, como la palabra, es al
mismo tiempo significado y
significante, este último es el
soporte material o simbología que
registra o encierra el significado,
el contenido.

Dentro del Video Documental es
necesario dar la información
necesaria que las personas de
nuestro grupo objetivo necesitan
para poder entender parte del
mensaje que se quiere trasmitir,
así lograr dar ese conocimiento.

La Investigación
Busca reunir todos los datos
posibles referentes al tema o
idea original.  Se debe recurrir a
la mayor cantidad posible de
fuentes  que puedan dar
información importante referente
al tema. Estas fuentes pueden ser:

•Entrevista (s) con personas
allegadas al proyecto.

• Documentos varios escritos: que
nos den datos y cifras.

• Artículos de prensa: artículos de
periódicos, revistas locales o de
divulgación masiva, folletos
instructivos, brochures, fotografías
y cualquier tipo de medio gráfico
impreso.

Script
Mantiene la continuidad de la
producción y el pietaje de las
cintas, lo cual permitirá ubicar con
mayor faci l idad una toma
específica.



Director de fotografía
Se encarga de la imagen, genera
ambiente en las luces,  ubica
objetos estratégicamente para
componer planos agradables
visualmente.
Sugiere lentes o filtros para utilizar
en la cámara y crear sensaciones
y efectos.

Otros
Luminotécnicos, ingenieros de
sonido, operadores de grúa y
dolly, asistentes generales,
vestuaristas, maquil ladores,
director artístico y otros.

Post–Producción
La post–producción es el último
paso dentro de la realización de
un video.
Se deben tener en cuenta
recursos como una buena sala
de edic ión,  que pueden
ayudar a que finalmente la
historia se cuente como se quiere.

Etapas:
• Previsualización: antes de la
edición es importante destinar
tiempo para la visualización del
material que se grabó con el fin
de seleccionar las tomas que
realmente irán en el video. Esto
ahorrará tiempo en la edición.

• Edición: Es el ordenamiento de
los diferentes planos y escenas
basándose en el guión y en el
script de las cintas.

La duración del video también es
un factor que hay que tener en
cuenta. Se debe guiar por el
tiempo estimulado en el guión
para no extenderse.

Elementos de la
Post-Producción

Efectos visuales:
Las máquinas de video ofrecen
efectos como las posterizaciones,
g a m a s  d e  c o l o r ,  f i l t r o s ,
t e x t u r i z a d o s ,  e f e c t o s  d e
composición de imagen, etc. Los
efectos deben ir justificados al
contenido visual del video.

Locuciones:
Las locuciones en off se deben
grabar en estudio para que la
calidad del sonido sea óptima.
Lo mejor es grabarlas antes de
comenzar a editar.

Musicalización:
Puede hacerse al final de la
edición de la imagen. Es
importante coordinar las entradas
y salidas de la imagen de
acuerdo alsonido.
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Efectos de sonido:
Distors iones,  delays,  ecos,
ecualizaciones,etc.

Generador de caracteres:
Se utiliza para dar créditos a
entrevistados y al personal que
intervino en la producción.

Conocimiento
( D e l  g r i e g o ,  e p i s t e m e ,
'conocimiento'; logos, 'teoría')
El Conocimiento es, por una parte,
el estado de quien conoce o
sabe algo, y por otro lado, los
contenidos sabidos o conocidos,
 rama de la filosofía que trata de
los problemas filosóficos que
r o d e a n  l a  t e o r í a  d e l
conocimiento. La epistemología
se ocupa de la definición del
saber y de los conceptos
relacionados, de las fuentes, los
criterios, los tipos de conocimiento
posible y el grado con el que
cada uno resulta cierto; así como
la relación exacta entre el que
conoce y el objeto conocido.

Educar
Se entiende como un proceso de
vida, que involucra, no solamente
conocimientos y habilidades, sino
que tiene que ver con la esencia
misma del ser y sus sentimientos.

De acuerdo a esa definición la
educación no debería ser ni
estática ni homogénea, en el
sentido dirigirse a personas iguales,
sino que debe atender y ser
pertinente a las diferencias que
se presentan entre cada persona.

De acuerdo a lo anterior, cada
persona aporta una parte a la
construcción de la sociedad y sus
representaciones, que son
producto del pensar y el actuar
de cada persona, el que se
encuent ra mediat i zado y
determinado por la educación
recibida por cada persona.

Una de las definiciones más
interesantes nos la propone uno
de los más grandes pensadores,
Aristóteles: "La educación consiste
en dirigir los sentimientos de placer
y dolor hacia el orden ético."

También se llama educación al
resultado de este proceso, que
se materializa en la serie de
habilidades, conocimientos,
actitudes y valores adquiridos,
produciendo cambios  de
carácter social, intelectual,
emocional, etc., en la persona
que, dependiendo del grado de
concienciación, será para toda
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su vida o por un periodo
determinado, pasando a formar
parte del recuerdo en el último
de los casos.

El objetivo de la educación inicial
es:

• Incentivar el proceso de
estructuración del pensamiento,
de la imaginación creadora, las
formas de expresión personal y
de comunicación verbal y
gráfica.

 • Favorecer el proceso de
maduración de los niños en lo
sensorio-motor, la manifestación
lúdica y estética, la iniciación
depor t i va  y  a r t í s t ica ,  e l
crecimiento socio afectivo, y los
valores éticos.

• Estimular hábitos de integración
social, de convivencia grupal, de
solidaridad, cooperación y de
c o n s e r v a c i ó n  d e l  m e d i o
ambiente.

• Desarrollar la creatividad del
individuo.

• Fortalecer la vinculación entre
la institución educativa y la
familia.

 • Prevenir  y atender las
desigualdades físicas, psíquicas y
sociales originadas en diferencias
de orden biológico, nutricional,
familiar y ambiental mediante
programas especiales y acciones
articuladas con otras instituciones
comunitarias.

Concepto de Educación
Es la presentación sistemática de
hechos, ideas, habilidades y
técnicas a los estudiantes. La
educación es gratuita para todos
los estudiantes. Sin embargo,
debido a la escasez de escuelas
públicas, también existen muchas
escuelas privadas y parroquiales.
Debe ayudar y orientar al
educando para conservar y
u t i l i z a r  n u e s t r o s  v a l o r e s ,
fortaleciendo la identidad
nacional.
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Se ref iere a la inf luencia
ordenada y voluntaria ejercida
sobre una persona para formarle
o desarrollarle; de ahí que la
acción e jerc ida por  una
generación adulta sobre una
joven para transmitir y conservar
su existencia colectiva. Es un
ingrediente fundamental en la
vida del hombre y la sociedad y
apareció en la faz de la tierra
desde que apareció la vida
humana. Es la que da vida a la
cultura, la que permite que el
espíritu del hombre la asimile y la
haga f lorecer,  abr iéndole
múlt iples caminos para su
perfeccionamiento.
Extraído el 23 Septiembre de 2008
http://74.125.45.104/search?q=cache:ht
tp://www.bibliotecaesawu.com/Beta/in
dex.php%3Foption%3Dcom_content%26
task%3Dview%26id%3D26%26Itemid%3D8

1&hl=es&strip=1

(2.2.4.) Dimensión Estética
La forma en que se debe
presentar el proyecto debe tomar
en cuenta factores  muy
importantes, como sería, la
estética visual y auditiva, con el
fin de estimular el proceso
sensorial de la persona que esté
captando el mensaje, para ello
se tomará en cuenta la forma de
presentar visualmente el video,

dando en su imagen gráfica la
presencia moderna, artística, y
con un grado de motivación,
creando de cierta manera un
grado de neces idad de
participación.

Para ello se pueden mencionar
varias características necesarias
para la complementación del
video documental:

Forma
E l  sent ido  más  s imp le  y
probablemente originario de la
palabra forma hace referencia a
la figura espacial de las cosas,
pero la  pecul iar idad del
concepto cons i s te  en la
abstracción que se hace al
prescindir de la materia de las
cosas y considerar la forma como
algo independiente, lo que
espacialmente se entiende como
figura.

Por otro lado se clasifica los
objetos según sus  formas
espaciales, cuadrados, círculos,
esferas etc. Agrupándolos por lo
que tienen de común sin tener en
cuenta la materia o contenido
que los diferencia.
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Desde épocas antiguas se
encontraron las propiedades que
atañen a las cosas en cuanto
figuras espaciales naciendo la
geometría como ciencia con
carácter necesario, es decir de
conocimiento conforme a leyes
y principios generales.

En la filosofía griega este aspecto
de abstracción o separación de
lo mater ia l  tuvo especial
relevancia y ha constituido uno
de los pilares de la tradición del
pensamiento filosófico en lo que
respecta a la comprensión y
explicación de la realidad de las
cosas. Pitágoras, por ejemplo, a
partir de las formas  geométricas
y sus relaciones numéricas, pensó
que la forma esencial de las cosas
era el número.

Por medio de la abstracción se
just i f ica la capacidad del
conocimiento para prescindir de
lo sensible y establecer un
principio formal o "modo de ver
las cosas intelectualmente"
mediante el entendimiento: la
idea, el concepto o esencia de
las cosas.

Las cosas encuentran su verdad,
su verdadera realidad en la forma
que se convierte, de este modo,

en el objeto de la investigación y
conocimiento científico, así como
principio de la reflexión filosófica.
Asimismo lo formal adquiere,
respecto al conocimiento y el
arte, el sentido de "El punto de
vista", el "Enfoque" o lo que da
sentido al discurso o la obra, con
independencia del contenido o
materia del mismo.

De aquí que se destacan tres
maneras diferenciadas de
tratamiento del concepto de
forma:

Como figura geométrica o
espacial  Como principio filosófico
general constitutivo de lo real.
Como formalidad o punto de vista
del conocimiento.
Extraido el 23 septiembre de 2008 de

http://es.wik ipedia.org/wik i/forma
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Color
El color es una sensación que es
percibida por los órganos visuales;
está producida por los rayos
luminosos y depende de su
longitud de onda y de las
caracter íst icas del órgano
receptor.

Es un fenómeno físico-químico
a s o c i a d o  a  l a s  i n f i n i t a s
combinaciones de la luz ,
relacionado con las diferentes
longitudes de onda en la zona
v i s i b l e  d e l  e s p e c t r o
electromagnético, que perciben
las personas y animales a través
de los órganos de la visión, como
una sensación que nos permite
diferenciar los objetos con mayor
precisión.   Todo cuerpo iluminado
absorbe una parte de las ondas
electromagnéticas y refleja las
restantes. Las ondas reflejadas son
c a p t a d a s  p o r  e l  o j o  e
interpretadas como colores según
las  long i tudes  de  ondas
correspondientes.

El ojo humano sólo percibe el
color cuando la iluminación es
abundante. Con poca luz se ve
en blanco y negro. El color blanco
resulta de la superposición de
todos los colores, mientras que el
negro es la ausencia de color. La

l u z  b l a n c a  p u e d e  s e r
descompuesta en todos los
colores (espectro) por medio de
un prisma. En la naturaleza esta
descomposición da lugar al arco
iris.

Para lograr complementar el
proyecto de Video Documental
se debe tomar en cuenta que la
imagen es un factor muy
importante que influye en la
construcción de este, para esto
hay que comprender que las
imágenes o visualización gráfica
se compone de color, forma,
audio entre otros.  Ya que el
documental está compuesto por
colores luz, ya que se está
visualizando directamente desde
un aparato electrónico, (Tv, LCD,
Monitor). Este está compuesto de
3 colores.

Color RGB
La mezcla de colores luz,
normalmente rojo, verde y azul
(RGB), se realiza utilizando el
sistema de color aditivo, también
referido como el modelo RGB o
el espacio de color RGB. Todos los
colores posibles que pueden ser
creados por la mezcla de estas 3
luces de color son aludidos como
el espectro de color de estas luces
en concreto.



Cuando ningún color luz está
presente, uno percibe el negro.
Los colores luz tienen aplicación
en los monitores de un ordenador,
televisiones, proyectores de vídeo
y todos aquellos que utilizan
combinaciones de materiales que
fosforecen en el rojo, verde y azul.

Modelo CMY
Para impresión, los colores usados
son cian, magenta y amarillo; este
sistema es denominado modelo
CMY.  En el modelo CMY, el negro
es creado por mezcla de todos
los colores, y el blanco es la
ausencia de cualquier color
(asumiendo que el papel sea
blanco). Como la mezcla de los
colores es substractiva, también
es llamado modelo de color
sustractivo. Una mezcla de cian,
magenta y amarillo en realidad
resulta en un color negro turbio
por lo que normalmente se utiliza
tinta negra de verdad.

Cuando el negro es añadido, este
modelo de color es denominado
modelo CMYK. Recientemente,
se ha demostrado que el modelo
de color CMY es también más
preciso para las mezclas de
pigmento.

Se debe tener en cuenta que sólo
con unos colores "primarios"
f icticios se puede l legar a
conseguir todos los colores
posibles. Estos primarios son
conceptos arbitrarios utilizados en
modelos de color matemáticos
q u e  n o  re p re s e n t a n  l a s
sensaciones de color reales o
incluso los impulsos nerviosos
reales o procesos cerebrales. En
otras palabras, todos los colores
"p r imar ios "  per fectos  son
completamente imaginarios, lo
que implica que todos los colores
primarios que se utilizan en las
mezclas son incompletos o
imperfectos.

Sonido
Cuando se produce una
perturbación periódica en el aire,
se or iginan ondas sonoras
longitudinales. Por ejemplo, si se
golpea un diapasón con un
martillo, las ramas vibratorias
emiten ondas longitudinales.

El oído, que actúa como receptor
de estas ondas periódicas, las
interpreta como sonido. El término
sonido se usa de dos formas
distintas.M
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Los fisiólogos definen el sonido en
término de las sensaciones
audi t ivas  producidas  por
perturbaciones longitudinales en
el aire. Para ellos, el sonido no
existe en un planeta distante. En
física, por otra parte, nos referimos
a las perturbaciones por sí mismas
y no a las sensaciones que
producen.
Extraído el 23 septiembre de 2008, de
http://www.monografias.com/trabajos5
/elso/elso.shtml

Video
Es una captura, grabación,
a l m a c e n a m i e n t o ,  y
reconstrucción de una secuencia
de imágenes y sonidos que
r e p r e s e n t a n  e s c e n a s  e n
movimiento. Su nombre proviene
del latín vid o, yo veo.

La tecnología de video fue
desarrollada por primera vez para
los sistemas de televisión, pero se
ha reforzado en muchos formatos
para permitir la grabación de
video de los consumidores y que
además el video puede ser visto
a través de Internet.

El término video se refiere
comúnmente a varios formatos:
los formatos de video digital,
incluyendo DVD, QuickTime, DVC

y MPEG-4, y las cintas de vídeo
analógico, incluyendo VHS y
Betamax. El video se puede
grabar y transmitir en diversos
medios físicos: en cinta magnética
cuando las cámaras de video
registran como PAL o NTSC señales
analógicas,  o cuando las
cámaras graban en medios
digitales como MPEG-4 o DV.

La calidad del vídeo depende
esencialmente del método de
captura y de almacenamiento
utilizado. La televisión digital (DTV)
es un formato relativamente
reciente con mayor calidad que
los primeros formatos de la
televisión y se ha convertido en
un estándar para la televisión.

El video 3D, video digital en tres
dimensiones, estrenado a finales
del siglo XX. Para capturar
secuencias de vídeo en 3D se
utilizan normalmente seis u ocho
cámaras con medición en tiempo
real de la profundidad.

El formato de video 3D se fija en
MPEG-4 Parte 16 Animación
Framework extensión (AFX).
En el Reino Unido, Australia, Países
Bajos y Nueva Zelanda, el término
video se uti l iza a menudo
informalmente para referirse a las



grabadoras de video y a las cintas
de vídeo mas destacadas el
s e n t i d o  n o r m a l m e n t e  s e
desprende del contexto.
Extraído el 23 septiembre  de 2008,de

http://es.wikipedia.org/wiki/V%C3%ADdeo

Para presentación del mismo video
documental, se apoyará con
textos para la compensación o
información que se requiera dar,
en este caso se debe de tomar la
estética de la tipografía, ya que
se requiere de un tipo de letra que
sea legible, y que concuerde con
la presentación, ya que de cierta
manera debe de tener una fusión
d e  e l e m e n t o s  p a r a  q u e
estéticamente sea agradable a la
vista y no sea un ruido visual al
momento de presenciar la imagen.

(2.3.) Concepto Creativo

El Taekwondo ofrece a sus
practicantes una preparación
física, también hace que la mente
sea más ágil y esté preparada
para afrontar todos los problemas
que vayan surgiendo a lo largo de
la vida cotidiana.

Físicamente  da fuerza, potencia,
v e l o c i d a d ,  e l a s t i c i d a d ,
coord inación y  equ i l ib r io ,
m e n t a l m e n t e  o f r e c e
c o n c e n t r a c i ó n ,  r e f l e j o s ,
autocontrol y confianza en sí
mismo, con lo cual el autoestima
de los practicantes de este
deporte crece notablemente.

La práctica de esta disciplina
incrementa la seguridad personal,
formando carácter, conviviendo
con reflejos que en el futuro
formarán parte de la personalidad,
un cuerpo más atlético y con
funciones saludables, debido a la
dependencia funcional del sistema
como un todo, permite una serie
de fases de desarrollo con cambios
de ajustes en la coordinación y
control hacia formas más refinadas
en los movimiento, pensamientos
y reacciones.

Este deporte adiestra a sus
practicantes a perseverar en sus
objetivos y a inculcar educación
y compañerismo. Los niños
aprenden a respetar tanto el
e n t r e n a d o r  c o m o  a  s u s
c o m p a ñ e ro s .  Ta m b i é n  e s
importante mencionar que cada
arte marcial practicado siempre
l leva consigo un poco de
misticismo y de enfoque espiritual,
el cuerpo con el alma son uno.
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S in embargo la sociedad
guatemalteca no tiene este
conocimiento. La Asociación de
Taekwondo en Cobán está
consciente que uno de los
grandes problemas es la falta de
información que existe con
respecto a esta discipl ina.
Para darle solución a esta
problemática se realizará un
Video Documental en donde el
mensaje principal es incentivar a
las al Grupo Objetivo a la práctica
del Taekwondo como disciplina
que puede formar parte de la
vida cotidiana  y no un deporte
que incite a la violencia.

Para esto el mensaje debe de ser
claro, directo y desatar resultados
funcionales.

Con el Taekwondo, descubres la
fuerza que vive en tu interior.

De esta serie de palabras nace el concepto creativo, lo que se busca
es incentivar a las personas a buscar la práctica de esta disciplina.

Potencia
Velocidad
Elasticidad
Equilibrio
Concentración
A p r e n d i z a j e
Destreza
D e d i c a c i ó n
A m a b i l i d a d

Disciplina
Respeto
Carácter
Vida
Control
Autocontrol
Coordinación
Cuerpo
Espiritualidad
Fuerza
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Es necesario tener una frase que
motive no sólo informe a las
personas, buscando una frase que
llegará a las personas, para esto
se analizaron todas las palabras
relacionadas con la práctica de
esta disciplina: Lo que se busca es
animar e incentivar a los jóvenes
a que se descubran a sí mismos,
así como sus habilidades por
medio de un deporte, a la vez que
conozcan realmente los beneficios
que da la práctica de este
deporte.

(2.3.1.) Reflexión Definición del
Concepto Creativo
La Asociación de Taekwondo ha
intentado pos ic ionar  es ta
actividad como un deporte, ya
que compitiendo con otros
deportes del mismo género (Arte
Marcial) ha intentado superar la
falta de comunicación que tiene
la población de este deporte,
muchos l legan buscando el
deporte y Federación de Karate
do y Yudo, ya que son deportes
con una pequeña similitud pero
grandes diferencias al momento
de entrenarlo, como por ejemplo:
La forma de golpear.

A pesar de la poca información y
conocimientos que la Asociación
posee, junto con el apoyo de los
alumnos,  ha logrado con esfuerzo

crear su logotipo, papelería y
uniformes, sin contar con un guía
para hacerlo y sin el presupuesto.

La Asociación de Taekwondo de
Cobán, Alta Verapaz, apoya a
niños y jóvenes  de 5 a 17 años de
edad, y adultos de 25 a 30 años.
Con el fin de mantener este
deporte   o  d i sc ip l ina en
crecimiento,  en los jóvenes busca
crear personas capaces de poder
competir a nivel Nacional e
Internacional, así mismo las
personas que son seleccionadas
obt ienen por parte de la
Federación Deportiva Autónoma
de Guatemala becas de estudios,
para  que puedan segu i r
preparándose y así alcanzar los
máximos niveles que este deporte
requiere para poder competir.
Para que esta misión se logre se
debe implementar un Video
Documental que informe respecto
al deporte de Taekwondo, sus
reglamentos, la misión y la visón,
pero sobre todo cómo se practica
y hacia dónde se quiere llegar al
momento de entrenar en esta
disciplina deportiva, transmitiendo
el verdadero mensaje y cambiar
el conocimiento que muchas
personas tienen erróneamente de
este deporte debido a la falta de
información.
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Este Video Documental debe
poseer el carácter gráfico y la
forma delicada de trasmitir e
informar las ventajas que tiene el
deporte de Taekwondo a través
de sus imágenes.

Su propósito es dar a conocer que
el deporte de Taekwondo como
arte marcial,  no es sólo de golpes,
o un deporte que solo se practique
sin recibir nada a cambio, la
Federación de Taekwondo está
consiente y dispuesta a dar lo
mejor de sí  para entrenar y formar
deportistas que puedan competir
a nivel Nacional e Internacional.
Su finalidad es l legar a ser
representantes del área de Alta
Verapaz como un departamento
que forma atletas a nivel Nacional.

(2.4.) Estrategias de
Comunicación

Como parte de la estrategia de
la creación del documental, es la
correcta difusión del mismo, la
estrategia no consiste sólo en la
elaboración del mismo, es
necesario transmitirlo para que
cumpla con sus objet ivos.

La Asociación de Taekwondo en
el área de Cobán, Alta Verapaz,
cuenta con el apoyo de una
empresa de cable local que
apoya con una hora de
transmisión.

El Documental será transmitido
perdiódicamente dos veces por
semana durante la programación
d e l  c a b l e  l o c a l  q u e  l a
C o n f e d e r a c i ó n  D e p o r t i v a
Autónoma de Guatemala
-C.D.A.G.-, posee como medio de
comunicación a través de toda
Alta Verapaz. También en
reuniones con los participantes o
personas interesadas, las cuales
serán apoyadas con un CD
interactivo que muestra las
técnicas básicas de este deporte,
ya que también será una
herramienta fundamental en la
educación de estudiantes de
escuelas de la región, todo esto
con la finalidad de que más
personas conozcan la disciplina
del Taekwondo,  que conozcan la
Asociación y con esto se sientan
interesadas en part ic ipar.



Propuesta Gráfica
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(3.1.) Método de Diseño

Antes de presentar el Video
Documental es necesario tomar
en cuenta ciertos factores que
van ligados a su creación. Es
i m p o r t a n t e  r e a l i z a r  u n a
proyección previa para visualizar
cómo quedará la producción
f inal .  Los pre-bocetos:  E l
p e n s a m i e n t o  a b s t r a c t o
inconcluso que muestra cómo
quedará la producción final. Los
bocetos: Luego de examinar las
posibles soluciones se tiene una
referencia mucho más completa
a un nivel no tan profundo, sin
embargo  esta fase ya se acerca
más a la producción final.

En todo el desarrollo del Video
Documental se tuvo en cuenta
un factor importante como lo es
el método de diseño que
describe desde que surge la idea
hasta llegar a la pieza final
deseada.  Para ello existen varios
métodos que ayudan a elaborar
una pieza de diseño,  uno de ellos
es utilizado p o r  la mayoría de
diseñadores,  Caja Negra, que a
pesar de referirse al pensamiento
del creador o diseñador, permite
obtener resultados favorables.
El método de Caja de Cristal es

mucho más  c ient í f ico  y
completo, ya que se utiliza la
Racionalidad, la Creatividad y la
Investigación.

Este divide objetivos, variables,
estrategias y criterios con el fin
de establecer una solución viable
a partir de un análisis que el
mismo diseñador obtiene  de la
recolección de ordenamientos
gráficos y muchas opciones más,
que ayuden a llegar al nivel de
síntesis, el cual es el método más
efectivo para llevar a cabo el
proceso de diseño,  pre-bocetaje
y bocetaje, con el f in de
satisfacer las necesidades dando
una so luc ión pensada y
funcional,  aquí  entra  la
evaluación del cliente, el público
y la del mismo diseñador.
Para lograr plantear el concepto
creativo de una forma más
adecuada, es necesario tomar
en cuenta el factor fundamental
el método con el que se
trabajará, este será Proceso de
Cuatro Etapas.
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(3.1.1.) Proceso de
Cuatro Etapas

Se considera que este proceso
e s  r á p i d o  y  f á c i l m e n t e
comprensible, si se utiliza como
base de cualquier proceso de
diseño, ya que l levará al
diseñador gráfico por un camino
mucho más ordenado y
metód ico ,  dando como
resultado un trabajo totalmente
exitoso en el campo del diseño
gráfico. Extraído de Métodos del  Diseño
para Diseñadores Gráficos/Arq. Julio
Roberto Tórtola/Pag. 41.

En el desarrollo del Video
Documental, el Proceso de
Cuatro Etapas constituyó un
instrumento fundamental dentro
de todo el trabajo creativo.
El proceso de planificación
conllevó a una serie de etapas
que sirvieron para lograr un
resultado confiable y efectivo.
Este proceso está conformado
por cuatro etapas, las cuales son:

a. Etapa Racional;
b. Etapa Creativa;
c. Etapa Constructiva;
d. Etapa Evaluativa.

(3.1.1.1.) Etapa Racional
En esta etapa se considera la
recopilación de información,
investigando a la Asociación de
Taekwondo del área de Cobán,
Alta Verapaz.

Esta Asociación ha intentado por
muchos medios encontrar una
s o l u c i ó n  a  l a  f a l t a  d e
participación por parte de las
personas para la práctica de este
deporte o disciplina.

Es notoria la necesidad que se
tiene de un comunicador visual,
por lo que se solicitó la ayuda
del diseñador gráfico como
comunicador v i sual  para
elaborar una estrategia que
satisfaga la necesidad que
actualmente presenta. La
estrategia más adecuada para
darle solución al problema que
padece la Asociación, se ubicó
a partir de la información
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recabada de la investigación en
el área, se puede notar que la
p o b l a c i ó n  c a r e c e  d e
información adecuada que la
identif ique logrando así el
incremento de participantes,
c o m o  n i ñ o s  y  j ó v e n e s
trabajadores o dependientes de
5 a 16 años de edad y de adultos
de 17 a 30 años de edad, de
a m b o s  s e x o s ,  d e  n i v e l
socioeconómico C y B.

(3.1.1.2.) Etapa Creativa
Es ta  etapa es  la  de la
interpretación, es aquí en donde
se crea, se formula y desarrolla
la alternativa que dará solución
al problema en base a toda la
i n f o r m a c i ó n  r e c a b a d a .
Partiendo de esta información y
conociendo que el problema
principal, que es la falta de
información que el grupo
objetivo tiene de la Asociación
de Taekwondo, se han formulado
alternativas que den una
solución, con la creación de un
Video Documental de carácter
informativo para promover el
deporte de forma visual auditiva
dent ro  de la  pob lac ión
ident i f icada como Grupo
Objetivo.

En esta etapa se plasma en
papel todas las imágenes
menta les  c readas  como
preboceto.

(3.1.1.3.) Etapa
Constructiva
Esta etapa es la más próxima al
diseño final, se formalizan los
resultados visualizando la pieza
final que es el Video Documental
de la Asociación de Taekwondo,
se alcanza la pieza f inal
visualizando la producción
técnica y reproducción del Video
Documental .

(3.1.1.4.) Etapa de
Evaluación
En esta etapa se comprueba la
eficacia del Video Documental
para verficiar que responda a
las necesidades de la Asocición
de Taekwondo del grupo
objetivo, evaluando el grado de
e f e c t i v i d a d  d e l  V i d e o
Documental.
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(3.2.) Descripción del
Proceso de Bocetaje

En base a toda la información
r e c a b a d a  s e  c r e a  u n a
secuencia con todas las
imágenes que se reproducen en
la mente, trasladándolas al papel
para proyectar todo el recorrido
del Video Documental.

Con el fin de obtener un boceto
acabado que refleje de manera
objetiva, se realizó un Story Board
en donde se muestra cuadro a
cuadro cada una de las escenas
que se incluirán en el Video
Documental.

Tomando en cuenta que estas
pueden variar, ya que como se
sabe el documental nunca es
del todo preciso, porque las
personas a las cuales se filmará
pueden reaccionar de distinta
manera a como en un principio
se crea en la etapa de bocetaje
o Story Board.  Las escenas a las
cuales s í  se puede hacer
referencia son las que son de
dominio propio.

(3.3.) Primera Etapa del
proceso

de Bocetaje

En la primera etapa del proceso
de boceta je  de l  V ideo
documental, se tomó en cuenta
como principal idea la muestra
del deporte del Taekwondo,
para dar a  conocer  a través de
v ídeos   tomados en las
instalaciones de la -C.D.A.G.-,
ya que muchas personas llegan
buscando un deporte en el cual
participar, y que mejor manera
de mostrar lo que se hace y darlo
a conocer, sino viendo qué es lo
que se pract ica en esta
asociación.

Como punto  in ic ia l  de l
documental, se muestra las letras
e n  C o r e a n o  q u e  d i c e ,
Taekwondo, y su traducción
respectiva, seguido por el
logotipo de la Asociación de
Taekwondo de Cobán, Alta
Verapaz. Este entra con un
difuminando y efectos especiales
de luces.  En la siguiente escena
se muestra una silueta de un
felino, en este caso no se muestra
del todo, simplemente se da a
conocer el perfil del mismo,
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mientras transcurre se va haciendo más
grande la toma  y se aprecia en su
totalidad la silueta ya mencionada,
corriendo hacia un destino no definido.
En la escena siguiente se muestra un
felino en caricatura en una acrobacia
cayendo del cielo, con una posición
vertical, en caída libre, en ese momento
se pone en pie y  se muestra completo
en una posición  humanoide, mostrando
el traje que se utiliza en las prácticas del
deporte del Taekwondo,  seguido de la
aparición de las letras con un efecto de
luz, que muestra el nombre de la
Asociación.

También se presenta en la siguiente
escena la presentación del logotipo de
la Universidad de San Carlos de
Guatemala, siempre con efectos
especiales trabajados en el Programa
After effects, también la presentación
del t í tulo del documental y la
presentación del estudiante de diseño
gráfico para mostrar al autor y al
patrocinador. A continuación se muestra
un corte en fondo negro para mostrar
la siguiente escena en la cual ingresa
una ilustración de dos combatientes de
distintos  colores con implementos para
poder combatir en posición de saludo.
En el  centro aparece el  texto
descubriendo la  fuerza interior, este es
el concepto creativo al que se llegó a
través de la formulación de este trabajo.
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 Se desvanece y entra la escena donde

aparece el entrenador Dany Coy, las

primeras etapas de formación para poder

practicar este deporte o disciplina, esto

se lleva a cabo con prácticas en vivo de

los estudiantes de la federación.

También se muestran las distintas técnicas

que el estudiante puede llegar a

practicar conforme el tiempo, se dan a

conocer las 3 etapas de formación que

serían: principiante, medio y avanzado.

También los implementos que se utilizan.

En la etapa del principiante se muestra

los primeros pasos a seguir, como lo serían

las posiciones de defensa, los movimiento

de los pies  y  las manos. En la etapa de

intermedio, se muestran los pasos que se

requiere para poder realizar la  PUNSES,

los diferentes estilos. Y en el nivel

Avanzado, se muestra ya la utilización de

 accesorios con los cuales practican,

entre los cuales podemos mencionar, el

protector bucal, las espinilleras, el casco

y el protector genital, también la forma

de enfrentar a un combatiente en los

distintos Juegos en que se realiza esta

práctica.  Después de las muestras de los

distintos niveles de aprendizaje, una

sucesión de fotos con los mejores
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momentos tomados en fotografía de las prácticas de los alumnos,

las entregas de las cintas, las mejores patadas, etc.

Uno de los factores más importantes en la toma de decisión de utilizar

este primer proceso de bocetajes fue comprobar su funcionalidad,

ya que en el proceso de EPS, se presentó un CD interactivo

conteniendo este material Multimedia que sería de gran ayuda, ya

que el Objetivo General es educar a la población del Área de Cobán,

Alta Verapaz, respecto a este deporte.
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(3.3.1.)  Segunda Etapa de
Proceso de Bocetaje

Luego de haber analizado la primera
etapa de Bocetaje y nuestro Objetivo
General, nos hemos dado cuenta que la
población a la cual va dirigido el vídeo
documental necesita un poco de Historia,
ya que el objetivo anterior es educar e
implícitamente mostrar de una manera
más sutil la forma de entrenamiento y lo
maravilloso que puede llegar a ser este
deporte en las vidas de las personas.  Con
el CD interactivo pueden mostrarse las
técnicas y prácticas del mismo, y con el
Documental, educar a la población
haciendo un complemento perfecto para
cubrir todas las áreas educativas de este
deporte.

Para comenzar se hace la presentación
respect iva  de l  logot ipo de la
Confederación Deportiva Autónoma de
Guatemala -C.D.A.G.- con efectos
especiales.  Esta sería una representación
de un haz de luz, con el efecto Shane,
del programa After Effects,  seguido de
la entrada del  logotipo de la  Universidad
de San Carlos de Guatemala. Siempre
con la misma línea de diseño que sería el
efecto de haz de luz,  también la entrada
del nombre del diseñador que realizó el
trabajo. Luego de la presentación del
mismo se muestra el título del Documental
“Historia del Taekwondo”.  Este siempre
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con efectos especiales, acompañado
con musicalización todo el recorrido.

A continuación entre la primera escena,
la cual muestra un mapa de Corea hace
más de 1,400 años, y con una voz de
locutor se empieza a contar una breve
historia del inicio del Taekwondo
mundialmente hablando.  En cada
escena del documental se estarán
mostrando las fecha importantes en toda
la trayectoria de este deporte para darle
un sentido más visual, con la finalidad de
mantener la atención del espectador.
En el trayecto de la historia se hablará de
la primera vez que se usó la palabra
Taekwondo a través de fotografías que
presentarán con efectos visuales o
especiales, siempre llevando la misma
línea de diseño, en este caso, con efectos
de transiciones, que se desvanecen y
aparecen con efectos de luz. La
musicalización en estas transiciones será
un poco suave, ya que no queremos que
la música tome el papel principal y desvíe
la atención del espectador y dejando en
segundo plano a la voz del locutor.
También se hará referencia a las dos
clases de federaciones que han existido,
como las que podemos mencionar, ITF
(International Taekwondo-do Federation)
y WTF ( World Taekwondo-do Federation),
también se mostrará el principal precursor
del Taekwondo del mundo.  Con esta
información general, se logrará  que las
personas que visualicen y escuchen el



Pr
o

p
ue

st
a

G
rá

fi
c

a

Capítulo 3

Ta
e

kw
o

nd
o

65

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a

documental, comprendan las causas del
Taekwondo y su inicio con su gran
trayectoria a nivel mundial.

Así mismo se presentará la historia del
Taekwondo en Guatemala, desde sus
inicios, fechas importantes, lugares donde
se presentaron a dar espectáculos, las
primeras escuelas fundadas, y la gran
importancia que la Universidad de San
Carlos de Guatemala jugó en este
deporte.

En la escenas siguientes también se
muestra la historia que tuvo el deporte al
iniciarse desde el departamento de Péten
hasta llegar a lo que hoy es la Asociación
de Taekwondo de Cobán, Alta Verapaz,
así como una breve historia del
entrenador que hasta hoy en día es quien
está impartiendo las clases en este
establecimiento. De igual forma la
importante tarea que la Federación
Deportiva Autónoma de Guatemala ha
tenido Nacionalmente en el crecimiento
de este deporte, no solo en esta área,
sino en los demás departamentos.
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También se mostrarán pequeñas muestras
de vídeos que se tomaron en las
instalaciones de Carchá del mismo
departamento de Alta Verapaz,  así como
una muestra de entrenamientos y
técnicas que con el transcurso de los años
los estudiantes han adquirido con gran
esfuerzo de ellos mismos y del entrenador
Dany Coy.

Entre estas podremos ver  rompimiento
de tablas, técnicas libre de patadas y
varios entrenamientos como el fogueo
que tuvieron entre la Asociación de
Taekwondo y la Asociación de Karate de
la misma Federación. Todo esto con el fin
de  terminar de dar a conocer un poco
de entrenamiento, para completar el CD
interactivo mencionado anteriormente.

En este caso se tomó en cuenta la
representación de la mascota que se
había planteado en la primera etapa, ya
que en su mayoría, las personas que
buscan un deporte en la asociación, son
jóvenes y niños, de esta manera
podríamos jugar un papel importante al
representar a la asociación con una
mascota en caricatura. De la misma
manera que en la anterior descripción,
la mascota entrará a escena en una
silueta representando a un tigre, con un
fondo de co lor  naran ja como
representando la caída del sol, esta
tendrá movimiento y se verá correr en el



Pr
o

p
ue

st
a

G
rá

fi
c

a

Capítulo 3

Ta
e

kw
o

nd
o

67

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a

horizonte.  Al finalizar esta escena se mostrará a la mascota con su uniforme
blanco representativo de este deporte, con un efecto de velocidad se verá
que está en una posición  felina.  Será animado en el programa flash, luego
aparecerá parado de  forma humanoide, en su traje se verá el logotipo de
la Asociación de Taekwondo, haciendo un acercamiento del mismo quedará
solo el logotipo de la Asociación, este desaparecerá de escena, dando así
por finalizado el documental,  seguido de lo que son los respectivos créditos,
en los cuales se agregarán la musicalización, efectos, guión, etc.
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(3.4.) Propuesta
Gráfica Final

Del proceso anterior se tomaron en

cuenta todas las referencias del segundo

Proceso de Bocetaje y se procedió a la

creación del Documental.  Se tomó de

referencia el bocetaje previo,  ya que en

un documental no puede haber proceso

de story board, pues no se puede tener

control de las tomas y situación en el

momento que se esté f i lmando.

En algunos de los casos las tomas variaron

a la referencia del bocetaje anterior, ya

que se le agregaron algunos efectos

extras, para un mejor manejo de

visualización, el cual se cree firmemente

que será de gusto para las personas que

lo visualicen.
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En el Proceso anterior se describe  con imágenes

la secuencia que el vídeo Documental lleva,

tomando en cuenta todos los requerimientos

necesarios para lograrlo, como podemos

mencionar, la entrevista a las personas que

participan, los distintos planos de filmación que

son frecuentemente utilizados en filmación para

el mejor manejo del mismo documental, con el fin

de llevar el proceso final del mismo a un grado en

que sea visto, escuchado y sea agradable para

el  espectador.

Victor Alejandro Crispin Soto

Diseñador Gráfico

Universidad San Carlos de Guatemala

Asociación de Taekwondo se Cobán Alta Verapaz
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(3.5.) Especificaciones Técnicas

A partir de tener el Story Board, las filmaciones y las imágenes a utilizar,
se procede a generar la idea con su realización paso a paso.
Seguidamente se aplican programas especiales en las piezas para
su edición de vídeo, sonido, efectos especiales, entre los que podemos
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mencionar, PREMIER PRO CS4, programa utilizado para edición de
vídeo, cortes y organización de escenas, así como un breve manejo
de transiciones y edición de sonido, ya que en su caso es el más
adecuado para la edición de efectos; AFTER EFFECTS CS4, programa
muy parecido a Photoshop, su finalidad es lograr hacer efectos
especiales los cuales pueden ser cortados desde PREMIER PRO,
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excelente para producir efectos de luces, mejoramiento de la imagen
y hasta capas 3D.  En el caso de efectos de sonido o edición del mismo
hay varios programas, aquí se utilizaron 2, FRUTY LOOP vr5, Programa
con una extensa variedad de efectos de sonido, excelente programa
para la creación de música o sonidos para efectos especiales, aquí
se creó la musicalización del documental. El otro programa que se
utilizó fue GARAGEBAND 9, Programa para grabar sonidos y agregarles
efectos especiales a los sonidos que se han creado, en este programa
se grabó y se editó todo el audio del locutor, excelente programa
para grabar, editar, seccionar y agregar efectos a los sonidos.
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Para realizar este documental se
tomaron varios factores importantes
al momento de editar y mezclar  los
efectos especiales, la música, las
transiciones, podemos mencionar,
por ejemplo los efectos especiales.
Estos fueron hechos de manera que
dan la sensación de luz en todo
momento, da como referencia que
la Asociación es la indicada para
realizar un cambio en las vidas de
las personas que practican este
deporte. También se utilizaron
efectos de agua, como se sabe el
departamento de Cobán es un área
húmeda, y se tomó referencia de
la misma. En cuanto a las
transiciones de video, se utilizaron
transiciones suaves para que no se
sienta como cortes o errores de
video, para que se aprecie mejor el
trabajo hecho en el documental.

En cuanto al uso del sonido y
locución del Video Documental, se
tomó en cuenta que el locutor fuera
de una voz no tradicional, en este
caso se colocó un efecto de
megaphone ,  que lo trae el
programa GARAGEBAND, este con
el fin de hacerlo un poco más
expresiva la locución. También se
tomó en cuenta que el Video no



sobrepasara los 15 minutos, ya
que a partir de ese tiempo las
persona que lo visualizan, pierden
la atención del mismo y no
lograríamos el objetivo deseado
que es que conozcan la historia
del deporte de Taekwondo, a
nivel nacional e internacional.
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(3.6.) Bocetaje Mascota

Para poder crear al personaje o mascota de la Asociación se llevó
un proceso de bocetaje para llegar a la propuesta final.  Este cuenta
con un traje representativo de la Asociación de Taekwondo, este
mismo se presenta en distintas posiciones.

Para poder definir la mascota se llevó a cabo una búsqueda de un
personaje que representara muy bien a este deporte.  Entre las bases
técnicas del mismo se puede mencionar, destreza, habilidad, rapidez,
agudeza, percepción, energía, dinamismo, fuerza, voluntad, visión,
valor, entre estos es posible decir que un felino puede representar
muy bien a este deporte, por lo cual se llegó a concluir que un tigre
sería la mejor opción.
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Validación de la propuesta



TAEKWONDO COBÁN ALTA VERAPAZ

4 C
a

p
ítu

lo
V

a
lid

a
c

ió
n 

d
e

 la
 P

ro
p

ue
st

a



V
a

lid
a

c
ió

n
d

e
 l

a
 P

ro
p

u
e

s
ta

Capítulo 4

A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G . •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a

Ta
e

kw
o

nd
o

82

(4. 1.) Validación

Luego de identificar el problema que se presentaba en la Asociación
de Taekwondo, se estudiaron minuciosamente las posibles respuestas
que dieran una solución a la  problemática.

A partir de la creación Video Documental con fines educativos se ha
puesto a prueba la funcionalidad del mismo mediante una validación
que tuvo lugar en la presentación que se realizó en las instalaciones
del Polideportivo de la C.D.A.G. A esta presentación asistieron personas
adultas y niños que forman parte del grupo objetivo al cual será
dirigido el Video Documental, al momento de ser transmitido en
reproductor fue notoria  la reacción de las personas que estaban
presentes.

Se hizo notoria la atención que prestaron las personas a la proyección
del Video Documental, con el fin de obtener la información y captar
el pensamiento de las mismas se utilizó como instrumento de validación
la encuesta. Dicha encuesta está formada por 11 preguntas, de
selección múltiple, preguntas abiertas que profundizan más en el
tema.

Las encuestas fueron repartidas a las personas que asisten actualmente
a la Asociación de Taekwondo, entrenadores y público en general.
Los resultados obtenidos se presentan por medio de gráficas para
obtener cifras reales.
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PERFIL DEL ENCUESTADO O INFORMANTE

Para validar la eficacia de la propuesta gráfica final del Proyecto de
Graduación, se realizó una encuesta a las personas y estudiantes de
la misma Asociación de TAEKWONDO, que estuvieron presentes en
el evento, en el que se proyectó el vídeo documental.  La Encuesta
se utilizó como instrumento de validación y medición,  presentando
las siguientes preguntas y características.

GÉNERO: Masculino y Femenino.

EDADES: Comprendidas entre 18 y 35 años.

REGIÓN:  Departamento de Alta Verapaz.

NIVEL SOCIO-ECONÓMICO :  Medio bajo,  Medio Al to.

OCUPACIÓN: Estudiantes, trabajadores y amas de casa.

ESCOLARIDAD: Primaria, Básicos y Diversificado.

LUGAR: Poli Deportivo de la  C.D.A.G.

GRAFICACIÓN

La encuesta se realizó luego de  la presentación del Video Documental
frente a las personas que  asistieron a la presentación, junto con
estudiantes y personas como el Secretario General de la Municipalidad
de Carchá, obteniendo un resultado siguientes:
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2%
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Voz
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Color

Imágenes

0%

100%

No

Sí

RESULTADOS DE LA TABULACIÓN

¿Qué fue lo más agradable que usted encontró en el Video
Documental?

El 67% de la muestra encuestada señaló que las imágenes mostradas
fueron las más agradables del Video Documental, el 26% el color, 5%
el Texto, mientras que el 2% de la misma optó por la voz del vídeo
documental.

¿El Video Documental le amplió el tema respecto  a la práctica
que realiza la asociación de Taekwondo?

El 100% de la población opinó que logró comprender el tema respecto
a lo que hace la Asociación de TAEKWONDO.
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¿Inscribiría  a sus hijos en la Asociación de Taekwondo?

El 80% comentó que sí inscribirían a sus hijos y en algunos casos ya los
tienen participando en la federación. El 20%  restante dijo que no, ya
que aun con protección a las personas que los practican tienen miedo
de que estos reciban golpes.

¿Cree usted que el sonido de la narración utilizado  en el Video
Documental fue claro y conciso?

El 95% respondió que era claro y que ayuda a entender lo que se
visualiza, mientras que un 5% de la misma población sintió que debería
ser  un poco más claro y sin eco.
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¿El uso de animaciones dentro del vídeo documental le pareció?

Un 98% de la población encuestada opinó que es excelente la
utilización de este tipos de animaciones, ya que ayuda a que las
personas que lo ven presten más atención, mientras que un 2% opinó
que era bueno, sin más que agregar.

¿Cree que le texto utilizado dentro del Video Documental es
claro?

El 97% opinó que es claro ya que sí se lee bien, ya que el tamaño es
claro y se puede leer desde en donde están sentados, siendo este
un espacio bastante retirado.  Un 2% opinó que debería de cambiar
la tipografía del mismo.  El 1% restante opinó que no le gustó.
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¿Qué le pareció la imagen con efectos especiales del Video
Documental?

Un 100% de las personas opinó que los efectos especiales se ven
bien y que no se esperaban ver ese tipo de material.

¿Cree usted que es importante hacer este tipo de trabajos?

Un 100% dijo que sí, ya que es un medio que ayuda a que las personas
se informen de otra forma, y mucho más a las personas que quieren
pertenecer a una asociación.

¿Había usted visto algún documental de este tipo?

Un 100% que respondió que no, que habían visto un vídeo de esa
clase, y que sería bueno explotarlo ya que es un medio viable para
que las personas conozcan un poco más de la Asociación.
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5%

95%

Sí

No

97%

3%

Sí

No

 ¿Sintió en algún momento aburrido el Video Documental?

95% de las personas opinó que no, mientras que un 5% opinó que sí.

¿Le gustó el Video Documental?

97% de las personas opinó que sí, mientras que un 3% opinó que no.

El resultado obtenido a través de el material de la Encuesta para
fundamentar el Vídeo Documental fue satisfactorio, ya que 
la mayoría del público que observó y escuchó el documental,
respondieron a las preguntas realizadas satisfactoriamente, obteniendo
un resultado total en satisfacción de un 94%, dando por hecho que
el material que la Asociación de Taekwondo tendrá en sus  manos
ayudará a que esta misma asociación crezca no solo en  participantes
sino en cultura y educación.

Este proyecto cumplió con las normas gráficas visuales y auditivas
que se deben de seguir para lograr los objetivos que ya se han
mencionado anteriormente, también este documental se mostró y
de la misma manera se validó con personas del mismo gremio de
Diseño Gráfico, obteniendo el mismo resultado satisfactorio.  
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(5.1. )  Propuesta
Operativa

(5.2.) Plan de Medios

A partir de la creación del Video

Documental con carácter informativo

se establecieron los medios por los

cuales será transmitido, ya que la

C.D.A.G.,  posee una hora por cable

local el cual apoya a esta institución,

será transmitido a través de este

medio, teniendo suma importancia

que las personas lo vean.  Es un medio

factible y viable, ya que la población

ve este tipo de programaciones, ya

que es una hora de transmisión de

deportes de la misma región.  Con el

fin de hacer más dinámica la

transmisión se implementará pasarlo

una vez por semana y si ellos lo

permiten 2 veces,  con el fin de

incentivar a través de este medio al

grupo objetivo.

Otra forma de difundir del Vídeo

Documental, será la transmisión a

través de televisión y reproductor

DVD,  ya que por su simpleza se

puede transmitir en casi todos los

aparatos reproductores de DVD, o

por computadora.   Esto se hará para

que se puedan transmitir a personas

que quieran integrarse a esta

disciplina, así como a las que se

inician en esta práctica, como un

Video que ayude a  expandir los

conocimientos que el Grupo Objetivo

tiene con respecto a la Asociación

de Taekwondo.

Ya que la Asociación realiza eventos

o espectáculos se puede transmitir

en estos eventos, para que las

personas lo vean mientras  se

presencia el espectáculo o en

recesos deportivos. Ya que el mismo

presenta fragmentos o escenas que

pueden ayudar a  este tipos  de

eventos.
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(5.3.) Presupuesto

Se hizo referencia a la Asociación de Taekwondo, que este material

no tiene ningún costo para ellos, ya que es una ayuda que el

estudiante en conjunto con la Universidad de San Carlos de

Guatemala y la Facultad de Diseño Gráfico han creado para ellos

y muchas más instituciones.  Para ellos es importante ver y conocer

los precios que este material multimedia tiene para que estén

conscientes de la labor que realiza la Universidad de San Carlos de

Guatemala.

A partir de una investigación, el precio está redondeado por unos

30 mil Quetzales con equipo no de alta calidad, y unos 45 mil Quetzales

con equipo profesional. Para comprender mejor esto se desglosará

en las siguientes categorías.
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Con Presupuesto de Mediana Calidad

•FILMACIÓN CON CÁMARA NORMAL HI8mm:

(Esta cotización está hecha a base de filmación total,

ya que no se toma filmación por hora, ni por escena).

•EDICIÓN DE VIDEO: Esto incluye cortes en film,

correcciones de colores, corrección de audio:

•EFECTOS ESPECIALES: Estos se realizan en el programa

After Effects.

•CREACIÓN DE AUDIO SIN DERECHOS DE AUTOR

•DVD: Esto incluye la grabación del mismo en formato

de alta calidad, con menú para escenas.

Reproducción del mismo Video Documental y dos

copias del mismo.

•OTROS: Esto incluye visitas a las instalaciones, comida,

transporte, iluminación, sesión de fotografías, alquiler

de cámara de Video Hi8mm, carretes o cintas para

filmación,  entre otras cosas.

Para tener un total de:

Q 10,000.00

  Q. 9,000.00

Q.7,000.00

   Q. 2,000.00

Q. 500.00

Q. 1,500.00

 Q. 30,000.00
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Descripción Precio

Total

FILMACIÓN CON CÁMARA NORMAL

EDICIÓN DE VIDEO

EFECTOS ESPECIALES

AUDIO

DVDV

IMPREVISTOS

Q. 10,000.00

Q.  9,000.00

Q.  7,000.00

Q.  2,000.00

Q.   500.00

Q.  1,500.00

Q. 30,000.00

El costo total del proyecto Corre a cuenta de la

Universidad de San Carlos de Guatemala.

Este Proyecto no tienen ningún costo para la

Asociación de Taekwondo de Cobán Alta Verapaz.
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La creación del Video Documental  para la Asociación de Taekwondo de

Cobán, Alta Verapaz,  logró  obtener resultados positivos,  se cree firmemente

que este material audiovisual contiene material de suma importancia para

dar a conocer este deporte dentro del departamento de Cobán, además

se espera que a través del mismo material haya más afluencia de personas

participantes en esta Asociación.

Con el desarrollo del Documental ahora la Asociación de Taekwondo del

departamento de Cobán Alta Verapaz cuenta con un  material de apoyo

visual auditivo que ayude a las población comprendida dentro del Grupo

Objetivo a que conozcan y vea desde sus inicios este arte marcial.

Por ser un material de fácil de distribución generará más información de

cómo se practica este deporte, desde su protección a las personas que

lo practican hasta los accesorios que utilizan.

Con la realización de este proyecto  enriquecerá el material institucional

de la Asociación de Taekwondo de Cobán, Alta Verapaz, esto le ayudará

a fortalecer y crecer como Asociación, también ayudará a mostrarlos como

un institución seria al servicio de la comunidad.

y Recomendaciones?
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Es importante que la Universidad de San Carlos de Guatemala continúe con

estos proyectos, para beneficio de la población Guatemalteca, de los

diferentes sectores del país, ya que contribuye al crecimiento del mismo.

Se sugiere que el material realizado para la Asociación de Taekwondo, sea

utilizado todo el tiempo necesario para que la misma Asociación se dé a

conocer a nuevos grupos de jóvenes interesados o a las personas que les

interese participar en una disciplina, también que el material sea utilizado

de forma masiva y constante, para que logre su objetivo, de incrementar

la participación de nuevas personas en la Asociación de Taekwondo de

Cobán, Alta Verapaz.

En el periodo de desarrollo del proyecto se realizaron estudios  acerca de

Grupo Objetivo, es importante que la Asociación haga  buen uso de esta

información para abarcar e incrementar la participación de personas que

comprenden este grupo.

Con el fin de ayudar a fortalecer la imagen institucional de la Asociación

se creó un CD interactivo que da a conocer los pasos básicos de lo que se

practica en este deporte junto con la modificación de logotipo para imagen

institucional, es indispensable que la Asociación de Taekwondo le dé el  uso

necesario y adecuado para que sea parte fundamental en el reconocimiento

y crecimiento de la misma Asociación.

Conclusiones
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Información:  Es el significado que otorgan las personas a las cosas.
Los datos se perciben mediante los sentidos, estos los integran y
generan la información necesaria para el conocimiento quien permite
tomar decisiones para realizar las acciones cotidianas que aseguran
la existencia social.

Educar:  Se entiende como un proceso de vida, que involucra, no
solamente conocimientos y habilidades, sino que tiene que ver con
la esencia misma del ser;  sus sentimientos el sentido y el significado
de la vida o de acuerdo a esa definición la Educación no debería
ser ni estática ni homogénea, en el sentido dirigirse a personas iguales,
sino que debe atender y ser pertinente a las diferencias que se
presentan entre cada persona.

Color: El color es una sensación que es percibida por los órganos
visuales; está producida por los rayos luminosos y depende de su
longitud de onda y de las características del órgano receptor. Es un
fenómeno físico-químico asociado a las infinitas combinaciones de
la luz, relacionado con las diferentes longitudes de onda en la zona
visible del espectro electromagnético, que perciben las personas y
animales a través de los órganos de la visión, como una sensación
que nos permite diferenciar los objetos con mayor precisión.

Color RGB:  La mezcla de colores luz, normalmente rojo, verde y
azul (RGB), se realiza utilizando el sistema de color aditivo, también
referido como el modelo RGB o el espacio de color RGB. Todos los
colores posibles que pueden ser creados por la mezcla de estas 3
luces de color son aludidas como el espectro de color de estas luces
en concreto. Cuando ningún color luz está presente, uno percibe el
negro.
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Modelo CMY-K: Para impresión, los colores usados son Cian,
Magenta y amarillo; este sistema es denominado modelo CMY. En
el modelo CMY, el negro es creado por mezcla de todos los colores,
y el blanco es la ausencia de cualquier color (asumiendo que el
papel sea blanco). Como la mezcla de los colores es substractiva,
también es llamado modelo de color sustractivo. Una mezcla de
Cian, Magenta y amarillo en realidad resulta en un color negro turbio
por lo que normalmente se utiliza tinta negra de verdad.

Sonido: Los fisiólogos definen el sonido en término de las sensaciones
auditivas producidas por perturbaciones longitudinales en el aire.
Para ellos, el sonido no existe en un planeta distante. En física, por
otra parte, nos referimos a las perturbaciones por sí mismas y no a las
sensaciones que producen.

Video: Es una captura, grabación, almacenamiento, y reconstrucción
de una secuencia de imágenes y sonidos que representan escenas
en movimiento. Su nombre proviene del latín Video, yo veo. La
tecnología de vídeo fue desarrollada por primera vez para los sistemas
de televisión, pero se ha reforzado en muchos formatos para permitir
la grabación de Video de los consumidores y que además el Video
puede ser visto a través de Internet.

Producción Audiovisual: La producción audiovisual es todo un
arte y requiere de la especialización, la adquisición y el dominio de
diversas técnicas, que van desde lo elemental (qué es un plano, un
sonido...) hasta conceptos más complicados, como el montaje y los
tiempos narrativos.
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Documental: El documental es un género cinematográfico y
televisivo realizado sobre imágenes tomadas de la realidad. La
organización y estructura de imágenes, sonidos (textos y entrevistas)
según el punto de vista del autor determina el tipo de documental.

Video alta definición: Es un sistema de vídeo con una mayor
resolución que la  cámara casera, alcanzando resoluciones de
1280x720 y 1920x1080.

Taekwondo: Proviene de los caracteres Hanja. (Pronunciado tae)
significa golpear con los pies, (kwon) significa golpear con las manos
y (do) significa disciplina, arte, método o camino. Por tanto, Taekwondo
podría traducirse como "el arte de golpear con los pies y las manos",
nombre que hace referencia a que es un estilo de combate que
utiliza Únicamente los pies, las manos y otras partes del cuerpo
prescindiendo por completo de armas.

Formas (Pumses o Tules): Las formas son secuencias de
movimientos de defensa y ataque que simulan un combate imaginario
con uno o varios adversarios. Se conocen como tules en el estilo ITF
y como pumses en el estilo WTF. Son el equivalente en Taekwondo
a los katas en Karate. Estas formas están relacionadas directamente
con los grados (Kup o Dan).

Estilo ITF (International Taekwondo Federation):  El estilo ITF11
es el más tradicional. Se caracteriza por un mayor predominio de
ataques sencillos y directos. El combate deportivo de este estilo es
similar al semi-contact (versión sin KO del Full Contact) y se suelen
utilizar guantes y zapatos protectores. Este estilo tiene como icono
a Choi Hong Hi, creador y fundador de la ITF, quien la presidió hasta
su muerte en el año 2002.
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Estilo WTF ( World Taekwondo Federation): Se caracteriza por
usar movimientos mucho más elásticos y circulares. Los pumses son
diferentes a los que utiliza la ITF. El combate de este estilo es de
contacto total y se realiza con casco y peto protector para el torso,
estando prohibidos los ataques de puño por encima del cuello y las
patadas bajas12 .

C.D.A.G: Confederación Deportiva Autónoma de Guatemala.

Efectos Especiales:  (inglés - special effects o corto SFX , SPFX o
FX) se utilizan en la industria de cine o en televisión para conseguir
escenas que no se pueden realizar por medios normales.

Asociación:  Unión de personas, entidades o cosas para un fin.

Animación:  Técnica cinematográfica que consiste en fotografiar
una serie de figuras, generalmente dibujadas o modeladas, con
mínimos cambios de posición para dar una impresión de movimiento
cuando se proyecten de manera continuada a cierta velocidad.

Audiovisual: Reproducción de imágenes (película, vídeo,
diapositivas) combinada con sonidos, que se utiliza generalmente
con fines didácticos.

Post-producción: Se produce en la realización de grabaciones
de audio, películas y películas, la fotografía y el arte digital, vídeos
y programas de televisión. Es el término general para todas las etapas
de producción ocurridos después de la grabación real y terminando
con el trabajo realizado.
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Formatos de Video:
 MPEG: (Moving Pictures Experts Groups). Este grupo están incluido dentro

de la organización ISO (International Standards Organization) para elaborar

estándares de compresión normalizada de vídeo. El estándar MPEG comprime

secuencias de vídeo, además de audio, para poder ser almacenadas en

los 650 ó 700 MB que puede contener un CD-ROM o para ser transferidos por

la red. Los archivos MPEG corresponden a archivos con extensiones: .mpg,

.mpeg, .m1v, .mp2, .mpa, .mpe, .mpm, .mpv, .m1a  La mayoría de los

navegadores de la WWW ya traen MPEG integrado, y se agrega a los

navegadores por medio de un programa llamado  plug-in.  El estándar

MPEG-4, basado en el formato QuickTime de Apple y en varias tecnologías

de terceras partes, sirve para multitud de formatos de audio y vídeo.

MOV / MOVIE: Es el formato de vídeo desarrollado por Apple. Es el

formato común para películas en QuickTime, la plataforma nativa para

películas en Macintosh, pero puede utilizarse con diferentes reproductores

en Windows.

QT: Es otra extensión que indica una película en QuickTime y que puede

ser visualizado en una amplia gama de plataformas. Este archivo combina

audio, animación, vídeo y capacidades interactivas. Este estándar lleva más

tiempo vigente que el estándar MPEG.

AVI: El formato AVI (Audio Video Interleaved o Video for Windows) es el

formato propietario desarrollado por Microsoft. La calidad de vídeo es

moderada, sin embargo, se usan diferente codecs para obtener resultados

diferentes.

DV:  Es el formato de las grabadoras digitales de última generación. Ocupa

mucho espacio al transferir los archivos al ordenador, pero la calidad es

máxima.
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RAM:  Se trata de un formato popular de Real Networks para secuencias

de vídeo.

Imagen:  (Del latín imago. Singular "imagen"; plural "imágenes") es una

representación visual de un objeto mediante técnicas diferentes de diseño,

pintura, fotografía, vídeo, entre otras.

Luz en la Filmación: Es un elemento imprescindible para el lenguaje

cinematográfico. Sin luz no hay cine. La iluminación crea sombras, arrugas,

rejuvenece o envejece, crea efectos psicológicos del personaje, en función

de donde se coloque cambia la atmósfera de una película.

Multimedia: Se utiliza para referirse a cualquier objeto o sistema que

utiliza múltiples medios de expresión (físicos o digitales) para presentar o

comunicar información.

Entrevista: Es un diálogo en el que la persona (entrevistador), generalmente

un periodista hace una serie de preguntas a otra persona (entrevistado),

con el fin de conocer mejor sus ideas, sus sentimientos su forma de actuar.

Pre-producción: Es el paso inicial y el momento oportuno para definir

el tema.  El momento de pensar el significado real que tiene el tema, lo que

puede descubrir del tema que resulta insólito e interesante, encontrar la

particularidad del tema y hasta que punto puede profundizar en él.
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Movimiento de cámara:

Los movimientos de cámara pueden

ser físicos u ópticos.

Movimientos Físicos

1. Panorámica: Consiste en un

movimiento de cámara sobre el eje

vertical u horizontal. Normalmente la

cámara está situada sobre un trípode

y gira alrededor de su eje. Tiene un

gran valor descriptivo y también

puede tener valor narrativo. Se

emplea para descubrir una acción o

un escenar io que no puede

abarcarse de una sola vez. Su efecto

práctico es similar al que se produce

cuando se gira la cabeza hacia un

lado u otro para visionar un gran

espacio.  Podemos dis t ingui r :

• Panorámica horizontal: Movimiento

de derecha a izquierda o viceversa.

• P a n o r á m i c a  h o r i z o n t a l  d e

seguimiento: es el movimiento de

cámara más común. Se hace un

seguimiento del sujeto que se mueve.

•Panorámica de ba lanceo:

Movimiento de balanceo.

• Panorámica hor i zontal  de

reconocimiento: se hace un recorrido

lento por la escena para permitir al

espectador que se fije en todos los

detalles del escenario. Puede crear

dramatismo y expectación o puede

servir para mostrar cierta decepción.

• Panorámica horizontal interrumpida:

consiste en un movimiento largo y

suave que se detiene de repente

para crear un contraste visual. Se

emplea en situaciones dramáticas o

lacónicas.

• Panorámica horizontal en barrido:

el barrido es una panorámica rápida

que produce una serie de imágenes

transitorias generalmente borrosas. El

espectador no tiene tiempo de verlas

nítidas. Trata de atraer la atención

hacia la siguiente imagen. Se

produce una relación dinámica o de

cambio comparativo. El barrido

puede tener muchas funciones:

mostrar diferentes aspecto de la

misma escena,  proporcionar

continuidad de interés (conectando

entre sí una serie de sujetos o temas

similares), cambiar los centros de

atención, mostrar la causa y el efecto,

comparar o contrastar, trasladar en

el tiempo y en el espacio, etc.
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• Panorámica vertical: Movimiento

de arr iba abajo o viceversa.

2.  T ravel l ing:  Consiste en un

desplazamiento de la cámara

variando la posición de su eje. Estos

mov imientos  sue len  se r  por

desplazamiento de la cámara por

una persona, travelín, grúa, etc. Tiene

un gran valor expresivo, de relieve y

perspectiva narrativa. Existen diversos

tipos:

• Avante o avance: la cámara se

acerca. Refuerza la atención.

• Retro o retroceso: la cámara se

aleja. Relaja la tensión, a no ser que

aparezcan otros objetos que antes

no se veían, despertando nuevos

focos de atención.

• Ascendente/descendente: La

cámara acompaña al personaje, o

muestra alguna cosa en movimiento,

hacia arr iba o hacia abajo.

• Lateral: La cámara acompaña en

paralelo a un personaje que se

desplaza horizontalmente o muestra

alguna cosa con un movimiento

lateral. Permite mantener cerca la

expresión del personaje que se

mueve. Los objetos dan la sensación

de moverse más deprisa.

• Circular o en arco: La cámara se

desplaza en círculo alrededor del

personaje u objeto. Este movimiento

suele ser de exploración, permite ver

la escena desde distinto puntos.

Movimientos ópticos:

Zoom: El movimiento del zoom se

realiza con las cámaras que tienen

objetivos de focal variable, es decir,

objetivos zoom. Permite hacer que los

objetos se acerquen o se alejen sin

desplazar la cámara. También se

llama travelín óptico, aunque, a

diferencia del travelín, con el zoom

los objetos que se acercan se

comprimen, no descubrimos las áreas

escondidas detrás de los objetos

como lo podemos hacer con el

travelín. En el cine y la televisión se

puso de moda en los años 60 y 70 y

su uso fue excesivo. Valerio Lazarov

fue uno de los más conocidos

cineastas que abusaba del zoom en

sus trabajos. Actualmente se evita

abusar del zoom, ya que su uso

injustificado cansa y marea al

espectador.

Extraido el 25 de Octubre del 2008 de

http://es.wikipedia.org/wiki/Movimientos

_de_c%C3%A1mara
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 Tipos de plano o Escala del
Plano

Existen múltiples tipos de planos, pero
tradicionalmente éstos son los
principales:

Plano panorámico o gran plano
general

El plano panorámico muestra un gran
escenario o una multitud. El sujeto o
no está o bien queda diluido en el
entorno, lejano, perdido, pequeña.
Tiene un valor descriptivo y puede
adquirir un valor dramático cuando
se pretende destacar la soledad o la
pequeñez del hombre frente al
medio. Se da así más relevancia al
contexto que a las figuras que se
filman. También se utiliza para mostrar
los paisajes.

Plano general
El Plano general (P.G.) presenta a los
personajes de cuerpo entero y
muestra con detalle el entorno que
les rodea. Lo podemos notar en la
c a r á t u l a  d e  l a s  p e l í c u l a s
mayoritariamente.

Plano conjunto
El Plano conjunto (P.C.) es el
encuadre donde aparece un
personaje con otro. Es decir en el
cuadre final aparecen dos personas.
Si fuera solo una persona sería plano
general entero (PGE) Podría ser un

ejemplo, una conversación. Si dentro
de este plano no hay un movimiento
interno, podría transmitir los mismo
significados que un plano general.

Plano figura
El plano figura (P.F.), es el encuadre
donde los límites superiores e inferiores
coinciden con la cabeza y los pies
del sujeto. Siempre y cuando no este
allí.

Plano entero
El Plano entero (P.E.), plano figura,
denominado así porque encuadra a
todo el sujeto.

Plano americano
El Plano americano (P.A.), o también
denominado 3/4, o plano medio
largo, recorta la figura por la rodilla,
aproximadamente, para mostrar la
acción de las manos. Se utiliza desde
los westerns para mostrar al sujeto
con sus revólveres.

Plano medio
El Plano medio (P.M.) recorta el
cuerpo a la altura de la cintura. Se
correspondería con la distancia de
re lac ión personal ,  d i s tanc ia
adecuada para mostrar la realidad
entre dos sujetos, como es el caso de
las entrevistas.
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Plano medio corto
El Plano medio corto (P.M.C.) captaría
el cuerpo desde la cabeza hasta la
mitad del pecho. Este plano nos
permite aislar una sola figura dentro
de un recuadro, y descontextualizarla
de su entorno para concentrar en
ella la máxima atención.

Primer plano
El Primer plano (P.P), en el caso de la
figura humana, recogería el rostro y
los hombros. Este tipo de plano, al
igual que el Plano detalle y el
Pr imer ís imo pr imer plano, se
corresponde con una distancia
íntima, ya que sirve para mostrar
confidencia e intimidad respecto al
personaje.

Primerísimo primer plano
El Primerísimo primer plano (P.P.P.)
capta el rostro desde la base del
mentón hasta la punta de su cabeza.
También dota de gran significado a
la imagen.

Plano detalle
El Plano detalle (P.D.), Solo muestra
en su máxima expresión a un objeto.
En esta parte se concentra la máxima
capacidad expresiva. Sirve para
enfatizar algún elemento de esa
realidad, destaca algún detalle que
de otra forma pasaría desapercibido.

Plano secuencia
Secuencia filmada en continuidad,
sin corte entre planos, en la que la
cámara se desplaza de acuerdo a
una meticulosa planif icación.

Two Shot
El Two Shot es un tipo de toma o
encuadre empleado en la industria
cinematográfica en la cual el marco
abarca una vista de dos personas.
Los personajes o sujetos no tienen que
estar el uno al lado del otro, hay
muchas tomas que tienen a un sujeto
en el primer plano y otro sujeto en el
fondo.

Plano subjetivo o PDV
Es la toma que nos muestra
directamente el punto de vista de un
personaje, o sea que vemos la acción
y los acontecimientos como si
fuésemos el personaje mismo dentro
de la película.

Variaciones de un plano
Los planos anteriores pueden variar
según los siguientes elementos:

Angulaciones de la cámara
Diagrama que ejemplificara 5 tipos
de ángulos.

•Normal: el ángulo de la cámara es
paralelo al suelo.
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•Picado: La cámara se sitúa por
encima del objeto o sujeto mostrado,
de manera que éste se ve desde
arriba.

•Contrapicado: Opuesto al picado.

•Nadir o Supina o Contra Picado
Perfecto: La cámara se sitúa
completamente por debajo del
p e r s o n a j e ,  e n  u n  á n g u l o
perpendicular al suelo.

•Cenital o Picado perfecto:
La cámara se sitúa completamente
por encima del personaje, en un
ángulo también perpendicular.

Altura de cámara

•Normal: La cámara se sitúa a una
distancia del suelo equivalente a la
de la vista.

•Baja: La cámara se sitúa por sobre
el metro y medio de distancia al suelo.

•Alta: Se sitúa a una distancia mayor
a 1,80 metros.

Características
El marco del plano:
El marco o recuadro del plano
podemos definirlo como el límite que
recorta rectangularmente la realidad.

El tamaño del plano
Es la relación que guardan los objetos
o personas con la superficie del
recuadro. Esta distancia no tiene
porqué corresponder con la distancia
real o física, puesto que puede ser
ficticia, generada por el uso de
objet ivos  (d i s tancia ópt ica) .

Cuando hablamos de plano siempre
nos referimos a la relación entre la
cámara y la figura humana o el
objeto que grabe ésta. Aquí entrarían
los planos citados antes: el plano
detalle, gran primer plano, etc.

Encuadre o angulación del plano

Sea una persona, un objeto o unas
determinadas acciones. Cada uno
de estos puntos de vista ofrecen un
ángulo distinto desde el que se puede
registrar la realidad. Habría así dos
tipos de planos: los planos de
angulación normal, que son los menos
utilizados. Y los planos enfatizadores,
los cuales poseen a su vez distintos
planos dentro de ellos, tales como los
planos en picado, planos en
contrapicado, planos aberrantes, o
planos subjetivos.

Extraído el 25 de Octubre del 2008  de

http://es.wikipedia.org/wiki/Plano_cine

matogr%C3%A1fico



A s o c i a c i ó n  d e  T a e k w o n d o  W T F  C . D . A . G .  •  C o b á n  A l t a  V e r a p a z  G u a t e m a l a

A
g

ra
d

e
c

im
ie

nt
o

s
E

s
p

e
c

ia
le

s

Agradecimientos

Ta
e

kw
o

nd
o

115

En especial agradecer a Dios, por el apoyo que incondicionalmente me ha

dado, las fuerzas, la esperanza y la visión, porque nunca me ha dejado caer

en los momentos difíciles, porque siempre ha estado allí.

A mi Mamá Lucila y mi Tía Raquel, que sin la enseñanza que ellas me

fomentaron no lograría concluir esta meta, porque sé que estarán orgullosas

de este mérito al cual he llegado.

Este proyecto está dedicado especialmente para mi familia, que a lo largo

de mi vida me ha dado el apoyo que es necesario para seguir adelante,

Herber, Ingrid, Claudia y Waldemar.

A mis amigos, al grupo que desde siempre me ha acompañado en los

desvelos, en las victorias y los fracasos, pero siempre firmes para ayudarme

a lograr salir.

A Laura Ordoñes, por su apoyo y su dedicación, porque a pesar de regaños

hemos concluido este proyecto.

También a la familia de ILCO Iluminación Continental, por el apoyo que me

brindaron en este paso de mi vida, a los catedráticos que con paciencia

sembraron esa visión e  información la cual transmitieron a partir de todos

estos años, a mis asesores Licda. Carolina Rojas, Lic. Luis Urizar y Lic. Victor

Pacheco, por las asesorías y el apoyo que me brindaron para lograr este

material escrito.

Y a todas las personas que estuvieron a lo largo de estos años, apoyándome

con alegrías, enojos, caídas, desvelos que no se mencionan pero allí están.



Victor Alejandro Crispin Soto
20021794

Multimedia

Previo a obtener el título de:
Licenciado en Diseño Gráfico con especialización en Multimedia

Guatemala 2,008


