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MI DISCAPACIDAD

Yo también tengo discapacidad. ..

Discapacidad de amor:
porque sélo quiero a los que acepto,
cuando debo querer a todos.

Discapacidad de raciocinio:
porgue sélo entiendo lo que me conviene,
aunque la razén no me pertenezca.

Discapacidad de comunicacién:
porque creo que solo lo mio es importante,
cuando hay tanto que escuchar.

Discapacidad de ver:
porque soélo le presto atencion a lo bello,
aun sabiendo que todo tiene su lado hermoso.

Discapacidad de creer:
porque todo lo quiero al instante,
sin siquiera tener una esperanza.

Discapacidad de crecer:
porque me aferro sélo a lo que tengo,
aun sabiendo que desprendiéndome de todo
estoy en la ruta hacia la grandeza.

Discapacidad a bendecir al préjimo:
porque me avergiienza que sepan que tengo fe,
aun sabiendo que cada vez que me lo dicen,
me llenan de energia divina y de vida.

Sefior, ayudame a superar mi discapacidad.
Autor: Desconocido




INTRODUCCION

El siguiente trabajo, se ha realizado con el propdsito de aportar
diferentes criterios de disefio aptos para cubrir las necesidades
de las personas con discapacidad.

Este recopila todas las condiciones que se deben tomar en
cuenta al disefiar edificaciones escolares facilitando su uso de
manera mas auténoma, segura y comoda posible a todos los
estudiantes, profesores, padres de familia y con especial
atencion a las personas con discapacidad fisica que presenten
problemas en su aparato locomotor, asi como a débiles
visuales o ciegos.

La idea del presente manual es que todos estos criterios
recopilados sean de utilidad, con el fin de ser aplicados por
parte de aquellas personas responsables de disefiar una
edificacion escolar. Con esto se puede decir que una de sus
funciones es que sirva de apoyo para la Universidad de San
Carlos y especificamente para la Facultad de Arquitectura,
estudiantes y docentes de dicha institucion.

El manual integra Criterios Normativos que permitan un
adecuado acceso, 0 ya sea para remodelaciones o ampliaciones
en cualquier institucién educativa. Esto permitird que los
responsables en el desarrollo de estos edificios tomen las
mejores decisiones sobre la adecuacion de los espacios para la
eliminacion de barreras fisicas y establezcan los criterios
minimos de uso. Este consta de 5 capitulos que se explicitan
como sigue:
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CAPITULO 1.  CAPITULO INTRODUCTORIO. Se plantean los
antecedentes del proyecto, asi como la justificaciéon, demanda a
atender, delimitacion del problema, objetivos, resultados
esperados, metodologia, delimitacion del tema, marco legal y
conceptos generales.

CAPITULO 2. MARCO CONCEPTUAL. En él se explican los tipos de
discapacidad visual y fisica, que son las que hace énfasis el
documento. Se definen las barreras arquitectonicas, asi como las
barreras de integracion escolar.

CAPITULO 3. GENERALIDADES. Este capitulo define algunos
criterios generales que se deben tomar en cuenta antes de iniciar el
disefio.

CAPITULO 4. TECNOLOGIA ASISTENCIAL. Se desarrollan los
principios generales de antropometria y ergonometria; menciona
algunas de las ayudas técnicas que requieren las personas con
discapacidad; entre éstas: los aparatos mas comunes, sus medidas y
el espacio fisico que estos utilizan.

CAPITULO 5. CRITERIOS DE DISENO. Aqui se describen los
diferentes ambientes del centro escolar, su funcién, algunas
sugerencias, recomendaciones y se plantean los diferentes criterios
de disefio con sus elementos particulares por ambiente o éarea.
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CAPITULO INTRODUCTORIO
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1.1 ANTECEDENTES

En Guatemala se creia que cuando hablamos de
discapacidad, éste era un principio que estaba estrechamente
ligado a acciones de caridad realizadas muchas veces por medio
de instituciones como la Iglesia Catélica.

Por causa de la discriminacidn que viene desde muchos
afos atras, a las personas con discapacidad se les ha excluido y
al mismo tiempo no se les ha considerado como parte de la
sociedad normal.

En nuestro pais se ha desarrollado una serie de acciones
por parte del Estado e instituciones privadas. Muchas de éstas
se basaron mas en el fin de proporcionarles a estas personas un
apoyo en su rehabilitacion y medios necesarios para que
tuvieran un lugar dénde recibir sus terapias.

Mientras que en otros paises se practica la educacién inclusiva,
en donde se atiende, en escuelas regulares, a nifias y nifios que
poseen alguna discapacidad. Con el fin de crear un sistema
educativo que no solo vea las diferencias, sino que también las
atienda.

Se puede decir que se ha implantado una educacion
segregacionista, donde s6lo quienes tienen las competencias
que se adecuan a las que imponen los Ministerios de
Educacién, acceden a ésta, por lo que ese sistema excluye a
nifios y personas que no responden como los estudiantes
regulares.
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A la fecha no existe ninguna normativa en Guatemala para
la construccion de edificaciones escolares accesibles.  Existen
lugares especiales para la rehabilitacion asi como escuelas o
colegios especiales para personas con discapacidad. Pero ellos
también tienen derecho a educarse, aprender, convivir con otras
personas y asi como estos, hay varios servicios basicos con los que
no cuentan.

1.2 JUSTIFICACION

Existe la Ley de Atencidn a las Personas con Discapacidad, Decreto
135-96, el cual no es posible aplicarlo debido a que alin no esta
aprobado el reglamento, mientras que las leyes de Guatemala
establecen que una ley debe ser aplicada de acuerdo con su
reglamento.

Por otra parte, no existen de parte de las Municipalidades, ninguna
regulacion para que los edificios publicos sean accesibles.

El problema surge de la necesidad de un espacio adecuado para
poder desenvolverse académicamente, asimismo poder convivir
con las demas personas. Al no tomar en cuenta estos espacios
arquitecténicos estamos privandoles la ensefianza a estas personas
gue deben tener iguales oportunidades que cualquier otro:
prepararse integralmente en sociedad.




Sin embargo hay personas con discapacidades que tienen deseo
de ir a la escuela, pero no pueden por la existencia de barreras
arquitectdnicas que no les permiten asistir.

La falta de accesibilidad en las edificaciones educativas se debe
al descuido de las instituciones, asi como de las autoridades.
Pero lo que mas desilusiona es que en nuestro mismo circulo,
donde se deberia iniciar con un disefio adecuado, no se cuente
con la capacidad para poder desarrollar edificaciones que
cuenten con los debidos requerimientos espaciales, para que
una persona discapacitada pueda habitar en ellas.

Mientras estas barreras arquitectOnicas persistan dentro del
entorno educativo, los alumnos discapacitados no podran
desplazarse libremente, ni explorar, manipular, cooperar, etc.,
y por lo tanto no lograremos su integracion educativa ni su
autonomia y crecimiento personal y social.

Por esta razon es necesario que la Universidad de San Carlos de
Guatemala, a través de la Facultad de Arquitectura, haga
propuestas concretas para que no solo se queden en simples
leyes, sino se conviertan en normas a seguir. NoO se debe
seguir permitiendo que en las nuevas edificaciones se sigan
disefiando con las mismas barreras.
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/1.3 OBJETIVOS
1.3.1 GENERAL

Proveer de los criterios minimos de disefio para aplicarlos en
edificios escolares tanto en los nuevos disefios como en aquellos
gue puedan ser susceptibles de cambio.

1.3.2 ESPECIFICOS

e Crear un manual de apoyo donde se expliqguen los
distintos espacios arquitectonicos especiales para personas
con discapacidades fisicas. Y que estos puedan ser
utilizados como base para estudios similares.

e Proponer espacios arquitectonicos, para facilitar la
accesibilidad de una persona discapacitada dentro de un
edificio escolar.

e Ofrecer informacion préctica a la Facultad de Arquitectura,
estudiantes y docentes, para que apliquen estos criterios y
se mejoren los niveles de accesibilidad en los futuros
disefios de edificaciones escolares o similares.




AEScue ey

/1.4 RESULTADOS ESPERADOS f“S'PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Realizar un documento de apoyo que brinde con
criterios de disefio los principios basicos que una edificaciéon
escolar requiere:

Actualmente en Guatemala la mayoria de escuelas y
colegios no cuentan con el espacio adecuado para tener todas las
comodidades y poder admitir a una persona con discapacidad. Para

Debe estar disefiado y dirigido para un rango mas
amplio y variado de usuarios, proponiendo planificar
en lugar de modificar.

Con el disefio reducir al minimo las posibilidades de
peligros y riesgos.

Proponer espacios de tamafios adecuados para la
aproximacién, alcance, manipulacion y uso, sin
importar el tamafio, postura o movilidad del
individuo.

Procurar un disefio accesible que vaya dirigido al
mayor numero de personas, evitando las barreras
arquitecténicas, para proporcionar iguales medios de
seguridad y confort.

Que todos estos criterios de disefio propuestos en el
documento de apoyo sean de utilidad para ser
aplicados.

ellos seria muy dificil desenvolverse en un lugar donde no
pudieran movilizarse libremente, sin necesidad de tener una
persona a su lado que los ayude.

El problema surge desde el inicio de un disefio adecuado o
accesible para cualquier persona. Desde el momento en que se
empieza a desarrollar el disefio, en la mayoria de casos, no se
estudia con profundidad como eliminar todos aquellos obstaculos
que pueden hacer maés dificil la vivencia de estas personas en la
edificacion escolar. Ninguna cuenta con los medios suficientes
para tener como alumno a una persona con discapacidad. Y
muchas veces en lugar de facilitarles el ingreso a las instituciones,
sO0lo obstaculizan el poder movilizarse y desenvolverse en los
mismos.

Los estudiantes con discapacidad fisica se benefician
frecuentemente con el uso de ciertas tecnologias disefiadas para
mejorar su capacidad de participacion en las actividades
académicas. La mayoria de las instituciones escolares carecen de
instalaciones y servicios necesarios para cumplir con esta funcion.

El mayor reto para personas con discapacidad ha sido
convencer a la sociedad que ellos son miembros de ella, como
cualquier otra persona y por eso se debe lograr que ellos puedan
realizar la mayoria de las actividades compartiendo con los.demas,
logrando su integracion.




La integracion escolar total del nifio con discapacidad
aun no ha concluido. Algunos de estos alumnos estan en las
escuelas ordinarias pero no participan plenamente en la vida
escolar y social de las mismas. Son muchas las barreras que
entorpecen ese proceso de integracion, desde las barreras
arquitectonicas que impiden que todo el centro escolar sea
accesible para estos nifios, hasta las barreras impuestas por las
actitudes negativas de los profesionales que les atienden y
educan.

Una de las primeras barreras con las que estas personas
se encuentran es la dificultad para acceder al propio centro,
bien por la ausencia de rampas o por el disefio inadecuado de
las puertas de entrada al edificio.

Ya que la persona ha podido acceder al centro escolar,
otro de los problemas radica en cémo poder desplazarse
libremente a través de distintas estancias y poder acceder a los
sitios de ocio y recreo. Por desgracia no siempre disponen de
ascensores, rampas, pisos antideslizantes o espacios que
permitan una amplitud de maniobra.

Otro factor esencial a resolver es como va a
permanecer este alumno en clase, es decir la accesibilidad en el
aula. La adaptacién al mobiliario escolar y la utilizacion de
dispositivos y ayudas técnicas que faciliten el aprendizaje y
desarrollo de las tareas escolares, son requisitos necesarios para
el logro de actividades académicas.
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1.6 DELIMITACION DEL TEMA

Al hacer el debido estudio de centros estudiantiles,
tomando como ejemplo las barreras arquitectonicas que estos
presentan, podemos especificar que entre los criterios de disefio
gue se van a desarrollar, se va a cumplir con todas aquellas
necesidades exigidas por las personas que poseen una discapacidad.
Ya sea ésta, fisica ortopédica 0 fisica visual; dado que para poder
integrar a personas discapacitadas se debe evaluar si la integracion
puede ser efectiva, sin afectar negativamente a los demas
estudiantes en el aula.

Se puede reformar lo ya construido, en la medida de lo
posible, para adecuarlo al mayor nimero de personas, pero esto es
lo que se desea evitar. Se espera impedir por medio de los criterios
propuestos que las construcciones nuevas tengan los mismos
obstéculos.

Se tendra como base las experiencias previas en otros paises
y se pueden analizar para ver qué otras necesidades es posible
cubrir; éstas ya adaptadas al medio y la realidad nacional.

Se respetaran los analisis antropométricos tanto para el
mobiliario como para los ambientes, que sean producto del
proceso de anélisis minucioso en lo que a lo arquitecténico se
refiera, para desarrollar de mejor modo el documento a proponer
y cumplir los objetivos fijados.




(1.7 DEMANDA A ATENDER
171  DEMANDA DIRECTA

Es dificil unificar toda la rama que engloba la
discapacidad a la hora de disefiar. Si se desean cubrir todas las
necesidades de cada una de las ramas de la discapacidad, éstas
serian demasiado extensas y se requiere de distintos
procedimientos a seguir.

Un centro escolar se debe disefiar para personas que
permanezcan dentro de lo normal no presentando ningln
tipo de anomalia severa al querer expresar su forma de pensar,
su conducta y comportamiento, ya que esto haria mas dificil
su integracion grupal.

La poblacion objetivo a la que hace énfasis el
documento incluye a todas aquellas personas discapacitadas
que tienen disminucion en sus capacidades fisicas. Todas
aquellas que presenten dificultades en sus extremidades
motoras, 0 que tengan dificultad para desenvolverse por falta
de su capacidad sensorial de la vista.

1.7.2 DEMANDA INDIRECTA

Todas las personas que conviven con discapacitados,
familiares, amigos, maestros, directores, etc., también pueden
beneficiarse de este documento indirectamente, ya que no van
a hacer uso de todos los espacios e instalaciones o elementos
planteados en él, pero asimismo deben estar informados hasta
cierto punto qué espacios son adecuados.
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Otras personas que pueden beneficiarse son los estudiantes

y docentes de la Facultad de Arquitectura, incluso arquitectos que
deseen ampliar su conocimiento y asi disefiar espacios tomando en

cuenta todos los criterios planteados en el documento.

En todo

caso también es importante que el personal administrativo y
docente se informe sobre el tema, para poder integrar a los
estudiantes al sistema educativo, asi como a las instalaciones del
edificio.

- 1.8 METODOLOGIA

Se utilizaron tres métodos de recopilacibn o generacién de
informacion:

Investigacion Bibliogréfica: basandose en la recopilacion de
informacién ya elaborada, procedente de diversas fuentes;
se hace una investigacion por medio de estudio y lectura.
Investigacion Documental: tomando en cuenta
documentos de apoyo, se toman varias ideas que pueden
ser aplicadas en el proyecto. Sirven de punto de partida
para futuras evaluaciones comparativas.

Investigacion de Campo: por medio de visitas a diversos
centros escolares y visitas a edificaciones especiales para
personas discapacitadas, se puede tomar ideas y mejoras
para unificar el centro escolar con las necesidades las que se
pretende cumplir.




1.9 MARCO LEGAL

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA

Articulo 2. Deberes del Estado. “Es deber del Estado
garantizarle a los habitantes de la Republica la vida, la libertad,
la justicia, la seguridad, la paz y el desarrollo integral de la
persona”.

Articulo 4. Derechos individuales. “En Guatemala todos los
seres humanos son libres e iguales en dignidad y derechos. El
hombre y la mujer, cualquiera que sea su estado civil tienen
iguales oportunidades y responsabilidades. Ninguna persona
puede ser sometida a servidumbre ni a otra condicién que
menoscabe su dignidad. Los seres humanos deben guardar
conducta fraternal entre si”.

Articulo 53. Minusvélidos. El Estado garantiza la proteccion
de los minusvalidos y personas que adolecen de limitaciones
fisicas, psiquicas o sensoriales. Se declara de interés nacional su
atencion médico-social, asi como la promocion de politicas y
servicios que permitan su rehabilitacion y su reincorporacion
integral a la sociedad.

Articulo 71. Derecho a la educacién. Se garantiza la libertad de
ensefianza y de criterio docente. Es obligaciéon del Estado
proporcionar y facilitar educaciéon a sus habitantes sin
discriminacion alguna. Se declara de utilidad y necesidad
publicas la fundacién y mantenimiento de centros educativos
culturales y museos.
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DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS:

Adoptada en 1948 por la Asamblea General de Naciones Unidas.

Articulo 1. “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en
dignidad y derechos y dotados como estan de razdn y conciencia,
deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.”

Articulo 2. “Toda persona tiene todos los derechos y libertades
proclamadas en esta Declaracion, sin distincién alguna de raza,
color, sexo, idioma, religién opinién politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicibn econdémica, nacimiento
o cualquier otra condicion.”

Articulo 3. “Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y
a la seguridad de su persona.”

Articulo 21. “2. Toda persona, tiene derecho de acceso, en
condiciones de igualdad, a las funciones publicas de su pais.”

Articulo 22. “Toda persona, como miembro de la sociedad, tiene
derecho a la seguridad social, y a obtener mediante el esfuerzo
nacional y la cooperacion internacional, habida cuenta de la
organizacion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los
derechos econdmicos, sociales y culturales, indispensables a su
dignidad y al libre desarrollo de su personalidad.”




LEY DE DESARROLLO SOCIAL

Articulo 3. Igualdad. Todas las personas tienen derechos y
libertades proclamados en la Constitucién Politica de la
Republica, la Declaracion Universal de Derechos Humanos,
Tratados, Programas y Convenios Internacionales ratificados
por Guatemala. La vida humana se garantiza y protege desde
su concepcidn. Toda persona tiene derecho a participar en la
creaciéon de los medios y recibir los beneficios del desarrollo y
de las politicas y programas de desarrollo social y poblacion.

Articulo 8. Grupos de especial atencién. La Politica de
Desarrollo Social y Poblacién debera prever lo necesario para
dar especial atencién a los grupos de personas que por su
situacion de vulnerabilidad la necesiten, promoviendo su plena
integracion al desarrollo, preservando y fortaleciendo en su
favor, la vigencia de los valores y principios de igualdad,
equidad vy libertad.

Articulo 27. Educacién. Todas las personas tienen derecho a la
educacion y de aprovechar los medios que el Estado pone a su
disposicion para su educacién, sobre todo los nifios y
adolescentes. La educacion es un proceso de formacién
integral del ser humano para que pueda desarrollar en amor y
en su propia cosmovision las relaciones dinamicas con su
ambiente, su vida social, politica y economia dentro de una
ética que le permita llevar a cabo libre, consciente, responsable
y satisfactoriamente su vida personal, familiar y comunitaria.
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LEY DE ATENCION A LAS PERSONAS DISCAPACITADAS
DECRETO 135-96

Articulo 11.” a) Incluir en las politicas, planes, programas y
proyectos de sus instituciones los principios de igualdad de
oportunidad y accesibilidad a los servicios que se presten a las
personas con discapacidad. b) Propiciar que el entorno, los
servicios y las instalaciones de atencion al publico de edificios
publicos sean accesibles para las personas con discapacidad. f)
Promover las reformas legales, la aprobacién de nuevas leyes y el
analisis de la legislacion vigente para propiciar la eliminacién de las
normas que discriminan a las personas con discapacidad.”

Articulo 12. “c) Fomentar la creacion de escuelas o centros
especiales para la atencién de personas con discapacidad, que con
motivo de su limitacion fisica 0 mental, no puedan asistir a las
escuelas regulares. d) Mejorar el acceso de las personas con
discapacidad a los servicios publicos esenciales en todo el pais.”

Articulo 13. “Las instituciones publicas, en la ejecucién de sus
programas o servicios, tendran la obligacion de cumplir con las
normas que propicien el desarrollo integran de las personas con
discapacidad.”

Articulo 15. “Las instituciones publicas y privadas que brindan
servicios a personas con discapacidad deberdan proporcionar
informacién veraz, oportuna, accesible y utilizable, en referencia a
los tipos de discapacidades que atienden y a los servicios que
prestan.”




Articulo 16. “Las instituciones publicas, en la ejecucion de sus
programas o servicios, tendran la obligacion de cumplir con las
normas que propicien el desarrollo integral de las personas con
discapacidad.”

Articulo 17. “Las municipalidades y las gobernaciones
departamentales apoyaran a las instituciones publicas vy
privadas en el desarrollo, ejecucidn y evaluacion de programas,
proyectos y servicios que promuevan la igualdad de
oportunidades y el desarrollo de las personas con
discapacidad.”

Articulo 25. “La persona con discapacidad tiene derecho a la
educacion desde la estimulacion temprana hasta la educacion
superior, siempre y cuando su limitacion fisica o mental se lo
permita. Esta disposicion incluye tanto la educacion publica
como la privada.”

Articulo 28. “Las autoridades educativas efectuaran las
adaptaciones necesarias y proporcionaran los servicios de
apoyo requeridos para que el derecho de las personas con
discapacidad sea efectivo. Las adaptaciones y los servicios de
apoyo incluyen los recursos humanos especializados,
adecuaciones curriculares, evaluaciones, metodologia, recursos
didacticos y planta fisica.”

Articulo 29. "Las personas con discapacidad podran recibir su
educacion en el sistema educativo regular, con los servicios de
apoyo requeridos. Los estudiantes que no puedan satisfacer
sus necesidades en las aulas regulares, contaran con servicios
apropiados que garanticen su desarrollo y bienestar,
incluyendo los brindados en los centros de ensefianza especial.
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Articulo 54. Las construcciones nuevas, ampliaciones o
remodelaciones de edificios publicos, parques, aceras, plazas, vias,
servicios sanitarios y otros espacios de propiedad publica, deberan
efectuarse conforme a especificaciones técnicas que permitan el
facil acceso y la locomocidn de las personas con discapacidad a los
lugares que visiten.

CONVENCION INTERAMERICANA PARA LA
DISCRIMINACION  CONTRA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. (ONU, 7 DE JUNIO DE 1999, XXIX

ASAMBLEA GENERAL.)

“Esta convencion se celebrd en junio de 1999 en la Organizacion
de Estados Americanos OEA, estableciendo compromiso con el
continente americano para eliminar la discriminacion contra las
personas discapacitadas y asi mismo crear una integracion con la
sociedad.

Por medio de ésta, se compromete a adoptar medidas de caracter
legislativo, social, educativo, laboral, o de cualquier otra indole,
entre éstas:

e Eliminar progresivamente la discriminacion y promover la
integracion por parte de las entidades gubernamentales
y/0 privadas.

e Medidas para que los espacios fisicos, faciliten el acceso de
las personas con discapacidad, eliminando las barreras
arquitectonicas, de comunicacidn y transporte, con la
finalidad de facilitar el acceso y uso para las personas con
discapacidad.”




NORMAS UNIFORMES PARA LA IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES PARA LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD. (ONU)

“Las normas uniformes para la igualdad de oportunidades para
las personas discapacitadas fueron aprobadas por la Asamblea
General de las Naciones Unidas en su 48 periodo de sesiones,
el 20 de diciembre de 1993. Abarcan desde la toma de
conciencia de las sociedades, clasificando las diferentes esferas
previstas para la igualdad de participacion (espacios fisicos,
informacién y comunicacién, educacion, cultura, y empleo),
la aplicacion del Seguro Social y garantia de ingresos
econdmicos, hasta la integracion familiar y personal,
estableciendo formas de planificacion, legislacion y ejecucion,
reconocimiento de las organizaciones de las personas con
discapacidad y el apoyo del Estado desde todo punto de vista.”

Articulo 5. Posibilidades de acceso:

Los estados deben reconocer la importancia global de las
posibilidades de acceso dentro del proceso de lograr la igualdad
de oportunidades en todas las esferas de la sociedad. Para las
personas con discapacidades de cualquier indole, los Estados
deben:

a) Establecer programas de accidn para que el entorno
fisico sea accesible.

b) Adoptar medidas para garantizar el acceso a la
informacién y a la comunicacion.

c) Acceso al entorno fisico.
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“l. Los Estados deben adoptar medidas para eliminar los
obstaculos a la participacion en el entorno fisico. Dichas
medidas pueden consistir en elaborar normas y directrices, y
en estudiar la posibilidad de promulgar leyes que aseguren el
acceso a diferentes sectores de la sociedad, por ejemplo, en lo
que se refiere a las viviendas, los edificios, los servicios de
transporte publico y otros medios de transporte, las calles y
otros lugares al aire libre.”

“2. Los Estados deben velar por que los arquitectos, los
técnicos de la construccibn y otros profesionales que
participen en el disefio y la construccién del entorno fisico
puedan obtener informacion adecuada sobre la politica en
materia de discapacidad y las medidas encaminadas a asegurar
el acceso.”

“3. Las medidas para asegurar el acceso se incluirdn desde el
principio en el disefio y la construccion del entrono fisico.”

“4. Debe consultarse a las organizaciones de personas con
discapacidad cuando se elaboren normas y disposiciones para
asegurar el acceso. Dichas organizaciones deben asimismo,
participar en el plano local, desde la etapa de planificacion
inicial, cuando se disefien los proyectos de obras publicas, a fin
de garantizar al maximo las posibilidades de acceso.”




POLITICA Y NORMATIVA DE ACCESO A LA EDUCACION
PARA LA POBLACION CON NECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES.

Esta politica respalda la atencién de nifios y nifias con
discapacidad en los centros de educacion especial y la
integracion de la nifiez con necesidades educativas especiales
en el sistema educativo regular. Presenta estrategias que
promueven la equidad e igualdad de oportunidades para toda
la poblacién con necesidades educativas especiales.

LEY DE EDUCACION NACIONAL DECRETO 12-91

CAPITULO Il
Educacién Especial

ARTICULO 47°. Definicién: La Educacion Especial, constituye
el proceso educativo que comprende la aplicacion de
programas adicionales o complementarios, a personas que
presentes deficiencias en el desarrollo del leguaje, intelectual,
fisico y sensorial y/0 que den evidencia de capacidad superior a
la normal.

ARTICULO 48°. Finalidades: Son finalidades de la Educacion
Especial:

1. Propiciar el desarrollo integral de las personas con
necesidades educativas especiales.

2. Promover la integracion y normalizacion de las personas
discapacitadas.
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ARTICULO 49°. El Ministerio de Educacion creara, promovera y
apoyara programas, proyectos y centros educativos tendientes a
prevenir, atender e integrar los casos especiales. El Estado asignara
y otorgara el financiamiento para el funcionamiento de la
dependencia del Ministerio de Educacion encargada de la
Educacion Especial.

ARTICULO 50 o. Educacién Especial Publica y Privada. La
educacion Especial que se imparte en centros publicos y privados,
estard sujeta a la autorizacién, supervision y evaluacion del
Ministerio de Educacidn, a través de la dependencia responsable.

ARTICULO 51°. Orientacion y Capacitacion Ocupacional Especial.
El Ministerio de Educacion, promoverd y apoyara la creacion de
centros y programas de orientacién y capacitacion ocupacional
para discapacitados, a fin de propiciar su independencia personal e
integracion al medio trabajo.

CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DE LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD Y SU PROTOCOLO FACULTATIVO. 59-2008

El propdsito de esta es promover, proteger y asegurar el goce
pleno y en condiciones de igualdad de todos los derechos
humanos y libertades fundamentales por todas las personas con
discapacidad y promover el respeto de su dignidad inherente.
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2.1 DISCAPACIDAD VISUAL

La mayoria de las personas tiene algun tipo de problema visual
en algin momento de la vida. Estos tipos de problemas a
menudo son féciles de tratar, con gafas graduadas o lentes de
contacto. Pero, cuando una o mas partes del ojo o del
cerebro, necesarias para procesar imagenes, se lesionan o
sufren otro tipo de alteraciones, se puede producir una pérdida
de vision importante o total.

2.1.1 TIPOS DE CEGUERA

Ceguera congénita: la ceguera de nacimiento.
Ceguera adquirida: puede producirse por accidente o
enfermedad.

2.1.2 CLASIFICACION DE LOS PROBLEMAS VISUALES

Limitacién visual: se encuentran limitados en el uso de la
vision, bajo condiciones normales. Estas personas requeriran
de iluminacién, materiales especiales y ayudas opticas.

Baja visién: estas personas tienen limitacion de vista a distancia
aun con la ayuda de gafas o lentes de contacto, pero pueden
ver objetos que se encuentran muy cerca de ellos.

Vista parcial; indica que existe algun tipo de problema visual
que incluso con ayudas Opticas puede que no se corrija.

Legalmente ciego: indica que una persona tiene menos de
20/200 en el ojo mas fuerte o un campo de visiéon limitado.

2.1.3 CARACTERISTICAS DEL ALUMNO
CON DISCAPACIDAD VISUAL

Dolores de cabeza

Confunde o invierte las letras o palabras




2.1.4 RECOMENDACIONES PARA APOYAR Y FACILITAR
EL DESENVOLVIMIENTO DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD VISUAL

- Ensefarles a realizar giros de 360, 180 y 90 grados para
poder orientarse en la calle.

- Para sentarse, ayudarlos, poniendo la mano sobre el respaldo
de la silla y dejar que se siente solo.

- Dar direcciones simples.

- Ayudarlo en su ubicacion y desplazamiento, ofreciéndole
nuestro brazo para que el nos tome a nosotros. Que el ciego
vaya un poco retrasado en la marcha, asi a través del contacto
percibe si bajamos un escalén o hay obstaculos.

- Ensefiar a tomar el bastdn, este se toma con la mano habil,
dedo indice extendido sobre él. El movimiento se debe realizar
hacia los laterales, semicircular.

- Escribir con letra grande y clara en el pizarron. Utilizar
materiales visuales que sean claros con letras y figuras vividas.

- Permitir que se siente adelante, cerca del pizarrén.
- Utilizar apoyos visuales como lupa, telescopio, atril, como
también cassettes, braille, copias con letras grandes o

grabadora.

- Avisarle al alumno antes de tocarlo o cuando se cambie de
actividad o de lugar.
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En caso de ser nifios ciegos:

- Hacer conciencia en los nifios o nifias del aula y orientarlos
sobre la manera de tratar a sus compafieros con discapacidad visual.

- Colocar su mano sobre los labios de la persona que habla para
que “sienta” los movimientos.

- Debe procurarsele adquirir los habitos de auto-ayuda, asi como
adquirir confianza en su medio y ayudarlo a adaptarse a él.

- Es necesario que el profesor lo acompafie y este cerca con su
palabra, anticipandole y describiéndole cada objeto que le ofrece.

- El jugar con otra persona favorecerd a sus intercambios y
comunicacion, permitiéndoles armar las imagenes que no le
posibilita la vista.

- Para iniciar la actividad se debe delimitar cual va a ser el lugar
para jugar. Colocando junto a ellos bloques, colchonetas, mesas,
que limiten el espacio de trabajo.

- Cuando algo se cae, ensefiar a buscarlo abriendo los brazos y
moviéndolos hacia adentro y el centro, ya que de otra manera
puede alejarse mas.

- Dar instrucciones verbales y proveer una descripcion de lo que
esta ocurriendo alrededor.

- Decirle al nifio que es lo que va a pasar antes de hacer alguna
actividad y durante la actividad.




2.2 DISCAPACIDAD FiSICA

Son todos aquellos problemas fisicos que influyen en que la
persona tenga un impedimento para realizar cualquiera de las
actividades propias de la escuela (incluyendo deportes, juegos,
etc.) o que presente alguna enfermedad. También se puede
decir que son aquellas personas que tienen afectado su aparato
locomotor.

2.2.1 CLASIFICACION DE
DISCAPACIDAD FiSICA

Sintomas cardiorespiratorios

Reumatismo

2.2.2 CAUSAS QUE PUEDEN ORIGINAR LA
DISCAPACIDAD FiSICA

e Por enfermedad

e Poraccidente

e Por amputaciones
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2.2.3 DEFICIENCIA MOTRIZ

1-Dificultades en los desplazamientos:

a) Nifios que andan con dificultad pero suben escaleras
b) Nifios que andan con dificultad y no suben escaleras
¢) Nifios que van en silla de ruedas

2-Dificultades en los hébitos de autocuidado:

La deficiencia motdrica supone en la mayoria de los casos la
necesidad de ayudar al nifio en los habitos elementales de
autocuidado: vestido, higiene, eliminacion intestinal y vesical,
alimentacion, etc.

3-Dificultades asociadas:

- El alumno con deficiencia motérica puede tener menos
energia que otro nifio normal, reduciéndose asi su capacidad
para hacer frente a todo un dia escolar.

- Dificultades de lenguaje, fundamentalmente dificultades a la
hora de articular correctamente.

- Las ausencias frecuentes y prolongadas del centro escolar en
determinadas enfermedades y trastornos motores pueden
provocar la desconexion total del nifio con su ambiente
escolar normal.

4-Dificultades emocionales:

Es frecuente que el nifio con deficiencia motdrica manifieste
cierta inestabilidad emocional, siendo, a veces, sus
sentimientos muy intensos, cambiantes y dificiles de controlar.
También pueden presentar sentimientos de frustracion,
depresion, rechazo a cooperar y aislamiento.




2.2.4 RECOMENDACIONES PARA APOYAR Y FACILITAR
EL DESENVOLVIMIENTO DE PERSONAS CON
DISCAPACIDAD FiSICA

- Actué con naturalidad frente a su discapacidad, evitando los

mimos y consentimientos, mientras mas natural sea su

conducta, mas apoyara la integraciéon al grupo de estudiantes
con discapacidad.

- Ajuste su tiempo y paso al de estas, tomando en cuenta su
limitacion para la realizacion de ciertos trabajos adaptandose a
su ritmo y velocidad.

- Garantice los espacios de trabajo en funcién de sus
limitaciones y requerimientos.

- Facilitarles el acceso a los aparatos que utilizan para
movilizarse.

- Utilizar un lenguaje facil, sencillo y comprensible para
comunicarse, asi como escuchar con atencién sus peticiones y

responder con claridad las preguntas.

- Mantener una actitud de paciencia, comprension y
tolerancia.

- Motivarlo a continuar y concluir sus trabajos a pesar de las
dificultades que presenten y valorar todo logro alcanzado.

- Establecer con claridad los limites disciplinarios.

- Ayudarlo a realizar diferentes tipos de actividades evaluando
previamente el apoyo y ayuda que usted le brinda.
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1 2.3 BARRERAS ARQUITECT()NICAS

Las barreras arquitectonicas son todo obstaculo que
dificulta, entorpece o impide a personas con discapacidad su libre
desplazamiento.

Mientras estas barreras persistan dentro del entorno
educativo los alumnos con discapacidad no podran desplazarse
libremente, ni explorar, manipular, cooperar, etc., y, por tanto, no
lograremos su integracion educativa ni su autonomia y
crecimiento personal y social.

Muchas veces la arquitectura crea las barreras, en estos
casos el arquitecto puede ser su peor enemigo. Por ello, se debe
contemplar desde los primeros disefios sus necesidades, ya que
cuando las edificaciones ya estdn hechas es mas costoso, o a veces
imposible, modificarlas.

Para que un edificio sea funcional debe cumplir con tres
caracteristicas intrinsecas:

e Permitir el acceso y salida por igual a todos.
e Ofrecer los mismos servicios a todos.

e Contemplar a los discapacitados en situaciones.-de
emergencia.




2.4 EDUCACION Y DISCAPACIDAD

2.4.1 LOS PROFESIONALES ANTE LA
DISCAPACIDAD

Uno de los temas importantes cuando se habla de educaciéon
es el tema del afecto, debe ser el profesor célido con el
estudiante? O debe tener una relacion formal en la que no se
involucre afectivamente con sus alumnos para evitar faltas de
respeto o afectarse demasiado con las problemaéticas del nifio.
Esta discusion cobra méas importancia a la hora de hablar de
personas que poseen alguna discapacidad, debido a que el
alumno requiere de mayor compromiso de parte del docente,
pues la discapacidad le exige al profesor mas estrategias, mayor
creatividad para hacer que sus alumnos comprendan y
aprendan y una mayor tolerancia frente a las diferencias de sus
alumnos.

Es por eso que la educacion integrada se apoya de principios
basicos y reforzada por los planteamientos derivados del
principio de normalizacién, es el de wuna actuacion
multiprofesional bien organizada. Este tipo de actuacién
implica la oferta de una serie de servicios y posibilita gran
variedad de alternativas de aprendizaje para los nifios con
discapacidad.

Existen condiciones que obstaculizan el desarrollo de una
adecuada integraciéon educativa:

- Una organizacion escolar jerarquizada.
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- Una excesiva especializacion que exigen y a la que recurren los
profesionales que trabajan dentro del &mbito educativo.

- Una ausencia de estructuras colaborativas entre los profesores del
aula ordinaria y el personal de apoyo.

- Una carencia de un nivel adecuado de servicios.

- Un nivel de formacién del profesorado que no permite dar
respuesta a las distintas y variadas necesidades planteadas por sus
alumnos con discapacidad.

Todas estas condiciones, lejos de favorecer un buen nivel de
atencion al estudiante con necesidades educativas especiales,
suelen entorpecer el trabajo de equipo.

2.4.2 ADAPTACION CURRICULAR

Supone la modificacion y ajuste de elementos didacticos y
organizativos para dar respuesta educativa a la diversidad e
individualizar la ensefianza. Esta respuesta educativa también
implica la modificacion de actitudes y maneras de entender el
proceso de integracion.




En todo caso, las estrategias educativas deberian dirigirse a:
- Favorecer una adecuada y variada estimulacion sensorial.

- Flexibilizar el ritmo de trabajo en funcidn de las limitaciones
derivadas de su discapacidad.

- Evitar que el estudiante trabaje bajo los efectos de la tension
0 agarrotamiento musculares.

2.4.3 DESARROLLO DE RELACIONES
INTERPERSONALES

Las relaciones interpersonales constituyen, también, un tema
bésico en la integracion educativa de los estudiantes con
discapacidad. En ocasiones nos encontramos con que estas
personas carecen de estrategias, habilidades y competencias
para establecer relaciones sociales con sus comparieros.

Este pobre funcionamiento social puede deberse a razones tan
variadas como:

1. Actitudes de sobreproteccion de los adultos,
especialmente de padres y profesores.

2. Carencia de estimulaciéon ambiental, como es el caso
de las limitadas experiencias de juego a las que
frecuentemente se ven sometidos estos nifios.
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3. Limitaciones funcionales derivadas de la propia
discapacidad que restringen su participacion en algunas
actividades, especialmente las que exigen esfuerzo fisico.

4. Falta de interés y motivacion por parte del nifio ante el
temor y miedo al fracaso o al rechazo.

Todo lo anterior limita las experiencias sociales de estos nifios asi
como las oportunidades para enriquecer y ensayar su repertorio
interpersonal.

Esta situacion puede encontrar en parte solucion dentro del propio
centro escolar. Para ello es preciso poner en préctica una serie de
estrategias que permitan potenciar unas relaciones interpersonales
satisfactorias entre personas con y sin discapacidad y que a su vez
prevengan de problemas posteriores relacionados con esa falta de
habilidades.

Todo lo anterior limita las experiencias sociales de estos nifios asi
como las oportunidades para enriquecer y ensayar su repertorio
interpersonal.

Esta situacidn puede encontrar en parte solucion dentro del propio
centro escolar. Para ello es preciso poner en préctica una serie de
estrategias que permitan potenciar unas relaciones interpersonales
satisfactorias entre personas con y sin discapacidad y que a su vez
prevengan de problemas posteriores relacionados con esa falta de
habilidades.
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3.1 CONFORT VISUAL

3.1.1 CRITERIOS DE ILUMINACION

La iluminacion sea ésta natural o artificial, debe ser abundante
y uniformemente distribuida, debiendo evitarse la proyeccion
de sombras y contraste muy marcados. En general al aumentar
la iluminacidon mejora la resolucién visual, la percepcion de
los colores, la discriminacién y la percepcién de profundidad.

Es importante tomar en cuenta que no existe mejor sistema
de iluminacion que el natural, asimismo, es importante
mencionar que las aulas de clase y demas ambientes estan
disefiados para cubrir diferentes necesidades, es por eso que, al
utilizar iluminacion artificial debemos de conocer bien las
actividades que se realizan en cada ambiente, la hora en que va
a ser utilizado, el tamafio, la altura, asi como la cantidad de
personas que van a ocuparlo.

Para que la actividad escolar pueda llevarse a cabo de manera
adecuada, se requiere de un determinado nivel de
iluminacioén, el cual se analiza esencialmente en funcién de
intensidad, brillo y distribucién de la luz. Estos factores sirven
como guia para el disefio de ventanas, cuyas areas seran
definidas en funcion de la iluminacion que se necesite,
evitando la penetracion directa de los rayos solares dentro de
los ambientes y equilibrando el tratamiento de colores.
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3.1.2 NIVEL DE ILUMINACION

Para considerar el nivel de iluminacién 6ptimo de los diferentes
locales del establecimiento escolar se debe considerar:

¢ lluminacién sobre las areas de trabajo: ésta se da en luxes y
varia de acuerdo a la naturaleza de la actividad y a la edad
de los alumnos, tal como se muestra en la siguiente tabla.

NIVELES DE ILUMINACION RECOMENDADOS
POR TIPO DE LOCAL

TIPO DE NIiVEL MINIMO
NIVEL
LOCAL EN LUXES
Preprimario , engeneral . __100-200 |
. raulas . 200 - 400
Primario 1 _ o
o ,salasdegimnasia | 100 -200 |
- aulas X 250 - 500
- laboratorios X 300 - 600
Medio - talleres \ 250 -500
- gimnasios i 150 - 300
- cafeterias i 150 - 300
el -2 T ]
: aulas ! 250 - 500
. - salas de dibujo X 400 - 800
Superior ,
] talleres ] 250 - 500
- gimnasios | 300 - 600
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e Dimensionamiento de ventanas: la iluminacion que e Constante: es la diferencia de brillantez que se establece
penetra a un local no solo depende de la cantidad de respecto al objeto de interés y sus alrededores, a fin que el
luz exterior, sino del nimero, tamafo y altura de las 0jo no se vea obligado a hacer grandes esfuerzos, o se
ventanas; asi por ejemplo para una misma area de distraiga la atencion.

ventanas, el promedio de iluminacién sera mayor y la
distribuciéon de la luz serd mejor, cuanto mas altas se
encuentren localizadas las mismas.

e Proporcién del local: ésta se establece en funcién de la
relacién de las dimensiones del local. Un local muy
estrecho y pequefio recibe, relativamente, mejor

iluminacion sobre el plano de trabajo, que uno grande COEFICIENTES DE REFLEXION
y largo. DE LOS ACABADOS MAS COMUNES
Brillantez: fi I lidad de la iluminacié COEFICIENTE
* briantez. se retiere a a calidad de fa TUMINacion 1 ¢ jpeprici TIPO COLOR | DEREFLEXION
(natural o artificial), depende de la intensidad de la . : L -
fuente de iluminacion, del color y del coeficiente de ! ! blanco ! 81?
reflexion de los acabados. , muyclara | marfil ; 9%
e e yorema_ . 4 ____
_ - ' beige ! 63%
COEFICIENTES DE REFLEXION ACEPTABLES : ' verde claro ! 63%
= ] ]
PARA DIVERSAS SUPERFICIES DEL AULA Pintada - + azul claro ! 58%
COEFICIENTE ! 1 0
SUPERFICIE ] - bastante clara ! ca_nela ' A8%
DE REFLEXION - ' gris claro : 58%
| Cielorasootecho ,80% a 85% | : } gris oscuro | 26%
| Parte superior de losmuros | 80% a 85% : , verde :
| Murosengeneral _________ b 20Waion _f | e e e e e ,olivo 1 ____ % _____
| Moldurasy rebordes __ _____ L. 30% a 40%__ | : ) roble claro | 82%
Parte superior de escritorios o ! I pastante ' roble !
Madera 1 ' i
mesas : ) _?:51%_@ _5(_)°{o ] ' oscura 1 Oscuro ' 13%
| Mobiliario_ 1o 830%ad0% || ! ! !
| Plso o __ b B%azdoh f | _ Cemento_ |
Pizarron ¢ 15% a 20% Ladrillo




3.1.3 TIPOS DE ILUMINACION

A. Natural

El diseflo de ventanas o aberturas para la iluminacion debe
proporcionar luz natural pareja y uniforme sobre el plano de
trabajo en todos los puntos del aula, sin incidencia directa de
rayos solares, conos de sombra, reflejos o deslumbramientos
molestos.

La iluminacién natural puede ser:

lluminacidn unilateral: el &rea de ventanas debe ser del
25% al 30% del area del piso. El techo (cielo raso), y el
muro del fondo (opuesto a la ventana) debe ser de
color muy claro. El muro del fondo no debe estar a
una profundidad mayor de 2.5 veces la altura del muro
donde estan las ventanas.

lluminacién bilateral: las ventanas en el muro del
fondo ayudan a mejorar las condiciones de
iluminacion, siempre y cuando den al exterior.
También en este caso el area total de ventanas debe ser
del 25% al 30% del area de piso.

lluminacién cenital: requiere de un 15% a un 20% del
area total de piso del local. Estos porcentajes se
multiplican por 1.5 si el material utilizado es de color
blanco trasltcido y por 2.0 si es de color azul o verde
trasldcido.
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B. Artificial

La iluminacion artificial respondera al calculo luminotécnico que
permita alcanzar indices luminicos adecuados al tipo de tareas a
desarrollar. Debera en todo caso limitar los contrastes y valores
absolutos de iluminacion, sobre los diferentes puntos del campo
visual; proveer una iluminacion correcta sobre el plano de trabajo;
y crear un ambiente de confort.

La iluminacidn artificial puede usarse como apoyo a la iluminacién
natural, en este caso es suficiente asegurar un nivel minimo
general de 150 luxes.

En el caso de requerirse una iluminacion para uso nocturno del
local, la disposicion de los artefactos debe cumplir con lo
siguiente:

e Deben iluminar los puestos de trabajo en forma idéntica a
la iluminacion natural, con el fin de mantener condiciones
similares.

e Lailuminacién debe ser difusa para que no moleste la vista.

e Deben tomarse precauciones especiales para la iluminacién
de los centros de interés, lo mismo que para el tratamiento
de las superficies iluminadas, a fin de evitar reflejos y/o
deformaciones.
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3.1.4 CRITERIOS DE COLOR

El color es uno de los elementos que ayuda a la optimizacion

de la iluminacién natural. De manera general se recomienda USO DE COLOR EN ESPACIOS EDUCATIVOS
el uso de colores frios (pasivos) en regiones donde la luz solar
sea muy intensa; en tanto que en aquellas donde la luz sea COMBINACION
poca, se utilizan los colores calidos (activos); ya que estos dan COLOR SIGNIFICADO RECOMENDADA
la sensacion de que los ambientes sean mas pequefios y DE COLORES
acogedores, mientras qlu e los dco:jortlas claros (nellj.g%s)’ hacen Blanco ' purifica, unifica, da mas 1 con cualquier color
gue un cuarto se vea mas grande de lo que en realidad es. ' vida a los demas colores ' fresco (pasivos)
"""" T R
. estimulante mental
A. Tipos de colores - i ontal y . i .
Amarillo | nervioso, amplia el tamafio, , azul o violeta
: o _ ' aumenta la energia !
e Colores Activos: son colores calidos, incluye al ~  |[------'------- mm - e e
. . . . . ' fuerza, excitante emotivo, '
amarillo, el naranja y el rojo. Inspiran sensaciones ! L ' azul, azul oscuro,
. . - ] Naranja ' favorece la digestion, !
positivas y dan mayor confianza y extroversion, asi Vo - 1 pardo, verde oscuro
; . - 1 estimula la conversacion '
como actitudes de conversacion y sociabilidad. ~ |------- o m — o ——— oo - - m— - m - — - - - -
. , , . i calmante, promueve el i
e Colores pasivos: son los colores mas frios, brindan Rosado afecto [
sensacion de paz y frescura. Los dormitorios, las areas [ ------ e e ——
privadas y los cuartos de bafio, son muy buenos Rojo , aumenta la tension, poder , verde, o azul oscuro
e 1 1
lugares para decorar con azules, verdes y parpuras. |- -----~ e ST e
e Colores neutros: Los colores neutros, son como Verde | sedativo, equilibrio, refresca | rojo violaceo
"colores descoloridos”. Los beiges, los grises, y los ~  |------~- e e
. . . ' disminuye la tension, mas ! . .
blancos, no activan ni enfrian nada, pero, en su lugar, P I naranja, rojo,
. . , . Azul ' activo que el color verde, ! .
trabajan en conjunto con los demas colores, para unir ' . 1 amarillo, blanco
. . 1 relajay refresca '
cuartos y proporcionar la transicion entre las 0 |f------- b lrmante. confort area F-——mm—m——— - - -
. . . mante, confort, cr .
diferentes tonalidades. Violeta :ca_ a. €, contort, crea :amarlllo
1 misterio '
_______ - T --"--T=--- - - --=-=-=-=-=--FF- " -=-=-=-=-=-==-===-
Los colores en los espacios educativos deben tener un efecto ' autoridad, demuestra !
tranquilizante, para ello, se recomienda el uso de colores asi: Negro ! fjlsmpllna, anima a la !
, independencia. .
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| 3.2 CONFORT TERMICO
3.2.1 CRITERIOS DE VENTILACION

La ventilacién debe ser constante, alta, cruzada y sin corriente
de aire. El volumen dentro del aula debe ser de 4.00 a
6.00mts cubicos por alumno; teniendo presente que para los
distintos niveles de centros escolares y para las distintas
funciones de los locales hay una cantidad de metros cuadrados
por alumno, al dividir el volumen de aire recomendado por
dicha cantidad, obtenemos las alturas que deben tener los
locales. Se recomienda aproximarse al coeficiente menor en
las regiones de clima frio y al coeficiente mayor en las regiones
de clima calido.

Para calcular el area de apertura para la ventilaciéon natural,
debe tenerse en cuenta que el volumen de aire debe renovarse
conforme lo indica la tabla siguiente:

RENOVACIONES DE VOLUMEN DE AIRE

RECOMENDADAS
RENOVACIONES POR
LOCAL HORA
Bibliotecas, oficinas, etc. | 5
aulasy similares L 6
laboratorios y similares - o
Talleres - o

Este nimero de renovaciones tiende a aumentar en regiones
calurosas y a disminuir en regiones frias; sin embargo es
importante recordar que una persona necesita como minimo
20mts cubicos de aire renovado por hora.

En lugares de clima templado o frid, se recomienda que mientras
mas baja sea la temperatura exterior, mayor debe ser la
temperatura interior. Esta diferencia va disminuyendo hasta casi
desaparecer en las regiones de clima calido. En estas Gltimas, las
zonas inmediatamente situadas al exterior de las aberturas de
ventilacion deben estar a la sombra para asegurar que el aire
caliente se eleve y el aire frio descienda.

3.2.2 AREAS DE APERTURA

En ventilacién natural se sobreentiende que tanto el area de
entrada como la de salida de aire, deben estar uniformemente
distribuidas para garantizar una ventilacion pareja en todo el
ambiente. Si a todo lo expuesto anteriormente se le agregan
factores como velocidad y sentido del viento, asi como la
diferencia de temperaturas exteriores en las distintas épocas del
aflo y/u horas del dia, se llega a la conclusion que el éarea de
apertura para la ventilacion natural, debe ser graduable para
garantizar una ventilacién adecuada en cualquier circunstancia:




3.3 CONFORT ACUSTICO
3.3.1 FUENTES DE RUIDO

Si bien la tarea escolar en el desarrollo de sus espacios no
requiere de tramites acUsticos especiales, es necesario
protegerlos de los ruidos que en grado variable provienen de:

El exterior: de preferencia los terrenos deben ubicarse en zonas
tranquilas, de no ser esto posible, debe estudiarse el disefio de
modo que el viento se lleve los ruidos en vez de traerlos.

Existe ademas; un recurso muy simple para desviar las ondas
sonoras; este consiste en elevar una porcion del terreno,
paralela al edificio y suficientemente alejada de el, para no
obstaculizar la ventilacion.

Otros ambientes educativos: la mejor forma de prevenir esta
interferencia es separar en el disefio del conjunto, las zonas
tranquilas de las zonas ruidosas. Aqui también es muy
importante considerar el sentido del viento.

Interior del ambiente: es importante considerar la atenuacion
de los ruidos en el mismo lugar donde se producen. Esto se
puede lograr mediante el uso de materiales que absorban el
sonido. En general, los materiales porosos son los que mejor
absorben el sonido, mientras que los duros y compactos
tienden a propagarlo.

Es importante anotar que el mobiliario y equipo movil, deben
tener las patas con aislamiento acustico para reducir el ruido al
manipularlo.

-_
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3.4 INSTALACIONES

Las instalaciones usadas regularmente en los edificios escolares,
cualquiera que sea el nivel educativo al que pertenezcan, son las
hidraulicas, sanitarias, eléctricas y de gas.

En su disefio y colocacion debera garantizarse lo siguiente:

e Seguridad de operacién para los habitantes

e Capacidad adecuada para prestar el servicio especifico

e Duracion razonable y economia de mantenimiento

e Servicio ininterrumpido de sus funciones

e Proteccién contra la humedad y corrosion por otros
elementos distintos

Para el control del adecuado funcionamiento de las instalaciones,
es conveniente concentrarse en un local de servicio de
dimensiones adecuadas y a nivel de subsuelo, los elementos
principales para el funcionamiento de las instalaciones tales como;
tanque de bombeo, equipos elevadores de agua, calderas, bombas,
mediadores de presion, de consumo de gas, etc.; en tanto que
mediadores de consumo de agua y electricidad se localizaran en el
exterior del edificio. Su distribucion dentro del local debe permitir
un facil manejo, control y reparacion de equipos, respetando todas
las exigencias de seguridad, aislamiento y ventilacion, e impidiendo
toda posibilidad de acceso por parte de alumnos o personal.que no
sea el directamente responsable de los mismos.
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| 3.5 MOBILIARIO Y EQUIPO

El mobiliario y equipo se denomina al conjunto de elementos
complementarios del edificio escolar, fijas o moviles, que
permiten el seguimiento de las actividades educativas,
proporcionando espacios, superficies y servicios 6ptimos para
el desarrollo de las tareas administrativas y de conservacion de
la escuela.

Para que un edificio escolar se considere completo, debe
contar con el mobiliario y equipo necesario para que las
actividades previstas en los planes y programas de estudio se
puedan desarrollar eficientemente, en consecuencia, el
mobiliario y equipo debera participar de las caracteristicas del
edificio, especialmente en lo que concierne a funcionalidad,
flexibilidad, simplicidad y economia.

Para la dotacién de mobiliario y equipo de un edificio escolar
se deberan atender los siguientes factores:

3.5.1 EL USUARIO

Se considera como usuarios a maestros, alumnos y personal
administrativo y de servicio. En el disefio de mobiliario es de
suma importancia establecer la relacion usuario-inmueble, en
la que se deben considerar tanto los aspectos fisicos, como los
aspectos psicoldgicos.

Aspectos fisicos: peso, estatura, forma posturas humanas
derivadas de las actividades educativas y sus complementarias y
el tiempo en que el usuario permanece en determinada
postura.

AEScue ey

Aspectos psicolbgicos:

- Higiene; facilitando la limpieza y evitando las partes en que se
acumule suciedad.

- Seguridad; eliminando aristas o filos, considerando la
resistencia a cargas normales de impacto.

- Estética; mediante formas moldeables anatémicamente o
geomeétricas, el adecuado uso de texturas (opacas, brillantes,
fibrosas, lisas, duras o blandas) y de colores (excitantes,
tranquilizantes o neutros.

- Ambientales; naturales (soleamiento, temperatura, humedad,
movimiento de aire), artificiales (iluminacién, indices de
reflexion, refraccidn e incidencia).

3.5.2 TECNOLOGIA

El proceso de fabricacion debera considerar; modulacion
sistematizada, estandarizacion, semi-ensamble, apilamiento,
transporte, control de calidad, demandas, costo, etc.

3.5.3 TIPOS DE ESCUELA
Caracteristicas particulares conforme el nivel, especialidad y area,
debido a los diferentes tipos de orientacion que se imparte en las
escuelas urbanas y rurales.

3.5.4 CAPACIDAD DE LA ESCUELA

Determinada previamente a través de un estudio de necesidades de
la poblacién a servir con la edificacion escolar, a fin de establecer
los tipos de muebles requeridos conforme las variaciones
antropomeétricas detectadas en estudios realizados a nivel regional.

3.5.5 DEMANDA
Establecida de acuerdo con los diferentes espacios que conforman
la escuela.
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3.6 CRITERIOS DE TAMANO Y CAPACIDAD
3.6.1 TAMANO

El tamafio adecuado del terreno necesario para la construccion
de un edificio escolar, es aquel que permite desarrollar la
totalidad del programa de necesidades del edificio,
considerando, incluidos los espacios abiertos para recreacion,
educacion fisica y estacionamientos; sin forzar el desarrollo en
altura por encima de los niveles adecuados a la edad de los
alumnos.

El tamafio del terreno dependera principalmente del nimero
de alumnos que asisten a la escuela. El area se determinara
conforme la tabla a continuacion:

AREA DE TERRENO SEGUN NUMERO DE ALUMNOS

AREA MINIMA POR
No ALUMNOS ALUMNO SUPERFICIE
300 1000 1 3000

400 1 1000 4000
500 975 . 4875
600 950 5700
700 925 6,475
800 1 900 7200
900 875 7875
1000 850 8500
w00 8.25 9,075
1200 800 i 9600

3.6.2 CAPACIDAD

El tamafio del edificio escolar en cuanto a capacidad, varia de
acuerdo a las caracteristicas de cada nivel educativo a fin de
mantener la convivencia disciplinada de los educandos y los niveles
de operatividad de la escuela.

3.6.3 ALTURA

Normalmente, el edificio escolar debe alcanzar su maximo
desarrollo en la planta baja, dentro de los limites que imponen la
dimension del terreno disponible, la necesidad de espacios abiertos
y la conveniencia de reducir recorridos de circulacion e
instalaciones. El desarrollo en altura exigida por cualquiera de
estas condiciones debe tener muy en cuenta los niveles maximos
admisibles de acuerdo con la edad de los alumnos y la indole de las
distintas actividades educativas. No se aceptaran construcciones de
mas de 3 niveles y en el nivel primario solo se aceptara uno. Los
talleres y laboratorios deberan colocarse en el primer nivel por
seguridad y economia de instalaciones.

AREA DE TERRENO POR NIVEL EDUCATIVO

NUMERO | AREA DE TERRENO/ALUMNO
NIVEL EDUCATIVO DE
PLANTAS OPTIMO MINIMO

Preprimaries ! 1
L

15,00 m2 | 12.00 m2
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g"4.1 TECNOLOGIA ASISTENCIAL / AYUDAS
TECNICAS

Desde un punto de vista histérico, el desarrollo de la
tecnologia y las herramientas que sustentadas en ella se
generan, han ido incrementando paulatinamente la
funcionalidad y la precision de las actividades que realizan las
personas con discapacidad.

Para que el funcionamiento del centro educativo sea adecuado
y accesible para todas las personas, no solo se deben tomar en
cuenta la eliminacidon de barreras arquitectonicas, sino que
también debe existir un acomodo o un cambio en el formato
0 presentacion de materiales educativos, de tal manera que el
estudiante con discapacidades pueda completar las mismas
tareas que los demés estudiantes. Los acomodos también
pueden incluir cambios en los espacios, tiempo, calendario y/o
mecanismos de respuestas de examenes.

Los acomodos incluyen: libros de texto grabados, artefactos
para grabar las clases, calculadoras, permitir que un estudiante
someta un reporte ilustrado en lugar de uno escrito, proveer
copias de paginas de textos que pueden ser marcadas y escritas
y asignar a un compafiero de estudios 0 a una persona para
tomar notas, entre otros. En este caso podemos llamar a un
acomodo una ayuda técnica, o bien, tecnologia asistencial.

Las ayudas técnicas son todos aquellos utensilios que pueden
ser usados por las personas con el objeto de compensar una
deficiencia o una discapacidad, sustituyendo una funcién o
potenciando los restos de la misma.

Las ayudas técnicas hacen referencia a todos aquellos elementos y
dispositivos que han sido concebidos y fabricados con el objetivo
de conseguir que aquellas personas con algun tipo de limitacién o
carencia funcional superen y suplan la discapacidad derivada y les
sirva de ayuda para desarrollar y mejorar su calidad de vida
cotidiana y profesional, su rehabilitacion, su educacién y su
comunicacion. En definitiva, les ayuden a alcanzar un mayor nivel
de independencia y autonomia.

Como se menciono antes, las ayudas técnicas se pueden considerar
como tecnologia asistencial, forma parte de la vida diaria de un
buen nimero de personas con discapacidad y para usarlas con
seguridad, demandan de un disefio adecuado en todos los espacios
y mobiliario, en cuanto a sus caracteristicas y dimensiones.

El uso de tecnologia asistencial puede cambiar la experiencia de un
estudiante de frustrante a exitosa si los maestros, ayudantes y los
padres son creativos.

Existen varios tipos de tecnologia asistencial o ayudas técnicas y si
quisiéramos mencionarlas todas quiza nos extenderiamos mucho
en este tema, es por eso que se van a mencionar en este
documento todas aquellas que nos proporcionen algin apoyo a
personas discapacitadas fisicas y visuales para facilitar, en la medida
de lo posible, las actividades escolares. Mas adelante
mencionaremos distintas clases de tecnologia asistencial,
clasificadas segun su tipo y uso.
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\ 42 AYUDAS PARA PERSONAS
DISCAPACIDAD VISUAL
Alfabeto braille
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BASE DE LA ESTRUCTURA BASICA DEL ALFABETO BRAILLE- DIMENSIONES

Es una escritura en relieve, de esta forma este se lee a partir del
sentido del tacto, dependiendo del conjunto que formen los

puntos en los que se basa este sistema.
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3. Punto realzado. g ( )
4. Separacion entre letras. — —¢ —o-
5. Separacidn entre palabras. 7
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Maquina perkins braille

Es una maquina
mecéanica de escribir
en braille. Dispone de
un teclado braille en
el que cada tecla
corresponde a cada
uno de los seis
puntos del braille. La
escritura se realiza tal
y como se lee (no al
revés como en la regleta), lo que constituye una gran
ventaja. Hoy se utiliza como una adaptacién bésica de
estudio para los nifios ciegos y por los adultos en
competencia con otros equipos electrénicos.

Linea braille

Dispositivo electrénico que hace las funciones de pantalla
braille para el ciego. Se trata de un conjunto de cajetines
piezoeléctricos braille que representan la informacion que se
encuentra en la pantalla del ordenador. El usuario puede
seleccionar mediante una serie de teclas la informacion de la
pantalla que desea presentar en la linea braille.
Es evidente que los
. usuarios de linea braille
deben poseer buena
\ = velocidad  lectora  del
X 2y K
\ braille.

Sistemas de reconocimiento Gptico de caracteres (O.C.R.)

La lectura Optica consiste en reconocer los caracteres escritos o
impresos en un papel, digitalizar esta informacion y presentarla
en un periférico: pantalla, impresora (tinta o braille), voz, linea
braille, etc.. Un lector 6ptico se compone de un escaner, un
ordenador, un programa de reconocimiento de caracteres
(O.C.R) y un periférico de salida. El escaner es el ojo del
sistema, el ordenador controla el ojo, conduce los periféricos e
interpreta lo que ve el escaner bajo el control del programa de
reconocimiento optico. Finalmente, la salida de la informacion
se produce mediante la sintesis de voz, o de la linea braille.

Impresoras braille

Funcionan como impresoras en
vista normales, s6lo que la salida es
en braille. Utilizan unos martillos
electromecénicos que definen los
caracteres braille en el papel. Hay
gran variedad de modelos y se
pueden conectar a cualquier
ordenador.
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(4.3 AYUDAS DE PUNTAJE Y TECLEO

Q e Ratones de boca
- Ratones magnificados . .
e . . . Permiten mover el puntero del raton por la
Son dispositivos que permiten el acceso o
& pantalla con el movimiento de la boca. Por lo

- mediante raton a usuarios que, ain teniendo
posibilidad de usar ratones convencionales, no
disponen de precisién en el movimiento.

general, los clic se haran mediante soplo o
aspiracion. Algunos son sensibles a la humedad
de la lengua para hacer clic.

Ratén ergondmico o
X . , Ratones pad

Su funcionamiento es el de un raton . . .

. . Indicado para personas que tienen dificultades

: convencional pero la posicion de la mano no . .
. en el manejo de los ratones convencionales pero

debe ser paralela a la mesa de trabajo sino . . . .

) , tienen capacidad para independizar un dedo.
perpendicular a ésta.

Pantallas de tacto

Permiten al usuario controlar el cursor de la
pantalla por medio de un toque, ultrasonido, un
rayo infrarrojo, movimientos de los 0jos,
sefiales nerviosas u ondas cerebrales.

Ratones basados en sensores  Gpticos

Permiten el movimiento del cursor mediante
movimientos de cabeza que son captados por
un sensor optico. Estan indicados en el caso de
usuarios que no tienen posibilidad de
movimiento en los brazos y manos y poseen

un buen control cefalico. . .
Palanca de mando (joysticks)

Es un dispositivo de entrada de informacién
Ratén para barbilla alterno. Pueden ser conectadas al conector del

Es un emulador de raton por joystick raton en la computadora y pueden controlar el
adaptado para su uso con el menton. cursor de la pantalla.
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Teclados braille

Un teclado braille es un dispositivo de entrada que permite
representar cualquier cardcter mediante la pulsacion
simultanea de unas pocas teclas, lo que permite alcanzar una
gran velocidad de escritura. Los teclados braille suelen poseer 6
u 8 teclas principales, méas una serie de teclas auxiliares. Teclado
braille avanzado, incluye conversion braille a texto, texto a
braille y sintetizador de voz.

Braille keyboard
#——— Detachable battery
*«— DCHin

Power switch

Function key

Internal microphone

32 cells
(Refreshahle Braille cells)

32 cursor keys

Audio player keys
Headphone jack
Microphone jack

2 CF slots ———» o
\\ 1l

Scroll key

Reset
i 14;::

T

Serial

- ETTN T ST,

o W e

IrDA
USB (Master)
USB {Slave)

Parallel LAN

Cubierta para teclado de la computadora

Es una cubierta que contiene letras en braille en relieve y estas se
adhieren al teclado comun de la computadora.

Adiciones del teclado

Una variedad de accesorios han sido disefiados para hacer mas
accesibles los teclados. Los “Keyguards” o protectores de teclas son
cubiertas de plastico con agujeros para cada tecla. Alguien con
dedos inestables o que utiliza un dispositivo para sefialar puede
evitar  presionar teclas equivocadas

utilizando esta cubierta. Los protectores PR R L ]

de humedad, son finas hojas de plastico = =0T Ease
ol s B T

que protegen el teclado de F Crr o |
[ A=

derramamientos de liquidos o de la saliva.
Etiquetas alternas afiaden claridad visual o
informacion téctil a las teclas.

Teclados reducidos
Al ser sus dimensiones mas reducidas necesitan de
una menor amplitud de movimientos.

Teclados ampliados

Sus dimensiones son mayores que las
de los teclados convencionales por lo
que necesitan de una menor
precision en el movimiento para
accionarlo.

L=
- m.
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Teclados agrandados

Las dimensiones de este son similares a las
de un teclado estandar, cuentan con un
menor numero de teclas de mayor tamafio
que las convencionales y en las que los
tipos que las identifican se han agrandado.

{ Teclados programables
=agBosSE Son teclados que pueden programarse
- == adaptandose a las necesidades de cada

et oY Ly usuario en concreto. Mediante la

colocacion de laminas flexibles de mayor o
menor complejidad de uso.

Teclados especiales

En ocasiones, se hace necesario el uso de un
teclado con una distribucion especial por
una disposicion extraordinaria de las
manos, con el ratén incorporado.

Teclado en pantalla

El teclado de pantalla es una imagen de un teclado regular o
modificado colocada en la pantalla de la computadora por
medio de un programa. Las teclas son seleccionadas por un
ratén, una pantalla de contacto, interruptor, un dispositivo
electrénico de puntaje o una palanca de mando.

Teclado por pedales

Puede usarse como alternativa al clic del ratén
convencional. Esta indicado para usuarios que
tienen dificultades de acceso a los teclados
convencionales.

Teclados para una sola mano

En ocasiones se requiere el manejo completo del
teclado con una sola mano por imposibilidad de
movimiento de la otra. Estos teclados tienen una
distribucion especial de las teclas que permiten su
acceso con una amplitud de movimiento
reducida.

Teclados con letras ampliadas

Resultan indicados para personas con dificultades
motdricas que, aunque tienen acceso a teclados
convencionales, tienen poca precision en los
movimientos. Algunos de ellos permiten
intercambiar las teclas en mayulsculas y
minusculas.
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4.4 AYUDAS DE ALTA TECNOLOGIA/
COMUNICACION E INFORMACION

Informacién electrénica braille (discapacidad visual)

Dentro de este grupo se engloban todos los equipos
electrénicos, portatiles y autébnomos que desempefian
funciones similares a las de un computador y que se basan en
la entrada de informacion a través de un teclado Braille.
Generalmente utilizan sintesis de voz en vez de pantalla
destacan por su portabilidad, tamafio y facil manejo.

Programas de ampliacién de pantalla (discapacidad visual)

Su funcién se basa en la
ampliacion de FW Inform Delight Articul
informacién en pantalla, y
el control de la misma
mediante la utilizacion de
un ratbn (mouse) o de

combinaciones de teclas. ABC]}EFGHI\JKLMNOPQ

Generalm?nte aumentan abcdefghijklmnopq
una seccion de la pantalla,

incrementando la visibilidad D]JEBLJEE?EI:I wﬁ"ﬂ
para usuarios con vision
limitada.

Fonts have a graphic personali
Match fonts to your message to

OB agaiea

Lector de pantalla

Es un programa que permite reconocer el contenido de la
pantalla y ser reproducido mediante sintesis de voz.

AEScue la
ccesibl
Programas de prediccién de palabras

Permiten al usuario seleccionar la palabra deseada de una lista que
aparece en la pantalla localizada en una ventana especial. La lista
generada por la computadora predice las palabras a partir de la
primera o segunda letra escrita por el usuario. La palabra puede ser,
entonces, elegida de la lista e insertada en el texto tecleando un
namero, por medio del ratdn o por medio de un interruptor.

Reconocimiento de voz

Permite al usuario hablarle a la computadora con un micréfono
en lugar de usar el teclado o el ratdn, para introducir informacion
o controlar las funciones de la computadora. Pueden ser utilizados
para crear documentos de texto tales como cartas o correo
electronico, para navegar en el Internet o manejar distintas
aplicaciones y menus. Permite también manejar los menus de
accion, por lo que resulta adecuado para personas que tienen
discapacidad fisica y que no presentan dificultades en el habla.

Conversores de texto a voz

Su funcidn es verbalizar la informacion escrita en la pantalla del
ordenador. Los usuarios pueden configurar su funcionamiento
para cada aplicacion concreta.

Escaneadores de pantalla
Es un programa que estd pensado para que personas con
discapacidad motérica puedan manejar aplicaciones y programas
gue no soportan barrido. Su funcionamiento necesita un
pulsador-interruptor conectado al raton al objeto de permitir el
clic; previamente habr& que definir los puntos sensibles al clic y
sobre los que el puntero debera ir “saltando”.
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4.5 AYUDAS PARA HACER ACCESIBLE UN
SALON DE CLASES

Procesadores de palabras parlantes

Son programas que proveen retroalimentacion auditiva
mientras el estudiante escribe. Mientras cada letra es
presionada y cada palabra escrita, el programa la leerd para el
usuario. Los estudiantes con discapacidades en el aprendizaje a
menudo encuentran que la lectura en voz alta de materiales de
estudio les ayuda a editar mejor, comprender y organizar sus
proyectos. Cuando el material es llevado al procesador
parlante, el texto puede ser leido al estudiante. Estos
programas ofrecen otros ajustes también, tales como
ampliacidn del texto y cambio de color del primer plano, del
trasfondo y cuadros para resaltar el texto para ayudar al
estudiante mientras el texto es leido.

Equipos de grabacion / Radiograbadoras

La utilizaciéon de grabadoras de cuatro pistas, aportan la
ventaja de poder cuadruplicar la duracion de las cintas para
grabacion y reproduccion. Existen muchos modelos tanto
portatiles como de sobremesa. Es necesario el uso de estas
para los estudiantes que no pueden tomar notas, ellos deben
tener el derecho de grabar las clases, para su estudio personal.

AEScue ey

Habla digitalizada

El habla digitalizada es habla que ha sido grabada anteriormente
para ser utilizada posteriormente. Ya que es una grabacion la
calidad es buena y facil de entender. Puede ser utilizada en CD-
ROM de historias, enciclopedias y paquetes de programas con los
cuales los estudiantes y maestros son capaces de grabar sonidos,
palabras u oraciones. Tiene un vocabulario predeterminado y
finito; y por lo tanto no brinda acceso completo a programas
comunes.

Camaras de video

Muchas veces es necesario colocar estas debido a que pueden
proporcionar una referencia visual para ver el desarrollo integral de
las personas discapacitadas en el centro escolar. Estas se deben
ubicar en las areas donde puedan requerir de ayuda, como pasillos,
gradas, rampas, etc, 0 en algun punto especifico que abarque todos
estos, para que asi se visualicen o se grabe algiin problema que se
tenga y poderse resolver para futuras experiencias.

Libros de texto grabados
Pueden hacer uso de libros de texto que tengan su contenido

grabado, asi se facilita el estudio a las personas con discapacidad
visual.
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Areas de reparacion

Abaco cramer

Un aparato de célculo adaptado para
ciegos, posibilita la ejecucion de
operaciones béasicas como  adicion,
sustraccion, multiplicacion y division.

Calculadoras parlantes

En la actualidad, existen muchos
modelos, aunque la mayoria sélo
tienen funciones basicas de calculo.

Calculadora parlante cientifica

Muchas de estas pueden desarrollar mas de
15 funciones cientificas y al oprimir algan
boton menciona por medio de voz
sintética la funcién oprimida. Algunas
utilizan baterias recargables para mas
durabilidad.

El centro escolar debe contar con éreas de reparacion, de
equipo y mobiliario necesario.

Mesas ajustables

Estas se pueden prever para personas que no pueden hacer uso de
un escritorio normal ya sea por el uso de silla de ruedas o algin
otro impedimento que no los deje, las mesas se deben ajustar a la
altura requerida, dependiendo el estudiante y su discapacidad.

Agenda digital

Equipo portétil grabador/reproductor digital de mensajes, en
donde las grabaciones se ordenaran consecutivamente v,
mediante siete pulsadores, permite grabar hasta 12 minutos de
mensajes. Se utiliza frecuentemente, tanto por personas ciegas,
como por las que tienen resto visual para la toma rapida de
mensajes y notas breves.

Juegos y juguetes en braille

Bloques con animales, bingo, barajas de naipes, fichas, juego de
ajedrez, juegos para la computadora, dados, dominds, scrabble,
entre otros.

Personas que tomen nota

Se debe de tomar en cuenta el servicio de personas que tomen
nota, esto dependera de los familiares de la persona discapacitada,
ya que seria una persona que ingrese a las clases y tome nota por
ellos. O, asimismo los puede requerir la maestra para ayuda del
estudiante.
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\4.6 AYUDAS PARA LA MOVILIDAD
(DISCAPACIDAD VISUAL)

Baston blanco

El baston, no por su
sencillez, deja de ser una
herramienta fundamental
para la orientacion 'y
movilidad del deficiente
visual y ciego. Tiene tres
funciones basicas: distintivo,
proteccién e informacion.

Existen multitud de tipos de bastones, modelos etc, los mas
comunes utilizados en movilidad son el baston simbolo, el
bastdn guia y el baston largo. Los dos primeros se utilizan por
deficientes visuales y el altimo por ciegos.

Bastdn electrénico para ciegos

Mide la distancia de los objetos mediante laser y advierte al usuario
con sonidos o vibraciones. El baston electronico tiene
externamente la misma apariencia que el bastén blanco alargado
empleado por los ciegos para orientarse en sus desplazamientos
por entornos abiertos, con la diferencia de que cuanto mas se
aproxima el usuario a un obstaculo, més intensa es la sefial emitida

por el aparato.
o MU

M0cms

3T cms
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47 AYUDAS PARA LA MOVILIDAD
(DISCAPACIDAD FiSICA)

Las ayudas para la movilidad incluyen productos que ayudan a
las personas con discapacidades del movimiento a moverse en
su ambiente y les da independencia en su transportacion
personal.  Entre estas estan todos aquellos elementos de
apoyo que hacen posible la movilidad del usuario.

Tabla de transferencias

Este es un elemento de mucha
utilidad para toda aquella persona que
haga uso de una silla de ruedas,
debido a que esta tabla facilita el
traslado de la persona de la silla hacia
cualguier otro asiento sin necesidad
de ayuda de otra persona.

Consiste en un disco que se coloca en
el piso con el fin de que usuario de
| silla de ruedas pueda trasladarse a otro
asiento sin ayuda de otra persona.
Solo debe colocar ambos pies sobre el
disco y girar hacia el lado que desea
trasladarse.

Transfer flexible

Este elemento es muy importante ya que es una ayuda para
levantar a la persona. Consiste en una banda flexible que se coloca
en la espalda de la persona que se va a levantar, con el fin de
sostenerla con las dos manos una en cada costado.

Gruas

Este tipo de elementos  resultan
|" imprescindibles para personas con gran
incapacidad, que necesitan la ayuda de una
s tercera persona. Las groas facilitan su
movilizacién, evitan lesiones al cuidador, y
son de uso casi obligado para los casos en los
que la persona incapacitada es muy obesa.
Existen diversos tipos de gruas: eléctricas,
hidraulicas, con soporte para pies, etc.
Igualmente hay una gran variedad de eslingas
adaptadas a todas las necesidades.
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SILLA DE RUEDAS

Las sillas de ruedas también han sufrido cambios y han ido
evolucionando los disefios, los materiales e incluso su
concepcion. Se hacen a la medida de las necesidades del
usuario, existiendo sillas de ruedas de competicion,
extraligeras, infantiles, eléctricas, sube-bordillos, 4x4, de
bepedestacion, etc.

Cuando se adquiere una silla deben tenerse en cuenta las
caracteristicas de la persona que la va usar, y elegir la que se
adapte mejor a sus necesidades y su tamafo.
Se deben prescribir para comodidad individual, seguridad,
maniobrabilidad e independencia. Una silla de ruedas mal
adaptada puede contribuir a deformidad, desuso muscular,
Glceras por decubito y menor motivacion funcional vy
socializacion. Esta debe ser fuerte pero liviana, ser lo mas
angosta posible para facilitar el paso a traves de marcos de
puertas y su manipulacion en el cuarto de bafio.

B0

A continuacion se especifican las
dimensiones de las sillas de ruedas
mas relevantes y algunas de las "‘ "1 ‘
relaciones entre estas y determinados Y i
aspectos de disefio. == 3;';!

61-G6

[
|
-

Ancho total: esté relacionada con el
ancho de paso necesario en espacios By {
de circulacion, especialmente en ¥ A !
estrechamientos puntuales.  Define {1 ¥ _
los espacios de maniobra y espera. e

S—
1
103=-122
122-137

Longitud total: define los espacios de maniobra y espera.

Altura del reposabrazos: pueden limitar el acercamiento de los
usuarios a determinados elementos y mobiliario tales como mesas,
mostradores, barras, ventanillas, etc. Para un maximo
acercamiento, el elemento debe disefiarse de tal forma que
permita alojar los reposabrazos bajo él.

Altura del asiento: esta relacionada con la altura de los elementos
a los que el usuario necesita realizar transferencias.

Altura méaxima del reposapié: puede limitar el acercamiento de los
usuarios a determinados elementos. Ademas, esta en relacién con

la altura méxima de proteccion de los elementos, del choque con
los pies y reposapiés.

nival de ajo

p
| descansa brazo

108-129.5
asignto
S
F3-TE
48.5
J ! L]
B R T
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DIMENSIONES ANTROPOMETRICAS FUNCIONALES
DE USUARIOS DE SILLA DE RUEDAS, EN MM
DIMENSIONES HOMBRES MUJERES J]:
P5 | P50 | P95 | P5 | P50 | P95 —
1. Alcance horizontal frontal I 545 1 658 1 771 ' 468 ' 610 ! 752 \
2. Alcance horizontal lateral : 328 : 429 : 529 : 252 : 384 : 515 . i
3. Alcance vertical frontal ' 1162 | 1327 | 1492 | 1048 | 1233 | 1419 |
4. Alcance vertical lateral sin obstaculo : 1372 : 1550 : 1728 : 1315 : 1502 : 1690 E‘
5. Alcance vertical lateral con obstaculo de: 40cm | 1151 | 1411 I 1671 ' 1134 ' 1329 ! 1525
60cm 1 1015 ; 1291 ; 1568 | 828 | 1126 ; 1423
6. Alcance vertical lateral a estantes de: 20cm : 1202 : 1322 : 1442 : 1163 : 1279 : 1394 T
40cm ' 999 ' 1120 ' 1241 ' 961 ' 1077 ' 1193 T - R\(j
Nﬂ' g\\
, \F‘ 4 |

Alcance: Dentro del alcance que pueda tener un usuario en 3 \

silla de ruedas, se dan a continuacion las dimensiones asociadas

a funciones generales, como son los alcances en funcién de la __{'

situacion y la posicion de la persona y las alturas confortables 1 _‘) 1

en cuanto al plano de trabajo.

<N - | e
# N 0N

) agarradera |

ka 5 \ B

K,, |\ descansa brazo 4 | J -
o

A 91.5 )
%/\\ 7376 |

aslento

58.5-65
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Desplazamientos: las dimensiones antropomeétricas asociadas al A B
desplazamiento, pasos y movimientos de giro, se pueden
observar en la siguiente tabla. Estas dimensiones sirven de base - 1 o

para establecer criterios de disefio de espacios. ‘—"f'—[_ e | ! I—_—|
| . | ", — ks - .

- Bl

L
=

DIMENSIONES ANTROPOMETRICAS ASOCIADAS _—

AL GIRO EN SILLA DE RUEDAS, EN CMS | ™ [ s

GIROS A 90° GIROS A 180° GIROS A 360° - i@ -

__Espacio__ Minimo ; Comodo ; Minimo ; Comodo ; Minimo | Comodo_
120x , 140x 150x , 150x D

Dimensiones

o

Las dimensiones antropométricas de los movimientos de giro e e— v ] & = ke
de 90°, 180° y 260° corresponden al colectivo de usuarios de “ i 1 i F:II

sillas de ruedas por ser el que da lugar a condiciones mas
restrictivas.
Ejemplos de maniobras que se pueden realizar:

+H
[

14
14
T .
1 : -
.-' 2

A. Rotacion de 360 grados (cambio de direccion). 1 ——n E

B. Rotacion de 180 grados (inversién del sentido de la
marcha).

C. Rotacién de 90 grados.

D. Vuelta de 90 grados. L P sy

E e I

E. Inversion del sentido de la marcha con maniobras !
combinadas. ; fl ]

j
& 5D -
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ANDADORES

Los andadores proporcionan estabilidad

f
y soporte a aquellas personas con -,fp*l}:x

grandes dificultades para mantener la
estabilidad o para aquellos usuarios de
bastones que necesitan de caminar
largos tramos. Se pueden presentar en
diferentes materiales y con distintas
formas y funciones: estandar, con
ruedas, con o sin freno, con apoyo de
antebrazos, etc.

Las indicaciones generales de los andadores son personas con
debilidad en uno o ambos miembros inferiores, personas con
trastornos de equilibrio o aquellas que presentan un cuadro de
disminucion global de la fuerza pero que mantienen la
suficiente en los miembros superiores como para manejarlo.

La siguiente tabla presenta las dimensiones estandar de

andadores en centimetros.

DIMENSIONES DE ANDADORES, EN CM

A continuacion se daran las caracteristicas de los andadores mas

utilizados:
Andador triangular plegable

El andador triangular plegable es de
aluminio, su altura puede ajustarse para
adaptarse a la altura del usuario. Tiene unas
empufaduras forradas y los capuchones de
las patas son de goma antideslizante para
una mayor seguridad. Puede plegarse
cuando se guarda o se transporta.

Andador ajustable en anchura

Generalmente son de aluminio, lo que lo
hace muy ligero y manejable. Los pufios
perfilados permiten una sujecién adecuada y
los capuchones de goma de las patas
impiden el deslizamiento. Tanto la altura,

como la anchura, pueden ajustar facilmente.

Andador ajustable con ruedas

DIMENSION PERCENTIL
P5 P50 P 95
Anchura total 52 1 60 1 64
————————————— it Sttt Sl
Radio de giro 1 69 ' 72 ' 79

R

Yo\

Un andador ligero y regulable en altura,
sus pies inclinados le proporciona una
gran estabilidad, es ideal para avanzar paso
a paso. Las ruedas en la parte delantera le
permiten avanzar sin tener que levantarlo.




MULETAS

Las muletas son consideradas como una de las ayudas técnicas
maéas comunes, debido a su facilidad de manejo. El radio
minimo de movimiento que se debe tomar en cuenta al andar
en muletas es de 1.20mts x 1.20mts, este radio puede variar
dependiendo la postura de la persona.

Se utilizan cuando existen dificultades para apoyar un pie en el
suelo o para suplir la falta de una pierna. Generalmente son de
aluminio debido a su facil manejo, forma, tamafio y peso. Se
puede variar el grado de ajuste a nivel de cafia o0 antebrazo y la
forma mas o menos anatdmica de la empufiadura. Para evitar
rozaduras, se pueden utilizar fundas para las empufaduras.

&

\@ Y S

-

—— -

Muletas con regulacion de altura
por tornillo con agujeros exteriores
con apoyo axilar. Materiales: Apoyo
axilar de madera recubierta de
goma, empufadura de goma,
contera de goma, cafia y brazo de
aluminio pintado en gris.

AEScuela
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BASTON

El baston proporciona estabilidad y soporte a aquellas personas
que presentan dificultad para desplazarse, muchas veces debido a
alglin golpe. Hay bastones que sirven para proporcionar una ayuda
a personas con problemas al caminar, estos son mas comunes.

Los bastones estan hechos de madera o de aluminio ajustable en
altura. = )
A continuacion se daran las caracteristicas basicas [
de los bastones més utilizados:

Baston de aluminio ajustable '[
Este ligero bastén de aluminio anodizado es J'
ajustable en mayor proporcién que muchos otros

bastones. Tiene una empufiadura anatémica de plastico para
facilitar su sujecion y un resistente capuchén de goma en su
extremo.

Bastdn de paseo de cuatro pies

Ideal para aquellas personas que tienen ;
dificultades para caminar, este baston de cuatro

pies y ajustable, permite una gran estabilidad
debido a su base de cuatro pies. EI mango ~a:
anatémico es muy comodo y permite una féacil i/ \ﬁ

sujecion. t
Bast6n con codera |-

Se requiere un buen control del tronco y fuerza t

necesaria en el brazo y la mano para su uso. Tiene | :
dos propésitos basicos, el de soportar el peso y v
mantener el equilibrio.
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ol CIRCULACIONES
5.1.1 INGRESOS

FUNCION

Los ingresos son de los elementos mas importantes, ya que
desde alli se tienen que plantear medidas de seguridad y
circulaciones. Es por eso que debe existir un ingreso accesible,
con un vestibulo disponible para desplazarse libremente a
cualquier area que deseen.

Segun sea el estilo del centro escolar, el disefio del ingreso
podra ser sencillo y funcional, o clasico y elegante. Ademas,
no sélo debe cumplir con todos aquellos lineamientos
requeridos para que este funcione como un ingreso accesible,
sino que también debera impedir que entre el viento, el polvo
y el ruido.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Ubicarse preferiblemente en la entrada principal del edificio
con al menos una puerta de entrada accesible, con un sistema
de apertura fécil y con un ancho no menor de 1.20mts

Estar perfectamente sefalizado, visible, libre de obstaculos, con
cambios de textura en el piso.

Debe haber una ruta accesible que guie hacia la entrada
principal del edificio, anexa al estacionamiento para personas
discapacitadas.

En caso de que exista timbre, debe estar a una altura maxima
de 1.20mts.

scuela
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El espacio anterior y posterior a la puerta debe ser horizontal,
nunca inclinado, libre de giro que permita inscribir una
circunferencia de 1.50mts.

En el caso de que la puerta de entrada principal no sea accesible,
debe existir una alternativa o indicar con una placa la ubicacién de
la entrada accesible.

Los pisos en el exterior de las entradas deberan tener pendientes
hidraulicas del 2%, para evitar encharcamientos y entrada de agua
al interior. De existir rejillas, la separacidon maxima sera de 1.3cms.

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Seflalamiento a muro de Imt x 0.50mt, en la parte
superior de la puerta indicando puerta de ingreso.

2. Placa metalica al costado de la puerta, con indicacion en
braille, indicando el ingreso.

3. Manija tipo palanca, de apertura facil, con una
protuberancia al final.

4. Marco de color contrastante con la pared.

5. Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la puerta de ingreso, de 1.20mts x 1.20mts.

6. Guia para personas ciegas, franja de textura rugosa de
0.15mts de ancho.

7. Piso antideslizante.

8. Timbre a una altura de 1.20mts.
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/5.1.2 SALIDA DE EMERGENCIA

i¢ 'FUNCION
. S AN % ® La salida de emergencia nunca debe de faltar en un edificio escolar,
’ T E debido a que en él suele permanecer una cantidad elevada de
2N ndm >\ A personas, desde estudiantes, autoridades, trabajadores, entre otros
\/ b y en caso de una emergencia estas deben estar totalmente
«J - JT accesibles y bien identificadas, ensenandoles a los usuarios la ruta.
=TT
' ] B 085 L SUGERENCIAS Y MEDIDAS
015
I 0.70 il Manija tipo palanca o un
SALIDA DE picaporte a lo largo de toda la
0.25
1 é"EMERGE”C'Az— B puerta, ya que ambos son
% faciles de maniobrar.
Debe existir un sistema de
. alarma con luz intermitentes
= 115 asi como un sistema sonoro.
F _— ,/ Sefiales deben identificar
[_" i =_r ¢ 75 perfectamente la salida de
) .
& . &= i emergencia para que sea
s B / ; \ /y I CS') ' identificado por todas las
= 3 _A- 0.20
ok - < / i personas.
A = _'T‘\<"' ¢ AiE 0/5 @ i
o == B —H—
pN:=: - El ancho de la puerta de la
{5} ‘_ y \ 2 @ 035 salida de emergencia no debe
- = j _ ser menos de
== Rill 1.20mts.Deberan estar lib
( i \ ? } & .20m s.’ eberan estar i res
[ :“'=| 0.40 . de obstaculos, con cambios
. el / A ﬁ | | de textura en el piso:
o
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

=

w

4,

Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la salida de emergencia, de 1.20mts x 1.20mts.

Lampara para salida de emergencia, con luces
intermitentes.
Manija tipo palanca, de apertura facil, con una

protuberancia al final.

Marco de color contrastante con la pared.

Barandal de 0.040mts de didmetro con indicaciones del
namero de piso que se encuentra en alto relieve y en
sistema braille.
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10.

11.

Lo
=

Sistema sonoro de emergencia.

Guia para personas ciegas con franja de textura rugosa, de
0.15mts de ancho.

Piso antideslizante.

Placa metaélica de salida de emergencia con su significado en

braille.
Zocalo de metal o goma colocado en la parte inferior de la

puerta.
Picaporte para salida de emergencia tipo barra que al

empujarlo, abre la puerta.

=i 1.20 %R

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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'51.3 PASILLOS

FUNCION

Los pasillos deben estar libres de obstaculos, con el fin de facilitar
la circulacién. Cualquier elemento voladizo debe estar situado a
una altura mayor de los 2.10mts y este no debe sobresalir més de
0.15mts.

Los pasillos vienen a cumplir con la funcion de una circulacion
horizontal. Estos deben estar bien iluminados y libres de
cualquier elemento que pueda cortar una circulacion corrida.
Muchos de los ambientes del centro escolar se van a
comunicar por medio de pasillos, es por eso que generalmente
estos cuentan con una circulacion peatonal bastante fluida.
Para que el pasillo cumpla con su funcién, no solo hay que
tomar en cuenta el hacer accesible el espacio, sino que también
es importante saber resaltar y elegir los elementos mas
apropiados para aprovechar al maximo el espacio sin tener
obstaculos en el camino.

Las sefializaciones deben estar en alto relieve y utilizar un sistema
braille asi como guias tactiles en el piso 0 cambios de textura.

Se pueden utilizar bandas-guia de diferentes colores y tonos en los
paramentos de los pasillos que conecten los puntos de
informacién con los destinos mas frecuentes, asi como los giros,
cruces y vestibulos. Con el fin de diferenciarlos cromaticamente
en las paredes, orientando a las personas que tienen problemas de
visibilidad.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Los zOcalos sirven igualmente de orientacion y facilitan el

En los pasillos y recorridos, no es recomendable tener cambios . ; . .
mantenimiento en pasillos con circulacion intensa.

de direccibn no ortogonales, ya que pueden provocar

desorientacion en muchos usuarios. . L
Los pasamanos a lo largo del pasillo ayudan a la deambulacion,

sobre su superficie puede incluirse informacién tactil sobre las
estancias con las que comunica. Estos estaran separados de la
pared entre 0.045mts y 0.055mts y a una altura comprendida
entre 0.75mts y 1.00mts.

Deberan tener un lado minimo de 1.20mts. Se deberan
disponer zonas de ensanchamiento de 1.50mts x 1.50mts o
donde se pueda inscribir un circulo de 1.50mts de didmetro
como minimo, en los extremos y cada 20mts en caso de largas
circulaciones, destinadas al cambio de direccion o al paso

. . Los pasamanos deben tener una seccion circular entre 0.040mts
simultaneo de dos sillas de ruedas.

y 0.050mts de diametro. El sistema de sujeciéon no impedird el

o . ) , deslizamiento continuo de la mano.
El suelo debe ser antideslizante, con el fin de evitar caidas.
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1.

2.

Pasamanos con fotograbado en braille que indique la zona
a donde se dirigen.

Piso antideslizante.

Sistema de alarma luminosa y sonora de emergencia con
dos tipos de luz, roja y amarilla.

Guia para personas ciegas con franja de textura rugosa, de
0.15mts de ancho.

Sefializacion voladiza indicando el ambiente al que se
dirigen, con letras de color contrastante y un tamafo
adecuado para que se distingan.

Puerta de acceso de algin servicio, con manija tipo
palanca, de facil apertura.

o4
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7. Sefalizacion en muro
indicando el ambiente al
que se dirigen, con letras
de color contrastante y un
tamafio adecuado para que

se distingan.
8. Placa metalica con
simbologia, letras en

altorelieve y significado en
braille.

9. Zocalo de metal o
goma colocado en la parte
inferior de la puerta.

10. Marco de la puerta
de color contrastante.
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5.1.4 VESTIBULOS
FUNCION
Los vestibulos son un elemento primordial en el disefio de
edificios educativos, ya que estos son la conexidon entre los
diferentes ambientes y generalmente se encuentran después de
cualquier ingreso. Los vestibulos se pueden caracterizar por
tener a veces alguna sala de espera o areas de descanso debido a
que las personas los identifican como puntos de reunién o de
encuentro.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Deberan tener las dimensiones minimas y la distribucion
adecuada para la circulacion y maniobra de las personas en
sillas de ruedas, el abatimiento de puertas no deberd interferir
en los espacios de circulacién y maniobra de los mismos.

Se dispondrén zonas de descanso al margen de los espacios de
circulacion.

Se dispondran asientos y superficies de apoyo (barandales) a
distintas alturas y para diferentes posturas, tanto sentado como
espacios reservados para personas que utilicen silla de ruedas.

Es recomendable la instalacion de alarmas visuales y sonoras.
Las puertas de acceso deberan ser con manija tipo palanca, y el
abatimiento de estas no deberd interferir en los espacios de

circulacion y maniobra de las sillas de ruedas.

Las circulaciones en los vestibulos deberdn tener anchos
minimos de 1.20mts y piso antideslizante que no reflejen luz.

AEScee Ay

Deberan tener sefializaciones en alto relieve y sistema braille asi
como guias téctiles en los pavimentos o cambios de textura.

Las rejillas, tapajuntas y entrecalles de los pavimentos, no deberan
tener separaciones o desniveles mayores a 13mm.

Se puede disponer de elementos auxiliares como carteles
informativos,  teléfonos, buzones, mobiliario, maquinas
expendedoras y elementos decorativos.

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Pasamanos con fotograbado en braille que indique la zona
a donde se dirigen.

2. Piso antideslizante.

3. Sistema de alarma luminosa y sonora de emergencia con
dos tipos de luz, roja y amarilla.

4. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

5. Sefalizacion voladiza indicando el ambiente al que se
dirigen, con letras de color contrastante y un tamafo
adecuado para que se distingan.

6. Puerta de acceso de algin servicio, con manija tipo
palanca.

7. Marco de la puerta de color contrastante.

8. Area de referencia con cambio de textura en el piso-para
indicar el ingreso a algiin ambiente.
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i :9.1.5 RESGUARDOS

0\ 050 | FUNCION

Los resguardos, asi como su nombre lo indica, sirven para
resguardar o proteger a cualquier persona gque se encuentre dentro
del centro escolar. Estos sirven en caso exista alguna medida de
emergencia, ya que deben estar diseflados para proteger a varias
personas del agua, fuego, nieve, entre otros. Los resguardos suelen
estar cerca de los médulos de gradas y la salida de emergencia y
estos deben existir en todos los niveles del edificio.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

@ IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO En todos los niveles del centro escolar deberdn existir areas de
resguardo, donde las personas puedan concentrarse en situaciones
LP H—(} de emergencia y esperar a ser rescatadas.
|
‘ ‘k' - - 7 -
f“ 100 N Deberdn tener acceso al exterior y localizarse céntricamente en
o 6 [ \ cada nivel y construirse con materiales incombustibles o con
. 4 J ‘ caracteristicas para una hora de resistencia al fuego.
| s Z . , , -
o 1L Las rutas hacia las areas de resguardo deberan estar sefalizadas y
i liE Mﬂpgm HI’ ' contar con alarmas visuales y sonoras.
At.—_rekm_“afm—w Bl

El espacio debe estar libre de obstaculos y sefializado para la
concentracién de personas con discapacidad.

La puerta debe contar con un con claro minimo libre de 1.20mts y
con cierre hermético.

s

® IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

10.

11.

12.

Pasamanos con fotograbado en braille que indique la
zona de resguardo.

Piso antideslizante.

Sistema de alarma luminosa y sonora de emergencia
con dos tipos de luz, roja 'y amarilla.

Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con
cambio de textura de O0.15mts de ancho.

Sefalizacion voladiza indicando el ambiente al que se
dirigen, con letras de color contrastante y un tamafio
adecuado para que se distingan.

Puerta de acceso con cierre hermético, con manija tipo
palanca, con ancho minimo de 1.20mts.

Marco de la puerta de color contrastante.

Area de referencia con cambio de textura en el piso
para indicar ingreso al resguardo.

Area destinada para silla de ruedas con el simbolo de
discapacidad pintado.

Tira antideslizante de color contrastante o concreto
acabado martelinado.

Nariz de 2.5 con inclinacion de 600.

Huella de escalén en granito.

IMACEN ELABORADA POR. ANDREA RUANO
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'5.1.6 RAMPAS

FUNCION

Las rampas cumplen con la funcion de facilitar el
desplazamiento vertical a todas las personas. Por lo mismo se
puede decir que son un tipo de circulacion vertical que se basa
en pendientes generalmente rectas ubicadas en lugares donde
se cambia de nivel. Muchas veces estas tienden a reemplazar la
funciéon de las escaleras, debido a que las personas
discapacitadas se les facilita mas subir o bajar una rampa que
una escalera.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Deben tener un ancho libre minimo de 1.20mts y su longitud
no debe ser superior a 9mts. En rampas de largo recorrido
deben preverse descansos intermedios, cada 9mts de
proyeccion horizontal como méaximo se dispondrd un
descanso.

Los pasamanos estaran firmemente asegurados, a una altura de
0.90 y 0.75mts del piso, prolongarse 0.30mts luego de la
rampa con una seccion circular entre 0.04 y 0.05mts de
diametro.

El recorrido se mantendra libre de obstaculos. Los elementos e
instalaciones se situaran fuera del espacio de circulacion de la
rampa.

Los espacios para descanso tendran las dimensiones suficientes
para que una persona que use silla de ruedas pueda realizar las
maniobras necesarias con comodidad y seguridad.

Estas se sefializaran de tal forma que se facilite su localizacion, por
contraste cromatico o de textura.

Se pueden colocar los barandales en un remetimiento de la pared
para tener mas espacio libre en la rampa o pasillo.

Se protegeran aquellas zonas libres situadas bajo la rampa que
tengan una altura menor que 2.20mts que supongan riesgo de
cabezada, 0 golpes a los usuarios.

Las pendientes varian en funcién de la longitud de la rampa
En la tabla se establecen las pendientes méaximas segun la
proyeccion horizontal L del plano inclinado de la rampa:

e Para recorridos iguales 0 menores a 3mts, un maximo de
10% de pendiente.

e Para recorridos de 3 a 6 metros, un maximo de 8% de
pendiente.

e Para recorridos de 6 a 9mts, una pendiente igual o menor
al 6%.

PENDIENTES MAXIMAS DE LA RAMPA

LONGITUD DE LA PROYECCION | PENDIENTE
HORIZONTAL MAXIMA
________ LU I ... S
________ dmetsém %% ______4
L <3mL ' 10%




IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
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1. Pasamanos con fotograbado en | | °

braille que indique la zona de M"Y e
resguardo. 020

2. Area de referencia con cambio de

textura en el piso para indicar ingreso

al resguardo.

Franja de color contrastante.

4. Terminacién de barandal en forma 190
redondeada.

5. Guia para personas ciegas, franja de "
textura rugosa de 0.15mts de ancho.

w

6. Sistema de sefalizacién y sonido para
emergencias con luz intermitente en
rojo y amarillo.

7. Piso antideslizante.

VARIABLE

VARIABLE

190
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5.1.7 ESCALERAS

FUNCION

Se puede decir que las escaleras son un tipo de construccion o
estructura que nos ayuda a movilizarnos de un nivel a otro sin
hacer tanto esfuerzo. Cuando estas tienen un recorrido largo,
suelen tener descansos para que las personas puedan hacer una
pequefia pausa y luego seguir.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Deben tener un ancho libre minimo de 1.20mts. La altura de
los escalones (la contrahuella) debe estar comprendida entre
los 0.14 y los 0.17mts y la huella (donde se apoya el pie) sera
de 0.28 a 0.32mts.

Se protegeran las zonas libres bajo la escalera que tengan una
altura menor que 2.20mts que supongan riesgo de cabezada,
estaran libres de obstaculos en su recorrido. Y se utilizara suelo
antideslizante para evitar cualquier caida.

Deben existir bandas de sefializacion tactil al principio y al final
de las escaleras, se diferenciardn mediante contraste cromatico.

Debe existir un sistema de sefializacion y sonido de emergencia
con luces intermitentes en rojo y amarillo a una altura minima
de 2.10mts del piso.

Evitar que los escalones tengan un reborde donde se pueden
enganchar los pies o los bastones, es por eso que los remates
"nariz" del escalén deben ser boleados u ochavados.

No se admiten escalones compensados, peldafios aislados ni
tramos con menos de tres ni con méas de doce peldafios. Todos los
peldafios que formen parte del mismo tramo tendran la misma
altura.

Los pasamanos estardn firmemente asegurados, a una altura de
0.90 y 0.75mts del piso, prolongarse 0.30mts despues del primer
y altimo escalén y rematar en curva, este debe tener una secciéon
circular entre 0.04 y 0.05mts de diametro.

En escaleras exteriores, dar una pendiente méxima del 2% en las
huellas para evitar encharcamientos.

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Pasamanos con fotograbado en braille que indique la zona de
resguardo.

2. Sistema de sefializacion y sonido para emergencias con luz
intermitente en rojo y amarillo.

3. Piso antideslizante.

4. Tira antideslizante de color contrastante o concreto acabado
martelinado.

5. Guia para personas ciegas, franja de textura rugosa de 0.15mts

de ancho.

Peralte en angulo de 900 con huella, de color contrastante.

Nariz de 2.5 con inclinacion de 600.

Huella de escalon de piso antideslizante.

Terminacion de barandal en forma redondeada.

© oo ~NS
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5 1.8 PROPUESTA GENERAL CON LA
APLICACION DE CRITERIOS DE DISENO

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Piso antideslizante. 14. Area de sefializacion del ambiente.
2. Area de referencia con cambio de textura en el

piso para indicar ingreso al resguardo. a. Sefializacion con el nombre del ambiente en letras
3. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con grandes y claras con colores contrastantes.

cambio de textura de 0.15mts de ancho. b. Placa colocada en muro con el nombre del ambiente
4. Textura o pintura de color contrastante aplicado indicado en braille.

en el primer tramo del muro (parte inferior). c. Fotograbado en braille en el barandal, indicando el
5. Textura en muro de color claro. nombre del ambiente al que se dirigen.

6. Zobcalo colocado en parte inferior de la puerta
con textura y color diferente de 0.40mts de alto.

7. Manija de la puerta tipo palanca de fécil apertura.

8. Marco de puerta de color contrastante al de la
pared.

9. Ventana fija colocada en puerta, con vidrio claro,
para la visualizacion en el ambiente.

10. Barandal de doble altura de 0.040mts de
diametro con bordes redondeados e indicaciones
del aula a la que se dirige en alto relieve y en
sistema braille.

11. Ventana fija con vidrio claro.

12. Ventanas proyectables con vidrio claro.

13. Sefializacion voladiza indicando el ambiente al
que se dirigen, con letras de color contrastante y
un tamafio adecuado para que se distingan.
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'5.1.8 PROPUESTA GENERAL CON LA
APLICACION DE CRITERIOS DE DISENO

INGRESO A AMBIENTES
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5.2 AMBIENTES EDUCATIVOS
5.2.1 AULA TEORICA

FUNCION

En este tipo de ambientes, los alumnos pueden permanecer
sentados en sitios fijos de trabajo en forma de auditorio,
manteniendo la atenciéon hacia el maestro, tomando notas,
exponiendo ideas o haciendo preguntas, o bien, modificar la
ubicacion del mobiliario de modo que facilite el desarrollo de
trabajos en equipo, efectiian mesas redondas, debates, etc.

En el nivel pre-primario el aula teGrica no puede concebirse
como un elemento cerrado, al contrario, debe tener su
contraparte abierta cuyos objetivos principales son los de darle
al aula tedrica una extension hacia afuera, permitiendo que el
que hacer educativo se expanda con ella; proveer un espacio
donde el estudiante podrd manipular y experimentar el
ambiente que lo rodea y, proveer un area completamente
flexible a los métodos y programas de estudio de ese nivel
educativo.

Esto quiere decir que el alumno debe sentirse en conexion con
la naturaleza, ya sea mediante ventanas o puertas que estén
con un contacto directo al exterior. Credndoles un ambiente
de trabajo agradable.

CAPACIDAD DE ALUMNOS
El ndmero de alumnos recomendable para desarrollar

actividades en este tipo de locales educativos, atendiendo los
distintos niveles, es la siguiente:

AREA POR ALUMNO EN AULA TEORICA

NIVEL AREA POR ALUMNO (mt2)
OPTIMO | MINIMO | AULA EXTERIOR
Preprimario 240 | 200 2.00
 Primario \ 150 . 125 | ... ]
| Medio Basico \ 150 |, 130 | ... |
 Medio Diversificado , 150 |, 130 | ... |

AREA POR ALUMNO
La superficie por alumno en aulas tedricas dependera del nivel
educativo, asi tenemos que:

CAPACIDAD DE ALUMNOS EN AULA TEORICA

CAPACIDAD DE ALUMNOS POR AULA
NIVEL OPTIMO MAXIMO
Preprimario X 25 X 30
Primario | L 30 o 0
Medio Basico o 30 o 40
Medio Diversificado | ! 30 o 40




IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
(AULA TEORICA PREPRIMARIA)

L.

w

8.
9.

10.

11

12.

Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la entrada al aula.

Placa metélica con indicacion en braille el nombre del aula.
Manija tipo palanca, de facil apertura, con una
protuberancia al final.

Silla con simbolo de discapacidad visual en el respaldo.
Area destinada para silla de ruedas, puede ir pintado el
simbolo de discapacidad.

Tablero adaptado a mesa para el uso de personas en silla de
ruedas.

Pizarron a una altura de 0.80mts.

Silla de madera de 0.35 x 0.40mts.

Franja antideslizante de color contrastante.

Piso antideslizante.

Areas de guardado de trabajos, utiles, juguetes y loncheras.

AESsug \age

ELEVACION AULA TEORICA PREPRIMARIA

13. Area de alfombra o de caucho, destinada para area de descanso
y juego.

14. Mesa de madera, redonda de 1.40mts de diametro.

15. Escritorio del maestro.

16. Silla del maestro.

17. Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo del
muro (parte inferior).

18. Franja de madera de O0.10mts de grosor, colocada sobre el
muro a una altura de 0.60mts, guia tactil para personas con
discapacidad visual.

19. Ventana fija con vidrio claro.

20. Ventanas proyectables con vidrio claro.

21. Textura en muro de color claro.

22. Marco de puerta de color contrastante al de la pared.

23. Barandal de 0.040mts de diametro con indicaciones del aula a
la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.

24. Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
letras de color contrastante y un tamafo adecuado para que se
distingan.
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PROPUESTA CON CRITERIOS DE DISENO
AULA TEORICA PREPRIMARIA

IMAGENES 2 Y 3.

IMAGEN 1.




IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
(AULA TEORICA PRIMARIA)

1. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

2. Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la entrada al aula.

3. Manija tipo palanca,
protuberancia al final.

4. Silla con simbolo de discapacidad visual en el respaldo.

de fécil apertura, con una

5. Area destinada para silla de ruedas, puede ir con el simbolo
de discapacidad pintado.

6. Mesa ajustable, movible, para el uso de personas en silla de
ruedas.

7. Pizarrén a una altura de 1.00mts.

8. Silla de madera de 0.40 x 0.45mts.

9. Piso antideslizante.

10. Areas de guardado de trabajos, Utiles, juguetes y loncheras.

ELEVACION AULA TEORICA PRIMARIA

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

21.

22.

AESsug \age

Escritorio del maestro.

Silla del maestro.

Mesa de madera de 1.20 x 0.60 para dos alumnos.

Franja de madera de 0.10mts de grosor, colocada sobre el
muro a una altura de 0.80mts, guia tactil para personas con
discapacidad visual.

Ventana fija con vidrio claro.

Ventanas proyectables con vidrio claro.

Textura en muro de color claro.

Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo del
muro (parte inferior).

Marco de puerta de color contrastante al de la pared.

Barandal de 0.040mts de didmetro con indicaciones del aula a
la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.

Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
letras de color contrastante y un tamafio adecuado para que se
distingan.

Placa metélica con indicacion en braille el nombre del aula.
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PROPUESTA CON CRITERIOS DE DISENO
AULA TEORICA PRIMARIA

IMAGENES 2 Y 3.

IMAGEN 1.




IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
(AULA TEORICA BASICOS/DIVERSIFICADO)

L.

Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la entrada al aula.
Manija tipo palanca,
protuberancia al final.
Silla con simbolo de discapacidad visual en el respaldo.
Area destinada para silla de ruedas, puede ir pintado el
simbolo de discapacidad.

Pizarron a una altura de 1.20mts.

Escritorio tipo pupitre, de madera.

Piso antideslizante.

Areas de guardado de trabajos, utiles, libros y loncheras.

de fécil apertura, con una

. Escritorio del maestro.
. Silla del maestro.

ELEVACION AULA TEORICA DIVERSIFICADO

2.60min. S

12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.

AESsug \age

Mesa ajustable, movible, para persona en silla de ruedas.
Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo del
muro (Parte inferior).

Franja de madera de 0.10mts de grosor, colocada sobre el
muro a una altura de 0.90mts, guia tactil para personas con
discapacidad visual.

Ventana fija con vidrio claro.

Ventanas proyectables con vidrio claro.

Textura en muro de color claro.

Marco de puerta de color contrastante al de la pared.

Barandal de 0.040mts de didmetro con indicaciones del aula a
la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.

Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
letras de color contrastante y un tamafio adecuado para que se
distingan.

Placa metélica con indicacion en braille el nombre del aula.
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5.2.2 AULA DE PROYECCIONES

FUNCION

La necesidad de complemento demostrativo enunciado en los
contenidos de los programas de estudio de algunas asignaturas
debe ser satisfecha mediante espacios educativos flexibles que
permita el desarrollo de las actividades sugeridas en dichos
programas, principalmente cuando se trate del uso de recursos
tales como: peliculas, diapositivas, filminas retroproyectoras,
etc., o de acciones de apoyo como conferencias o charlas.

En este tipo de locales los alumnos deben permanecer
sentados en sitios fijos dispuestos en forma de auditorio,
manteniendo su atencién hacia la zona de proyeccion o de la
actividad demostrativa propiamente dicha. Los sitios de los
estudiantes deben permitir asi mismo que estos puedan tomar
notas.

Se debe considerar que el mobiliario para el alumnado debera
estar de acuerdo a sus caracteristicas antropométricas de modo
gue no alteren su normal y correcto desarrollo.

Estara constituido por puestos fijos, con facilidades para tomar
notas eventualmente, con acabado liso y facil de limpiar.

El nimero de puestos serad igual que el nimero de alumnos
previstos por grupos de nivel educativo, no menos.

Se recomienda que los puestos de los alumnos se coloquen en
filas alternas, de modo que en sentido perpendicular al area de
demostracion exista un traslape de asientos.

AEScee Ay

Estas aulas se compondran de tres elementos:

Area A: para los estudiantes, acomodados en asientos individuales
con superficie para escribir; la superficie para escribir; la superficie
del piso debe ser plana (no escalonada). Se deberd cuidar
especialmente que se llene los requisitos de buena visibilidad.

Area B: de demostracion, lo suficientemente alta sobre el nivel del
piso del area para los estudiantes (area A), a fin de permitir una
buena visibilidad, debera estar equipada con una mesa para
demostracion.

Area C: para el equipo de proyeccion, la cual puede estar integrada
al area A.

AREA POR ALUMNO

Se recomienda que los locales sean mayores a las aulas tedricas, de
modo que den cabida a un grupo de estudiantes no solo de la
misma seccion sino también del mismo grado.

El area por alumno en este tipo de locales, independientemente
del nivel educativo, serd de 1.50m2. 6ptimo y 1.35m2 por alumno
minimo.

La superficie del aula de proyecciones puede variar dependiendo de
la cantidad de alumnos, y el grado para las que estan disefadas.
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
AULA DE PROYECCIONES

1. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

2. Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la entrada al aula.

3. Manija tipo palanca,
protuberancia al final.

4. Asiento con simbolo de discapacidad visual en el respaldo.

5. Area destinada para silla de ruedas, puede ir con el simbolo
de discapacidad pintado.

6. Mesa ajustable, movible, para el uso de personas en silla de
ruedas.

7. Asientos fijos con tablero.

8. Franja antideslizante de color contrastante indicando
inicio de rampa.

de fécil apertura, con una

ELEVACION AULA DE PROYECCIONES

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.

18.

pEsseela

Piso antideslizante.

Rampa hacia tarima.

Pasamanos con fotograbado en braille indicando el ambiente
al que se esta ingresando.

Barandal de 0.040mts de didmetro con indicaciones del aula a
la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.

Area de retroproyector colocado en el techo.

Tarima para actividades.

Textura en muro con color claro (blanco).

Marco de puerta de color contrastante al de la pared.
Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
letras de color contrastante y un tamaro adecuado para que se
distingan.

Placa metélica con indicacion en braille el nombre del aula.

IMAGEN ELEBORADA POR ANDREA RUANO
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5.2.3 LABORATORIO
FUNCION

Locales para llevar a cabo actividades pedagOgicas de tipo CAPACIDAD POR ALUMNO
tedrico-practico.
Dependiendo del tipo de laboratorio requerido se emplearan los

Los programas de ciencias naturales en el nivel primario, de indices que se indican a continuacion.

fisica, quimica y biologia en el nivel medio plantean la ;

necesidad de que los alumnos reciban los conocimientos AREA POR ALUMNO

respectivos no solo a través de la exposicion del maestro, sino

también en forma experimental, integrando de esta forma la Debe anotarse que se indican dos datos, dependiendo si el calculo

teorfa a la practica. del area se incluye el area de preparacion y la bodega o no. La
columna segunda indica el area de laboratorio propiamente dicha

Estos locales podran ser especificos o polivalentes (laboratorios en tanto que en la tercera se contemplan el area de preparacion y

generales); en este Gltimo caso, para lograr una utilizacion la bodega.

racional del espacio, deberan permitir disposiciones diferentes
del laboratorio, dependiendo de los requerimientos
pedagdgicos de cada materia.

AREA POR ALUMNO EN LABORATORIOS

Deberan contar con un éarea complementaria destinada al

maestro para que este prepare el curso; guarde el equipo y los AREA POR ALUMNO (mt2) i
materiales de trabajo. NIVEL TIPO DE SOLO LAB+BODEGA+AREA
LABORATORIO PREP.
Se debe contemplar que el area para la mesa de demostraciones LABORATORIO | OPTIMO | MINIMO | OPTIMO | MINIMO
este en alto, y proxima al area de lavado propia del profesor. i Ciencias | X X X
_Primario j  Naturales | 180 | 160 | ... | ...
El 4rea de preparacidn serd complementaria del laboratorio, : Fisica ' 200 ! 175 ! 250 ! 205
con relacion inmediata al mismo y servira para el desarrollo de Medio ! Quimica ! 200 ! 175 ! 270 ! 220
trabajos especiales y para preparacion de demostraciones. ! Biologia ' 200 ' 175 ' 250 ' 205

El nimero de alumnos en este tipo de locales sera el
equivalente de un aula pura, o sea 40 alumnos como méaximo.




L.

8.

9

AESsug \age

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO 11. Area de lavado y guardado de substancias quimicas.
(LABORATORIO) 12. Area de guardado de batas y equipo.
13. Franja de madera de 0.10mts de grosor, colocada sobre el
Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de muro a una altura de 0.90mts, guia tactil para personas con
textura de 0.15mts de ancho. discapacidad visual.
Area de referencia con cambio de textura en el piso para 14. Ventana fija con vidrio claro.
indicar la entrada al aula. 15. Ventanas proyectables con vidrio claro.
Manija tipo palanca, de facil apertura, con una 16. Textura en muro de color claro.
protuberancia al final. 17. Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo del
Asiento destinado para personas con discapacidad visual. muro (parte inferior).
Area destinada para silla de ruedas, puede ir con el simbolo 18. Banco para profesor.
de discapacidad pintado. 19. Marco de puerta de color contrastante al de la pared.
Mesa de trabajo y preparacion de experimentos de 0.90 x 20.Barandal de 0.040mts de diametro con indicaciones del aula a
1.40mts. la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.
Asientos (banquillos unipersonales) acoplados a mesa de 21. Sefializacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
trabajo. letras de color contrastante y un tamafio adecuado para que se
Area en mesa para colocacién de utensilios, instrumentos. distingan.
. Piso antideslizante. 22. Placa metélica con indicacién en braille el nombre del aula.
10. Pizarr6n movible, 1.20 x 1.20mts.
ELEVACION LABORATORIO
15
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5.2.4 AULA DE ARTES INDUSTRIALES
CAPACIDAD POR ALUMNO

FUNCION Dependiendo el nivel educativo, los talleres daran cabida al

. . . . namero de alumnos que indica la siguiente tabla.
Para las actividades practicas de artes industriales de todos los

niveles educativos, pero principalmente en el nivel medio-
bésico y diversificado con orientacion industrial, asi como en
los cursos de Educacidn Extraescolar, se requiere de estos
locales especializados.

CAPACIDAD DE ALUMNOS EN TALLERES
Tomando en consideracion el nivel educativo y la especialidad

de la escuela para la que se disefia, se podrd determinar la CAPACIDAD DE ALUMNOS
conveniencia de que las actividades contempladas en los NIVEL POR AULA
programas de estudios, se realicen en los locales separados o0 en Primario ) 40
un taller multiple con &reas de trabajo para cada actividad. "Medio T 2‘0 “““““

. _ Educacion Extra-escolar - 20
En cualquier caso, regularmente el alumno permanece de pie -
frente a las mesas de trabajo, se moviliza hacia los lugares ;

AREA POR ALUMNO

donde se almacenan materias primas, equipo y material de
trabajo de comenzar o finalizar las actividades. Los alumnos
requieren de lugares especiales donde puedan guardar la bata,
la gabacha, o cualquier otro tipo de proteccion que utilicen
para trabajar (cascos, guantes, mascarillas, etc.), lo mismo que
para los trabajos realizados.

Al igual que en el punto anterior, el &rea por alumno variara
dependiendo del nivel educativo de que se trate, tal como se
expone a continuacion.

El profesor o instructor prepara materiales y selecciona el

equipo; los entrega y/o recibe; da instrucciones verbalmente o AREA POR ALUMNO EN TALLERES
por escrito; supervisa y dirige el aprendizaje.

AREA POR ALUMNO (mt2)

o, . o NIVEL " -
Ningun punto de la superflue del tgller distara mas de 20 MINIMA | OPTIMA
metros de una puerta de salida al exterior. - -
Primario J____25%0____,
|Medio__________ - 440 L e




IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
(TALLER DE INDUSTRIALES)

12.
13.

Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la entrada al aula.
Manija tipo palanca,
protuberancia al final.
Asiento destinado para personas con discapacidad visual.
Area destinada para silla de ruedas, puede ir con el simbolo
de discapacidad pintado.

Mesa de trabajo, (para cuatro personas c/u).

Asientos (banquillos unipersonales).

Conexion eléctrica en mesa.

Area en mesa para colocacion de materiales.

de fécil apertura, con una

. Area para guardado de equipo grande y herramientas.
. Botiquin.

Extinguidor.
Area de lavado.

ELEVACION TALLER DE INDUSTRIALES

14.

15.
16.
17.
18.

19.

Scuela
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Piso antideslizante.

Pizarrén movible, 1.20 x 1.20mts.

Mesa del profesor.

Silla del profesor.

Franja de madera de 0.10mts de grosor, colocada sobre el
muro a una altura de 0.90mts, guia tactil para personas con
discapacidad visual.

Ventana fija con vidrio claro.

20. Ventanas proyectables con vidrio claro.

21.

22.
23.

24.
25.

26.

27.

Vidrio claro, fijo en puerta.

Textura en muro de color claro.

Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo del
muro (parte inferior).

Marco de puerta de color contrastante al de la pared.

Barandal de 0.040mts de didmetro con indicaciones del aula a
la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.

Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
letras de color contrastante y un tamafio adecuado para que se
distingan.

Placa metélica con indicacion en braille el nombre del aula.

300

1] © |

IMAGEN ELEBORADA POR ANDREA RUANC



AESsug \age

24

27

7
by -
Eel

26

&

o |
o |

3
i
@

1

L

58 5 O 55 O .M 53 . MO A 5,5

Py ST 'R ST g

= h b ﬂ ) ﬁ ) h b

3 ——@ et m vt g m st

g £ e & @ |

A~ E A% PN H AT

L) £ . L)

/i\.\ /{\\ /{\\ /i\\

e ] A \\k}/ A S Y ARG

PLANTA TALLER DE INDUSTRIALES

|
5k

IMACEN ELEBORADA POR ANDREA RUANC




. EtScuela
CRITERIOS DE DISENO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA EN EDIFICACIONES ESCOLARES DE GUATEMALA E’G

cesibl

PROPUESTA CON CRITERIOS DE DISENO
TALLER DE INDUSTRIALES

IMAGEN 1.

IMAGENES 2 Y 3.
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5.2.5 AULA DE COMPUTACION
FUNCION

La funcidén principal de esta aula es brindar al puablico una
amplia gama de cursos, conferencias.

En estas aulas se impartira la ensefianza tedrica y practica de la
tecnologia y computacion, lo que implica el uso de equipo
que ha de permanecer en un lugar determinado para facilitar
Su uso, mantenimiento y conservacion.

En los ciclos de educacion bésica, basico con orientacion
ocupacional, diversificado y en cursos de educacidén
extraescolar, estan contempladas asignaturas cuyos contenidos
programaticos, requieren de ambientes que permitan la
ensefianza en condiciones similares a las que los educandos
encontraran posteriormente en su trabajo.

Las actividades que los alumnos desarrollan en un local de este
tipo son fundamentalmente: el uso de las computadoras desde
sus fundamentos bésicos.

Las actividades del profesor consistirdin en dar indicaciones
precisas, supervisar y dirigir el aprendizaje, por consiguiente su
movilidad dentro del aula es muy amplia.

El aula debera definir un area para el equipo que requiera de
instalaciones (computadoras). En este caso se debe prever el
suficiente equipo para que los estudiantes de una seccion
puedan recibir el curso.

AEScee Ay

Entre las actividades méas importantes del Aula estan: el disefio,
recoleccion, elaboracién, evaluacién y difusion de software
educativo de diferentes topicos, la ubicacion de direcciones
electrénicas de contenido docente, la promocién de los servicios
del Aula de Computo, el disefio e desarrollo de cursos y talleres
sobre software educativo a profesores que impartian las diferentes
asignaturas.

En el ciclo béasico la forma del aula permitird asi mismo el
desarrollo de métodos expositivos, por lo cual deberd
contemplarse la colocacion de escritorios o pupitres en forma de
auditorio.

La ventilacion e iluminacidn en este ambiente es muy importante,
ya que debido al tipo de actividades que se desarrollaran en ella los
estudiantes deben tener una buena iluminacién, asi como una
ventilacion adecuada.

CAPACIDAD POR ALUMNO

La capacidad de estas aulas se estimara en 40 alumnos, la misma
cantidad propuesta para el aula teérica por grado.




IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
(AULA DE COMPUTACION)

1. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

2. Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la entrada al aula.

3. Manija tipo palanca,

protuberancia al final.

Asiento destinado para personas con discapacidad visual.

5. Indicacién de discapacidad visual en asiento.

6. Area destinada para silla de ruedas, puede ir con el simbolo
de discapacidad pintado.

7. Mesa de para computadoras (2 en cada mesa).

8. Silla con reposabrazos.

9. Avrea para guardado de equipo y material didactico.

. Area para cafionera, colocado en techo.

. Pantalla para retroproyector.

12. Pizarr6n movible, 1.20 x 1.20mts.

de facil apertura con una

ELEVACION AULA DE COMPUTACION

13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

Scuela
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Piso antideslizante.

Mesa del profesor.

Silla del profesor.

Franja de madera de 0.10mts de grosor, colocada sobre el
muro a una altura de 0.90mts, guia tactil para personas con
discapacidad visual.

Ventana fija con vidrio claro.

Ventanas proyectables con vidrio claro.

Vidrio claro, fijo en puerta.

Textura en muro de color claro.

Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo del
muro (parte inferior).

Marco de puerta de color contrastante al de la pared.

Barandal de 0.040mts de didmetro con indicaciones del aula a
la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.

Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
letras de color contrastante y un tamafio adecuado para que se
distingan.

Placa metélica con indicacion en braille el nombre del aula.

GEN ELEBORADA POR ANDREA RUANO
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PLANTA AULA DE COMPUTACION
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PROPUESTA CON CRITERIOS DE DISENO
AULA DE COMPUTACION

IMAGEN 1.

IMAGENES 2 Y 3




pEscuela

5.2.6 AULA DE COCINA
FUNCION

En este tipo de locales se desarrollaran actividades tedrico-
practicas con el objeto de orientar a los educandos en la
seleccion, preparacion de alimentos, tanto como nociones
bésicas sobre puericultura.

Tomando en consideracion el nivel educativo y el tipo de
escuela de que se trate, se podra determinar la conciencia de
que las actividades, dada su diversidad, se realicen en locales
separados.

Entre las actividades que realizan los alumnos y profesores
estan; lavar, perlar, cortar los alimentos; medir y pesar
ingredientes; hervir, freir, y hornear; batir y licuar; lavar y
guardar el equipo; almacenar materiales y productos
determinados; disponer el arreglo del comedor; servir los
alimentos preparados; recoger y guardar la vajilla.

Un espacio destinado a la preparacion, coccién y manejo de
alimentos. Debera estar acondicionado para tres grupos de
cocina (3 0 4 alumnos cada grupo) y grupos adicionales
alrededor de las mesas (en los niveles de educacion media). En
primaria ese acondicionamiento sera menor (para 1 grupo).

CAPACIDAD POR ALUMNO

Dependiendo del nivel educativo se haran los grupos de la
siguiente forma:

CAPACIDAD ALUMNOS EN AULA DE COCINA

CAPACIDAD DE ALUMNOS POR AULA
NIVEL GRUPOS No. ALUMNO
Primario 1 1 40
Medio Basico 1 2 20
Medio HE
Diversificado : 2 20
AREA POR ALUMNO

Al igual que en el punto anterior, el nivel educativo indicara el
indice de superficie por alumno en este tipo de locales.

AREA POR ALUMNO EN AULA DE COCINA

AREA POR ALUMNO (mt2)
NIVEL . .
OPTIMA MINIMA
Primario o 200 180 |
Medio Basico : 4.80 : 4.35
Medio Diversificado 4.80 X 4.35




IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
(AULA DE COCINA)

1. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con cambio de
textura de 0.15mts de ancho.

2. Area de referencia con cambio de textura en el piso para
indicar la entrada al aula.

3. Manija tipo palanca,
protuberancia al final.

de fécil apertura, con una

4. Asiento destinado para personas con discapacidad visual.

5. Area destinada para silla de ruedas, puede ir con el simbolo
de discapacidad pintado.

6. Mesa de trabajo, (para cuatro personas c/u).

7. Asientos (banquillos unipersonales).

8. Conexion eléctrica en mesa.

9. Area en mesa para colocacion de materiales.

10. Area para cortar, preparar y guardado de utensilios de
cocina, asi como ingredientes, especias, limpiadores, etc.

11. Botiquin.

12. Extinguidor.

13. Congelador.

ELEVACION AULA DE COCINA

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.

26.

28.

29.

scuela
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Area de lavado.

Estufa de cuatro ornillas.

Piso antideslizante.

Pizarrén movible, 1.20 x 1.20mts.

Mesa del profesor.

Silla del profesor.

Franja de madera de 0.10mts de grosor, colocada sobre el
muro a una altura de 0.90mts, guia tactil para personas con
discapacidad visual.

Ventana fija con vidrio claro.

Ventanas proyectables con vidrio claro.

Vidrio claro, fijo en puerta.

Textura en muro de color claro.

Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo del
muro (parte inferior).

Marco de puerta de color contrastante al de la pared.

. Barandal de 0.040mts de diametro con indicaciones del aula a

la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.

Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen, con
letras de color contrastante y un tamario adecuado para que se
distingan.

Placa metélica con indicacion en braille el nombre del aula.
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PLANTA AULA DE COCINA
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PROPUESTA CON CRITERIOS DE DISENO
AULA DE COCINA

IMAGEN 1.

IMAGENES 2 Y 3.
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'9.2.7 AULA DE HOGAR

FUNCION CAPACIDAD POR ALUMNO

En este tipo de locales se desarrollaran actividades tedrico- La capacidad del aula estard determinada fundamentalmente por el
practicas con el objeto de orientar a los educandos y tipo de escuela de que se trate (en los niveles medios basico y
proveerlos con principios basicos de costura y cuidado de la diversificado desde luego), ya que estas aulas podran albergar 20 o
ropa en general, estimulandolos para disefiar sus propias 40 alumnos.

prendas, asi como el de desarrollar su creatividad y destreza a
través de la ensefianza practica de manualidades.

Estos locales serviran para desarrollar los contenidos e D UL IOR B e D PR (DGl

programaticos de educacidon estética de los diversos niveles

educativos. Las unidades de dibujo y modelado asi como NIVEL CAPACIDAD DE ALUMNOS POR AULA
aquellas actividades que tienden al desarrollo de la creatividad ESCUELAS CORRIENTES | ESCUELAS ESPECIALES
plastica y el dibujo técnico que de cursos de orientacién y Primario | 40 T
formacién ocupacional, requieren de estos ambientes Medio ' 40 ' 20
especiales.

AREA POR ALUMNO
En las clases de dibujo los alumnos permaneceran sentados o
de pie, la movilidad se reduce a ingresar o salir del aula. En las Atendiendo el nivel educativo, en las aulas de educacion estética se
clases de modelado deberan moverse entre las mesas de trabajo utilizaran los indices que indica la tabla.

y las instalaciones, deberan asi mismo, limpiar el equipo y
mobiliario de trabajo.

El profesor utilizara el pizarron para dar explicaciones o
poner ejemplos, se movilizara entre las mesas de trabajo
para supervisar a los alumnos y hard uso de material
visual (modelos, carteles, etc.)

AREA POR ALUMNO EN AULA DE HOGAR

AREA POR ALUMNO (mt2)
NIVEL ESCUELAS CORRIENTES ESCUELAS ESPECIALES
OPTIMA MINIMA OPTIMA MINIMA

Primario
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO 13. Area de planchado.
(AULA DE HOGAR) 14. Piso antideslizante.
15. Pizarrén movible, 1.20 x 1.20mts.
1. Guia para personas ciegas, tira tactil o franja con 16. Mesa del profesor.
cambio de textura de 0.15mts de ancho. 17. Silla del profesor.
2. Area de referencia con cambio de textura en el piso 18. Franja de madera de 0.10mts de grosor, colocada sobre el
para indicar la entrada al aula. muro a una altura de 0.90mts, guia tactil para personas
3. Manija tipo palanca, de facil apertura, con una con discapacidad visual.
protuberancia al final. 19. Ventana fija con vidrio claro.
4. Asiento destinado para personas con discapacidad 20. Ventanas proyectables con vidrio claro.
visual. 21. Vidrio claro, fijo en puerta.
5. Area destinada para silla de ruedas, puede ir con el 22. Textura en muro de color claro.
simbolo de discapacidad pintado. 23. Textura de color contrastante aplicado en el primer tramo
6. Mesa de trabajo, (para cuatro personas c/u). del muro (parte inferior).
7. Asientos (banquillos unipersonales). 24. Marco de puerta de color contrastante al de la pared.
8. Conexion eléctrica en mesa. 25. Barandal de 0.040mts de diametro con indicaciones del
9. Areaen mesa para colocacion de materiales. aula a la que se dirige en alto relieve y en sistema braille.
10. Area de guardado de materiales. 26. Sefalizacion voladiza indicando el aula a la que se dirigen,
11. Area de guardado de trabajos realizados. con letras de color contrastante y un tamafo adecuado
12. Area de lavado. para que se distingan.

27. Placa metalica con indicacion en braille el nombre del aula.
ELEVACION AULA DE HOGAR

GEN ELEBORADA POR ANDREA RUANQC
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PLANTA AULA DE HOGAR
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. LSCue las
CRITERIOS DE DISENO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FISICA EN EDIFICACIONES ESCOLARES DE GUATEMALA JACC@S bl

PROPUESTA CON CRITERIOS DE DISENO
AULA DE HOGAR

IMAGEN 1.




/5.3 ESPACIOS ADMINISTRATIVOS

5.3.1 RECEPCION Y SALA DE ESPERA

FUNCION

Este tipo de espacios serviran de antesala a algunos servicios
administrativos, principalmente aquellos que tengan relacién
con las personas que lleguen al centro escolar o necesiten
informacion, realicen pagos, etc.

Por consiguiente deberia ubicarse inmediatamente después del
ingreso al edificio.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

En el mostrador de atencidn al publico debe existir una reserva
minima de puesto de atencidn adaptado a personas usuarias de
sillas de ruedas.

Un area libre de obstaculos.

Debe estar el Simbolo Internacional de Accesibilidad en el
ambiente.

Debe haber un éarea para personas con discapacidad en sillas de
ruedas, asi como asientos para personas con discapacidad visual
con el simbolo en la parte posterior del asiento; asimismo un
gancho para colocar muletas.

Es recomendable la instalacion de alarmas sonoras y visuales en
estos ambientes.

El acomodo de los sillones o sillas deberd permitir espacios de
circulacion minimos de 1.20mts para personas con capacidades
diferentes y areas de aproximacion suficientes.

pEsseela

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Gancho para colocar muletas.

Area destinada para personas invidentes (ubicada cerca del
modulo de control)/

Area para personas con discapacidad en muletas con el
simbolo pintado en los respaldos de los asientos ubicados en
los extremos del tandem.

Area para personas con discapacidad en silla de ruedas.

Banca tAndem 4 lugares

Maceton de barro

Marimba de madera

Mostrador de control y atencion al publico.

Pasillo de circulacion

. Pasillo principal
. Sefalamiento interior del simbolo internacional de personas

con discapacidad en plafén.

. Sefializacion luminosa intermitente y sonora que indique la

hora, asi como el momento en que suene el timbre de recreo,
entrada y salida de los estudiantes.

Croquis de localizacion de las areas de acceso para estudiantes,
con simbologia en braille y lineas de recorridos realzadas.
Lampara para salida de emergencia con luces intermitentes y
sistema sonoro de emergencia.

Guia para personas ciegas, franja de textura rugosa de 0.15mts
0 cambio de material.

Teléfono accesible para personas con discapacidad.

Letrero o calcomania con simbolo internacional de personas
con discapacidad.

Puntos de referencia con textura distinta indicando cambios de
direccidn, obstéaculos, puertas, entre otros.




suela

19.

20.

21.

Letrero en pared
con simbolo
internacional de
teléfono de texto
para personas
sordas con una
flecha que indique
la direccion en
que hay uno.
Cambio de
material y textura
a una distancia de
1.20mts de wuna
puerta, obstaculo
0 servicio.
Sefialamiento  de
informacién  en
plafén.

0.90 max.

B IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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1.00 min.
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5.3.2 OFICINAS

) Wy e
FUNCION Loy S
e N —a-.\ { 2\
Se puede tomar en cuenta en estos espacios el &rea {j} g ,} %
administrativa, de contabilidad, direccion, secretarias, todas | *‘ /,,ﬂ/’ / . —
comunicandose con vestibulos y salas de espera. > . e B et (3‘

. . o —h X —
Asi mismo es importante que se tenga una relacion directa 1 —
con los servicios. — )

O A 90 L“'ﬁ\fl‘"kﬂj 1
IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENIO (z —
1. Bordes laterales de los muebles ochavados, de 19mm , s @ Bt
de altura, de color contrastante. [ IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
2. Sefalizacion de archivo con letras grandes y
contrastantes.
3. Silla con ruedas giratorias y palanca graduadora con
una altura de 0.35 a 0.50mts.
4. Teléfono con luz intermitente e indicador vibratorio. 0.40
5. La guia para personas ciegas es una franja de 0.15mts
de ancho de textura rugosa. o
oo ||| 2 b
hd ﬁf 1o D 1
[y < \ [
S @ &
0.80 ] ==
0.90

i 1 IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO

| IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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.33 SALA DE PROFESORES

FUNCION = e h  EEEEE : S S
Local destinado al uso de los profesores, el cual debera - e T {0y = /=
ofrecerles condiciones para el descanso y el trabajo, para la =8 o , l / @ ) @ —@] G}J

preparacion de cursos y para celebrar reuniones. :
Debera estar relacionado con el &rea de recursos educativos y iz E s
con las areas administrativas y de servicios.

De preferencia se ubicara en ella una media cocina y un area

destinada a casilleros, estos Gltimos podran ubicarse en el area

de circulacién o en la sala propiamente dicha.

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Area de referencia con cambio de textura indicando el
ingreso a la sala de profesores.

2. Franja guia de textura diferente para personas con
discapacidad visual, con 0.15mts de ancho.

3. Asientos para profesores.

4. Manija tipo palanca, de facil apertura con una
protuberancia al final.

5. Pizarrén de avisos, anuncios o charlas.

6. Area de casilleros.

7. Area de preparacion a una altura mas baja.

8

9

Area de lavado.

. Oasis para agua fria y caliente.
10. Microondas. ,
11. Area de guardado de trastos y utensilios de cocina. T
12. Refrigerador. IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
13. Mesa
14. Area para silla de ruedas.

15. Piso antideslizante.
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€4 SERVICIOS

' 5.4.1 CLINICA

FUNCION

Se destinaran estos locales para dar primeros auxilios y consulta
médica. Se deben localizar en éareas poco ruidosas y de facil
ingreso, preferiblemente en el primer nivel (cuando la escuela
tenga mas de uno) para facilitar el traslado de enfermos o
heridos.

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Area de referencia con cambio de textura indicando el
ingreso a la clinica.

2. Franja guia de textura rugosa para personas con

discapacidad visual, con 0.15mts de ancho.

Placa metélica en braille, indicando el ingreso a la clinica.

4. Manija tipo palanca, de facil apertura con una
protuberancia al final.

5. Atencion a pacientes.

w

6. Camilla adaptable a diferentes alturas para el facil traslado
de personas con discapacidad fisica.

7. Area de lavado.

8. Area de guardado de medicinas y utensilios.

9. Oaisis para agua fria y caliente.

10. Area sin obstaculos con un espacio adecuado para colocar
una silla de ruedas.

11. Piso antideslizante.

12. Barandal de apoyo para subir a camilla.
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5.4.2 CAFETERIA
FUNCION

De acuerdo con las caracteristicas particulares del centro
escolar, se determinard las necesidades a incluir en este
ambiente.  En algunos casos la cafeteria podra cumplir las
funciones de comedor, no solo proporcionando comida a los
estudiantes sino también el de proveer un espacio adecuado
para aquellos estudiantes que lleven su comida.

Por todo lo anterior, la cafeteria es aquel local destinado al
servicio de alimentos al alumnado, y personal que residen o
permanecen en ella durante horas de comida.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Debe tener pasillos de una anchura de 1.20mts y en zonas de
giro espacio libre que permitan inscribir un circulo de 1.50mts
de didmetro.

Debe haber alguna mesa cuyas caracteristicas permitan a las
personas usuarias de sillas de ruedas acercarse lo suficiente a la
mesa para poder comer con comodidad. Esto implica que la
parte inferior de la mesa debe tener una altura libre igual o
superior a 0.70mts.

En la barra de la cafeteria debe haber un espacio reservado para
personas usuarias de sillas de ruedas. Este espacio tendra una
altura de entre 0.70 y 0.80mts, un desarrollo longitudinal de
0.90mts y un fondo de mostrador de 0.60mts 0 mas.

En las sillas la altura del asiento se situard en torno a 0.45mts y
estaran dotadas de respaldo. En el caso de que tengan
reposabrazos, estos se situaran a una altura aproximada de 0.18mts
sobre el asiento.

Puede existir un botén de llamado para el servicio de mesero.

Un cambio de textura o pavimento se debe colocar en el area
destinada para personas con discapacidad.

Es recomendable la instalacion de alarmas visuales y sonoras.
IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Guia para personas ciegas, franja de 0.15mts de ancho, de
textura rugosa.

Borde boleado alrededor de toda la mesa de 0.019mts.
Botdn de llamado para el servicio del mesero.

Especiero circular giratorio con espacios remetidos.
Espacio remetido para ubicar botellas de refresco y vasos.
Mostrador de comida.

Repisa para colocar las bandejas.

Pasamanos a una altura de 0.75 y 0.90mts.

Area de circulacion apta para personas con discapacidad en
silla de ruedas.

10. Zona para tomar platos, servilletas, especias, etc.
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suela

11. Repisa alta a una altura maxima de 1.20mts para ser
alcanzada por personas con discapacidad en silla de
ruedas y personas pequenias.

12. Opcidén de mesa con pedestal.

13. Piso antideslizante.

NOTA:
En las cartas comunes se sugiere la utilizacion de
fotografias que describan el menu.
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5.4.3 AUDITORIO
FUNCION
Los centros escolares deben tener un auditorio, o salén de
usos multiples que reuna condiciones optimas para el
desarrollo de otras actividades curriculares (musica, canto,
danza, entre otros) asi como cursos extraescolares, asambleas
de alumnos, de ex alumnos, de padres de familia, actos civicos,
culturales, conferencias, celebraciones. En muchos casos
existe flexibilidad en su disefio, asi como el estudio de su
ubicacién dentro del conjunto escolar, a fin de aislarlo del
resto de las demas aulas para evitar interferencias de ruidos o
sonidos muy fuertes.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Se reservaran espacios para personas con movilidad reducida,
ubicados segun criterios de comodidad y seguridad, junto a los
espacios de circulaciéon y vias de evacuacion accesibles,
preferiblemente en el mismo nivel que los espacios de acceso.

El pavimento serd no deslizante tanto en seco como en
mojado y sin elementos sueltos.

Las butacas estaran dotadas de reposabrazos abatibles y el
espacio libre entre las filas de butacas serd igual o mayor que
0.50mts para permitir el acceso y el uso a personas con
dificultades de deambulacién o de gran estatura.

El area de ocupacion de una persona que utilice silla de ruedas
se estima igual o mayor que 0.80 x 1.20mts.

Los recorridos hacia los lugares para personas en silla de ruedas,
deberan estar libres de obstaculos, sefializados y sin escalones.

AEScee Ay

Las gradas se sefializardn mediante diferenciacion cromatica y de
textura en su borde.

El acceso a la tarima o escenario, en caso de estar situado a
diferente nivel, se haré a través de una rampay de una escalera.
IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Acceso general (por lo menos uno de los accesos con rampa

con una pendiente de 6%, piso antideslizante y barandal en
ambos lados).

2. Area para personas con discapacidad en silla de ruedas.

3. Area para personas con problemas de audicion

4. Butacas.

5. Pantalla o escenario.

6. Salida de emergencia.

7. Sefializacién luminosa con el simbolo internacional para
personas con discapacidad.

8. Sefalizacion luminosa de salida de emergencia.

9. Zona para personas débiles visuales (primeras filas frente a la

pantalla).

10. Area para personas con muletas.

11. Area de proyeccion e iluminacion.

12. Acceso general para personas con discapacidad en silla de
ruedas.

13. Rampa.

14. Escenario.

15. Pasillo.

16. Gradas.
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO o ®

1.40min. .

1. Barandal de tubo de acero inoxidable, acero
cromado o de aluminio de 0.032mts (1 ¥2™) de
diametro, calibre 16. 125

Butacas. | O— '\%) ojm \%) \%)

Delimitar con franja amarilla o con cambio de \noa’\

w N

y{-w_' 1.40min. _

pavimento. n S ey,

Gancho para colgar muletas. 0503070 \ I\I [{f’:_—"""“-_.f Téﬂfﬂjﬂéﬁ{ TT WI /]

Pasillo de circulacion.

Rampa.

Sefialamiento en respaldo para personas con

problemas de audicion.

8. Simbologia pintada en el pavimento de 0.40 x
0.40mts. T

9. Sistema de sonido graduable y audifonos. 045

10. Zona para personas con discapacidad en muletas. T

No o b

11. Zona para personas con problemas de audicion.

. 140 ! 1.23 | 110 ! 0.9
12. Z,ona para personas en silla de ruedas. —+ i Jf 5 . 65 | i L % [ bE i
13. Linea visual standard. i T T i

NOTA: @

La ubicacién de las areas para personas con @
discapacidad debe estar ubicadas cerca de los accesos \ e
y de las salidas de emergencia. {T} d—_ﬂi@
K -
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5.4.4 BIBLIOTECA

FUNCION

Las bibliotecas escolares estan destinadas a apoyar la labor del
maestro y a cimentar y extender los conocimientos de los
educandos.  Su servicio debe estar de acuerdo con los
programas de ensefilanza y complementar el trabajo del
maestro.

La biblioteca escolar debe tener como caracteristica principal la
facilidad para disponer de los libros de tal forma que puedan
consultarse en los salones de clase y aun en el domicilio,
tomando las medidas de seguridad que garanticen que el libro
volverd a la biblioteca.

Las dimensiones del vestibulo en la biblioteca deben permitir
el desplazamiento de una persona con movilidad reducida.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS
Se deberé evaluar las caracteristicas de los pavimentos, para que
estos sean antideslizantes y que tengan las bandas guia para

personas ciegas.

Las sefiales y paneles informativos interiores deben ser
claramente perceptibles y comprensibles por cualquier persona.

Se deberd evaluar la iluminacion, colores y contraste entre
paredes, suelo y puertas.

La biblioteca debe contar con servicios sanitarios accesibles,
dentro o cercanos a ella.

Deben existir sistemas de alarma auditivos, visuales y
luminosos.

AEScee Ay

Evaluar especialmente la anchura de los pasillos entre estanterias,
que en ningun caso debera ser menor de 1.20mt. Ademas, debe
contarse con espacio libre en el que se pueda inscribir un circulo de
1.50mt de diametro, como méaximo cada 10mt.

Las mesas deben permitir la aproximacion frontal de un usuario de
silla de ruedas, por lo que deberan contar con una altura libre
minima de 0.70mts desde el suelo a la parte inferior del tablero.

Las sillas deben tener un disefio ergonémico. Estas deben ser
moviles para que la persona en silla de ruedas pueda utilizar la mesa
desde su propia silla.

Debe existir suficiente espacio alrededor de sillas y mesas para
permitir el paso de una persona que utilice ayudas técnicas para su
desplazamiento (muletas, andador, silla de ruedas, etc.).

Los recorridos hacia los lugares para personas en silla de ruedas,
deberan estar libres de obstaculos, sefializados y sin escalones.

La distribucidn del mobiliario y libros de las salas debe favorecer el
contacto visual de la persona que se encuentra en la biblioteca,
evitando aislamientos.

La iluminacion de las salas serd adecuada y existira la posibilidad de
utilizar una iluminacidén adicional, de caracter opcional, en las
estanterias y las mesas de lectura.

La distancia minima existente entre estante y estante tendra.como
minimo 1.20mts cuando los pasillos sean en forma de L.
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Se crearan zonas T, las cuales proveerdn mayor espacio para el
desplazamiento de personas en silla de ruedas.

En caso de contar con pasillos en forma de U, la distancia
minima existente entre estante y estante sera de 1.20mts y la
distancia minima para dar vuelta para personas en silla de /
ruedas sera de 1.50mts.

> Y
IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO i ,. AN g 120
1. Area a de referencia con cambio de textura o ] : > PN
pavimento. oY &
2. Guia para personas ciegas, franja de 0.15mts de ancho, 2 /‘x >
de textura rugosa. ~. “/}.
3. Estanterfa de libros. 3 S~ BLLILLT LT LR 4
4. Piso antideslizante. ‘ e e ol
f ) * A0
2
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2
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5.4.5 SERVICIOS SANITARIOS PUBLICOS
FUNCION
La instalacion de sanitarios el edificio escolar se hard
principalmente con el fin de proporcionar los medios
adecuados de higiene (aseo y necesidades fisiol6gicas),
dependiendo su eficiencia tanto de la cantidad de unidades
como su estrategia de ubicacion en relacion las areas a las que
deben servir.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

En todos los inmuebles deberan existir bafios adecuados para
el uso de personas con discapacidad, localizados en lugares
accesibles.

Los bafios deberén ubicarse de manera que no sea necesario
subir o bajar de nivel o recorrer mas de 50mts para acceder a
ellos.

Los bafios adecuados y las rutas de acceso a los mismos,
deberén tener sefializacién en iconografia y en braille, para
facilitar su uso.

Los pisos de los bafios deberan ser antideslizantes y contar con
pendientes del 2% hacia las coladeras, para evitar
encharcamientos.

Junto a los artefactos sanitarios, deberan instalarse barras de
apoyo de 0.04mts de didmetro, firmemente sujetas a los
muros.

Es recomendable instalar alarmas visuales y sonoras dentro de
los bafios.

Los artefactos sanitarios deberan tener alturas adecuadas para su
uso por personas con discapacidad, estas mencionadas con detalles
mas adelante.

Las rejillas de desaglie no deberdn tener ranuras de mas de 13 mm
de separacion.

La puerta del sanitario para personas con silla de ruedas debe ser
plegadiza o de abatimiento exterior y tener un claro minimo de
Imt de ancho.

Debe existir una ruta de tira tactii o cambio de textura desde
pasillo para indicacién a ciegos y débiles visuales.

CAPACIDAD

El nimero de artefactos sanitarios estara determinado por el
namero de alumnos. La tabla a continuacién da los indices
recomendables, no debiéndose aceptar en ningln caso menos de
dos unidades de cada artefacto.

CANTIDAD DE ARTEFACTOS POR NIVEL

siMBOLO FONDO FONDO
__lavamanos__, 1por cada 20 alumnos _ 1 1 por cada 30 aldEuus
1 por cada 40 varones 1 por casa 50 varones
inodoro

1 por cada 20 ninas ; 1 por cada 30 senorit

mingitorio , 1 cada 20 varones ; 1 cada 30 varones




suela

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO 1.00 J 110 |
QZQ 0.60 4;),'«:() I

1. Barra de apoyo de acero inoxidable, de acero 4 ()
cromado o de aluminio de 0.038mts (1 %2") _ ) T j
de didmetro, calibre 16. 070

2. Guia para personas ciegas, franja de 0.15mts

' -t EL
de ancho de textura rugosa. B ﬁ ﬁ ﬁ Ifﬁ\ H]
' 1l r

3. Compartimiento  para  personas  con

. ) . . -
discapacidad en silla de ruedas. 07551 : i
4. Espejo inclinado a 10’, centrado sobre el 5 @ f[
lavatrastos. IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
5. Gancho o ménsula para colgar muletas. 100 110
. P . g . | 090 . 090 | 4% 020 ¢ 015 %
6. Placa metalica de sefializacion en alto relieve y I T T DR L 080 P |
braille ﬁk T
7. Secadora de manos manual o eléctrica. 050 ' i ' 0.40
8. Mingitorio para personas pequefias. + o
9. Area de referencia indicando cambio de direccion 045 mi

0O puertas.
10. Piso antideslizante.

Y

N

NOTA: |

-

T R T

Los inodoros, lavamanos, asi como
mingitorios pueden tener un sistema de
desagiie de agua electrénico, que se active
mientras la persona se aleja del artefacto.
También se recomienda la utilizacion de
pedales.

TR

1.20 min. | 0.90 _
IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO 11 1 T
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/5_4_6 INODORO 3. Inodoro de 0.50mts de altura.
SUGERENCIAS Y MEDIDAS 4. Gancho para muletas de 12mts de largo.
5. Portapapel.
La altura estard comprendida entre 0.45y 0.50mts 6. Zona de holgura de silla de ruedas.
coincidiendo con la altura del asiento de la silla de ruedas, a fin 7. P_uerta gorrediza 0 plegadiza en sanitarios para personas con
de facilitar al maximo la transferencia. discapacidad.
_C 120 L 200 L
La medida desde el eje del inodoro, esté comprendida entre I [ 145 | 050 | 02890
[ | |

0.95y 1.05mts, para garantizar un ancho libre de 0.80mts.

Debe haber un gancho para colgar muletas o bastones, de
0.12mts de largo. Y barras de apoyo de tubo de acero
inoxidable con una altura de 1mt.

Los mecanismos de descarga seran de palanca o de presion de
gran superficie para facilitar su utilizacién, y se colocaran a una
altura comprendida entre 0.70 y 120mts.

El asiento tendra una

1acio i i i ~— COLOR CONTRASTADO %
fljam.on- firme que |mp|da el D T
+— APERTURA DELANTERA
movimiento, contara con AT IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
apertura  delantera  para S FUACION QUE IMPIDA !
. L. , MOVIMIENTO
facilitar la higiene y serd de
IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
un color que contraste con ACEN FLARORADA PORANPREARUA .
el del aparato.
IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO oo
1. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable, de 0.038mts 060
(1v2”) de didmetro calibre 16.
2. Base forjada de concreto acabada con azulejo o loseta e Bt
, . . . . . , AU o = —
ceramica, siguiendo el criterio de acabados del area. —— YomZh
B N N\
090 A\ M N
I L LA
00 T >
S \{\ C‘;/if: \3\:‘/‘%‘ %
="\ 2
[MAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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5.4.7 LAVAMANOS Y ESPEJOS IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
SUGERENCIAS Y MEDIDAS )
1. Espacio de circulacién G
El lavamanos estara a una altura comprendida entre 0.73 y limite sin obstaculos. oﬁoE
0.85mts. 2. Lavamanos. 05
3. Llave y mezcladora con T
Sera fijo y contara con soportes fuertes para resistir el peso de manijas  para acciona!rse
las personas si tienen que apoyarse en ellos. con el codo o de tipo on | (5) @
Las llaves deben ser de tipo aleta o palanca para que sea mas palar.lca. _ ,
facil para las personas poder abrirlas, y estas deben tener una 4 ESp?JO arriba del lavabo, 1.85min. _| —_ | ﬂz/
separacion entre llaves de 0.20mts minimo. mclmac?cl) a 10¢ centrado 010 N A,
| N s : josree avabol.l . ?
Es preferible que esté libre en la parte inferior a una altura - Japonera  €lectnica 0
méxima de 0.80mts, con llaves tipo palanca y con érea libre de manual. _ "
obstéaculos al frente del lavabo de al menos 1.35 x 1.35mts. 6. Llave estilo monomando.
7. Gancho para baston o
Debe existir un gancho para colgar muletas o bastones de muletas. |
e IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
0.12mts de largo y una altura maxima de 1.80mts.
_ o . 030 | 020,
El espejo debe llevar una inclinacion de un 10% en la parte alta W
del lavabo. 0k
080min. | O7Omin. |
s €5 070
mra Yo = 1
1.00 | 510D ‘ = | T
/ ‘ ‘ 41 =N N \D O
AZy o 090
/ -‘—é—L—)- fv 0735 /
=D b ‘ |
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5.4.8 MINGITORIO
SUGERENCIAS Y MEDIDAS

La altura del borde estard comprendida entre 30cm y 40cm,
que permita el uso a los nifios y las personas de talla pequefia
con un espacio libre inferior mayor que 22cm de altura 'y 15cm
de fondo de forma que permita el acercamiento a usuarios de
sillas de ruedas.

Se utilizaran modelos tales que la distancia entre la pared
trasera y el borde frontal del aparato sea como minimo 35cm.

En general, los mecanismos de descarga seran de palanca o de
presion de gran superficie para facilitar su utilizacion y se
colocaran a una altura comprendida entre 70cm y 120cm.

También guia tactil en piso, con cambios de texturas
Deben existir barras con fijacion sobre los muros sélidos, no
sobre prefabricados, ésta es recomendable que sea de tubo de

acero inoxidable. Y asi también un gancho de 12cm de largo a
180cm de altura, para muletas.

| 0.80

| 058 010,

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

w

NOTA:

Gancho para colgar muletas o bastones.

Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable de 0.38mts de
didmetro, calibre 18.

Pedal activador de flujo de agua en el mingitorio.

Sensor que activa el flujo de agua sin necesidad de manos o
pies.

Palanca manual que activa el flujo de agua en el
mingitorio, colocada a una altura maxima de 1.12mts.
Mingitorio.

Se describen los tres sistemas de activacion de flujo, para que se
elija el caso segun la necesidad requerida.

3 0.58 .O.TOP
ojo T il

| s 00, }

Wy 77 | g
?ﬂf | [ZJ 0.70 A
A I;‘,U ! 4"]
| L Y
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5.4.9 BEBEDEROS

FUNCION

Los bebederos deben estar ubicados en lugares estratégicos,
generalmente en areas exteriores. Se pueden ubicar en pasillos,
vestibulos o en éareas de recreo y juego debido a que
generalmente los estudiantes 0 maestros pueden requerir de
agua al estar desarrollando diversas actividades.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

La salida del agua del bebedero debe estar colocada en la parte
frontal del mueble.

El chorro de agua debe salir paralelamente a la pared y debe
alcanzar la altura de 0.10mts (altura en que permite colocar
un vasito debajo).

Debe existir el sefialamiento con el simbolo mundial de
accesibilidad para personas con discapacidad.

Si el usuario es un adulto en silla de ruedas la altura méaxima es
1.20mts, si es un niflo de 5-12 afios en silla de ruedas la altura
maxima es 1.016mts.

El &rea de aproximacién a los bebederos, debera estar indicada
con cambios de textura en el piso.

Ubicar los bebederos fuera de la circulacion, empotrados a la
pared.

Colocar el maneral de preferencia a un lado de la salida de
agua.

pEsseela

El edificio escolar debe contar con bebederos o depdsitos de agua
potable en proporcién de uno por cada cien alumnos, se instalara
uno en cada nivel con una altura méaxima de 0.78mts para su uso
por personas con discapacidad.

IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Bebedero empotrado a la pared.
Salida del agua del bebedero colocada en la parte frontal del
mueble el chorro de agua debe salir paralelamente a la pared y
debe alcanzar la altura de 0.10mts (altura en que permite
colocar un vasito debajo).

3. Boton de 0.07mts de alto que esté a los dos lados del
contenedor, sensible (el agua sale con una altura proporcional
a la fuerza con

que es apretado), 7
pero requiera un 7
- A 040min. 0.60max.
minimo de _ i
fuerza. .
R R r/,c/’ il ﬁ
4. Espacio libre Z IRZ
minimo para
aproximacion de +
frente. os b @
5. ESP&l.CIO libre g 7
minimo para i
. ., 0.90max.
aproximacion 070
lateral.
6. Vasos de pléastico.

7. Sefialamiento, IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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simbolo mundial de accesibilidad para personas con 5:4_10 VESTIDORES
discapacidad. '

8. Guia para personas ciegas, franja de 0.15mts de ancho de FUNCION
textura rugosa.

9 Beirandal de 0.040mts de diametro con indicaciones del El 4rea de vestidores en el edificio escolar obedece a la necesidad de
numero de_ piso que se encuentra en alto relieve y en cambio de vestimenta para la participacion del alumnado y
sistema pralll_e. profesorado en ciertas actividades, tales como gimnasia, natacion,

10. Piso antideslizante. o actividades extracurriculares.

| 15 1
,/I I, SUGERENCIAS Y MEDIDAS
% En las instalaciones deportivas de la edificacion, debe existir por lo
Z / menos un vestidor para personas con discapacidad.
:/ La ruta hacia los vestidores debe ser accesible y con la sefializacion
// adecuada.

7 g@, L] La superficie de piso debe ser uniforme y antideslizante.

En las zonas humedas se debe cuidar que no existan
encharcamientos.

ITT T SN

7:\“\\ 7z

RN

7 —5 7 Puede existir una cortina, o puerta plegadiza o puerta de
// ; éﬁ} 7 abatimiento externo, para facilitar el ingreso a estos.

7 %

7 //

// /j Deberan instalarse barras de apoyo fijas en .muro y es
7 {1} // recomendable que estas sean de tubo de acero inoxidable de
7 0.038mts (1 ¥2”) de didmetro. Dentro del vestidor debe haber una
_ 7 banca de 0. 45mts de ancho y de 0.45 a 0.50mts de alto con
}—@ 7 acabado antideslizante y de facil mantenimiento.

2 ;/

// )

065

2.0C0min.
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En caso exista un espejo, éste debe estar a 0. 205mts del piso y IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
altura de 1.50mts como minimo.
1. Banca hecha en obra con base acabada en azulejo y con
La superficie del vestidor no deberd ser inferior a 1.70 x 15% de pendiente.
1.70mts. 2. Barras de apoyo de tubo de acero inoxidable de 0.038mts
de didametro calibre 18.
gancho para colgar muletas.
Piso antideslizante.
5. Puerta plegadiza.

w

Es recomendable la instalacion de alarmas visuales y sonoras en
los vestidores.

H

Debe tener una percha para colgar muletas. Y también un
gancho para colgar ropa.

180 1.80
040 | 1.00 | 040 040 T 1.00
I 757, AT AEIIIIT o 1 [ 7, L
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5.4.11 TELEFONOS PUBLICOS IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
FUNCION

En algunos centros escolares existen teléfonos publicos ya sea
dentro del edificio o muy proximo a la entrada de éste, es por

1. Cambio de textura de
pavimento. )

. : . i i ; 1
eso que es muy importante tomar las medidas pertinentes para 2. Directorio de tglefonos de : .
que estos sean adecuados para todas las personas. La funcién emergencia en braille. g ‘ (E\
de estos es facilitar a los estudiantes la comunicacion o 3. Gancho o mensula para colgar g
llamadas de emergencia. muletas o bastones. 040 13 {6y (‘J
4. Repisasin filos. ool || W
SUGERENCIAS Y MEDIDAS 5. Sefalamientos, simbolo :
- . . age “II-'O
Debe existir un banquillo tipo escalera de pléastico o madera internacional de accesibilidad ™
que puede ser colocado frente al teléfono para que las personas para . personas con | 6
pequefias que no alcanzan comodamente el teléfono puedan dlsc,apaudad. B ¥
hacerlo al pararse sobre él. 6. Teléfono con botones de
15mm minimo por lado, con
Por lo menos, un teléfono en | 0.75min. Ios_nl]meros en relieve y en “IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
cada agrupamientO, serd instalado | . k braille. El cordon del teléfono
a una altura de 0.68mts. &G | debe ser por lo menos
' de 0.735mts de largo. B
Es recomendable que el discado o 7. Banquillo  ftipo iy o
teclado del teléfono cuente con am O | escalera de plastico o ;L ]
sistema braille. B J 8 madera que puede ser :_jz N
: ‘E’J_“ colocado frente, 7 IE F]
Py . ., , | H . N s __T‘ P \P’# /
Area de aproximacion al teléfono [ (A dimensiones 0.50 x U =N\ N
debe estar libre de obstaculos y . 0.30mts con una A el
con cambio de textura en el piso. - : altura de 0.45mts. GinaNdl e
‘ 8. Caseta telefonica de i v
El  teléfono  debe  estar 080 metal sin filos. PANE: i)
debidamente sefializado, con el 9. G.wa para  personas i, %, (% ‘ [Zj
Simbolo internacional ~ de ciegas, franja  de i .Lj o
Accesibilidad. 1| 0.15mts de ancho de ; /

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO textura rugosa. IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANG




5.4.12 BUS ESCOLAR-MINIVAN

FUNCION

La mayoria de centros escolares cuentan con un servicio de bus
escolar. Este se encarga de llevar a los estudiantes del centro a
sus hogares, luego de haber finalizado las clases. El bus escolar
deberia estar adaptado para personas con capacidades
diferentes, para asi darle facilidades.

')

& D W4

0.
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO
BUS ESCOLAR

L

Plataforma automatica para silla de ruedas, colocada en la parte
lateral del autobus.

Autobus de piso bajo, accesible para personas con silla de
ruedas, con baston o muletas y ciegos, con una reduccién al
maximo en las aceleraciones y desaceleraciones de servicios;
0.66 y 1mt/seg2, respectivamente. El incremento de
aceleracion méaxima aceptable es de I1mt/seg3, la unidad
permanecera parada con puertas cerradas un breve intervalo de
tiempo antes de su arranque, para permitir el paso del usuario
desde la puerta al asiento.

Simbolo de Accesibilidad de personas con discapacidad pintado
sobre la superficie del camidn, la figura en color blanco y al
fondo en color azul pantone #294.

Plataforma automatica para silla de ruedas colocada en la parte
posterior del autobus.

Asiento del conductor.

Asientos para ciegos, colocados cerca de la entrada del
conductor.

Area reservada para silla de ruedas, con el simbolo de
accesibilidad a personas con discapacidad, pintada en el piso.
Barras o asideros de tubo de acero inoxidable de0.038mts de
didametro, calibre 18, colocada de forma vertical, anclada al piso
y al techo del autobus, con timbre a una altura eje de 1.20mts
sobre el piso para indicar al chofer cualquier emergencia, este
timbre contara con un indicador luminoso para que cualquier
usuario sepa que se ha activado el llamador.

Asiento para el asistente de chofer o instructora para que
ayude a los estudiantes a subir y bajar de la unidad, activa la
plataforma, se comunica directamente con el centro escolar
por medio de radio.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Barras o barandales de tubo de acero inoxidable de
0.038mts de didmetro, calibre 18 que facilita el ascenso y
descenso del vehiculo a los estudiantes.

Acceso al autobus para personas con discapacidad de pie,
con los peldafios bien iluminados y con franja de color
contrastante y antideslizante.

La guia para personas ciegas es una franja de textura rugosa
de 0.15mts de ancho.

Asientos para personas con discapacidad con muletas. Los
asientos de adelante cuentan con asideros y un
aditamiento para colocar las muletas, también, las personas
con muletas pueden recargarse en las barras colocadas en
los respaldos de los asientos, si el &rea no esta ocupada por
una silla de ruedas.

Area para personas sordas.

Mampara libre en la parte inferior con cinturén de
seguridad y fijacion de ruedas de la silla en el piso.

1.20

120

0.60

o =)

) T\
[1: T~ *E/y 4
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO MINIVAN

©CoOoNeOh WD

—
o

Agarradera operacional.
Ancho de plataforma.
Minivan.
Control manual.
Jaladera.
Palanca para iniciar el movimiento.
Piso del vehiculo.
Posicion abierta.
Seguro.
. Rampa formada por dos canaletas que se pueden llevar
guardadas en el vehiculo y colocarse cuando se utilicen.

0.80
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5.5 ESPACIOS EXTERIORES

5.5.1 BANQUETAS

FUNCION

Las banquetas van a ser todas aquellas bandas de circulacion
exterior del edificio, pero que asi mismo conducen a los
ingresos principales. Es importante que tengan un ancho y
alto adecuado y siempre al final de alguna de estas debe existir
una rampa para que facilite el cambio de nivel.

—t

Las entradas al centro escolar y rampas para autos seran disefiadas
de tal manera que no sean obstéaculo para el libre transito sobre las
aceras.

Los pavimentos serdn continuos, sin cambios bruscos.

La diferencia de niveles entre pavimentos serd como maximo de

SUGERENCIAS Y MEDIDAS 0.06mts.

Deberan tener superficies uniformes y antideslizantes que no
acumulen agua, las diferencias de nivel se resolveran con
rampas cuya pendiente no sea mayor al 8%.

Las banquetas deben de contar con un &rea de descanso con
espacio para silla de ruedas y ubicacion de mobiliario urbano.

Los cruceros deberan contar con rampas de banqueta, asi e
como cualquier cambio de nivel, como los causados por las Il
entradas al estacionamiento del centro escolar. T

Se deberan evitar ramas y objetos sobresalientes que no
permitan un paso libre de 2.10mts.

Los escombros, excavaciones, mobiliario urbano (como
postes, basureros y otros) o cualquier otro obstaculo para el

transito en las banquetas seran protegidos con barreras y

cambio de texturas o bordes en piso a una distancia minima de ; _ _ 2 -
1.00mt para ser percibidos por personas ciegas y débiles {0 PR~ ("‘
visuales. U S /

Se deberén sefializar las rampas y utilizar cambios de textura en / N\ N

los pavimentos inmediatos a las mismas, para sefializar el /

camino a las personas ciegas. - 4

IMAGEN ELEBORADA POR ANDREA RUANO
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Guia para ciegos, franja de textura rugosa de 0.15mts 8. Rampa perpendicular ubicada en el paso peatonal, sin
de ancho. obstéaculos a sus lados, por esta razén sus bordes son en

2. Area de jardineras. pendiente, 1:10max.

3. Cruce de camellon a nivel de la calle, con cambio de 9. Rampa en forma de abanico.
textura. 10. Area de descanso exterior.

4. Cambio de textura indicando area de descanso.

5. Cambio de textura indicando ingreso al centro escolar. NOTA:

6. Rampa con pendiente de 6% - 8%max.

7. Borde lateral de color contrastante. Estos elementos de via publica y cruce de peatones se deben tomar

en cuenta, ya que la mayoria de centros escolares estan ubicados
sobre algunas calles con transito vehicular.
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5.5.2 ESTACIONAMIENTOS
FUNCION

La funcion principal del estacionamiento es proveer las plazas
suficientes de aparcamiento para todas las personas que se
dirigen al centro escolar. Asimismo es importante tomar en
cuenta plazas especificamente para personas con discapacidad,
y que éstas sean las mas cercanas de la puerta de ingreso.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Uno de cada veinticinco cajones de estacionamiento sera
reservado para personas con discapacidad.

El pavimento exterior, para estacionamientos, debe contar con
cambios de textura y libre de obstéaculos.

Los cajones de estacionamiento para discapacitados deberan ser
de 3.80 (debido al area de circulacidbn para personas con
discapacidad) por 5.00mts, estar sefializados y encontrarse
proximos a los accesos.

Dos cajones de estacionamiento podrdn compartir una
circulacion central. El ancho de los dos cajones y circulacion
central debe tener minimo 6.20mts. El ancho de la circulacion
debe ser minimo de 1.20mts.

El cajon debe contar con el seflalamiento en piso del Simbolo
Internacional de Accesibilidad de personas con discapacidad, dicho
simbolo debe tener minimo Imt en el menor de sus lados,
ubicarse centrado en el cajon y sefialado con pintura epOxica para
exteriores color amarillo transito.

También debe estar el simbolo de manera vertical a una altura de
1.80mts.

Se debe tener una delimitacién para los cajones, con pintura
epoxica para exteriores color amarillo. Asi como topes para
detener las llantas de los automdviles.

En caso de existir rampas ubicadas en el estacionamiento, estas
deben tener una pendiente maxima del 8% con piso antideslizante.

0.18

A 018 g
+O_.JD+ } 1.00min i

IMAGEN ELEBORADA POR ANDREA RUANO

1.20min.
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Area de circulacion para personas con discapacidad.
2. Plaza de estacionamiento para personas con
discapacidad.

3. Jardinera o tope.
4. Pared u obstaculo.
5. Rampa con pendiente del 8% maximo, con piso

antideslizante.

6. Delimitacion de cajon de estacionamiento. Pintura
epoxica para exteriores color amarillo transito 3.80 x
5.00mts.

7. Sefialamiento  del Simbolo Internacional de
accesibilidad para las personas con discapacidad.

8. Sefialamiento en piso del simbolo internacional de
accesibilidad a personas con discapacidad. Simbolo con
pintura epoxica para exteriores color amarillo transito.

9. Borde de rampa con altura 0.05mts y barandales en
ambos lados a una altura de 0.75 y 0.98mts.

10. Area de referencia con cambio de textura o
pavimento.

11. Guia para invidentes, franja de textura rugosa de
0.15mts de ancho.

12. Topes para detener las llantas de los automoviles.

NOTA:
El Simbolo Internacional de Accesibilidad se colocara en cada

cajon de estacionamiento para uso de personas con
discapacidad.

1.20min

1.20min.

IMAGEN ELEBORADA POR ANDREA RVANO
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5.5.3 CAMINAMIENTOS
FUNCION
La funcidon principal del caminamiento es comunicar los
diferentes espacios abiertos existentes en el centro escolar. Es
importante que los estudiantes puedan desplazarse libremente,
con un espacio adecuado para circular.
SUGERENCIAS Y MEDIDAS

El ancho minimo de caminamientos es de 1.50mts.

Superficies con pavimentos antideslizantes, firmes, uniformes y
permeables, que no acumulen agua.

Colocacion de barandal o pasamanos por lo menos en un lado
del caminamiento. A 0.75y 0.90mts a lo largo del recorrido,
asi como bordes de protecciéon de 0.05 x 0.05mts.

Areas de descanso sombreadas a cada 3.00mts maximo.

Se utilizardan cambios de textura en los pavimentos o tiras
tactiles, para alertar de cambios de sentido o pendiente a las

personas ciegas y débiles visuales.

Las entrecalles y rejillas tendran una separacion maxima de
0.013mts (1/2").

Colocar la vegetacidn a una distancia minima de 0.75mts.

Cuidar que las ramas de los éarboles, asi como objetos
sobresalientes, tengan una altura minima de 2.10mts, para evitar
golpes.

Seleccionar arboles que no tengan raices grandes que puedan
romper el pavimento, que no tengan ramas quebradizas ni tiren
hojas en exceso.

En caso de pendientes en caminamientos, colocar descansos a cada
6.00mts del mismo ancho o mayor que el andador.

Puede llevar un bordillo lateral de 0.10 x 0.05mts minimo sobre
nivel de piso.

A cada 30mts como maximo deberan existir areas de descanso
cuya dimension sea igual o superior al ancho del caminamiento.

Pendiente Max 8% 160 MIN Pendiente Max 8%
£— —
(i) (1)

T ]

60 MIN.
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| 200 MIN
z ~ |
IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO L

1. Borde lateral de 0.10 x 0.05mts sobre el nivel de piso.

2. En caso de pendiente en caminamientos, colocar
descansos a cada 6.00mts del mismo ancho o mayor
que el andador.

3. Simbolo Internacional de Accesibilidad.
4. Rampa con 8% de Pendiente.
5. Mismo nivel con cambio de texturas respecto al

caminamiento para orientacidon de personas ciegas y
débiles visuales.

6. Barandal o setos.

7. Ubicar en este espacio mobiliario urbano como _— S -
bancas, teléfonos, botes de basura. IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO

8. Simbolo Internacional de Accesibilidad de manera
vertical a una altura de 2.10mts.

9. Banca de descanso.

{50 MIN

G, I

1.60 MIN

g ’ . 1 150 MIN

210
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5.5.4 JUEGOS INFANTILES

FUNCION

Es importante tomar en cuenta areas libres, asi como de recreo
para que los estudiantes y nifios puedan distraerse en sus horas
de recreo. Asi como cualquier &rea de juegos, es importante
tomar en cuenta la seguridad de los usuarios, y en este caso
darles facilidades a personas con capacidades diferentes. Para
esto se necesita integrar los elementos necesarios para los
juegos asi como los elementos necesarios para convertirlos
accesibles.

SUGERENCIAS Y MEDIDAS

Para reducir riesgos, las areas de juego deberian estar separadas
por grupos de edad (por ejemplo 2-5 afios y 5-12 afios) y
correctamente sefalizadas.

Serd& necesario utilizar dibujos o textos facilmente
comprensibles por los nifios.

Deben existir rutas accesibles desde los puntos de entrada y
salida del &rea hasta los elementos de juego y entre estos
ultimos se deben crear senderos contrastados tactil y
visualmente que diferencien las zonas de paso de las de recreo.

Deben existir rutas accesibles que: (a) conecten los elementos
a nivel del suelo; (b) conecten la salida de un elemento en
altura con la entrada de otro; y (c¢) conecten los elementos a
nivel del suelo con las rampas o sistemas de transferencia que
permitan acceder a los elementos elevados.

AEScee Ay

Paralelo al sistema de transferencia, debe existir un espacio libre
para aparcar la silla de ruedas.

Los peldafios de transferencia deben registrar un incremento
menor en su altura en las areas destinadas a los nifios mas
pequefios.

Los elementos de juego pueden ser columpios con y sin
plataforma para silla; deslizadores; juegos con arena en mesas con
una altura adecuada para silla de ruedas; aros para encestar con una
altura adecuada para silla de ruedas; elementos de juego
facilitadores de la comunicacién y la cooperacion (por ejemplo
teléfonos de juguete); reproductores de DVD para reproducir
peliculas y karaokes con subtitulos, etc. Al menos uno de cada
tipo de elementos de juego a nivel del suelo debe tener su salida y
entrada conectadas a una ruta accesible.

Los pavimentos de las zonas de juego, rutas, espacio libre y espacio
de maniobra deben ser de un material atenuante del impacto,
como caucho reciclado o fibra de lana, y antideslizante, tanto en
seco como en mojado, deben revisarse con frecuencia y
mantenerse adecuadamente.

Se utilizara una textura y color distintos para las zonas de paso y las
de recreo.

Deberan existir franjas sefializadoras en el inicio de escalones o
desniveles.
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IDENTIFICACION DE ELEMENTOS EN DISENO

1. Pavimento de caucho y seguridad, atenuante al
impacto, de color adecuado para é&rea de
circulacion, de 1000 x 1000mm con 40mm de
grosor.

2. Pavimento de caucho y seguridad atenuante al
impacto, de color distinto al de circulacién, de
1000x 1000mm con 40mm de grosor.

3. Bordillo de 0.20mts de altura.

4. Jardineras.

5. Resbaladero de madera con deslizadera de acero
inoxidable.

6. Columpios de asientos planos de goma,
homolongados con armazén de aluminio.

7. Subey baja.

8. Laberinto trepador.

9. Pasamanos.

10. Argollas y balancin.

11. Muro trepador.

12. Barras de apoyo para balancearse.

13. Arenero.

14. Area de pavimento apto para pintar con yeso.

15. Troncos de equilibrio.

16. Cilindro o tunel.

17. Carrusel octogonal.

NOTA:

Aqui se muestran distintas areas de juego clasificadas
segun actividad. Las medidas de estas areas, asi como la
de los elementos de juego pueden variar de forma,
tamario, color, entre otros.

T TSP
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‘5.6 ELEMENTOS
5.6.1 BARANDALES Y PASAMANOS

Todas las escaleras y rampas deberan contar con pasamanos en
sus dos costados e intermedios cuando tengan mas de 4mts de
ancho.

Deberan estar firmemente sujetos y permitir el deslizamiento e ‘

de las manos sin interrupcion. IE!

En lugares con mayor afluencia de alumnos, los barandales I ------
deberén tener doble tubo, a 0.75 y a 0.90mts, tubular de IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO

0.032 a 0.038mts, sin filos cortantes con un soporte
firmemente anclado, sin obstruir el deslizamiento de las

manos.

_P 30min -
1 |

G

Es recomendable marcar nimeros en alto relieve y en braille
en los pasamanos para sefialar en que piso 0 ambiente en el
que se ubica.

Estos deben tener un color contrastante con la pared.

Cuando se fijen en muro y el acabado sea rugoso, colocar una
base de proteccion para los nudillos.

Los materiales recomendables son metal y madera.

1 | |
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\5.6.2 ELEMENTOS SOBRESALIENTES | 1.20min.

Todos los elementos sobresalientes sobre las circulaciones,
deberan permitir un paso libre de cuando menos 2.10mts de
altura, asi como las ramas de arboles y vegetacion en general, /
deberan permitir un paso libre de cuando menos 2.10m de fXd o
altura. vatiale {) @

El mobiliario y sefalizacion que sobresalgan de los /
paramentos, deberan contar con elementos de alerta y
deteccién en los pavimentos, como cambios de textura.

|
e ) i '
El  borde inferior del 064

mobiliario fijo a los muros
0 de cualquier obstaculo
puede tener una altura
méxima de 0.68mts y no
debe reducir la anchura
minima de la circulacion
peatonal, que es la altura _
méxima de deteccion con ’ | o
baston. wY

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO

1.20min.

Los elementos que o medrabs0 LML N ) N U
sobresalen no  deberan , [ h) A
disminuir la circulacién »a ( ‘
minima de 1.20mts. 13 ! [

Se podran utilizar otros : S/
elementos para indicacion a ==
IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO

ciegos y débiles visuales 0.64 /.
como macetas, jardineras, etc. '

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
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' 5.6.3 PISOS-PAVIMENTOS

Las principales caracteristicas que debe exigirse a los pisos son
su dureza, capacidad antideslizamiento en seco y en mojado y atEe . o
ausencia de rugosidades distintas de la propia pieza. o 77

Eod Fs 7 R o A s
A A

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO

/ // 7

Piso estable como las baldosas hidraulicas, piedras, etc,
evitando las tierras sueltas, gravas, arenas y demas. En parques
y jardines los itinerarios pueden ser de tierra batida, que debe
estar compactada.

Las juntas entre materiales y separacion de rejillas de piso, no
deberéan ser mayores de 13mm de ancho.

Antideslizantes, tanto en seco como en mojado, para lo cual brmm). o

hay que hacer las pruebas oportunas /i situ, simulando las /W ,.':: 7
situaciones mas favorables a deslizamiento, como Ila ///// ,{;:f’f"" /j';ﬁ?/
acumulacion de polvo y riego, y comprobando que incluso en &z

esas condiciones no es resbaladizo. 7 4
Sin rugosidades, distintas de la propia pieza, lo cual supone que IFVAGEN ELABDRAR BORANDREARLAND

el pavimento esté perfectamente colocado y sobre todo que se

realice un mantenimiento adecuado.

Desniveles nunca superiores a 6mm.

Ademés, en el espacio exterior, elementos como registros,
rejillas, entre otros deberan estar perfectamente enrasados con
el pavimento.

En pisos interiores o exteriores se deberan utilizar acabados =
antideslizantes que no reflejen en exceso la luz.

Los pisos exteriores deberan tener pendientes hidraulicas del

2%. . i
Desniveles superiores a 6mm y de menos de 15mm ochavados.
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direccionamiento. Estos pueden ser, baldosas téctiles prefabricadas
de hormigon, estructuras rugosas formadas por resaltes en bandas
perpendiculares al sentido de la circulacién. También se utilizan
baldosas con acanaladuras, marcando cambios de cota y direccion,
colocadas para que tengan continuidad. Esta Ultima técnica se
Alfombra. utiliza para alertar de posibles peligros.

1‘, | . Los pavimentos téctiles nos sirven para proporcionar aviso y
13r+7m u

} *IMA‘CEN" ELABORADA POR ANDREARUANO

La utilizacion correcta de este tipo de pavimentos tactiles es una
gran ayuda para las personas con problemas visuales. Si, por el
contrario, se utilizan de manera excesiva o0 inadecuada, producen
el efecto contrario generando confusion, y puede llevar a tomar
decisiones que pongan en peligro a los usuarios.

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
Existe un tipo de pavimentos tactiles conocidos como pavimentos

sonoros, que son franjas de pavimento detectables mediante el

Separaciéon maxima entre rejillas y coladeras de 13mm. sonido del bastén y se utilizan para guiar a las personas con
discapacidad visual usuarias de bastén de movilidad, especialmente
en pasos de peatones.

En algunos casos se pueden utilizar los pavimentos especiales

que a través del color, la textura o la sonoridad, pueden Otro tipo de piso es el pavimento de color que advierte de peligros
transmitir informacién Util para el desplazamiento y la o delimitan espacios distintos en los itinerarios, de manera que
seguridad a las personas con discapacidad visual, tanto con los personas con discapacidad visual mejoran su funcionamiento visual
pies como con el baston blanco de movilidad. Basicamente se si el contraste es adecuado y su utilizacion se reserva a

clasifican en pavimentos tactiles y de color. determinados espacios.
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5.6.4 PUERTAS

Todas las puertas
deberan tener un
claro libre minimo ‘ A
de 1.00mt. )

En el caso de mecanismos de cierre elastico o hidraulico, el cierre
de las puertas sera lento, al menos de 3 segundos de duracion.

Se desaconseja el uso de puertas de vaivén debido a que suponen

Deberan ser de facil un riesgo para las personas con discapacidad visual.

- 7 o4 %
operacion 'y las
o ) - s s Corredizas
man IJ aS Seran IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
preferiblemente de o o L
palanca o barra. Las puertas correderas disminuyen la posibilidad de colision o
atrapamiento especialmente a las personas ciegas o con deficiencias
Los marcos de las puertas deberéan evitar tener aristas vivas y ser visuales. PASO LIBRE 1.00
de color contrastante con las paredes. _ _
El sistema de las puertas estara disefiado
Deben tener un timbre o sefalizacion en sistema braille. de tal forma que no existan en el suelo
resaltes ni acanaladuras de ancho mayor n
Debe ser necesaria una ventana de visualizacion al otro lado del que 1,5 cm.

ambiente, para evitar cualquier accidente, mds tomando en

cuenta que es un centro escolar. PASO LIRRE1.00 o .
i Se facilitara el alcance y el uso de los obs
Se puede instalar un zécalo de mecamsrnos de aper.tura.yl/ merrg segun
proteccion o indicacion. gue el tipo de aproximacion previsto sea e
frontal o lateral. [
. 100
Abatibles _ ) _
La apertura de la hoja estard protegida 0.40
Se facilitara el acercamiento y el con doble tabique u otro sistema que —
. b 1 1 1 IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
uso de los mecanismos de _ I | evite el riesgo de atrapamientos. g

apertura y de cierre segun el tipo
de aproximacién previsto, frontal
o lateral.

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO



Giratorias

En general, no son accesibles para personas con movilidad
reducida.

Siempre que se acceda por una puerta giratoria o torniquete
debera existir al lado otro acceso que permita el paso con
seguridad a dichos usuarios.

IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO

Apertura automatica

Las puertas automaticas, correderas o abatibles, facilitan el paso
a las personas con movilidad reducida.

La apertura de la hoja estara protegida mediante un sistema
que evite el riesgo de aprisionamiento o colisién, en especial
para las personas con deficiencias visuales, que no pueden
percibir el movimiento de apertura de las hojas.

pEsseela

El tiempo de apertura y de cierre de las puertas automaticas y la
distancia de deteccidn de la célula se estableceran de tal forma que
se eviten riesgos para todo tipo de usuarios.

Cuando se disponga un sistema de apertura mediante sensores,
éstos deben detectar la presencia de personas que utilicen de ruedas
y de nifios aun en posicion estatica.

Se dispondra una puerta préxima de apertura manual para el caso
de averia del sistema de apertura automatico.

La anchura libre minima de paso de puertas sera 1.00mt. En el caso
de puertas de dos hojas, al menos en una de ellas se cumplira este
requisito.

La altura libre minima de paso serd 210 cm.

El espacio libre de aproximacién, de apertura y de cierre de las
puertas, varia en funcion de la forma en que se realiza el
acercamiento y del tipo de apertura de la puerta.

Para facilitar su localizacion, las puertas se diferenciaran
cromaticamente y contrastaran suficientemente con los elementos
de su alrededor.

En puertas de vidrio, éste sera de seguridad y se sefializard con dos
bandas horizontales de 20 cm. de ancho que ocupen toda la
extension de la puerta, contrastadas visualmente, a una altura de
1,00 my 1,50 m, medidas desde el suelo hasta el borde inferior de
ambas. Las puertas transparentes en todo o en parte son las mas
adecuadas para favorecer el contacto visual.
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%.6.5 VENTANAS

Apertura automética
Abatibles
Esta solucion se recomienda H;L
Facilidad de uso y mantenimiento. en ventanas de dificil alcance.
El espacio de barrido de las hojas debe quedar fuera de las Los mecanismaos de
i 5 accionamiento deben estar
zonas de circulacion. _ 135
ubicados de tal forma que sea
Corredizas posible el alcance y el uso.
Permiten el control del grado de apertura. La instalacion estara dotada de
un sistema de seguridad que
No invaden espacios adyacentes. evite el Nnesgo de
atrapamiento.
Pivotantes , .
Contara con un sistema de
Se disminuye el espacio de barrido de las hojas que en todo emergencia que permita la
caso debe quedar fuera de las zonas de circulacion. aper:cura manual en caso de
averia. IMAGEN ELABORADA POR ANDREA RUANO
Sistemas mixtos Se garantizaran el alcance manual de los mecanismos y el alcance
visual del exterior desde la ventana teniendo en cuenta el &ngulo
Suman las prestaciones de los modelos simples permitiendo un de vision de 30", en diferentes posiciones.

uso seguro y facilitando el mantenimiento. . ) ) N
Las manijas tendran un disefio ergondmico que facilite su
Se facilitaré el alcance y el uso de los mecanismos de apertura y utilizacion.

cierre segun el tipo de aproximacioén previsto. ) _ _
No debe impedirse la aproximacion a la ventana por Podran ser accionadas mediante una sola mano o con el uso de

elementos fijos o de mobiliario. otras partes del cuerpo. Tendran forma redondeada para_evitar
rasgufios y contusiones. No se utilizardn las de tipo pomo
giratorio.




pEsseela

i,

5.7 SIMBOLOGIA Y SENALIZACION
57.1 SIMBOLOS INTERNACIONALES

PROPORCION Y MEDIDAS
ESPECIFICACIONES

L.

Esta imagen debe Ak
ser usada para
informar al
publico que el
lugar es accesible,
franqueable y
utilizable por
personas con
discapacidad.

Esta imagen es

H

utilizada para SIMBOLO MUNDIAL DE
informar la Conviscamacionp
presencia de

personas con ceguera y sefializar o que es
usable directamente por ellas o donde se les
brinda algun servicio especifico.

Esta imagen debe ser usada para informar que
el lugar es accesible y utilizable para personas
ciegas con perro guia.

Esta imagen debe ser usada para informar
sobre la existencia de un teléfono de textos
para personas sordas.

Esta imagen debe ser usada para informar la
presencia de personas con hipoacusia, sordera
o dificultad de comunicacién y sefialar o que
estd hecho para ellas o donde se les brinda
algun servicio especifico.

S+

-

R -~
— &) ! @

SIMBOLO MUNDIAL DE CIEGOS

SIMBOLO MUNDIAL DE
ACCESIBILIDAD CON PERRO
GUIA

SIMBOLO MUNDIAL DE TELEFONG DE

TEXTO PARA SORDOS SIMBOLO MUNDIAL DE SORDOS
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5.7.2 TIPOS DE SENALES

A continuacion se especifican las caracteristicas que deben
tener las sefales para indicar la condicidon de accesibilidad a
todas las personas, asi como aquellos lugares donde se
proporcione informacion, asistencia y orientacion.

En funcion del destinatario existen sefiales: visuales, tactiles y

sonoras, ya sea de informacion habitual o de alarma.
.

5.7.3 SENALIZACION VISUAL

Las sefalizaciones visuales deberan estar claramente definidas
en su forma, color

e (contrastante) y grafismo.

e Deberan estar bien iluminadas.

e Las superficies no causardn reflejos que dificulten la
lectura del texto o identificacion del pictograma.

e NoO se deberdan colocar sefiales bajo materiales
reflejantes.

o Diferenciar el texto principal, de la leyenda secundaria.

o Esté constituida por simbolos o caracteres graficos.

e El uso de simbolos estdndar internacionales amplia su
comprension.

e La sefal debe diferenciarse del entorno. Se usaran los
colores de mayor contraste entre figura y fondo en
elementos como texto y soporte, puertas, pasamanos
y mecanismos.

Incorrecto

Correcto

3

|

2
|

)
A

CONTRASTE DE COLORES EN SENALIZACION

SIMBOLO FONDO
______ Blanco ., AzulOscuro
| Negro . Amaillo
| Vede Blanco
| Rojo . Bawo
_______ Al 1 Banco
| _Nego -~ Blanco
| Amailo . Nego
______ Blanco ' Rojo

Blanco X Obligacion
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e Para evitar un efecto de deslumbramiento es preferible el

blanco-crema al blanco puro o el reflectante. -
TAMANO DEL SIMBOLO EN FUNCION DE LA DISTANCIA

e Los colores y formas empleados se ajustaran a c6digos o
formas normalizadas. Se recomienda no utilizar mas de DIST. DE LECTURA EN MTS 5 4 3 2 1

seis colores. Tamario de letra, encms  + 14 11121 84 1+ 56 1 2.8

e Las letras no deben situarse sobre ilustraciones o
fotografias. Esto limita el contraste y dificulta la

SIGNIFICADOS DE FORMAS Y COLORES EN SENALIZACION DE discriminacion.

SEGURIDAD e La eleccidn adecuada del tipo de letra conduce a una lectura
FORMA CUADRADO correcta.
COLORES CirRCULO TRIANGULO RECTANGULO _ _ _
: : | Material de lucha . Sl_ .If)s trazdos flnal_es son c:JIrvosi mu?has pe;sgr:iais3 S():onobaja
. ' O ' . . vision pueden equivocarse al leer los nimeros 3,5,6,8, :
Rojo ! Prohibicion : X ' contra incendios P g y
| | y _ | e Si la sefializacion dinamica emplea avisador luminoso con
Amarillo |~ X | Atencion/Peligro; X | encendido intermitente debe limitarse el nimero de destellos
X X X por segundo para evitar que afecte desfavorablemente a
Verde | X : X ; Seguridad/Socorro personas epilépticas. Se recomienda 2,5 destellos por segundo
"""" T e y no sobrepasar un maximo de 5.
Azul Obligacion X Informaciod

e El tamafio de los simbolos depende de la distancia a la que
va a ser leido. Toda informacién permitird una lectura
desde una distancia menor que 5mts.

3= 0.8
h=5.6

=16
h=11.2 h=14.0

En la eleccion de simbolos primara la claridad y sencillez.
Algunos estudios relacionan el tamafio de la letra h con el
ancho a del trazo y la distancia de lectura d.
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5.7.4 ESTILOS DE LETRAS Y NUMEROS 9.7.6  SENALIZACION SONORA
RECOMENDADOS PARA UTILIZAR EN ) , N
SENIALIZACION EN GENERAL ) Lgs'sengles s.onoras deberdan ser emitidas de manera
distinguible e interpretable.
ABCDEFGHIJKLMN e Lainformacion acustica s_e adec_uara a.una gama.audlbley
N OPQRSTUVWXYZ no molesta de frecuencias e intensidades, teniendo en
abcdetghijkimn cuenta las personas que usan audifono.
Ropqgqrstuvwxysz  Se usara una sefial de atencion previamente al mensaje.
1234567890 . .
e Se recomienda el uso de sistemas como el bucle
ABCDEFGHIJKLMN€ Ati i i i i
R OPORSTUVWIXY 7 magnético, de mf_rarrOJosoequo de_FM en verjtanlllasy
abcdefghijkIlmon mostradores, teniendo en cuenta las interferencias que se
i opagrstuvwzxy?z puedan crear con otras instalaciones cercanas.
t2s4567890 « Esaconsejable que el personal de atenci6n al plblico posea
L K N conocimientos del lenguaje de signos para sordos.
: > 1 Ll 1
! ~
5.7.7 SENALIZACION DE SEGURIDAD

1. Tipografia Helvética médium.
2. Tipografia Helvética light.
3. Tipografia Helvética Ultra Light.

5.7.5 SENALIZACION TACTIL

Las sefales tactiles deberdn realizarse en relieve
contrastado, no lacerante y de dimensiones abarcables.

La informacién tactil puede colocarse sobre el suelo,
barandillas, rodapiés o paneles informativos.

Esta informacion se proporcionara mediante texturas
rugosas, en pavimentos, rodapiés y caracteres o simbolos
en altorrelieve y en Braille.

Ird situada en paneles de
mecanismos de control, etc.

informacién, pasamanos,

Los principios en los que se basa la sefializacion de seguridad son
los siguientes:

1. Llamar la atencion de forma réapida e inteligible sobre los
objetivos y situaciones de peligro.

2. Adoptar junto a la sefializacion las medidas de
proteccidn requeridas.

3. Limitar la sefializacion a las indicaciones que se refieren a
seguridad.

4. Actualizar la sefializacién constantemente y ofrecerla a
todas las personas que la puedan necesitar.
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5.7.8 SENALIZACION DE ACCESIBILIDAD
SIMBOLO INTERNACIONAL DE ACCESIBILIDAD

El simbolo internacional de accesibilidad (S.I.A.) tiene como
objeto informar al usuario de las condiciones de accesibilidad
del inmueble.

Se utilizaran para identificar, entre otros, los elementos
siguientes:

— Las puertas de entrada y salida accesibles

— Los itinerarios horizontales accesibles

— Los elementos de comunicacion vertical accesibles
— Los recintos, las instalaciones y los servicios accesibles
— Los espacios higiénico-sanitarios adaptados

El uso del S.ILA. no excluye la utilizaciébn de otros simbolos
referidos especificamente a la existencia de adaptaciones y
eliminacion de barreras para personas con otras discapacidades,
tales como las sensoriales o las psiquicas.

Se puede usar en unidn con otros signos referentes al uso de
edificio, pero sin que se modifique ninguna caracteristica 0 rasgo
de disefio del signo que haga confusa la informacién que aporta.

En general, el uso del S.I.A. no supone la utilizacion exclusiva de
los servicios, instalaciones o elementos por parte de la poblacion
discapacitada, sino la reserva o prioridad de acceso.

Todos los accesos, recorridos y servicios deberan estar sefializados,
con simbolos y letras en alto relieve y sistema braille.

Las sefializaciones deberan tener acabado mate y contrastar con la
superficie donde estan colocadas.

Simbolo internacional de accesibilidad con figura blanca y fondo
color azul, con una superficie contrastante blanca.

Lamina negra calibre 14 6 equivalente.

Sefial firmemente fija a un poste galvanizado de 5lmm de
diametro o equivalente.
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El Simbolo Internacional de Accesibilidad como sefalizacion
en general se colocard a una altura de 2.10mt. a excepcién de
la sefializacion en estacionamiento, que tendra una altura de
1.80mt.

Debe tener un tornillo con tuerca y rondana plana de presion.

Tubo galvanizado de 2" (51mm.) de didmetro.

. @ 6}

1.80

_.\< .|

5.7.9 UBICACION DE SENALES

e Las sefalizaciones visuales ubicadas en las paredes, deberan
estar preferentemente a la altura de la vista (altura superior
a 1.40mt).

e Los emisores de sefales visuales y acusticas que se
coloquen suspendidos, deberan estar a una altura superior
a2.10mt.

e En los casos que se requiera una orientacién especial para
personas ciegas, las sefiales tactiles se dispondran en los
accesos a una altura de 1.40mt, en pasamanos y en cintas
gue acomparien los recorridos.

e Las sefiales tactiles que indiquen la proximidad de un
desnivel o cambio de direccion, deberan realizarse
mediante un cambio de textura en el pavimento.

o

( -
5.7.10 DIMENSIONES DE SENALES

e Las dimensiones de los textos deberan estar de acuerdo
con la distancia del observador.

e Las letras deberan tener dimensiones superiores a 12mm.

e Las sefalizaciones mediante cambio de textura en los
pavimentos deberan tener una longitud superior a 100cm.

,5.7.11 SENALES DE ALARMA

e Deberan estar disefiadas y localizadas de manera facil, que
sean intermitentes y destacadamente perceptibles

e Las sefiales de alarma audibles deberan producir un nivel de
sonido que exceda el nivel prevaleciente en, por lo menos
quince decibeles (15db). El sonido de alarmas sonoras-no
deberé exceder los ciento veinte decibeles (120db):
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5.7.12 SENALIZACION EN EDIFICIOS DE -
USO PUBLICO | 2 23 2 30 2 %3 2
3
p. 1.8 0.0 43
#ox | 44 =t B8 n SALIDA DE
% [ .
x —— =\ EMERGENCIA
N\, 89 ’ 43 DAR—
CDI;JE =0 SEXTO GRADO _ .
] QUINTO GRADO : 2 2434
. SINBARRERAS CUARTO BRADD
IVERSIFI : -
“ e i TERCER GRADO 3 __Il |4 2 | |
= QUINTO BACHILLERATO SEGUNDO GRADO 2 711 i
CUARTO BACHILLERATO PRIMER GRADO | ) [
oQw BASICOS PREPRIMARIA
TERCER CURSO PREPARATORIA o En lugares de uso publico intenso
030 SEGUNDO CURSD KINDER - como aeropuertos, centros ComerCialeS,
PRIMER CURSO PREKINDER _hos_pltales, coloczjlr un dllrectorlo con plano del lugar,
3% indicando rutas y areas accesibles.
e . - 1.20mi J L)
e Utilizar iconografia en lugares de uso publico. £UMIn 4
e Las letras y numeros seran en alto relieve acompafiados en ? . 3l
sistema braille. 0.20 ‘ I : E MUJERES HOMBRES

e La sefalizacion deberd tener acabado mate y contrastar
con el fondo o superficie base.

e Se ubicard en el muro adyacente a la puerta, sin que ésta lo . 2.56 .
oculte. J | o] o041 |025] 173

i K cemoen
.7 EMERGENCIA |

O

e
N
53]




CONCLUSIONES

Los centros escolares enfrentan una serie de dificultades
para la integracion de las personas con discapacidad (falta
de equipo especial, parqueos, rampas, bibliografia especial,
transporte, entre otros); obligndolas a asumir
individualmente las medidas pertinentes, la permanencia
en su hogar o sin recibir ningun desarrollo académico.

Son muchas las medidas necesarias y muchos los
instrumentos que deben operar correctamente, para que se
puedan resolver los grandes problemas de accesibilidad en
unidades académicas aqui en Guatemala.

Se propone un conjunto de criterios cuya estructura
comun es la implantacion del “Disefio para Todos”, en
Edificaciones Escolares. En este concepto se recoge el
principio de igualdad de oportunidades de acceso a los
entornos, ambientes, servicios, exteriores, circulaciones y
debiera ser una meta a desarrollar. También puede
fomentar en las instituciones educativas, ya sea a adaptar
sus instalaciones con las debidas medidas, asi como
permitir a las nuevas edificaciones a que tomen en cuenta
todos estos criterios antes de diseflar, con el fin de
proporcionar la accesibilidad creando las “Escuelas
Inclusivas”.

Actualmente no se aplican los reglamentos que
demandan accesibilidad en los edificios; asi como también
se ignoran todas las leyes y normas existentes que
defienden los derechos de las personas discapacitadas.

AEScue ey

RECOMENDACIONES

Es importante que se tome en cuenta y se ponga en préctica
todas las normas y leyes relacionadas con los derechos de las
personas discapacitadas. El marco juridico de la discapacidad en
Guatemala estd conformado por la Constitucidn Politica de la
Republica, la Ley de Desarrollo Social, La Ley de Proteccién
Integral de la Nifiez y Adolescencia, La Ley de Atencion a
Personas con Discapacidad y el Reglamento sobre Proteccion a
la Invalidez, Vejez y Sobrevivencia; asi como los Derechos
Econdmicos, Sociales y Culturales y la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos.

Seria ideal que las instituciones que atienden la discapacidad en
Guatemala puedan contribuir con los centros escolares a
implementar programas especificos de formacién que
permitan el desarrollo de la educaciébn a personas con
discapacidades y a la vez, generar politicas publicas.

Lo més importante es que nosotros como arquitectos
proyectemos estos criterios en nuestros disefios a futuro, para
gue a través de nuestras ideas creativas, disefiemos espacios
accesibles.

Es necesario considerar estos criterios para el desarrollo
académico de personas discapacitadas, ya que eliminando
barreras arquitectdénicas estamos contribuyendo a la
accesibilidad en los centros educativos. , facilitando asi el
desplazamiento y  permanencia en el edificio.
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