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Introduccion

Todos los habitantes del pais tienen derecho a la practica deportiva y recreativa, como
medio de esparcimiento, de conservacién de la salud, de mejoramiento de la calidad de vida y
medio de uso racional y formativo del tiempo libre. Para lo cual se hace necesario contar con
espacios, ambientes e instalaciones que le permitan desarrollar libremente la practica deportiva.

Teniendo presente que para cualquier comunidad de nuestro pais, es indispensable contar
con el equipamiento basico como: educacion, salud, deporte y recreacién. Es por eso que este
documento hace énfasis en el Deporte y La Recreacion, por considerarseles totalmente necesarios
para el desarrollo de cualquier comunidad, siendo asi el caso del municipio de Estanzuela, en el
Departamento de Zacapa.

El municipio de Estanzuela, por ser enteramente de tipo rural, se encuentra rodeado por un
ambiente natural; los bosques y los espacios recreativos, en zonas rurales, han de beneficiar a la
economia rural, en general a sus comunidades, las cuales a su vez se benefician si los visitantes
pernoctan en ellas y compran alimentos y articulos locales, los servicios recreativos generan
negocios sostenibles en zonas econdmicamente fragiles que de otro modo tendrian necesidad de
apoyo del gobierno.

Este trabajo esta conformado por 6 capitulos, que representan el desarrollo en la busqueda
de una solucidn factible a la problematica existente, los cuales se describen en forma general.

Por otra parte, es evidente que dotar a los pueblos de instalaciones deportivas que
favorezcan la practica de una recreacion sana, contribuye eficazmente al buen desarrollo fisico,
mental y emocional de nifios y adolescentes, lo que indudablemente puede contrarrestar la
tendencia tan generalizada hoy en dia de que la juventud se entregue a vicios o0 se involucre en
actividades antisociales que afectan su propio bienestar, el de su familia y el de la comunidad en
general. Ademéas, como ya se dijo, impulsar la recreacion sana a través del deporte y las
actividades recreativas en un mandato legal insoslayable.

Este trabajo esta conformado por 6 capitulos, que constituyen el planteamiento y una
solucion factible a la problemaética existente, los cuales se describen en forma general.
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1.1 Antecedentes

Las actividades deportivas y recreativas se dan en gran nimero de expresiones, por lo que las
personas tienen que hacer uso de las instalaciones improvisadas para organizar y realizar dichos
eventos, no ofreciendo al espectador ni al participante comodidad alguna.

El Ejercicio Profesional Supervisado de la Facultad de Arquitectura permitio tener contacto
con la poblacion y las autoridades del municipio, observando los diversos problemas del
equipamiento urbano que los habitantes presentan.

Actualmente, el municipio de Estanzuela no cuenta con areas ni espacios deportivos y
recreativos adecuados y definidos para que tanto la poblacion infantil y juvenil como la adulta
puedan desarrollar libremente este tipo de actividades, por lo que es importante mencionar que al
transcurrir del tiempo las instalaciones existentes con las que cuenta el municipio ya no llenan los
requerimientos de los pobladores y ocasionan el abandono de las mismas.

Trasladandose a un entrenamiento fuera de la comunidad y realizar sus actividades fisicas en
otros departamentos. (Chiquimula, Izabal y otras comunidades aledafias).

El &rea urbana cuenta Gnicamente con una cancha de baloncesto sin medidas reglamentarias,
no existen servicios sanitarios, tampoco de graderios, con lo que no se da abasto para los eventos
que se realizan, siendo de uso restringido para los usuarios.

1.2 Planteamiento del Problema

Por medio del analisis de espacios recreativos y deportivos del municipio, encontramos que
son pocos los espacios accesibles para la recreacion. La mayoria de estos espacios se encuentran
dentro de centros educativos privados y publicos, y solamente algunos brindan el derecho de
admision, en determinados lapsos de tiempo, tal es el caso de los institutos y colegios que laboran
dentro del area urbana.

A nivel nacional existe un déficit en el area deportiva y recreativa, habiendo una mayor
demanda por parte de los usuarios, y como consecuencia de esto se provoca la falta de crecimiento
fisico, por ende el municipio de Estanzuela debe darse cuenta que es necesario el cambio, ya que es
un punto estratégico de rea recreativa, donde se pueden beneficiar muchas comunidades.

Para poder llegar a este nivel se debe proponer la inversion del anteproyecto, Centro
Recreativo y Deportivo de Estanzuela, Zacapa, beneficiando a todos los pobladores.

Actualmente la demanda enfocada a las actividades deportivas-recreativas es de primera
necesidad, por lo que las personas tienen que hacer uso de instalaciones improvisadas para organizar
y realizar dichos eventos, no ofreciendo al espectador ni al participante comodidad alguna, prueba
de esto es que los juegos infantiles, existentes los no cubren la necesidad de la poblacién.

1.3 Justificacion

Las instalaciones deportivas y recreativas con las que actualmente se cuenta en el centro del
area urbana de Estanzuela no son suficientes para la demanda de uso.

La municipalidad de Estanzuela se ha interesado por realizar dicho proyecto y ha expresado
la inquietud de hacer un centro recreativo y deportivo en un lugar donde se realicen adecuadamente
distintas préacticas deportivas.



La realizacion de este proyecto fomentara en la poblacion del area urbana de Estanzuela,
dedicar tiempo libre en la realizacion de practicas deportivas y recreativas.

A través de la propuesta arquitectonica, el municipio contard con un area especifica para
realizar varias actividades deportivas, donde los nifios, jovenes y adultos encuentren oportunidades
de desarrollo fisico, mental y personal.

El anteproyecto denominado Centro Recreativo y Deportivo, en el Municipio de
Estanzuela, Zacapa, con énfasis en el deporte que se practica en el municipio, presentaria los
beneficios siguientes con su realizacion:

e Serd un lugar donde los distintos grupos de personas pueden ejercitarse.

e Las Instalaciones propuestas contardn con un lugar adecuado y con dimensiones
reglamentarias.

e El proyecto debera integrarse con el entorno del lugar.

e Seran beneficiadas las personas del area urbana y rural que estén aledafias.

e Las nuevas instalaciones deportivas-recreativas brindaran un cambio al municipio, creando
fuentes de trabajo, principalmente de salud fisica y mental.

1.4 Objetivos

Objetivo General

Desarrollar un proyecto para una propuesta técnica de un Centro Recreativo y Deportivo,
dentro del area urbana, en el municipio de Estanzuela, Zacapa.

Objetivos Especificos

e Desarrollar un proyecto que se integre al entorno y respete el estilo arquitecténico
que predomina en el lugar.

e Conocer a la poblacion a quién va dirigido el anteproyecto.

e Enfatizar la importancia de las actividades deportivas y recreativas, como punto
principal, para el desarrollo fisico de la poblacion.

e Aportar un documento de consulta para las personas que necesiten desarrollar
proyectos de este tipo.

e Presentar los beneficios personales, sociales, econémicos, medioambientales, que
trae el proyecto, en torno a la calidad de vida.

1.5 Delimitacion del Proyecto

El tema que se desarrollara se circunscribe al ambito de la arquitectura deportiva y recreativa
con la investigacion de conceptos que sean de beneficio para el desarrollo del proyecto.



a) Delimitacion geografica
El proyecto del centro recreativo se desarrollara dentro de los limites del &rea urbana del
municipio de Estanzuela, Zacapa. Esta ubicado en la Zona 2 del barrio del Museo de
Paleontologia. Actualmente el terreno pertenece a la municipalidad contando con un area
de 246,625 metros cuadrados.

b) Delimitacion temporal
Esta se determinara por medio de las proyecciones futuras de poblacion usuaria, con base
en el crecimiento poblacional a partir del afio 2,010 al 2,030.

c) Delimitacion tedrica
Se analizardn conceptos de deporte e instalaciones, aspectos climéaticos, espacios,
materiales, teorias, leyes y normas que giren en torno a los temas de deporte y recreacion,
para desarrollar un anteproyecto que satisfaga las necesidades de la poblacién del
municipio.

1.6 Metodologia

La metodologia y el desarrollo de la propuesta final se vera determinada a través de tres
fases, que sefialan el método y las técnicas a seguir en cada fase, para el desarrollo del anteproyecto
denominado Centro Recreativo y Deportivo para el Municipio de Estanzuela, Zacapa, con énfasis en
el deporte, que se presenta a continuacion:

Fase I.
Recopilacion de informacion por medio de documentos referentes al tema, utilizando
encuestas, entrevistas, visitas de campo, consulta de documentos, para su posterior analisis.

Fase I1.

Anédlisis y diagnostico principal determinando el enfoque del objeto de estudio, ademas con
la informacidn recabada se elaboraran las premisas de disefio y estudio del terreno, con los recursos
necesarios para su realizacion.

Fase I11.

Elaboracion del Anteproyecto arquitectonico, cuyo fundamento a traves de las dos fases
anteriores, como en la realizacion de sus respectivas matrices y diagramas, desarrollo de la
propuesta y antepresupuesto.
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2.1  Antecedentes Histdricos sobre Recreacion y Deportes

El presente capitulo describe una breve historia sobre los inicios de la recreacion y el
deporte para saber la importancia que tiene para el ser humano, desarrollandolo a través de
conceptos y definiciones, que dan un punto de partida del tema a tratar como los términos, las
caracteristicas y la forma en que se establece la recreacion y el deporte para la mejor comprension
del tema de estudio.

Desde tiempos antiguos el ser humano ha tenido la necesidad de la recreacion para su
beneficio social y fisico; en Roma fué evidente la importancia que se le adjudicé a la recreacion y
al deporte, la cual se manifest6 en su sociedad, ya que en la arquitectura romana dejaron grabadas
evidencias que se demuestran en sus antiguas ruinas como teatros, anfiteatros, circos, muros y
columnas, etc., los cuales eran edificaciones destinadas para diversiones del pueblo. Asi también
los habia de tipo cultural, el teatro se consideraba como parte de la educacion griega, y se animaba
a todo el mundo para que asistiera (1).

En la época prehispanica existen vestigios de la historia que narran acontecimientos de esta
época, se ha determinado que sus ritos y danzas estan relacionados con la recreacién, ya que estos
se desarrollaban con juegos de pelota, la cual era su distraccion favorita, ademas de la musica,
ceremonias y demas actividades recreativas.

2.2  Conceptos y Definiciones

Todos los conceptos y definiciones que aqui se anotan se refieren a la recreacion y al
deporte, se basan en las caracteristicas del usuario (el hombre), sin descuidar el medio ambiente
que lo rodea.

2.2.1 EIl Ser Humano

“Como cualquier organismo viviente, la energia para sus procesos vitales proviene del sol.
La energia que consume el hombre se divide en: Energia Interna, que es la empleada en sus
procesos corporales y la Energia Externa utilizada en su propio funcionamiento y el mantenimiento
de su cultura”. (2)

2.2.2 ElHombre
“Proviene del latin homo, hominis. Especie animal que se distingue de los demas géneros y
especies por su particular anatomia ademas de caracteristicas fisiologicas y psiquicas”. (3).

2.2.3 Recreacion

“La recreacién es todo acto realizado por el ser humano, ya sea de forma colectiva o
individual, que tiene como objeto obtener el relajamiento necesario para liberarse de la rutina
diaria. Se logra a través del contacto fisico y mental con el medio que lo rodea de objetos y lugares
naturales o artificiales creados para ese fin”. (4).

En conclusion, las actividades o funciones del ser humano son: habitar, trabajar, recrearse y
circular.

1. La Grecia Clasica, Grandes épocas de la Humanidad, Los Juegos Pre-Helénicos.

2. Aguilar Cortez, Lupe, Hombre, Sociedad y Recreacion. Temas Libres XIlI Congreso Panamericano de Educacion Fisica,
Guatemala, 1,989.

3. Diccionario Enciclopédico Océano, tomo 1. Espafia, Grupo Editorial Océano, 1,986.
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4. Morales Aquino, Marco Vinicio, Centro Deportivo y Recreativo en la Ciudad de Esquipulas. Tesis de Grado. FARUSAC,
1999.

2.3 Clasificacion de la Recreacion
2.3.1 Por su Participacion

Activa: Es aquella que lleva a realizar un desenvolvimiento activo de desgaste y esfuerzo fisico,
no importando individual o en grupo, por ejemplo: correr, saltar, trepar, lanzar, juegos deportivos,
basquetbol, futbol, tenis, voleibol, etc.

Pasiva: Es aquella en la cual no necesita de un desgaste y esfuerzo fisico, en el ambito grupal
como individual, por ejemplo: Como espectador deportivo, culturales, armar rompecabezas,
ajedrez, pintar, leer, escuchar masica, etc.

2.3.2 Por su Ciclo de Participacion

Terminal: Es toda actividad de esfuerzo fisico, que se realiza en un lapso de tiempo relativamente
corto.

Continua: Es toda actividad de recreacion que se extiende en un tiempo, mas de lo necesario.
Recreacion por Rangos Etarios: Esta dividida de acuerdo a la poblacién, a la que va dirigida: la
nifiez de (7 a 13 afos), la juventud (14 a 24 afios), el adulto (25 a 59 afios), el adulto mayor (60
afios en adelante), grupo especial (retornados, reclusos, discapacitados), etc.

2.3.3 Por su Territorio

Regional: Son aquellas actividades que se pueden desarrollar en areas urbanas y extraurbanas de
determinada region del pais.

Metropolitana: Es aquella actividad que se desarrolla en las ciudades mas importantes de
determinada region.

Urbana: Es aquella que presta los servicios en el &mbito metropolitano, también puede cumplir
con otras funciones para sectores habitacionales.

Zonal: Se da bajo el esquema de organizacion de una ciudad, esta responde a zonas establecidas,
delimitadas espacialmente, y al conjunto urbanistico que se encuentra en ella.

Local: Es aquella destinada a servir a la poblacion de comunidad basicas.

2.3.4 Por su Demanda

Social: Son actividades que se desarrollan en forma masiva y que son de gran atraccion, para un
alto nimero de personas.

Popular: Es la que se desarrolla no importando el nivel de cultura, participando cualquier
individuo, cuyo interés es mutuo, realizandose en espacios publicos o privados, en donde se llevan
a cabo actividades de distinta indole.

Selectiva: Son actividades que se desarrollan en lugares privados para sectores de alto nivel
socioecondmico, ya que su cobertura es limitada y exclusiva, no admitiéndose a sectores de un
nivel inferior.

2.3.5 Por su Ambito Social

Individual: Es cuando se da la participacion de un solo individuo, sin la necesidad de contar con
ningun otro para su desarrollo.

Grupal: Es la participacion de un grupo de individuos que se necesitan entre si para el desarrollo
de una misma actividad.
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Masiva: Sus actividades no pueden desarrollarse en forma individual o grupal sino en masa
colectiva.

Comunitaria: Para beneficio de sectores establecidos, con el mismo interés y gustos, tomando en
cuenta todos sus miembros.

Familiar: Para integrantes de una familia, pudiéndose interactuar con otras familias para el
desarrollo de actividades variadas.

2.3.6 Por su duracion

Diaria: Es cuando se realizan las actividades recreativas todos los dias.

Temporal: Cuando las actividades recreativas se realizan poco constante.

Vacacional: Es cuando las actividades recreativas se realizan en un periodo de tiempo.

Fin de Semana: Cuando las actividades se realizan en un periodo de tiempo establecido cada
semana.

2.3.7 Como Organismo o Institucion

Publica: Es la recreacion que proporciona el Estado.

Auténoma o Privada: Es la que se organiza en forma independiente, generando sus propias leyes
0 reglas a seguir y generando Sus propios recursos.

Semiauténoma: Es la recreacién que se organiza en forma independiente, generando sus propias
leyes o reglas a seguir pero los ingresos son del Estado.

Privada: Esta destinada a satisfacer las necesidades recreativas de una empresa determinada, y por
lo tanto establece y desarrolla sus propias politicas de funcionamiento, ademas de invertir sus
propios recursos econémicos.

Diagrama No. 1
" 1 i
Participacion Petiodo de Territorio Demanda Ambito Organismo o Tiempo de
Participacion , Social Institucion Duracion
| ] | | | | |
[ Activa [ Terminal | [ Regional | [ social ][ Individual ][ Publica J[  Diaria |
I | | I I | _
[ Pasva__ ][ Continua | [ Metropolitana | [ Popular | [ Familiar ][ Autonoma || Temporal |
]
[ Rearo  |[  Urbana_ |[ Selectia | [ Grupal | [ Semiautonoma | [ Vacacional |
| [ |
| Comunitaria | | Privada l I Semanal |

Elaboracién Propia
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2.4  Espacios para la Recreacion

Estos cuentan, sino en su mayoria, con areas que satisfacen distintas necesidades, para
distintos tipos de recreo, ya sea para adultos, jévenes y nifios.

Segun la actividad de recreacidn que se lleve a cabo dentro de cada uno de ellos, se pueden
Ilegar a definir los siguientes en cierto orden de jerarquia:

2.4.1 Jardin

Espacio minimo que requiere el ser humano dentro de su vivienda, el cual le permite no
perder su relacion con la naturaleza, asimismo es el espacio mas pequefio para recreacion que logra
satisfacer sus necesidades de esparcimiento.

2.4.2 Areas Verdes

Estas principalmente sirven para la expansion familiar, contemplan un grado de vegetacion
(césped, setos, arboles pequefios, flores), que crean psicolégicamente una tranquilidad y armonia
con la naturaleza.

2.4.3 Areas de Juego Infantil

Orientados especificamente a un tipo de usuario (acompafiado de sus padres), generalmente
los nifios, comprendidos entre 3 y 12 afios. Estos espacios tienen la finalidad especial de educar,
por medio de su equipamiento motivan al infante a la exploracion, experimentacion, expresion, a
través de todo lo que se encuentra a su alrededor “como la existencia de otros seres y la necesidad
de establecer comunicacién con ellos, cimentando su desarrollo, inteligencia y personalidad”. (s)

2.4.4 Plaza

En su forma méas elemental, es el resultado de la agrupaciéon de casas alrededor de un
espacio libre o del ensanchamiento de una seccion o parte de una calle. En comparacion a la calle,
que como caracteristica basica tiene el transito, la plaza tiene como cualidad el ser un lugar para
reunirse. Se puede decir que es un lugar de recreacion. Generalmente las plazas se dan entre
edificios importantes por su arquitectura o por la funcién que tienen. “Suelen darse alrededor de
las plazas actividades como: comercios, restaurantes, oficinas publicas, iglesias, teatros, etc.”. (6)

2.4.5 Parque

Es creado en lugares amplios dentro de la ciudad o area urbana, su idea principal es la de
poseer un area de esparcimiento pasivo, cuenta con mobiliario urbano como bancas de concreto,
metal o madera, kioscos, teatros al aire libre y poseen infraestructura y servicios de agua, luz,
teléfonos, etc., se tienen definidas las areas para diferentes usos y ademas cuentan con vegetacion y
jardines acorde al lugar.

Instalaciones Recreativas

Se definiran éstas como las que poseen infraestructura y equipamiento para el desarrollo de
actividades de recreo y deportivas (mayoria de casos), pudiendo ser éstas de caracter publico y
privado. Dentro de estos espacios de Recreacion podemos encontrar:

5. Vettorazzi Monterroso, Mario Alberto. Centro Recreativo Nueva Juventud “Mazatenango” Areas de Juego Infantil.
6. Schjetenrn, Mario. Principios de disefio urbano ambiental. Pags. 1-5
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2.4.6 Parques Vacaciones y Suburbanos

Se encuentran fuera de las ciudades y son visitados en momentos determinados (mucha
afluencia, media y poca), cuentan con diferente equipamiento e instalaciones acorde a las
necesidades y algunos organizan programas de desarrollo vacacional para los visitantes.

2.4.7 Parques Nacionales

Son zonas importantes a nivel nacional. Cuentan con su naturaleza relativamente bien
conservada. Su funcion especifica es la preservacion de la vida natural y muchas veces pueden ser
ideales para el desarrollo de actividades de recreacion y/o turisticas.

2.4.8 Centro Deportivo y Recreativo

Es un conjunto de espacios para el desenvolvimiento personal del ser humano dentro de un
espacio limitado o libre

“En Guatemala estos centros funcionan al servicio de la poblacion, sin excepciones de
ninguna clase, facilitando el desarrollo continuo y sistematico de la actividad fisica, el deporte y la
recreacion”. (7)

Se crean porque el fendbmeno del crecimiento urbano crea tensiones en el comportamiento
fisico-mental de los individuos y esto origina la demanda de espacios abiertos (para expansion) con
aire puro.

2.5 EIl Deporte y su Clasificacion

Es la diversion liberal espontanea, desinteresada, expresion del espiritu y del cuerpo
generalmente en forma de lucha, por medio del esfuerzo fisico sometido a reglas. Aunque en la
definicién se refiere “al ejercicio fisico”, el deporte contiene un importante factor psicoldgico,
dado que hay que tener una buena mentalidad para poder competir y para poder superar los malos
momentos que se pueden tener.

Hay muchas maneras de ver y practicar el deporte: unos lo ven con buen espiritu deportivo,
otros como una competicién, aunque la mayoria como la forma de mantener una vida saludable y
con buena forma fisica, de manera que la amistad y la alegria estén tanto dentro del deporte, como
en el dia a dia.

“El deporte ha alcanzado en los Gltimos afios un protagonismo que le hace ser una de las
actividades més atractivas de la vida, tanto desde el punto de vista del practicante, del espectador y
del organizador”. (8)

Las actividades del deporte poseen diversas peculiaridades que se distinguen una de la otra.
Segun el tipo de deporte que se realiza puede establecerse la siguiente clasificacion:

2.5.1 Por su Cobertura

De Entretenimiento: Son utilizadas para el entrenamiento de determinado deporte. Deben contar
con medidas reglamentarias que se rigen internacionalmente. Por ser de entrenamiento no
requieren de areas para espectadores, el rendimiento que presenta es bajo y éste depende de cada
deportista.

7. Homero Secundino Jiménez, Centro Recreativo y Deportivo para La Unién, Zacapa. Tesis FARUSAC, 2,008
8.  El libro de los Deportes, Armenia: Editorial Kinesis, 2,003 Vol. I.
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De Competencia: Estas deben estar equipadas para desarrollar en ellas un espectaculo deportivo
competitivo. Deben contar con servicios necesarios para los espectadores.

De Recreacién: Son utilizadas para la practica de algun deporte, no necesariamente deben cumplir
con medidas reglamentarias. Ademas no es indispensable destinar areas para espectadores.

2.5.2 Por su Administracion

Instalaciones Privadas: Cuentan con un buen mantenimiento casi siempre, por lo que se
encuentran en buenas condiciones. Es por eso que solamente tienen acceso un selecto grupo de
individuos, cuyos medios econdmicos les permite el ingreso.

Instalaciones Publicas: Donde no se cobra la cuota de ingreso y si se hace es minima para
contribuir al mantenimiento de las mismas. Estas instalaciones dependen de los recursos del Estado
o municipalidad, el cual tiene como principal fin servir a toda la comunidad.

Instalaciones Mixtas: Subsidiadas por asociaciones entre instituciones Publicas y Privadas. Se
cobra una cuota minima por el uso de las mismas, es por eso que sus instalaciones son aceptables
para la practica del deporte.

2.5.3 Por su Cobertura

Instalaciones Especializadas: Estan destinadas exclusivamente a deportistas profesionales, semi
profesionales 0 miembros de algun club federado o asociacion.

Instalaciones Abiertas: A éstas tiene acceso cualquier deportista que quiera hacer uso de ellas, sin
ningun tipo de restriccion. Cuenta con un mantenimiento regular para que todo deportista tenga un
buen desenvolvimiento en la practica del deporte.

2.6  Clasificacion del Deportista

El deportista es aquella persona aficionada a los deportes o entendida en ellos. Existen
basicamente dos tipos de deportistas, los amateur y los profesionales, pero ademas existe un
deportista que esta clasificado como semiprofesional.

Deportista Amateur: En Guatemala el 97% total de la poblacidn joven pertenece a este grupo de
deportistas, segun los datos proporcionados por la CDAG.

Deportista Semiprofesional: A este grupo de deportistas se le puede definir como no aficionado,
ya que puede o no devengar un salario por la practica de un deporte.

Deportista Profesional: Este grupo de deportistas son los que devengan un salario, ya que viven
del mismo, también las necesidades del espacio y equipo son mas complejos segun el deporte que
practiquen.
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2.7  Organizacion del Deporte en Guatemala

El deporte en Guatemala puede clasificarse segn su tipo organizacién en Federado, No
federado y Escolar.

2.7.1 Deporte Federado
La Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG) y el Comité Olimpico
Guatemalteco (COG) son los encargados y responsables del deporte federado o de alto nivel en
Guatemala y es por eso que la CDAG clasifica al deporte en cuatro grupos:
v Los que cuenten con menos de tres afiliados departamentales. andinismo, ecuestres, golf,
remo, tiro, boliche, fronton, motociclismo, navegacion de vela, softbol y squash.
v Los que cuenten con mas de tres asociaciones departamentales, pero aun muy dificiles y de
escasa difusion: badminton, beisbol, esgrima, gimnasia, lucha y tenis.
v" Los de mediana difusion con ocho o mas departamentos afiliados: ajedrez, natacion.
v Los de fuerte difusion: futbol, baloncesto y voleibol.

2.7.2 Deporte NO federado

El no federado esta formado esencialmente por el deporte universitario, militar, escolar y de
aficionados, actualmente esta a cargo de la Direccién General del Deporte y la Recreacion, esta es
una dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, y la recreacion, a quien corresponde la
responsabilidad de crear opciones de participacion.

2.7.3 Deporte Escolar

El escolar en Guatemala estd a cargo de la Direccion Educativa Fisica, Recreacion y
Deporte (DEFREDE), el 8 de octubre de 1,986, fue ampliada su cobertura de Educacion Fisica,
Recreacién y Deporte Escolar. Esta dependencia esta subordinada jerarquicamente a la Direccién
General de Educacion y depende en linea del Ministerio de Educacion (9).

Su organizacién esta estructurada de la siguiente manera: Un jefe, un coordinador
especifico, departamento de deportes y a las escuelas de natacion y gimnasia, luego estan las juntas
departamentales del Deporte y Recreacion, juntas municipales y juntas distritales, tienen a su cargo
promover actividades deportivas en todo el pais como:

e Inter aulas, inter municipios o distritos.
e Departamentales, Nacionales.
e Estas Gltimas de inter magistrales, a nivel primario, medio y diversificado.

2.8  Clasificacion de las Instalaciones deportivas en Guatemala

Se refiere al lugar en donde se realizan préacticas deportivas o de entrenamiento, especificas
para el desarrollo de las diferentes ramas del deporte.

9. Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para educacion fisica, recreacion y deporte en Guatemala, Confede, 1,998.
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Se organizan jerarquicamente en cuanto al tamafio y nimero de ambientes con los que cuente,
se han establecido las siguientes en su respectivo orden:

Cuadro No. 1
CLASE A CLASE B
Complejos Deporttivos Campos de Futbol
Casas del Deportista Canchas al aire libre para distintos
depottes
Centros Deportivos Diamante de Beisbol
Canchas de usos miltiples Gimnasio de usos maltiples
Estadios Gimnasio de Combate
Gimnasios Pistas de Atletismo de ocho carriles
Instalaciones Especiales Piscina Olimpica o Semiolimpica -
Piscinas Olimpicas Pistas Sintéticas
Villas Deportivas

Fuente: CDAG

2.9 Historia del Deporte y Recreacion en Guatemala

La recreacion y el deporte a pesar del tiempo dentro del contexto nacional ha evolucionado
grandemente, siendo de gran importancia para el desarrollo de todo ser vivo. La confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG) es el resultado de la maxima agrupacion de
Federaciones Deportivas Nacionales, fué creada por decreto legislativo No. 211, emitido el 7 de
diciembre de 1,945, durante la gestion del gobierno del Dr. Juan José Arévalo, después de que el
gobierno tuvo bajo control sus funciones, a partir de ese dia la CDAG disfruta de plena autonomia.
En los afios sucesivos llego a constituirse lo que es actualmente la sede de la misma. La Ciudad
Olimpica en el afio de 1,959. En 1,963, fue transformada por el gobierno en el “Instituto Nacional
de Deportes”, para 1,969 mediante el decreto 48-69 es creada formalmente la Confederacion
Deportiva Autdbnoma de Guatemala, ese decreto pasa a constituir la Ley Organica del Deporte,
corregido posteriormente y con enmiendas agregadas, es la base legal sobre la cual esta amparada
(10).

En 1,975 se ha creado el Plan Nacional del Desarrollo del Deporte, que con asesoria de la
Organizacion de Estados Americanos (OEA) y el Consejo Nacional de Planificacion Econdmica,
se incluye el aspecto de Recreacion, creandose asi la unidad ejecutora del Plan Nacional del
Deporte y la Recreacion.

En 1,997 fue creado la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte, que
tiene como objetivo regular lo relativo a la coordinacién, articulacién e interrelacion de los
sectores institucionales de la educacion fisica, el deporte no federado, la recreacion y el deporte
federado, dentro del marco de la cultura fisica y el deporte.




10. Plan Nacional de Deporte y Recreacion. CDAG. Péag. 14.
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3.1 Instituciones que fomentan el Deporte y la Recreacion en Guatemala

La responsabilidad de promocion, desarrollo y control del deporte estan claramente
definidas tanto a nivel oficial como voluntario. Segun la naturaleza de las actividades deportivas, a
ciertos grupos de edades se puede ubicar desde los 6 afios a nivel de iniciacion deportiva para los
Ilamados deportes jovenes entre ellos la gimnasia y la natacion, deportes en general desde los 12
afios hasta los 30 afios 0 més.

3.1.1 Comité Olimpico Guatemalteco

El Comité Olimpico Guatemalteco se fundo y fué reconocido por el Comité Olimpico
Internacional (COI) en 1,947, con motivo de haber obtenido la sede para la organizacion de los VI
Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe, celebrados en la Ciudad de Guatemala.

Este comité es el organismo deportivo no gubernamental responsable de la representacion
del pais en eventos internacionales.

Reconocido en la Constitucion de la Republica, recibe un aporte presupuestario directo para
su funcionamiento. “Atendiendo al deporte de alto rendimiento” (11) ver Diagrama No. 2

3.1.2 Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala, C.D.A.G.

“Es la entidad rectora del deporte federado a nivel nacional, que reine a todas las
Federaciones Deportivas Nacionales que existen en el pais. La CDAG es un ente autbnomo por la
Constitucion Nacional. Ademéas de las actividades realizadas por las federaciones deportivas
nacionales que a su vez son auténomas, la Confederacion organiza juegos deportivos
departamentales, juegos nacionales, es la encargada y responsable de la mayor parte de
instituciones deportivas del pais, proyectando a la vez de forma masiva el deporte.

Su principal propdésito dentro del contexto de las instituciones deportivas nacionales es
promover la practica deportiva propiciando su divulgacion, proyeccion, asi como también su
constancia en cuanto a la practica” (12).

3.2  Sistema de Manejo de los Centros Deportivos

La integracion y objetivos que establecen los sistemas de manejo para Centros Deportivos a
desarrollar, principalmente bajo responsabilidad de los organismos y entidades rectoras
establecidos en la Ley nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte son los
siguientes (13).

3.2.1 Sistema de Educacion Fisica
Corresponde al Ministerio de Educacion, se integra con las modalidades de deporte y
educacion fisica escolar, en el &mbito extracurricular.

11 Informacion de Direccion General del Deporte y la Recreacion, Ministerio de Cultura y Deportes, Guatemala C.A, 1,994.
12. Ley Nacional para el desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte. Decreto No. 76-97 Articulos 1,987-90.
13. Godoy Morales, Marta Rutilia. Tesis FARUSAC, 2,003.
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Diagrama No. 2
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Representado por la Direccion General de Educacion Fisica, este sistema persigue como
objetivo interinstitucional de caracter general, lograr, desde su d&mbito escolar, la iniciacion y
formacion de la actividad fisica sistematica como parte de la cultura general de la sociedad en
ordenes de la actividad fisica, desarrollo fisico y mejora de los niveles de salud en funcién de una
elevacion de la calidad de vida.

3.2.2 Sistema de Deporte No federado

Corresponde al Ministerio de Cultura y Deportes y a los sectores del deporte militar y de
rehabilitacion social de los Ministerios de la Defensa y Gobernacion. Es la esfera no
gubernamental, corresponde, entre otros, al sector Universitario y popular, su objetivo
interinstitucional de caracter general es la promocion y la estimulacién de la ejercitacion fisica y el
deporte, en la busqueda de contribuir a la consolidacion de la cultura fisica y el deporte para todos.

3.3 Areas de Influencia de Instalaciones Deportivas

“Son lugares cercanos a las instalaciones deportivas que se veran influenciados por las
actividades que se realizan en las mismas” (14)
Influencia Directa: Es la poblacion que reside dentro de un radio de aproximadamente un
kilometro del centro Recreativo y Deportivo.
Influencia Indirecta: A esta corresponde las areas relativamente bien delimitadas con facil acceso
a las instalaciones a través del sistema de transporte colectivo.
Influencia Dispersa: A ésta corresponde la situacion en que la demanda se diluye en toda el area
de una ciudad.

3.4  Leyesy Normas Deportivas y Recreativas

El Deporte y la Recreacion son factores determinantes del desarrollo, integran el ser
humano, su practica es un hecho inherente a la persona, su fomento y promocion son derechos
constitucionales, aln asi la poca existencia de instalaciones o areas adecuadas para su ejercicio es
uno de los factores principales para que la gran mayoria de guatemaltecos sean privados de sus
beneficios.

Por constituir el deporte y la recreacion aspectos de tanta importancia, su proteccion y
fomento deben interesarnos a todos los guatemaltecos, y por lo mismo la adecuada regulacion legal
de tierras como su constante revision son indispensables.

3.4.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
La Constitucién de Guatemala, promulgada el 14 de enero de 1,986, en su capitulo Il
“Derechos Sociales”, en su seccidn sexta, Deporte, dispone los siguientes articulos:

Articulo 91
Asignacion Presupuestaria para el Deporte

Es deber del Estado el fomento y la promocion de la Educacién Fisica y el Deporte. Para
ese efecto se determinard una asignacion privativa no menor del 3% del presupuesto general de
ingresos ordinarios del Estado. De tal asignacion el 50% se debe destinar al sector del deporte
federado a través de sus organismos rectores, en la forma que establezca la ley, 25% a Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes Escolares, y el 25% al deporte no federado (15).

14. Godoy Morales, Marta Rutilia. Manejo de Sistemas Deportivos, Centro Polideportivo y Recreacional Fray Bartolomé de
las Casas. Alta Verapaz. Tesis FARUSAC, 2,003.
15. Constitucién de la Republica de Guatemala, Edicién 1,986
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3.4.2 Autonomia del Deporte

Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado a traves de sus organismos
rectores, CDAG, que tiene personalidad juridica y patrimonio propio, quedando exonerados de
toda clase de impuestos y arbitrios.

3.4.3 Ley Nacional del Deporte, Ministerio de Cultura y Deportes de Guatemala

Tiene bajo su control el desarrollo del Deporte No federado y debe ejecutar sus acciones
dentro de este marco legal. (16).

El Ministerio de Cultura y Deportes, 1998, Decreto 76-97, Titulo I1l Deporte no Federado,
Capitulo V, dispone los siguientes articulos:

Articulo 80
Derecho a su practica

“Todos los habitantes del pais tienen el derecho a la recreacion, entendida como medio de
esparcimiento, de conservacion, de salud, de mejoramiento de la calidad de vida y medio de uso
racional y formativa del tiempo libre.”

Articulo 81
Areas de Accion
“Se reconocen como areas de accion de la recreacion fisica, las siguientes:
a) Recreacion fisica genérica: dirigida a la poblacion urbana y rural no especifica, a cargo del
Ministerio de Cultura y Deportes.
b) Recreacion fisica especifica: Dirigida a las poblaciones, industrial, laboral, grupos
prioritarios, tercera edad, discapacitados, de rehabilitacion social y la mujer, a cargo del
Comité Nacional Coordinador de Recreacion”.

Articulo 82
Plan Nacional
“Le corresponde al Comité Coordinador de Recreacion el disefio de las politicas e integracion del
Plan Nacional de Recreacion”, que debera desarrollarse de acuerdo a los siguientes criterios:
a) Promover la democratizacién de la recreacion y la participacion masiva de los habitantes
del pais.
b) Impulsar campafias educativas acerca del uso adecuado del tiempo libre y los beneficios
que representa la recreacion.
c) Planear el desarrollo de la infraestructura recreativa, propiciar su pleno uso y garantizar su
mantenimiento.
d) Incrementar el turismo social interior del pais.
e) Capacitar el recurso humano a diverso nivel en la especialidad de la recreacion fisica
activa.
f) Promover actividades fisicas de caracter recreativo en los centros de trabajo y de la
conglomeracion poblacionales, y
g) Propiciar actividades recreativas fisicas con especial atencion a la mujer y la familia.

16. Ley Nacional del Deporte. Ministerio de Cultura y Deportes. Decreto76-97 1,998.
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3.5  Conclusiéon Deporte y Recreacion

Luego de conocer conceptos de deporte y recreacion se deduce la relacién entre ambos,
A continuacion se mencionan las mas relevantes:

v A través del tiempo la recreacion y el deporte han tenido una evolucién tan grande
que ha estado presente en el vivir del ser humano como fuente principal para la
vida, siendo de gran importancia para el desarrollo de todo ser vivo y que adn se
sigue manifestando como dos factores muy importantes.

v El deporte, ademas de ser competitivo, se convierte en una actividad recreativa,
con la unica diferencia que los sitios donde es practicado cuenta con determinado
limite de area, debido a las regulaciones y reglas, caso contrario de la recreacién ya
que es practica en areas sin ningun limite de espacio.

v' Siendo a la vez un espacio arquitecténico destinado para ambas actividades, lo
cual lleva una integracién de campos deportivos, areas de recreacion y areas
verdes, sin llevar inconvenientes de acondicionamiento de los espacios, ya que
poseen relaciones semejantes y crean armonia entre las diversas actividades.

v Ambas actividades tienen un mismo fin, ayudar a la formacién fisica e intelectual
de la poblacién y contribuir al desarrollo integrado de las comunidades.
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aspectos socioecondémicos relacionados a la poblacidon, educacion, salud e infraestructura.

4.1

Contexto Nacional

La Republica de Guatemala tiene una extension territorial de 108,889 Kms. cuadrados. El
territorio tiene una division politica de 22 departamentos y estos en 333 municipios, segin decreto
70-86 del afio 1,986 del Congreso de la Republica, los agrupa en 8 regiones, las cuales se clasifican
por homogeneidad en caracteristicas geogréficas, similares como climaticas, econdémicas y sociales

(17).
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4.2  Aspecto Fisico Geogréfico de la Regién Nor-Oriental

“La Region Il quedo integrada por el territorio de los departamentos de Zacapa, lzabal, El
Progreso y Chiquimula, con una superficie de 16,026 kildémetros cuadrados, el cual ocupa el 14.7%
del area del pais y colinda al Norte con Alta Verapaz, Petén, Belice y el Mar Caribe, al Sur con los
departamentos de Jalapa, Jutiapa y la frontera de la Republica de El Salvador, al Este con la

Republica de Honduras y al Oeste con los departamentos de Alta y Baja Verapaz, y Guatemala”
(18).
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18. Diccionario Geografico Nacional de Guatemala, IGN, Tomo Il Guatemala 1,978.
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4.3  Aspecto Fisico Geografico del Departamento de Zacapa

“El departamento de Zacapa se encuentra situado en la Region 111 Nor-oriente, su cabecera
departamental es Zacapa, cuenta con una extension territorial de 2,690 kildémetros cuadrados. Se
ubica en la latitud 14° 58721 y longitud 89°317°42”. Por su variada configuracion geogréfica, sus
alturas oscilan entre 130 y 880 metros sobre el nivel del mar, su clima es calido” (19).

El Departamento de Zacapa esta conformado por los siguientes municipios: Zacapa, su
cabecera Departamental, Estanzuela, Rio Hondo, Gualan, Teculutan, Usumatlan, Cabafias, San
Diego, La Unién y Huite.
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Elaboracion propia

4.4  Aspecto Fisico Geogréafico del Municipio de Estanzuela

El Municipio de Estanzuela pertenece al departamento de Zacapa, en la zona Oriental de la
Republica de Guatemala, en su origen fue una propiedad particular.

Se le bautiz6 con el nombre que actualmente tiene, pero segln versiones de algunos
vecinos, también se le conocié como Estanzuelita. Se sabe que su fundacion fue bajo el mando de
la Corona Espafiola en 1,769, que aparecia como una hacienda. En el afio de 1,825 fue elevada a la
categoria de Municipio, siendo su primer alcalde Fernando Ordofiez.

19. Coleccion Conozcamos Guatemala, Revista No. 20, Afio 2008. Pag. 24.



25

1000 10,000 mts DT .

T

\ e i e
odll 89°30° 8g° A

80— — — —— — — 1530 e S g

|_-_‘ | (9 | La wioi :-; .1,.':_
LTA |ZABAL e 2

ERAPAZ | | DATOS DE POBLACION Y VIVENDA DE LOS

MUMICIPID DEL DEFARTAMENTO DE ZACAPA

H

LT
T ng I

| e
[ [Te 1 o

15°

PRDGR%ED

wufe]-

EIEE !lﬁ E ili
E
el

lzl=l=[-]=
E
;
E

g
sl ol

| Cli"ll'DU[M ULA B T T

1 i | DATOS DE EXTERSION TERRITORAL, ALTURA BOBRE EL HIVEL DEL
14 3? | 1‘¢3u| WAR, LATITUD ¥ LONGITUD DE LOS sMsaCEnd DEL

CEPARTAMENTG D ZACAPA
91° 89°30° a9

[Lmma aL KOATE | ALTA VERAPAZ
IEABAL
MAPANo.2 DEPARTAMENTO DE ZACAPA (wrmasson WA
[CWMTAACESTE |cABaL

REP. DE RONDURAS |
[LiMA AL GESTE | EL PROGRESD

LIS ACIOk Gl DIRAT A
LEATES TERRITOMALES DEL DUPART ALERTO O ZACAPS

[cuma [ caLipo sEco ]

[ LaTimue [ 1arsaar |
CLIMA DEL DEPARTAMENTD DE ZACAPA [AirasoscesnTis | 130 ¥ 880 MSKM

WOCALZAC KR EM LATITUD ¥ ALTURAS DEL
FUEMTE: rairisk e impiimssien s ancn DA TAMEWTO D Talapa

S ng P G R s, M & -
AR Dl Flalepl,

“Vecinos del municipio relatan que este pintoresco lugar fue fundado por espafioles, ya que
los mismos descubrieron que las tierras contaban con numerosa cantidad de pastos y agua para su
ganado y lo establecieron dandole el nombre de Estancia, que quiere decir “Establecimiento
Rural de Ganaderia”, posteriormente se le dio el nombre de Estanzuelita y al transcurrir el
tiempo segin Decreto Gubernativo paso a ser Municipio de Estanzuela. Este es eminentemente
ladino”. (20).

El municipio de Estanzuela se localiza en la latitud de 14°59°55” y longitud 89°34725”, se
encuentra a una altura de 195 metros sobre el nivel del mar, a una distancia de 141 kilometros de la
Ciudad Capital y a 5 kilometros de la cabecera departamental de Zacapa sobre la Ruta CA-10 que
conduce a Esquipulas (22).

El Municipio de Estanzuela tiene una extension de 66 kilometros cuadrados.

20. Castafieda Vargas. Aura Elfida. Monografia del Municipio de Estanzuela OMP. 2004.
21. INSIVUME, Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanografia, Meteorologia e Hidrologia. Seccién Climatoldgica.
Guatemala, 1,998.
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4.5 Anadlisis de Entorno Natural

45.1 Clima

El clima del Municipio de Estanzuela es célido seco. La temperatura es célida, oscilando
entre una temperatura minima promedio de 22°C y una maxima de 41°C (22).

La temperatura media es de 28°C. Los vientos tienen una velocidad media de 6 Km/h. La
precipitacion pluvial es de 750 mm. Anuales, la humedad relativa media es de 66%.

A. Zonas Climaticas segun Thornthwate:
Segun la clasificacién climatica de Thornthwaite, el municipio de Estanzuela pertenencia a
la zona de vida de monte espinoso subtropical, es decir que posee las siguientes caracteristicas:

Cuadro Climatico del Municipio de Estanzuela
Segdin el Sistema THORNTHWATE

CUADRO 2
CARACTERISTICA CARACTERISTICA DE
DEL CLIMA LA VEGETACION
Jerarquia de la clido

temperatura

Tipo de variacion de
la temperatura

Con invierno benigno

Jerarquia de humedad

Pastizal

Tipo de disttibucién de

Con otofio seco

la lluvia
Fuente: IGN Instituto Geogrifico Nacional de Guatemala. Dato Climitico de la

B. Zonas de Vida/Biodiversidad

De acuerdo con la clasificacion realizada por Holdrige, en Guatemala existen 14 distintas
zonas de vida, las cuales responden a varios factores, entre ellos: el clima, el tipo de suelo, la
humedad.

El sistema Holdrige toma como base la temperatura y la precipitacion pluvial, mediante la
clasificacion del lugar por su extension de elevacion.

De acuerdo con esta clasificacion, el municipio de Estanzuela se encuentra dentro de la
zona de vida en la cual se clasifica como Monte Espinoso Subtropical.

La cual tiene como caracteristicas, que su localizacion periférica a lo largo del Valle del
Motagua, desde el Jicaro hasta Tempis, que cruzando para la Fragua hasta Chiquimula, contando
con una extension 1,110 km2, que hacen el 1.02% de la superficie total del pais. La precipitacion
anual es de 400 a 600 mm, contando con una elevacion de 180 a 400 mts. s.n.m.

El tipo de vegetacion en la region es Xerdfita, Cactus, Acacias, Guayacan, Limoncillo,
Almendro de Cerro; la direccion del viento es noreste hacia suroeste.

Esto significa que la region es muy calurosa, con poca lluvia y que la evaporacion de la
humedad es mayor que la cantidad de lluvia que cae.

22. INSIVUME. Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanografia, Meteorologia e Hidrologia.
Seccion Climatolégica. Guatemala. 1,998.
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45.2 Suelo
El municipio de Estanzuela cuenta con los siguientes tipos de suelo:

v" Suelos poco profundos, sobre relieve escarpado (Altobran y Tahuaini).

v Suelos mal drenados (Chicaj)

v Suelos sobre materiales sedimentarios y poco profundos, sobre esquisto arcilloso y caliza
(Subinal, Talqueza, Tamahu y Zarzal).

v Suelos poco profundos, sobre serpentina y esquisto, en clima seco (Aguasaguastlan, Chol y

Sholanima).

A. Uso Actual del Suelo
La principal actividad es la agricultura, la cual es una fuente de ingreso para la poblacién,
teniendo un uso actual en el sector agricola, una superficie de 5,886 Ha, Pecuario 801 Ha, Forestal
338 Ha Residencial 56.6 Ha, Ocioso 107 Ha, obteniendo un total de 7,188 Ha (Ha=Hectareas).

Uso Actual y Potencial del Suelo Seqiin Actividad en el Mun. Estanzuela

Cuadro No. 3
Uso Actual Uso Potencial
Actividad Superficie Supetficie
(Ha) % (Ha) %
Agrico[a 5,886 76,30 4,909 74,4
Pecuario 801 12,10 404 6,10
Forestal 338,000 5,10 446 6,70
Residencial 56,60 4,90 830 12,80
QOciosas 107 1,60 0,00 0,00
TOTAL 7.188,60 100 6,588 100

Fuente: OMP Oficina Planificacion Municipal. 2004

A. Accidentes Geograficos

El territorio de Estanzuela es bafiado por dos cuencas hidrogréficas: la del Rio Grande de
Zacapa Y la del Rio Motagua, ambas desembocan en la vertiente del Mar Caribe. El territorio es
atravesado por varias quebradas que desembocan en estas cuencas, entre ellas podemos mencionar
la Quebrada de El Aguacate, la Calera (Es la misma quebrada de San Nicolas que a la altura del
paraje Monte Largo cambia de nombre), Quebrada de los Yages, Loma de Piedra, Los Aragonés,
Quebrada de las Casas, que atraviesa parte del casco urbano.

El territorio de Estanzuela esta ubicado en la provincia fisiografica (placas verticales) de la
Depresion del Motagua, su suelo (placas horizontales) es principalmente de suelos de serpentinas y
rocas asociadas.

Al analizar un perfil de suelos podemos observar que esta conformado basicamente por
chicaj y arcilla superficial. Los primeros 20 centimetros es una composicion de arcilla pléstica de
color gris obscuro, de apariencia seca, dura y que se agrieta, su reaccion es neutra, contiene un PH
de 7. Los siguientes cincuenta centimetros son de arcilla plastica, de color gris obscuro a negro,
con caracteristica ligeramente alcalina, con un PH de 7 a 8. El sustrato estad conformado por ceniza
volcanica (pémez) cementada, de color blanco y grueso fino. Su uso potencial es para potreros.
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4.6 Infraestructura Urbana

El municipio de Estanzuela del Departamento de Zacapa, debido al acelerado crecimiento
urbano que ha tenido, actualmente cuenta con una red de servicios, los cuales se describen de
forma breve a continuacion:

4.6.1 Agua Potable

“El servicio de agua potable del municipio estd compuesto por una red de distribucion,
abastecida principalmente por la excavacion de pozos, en el casco urbano.

De acuerdo a la informacidon de los Censos nacionales de poblacion y de habitacion del afio
2,002, del Instituto Nacional de Estadistica (INE), actualmente del total de hogares existentes en el
area urbana del municipio, el 87.01% dispone del servicio de agua potable por tuberia y el 12.99%
restante carece de dicho servicio, haciéndolo a través de chorros pablicos, camiones, etc.” (23).

T~
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Elaboracion Propia.

4.6.2 Drenajes

La red de drenajes existente en el area urbana de Estanzuela, estd compuesta por un sistema
individual, de aguas negras y pluviales, las cuales son conducidas principalmente hacia la quebrada
de las Casas, que al pasar por la ciudad se convierten en conductores contaminantes. Debido a que
actualmente se cuenta con mecanismos adecuados de tratamiento de las aguas servidas, tal es el
caso de la planta de tratamiento, se reduce en gran parte la contaminacion del recurso hidrico y del
suelo, principalmente en los puntos de desfogue.

23. Castafieda Vargas, Aura Elfida. Monografia del Municipio de Estanzuela. OMP. 2004.
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De acuerdo a los datos del Instituto Nacional de Estadistica, actualmente en el area urbana
de Estanzuela, el 64.48% del total de los hogares existentes posee servicio sanitario conectado a la

red de drenajes y un 21.11% utiliza fosa séptica y pozo de absorcion, el porcentaje restante carece
de un mecanismo adecuado de eliminacién de aguas servidas.

4.6.3 Energia Eléctrica

De acuerdo a la informacion obtenida por Instituto Nacional de Estadistica, actualmente el
servicio de energia eléctrica en el municipio, cuenta con una cobertura del 93.36% del total de
locales de habitacion, siendo el 6.64% restante el correspondiente a sectores localizados en los
limites del area urbana. Este servicio es suministrado actualmente por la Empresa DEORSA, no asi
la Aldea San Nicolas que le suministra la Empresa Eléctrica de Zacapa.

4.6.4 Salud
“El municipio cuenta con un Centro de Salud Tipo “B”, localizado en la cabecera
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municipal, el cual brinda atencién médica a toda la poblacion, ademas cuenta con un puesto de
salud en la aldea Chispan” (24).

4.6.5 Telecomunicaciones

En lo que a Telefonia respecta, algunos afos atras este servicio era restringido para la
mayoria de los habitantes del lugar. Actualmente esto ha cambiado y Telecomunicaciones de

Guatemala (TELGUA) ha venido a hacer que este servicio llegue a un porcentaje més alto de la
poblacion.

24. Centro de Salud de Estanzuela. OMP. 2,004.
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4.6.6 Accesibilidad y Sistema Vial

Estanzuela se situa en el Km. 141 ruta CA-10 que conduce a Esquipulas, la cual constituye

una arteria prioritaria en el pais, cuenta con vias de acceso que lo comunican con sus cuatro aldeas.

El municipio cuenta con calles y avenidas empedradas, pavimentadas, adoquinadas y de

terraceria, contando a la vez con sefializacion vial, con accesos en toda época del afio, se cuenta
con una linea férrea, actualmente fuera de uso a tres Kms. del municipio. No posee estaciones de
ferrocarril, aeropuertos, aerédromos y pistas de aterrizaje.
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Buses extraurbanos: de Guatemala a Chiquimula

Buses extraurbanos: de Puerto Barrios a Esquipulas

Microbuses de Ruta: Zacapa Cabecera Departamental, a sus diferentes Municipios y a las
comunidades de Chispan y el Guayabal, contando a la vez con trasporte particular para la
Aldea de San Nicolas.
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4.6.8 Poblacion
El municipio de Estanzuela estd conformado por 4 aldeas y su cabecera municipal no

cuenta con caserios. El sector urbano esta constituido por la cabecera municipal, dividiéndose en 4
zonas, mismas que se encuentran conformadas en barrios. El area rural se conforma por 4 aldeas
siendo éstas: San Nicolas, Chispan, Guayabal y Tres Pinos.

La poblacion de Estanzuela es eminentemente ladina pero debido a la fuerte demanda de
trabajo (agricultura) temporalmente se cuenta con mano de obra indigena, de los cuales el mayor
porcentaje retorna a su lugar de origen.

Poblicion por Sexo

Cuadro No. 4
Hombres Mujeres Total
4,827,28 5.382,72 10,210
47,28% 52,72% 100%
Poblacion por Area
Cuadro No. 5
Urbana Rural Total
8,530,45 1.679.,55 10,210
83,55% 16,45% 100%

Elaboracion propia.

A. Datos de Poblacién

“Segun el XI Censo de Poblacién y VI de Habitacion (INE, 2003), el municipio de
Estanzuela tiene una poblacion de 10,210 habitantes, distribuida en 47.28 hombres y 52.72
mujeres, que habitan 2,976 viviendas ubicadas en la cabecera municipal en 10 barrios y cuatro
aldeas. Tasa de Crecimiento es del 3% por afio” (25).

Poblacion Total por Sexo y Area, seqin Edad

Cuadro No.

RANGO HOMBRES % MUJERES % TOTAL
00 3 01 ahos 250 54 215 46,3 4465
O1a 05 ahos 480 52 436 47,6 g <]
07 a12 anos 542 44 697 56,2 1,239
13315 afos 542 49 556 50,6 1,098
16 3 19 anos 506 48 561 525 1,067
20 a 64 anos 2,257 46 2618 53,7 4. B75
65 v Mas afos 250 44 300 54,5 550

TOTAL: 4,827 47 5,383 327 10,210

25. Fuente: XI Censo Nacional de Poblacién y VI de Habitacion, Instituto Nacional de Estadistica. INE, 2003.
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4.6.9 Educacion

En el municipio se cuenta con seis establecimientos educativos, dentro de las cuales cinco
son nacionales y uno privado, tomando en cuenta los niveles preprimario, primario y basica, asi
mismo en cada aldea se cuenta con niveles de preprimaria y primaria, a excepcién de la aldea El
Chispan que ademas cuenta con un Instituto por Cooperativa.

4.6.10 Turismo

El municipio cuenta con afluencias de turistas locales, nacionales e internacionales que
visitan el Museo de Paleontologia, Arqueologia y Geologia “Roberto Woolfolk Saravia”, esta
construido sobre los lechos rocosos que produjeron los restos fosilizados que contiene, la mayor
parte son enormes esqueletos de animales pre-historicos, la exhibicion se complementa con otros
fosiles de gran interés. Muy cerca del museo a la orilla de la carretera se encuentra el monumento
que marca el deterioro de la famosa falla del Motagua.

4.6.11 Migracion
Emigrantes: Debido a la situacion actual en el desarrollo econémico del pais, existe un alto
porcentaje de poblacion que emigra, especialmente hacia Estados Unidos de Norte América.
Inmigrantes: La poblacién aumenta en un 5% por inmigrantes en la época de la produccion
agricola, los cuales llegan de los municipios del altiplano del pais.

4.6.12 Indice de Pobreza

El municipio de Estanzuela presenta un indice de pobreza del 14.94%, con un indice de
brecha del 4.75%, valor de brecha 1,469495.10, 0.02 del valor de la brecha, indice de pobreza
extrema .62%, valor de la brecha extrema 89.025.70, porcentaje valor de la brecha extrema 0.01,
indicador de severidad 2.15% indicador de severidad extrema 0.21%.

4.7  Morfologia Urbana de Estanzuela

La ciudad de Estanzuela, Zacapa, presenta una topografia elevada en su estructura frontal,
la cual desciende hacia el centro de la misma. Se nota facilmente la evolucion de la traza que ha
sufrido la ciudad, puesto que la mayoria de sus calles son empedradas, otras con superficie de
adoquin, fendmeno que puede observar también en la topografia constructiva de las viviendas del
lugar, ya que las casas construidas originalmente son de adobe cubiertas de teja, mientras que las
construcciones mas recientes son de block y cubiertas con ldmina o concreto.

La distribucion frontal del exterior de la mayoria de las viviendas presentan una estructura
similar, conformada principalmente por un jardin, en la parte frontal de la misma, compuesto por
arbustos florales, flores ornamentales y arboles en su mayoria, basicamente cubiertos por grama y
caminamientos de concreto.

Con respecto a la circulacion de vehiculos la mayoria son de cuatro puertas y pick-ups,
utilizando en gran escala el transporte por medio de bicicletas y motos.

Los servicios de electrificacion y comunicaciones que se brinda a los habitantes de
Estanzuela son conducidos en su mayoria por postes de madera y metal (energia eléctrica) y postes
de metal (servicio telefonico).

Las calles presentan un garabito de lomo de tortuga en su mayoria y también las hay con
pendiente en un solo sentido, ya sea de piedra o de adoquin. La vegetacion esta dispersa en forma
abundante y conformada en su mayoria por estratos medios y bajos.



La utilizacion de cubiertas de teja es la de mayor influencia dentro de las viviendas del
casco urbano de acuerdo con sus caracteristicas , puesto que la teja genera una sensacion de
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frescura y se integra al material utilizado en los muros de adobe (identidad original del lugar).

La tipologia de las cubiertas es basicamente a dos aguas. Se debe tomar en cuenta también
que las cubiertas estardn en contacto constante con el sol, viento y la lluvia. Dentro de las
especificaciones de un disefio de cubierta a dos aguas se debe considerar un factor importante: La
pendiente, este debe de ser de un 30%a 20% minimo, la pendiente puede llegar hasta un 40% como

maximo.

Tipologia de la Arquitectura en el Casco Urbano:

[VARRBLE [CARACTERISTICAS TAPLICACIONES — |SELECCION PARA EL PROYECTO ]
Tipologia de la Techos inclinados en una o dos aguas. Mejor escumimiento del agua. Techos inclinados
Vivienda Obliene mayor altura en los embientes Comedores y aleros
con cielo falso se tiene cdmara de aire Techos allos
que regula la temperatura. Ventilacidn cruzada alta
Casas da dos o tres ambientes amplios Ambientes de varios usos.
Planta en L Para que todos los ambientes den al
patio.
Ventanas pequefias Evitan ingreso de radiacidn solar
Coredores anchos y aleros Protege a las paredes del soleamiento
Techos altos |0btamr ambientes frescos.
Materiales “Adobe Retarda transmision de calor Block de pémez
*Piedra Bola Usado en cimentacién y decoracién Ladrillo tayuyo
“Madera [Estructura en techos, puertas y ventanas |Baldc: - #'e barro
*Teja Cubierta; retards transmision de calor Concrelo en cubierias
“Baldosa da bamo Piso: exieriores y comedores
“Block de Pémez Facilidad y economia
“Lamina galvanizada Techos livianos
“Ladrillo tayuyo Paredes y cimiento; consistente
“Cal Para mortero.
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Aplicada *Paredes de adobe o block
*Piso de cemento liquido o lorta de concrelo
*Techo con tijeras de madera y lamina galva
nizado o lejs, pocos con losa.
Tecnologia Por estar relativamente cerca de la capital y rs'msmas répidos y econdmicos. Prefabricados tlipo PreCon
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4.8 Instalaciones Deportivas y Recreativas Existentes

Es importante saber con qué instalaciones cuenta la comunidad de Estanzuela, el estado en
que se encuentran y el uso que se les da. Dentro del casco urbano existe inicamente una cancha de
baloncesto ubicada dentro del Parque Municipal “Guatemala”, que es utilizada tanto para
baloncesto como para otros deportes como el voleibol y papi fatbol, esto hace que sea insuficiente
para todos aquellos que quieren hacer uso de ella.

El inconveniente radica en que se ubica también dentro de una zona comercial dividida
Unicamente por una calle y bancas, no tiene ninguna delimitacion y tampoco tiene un area de
graderios.

Ademas el campo de fatbol, ubicado en campo de la feria, es el Unico disponible, el cual
se encuentra en buenas condiciones dado su mantenimiento, posee un graderio debidamente
techado, es utilizado los fines de semana y en eventos especiales. No tiene la orientacién Norte-Sur
como se sugieren en las especificaciones de canchas deportivas.

Para recrearse los habitantes utilizan los rios aledafios a su comunidad, puesto que no
cuentan con instalaciones recreativas, por lo que la mayoria opta por viajar a Rio Hondo, el lugar
mas cercano, o bien los que tienen posibilidades econdmicas viajan al Centro Recreativo de Valle
Dorado, también en Rio Hondo, y otros lo hacen un poco mas lejos como Rio Dulce o Puerto
Barrios.

En conclusion, el Centro Recreativo y Deportivo vendria a satisfacer la necesidad que
actualmente existe en la comunidad, ya que éste brindaria instalaciones deportivas y recreativas
apropiadas y con los espacios necesarios para que todos los habitantes puedan tener acceso a la
practica del deporte. Esto mejoraria la calidad de vida de la poblacion y al mismo tiempo se estaria
ayudando al equipamiento urbano de la comunidad.

Cancha de basquetbol ubicada en el parque central
de la comunidad. Fotografia 1
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Estadio de Futbol ubicado en campo de feria, es la @inica instalacién deportiva importante del
municipio Fotodrafia No. 2

Las actividades deportivas son programadas dGnicamente para fines de semana especialmente
en eventos importantes Fotoarafia No. 3

— {:‘

S

Esta es la Gnica cancha de Basquet bol del municipio de Estanzuela, no tiene espacios bien
definidos como 3rea de araderios Fotoarafia No. 4
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Esta también dentro de la zona comercial, separandola de ella 3.00 mts. por medio de una
calle vehicular y peatonal, la cual es adoquinada.
4.9  Estudio del Terreno

El terreno se analizard con base a criterios acordes a la funcién que dentro de él se va a
realizar, el terreno propuesto actualmente no tiene un uso definido y posee un area de 246,625
metros cuadrados para prever un crecimiento futuro. El terreno posee pendientes pronunciadas en
la parte del ingreso (del 62%) y pendientes muy suaves en las colindancias traseras y las que
conducen hacia el canal de riego (del 17%); es importante mencionar que su forma es irregular.

Fuente:
Instituto Geografico Nacional, 2009
Fotografia Aérea del Terreno en Estudio Fotografia No. 6
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El terreno a utilizar pertenece actualmente a la Municipalidad de Estanzuela, el cual fué
cedido por el Sr. Luis Cordon en el afio 2,003, como un donativo realizado hacia las autoridades
municipales con el Gnico proposito de construir un proyecto para beneficio de la comunidad, segin
el Alcalde Municipal no existe otra opcién de terreno para realizar la construccion del Centro
Recreativo y Deportivo dentro del casco urbano, por tal motivo se hard un analisis de este terreno
en cuanto a sus factores econdmicos, sociales y ambientales para determinar las premisas
climaticas y las premisas generales de disefio.

El terreno presenta ciertas caracteristicas topograficas que deberan ser analizadas y
manejadas de una manera que permita desarrollar sobre ella el disefio del proyecto, encontrandose
inmediato a areas turisticas como lo es el museo, por lo que se debe crear una barrera visual para
no interferir con las actividades que se den dentro de este centro histérico del municipio.

Dentro de las ventajas del terreno a utilizar es que se ubica en el casco urbano, también en
un lugar donde se prevé un crecimiento residencial, lo cual favorecerd por futuro crecimiento y
especialmente por el caracter sectorial que posee el proyecto. Entre las desventajas que se
encuentran es que existe solamente un ingreso, lo que dificultaria el transito vehicular hasta cierto
punto.

4.9.1 Factores Sociales

v" Debe estar principalmente cercano o inmediato a vias conectoras principales, que permitan
tanto el acceso peatonal como vehicular del publico.

v' Preferiblemente cercano a areas residenciales, dadas las caracteristicas urbanisticas de los
barrios que seran servidas.

v’ El terreno debe de ser propiedad municipal o en disposicion de ser cedido para tal efecto.
No debe tener ningun uso ya definido publicamente. Ya que ello degenera en conflictos con
el vecindario, a menos que existiera un estudio previo que fuera analizado y aprobado por
el vecindario.

v El uso del suelo que se le otorgue al sitio no debe ser perjudicial con respecto al uso actual
en el sector, es decir, debe estar inmediato a areas residenciales, comerciales, pero alejadas
de areas destinadas para la edificacion e industria, puede estar cercano a areas recreativas
preferentemente de educacion pasiva.

v" En lo que respecta a servicios de apoyo debe contar con infraestructura de drenajes, agua
potable, electricidad, etc. ya que no tener o estar muy alejado representaria un costo total
adicional para su ejecucion.

4.9.2 Factores Fisicos

v' Su tamafio debe de ser de acuerdo con la envergadura del proyecto para satisfacer la
demanda actual y tener un crecimiento futuro pasivo. Su pendiente deberd ser
preferiblemente no mayor del 10%.

v" No debera tener pendientes muy pronunciadas que requieran de un movimiento de tierra
mayor del 50% del area total ya que ello implicaria un costo de ejecucién muy alto.

v Referente al paisaje el sitio debera tener areas previstas para vegetacion y buenas vistas
como paisajes, urbano y naturales, el sitio debera permitir que el conjunto de edificaciones
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del Centro Recreativo y Deportivo no choque con el entorno, ya por saturacion del medio
(paisaje urbano) o porque no aporto al entorno urbano.

v Los aspectos climaticos a considerar son la ventilacion que sera preferiblemente norte-sur y
la iluminacion norte —sur con posibilidades de adecuarse a las funciones propias de un

Centro Deportivo.
v Dentro del confort climatico, el sitio tendra suficiente area para lograr y crear barreras u

otro tipo de soluciones que consigan este fin.

4.9.3 Factores de Impacto Ambiental

v' El terreno debe estar alejado de todo tipo de contaminacion, como desechos industriales,
aguas negras, etc.y en caso contrario debera plantearse su solucion, de no ser posible la

seleccidn de otro sitio.
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v El impacto ecoldgico que el proyecto tendrd en el medio a implantar no debera ser
perjudicial (por ejemplo, que se quiera implementar un area de reserva forestal).

v Dentro de los aspectos sociales el proyecto debera integrarse a las areas aledafias que
preferentemente seran de tipo residencial.

v' El sitio no debe generar un cambio de uso perjudicial a la poblacion del sector y en todo
caso el cambio de uso debera ser favorable al uso que se le esté dando.

v' El sitio debera ubicarse en el lugar donde no se provoque congestionamiento de transito,
por cruce de circulaciones.

410 Analisis del Sitio

Teniendo como unico terreno disponible para dicho proyecto en donde se intervendrd, se
analizard la infraestructura fisica existente en forma detallada, ello es a nivel de viabilidad,
evolucion futura, caracteristicas climaticas y ecoldgicas, caracteristicas topogréaficas, servicios y la
tipologia constructiva del sector; el objetivo de esta analisis es determinar premisas particulares de
disefio en cuanto a la infraestructura y equipamiento existente.

4.10.1 Infraestructura Vial

Es importante la accesibilidad hacia el proyecto, importancia que llega a determinar el
sistema vial existente. Por las funciones que desarrolla el centro para favorecer el abastecimiento
de suministros, el terreno seleccionado se encuentra comunicado por una via secundaria o calle, la
cual a pesar de que es de doble via, el transito vehicular no es muy pesado en el sentido de que no
existe una afluencia masiva vehicular actualmente. Por las caracteristicas morfologicas del
municipio, existen aceras y la calle posee aproximadamente un ancho de 6.00 mts. Lo cual tendra
que ser analizado detenidamente para no dificultar la movilizacién de los vehiculos y lograr un
flujo vehicular adecuado a futuro.

4.10.2 Requerimientos de Servicio

El sector donde se ubica el proyecto del Centro Recreativo-Deportivo, cuenta con la
infraestructura para suplir lo requerido del mismo.

v' Drenajes: Para la evacuacion de aguas negras o drenajes sanitarios debera canalizarse
hacia las redes de drenaje municipal. Dentro de las caracteristicas cabe mencionar que no
existe en el municipio una red de agua pluvial para la evacuacion de las mismas. Se debera
tomar en cuenta la altura de las candelas municipales para el desfogue del agua.

v' Agua Potable: Debido a que el caudal no se da abasto se debera proponer la creacion de
fuentes de abastecimiento como lo son tanques-cisternas, pozos y hasta si fuese necesario
un tanque elevado; ademas se deben implementar areas de reforestacion ya que esta es la
causa principal de que se sequen los nacimientos y fuentes de agua.

v Teléfonos: Dentro de las inmediaciones del terreno o en las cuadras aledafias se encuentran
teléfonos pablicos de Telgua y de Telefonica. Lo que permitiria la colocacion de teléfonos
publicos dentro del Centro Recreativo y Deportivo.
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v Energia Eléctrica: El servicio de energia eléctrica lo presta la Empresa DEORSA, por lo
que existen cerca del terreno postes de alumbrado publico, lo que no seria dificil su

conexion.
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v Transporte Publico: Actualmente existen 10 vehiculos promedio que prestan el servicio
dentro del casco urbano y los caracteriza que dentro del municipio lo llevan hacia el punto
donde el usuario quiere, por lo que no dificultaria su acceso.

4.10.3 Evolucion Urbanay Futura

La poblacion a servir en forma directa para el afio 2,004 fue de 10,210 habitantes y para la
poblacion proyectada al afio 2,029 sera de 17,867 habitantes. Si se considera la influencia directa o
indirecta (con indices de crecimiento del 3%) es de 11,740 habitantes para este afio.

4.10.4 Caracteristicas Climaticas

Las caracteristicas climaticas son determinantes para el desarrollo de un Centro Recreativo
y Deportivo en cuestion y de todo tipo de proyecto arquitectonico en general. Considerando el
volumen de personas que se movilizan y se ubican es bastante alto en horas pico, el confort
ambiental debe ser a nivel interior y exterior, creando calidad con un microclima favorable. Las
areas pavimentadas seran amplias y repercuten en un aumento de la temperatura. Debe

considerarse la proteccion de viento dominante, tomando en cuenta que no existe vegetacion que
se preste como barrera natural.
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4.10.5 Recomendaciones Climaticas

e El edificio debe estar orientado sobre el eje Norte-Sur para reducir la exposicion al sol.

e El movimiento del aire no es necesario, ya que es de tipo caliente pero si es importante la
ventilacion cruzada.

e Los espacios deben ser abiertos con proteccién del viento célido.

e Los vanos de ventanas deben de ser medianas (entre el 20 y el 35% del area del muro norte-
sur).

e La cubierta debera ser lo suficientemente densa para evitar la transmision térmica del
clima.

e La cubierta debe de ser pesada para evitar la transmision térmica.

CARACTERISTICAS CLIMATICAS
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4.10.6 Disefno de Elementos

e Por tratarse de un Centro Recreativo y Deportivo los vanos de las ventanas deben ubicarse
en la parte superior del muro. No dejar ventilacion inferior para evitar el acceso de
roedores y plagas.

e Serecomienda el uso de ventiladores del techo que complementen el movimiento del aire.

e Los vanos de las ventanas deben estar protegidos del ingreso directo del sol ademas con un
tamafio del 20 al 35% del muro, deben estar colocados ademas a la altura del pecho del
lado expuesto al viento, ademas de realizarlo en los muros interiores.
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e En resumen, el municipio de Estanzuela, del departamento de Zacapa, se localiza a una
latitud de 14°58721” y longitud 89°317°42”. Por su variada configuracion geografica sus
alturas oscilan entre los 130 y 880 metros sobre el nivel del mar, si clima es calido seco.

e Su temperatura es calida, oscilando entre una temperatura minima promedio de 18°C y una
méaxima de 37.50°C. La temperatura media es de 28°C. Los vientos tienen una velocidad
media de 6 Kms/h. La precipitacion pluvial es de 767.40 mm. anuales, la humedad relativa
media es de 66%.

4.10.7 Vegetacion

La vegetacion va ligada intimamente con el clima de cualquier region y en el municipio de
Estanzuela, especificamente donde se localiza el proyecto a proponer, esta catalogado segun
Thornthwate como una zona de vida de tipo bosque seca (clima célido seco) y su tipo de
vegetacion a nivel general es el pastizal, sin embargo el sector donde carece de vegetacion arbdrea
completamente representando un grado de deforestacion bastante alto, ello provoca que el
microclima sea bastante seco y el viento arrastre con mayor facilidad materiales contaminantes
como polvo y otros desechos vertidos al aire.

(| VOCOTE MAR AR, -

.-"l 3 T

VEGETACION TIPICA DEL SITIO
4.10.8 Estudio del Suelo:

Elaboracién Propia

Para todo proyecto arquitectonico se hace necesario un estudio de suelos, para lograr
estimar una cota de cimentacion apropiada. Para hacer un estudio a profundidad de la estructura
del suelo y del subsuelo se debera hacer una perforacion aproximada de 5.00 metros para
determinar la forma de los suelos. (26).

Debido a la topografia, la localizacion y distribucion de las plataformas para la
construccién de la edificaciones y estacionamientos de vehiculos, habra necesidad de realizar
movimientos de tierra, en su mayoria excavaciones y rellenos en algunos sectores del terreno, los
materiales resultantes de la misma no son de la calidad adecuada para los rellenos de las
plataformas de la edificaciones, calles vehiculares y estacionamientos. “Algunos materiales
resultantes de la excavacién podrian utilizarse para rellenos de areas verdes, para rellenos
estructurales se recomienda una compactacion no menor del 95% y para no estructurales del 83%”

26. Segn Método AASHO T-180 (AASHO Modificado).
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La metodologia y los criterios de disefio arquitectonico, climatico y paisajista, los que se
consideran en el disefio final del Centro Recreativo y Deportivo para la Comunidad de Estanzuela,
Zacapa.

Ademas como indices que se utilizaran para definir el programa de necesidades en cuanto a
areas necesarias.

5.1 Lineamientos generales de disefio para la region Nor-Oriental de Guatemala

v Distribucién y Orientacion de edificios
En cuanto a la distribucion y orientacion de las edificaciones se refiere, éstas deberan ser
orientadas de Norte y Sur, si no se cumpliera con esto tendran que utilizarse sistemas de bloqueo
solar como parteluces, voladizos, etc., para evitar la entrada de sol directamente al interior del
objeto arquitectonico.

v Espacio entre Edificaciones
Se debe tomar en cuenta que debido al clima calido que se da en la region, el espacio entre
edificaciones tendra que ser amplia y se recomienda que no sea menor a cinco veces su altura
permitiendo a la vez la penetracion de brisa.

v" Movimiento del Aire
Es necesario con circulacion y un permanente movimiento del aire, esto podemos lograrlo a
través de una ventilacion cruzada en los ambientes todo el tiempo.

v" Posicién de las Ventanas
Para la regién en estudio, segun el Plan Nacional de instalaciones de CDAG, la posicion
ideal de ventanas es, en las fachadas orientadas al norte y sur respectivamente.

v' Area de Ventanas
Se debe utilizar ventanales grandes de acuerdo a la proporcion de las edificaciones, los
rangos recomendados son los siguientes
o 25- 35% de la superficie del muro
e 25- 50% del area de piso.

v" Proteccion de Ventanas
Es necesario evitar que el sol entre directamente a los espacios interiores, asi como la
proteccion a los espacios interiores y la proteccion contra lluvias intensas, esto lo podremos
lograr utilizando grandes aleros o voladizos. Ademas es indispensable la proteccion de ventanas
contra insectos pero sin obstruir la penetracion del viento, para lo que se podra utilizar cedazo
plastico en bastidor.

v" Muros
En lo que a muros se refiere estos deberan ser bastante ligeros con una capacidad térmica
bastante baja.

v" Cubiertas
Al igual que los muros deberan ser bastante ligeras con superficie reflectante y cavidad o
camara ventilada, lo cual se podria lograr jugando con techos inclinados.
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LINEAMIENTOS GENERALES DE DISENO SEGUN
REGIONES CLIMATICAS DE GUATEMALA
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v Pisos
Deberan ser de densidad media ademas de contar con una balanceada capacidad térmica.

v’ Caracteristicas Externas
“Deberan cumplir como minimo con las siguientes caracteristicas” (27).
e De acuerdo a la funcién arquitectdnica, si amerita deberan cubrirse los caminamientos
para protegerse del sol y lluvia.
e Es necesario el drenaje eficiente y mejor si fuera natural de acuerdo a la topografia del
terreno.
El empleo minimo de superficies de concreto o asfalto.
La vegetacion debera ser alta.
El empleo de colores claros.
Es recomendable no delimitar con muros solidos.
La superficie de techos debera ser reflectante.
Es necesario el control de malezas e insectos.
Se debe subir el nivel de las canchas y pisos en general.
La proteccidn contra posibles inundaciones.
Proponer pintura en canchas deportivas.

5.2  Orientacion de Campos Deportivos y Canchas en Guatemala

La orientacion preferencial del area deportiva descubierta sera aquella en donde los factores
ambientales, afecten menos la actividad deportiva al momento de llevarse a cabo, entre estos
factores estan: el viento, el soleamiento, el polvo y otros de menor importancia. Entre éstos el de
mayor relevancia es el soleamiento ya que es el que mas afecta al deportista, ademas que los otros
factores son menos constantes e impredecibles.

Las consecuencias mas molestas del sol son los rayos directos sobre el rostro y los reflejos
y reverberaciones en superficies planas y brillantes, esto se logra ubicando el eje mayor de la
cancha Norte-Sur, los jugadores de ambos bandos estaran en posicion de vista al norte o al sur, y
ya sea por la mafiana o por la tarde recibirdn el mismo soleamiento, el eje mayor de esta
orientacion coincide con la direccion de los vientos dominantes nor-noreste al sur sur-este en la
Republica, con caracteristicas normales de los Alicios del noreste, lo cual es muy favorable.

En cuanto al viento, es preferible que su trayectoria dominante sea en direccion longitudinal
para evitar corrientes en sentido perpendicular a la direccion normal del juego.

5.3  Poblacion a Servir

Para determinar esta poblacion fue necesario revisar los datos demograficos del municipio,
los cuales fueron proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica, INE. Los datos que
fueron investigados son los correspondientes a los Gltimos dos censos realizados por el INE
(1,981-1,994).

24. Plan Nacional de Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacion y Deporte. CDAG. 1,987
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Otrientacién de Canchas y Campos deportivas en Guatemala
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Lo que nos permite dar con la tasa de crecimiento anual geométrico de la poblacion a la que

estamos proyectando el Centro Recreativo y Deportivo.

AR N NN NN

5.4

54.1

De acuerdo a los datos estadisticos y datos demograficos se deduce:
Viviendas actuales a atender directamente: 2,976 unidades

Poblacion a atender directamente: 10,210 habitantes.

Poblacion futura a atender directamente para el afio 2,029: 17,867 Habitantes.
Poblacién del casco urbano: 7,676 Habitantes.

Crecimiento del 3% anual lo que deduce un incremento de: 306 personas/afo.
4.5 habitantes por familia/vivienda.

Perfil demografico afio 2,029 sera de 2,219 usuarios.

Definicién de Usuarios y Agentes

Usuarios

Se refiere a los habitantes que haran uso del Centro Recreativo y Deportivo, para realizar

actividades deportivas activas y pasivas. Y que a la vez se encuentren dentro del radio de
influencia establecido.

5.4.2

Clasificacion del Usuario

Usuario Directo: Es el que se encuentra cercano al equipamiento, desplazandose en un
tiempo aproximado de 10 a 15 minutos a pie o en vehiculo, para trasladarse de su vivienda
hacia las instalaciones.

Usuario Directo Secundario: Es la persona que tiene un tiempo de recorrido de 30 a 45
minutos en vehiculo para trasladarse de su vivienda hacia las instalaciones.

Usuario Indirecto: Es el que tiene un tiempo de 45 minutos a 1 hora en vehiculo para
trasladarse de su vivienda hacia las instalaciones.

Agentes
“Llamaremos agentes a las personas que tendran a su cargo la administracion y funcion del

Centro Recreativo y Deportivo, que se determinan dependiendo de las dimensiones de las
instalaciones y el servicio que presten, representdndose en servicio al puablico, servicio
administrativo y servicio de mantenimiento” (28).

v

v

Servicio al publico: Brinda el servicio directo al usuario, como lo son las areas de servicios
de primeros auxilios, servicios de arbitraje, etc. Los cuales han recibido capacitacion,
seleccionados por vocacion conservacionista y pertenencia a las areas locales, siendo ésta
por contrato o voluntariamente.

Servicios Administrativos: tiene como propositos, funcionar eficaz y adecuadamente, con
los recursos del Centro Recreativo, entre éstos se pueden mencionar la secretaria,
contabilidad, administracion, etc.

Areas de Mantenimiento: Tiene como fin encontrar las condiciones adecuadas para su
uso, cuenta con las areas de reparacion, vigilancia y limpieza.

25.

Orozco, Juan Carlos, Parque Turistico-Recreativo, Los Chocoyos. San Marcos. Tesis FARUSAC. 2,007
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5.5  Areas con las que contard el Centro Recreativo y
Deportivo

Después de haber recopilado informacién conceptual e histdrica en lo que a recreacion y
deporte se refiere, ubicacion geografica, caracteristicas propias del lugar de estudio y criterios de
disefio necesarios para el calculo de las areas deportivas y recreacion estableceremos los espacios
con los que contara el Centro Recreativo y Deportivo para la comunidad de Estanzuela, Zacapa.

5.5.1 Servicios Generales

A. Plaza de Ingreso Peatonal

Esta sera el eje principal del proyecto, ya que de ella se derivaran los caminamientos hacia:
parqueos, administracion, area de juegos, area recreativa, gimnasio, vestidores y area deportiva en
general. La superficie no sera de concreto 100%, ya que segun el cuadro de lineamientos generales
de disefio para regiones climaticas en Guatemala recomienda el empleo minimo de superficies de
concreto o asfalto, pues esto ocasionaria una concentracion de calor la que afectaria el confort de
los usuarios y agentes. Para evitar esto emplearemos el sistema de adoquin ecoldgico, el cual
aparte de ser un material con propiedades ideales para este uso se integrard a los materiales
utilizados en la comunidad, ya que en un 90% de las calles del municipio esta pavimentado con
este material.

B. Parqueos

Se contard con parqueo para 100 vehiculos, 40 motocicletas y 134 bicicletas, del cual
podran hacer uso usuarios y agentes, ya que segun la Cartilla para el disefio de instalaciones
deportivas de la CDAG, se deberd tomar como parametro el siguiente: por cada 5.00 m2. de
cancha debera ir un parqueo para vehiculo del usuario. En nuestro caso tomaremos el siguiente
parametro:

Por cada 10.00 m2. de cancha pondremos un parqueo para vehiculo, por cada 5.00 M2. de
cancha se establecera un parqueo para bicicleta y por cada 15.00 M2 de cancha se pondrd un
parqueo para motocicleta.

Esto se justifica con la encuesta realizada en el lugar de estudio en donde se puede
observar que un 7% de la poblacién asistira al Centro Recreativo y Deportivo en vehiculo, un 13%
en motocicleta y un 60% en bicicleta, el resto llegaria caminando o en transporte publico.

El parqueo de agentes se determinard de acuerdo a las personas que laboraran en las
diferentes areas, administracion, servicios al cliente y mantenimiento. La pavimentacion de los
parqueos sera con adoquin por las propiedades anteriormente mencionadas.

C. Control de Ingreso Peatonal
Esta area sera exclusivamente para el control de ingreso y egreso de los usuarios, los que
tendran que pagar una cuota simbolica para tener acceso al area deportiva, dicha cuota sera
utilizada para el mantenimiento de las instalaciones, en eventos especiales el costo de ingreso sera
establecido por los organizadores.

Materiales: Paredes: block de pémez, Piso: cemento liquido con color, Cubierta: estructura
metalica + lamina termoacustica, Acabados en paredes: repello cernido vertical y/o fachaleta
decorativa, puertas y ventanas: metalicas + vidrio + mosquiteros.
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D. Garita de Control de Ingreso Vehicular
Cumplira la funcién de controlar el ingreso de vehiculos, brindar seguridad a usuarios y
agentes del Centro Recreativo y Deportivo.

Materiales: Paredes: block de pomez, Piso: cemento liquido con color, Cubierta: estructura
metalica + ldmina de termoacustica, Acabados: en paredes: repello + cernido vertical y/o fachaleta
decorativa, puertas y ventanas de aluminio + vidrio + mosquiteros.

45.2 Areas de Apoyo

A. Areas de Descanso
Estaran ubicadas en todo el proyecto, las cuales no serdn mas que bancas distribuidas
estratégicamente en todo el complejo en areas de sombra, constituidas de madera en formas
decoradas.

B. Caminamientos
Todos los caminamientos del complejo seran adoquinados para evitar la irradiacion del sol
en un alto porcentaje, ademas por integracion a los materiales del lugar, el eje principal de ingreso
contara con un arriate al medio donde se sembrara vegetacion, arboles, arbustos, etc.

C. Areas Verdes
Estas son indispensables ya que proveen de sombra y purifican el ambiente dandole un
mejor confort al usuario; en la comunidad de Estanzuela, por ser de clima célido, abundan los
arboles de almendro, mango, etc. Este tipo de arboles serad utilizados en el Centro Recreativo y
Deportivo, ademas de arbustos variados.

D. Administracion
“Este espacio sera utilizado para asuntos administrativos y atencién al cliente ademas de

encargarse del mantenimiento y conservacion de las instalaciones” (29).
La Administracion estara compuesta por:
Area de espera
Recepcidn Secretaria
Contabilidad
Mantenimiento
Administrador
Enfermeria
Saldn de sesiones
Servicios sanitarios

AN YN N N N NN

Materiales: Paredes de block de pomez, piso de granito, Cubierta: estructura metalica +
lamina termoacustica +cielo falso y/o losa, acabados en paredes: repello + cernido vertical y/o
fachaleta decorativa, puertas y ventanas de aluminio + vidrio + mosquiteros.

26. Plan Nacional de Instalaciones de la CDAG. Pag14.
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E. Restaurante
Su funcidn sera proveer de alimentos y bebidas a los usuarios del complejo, tendran acceso
a €l Unicamente las personas visitantes del area recreativa, ya que el area deportiva cuenta con sus
propios mddulos de ventas. La capacidad de éste sera de 1% de la poblacion a servir, lo que nos da
como resultado 88 personas. El restaurante contard con mesas bajo techo y al aire libre, teniendo al
frente una vista panoramica hacia el complejo.

Los ambientes con los que contara seran los siguientes:
Acceso

Mesas bajo techo

Mesas al aire libre

Servicio sanitario para mujeres
Servicio sanitario para hombres

Area de despacho

Cocina

Bodega

S.S. y vestidores para hombres agentes
S.S. y vestidores para mujeres agentes
Area de carga y descarga

Ingreso de trabajadores

AN N N N N N N Y N NN

Materiales: Paredes: block de pomez, piso areas interiores: granito, piso areas exteriores:
adoquin ecoldgico de color, Cubierta: estructura metalica + lamina termoacustica + cielo falso y/o
losa, acabados en paredes: repello + cernido vertical y/o fachaleta decorativa, puertas y ventanas de
aluminio + vidrio + mosquiteros.

5.5.3  Area Deportiva

A. Mddulos de S.S. + Vestidores:
Estos estaran en el area deportiva, ubicados en tres puntos desde los cuales podran ser
utilizados por todos los usuarios del area deportiva. Por cada tres canchas, excepto las de futbol, se

ubicara un maédulo el cual contaré con:

Area de Mujeres:

Ingreso

3 lavamanos

3 retretes

2 duchas

Area de vestir

Bodega de aseo/mantenimiento
Area de Hombres:

Ingreso

3 lavamanos

3 retretes

2 duchas

2 urinales

Area de vestir

Bodega de aseo/mantenimiento

AN NN NN

AN NN NN
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Estos mddulos podran ser utilizados tanto por los deportistas como por los usuarios en
general. Los Campos de Futbol contaran con 1 médulo cada uno.

Materiales: Paredes: block de pomez, piso areas interiores: granito, piso areas exteriores:
adoquin de color, Cubierta: estructura metélica + ld&mina termoacustica + cielo falso y/o losa,
acabados en paredes: repello + cernido vertical y/o fachaleta decorativa, puertas y ventanas de
aluminio + vidrio + mosquiteros.

B. Canchas de Baloncesto
Segun el Plan Nacional de Instalaciones de la CDAG, debe designarse una cancha de
baloncesto por cada 5,000 habitantes, por lo que para el proyecto en estudio nos corresponderian 3
canchas de baloncesto, las cuales cantaran con las medidas reglamentarias.

Materiales: El area de juego sera una fundicién de concreto modulado en bloques de 2.00
X 2.00 metros, y con una proporcién de concreto adecuado, para evitar su deterioro acelerado. Los
tableros se fabricaran en fibra de vidrio con aro metalico.

C. Canchas de Voleibol
De acuerdo con el Plan Instalaciones de la CDAG, corresponde un cancha por cada 5,000
habitantes, pero segun los datos obtenidos de la encuesta realizada en la comunidad el voleibol se
encuentra ubicado en la posicién 5, por lo que creemos que no se adaptaria a la realidad de la
comunidad si colocamos 3 canchas, consideramos que 2 canchas serian suficientes, con la opcion
de que dos de baloncesto puedan ser utilizadas para este deporte si fuera necesario.

Materiales: El area de juego sera una fundicién de concreto modulado en bloques de 2.00 x
2.00 metros, y con una proporcion de concreto adecuado, para evitar su deterioro acelerado.

D. Canchas de Futbol sala

Este es un deporte que viene en ascenso en todo el pais, desde la realizacién del Mundial de
Futbol Sala en Guatemala. Por lo que consideramos importante dotar a la comunidad de
instalaciones adecuadas para la practica de este deporte.

Basados en el Plan Nacional de Instalaciones de la CDAG, que establece una cancha de
Papifutbol por cada 2,500 habitantes, tomaremos este pardmetro para la ubicacion de las canchas
de Futbol sala, por lo que colocaremos 3 canchas, otro punto importante para la determinacion de
esto fue los datos obtenidos en la encuesta realizada en la comunidad.

Materiales: El area de juego sera fundicién de concreto modulado en bloques de 2.00 x
2.00 metros, y con una proporcion de concreto adecuada, para evitar su deterioro acelerado +
Grama Artificial.

E. Campos de Futbol
Es importante mencionar que el municipio de Estanzuela, el futbol es el deporte que mas se
practica, llegamos a esta determinacion después de tabular los resultados obtenidos con la encuesta
hecha a la comunidad.
De acuerdo con el Plan Nacional de Instalaciones de la CDAG, corresponde una cancha por
cada 6,000 habitantes, por lo que el Centro Deportivo-Recreativo en estudio contara con 2 campos
de Futbol, ninguno de estos llevara pista de atletismo ya que este deporte no es dominante en la
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comunidad como puede verse en las graficas de la encuesta, especificamente en la pregunta No, 4
por lo que seria un gasto innecesario, dejando previsto el espacio por si se construyese en un
futuro. (Ver Encuesta en anexo).

Cada campo de Futbol contara con 1 médulo de S.S. y vestidores, los cuales se detallaron
anteriormente.

Materiales: Drenaje tipo Francés + Grama natural.

F. Area de Juegos bajo Techo
Esta area podra ser utilizada para entrenamiento de deportes de saldn, tales como ping-
pong, lucha, Kkarate, pesas, etc. Ademdas podran practicarse actividades como aerobicos,
conferencias educativas, etc.

Materiales: Paredes: block de pomez, piso areas interiores: granito, piso areas exteriores:
adoquin de color, Cubierta: estructura metélica + ld&mina termoacustica + cielo falso y/o losa,
acabados en paredes: repello + cernido vertical y/o cachareta decorativa, puertas y ventanas de
aluminio + vidrio + mosquiteros.

G. Modulo de Ventas
Sera donde los usuarios del area deportiva podran encontrar diversidad de alimentos y
bebidas para poder hidratarse, estos médulos se propone se den en alquiler a personas particulares
y que el dinero recaudado sirva para el mantenimiento del complejo.

Materiales: Paredes: block de pémez, piso areas interiores: granito, piso areas exteriores:
adoquin de color, Cubierta: estructura metalica + ld&mina termoacustica + cielo falso y/o losa,
acabados en paredes: repello + cernido vertical y/o cachareta decorativa, puertas y ventanas de
aluminio + vidrio + mosquiteros.

H. Gimnasio
Se tomd un 5% de la poblacion a servir para la determinacion de los usuarios, siendo la

poblacion a servir 8,829 Habitantes, el gimnasio deberd tener una capacidad para 441 personas.
Este contara con las siguientes areas:
Taquillas
Vestibulo general
Area de ventas
Rampa de acceso a graderios
Graderios
Ingreso de atletas y arbitros
Vestidor para equipo local
Vestidor equipo visitante
Vestidor de arbitros
Area de juego (cancha polideportiva)
Bodega general/mantenimiento
Salida/Entrada
Salida de Emergencia
Servicio sanitarios de hombres

o 2 retretes

e 2 lavamanos

e 2 urinales

DN N N N N N U Y N N N NN
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v" Servicio Sanitarios de mujeres
o 2 retretes
e 3 lavamanos
La cantidad de artefactos fue calculada con los siguientes parametros:

1 Inodoro por cada 75 hombres

1 Inodoro por cada 60 mujeres

1 lavamanos por cada 75 hombres o mujeres
1 urinal por cada 75 hombres

Estos datos fueron obtenidos en el Departamento de Infraestructura de la CDAG.
Si son 441 usuarios, se asume que la mitad serdn mujeres o sea 220 personas.

Materiales: Paredes: block de pomez, Graderios: de estructura metélica, Acabados en
paredes: repello + cernido vertical y/o fachaleta decorativa, puertas y ventanas de aluminio +
vidrio, el piso en vestidores, servicios sanitarios, bodega, areas de venta, vestibulos; sera de
cemento liquido con color, la rampa de acceso a graderios sera de concreto antideslizante, la
cancha polideportiva contara con una duela especial de madera.

5.5.4  Area Recreativa

A. Control de Ingreso
Para tener acceso al area recreativa los usuarios tendran que pagar una cuota minima, la
que servira para el mantenimiento de las instalaciones, este pago se hara en la garita de control de
Ingreso y Egreso.

Materiales: Paredes: block de pémez, piso areas interiores: granito, piso areas exteriores:
adoquin ecoldgico de color, Cubierta: estructura metalica + lamina termoacustica + cielo falso y/o
losa, acabados en paredes: repello + cernido vertical y/o fachaleta decorativa, puertas y ventanas de
aluminio + vidrio + mosquiteros.

B. Juegos Infantiles

Tomaremos el 2.5% de la poblacion para el céalculo de esta area. Poblacion a servir
8,829x2.5%=220 usuarios x 5.00M2. c/u. = 1,104.00 metros cuadrados sera el area de juegos
infantiles.

Deberan estar ubicados en un sector en donde los padres o encargados pueden tener
vigilancia constante, ademas de contemplar areas de descanso para los mismos.

Preferiblemente delimitar el sector con barreras naturales, como arbustos, arboles, etc.

Materiales: tubos de cemento, tubos galvanizados, concreto reforzado, madera, arena,
cuerdas, troncos, piedras, etc.

C. Modulo de Churrasquearas
Estos modulos cuentan con 4 espacios cada uno equipados con churrasquera y area de estar,
en toda el &rea recreativa se distribuiran 5 modulos.
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Materiales: Paredes: block de pémez, piso: cemento liquido con color, cubierta: estructura
metalica + ldmina acustica + cielo falso, acabados en paredes: repello + cernido vertical y/o
fachaleta decorativa.

55.5 Caracteristicas Generales del Proyecto

A. Techos

El tipo de techo que predominaré en el Centro Recreativo y Deportivo sera el de cuatro
aguas, esto debido a la regién climatica en donde se encuentra ubicada la comunidad, ademas de
que nos permite tener una cAmara de aire entre el techo y el area utilizada por el usuario o agente
logrando con eso un mayor confort. (30).

Todos los techos inclinados tendran un voladizo como minimo de 1.00 metro, para evitar la
entrada del sol directamente.

B. Fachadas

Todas las fachadas estaran integradas por medio de la volumétrica y/o los materiales
utilizados para lograr uniformidad arquitectonica y con esto una integracion total del proyecto.

5.6  Sistema Constructivo

Basicamente se utilizara la mamposteria reforzada y estructura del metal, sistema que es
muy utilizado en la comunidad, aunque se sustituye el metal por madera ya que ésta es mas barata
0 mas facil de encontrar, por mantenimiento y durabilidad utilizaremos metal en el armado de
techos de grandes luces.

Este sistema ha sido implementado en varias ocasiones dentro del municipio, el cual ha
resultado eficiente.

Es importante mencionar que en la comunidad se puede encontrar mano de obra para este
tipo de materiales, lo que vendria a ser fuente de empleo para los habitantes del municipio y a la
vez reduciria costos dentro del presupuesto general del Centro Recreativo y Deportivo.

27. Plan Nacional de Instalaciones de la CDAG.
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5.8 Dimensionamiento de Instalaciones Deportivas Requeridas

Las areas deportivas por grupo poblacional en orden ascendente del 1 al 10 precedidos de la letra
“D” (deporte), se esquematizan las 4 primeras para dar una idea del dimensionamiento, el cual hasta el area
“D-4” podria ser factible ubicar en un ndacleo. Del area “D-5" en adelante deberan localizarse en
subdivisiones en radios de influencia ideales dependiendo de cada poblacién.

Con los datos adquiridos a través de usuarios segun perfil demogréafico afio 2,029, se
definio la cantidad de 2,219 usuarios, aplicando una distribucion porcentual por diferentes tipos de
edades, determinando la necesidad de un Centro Recreativo y Deportivo de la 2da. Categoria que
atiende segun cuadro de andlisis de grupos poblacionales atendiendo de 2,001 a 5,000 habitantes,
segun propuesta de Jerarquizacion nacional para las instalaciones Deportivas.

“A continuacion se especifica la matriz de Superficie para la actividad deportiva establecida
segun el area y grupo de poblacién a servir. Se hace una seleccion del AREA D-2 como area a
utilizar en el municipio de Estanzuela, Zacapa” (31).

CUADRO No. 8

AREA Ap— GRUPO DE POBLACION A SERVIR
DEPORTIVA AR RS HABITANTES

D-1 15,000 500 - 2,000

D-2 30,000 3,001 - 5,000

D-3 20,000 5,001 - 10,000

D- 4 60,000 10,001 - 20,000

D-5 81,000 20,001 - 30,000

D-6 129,500 30,001 - 50,000

D-7 229,000 50,001 - 150,,000

D-8 740,000 150,001 - 500,000

D=9 1438 000 S500.001 = 1.000.000

D-10 2,660,000 1,000,001 - 2,000,000

ELABORACION PROPIA.

En el cuadro anterior se observa que D-2 estd integrada por las primero 4 &reas entre D-1y
D-4, significa que se puede ubicar en un solo nucleo. Y que a partir de D-5 debe establecerse
subdivisiones en radios de influencias para hacer factible el equipamiento deportivo.

28. Fuente Areas para Deporte. Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para educacion Fisica, Recreacion y Deporte en
Guatemala. Confede, 1,998.
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CUADRO No. 9
Instalaciones Avrea
A "‘tl"n.f'{i 3:1 L'n I{i a:icf‘i ) o }
- Deportivos-Servicios Mts. 2
Deporte 1 Campo de fut-bol - 20
. A0C
antrenamiento '
, Limnasio (200
al aire libre

Canchas de

[
o
-
-

Baloncesto

Canchas de

voleibol

Canchas de fut-bol polideportivas
futbol-sala, baloncesto,voleibol

4

Vestuarios + Circulaciones 4.7

ACCesos, panqueos, Admon. 4,5
Area total 3 considerar 21,868
ELABORACION PROPIA.

5.8.1 Dimensionamiento Area Deportiva D-2

A continuacion, propuesta de areas deportivas considerandolo nivel primario, y como
complemento areas de circulacion y servicios.

Dato total

La suma del area deportiva y recreativa da como resultado un total de 17,190 m2. Para
anteproyecto entro Recreativo y Deportivo con una cantidad de 2,219 usuarios segun radio de
influencia, con una dimension de terreno de 41, 925 m2., como minimo, sin contar el area de
reforestacion.

Premisas de Disefio
Son los lineamientos o parametros que se utilizan para el disefio. Para la formulacion de las
premisas nos basamos en los siguientes aspectos

Aspecto Fisico
Siendo este un aspecto fisico del area donde se llevara a cabo el proyecto.

Investigacion Teorica:
Tomando en cuenta la corriente arquitectdnica determinada anteriormente, asi como la
ideologia en que se basara el presente estudio.

Investigacion Conceptual
Se definieron conceptos que seran la base del proyecto.
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Dimensiones minimas para canchas y campos deportivos

Cuadro No .
Instalacion Dimensiones | Dimensiones con Area Observaciones
Reales zona seguridad m2.
Campo de futbol-Entretenimiento 100x60 112x66 7,392
Campo de Futbol-Competencia 105x68 17x74 8,658
Campo de Futbol-Competencia 170x90 176x96 16,896
con pista de Atletismo
Cancha de Baloncesto 28x15 30x20 600
Cancha de Voleibol 18x09 24x15 360
Diamante para Beisbol 122x122 122x122 14,884
Piscina para Entrenamiento 25x10 20x40 800 Incluye Vestidores
AS.yAA.
Piscina para competencia 50x15 75x30 2,25 Incluye Vestidores
AS. y AA.
Cancha para tenis 23,77x10,97 40x20 800
Gimnasio 40x30 40x30 1,200 Incluye Admistracion
y Servicios
Cancha de Futsal 15x25 Variable Variable
25x42

Fuente: Departamento de Infraestructura confede.
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4.10 Programa de necesidades

A. Servicios Generales

e Plaza de Ingreso E. Area de Ventas
e Control de Ingreso Peatonal e Ingreso
e Control de Ingreso Vehicular e Area de Despacho
e Parqueo Usuarios e Mostrador
e Parqueo Agentes e Areade Bancos
B. Administracion F. Gimnasio
e Acceso e Taquillas
o Area de Recepcion o Areade Ventas
e Areade Archivos e Rampa de Acceso a Graderios
o Areade Espera e S.S. Hombres
e Oficina de Contabilidad e S.S. Mujeres
e Oficina de Mantenimiento e Area de Juego (Cancha
e Oficina de Administracion Polideportiva)
e Saldn de Sesiones e Graderios
e Enfermeria e Ingreso Equipo Local
e S.S.de Mujeres e Ingreso Equipo Visitante
e S.S. de Hombres

G. Area Recreativa

C. Restaurante e Control de Ingreso
e Ingreso de Usuarios e Vestibulo
e Ingreso de Agentes e S.S. + Vestidor Hombres
e Area de Mesas Bajo Techo e S.S. + Vestidor de Mujeres
o Areade Mesas al Aire Libre e Area de Mantenimiento
e S.S. de Mujeres -Usuarios e Areade Churrasqueras
e S.S. de Hombres -Usuarios e Cuarto de Maquinas
e Area de Despacho e Salida Area Deportiva
e Cocina
e Bodega Fria H. Juegos Infantiles
e Bodega Seca e Areade Celebraciones
e S.S. +Vestidores Hombres - e Juegos Infantiles
Agentes e Area de Estar — Padres de
e S.S. +Vestidores Mujeres — Familia
Agentes e Areade Jardin
e Areade Cargay Descarga .
I. Areade Apoyo
D. Area Deportiva e Area de Descanso
Médulo de S.S. +Vestidores e Plazas — Caminamientos
Canchas de Baloncesto e Areas Verdes

Anchas de Voleibol
Canchas de Futsala
Campo de Futbol
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MATRIZI DE DIAEGNOSTICO
ARDIESTE CLaLarts ES{ALA ANTEALCMETEN A ES, AHEIESTAL
Area [ Ambiente Agerites Uvumrion Funcion yifo Maobilisrio v CEmagnglores Cantided LR Total haminbtion Ortentbiinn
Actividud _Equipe Anche Lurgs Ats A, [ W2, at Art
] AT w = garculer, guker Macaing, jerdiranad. (o] 300 300 p - r] B.00 X -]
F] resnpiont 1 3 |indormar, mespcion | sscrborio, sillas, plntas, X q
secretaria atgncion 3l publico archvog, equipo de ol 20 180 ...m- Lo 1.84 TR
] oficing de 2 adminstrar, diriglr, | ssortorio, sillas, plartas,
“ adminkstrador ganizar, controlar | anchives, equipo de of. 10 4.00 1.00 1.0 12.00 1100
4 Ares g SEpEE L wstar, imntares, a5 slllaz, macetas, mesa K T
perar, teseraar de ssguing. B0 160 300 100 448 | 448
5 contsbidad i ] control soonomics, | esortork, slles, plantes, X
achibr, ordensr | wrchivos, equips de of 10 100 3m 10 5.00 9.00
[} iale da peslonay Ga ] planificar, digcutic s e pationen, sillag,
entrestar macetas, irens 00 00 o] 100 £.00 16.00
T anRaris, hambrei 1 L] nt. Fibalogicn, 5+ ratrite, vamancs, X X
rraglo, Empiszs BETEROTICE .50 3.00 300 100 7.50 1.50
[ ] A, e e ] = e Fhlologion, e | retrwim, v rrares,
[ 1,00 100 100 7.50 1.50
] wrwn e archhes 2
.00 1.00 .00 4.00 8.00
16 oficing de mants- i 2 ] X
bbb 3.00 3.00 1.00 5.00 9.00
11 ingreso paatondl [] Var [x] 1.00 2 &4.00 ] X
131 |ingreso vehicular 1 Var. X . 7.00 100 1 49.00 43,00 X % Variabl
13 plaza de Ingress v K . watar, caminar, barcas, hafts,
dings tomvenar neray vu var., fiksre Var Ve, va x Variabis
L P TILED, USLATDE L 10 |parguear, lean e g
wehitulos cirgular, 3.00 300 bk 100 15,00 £00.00 X Varlabl
15 PERGUSG, ulEroE B 130 pArGLAF, _ntl—. e PG
Dacicitas CFTLER, a0 Fai] e e 0.80 04,00 ariabie
18 PATGUSD, USLArOS " a0 pargusar, Trﬂ- de parguen
motocicktas cirtular, 0 o0 [ an 140 96.00 Variable |
17 parguen, agenies i x parmLar, plams de pargued
wehiculos cirewler. 3.00 5.00 il ] 1500 15000 Wt
18 parguen, sgentes 5 ] R, plame de pargues
bicicletay : A o8] 2.00 libre 1] 400 Wariabie
19 pargues, sgetite 5 x PG, plams de pargues
metecisletn | elrcular, 120 200 e

FUENTE ELABDRAGIDN PROPIA
(Gualemaia. 17 o8 mayn oM 008
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08 control de B Var. controlar, cojmostrador, anagueles,

Ingreso orientar, etc. |sillas, etc, 8.00 8,00 3.00 2.00 64.00 128.00 Variable
49 vestibulo X var, caminar, obsg macetas X X X X X X Variable
50 5.5. + vestidor i« 20 vestirse, aseo|retretes, lavamanos

hombres versar, etc. |duchas, wu:.& 6.00 6.00 3.00 2.00 36.00 72.00 Variable
51 5.5. + vestidor " 20 vestirse, aseo|retretes, lavamanos

mujeres versar, etc. |duchas, wman& 6.00 6.00 3.00 2.00 36.00 72.00 Variable
52 bodega de 2 X ordenar, limp|anaqueles, equipo de

mantenimiento {almacenar, et|limpieza _ 7.00 7.00 3.00 1.00 49,00 45.00 Variable
53 Cuarto de Maqul- i X ﬁ_,_____m__:n_._._._._.n_... Equipo Especial

nas | aso 4.50 3.00 1.00 2025 20.50 Varlable
54 Area de ® 100 Preparar,Com{ Churrasqueras, Basureros

n:::-m.nl:a..! cinar, conversar. 10.00 10.00 3.00 5.00 100.00 500.00 Varlable
55 Area de Celebra- «® 42 Descansar, Pl{ Mesas, Sillas,

ciones Comer. 7.00 7.00 3.00 1.00 49.00 49.00 Variable
56 Areas de Estar X 20 Descansar, PliBancas

Padres de Familia Observar, 3.00 3.00 2.50 5.00 9.00 45.00 Variable
57 |Juegos Infantiles ] 150 Trepar, Saltar| Pasamanos, Camas Elasti-

correr, etc. |cas, bqn_..n_du_ Var. Var. libre 1.00 450.00 450.00 Variable

58 Areas de X Var, Descansar, |lardines, Bancas,

Descanso conversar, etq Basureros, et var. Var. libre Var. Var. Var. Variable
59 Circulaciones X Var. iminar, observJardines, Basy Var. Var. libre Var. Var. Var. Variable
50 Areas Verdes X X Descansar, |Arboles, Jardines, Arbus-

Conversar, et{tos, etc, _ x % i X % X Varlable

FUENTE: ELABCRACION PROPIA
Guatemala, 12 de mayo del 2009
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MATRIZ DE RELACIONES
i AMBIENTE Y RELACION ) 3
1 | Taquites MODULO DE VENTAS
—— ) MATRI Z DE RELACIONES
2 | Vestbulo f6) ~
. ANV AMBIENTE (| rewacion
3 | Areade Ventas e X0 <
= O X @ > 1 Ingreso
4 S. Sanitarlos O XX RO L]
® > BRI 2 Area de Despacho O
§ | Graderos ROXFORNR O
) B X ROCROC RO 3 | Mostrador
8 | Cancha Polideportiva BRI Y B YH L]
® X RO T X H 4 Area de Bancos
7 | 53 4 Vestdor(Local) 0 O > /
: ; O X 8 X RO RO
8 $.5. + Vestidor ( Visitante ) 0 X0oX®
O X X0 XN
8 | S.S.+ Vestidor ( Albitros ) WX eX e
X @0
10 | Bodega General X0
0
P [ ——— oy RESTAURANTE
= 2 MATRIZ DE RELACIONES
anca ( Suplentes )
% A ( AMBIENTE E RELACION )
1 Ingreso Usuarios
12
2 | Ingroeo Agentes ¥4
OX®
3 Cocina X
* > 0 X
4 | Despacho de Alimentos exXoXe
BOX e X X®
& | Bodega Fria B O > B X B
® RELACION DIRECTA e X mxXoxXea X0
O RELACION INDIRECTA 6 | Bodega Seca w0 0O
FROCROC RO O ®
B SN RELAGION 7 Area de Mesas WO XA
. 0 X RO B
] Area de Mesas - Exterior - FIXRX®
9 S. Sanitarios + Vestidores R .. »
Fmpleados "
10 | S. Sanitarios Publicos .
AR DEPORTIVA C'I Area de Carga y Descarga A
MATRIZ DE RELACIONES :
[ AMBIENTE Y RELACION
g e ) JUEGOS INFANTILES
L B Saiwio T wa o MATRIZ DE RELACIONES
2 | Canchas de Baloncestn L a AMBIENTE Y RELACION
0O X ®)
3 | Canchas de Volibol 4
B '“____g', Y 0'00. 1 Area de Juegos Infantiles
9| Sorthen e Futl Redé kY 2 | Area de Estar (Padres) .o
Pl PR i oo b { AVA
- _?:"m_o‘du':l_"w >/ 3 Jardin axe
ka Arn de Jungos Ba Teche || = o XoXe
J/ 4 | Paza oXe
e e X0
8 Servicios Sanitarios L)
[e)

[ Area de Celetvaciones

J
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MATRIZ DE RELACIONES
( AMBIENTE Y RELACION
A ServbsosGornf.ﬂes
e e ———— —— —— .
B | Administraciin S{\.
M0
C Restaurantn ) X0
e e 0O X 0O X 0O
D Area Deportiva W0 X0
L€ b e €]
E Gimnasio -« L] Mxe
- - RXOXFH A ®
F | Area Recreativa KXaXxXe
OXOX®
G | Juegos Infantles Q¥ e
——— - oxXe
H Medulo de Ventas [}
e @
I Area da 1
\ A N
SERVICIOS GENERALES

MATRI1Z DE RELACIONES
(" AMBIENTE Y RELACION
1 Ingreso Peatonal
(0]
2 Ingreso Vehicular ] -
o X
3 Parqueo Usuarios a0
- QX0
4 Paqueo Agentes )
o
k' Plazs de Ingreso £
AREA RECREATIVA
M ATRIZ DE RELACIONES
(" AMBIENTE Y RELACION W'
1 Contiol de Ingreso
' 1]
2 Vestibulo (&)
» >0 l
3 8§.5. + Vestidores o O
0@ >(H
4 Bodega de Mantenimiento O X B
. o > ROV
8 B
P— . n
L =
7 3
. >

™
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M ATRIZ D E RELACIONES
(" AMBIENTE Y RELACION )
1 Accesa
[ ]
2 P--epcidn + Secretaria L]
oxX e
3 Oficina de Administrador e xXe
S oOxXOoOXe
4 Area de Espera QXX e
- ‘O e e
] Oficina de Contalilidad FXO X X8
L > 4e).4:0.4¢)
] Sala da Sesiones O X E O
- Servicios Sanilg:im o KHO &
mujeres y hombres O
8 Area de Archivos o
= = 0
® | Oficina do Manteniients _.)L

MODULO S.S. + VEST.

M ATRIZ DE RELACIONES
( AMBIENTE W(— RELACION
% Ingreso
L]
2 Area de Lavamanos L ]
L D]
3 Area de Retetes ®X®
OXOX e
4 Area de Mingitorio O X O
0 X0
] Area de Vestir ( Bancas ) [e)
— ®
[} Area de Duchas
" VAN
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Diagramas de Relaciones

ADMINISTRACION

Diagrama de Relaciones

Acceso

RESTAURANTE
Diagrama de Relaciones

Mesas-Exterior Ingreso A. Despacho
Ingreso-Usuarios — Mesas Bajo Techo |—  S.S. Usuatios Mostrador
Despacho Bodeqa-Fria Bodeqa-Seca ‘Aée fancer
i z | IS
Inareso de Agentes [ A. Carda v Desc.
Cocina $.5. Vestidores-Agentes

Area de Espera
Recepcion Administracién
Vestibulo % Sala de Sesiones
Setvicios Sanitarios Contabilidad Mantenimiento
MODULO DE VENTAS

Diagrama de Relaciones

FUENTE: ELABORACION PROPIA

Guatemala, 14 de mayo del 2009
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Diagrama de Relaciones

Gimnasio

< R e A AR

Juegos

Plaf
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Diagrama de Relaciones

Moclu]o de Ventas

ral |

Area Recreativa |

Administracion |

AREA RECREATIVA

Diagrama de Relaciones

Rs('auran{'e

T

Setvicios Generales ]

[ IR

Restaurante |

JUEGOS INFANTILES
Diagrama de Relaciones

-

A. de Estar

e T

TR

Juegos Infantiles

A.De Celebraciones |

| Churrasquera l

P ey

$.5.+Vestidores

Al O S W e ome

Control de Ingreso

L W S RN e

Mantenimiento

SERVICIOS GENERALES
Diagrama de Relaciones

Parqueo/Agente

—~

Parqueo/Usuario

Ingreso Vehicular -

Ingreso'Peatonal

Piaza de Ingrso 1

FUENTE: ELABORACION PROPIA
Guatemala, 14 de mayo del 2009
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. AREA DEPORTIVA
S.S. + VESTIDORES Diagrama de Relaciones

Diagrama de Relaciones
Futbol I Futsal

5.5.+Vestidores |-

Retretes Duchas+Banqs

oo AR S RS PR ER

[SETEREER Y R s AR T

F S D R R T s B i

Ingreso | Lavamanos _If:; [ Baloncesto ‘ .Vofgibo[‘

JuegosBaloTecho K S.5.+#Vestidores

T e e o MR T e oot vt e R R PR R

SERVICIOS GENERALES
Diagrama de Relaciones

Parqueo/Agentes |

Parqueo/Usuarios |

Ingreso Vehlcular Ingreso Peatona[

T [RRRETNER BTLomror e

Plaza de Ingreso

[T e e e AR e e

FUENTE: ELABORACION PROPIA
Guatemala, 14 de mayo del 2009
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PREMISAS PARTICULARES DE DISENO

Centro Deportivo y Recreativo ~Estanzuela, Zacapa

.,

BARRERAS CONTRA EL SOL ¥ VIENTO

FOLLAJE COPIOSC

w
= z _U EN EDIFICACIONES AISLADAS DEBER
38 RODEARSE DE VEGETACION DE
3 m DIFERENTES ALTURAS, AL
Sk COLCARSE EN SENDEROS
m 5] UTILZAR TALUDES CON VEGETACION FUNCIONAN COMO SOMBRAS
S PARA SEPARAR ACTIVIDADES m”___w_mﬁ_ﬂw_mﬁ DE JARDIES PARA %m %m %m ,
P
]
z3 _ 0
m m PARA SOMBRA DEBE DE SEMBRASE s
N W ARBOLES DE 5.00 METROS DE )
= ALTURA COMO MINIMO PARA DEBEM SEMBRARSE ESPECIES LOS ARBCLES PRODUCEN SOMERAS
EW e FRONDCSAS DE HOJAS PERENNES Y ¥ CONTITUYEN ABSORBENTES DE

RUIDO POLVO Y RADIACION SOLAR.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE ARBOLES

SELECCIONADOS

-CUBRIR LA VISTA DEL PAISAJE

FOLLAJE PERENNE

ARQUITECTURA

-EVITAR EL CALENTAMIENTO, LA
REFLEXION ¥ REVERVERACICN DE LA
LUZ SOLAR

-CREAR ESPACIOS ATRACTIVOS,
COLORIDOS ¥ DE DESCANSO VISUAL

-ALMEH

HOSTIL -Mncmm cmo‘m HABITO DE CRECIMIENTO VERTICAL
-REFRESCAR EL INGRESO DEL VIENTO -PALO ALANCO MMM_%WMQ;Z SOMERA A
-EVITAR EL INGRESO VO Y -MIN

RUIDO PEERA FOLLAJE EN FORMA DE FARAGUAS
-SOMBRA PERENME

cu T F

-PERMITIR LA VISUALIZACION DE LA GRANADA BRE SUELOS TIFO FAROLILLO

TEMDRA ALTURA DE O.60 A | .50
MTS Y FRONDOSIDAD DE 0.30 MTS
EL COLOR DE SU FLOR SERA
ALTERNADO, ES PLANTA DE SOL

-EVITAR EL CALENTAMIENTC DEL
SUELO

-EVITAR LA EROSION

-POCO RIEGO Y MENTENIMIENTO

MADRE SELVA
GRANADA

NG REGUIEREN TIERRA ESPECIAL
REQUIREN SOL ¥ ACEPTAM LA
SCMBRA
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PREMISAS PARTICULARES DE DISENO
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ANALISIS DE LA TECNOLOGIA APLICADA AL DISENO

VARIABLE SISTEMA CARACTERISTICAS DECISION
MATERIAL QUE TIENE MENOR DENSIDAD AL LADRILLO, SIENDO ESTE MENOR TRANSMISCR
DE CALOR. S SE USA UN BLOCK. DE 0.20 MTS DE ESPESO, SE HAR NECESARIO UN SE IMPLEARA EN MUROS INTERNOS
BLOCK REPELLO DE 0.01 MTS EN AMBAS CARAS PARA TENER RESISTENCIA ADECUADA. SI SE COMO INTERNOS,CON CERNIDG EN
UTILIZA BLOCK, DE ©.15 MTS HABRA QUE RECUBIR AMBAS CARAS CON 0.015 MTS FOR AMBAS CARAS Y COLCRES NG MUY
LO MENOS PARA QUE TENGA UMA MEJCR RESISTENCIA AL CALOR CLAROS FARA QUE NO TENGA MUCHA
REFLEXION DE LOS RAYOS SOLARES
MATERIAL PARECIDO AL BLOCK, 51 SE USA DE 0.20 MTS DE ESPESON, AUNQUE )
UNA DE SUS CUALIDADES ES EL QUE EL REPELCES SOLAMENTE EN UNA DE LAS JUSTIFICACION:
MUROS RUSTIBLOCK CARAS DEL MURO INTERNC. EL COSTO DE PINTURA PARA ACABADOS ES MENOR POSEE MEJOR APARIENCIA
POR LA CARA EXTERNA POSEE MAYCR RESISTENCIA EN
COMPARACION CON OTROS
MATERIALES
PERMITE LA INSTALCICN DE TUBERIAS
o h
POSEE BAJA CONDUCTIVIDAD., POR ESTO SE LOGRA UNA ALTA RESISTENCIA g gL
TERMICA, SIN NECESIDAD DE REALIZAR MUROS GRUESOS. CON UN GROSOR DE CARCAS
CONCRETO 0.15 MTS DE CONCRETO LIVIAHC SE LOGRA LA RESISTENCIA ADECUADA SIN
LIVIANO NECESIDAD DE MEZCLA EN AMBAS CARAS, CUIDANDO SUS SUPERFICIES. DEBE
ESTUDIARSE SUS PROFIEDADES FUR SU USO EN LA REGKON.
COMPUESTO TF ACERC DE ALTA RESITENCIA, SOPORTA CARGAS DE 75 KGIMT2 SE
JOIST UTILIZA EN ENTREPISOS Y CUBIERTAS.
SE EMPLEARA FARA LA ESTRUCTURA
LOS DIVERSCS TIPO SEGUN
ESTRUCTURA DESCRITOS. Y SEGUN SEA NECESARIO
PREFABRICADO SISTEMA IDEAL PARA MODULACION DE AEAS A CUBRIR,FRAGIL EN LA COLOCACION, APLICARLO EN EL PROYECTO
VIGUETA Y BRINDA ECONOMIA AL USUARIC, CUBRE RANDSE LUCES CRECIENDO EL PERALTE DE
LOS ELEMENTOS
BOVEDILLA JUSTIFICACION:
. RESISTENCIA
CONCRETO SISTEMA TRADICONAL. L CUAL ADECUADO FARA LUCES CORTAS. SE UTILIZAN DURABILIDAD
ARMADURAS Y ENTARIMADO PARA SU FUNCION,
ESTRUCTURA METALICA DE ALMA LLENA TIPC %" G COSTANERAS DOBLE DE 4%6 X2
ESTRUCTURA QUE PERMITE CUBRIR GRANDES LUCES Y ES MAS DURABLE QUE LAS ESTRUCTURAS
DE MADERA.
METALICA TAMBIEN SE PUDEN UTLIZAR PERIFLES DE TODO TIPG. CUADRADO, CIRCULAR,

ANGULAR, ETC.
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PREMISAS PARTICULARES DE DISENO

Centro Deportivo y Recreativo -Estanzuela, Zacapa

ANALISIS DE LA TECNOLOGIA APLICADA AL DISENO

VARIABLE CARACTERISTICAS

e ———

El modulo de senickos sanitancd y visidores tendrd una relaciin indirecta
con & drsa recreativa

.

mbinoﬁa%nw__l :oaﬂn_a.m___ﬁa los siguianies espackos asi
ﬂ____._u:.nzn!r.__.

Un lavamanos por cada 30 personas
Un inodon por cada 50 hombres y 20 mujeres.
Disponer ta gientacion de ks amblentes s La lumnnckin serh Grecta con una onentacdn Este-Onste para el chicul
%iliﬁ!giﬁﬂw e dres de apretrs de ventanas para veniiiaciin natural, se debe lomer _
actvidad y ventilacin requerda. en cuenta el clima y la cantidad de usuarios. asi como of volumen de i
QUi iy Gue renovar por hora,
B o "1 La ventiacion sem ata y cruzada, con un minimo de 10 cambios porhom
del volumen da aine comtanido en & kocal,
La ventlacidn sera de | del drea del piso Sl
B — e a3 o8R8 :
.r_ m
- iaka da a duminacion arficial serd distinta par los ambsntes del drea del g m_
iocidoncia do chme y de oe enomence oy oo o 160403 oomg el T T80T I
ambientales asi coma el manep adecundo de Las | fpigipigl
tﬁﬁiﬂﬂinn..:ﬁu!!!.inﬂnl&. ﬁaﬂsﬂicii}nuaiiatiuu!i t_._u.ﬂn-nnnn_uunc a | . m_r._u_.lr[“

hara de Ingresar al ambiente, ' I
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PREMISAS PARTICULARES DE DISENO

Centro Deportivo y Recreativo -Estanzuela, Zacapa

ANALISIS DE LA TECNOLOGIA APLICADA AL n_mmaa DE noz,_czqc

VARIABLE

_.Pmm.h.m DE D_NGC_LPG_OZ accidentes asi tambien estara debidamente separada de ks cmutaciones |A
PEATONALES Y VEHICULARES

VIAS DE CIRCULACION
VEHICULAR DE SERVICIO

_ n.pxbn._.mx_mq_n.n.m
Fggigiiivg} E!iﬁ:ﬁﬂt%i

ficd mantanimiento, pemite la absorciin de la mayor parte de las sguas _
pluviales y evita I erosiin, |

—mama

El acoeso peatonal !-haﬂ.ﬂlmiui caminamiantes Eﬂiﬁtﬁﬂiﬂl

El area de canga y descarga se ubicara en la entrada secundaria y contar pam
eBo con un anden en la bodega general.

ms.lﬂwn.?-nuﬂii! piso y por medio de postes, pam evila -

nﬂ#ﬂ:if‘%ﬂ:#g

plaza de ingreso principal. _ b

ingresn pancipal: por el cual antraran kos vehiculos del personal de

establacimiento vistitanta y alumnos, ademas eniraran los camiones con

INSUIMOs pard o pargue,

La chrcadecdn peatonal sera de comedones techados asi como de plazas abwertas [
bo cual unificara un anes con ofra profegiendo de ka Buvia y ded soleamsento & ke ...

USLANGS

Sa ubicard una gavta de control la que igual deliméach la entrada y salida
n_-aatlsia los vehiculos.

La gi&i%ﬂ:?ﬂ:ﬂtﬂ? iﬂuﬂ:inﬂnﬂn
ablertos para evitar of enciero o ssperazas que procuden las grandes
extensiones de pizo en los comedores o plazas.

*
m.%-g!iéqgiﬂiﬁr 7
|

para avitar deslizamientos y monolonia de les grades Sreas de caminamienios
con pendante ded 25 % para la evacucidn adecuada del
agua phuvial
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pzp_._m_m DE LA .ﬁmnzuEmF%:EE AL gmm.n_o

fm s e — e e e e e — e i e ——— R —

I
- {}mimrm i nhm}n.._.mﬂm:n}m i umn.mmaz
ﬂ.ﬁ.u.-ﬂﬂ?. DE LA | TECHOS INCUNADOS, LOSA DE CONCRETD, AMEBIENTES | TECHOS MEUNADGS. VENTILACKIN CELIZADA &
ARQUITECTURA DEL | CON ENTRADAS Y SALIDAS DE AIRE CRUZADAS, CELOSIAS, _ __m}nzﬂ.-...ﬂp ﬁanm.ﬁmﬂhhnﬂuﬂ%n AR PARA
L j CORREDORES Y ALEROS JARDINES INTERIORES | INTERRUMPIR LA ENTRADA (IRECTA DE SCLY DF
C LA
e | _ |
MURDS: LADRILLD: BLOCK | FLUSO DE COMCRETO ¥ ESTRUCTRA METALCA FN

P CUBERTAS, LADRILLD ¥ BLOCE DE PORET Paga
TECNOLOGIA UTLIZADA TECHOS: LOSA PREFABRICADA ¥ TRADICIONAL  TEJA © 105 MURDS

ESTRUCTURA METALICA+ LAMINA |

e

i MATERIALES DE BUENA CALIDAD FABRICADOS EN FL LUGAR COMD "L LUSAR TIENE BUFNA ACCESEBUDAD Y ESTA A DHA

i =T .
TECNOLOGIA DISPONIBLE | BLOCK, ACCESIBILIDAD A LA MADEAR, PIEDRIN, ARENA DE RIO. | O ARG T St e P e P
| MATERIALES COM POSIBUDAD DE SER LLEVADOS, ESTRUCTURAS DE | D L8 SRATDALA. FOX L0 CLAL PR
| METAL, SISTEMAS PREFABRICADCS DE CONCRETO D TOMARR EM CUENTA QUE LS MATERIALES A UTILIZAR

| DEBEN SER SEGURDS ¥ DURARLES,




CENTRO RECREATIVO Y DEPORTIVO
ESTANZUELA-ZACAPA

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura

CAPITULO 6
DESARROLLO DE LA PROPUESTA
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PLANTA DE CONJUNTO
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ELEVACION FRONTAL INGRESO PEATONAL Y VEHICULAR

A, T
ESCALA GRAFICA
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SENCHLA COME

DETALLE DE COSTANERAS METAUCAS

DETALLE - A -

DETALLE DE CARALLETE
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Conclusiones

e El diagnostico se enfocd especificamente al aspecto social, cultural y deportivo de la poblacién de
Estanzuela, Zacapa. Al conocer la realidad del municipio, se pudo establecer una metodologia
adecuada, que contribuye a satisfacer necesidades basicas en el ambito recreativo y deportivo,
propiciando el crecimiento y desarrollo de la poblacion, tomando en cuenta a cada uno de sus
habitantes.

e Al hacer un correcto diagnostico, se determina que el municipio de Estanzuela, Zacapa, carece de
instalaciones deportivas y recreativas adecuadas para la realizacion pertinente y eficaz de las
diversas disciplinas del deporte, con lo cual se contribuye a la distraccion y desarrollo de los
habitantes del municipio, es por ello que se da a conocer la propuesta arquitectdnica de un “Centro
Recreativo y Deportivo”

e La ubicacion geografica del departamento de Zacapa y del municipio de Estanzuela, son fuentes
determinantes para la realizacion de la propuesta arquitectdnica; ya que se conocen los factores
climaticos, culturales, deportivos, niveles de desarrollo y otros aspectos fundamentales.

e La propuesta arquitecténica del “Centro Recreativo y Deportivo” se deja a nivel de anteproyecto,
consta de diversas areas interiores y exteriores, tales como: areas de parqueo, administracion,
vestidores con servicios sanitarios, canchas deportivas, gimnasio, jardinizacién y plazas, que
permiten la libre movilizacidn del visitante.

e Para que se pueda realizar la propuesta arquitectonica, se hace una estimacion de costos o
presupuesto. Este es un anteproyecto realizado siguiendo normas y estatutos tanto nacionales como
internacionales por lo que se debe consultar la bibliografia, en caso de que existiera cualquier duda.

Recomendaciones

o El diagnostico debe enfocarse especificamente al entorno social y su realidad actual. Para que la
intervencion sea efectiva y eficiente, se toma como base el desarrollo de una metodologia
participativa y adecuada al nivel educativo, para que se aceptada satisfactoriamente por todos los
pobladores de la comunidad.

e Para llevar a cobo la propuesta arquitectonica del “Centro Recreativo y Deportivo”, se debe tomar
como base fundamental la diversidad de los deportes que en el municipio se practican asi como se
toman referencias tedricas e histéricas de los diversos deportes a nivel nacional e internacional.

e Se deben establecer programas y planes a nivel municipal y departamental para planificar
actividades a fin de lograr que el “Centro Recreativo y Deportivo sea autosustentable,
aprovechando el recurso humano y natural que ofrece el municipio de Estanzuela, con el apoyo de
la cabecera departamental y la Confederacion Deportiva Autobnoma de Guatemala, CDAG.

e Esimportante promover la divulgacion del deporte a través de instalaciones deportivas, con acceso
a los diferentes estratos sociales de la poblacion, lo que permitird que los jovenes empleen su
tiempo en la practica de algln deporte y de este modo, se alejen de los malos habitos o vicios en los
que puedan incurrir. Por lo que se recomienda a las autoridades y pobladores, respetar la propuesta
realizada.

e Se recomienda a las autoridades en funciones del municipio gestionar los fondos necesarios para la
realizacion por fases de la propuesta arquitecténica, denominado “Centro Recreativo y Deportivo
para el Municipio de Estanzuela, Zacapa”.
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ANEXO 1

Prequntas

1

!Considerara Ud. Que se le ha dado la debida atencion al deporte y la
recreacion en municipio de Estanzuela, Zacapa?
S NO
{Existe algéin centro recreativo en el municipio al cual puedan tener
acceso todas las personas y poder recrearse durante su tiempo libre?
| ‘NO

. iCree Ud. Que el deporte competitivo cuenta con suficientes

instalaciones, como para poder realizar eventos deportivos, tales
como Juegos a nivel departamental y/o regionales?
| NO

4. !Qué deportes practica Ud.!

4.

Atletismo, papi futbol, natacién, baloncesto, futbol, beisbol, Voleibol.

!En qué horario lo practical
Fin de semana, por la noche, por la mafiana, por la tarde.
Existen suficientes y adecuadas canchas para la prictica del deporte de
su preferencia?
S NO MUY POCAS
Visitaria Ud. el Centro Recreativo y Deportivo si tuviera que pagar
una cuota minima para su mantenimiento?

Sl : NO
Que medio de transporte utilizaria Ud. para visitar el Centro
Deportivo y Recreativo!

3. Trans. Publico b. caminando c. bicicleta 4. moto e. vehiculo
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ESTIMACION DE COSTOS
CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO
ESTANZUELA, ZACAPA

No. Descripcion Cant. u. Costo U.| Subtotal Total
Q. Q. Q.
A GENERALES
1 |Limpieza y Moviminento de Tierras Global | Global | Global | 374,500
2 |Instalaciones Hidraulicas Global | Global | Global | 481,500
3 |Instalacion Eléctrica Global | Global | Global | 428,000
1.284,000
B SERVICIOS GENERALES
1 |Plaza de Ingreso 310 M2 125 38,750
2 |Control de ingreso Peatonal 23.45 M2 1,200 28,140
3 |Control de Ingreso Vehicular 45.75 M2 1,200 54,900
4 |Parqueo General 3,672 M2 130 477,360
599,150
C ADMINISTRACION
1 |Area de Recpcion y Espera 32 M2 1,712 54,784
2 |Servicios Sanitarios 13.5 M2 1,712 23,112
3 |ontabilidad 8.05 M2 1,712 | 13,781.60
4 |Area de Circulacion 15 M2 1,712 25,680
5 |Secretaria 6.75 M2 1,712 11,556
6 |Oficina de Administracion 17.25 M2 1,712 29,532
7 |Sala de Sesiones 18.72 M2 1,712 | 32,048.64
8 |[Enfermeria 15.25 M2 1,712 26,108
216,602.25
D RESTAURANTE
1 |Ingreso Principal 41.75 M2 1,175 | 49,056.25
2 |Area de mesas bajo techo 121 M2 1,605 194,205
3 |Area de mesas con sombrilla 145 M2 325 47,125
4 |Servicios Sanitarios-Usuarios 30 M2 1,605 48,150
5 |Bodega 235 M2 1,605 | 37,717.50
6 |Area deS.S. + Vestidores Agentes 31 M2 1,605 49,755
7 |Area de Cocina 30 M2 1,605 48,150
8 |Despacho 21 M2 1,605 33,705
507,863.75
E AREA DEPORTIVA
1 |Moddulos S.S. + Vestidores 350 M2 1,500 525,000
2 |Canchas de Baloncesto 1,948 M2 250 487,000
3 |Canchas de Volibol 840 M2 250 210,000
4 [Canchas de futsala 6,076 M2 250 1.519,000
5 |Campos de Futbol 14,280 M2 350 4,998,000
6 |Area de Juegos Bajo Techo 320 M2 1,500 480,000
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E AREA DEPORTIVA
1 [Moddulos S.S. + Vestido) 350 M2 1,500 525,000
2 |Canchas de Baloncestd 1,948 M2 250 487,000
3 [Canchas de Volibol 840 M2 250 210,000
4 |Canchas de futsala 6,076 M2 250 1.519,000
5 |Campos de Futbol 14,280 M2 350 4,998,000
6 |Area de Juegos Bajo THd 320 M2 1,500 480,000
8.219,000
F GIMNASIO
1 |[Gimnasio 1,435 M2 2,750 3.946,250
3.946,250
G MODULOS DE VENTAS
1 |2 Modulos 195.75 M2 1,500 293,625
293,625
H AREA DE MANTENIMIENTO
1 |3 Modulos 78 M2 1,300 101,400
101,400
I AREA RECREATIVA
1 |Control de Ingreso 52 M2 1,500 78,000
2 |S.S. + Vestidores 140 M2 1,500 210,000
3 |Area de Mantenimient 39 M2 1,500 58,500
4 |Area de Churrasquerag 400 M2 1,500 600,000
946,500
J JUEGOS INFANTILES
1 |Area de Celebraciones 65 M2 850 55,250
2 |Juegos Infantiles Global Global Global 75,000
3 |Areade Estar 45 M2 850 38,250
(Padres de FamlLIA) 168,500
K VARIOS
1 |Caminamientos 2,500 ML 150 375,000
2 |Areas Verdes Global Global Global 85,000
3 |Cerramiento Perimetrg 3,125 ML 90 281,250
741,250
GRAN TOTAL Q.| 17.024,141
IMPREVISTOS 5% Q.| 851,207.05
GASTOS TECNICOS Q.[1.361,931.28
GRAN TOTAL Q.]9.237,279.33
Fuente Departamento de Infraestructura -CONFEDE- $.]12.319,085.65

TASA DE CAMBIO Q. 8.29 (7-SEPTIEMBRE-2,009)
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