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Bibliografia

INTRODUCCION

Se presenta un trabajo de investigacion arquitectdnica en el campo de la
recreacion en un ambiente natural y su relacién con la necesidad de su
conservacion, especificamente exponiendo el proyecto: “COMPLEJO
INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS
ALTAS, MUNICIPIO DE ANTIGUA"; este proyecto estd enfocado a brindar la
infraestructura necesaria para satisfacer los requerimientos de turistas
nacionales y extranjeros, en cuanto a la prdctica deportiva que implica el
despliegue de fuertes emociones.

Tal es el caso de la demanda actual respecto a los deportes llamados
extremos, por el desfogue de energia siquica y fisica que conlleva su prdctica
apasionada (deportes como: ciclismo de montafia, moto trial, rapel o Canopy) en
dreas rusticas que podrian sus aficionados exponerse eventualmente a peligros
reales o simulados en el disefio de las dreas deportivas.

Por su posicion geogrdfica las dreas circundantes de la aldea de SAN MATEO
MILPAS ALTAS, han sido de manera improvisada y espontdnea escogidas para
este tipo de deporte, sin representar para los habitantes ningin beneficio real y
concreto; siendo una comunidad con necesidades aln apremiantes a pesar de
encontrarse en el perimetro turistico de La Antigua Guatemala, la mds visitada
de todos los centros de esta indole en la Republica.

Es por eso que dicho proyecto se sitla protagénicamente como factor
coyuntural para el desarrollo cultural y socioecondmico de esa comunidad;
prestando servicios de infraestructura en un COMPLEJO INTERACTIVO PARA
DEPORTES EXTREMOS y promoviendo actividades que contribuyan al
mejoramiento de la calidad de vida de la poblacion. Por el compromiso que
implica reactivar una comunidad que espera por la reivindicacion de sus
derechos, la Universidad de San Carlos de Guatemala y en su autoridad
especifica, la Facultad de Arquitectura, con la finalidad de contribuir a
solucionar un problema insoslayable, expone la informacién referida a dicho
proyecto.

10
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1. ANTECEDENTES

Guatemala, es un pais cuyo territorio alberga innumerables riquezas,
sitios de interés por su biodiversidad y cultura, de lo cual debe sentirse
orgullosa; lugares que deben aprovecharse para un desarrollo sostenible.

Los furistas que desean alejarse de la rutina, buscan descansar o
divertirse en un ambiente distinto; desean tranquilidad o experimentar fuertes
emociones: admirar la Arquitectura Colonial de La Antigua Guatemala o convivir
con la aventura de lo inesperado en la naturaleza; por lo que ahora se les
propone otra alternativa de turismo, que es el “turismo activo” el cual se
desarrolla en la Aldea de San Mateo, Milpas Altas ubicado en el municipio de
Antigua Guatemala, departamento de Sacatepéquez.

San Mateo Milpas Altas contard con un complejo interactivo de deportes
extremos. Este proyecto se llevard a cabo con el apoyo de la municipalidad de
San Mateo Milpas Altas y de la Universidad de San Carlos de Guatemala /
Facultad de Arquitectura / Unidad de graduacidn, con el estudio y anteproyecto
de COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS.

En perimetro cercano, a menos de 10 minutos de la aldea se encuentra la
montafia que tiene una extensién de 7 manzanas, en dicho lugar se practica: el
ciclismo de montafia; ademds eventualmente, moto cross de montafia; también
otras actividades como el atletismo y caminatas adentrdndose en la montafia.

pat s . :
Una parte de la pista de ciclismo de montafia
FOTO: Tomada por Henry Dominguez

12
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Tomando en cuenta las actividades que ya se hacen en el lugar de estudio, se
puede observar que se practica esta atraccion de turismo activo, que cuenta
con ciertos miradores desde donde se observan paisajes pintorescos de la
regidn, que no se estdn aprovechando en su totalidad, para ser admirados por
turistas nacionales y extranjeros. Miradores desde donde se ven: el lago de
Amatitldn; municipios de Santiago, San Lucas y San Juan Sacatepéquez; Volcdn
de Fuego, Volcdn de Acatenango, Antigua Guatemala, Ciudad Vieja, San Andrés
Ttzapa, Volcdn de Pacaya y pueblos circunvecinos.

Entre otras actividades que se pueden hacer y no se aprovecha es el
andinismo, ya que la montafia se presta para varias actividades recreativas.

El turismo extranjero viene a nuestro pais buscando tener una recreacion
diferente que no encuentra en otro lugar, como es la convivencia con la
naturaleza y la recreacion activa.

El recorrido de la pista de atletismo, caminata y mirador.
FOTO: Tomada por Henry Dominguez

1.2 DEFINICION DEL PROBLEMA

Se sabe que dentro del territorio de San Mateo, Milpas Altas se practica
el ciclismo de montafia y el moto cross, y no cuenta con la infraestructura
apropiada, para que se practique y se desarrollen circuitos de deportes
extremos.

Este tipo de deportes extremos requieren de equipamiento particular que
resguarden la seguridad y propicien la experiencia esperada por los furistas en
la realizacion de su deporte extremo; asi las actividades que se practican

13
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actualmente dentro de la Aldea de San Mateo Milpas Altas, en su recorrido no
tiene ninguna sefializacion dentro de la pista, ni un lugar para darle
mantenimiento o para atencion médica, tan necesaria por cualquier eventualidad.

La aldea de San Mateo, Milpas Altas tiene grandes posibilidades de poder
generar divisas para la comunidad; ya que fiene recursos que pueden ser
aprovechados para generar actividades turisticas y recreativas en un ambiente
natural.

Esta posibilidad no la estdn aprovechando para el beneficio de la
comunidad, puesto que hasta hoy, no se habia considerado el turismo activo y
pasivo, que se realiza en el lugar de manera espontdnea.

1.3 JUSTIFICACION

San Mateo Milpas Altas, Municipio de Antigua Guatemala tiene la
posibilidad de desarrollar un complejo recreativo para deportes extremos,
ademds contard con una exposicion de artesanias del lugar.

El lugar que se propuso para el complejo turistico interactivo para
deportes extremos tiene una ubicacion adecuada, ya que no sélo tiene un drea
para recreacion de fturismo activo sino también pasivo.

Donde se puede observar y admirar un variedad de lugares y asi fambién
dreas de descanso familiar; a los turistas que les gusta el andinismo pueden
escalar la cumbre; para los que prefieren el riesgo pueden hacer el ciclismo de
montafia, moto-cross que comenzaria desde la cumbre de la montaia y
finalizar en San Mateo Milpas Altas, ademds se les propondria rapel (alpinismo),
canopy y un drea para moto de trial.

Por su ubicacién es accesible con varios accesos; sus carreteras estdn

asfaltadas; esto es una facilidad para los turistas que visitan el complejo
interactivo de deportes extremos.

14
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1.4 DELIMITACION DEL PROYECTO

El proyecto abarcard una extension de 7 manzanas a diez minutos de
San Mateo Milpas Altas, a 10 minutos de San Bartolomé Milpas Altas. Este
contard con una pista de ciclismo de montafia que comenzarad en la cumbre del
proyecto con una finalizacion en la aldea San Mateo Milpas Altas; asimismo
tendrd espacios para deportes como ciclismo de montaiia, moto cross de
montafia, moto de trial, dreas de rapel y canopy.

1.5 OBJETIVOS GENERALES

-Crear un proyecto que contribuya con la comunidad de San Mateo Milpas
Altas a generar divisas por medio del tfurismo sustentable.

-Colaborar con la  comunidad con un proyecto que solucione la
problemdtica que genera el turismo espontdneo sin control que no estd dejando
mayores beneficios econdmicos a la aldea, ademds de ocasionar dafios al
ambiente.

1.6 OBJETIVOS ESPECIFICOS

-Plantear un Anteproyecto Arquitectonico, un complejo interactivo para
la prdctica y desarrollo de deportes extremos, que aporte a la comunidad un
recurso viable para obtener ingresos econdmicos, controlando su
funcionamiento y los ingresos, para beneficio del ambiente y el mejoramiento de
la calidad de vida de la aldea San Mateo Milpas Altas.

-Generar nuevas fuentes de trabajo para las comunidades aledafias.

-Proponer el uso y manejo del potencial paisajistico, escénico y
geogrdfico de lugares exuberantes de Guatemala como alternativa turistica.

-Retroalimentar a la Facultad de Arquitectura, especificamente en el

tema de la recreacion, de tal manera que este proyecto oriente y complemente
futuros trabajos de investigacion.
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1.7 METODOLOGIA.

Para el desarrollo del proyecto de investigacion, se consideré aplicar el
plan metodolégico proporcionado por la unidad de tesis y graduacién de la
facultad de Arquitectura.
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2. MARCO TEORICO, CONCEPTUAL Y LEGAL

INTRODUCCION

Los deportes se han constituido en actividades bdsicas en toda sociedad; ya que
el ejercicio corporal es parte de la salud fisica y mental; con el tiempo ha
cambiado o evolucionado y se ha perfeccionado poco a poco. Con el crecimiento
de las urbes y el uso de la tecnologia, se busca otras formas de deportes en las
cuales la participacion es mds extrema fisica y mentalmente.

Comenzé a surgir una hueva era de deportistas que buscan el riesgo para tener
su propio deleite personal usando su adrenalina al mdximo, hoy le llamamos
Deportes Extremos.

Entre los deportes extremos podemos mencionar por ejemplo el canopy,
ciclismo de montafia, el rapel, moto trial. En donde el turismo y los medios de
comunicacion han influido a la introduccién estos nuevos deportes al pais,
incrementado el comercio y la bisqueda de nuevos lugares para su prdctica y
con la convivencia de la naturaleza.

2.1 Deporte

Palabra que se deriva de una voz inglesa tomada del vocablo francés "Desport®”.
La real academia espafiola tiene dos definiciones: La primera afirma que el
deporte es una recreacion, pasatiempo, placer, diversién, o ejercicio fisico. Por
lo comin al aire libre.

El atletismo es uno de los primeros deportes
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La segunda dice que el deporte es una actividad fisica, ejercida como juego o
competicidn, cuya prdctica supone entrenamiento y sujecién a normas. También
se define como una actividad de cardcter recreativo con un amplio sentido
social, con valores culturales y fisicos, con caracteristicas competitivas que
requiere de mucho ingenio, lealtad, valor y resolucién; ademds de un
entrenamiento metddico y el respeto a determinadas reglas.!

2.2 CONCEPTOS RELACIONADOS AL TEMA

2.2.1 TURISMO

En los dltimos diez afios el desarrollo del sector de turismos ha llegado a ser la
actividad econdmica mds importante del pais (INGUAT) 2000:8: Smith 2001).
Habido un crecimiento del turismo como generador de Divisas, convirtiéndose
en la primera industria nacional. Segtn se observa en la grafica.

El turismo tiene un efecto multiplicador. Las inversiones directas en turismo
producen otfras inversiones indirectas, pues mientras mds prestadores de
servicios haya, habrd mds empleos, mayor competencia, mejor servicio, genera
fuente de ingreso para los gobiernos por medio del pago de impuesto.

TURT BANAN | CARDA- | PETR-
ANO | s- CAFE | AZUcA | O NOMO OLEO | TOTAL
MO R
1997 | 273.7 | 588.3 | 255.3 150.30 37.9 96.5 1420
1998 | 322.6 | 1297. | 351.2 164.9 38.6 - 2175.1
3
1999 | 399 631 208.6 157.2 48 - 1443.8
2000 | 535.3 | 598 210.1 200.1 80 - 1623.4
2001 | 492.7 | 338.3 | 290.1 2144 109.4 - 1444.9
TOT
AL 2023. | 3452. | 1315.2 886.9 313.9 96.5 6065.9
3 9

Tabla. Ingresos de divisas por turismo, comparados con los principales productos de exportacidn.-

! Diccionario enciclopédico Ilustrado Sopena Tomo 1V
Edicion 1995
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Fuente: Banco de Guatemala, Elaboracién Seccién Estadistica INGUAT

‘@Antigua Guatemala

Blago de Atitlan

O Ciudad de
Guatemala

(O Chichicastenago

?lTika!

| @ Quetzaltenango

Fuente: Seccién de Estadistica, INGUAT, 2002

Antigua Guatemala es visitada por un promedio de 213,050 fturistas
extranjeros, Atitldan 141,198, Guatemala 107,778, a Chichicastenango 10,094 y
Tikal 95,246 turistas, el furismo se ha convertido en una importante fuente de
ingreso de divisas al pais, lo que significa que los impactos positivos o negativos,
pueden beneficiar al pais econémicamente.

Todas las guias turisticas mencionan a Antigua Guatemala como uno de los
lugares mds importantes a visitar.

"El turismo es: el fenomeno social consistente en la evasion de la rutina diaria
del individuo, mediante viajes y estadias cortas mayores de 24 horas
acompaiadas de ocio y esparcimiento provocados por la observacion y

aprovechamiento de las bellezas naturales y del conocimiento de los valores
sociales, generando el cambio de ambiente y actividades acostumbradas”.

2.3 TIPOS DE TURISMO

2.3.1 A NIVEL INTERNACIONAL
2.3.2 TURISTA:

"Se entiende como a el nacional y extranjero residente, que con fines de
recreo, deporte, estudio, vacaciones, religién, misiones y/o reuniones, estudio,
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de un lugar a otro de la repiblica y al extranjero que con los mismos fines

ingrese al pais, permaneciendo un minimo de 24 horas".?

2.3.3 RECEPTIVO:

"Se refiere a los ftfuristas residentes en el extranjero que visitan
temporalmente un pais determinado”.

2.3.4 EMISOR:

"Es el desarrollado en instalaciones de tipo recreativo con cardcter popular y
selectivo. También es aquel turista Guatemalteco que sale del pais para visitar
otros lugares”.

2.4 A NIVEL NACIONAL
2.41LOCAL O INTERNO:

"Se entiende como el movimiento turistico realizado por residentes de un pais
fuera de su domicilio habitual, pero dentro del mismo ferritorio nacional”.

2.4.2 SOCIAL:

"Se refiere al movimiento agrupado de turistas, que usualmente tiene en comun

la realizacion de actividades afines, mediante la realizacién de servicio,

instalaciones y medios de bajo costo unitario”.®

2 Introduccién Al Turismo, Organizacion del Turismo
% Temas Libres X |1, Panamericano de Educacion Fisica, Guatemala. 1989
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2.4.3 POPULAR:

fuente: Http://faml.static.flich.com/151/40501414_f53856e78a_ojpg

"Es el que se desarrolla en instalaciones de tipo recreativo, que por sus
caracteristicas particulares brindan servicios de relativo bajo costo para la

poblacién de menos ingresos econémicos”.*

2.4.4 SELECTIVO:

fuente; http://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=

"Es el turismo que por el alto costo de sus servicio y por el tipo especifico de
actividades queda reducido a determinados sectores de la demanda”. °

2.4.5 AUTOFINANCIADO:

fuente:http:// imagenes.google.c-om.g’r/ imgres?imgre=:htp//content.ll- o.com/proarca/proarca_e_a000272838.jpg

“Es aquel que se da cuando las personas costean sus propios gastos”.®

*1bid
®lbid
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2.4.6 SUB-VENCIONADO:

"Es aquel que se da cuando el estado proporciona subsidio total o parcial para

viajar".”

2.5 TIPOS DE TURISTAS

"Segln sus diferentes caracteristicas y finalidades especificas, los tipos de
turistas pueden ser:

2.5.1 TURISTAS DE CARACTER RECREACTONAL:

"Es aquel que viaja voluntariamente sin condiciones, con el fin de descansar,

distraerse, acudir a eventos deportivos, segln sus inclinaciones y sus
n 8

posibilidades”.
Esta a su vez se dividen en los siguientes sub-tipos:

2.5.2 INTELECTUAL:

fuente;
http://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//www.ofertaparaviajar.com/mt/archiivos/images/templos/fotos/s_
guatemala.jpg

"Es el turista que al viajar se interesa por el conocimiento de los valores
socioculturales del lugar visitado"”.

6 -
Ibid
" Temas Libres X11, Panamericano de Educacién fisica, Guatemala. 1989
8 Robert C. Boullon. Planificacion del espacio Turistico, Editorial Trillas.1,88
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2.5.3 NATURALISTA:

fuente; http://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp://www.seprocweb.com/verano_movilizo_tuistas3.jpg

"Este turista se interesa en conocer y apreciar los recursos y belleza naturales
de lugar visitado".

Asi que entre mejor se tenga los lugares que se visitan con su belleza natural
son recursos para lugarefos.

2.5.4 DEPORTISTA:

- e L

Fuente: hTTp://www.elperidico.com.g'r/cgi-bi/ge‘r_img?Nrar'Tide_34858nimage=3
"Es el turista interesado en la participaciéon y observacion de eventos
deportivos”.

2.5.5 COMERCIAL:

Fuente: http://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//hp2blogger.com/_FMQVEsPe/ryp3v-zvjd./ AAAAAAAjxo/
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“Es el turista que su viaje busca la adquisicién de productos comerciales del
lugar visitado”.

2.5.6 AMBIENTAL:

Fuente:http://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//www.tropicaldiscovery_inf/verapaces.atractions/condelaria
—rg.

"Es el turista que por razones terapéuticas, buscan el lugar visitando un
ambiente propio determinado”.

2.5.7 TURISTA CIRCUNSTANCIAL O CONDICIONAL

"Es aquella persona que tiene que viajar en forma condicionada, principalmente
con finalidades no recreacionales, trabajo, negocios, reuniones familiares,
salud, religion, otros”.

2.6 CONCEPTO DE RECREACION

Con el proyecto que se esta presentando estamos integrando los nuevos
tipo de turismo que estdn utilizando con deportes extremos.
La Materia, El Espacio y El Tiempo. El hombre se desarrolla en estos dos
aspectos fundamentales, para satisfacer sus necesidades fundamentales y
vitales, tales como: Trabajar y recrearse.

A fin de realizar un andlisis de lo que comprende y abarca el concepto de
Recreacion, se estudiardn las siguientes definiciones, las cuales son las mds
acertadas del tema a estudiar.

1. La recreacidn consiste en ciertos nimeros de ocupaciones que puede

dedicarse el individuo con el fin de descansar, divertirse y mejorar sus
conocimientos de manera desinteresada o aumentar su participacion
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voluntaria en la vida de la comunidad, tras cumplir sus obligaciones de |
trabajo, familiares y sociales.

2. Analizando a la recreacion desde el punto de vista bioldgico, busca
contribuir al equilibrio de la salud mental, procurando alegria de vivir y
un desarrollo fisico, sirviendo de medio educativo para el correcto
empleo del tiempo libre. Por otro lado desde el punto de vista colectivo,
la recreacién facilita ampliamente las relaciones sociales, haciendo que
entre las personas existan duraderas relaciones de amistad. Su
objetivo en el medio rural es lograr mediante actividades sanas, que los
habitantes de las comunidades con salida fisica mental y emocional, se
relacione entre si, asi como mejorar su nivel social y cultural.

3. Serie de actividades fisicas, emocionales, e intelectuales en la que el
hombre logra obtener liberacion de tensiones provocadas por los
problemas de la vida diaria, mediante la utilizacién del tiempo libre a fin
de rehabilitar el dnimo y proveer descanso y esparcimiento.

Por medio de las definiciones descritas anteriormente podemos establecer el
siguiente concepto: "La recreacién es un conjunto de actividades que buscan
mantener un equilibrio entre el aspecto fisico y mental ser humano, y lograr la
liberacion de energia y tensiones producidas por las rutinas de la vida diaria;
con el fin de alcanzar esparcimiento, descanso, distraccién y con ello mejorar
el nivel de vida y cultural del hombre, sirviendo de medio educativo para el
correcto empleo del tiempo libre.”

La recreacion es necesaria en todos los estratos de nivel de vida, cultural
y edades; pero es imprescindible en los primeros afios de vida que es cuando el
ser humano comienza a formarse y desarrollarse.

Se han analizado muchas formas para recrearse, pero la que cobra mayor
impacto y ha logrado mejores resultados es la Recreacion en Familia, la cual
contribuye a la solidificacién de la misma y a un rescate y refortalecimiento de
la sociedad. (Padres e hijos comparten su experiencia y ambos aprenden de si
mismo ampliando su conocimiento y su concretizando mds su confianza).’

2.6.1 Sistema Recreacién

° Lépez, AnaMaria. Guia Metodol 6gica de la Planificacion en Espacios Abiertosy Recreativos en el Area
Urbana. Tesis de Grado en Licenciatura FARUSAC. 1980
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El sistema recreativo depende de cuatro grandes Sub-Sistemas:
a) Sub- Sistema de Servicios
b) Sub-Sistema de Temas Recreativos
c) Sub- Sistema de Programas y Oportunidad de Recreacién
d) Sub- Sistema de Usuarios

a) Sub- sistema de Servicio

Asi como la circulacién y la renovacién de la sangre son vitales para el
funcionamiento de un viviente, asi los sistemas del servicio son para un centro
recreativo (un parque sin servicios no es funcional).

b) Sub- Sistema de Temas Recreativos:

Dentro de la actualidad del disefio de recreacion, los temas o motivos
son la razén y atraccién para asistir y volver, nos alejan del parque
contemplativo, y dan oportunidad de orientar la temdtica arquitectonica, forma,
funcidn, color, paisaje. Creando un conjunto eficaz de recreacion.

c) Sub- Sistema de Programas y Oportunidad de Recreacion
Las composiciones sociales y étnicas del usuario orientan asi mismo el uso
de las dreas a planificar y la capacidad del Centro Recreativo para acogerlo,

retenerlo y hacerlo volver. Por razones las instituciones o usuarios estardn
clasificados de la siguiente manera:

e Individuos (Usuarios individuales)
» Familias (Grupos familiares)
e Grupos. (Religiosos, Sociales, etc.)

d) Sub- Sistemas de Usuarios
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Estos a su vez se dividen de acuerdo al tiempo de permanencia o estancia en:

a) Usuario / dia:
Personas que hacen uso de las instalaciones y pasan en el centro recreativo
ocho horas diarias o continuas.

b) Usuario / hora:
Es la presencia de una persona en un tema de tierra agua, o educacion, por un
periodo de 60 minutos.

La cantidad de usuarios que pueden asistir al centro recreativo, depende
directamente de la capacidad fisica y natural del drea para soportar o acoger
una cantidad determinada de personas, y la satisfaccion del usuario.

2.7 RELACION ENTRE RECREACION Y DEPORTE

La recreacidn es un conjunto de actividades que buscan mantener un equilibrio
entre el aspecto fisico y mental del ser humano, y lograr la liberacion de
energia Yy tensiones producidas por las rutinas de la vida diaria, con el fin de
alcanzar esparcimientos, descanso, distraccién, mejorando sus conocimientos
de manera desinteresada, y con ello mejorar el nivel social y cultural de
hombre, sirviendo de medio educativo para el correcto empleo del tiempo libre,
tras sus obligaciones del trabajo , familiares y sociales.

Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp.//bp0:blogger.com/_4hewyVIOE/Rsgtgygp3i/AAAAAAdR/ZUV

En general, el deporte es una recreacion o pasatiempo que se practica mucha de
las veces al aire libre. En la sociedad moderna, la recreacién ocupa un lugar muy
especial, dividida en dos ramas:

9v/era Guardia, Carlos Desarrollo Humano, Deportey Recreacion.
Primer Congreso Naciona de Deportes. Educacion Fisica.
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a) Deporte informal:

Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//www.cvtrip.com/fotos/ofertas/7789_fichajpgé.imgrefue=jjukss.

Es el practicado espontdneamente, ubicado en cualquier tipo de drea libre, no
tiene facilidades como vestidores, graderio para espectadores.

b) Deporte Organizado.
Se practica en el dmbito de organizacion, federacion, liga. Normando por reglas
especificas que lo diferencia del deporte informal, caracterizado por alto grado
de competitividad, responsabilidad y constancia de los deportistas que lo
practican.

Los deportes organizados se dividen en dos:

1) Deportes individual: Maraton, Esgrima, Ajedrez, boxeo, karate,
natacion

Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwchessbase.com/espafiola/images/2007/carlos %201lardo/contin
etal

2) Deportes en Equipo: Fitbol, Voleibol, Baloncesto.
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Fuente: htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//hesites.sportalsub.net/overtuda/image/teamovertuda3

2.8 TIPOLOGIA DE RECREACION.

2.81 Clasificacién de la Recreacion.
En la actualidad se ha llegado a la conclusidn, de que, las actividades que
se desempefien, la recreacidn tiene tres distintas subdivisiones o clasificacién o

clasificaciones:

a) Deporte:

Fuente: htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//unparadigman.blogia.com/upload/20081071501211-aguerojpg

Es una actividad fisica la cual es considerada como un juego, cuya
prdctica supone una disciplina y entrenamiento metddico previo y el
respeto a determinadas reglas.

b) Turismo:
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Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwaalasalle.org/images/secciones/ocio/marchos%20de%senderism
0.jpg

Mds conocida como la accién de viajar a lugares con caracteristicas especiales,
con el propdsito de satisfacer las necesidades de distraccidn, esparcimiento,
placer y deportes.

c) Recreacién para todos (En Familia):

Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//mzablog.filies.wordpress.com/2007/04/waket4.jpg&imgrafuri=

Esta no es mds que la participacién de colectiva o individual, para todas
las edades del ser humano, que tienden a satisfacer las necesidades del
entretenimiento, esparcimiento y distraccién, logrando mantener los
niveles de salud fisica y metal utilizando adecuadamente el tiempo libre.

2.8.2 La recreacién para todos se divide de la siguiente forma:

De Acuerdo a la Participacion:

1. Recreacion Dindmica o Activa

2. Recreacion Pasiva.

1.) Recreacién Dindmica o Activa.
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Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwhotelmexinanahuatulco.com/images/losbahiadehuatulco/activida
des gif8imgrafuv=

Es aquella en al que hay una accién directa del nombre, ya sea fisica o
psiquica, en donde el hombre es un actor y no un espectador, por ejemplo:
deportes, juegos mecdnicos, actividades culturales, artisticas.

2.) Recreacion Pasiva.

Es en la que el hombre no participa directamente, sino que solo un
espectador, por: contemplacion de un paisaje, la meditacidn, la observacién de
espectdculos naturales, deportivos o pasatiempos como la lectura, mdsica. En las
que no se involucre mayor movilidad corporal y locomocién.'

2.8.3 Segln los términos del contexto:
- Contexto Geogrdfico
- Contexto Social
- Contexto Temporal

- Contexto Espacial

» Contexto Geogrdfico:

1; OEA-Cigatur, Planificacion Internacional del Turismo, Argentina. 1979
1 .
Ibid
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Este se subdivide de acuerdo al drea que cubre, en funcién de su jerarquizacidn,
los cuales pueden ser: Nacional, Regional, Departamental y Local.”®

e Contexto Social:

Se divide de acuerdo a los diferentes grupos que cubre, los cuales son: Familiar,
Comunitario, Popular y Selectivo. (Todos en sus diferentes edades y sexos)™

» Contexto Temporal:
Este se divide de acuerdo al tiempo designado a la actividad de recreacidn, la
que puede ser: Diario (instantdneo), Semanal (dias festivas o vacaciones), y
anual, '

» Contexto Espacial :

Este se realiza como cualquier otra actividad, pero con la diferencia que puede
ser:

Abierta:

Fuente: htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//www.welcomeecuador.com/images/manbi27.jpg&imgerfuri=

Es la que se desarrolla en espacios que no tiene barreras fisicas que se
delimiten las actividades recreativas mismas.

Cerrada:

13 Blicaro, Vladimir, Ayala, Lizet. Centro Recreativo Sub-Regional en Chiquimula. Tesis de Grado en
Licenciatura. FARUSAC. 1,994
14 |
Ibid
®1hid

33



COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwstatic.aleceli.arg/universitario/monumental_full.jpgimfrefurl=

Esta es la que se desarrolla en definidos con cualquier tipo de cerramiento
y/o cubierta.

2.8.4 Clasificacion de la Recreacion por su Cobertura
a) Centro Recreativo de Aldeas
Esta es una unidad rural bdsica de servicios. Un grupo de familiares o

granjas situadas dentro de una misma unidad, con una extensién de tierras
cultivables, reciben su beneficio del centro de la aldea.

e

i e -
Fuente: htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//www.bibliooresdes.d/nr/rdonlyres/5ee8+00-4f5d-4738-
9dia-b3becdd18/61.351/pid/2007

Incluye el jardin infantil, plaza de juegos y campos deportivos.
b) Centro Recreativo Inter-Aldeas
Este centro presta servicios netamente bdsicos de cardcter comercial, con el

fin de estimular la interaccién, entre todos los vecinos de las aldeas cercanos
entre si.
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Fuente:htp://i magenes..google.com.gf/ i n;gre.s?imgr'ezh'rp;/ /wwwbarriada.comar/images/plazavelezsartield-juegos
Incluye el jardin infantil, plaza de juegos y campos deportivos.

c¢) Centro Recreativo Municipal

Es el centro de grupos inter-aldeas destinadas a los servicios comunales,
relacionados con la produccion, cultura, salud, seguridad y asistencia técnica. Se
clasifica como Centro Municipal de primera categoria, cuando de servicio a un
grupo de Municipios, y de segunda categoria si sirve a un grupo de aldeas.

Fuente:htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwweniac-
inframatica.com/xonalecer/uploads/images/deportes%20orital %20(1).

Este incluye parque de recreacién y parques de deportivos.
d) Centro Recreativo de Cobertura Sub-Regional o Departamental

Este estd en una ciudad cuya situacién geogrdfica sea conveniente.
Es un complejo que proporciona servicio especializado como son: escuelas,
universidades, iglesias, instituciones de administracion publica, instituciones
gubernamentales, comercio.
Este incluye parques de tipo Vacacionales, Centros Departamentales.
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Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwespaciorural.com/fotos/interior4_589._jpg&imagresfurl=

e) Centro Recreativo de Cobertura Regional

Proporciona los servicios especializados de produccién que exige mayores
volimenes. Es la sede de infraestructura Regional Institucional, y sirve de base
para la construccién de servicios.

Fuente:
htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwevasiongrupoexplra.com/imag/cliente/bun2.gif &imgrefurl=

Incluye centros recreativos a nivel departamental, parques zooldgicos, centro
culturales, teatros, museos.

f) Centro Recreativo de Cobertura Nacional

Es el Centro de categoria Superior, el cual tiene las caracteristicas

necesarias para la infraestructura y conexiones Inter- regionales.
Estos incluyen parques nacionales, estadios deportivos, gimnasios, zooldgicos
nacionales.
Los centros recreativos tienen diferente jerarquizacién o categoria, pero esto
no significa que estén localizados en el centro urbano, sino por el contrario por
el andlisis de las caracteristicas de los mejores lugares aptos para la
Recreacion como:

* Parajes Naturales.

e Accidentes Geogrdficos.
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» Restos Arqueoldgicos
2.8.5 RECREACION

Las actividades vital o colectiva del ser humano que le estimula fisica.

2.8.5.1 CLASIFICACION DE LA RECREACION
POR SU PERIODO DE PARTICIPACION
TERMINAL:
“La actividad recreativa se realiza en un periodo de tiempo corto”.
CONTINUA:
“La actividad recreativa de realiza en un periodo de tiempo largo”.
2.8.6 SEGUN EL ESPACIO
INTRAMUROS:
"Se desarrolla en ambientes delimitados por obras arquitectonicas”.
AL AIRE LIBRE:
"Se desarrolla en espacios abiertos”.
2.8.7 POR POSIBILIDAD FISICA DE PLANTA: (UBICACION)
LOCALIZADA:

“La actividad recreativa se encuentra en un lugar fijo y determinado”.

AMBULANTE:
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"Es cuando el espacio donde se desarrolla un actividad recreativa no

encuentra fija, no depende de las actividades propias de los individuos que la

realizan” 1

2.8.8 POR SU SITIO DONDE SE REALIZA
(TERRITORIO)

REGIONAL:

"Es aquella que se desarrolla en drea urbanas y extra urbanas de determinada
region del pais”.

METROPOLITANA:

"Es aquella que se desarrolla en las ciudades mas importantes de un pais”.
URBANA:

"Cumple funcion sociales en sectores habitacionales”.
ZONA:

"Es la funcidn y equipamiento estdn destinados a servir a la poblacion de un
grupo de barrios o aldeas”.

LOCAL:

"Es aquella destinada a servir a la poblacién a nivel de unidades comunitarias
bdsicas".

2.8.9 POR SU GRUPO ETAREO

1% \/era Guardia, Carlos. Desarrollo Humano, Deporte recreacion y Educacion Fisica.
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"Segln a la poblacion a la cual se proyecta, consiste en:

e Infantil
e Juvenil

e Adultos
» Espacial

e Geridtrica.
2.8.10 POR EL AMBITO SOCIAL

"Pueden ser los siguientes:

e Familiar
e Individual
e Masiva

2.8.11 POR LA FORMA DE DEMANDA
SOCTIAL:

"Se desarrolla en forma masiva, son de atraccién e interés comin para un alta
nimero de usuarios”.

POPULAR:

"Se desarrolla en sitios publicos e instalaciones privadas de relativo bajo costo,
utilizacion por poblacidon de media y escasos recursos”.

SELECTIVA:

"Es la que sirve de elementos y servicios con caracteres de alto costo, dirigido
a sectores socio econdmicamente dominante”.

2.8.12 POR SU CONTENIDO

“Artistica, Intelectual, Turistica, Cultural”.

2.8.13 IMPORTANCTIA DE LA RECREACION
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“La formacién y desarrollo éptimos del individuo estdn en funcién directa de
su racional equilibrio mental y corporal. Es asi como la recreacién constituye
una de sus funciones vitales, satisfacer la necesidad fisioldgica esencial de
recuperar las energias fisicas y mentales invertidas en la realizacion de las
actividades cotidianas de ser humano”.

2.9 El Hombre

" Ser dotado de inteligencia de un lenguaje articulado, y que actdan en
distintos dmbitos fundamentales para su desarrollo, siendo ellos: EL AMBITO
SOCIAL: PSICOLOGICOS; BIOLOGICOS; debiendo conjugar el desarrollo de
los mismo para alcanzar la plenitud Social Siquica y Corporal de los individuos,

éste estd condicionado por tres dimensiones: la materia, el espacio y el tiempo.
17

2.9.1 ACTIVIDADES FUNDAMENTALES DEL HOMBRE
29.1.1 HABITAR

"Procrear satisfacer las funciones complementarias, habitar, formar una
familia, formar parte de la comunidad o sociedad".’®

2.9.1.2 TRABAJAR

"Incluye el trabajo, estudio, quehaceres del hogar, igualmente de las
condiciones fisicas en las que el hombre se encuentre y este apto para poder
trabajar productivamente rendir en el estudio o para cumplir
satisfactoriamente con las actividades del hogar y sus obligaciones de

trabajo" "’

2.9.1.3 CIRCULAR

Y7 Eunise Figueroa Arana, Pablo Cesar Dominguez. Fortalecimiento de lainfraestructura turisticay ambiental
parael parque de Rio Dulce, Livingston, |zabal Tesis de grado licenciatura. FARUSAC Noviembre 2,004.
18 | ai
Ibid
¥ 1bid
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“Comprende todos los medios y aspectos relacionados con el trasladarse de un
lugar a otro y comunicarse es bdsico en la vida del hombre en sociedad, depende
del grado de equilibrio y calidad fisica, psicolégica y social de un hombre

integralmente desarrollado”. %°

2.9.1.4 RECREARSE

"La recreacion en la vida del hombre es tal, que desde hace décadas consideran
que estamos viviendo la época del tiempo libre y la recreacion. El deporte para
todos es esencialmente recreacién ya que por definicién, proporciona al hombre
satisfaccién de libertad".?

2.10 TIEMPO SOCIAL
INVERSION DEL TIEMPO SOCIAL

El ser humano desarrolla varias actividades durante la semana, las cuales
consisten en: trabajar, actividades no remuneradas, alimentarse y dormir, asi
como el tiempo libre, el cual puede aprovecharse en la recreacion.

2.10.1 TIEMPO LIBRE

Parte del tiempo social del cual el hombre dispone para si después de haber
cumplido con sus compromisos laborales y no laborales, para realizar ciertas
prdcticas de esparcimiento seleccionadas voluntariamente.

Las formas de utilizacion del tiempo libre, fomando como base los lapsos
continuos de duracién de los periodos de uso del tiempo libre, nacen dos
categorias en las que se pueden dividir: Recreacién y turismo.

2.11 LOS DEPORTES EXTREMOS

20 | i

Idid
2! Eunise Figueroa Arana, Pablo Cesar Dominguez. Fortalecimiento de lainfraestructura turisticay ambiental
parael parque de Rio Dulce, Livingston, |zabal Tesis de grado licenciatura. FARUSAC Noviembre 2,004.
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Los deportes extremos son todas aquellas actividades o disciplinas en su
mayoria ya existentes, pero que debido a circunstancias especiales o
situaciones particulares implicitas como el peligro y la dificultad para
realizarlos, se les consideran extremos. Por ejemplo escalar una roca que esta a
unos centimetros del piso no se considera deporte extremo, en cambio si se
realiza en una pared vertical rocosa a cientos de metros ya se le considera
extremo.

Fuente:htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//www.Ciclismodemontaiia.com/205552 j55dod_/ jpg

Este reciente término que se ha popularizado en la dltima década del siglo XX,
ha sido utilizado dentro del deporte alternativo y por lo medios de comunicacion
para relacionar su productos y atraer la atencién de quienes estdn en busca del
reto y la aventura.

Fuente:htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwSaltarCanopy.com/diversién/h54joo_esdu/ jpg

2.11.1 CARACTERISTICAS DEPORTES EXTREMOS.
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Estos deportes de aventuray quienes los practican, tienen ciertas
caracteristicas como:

» No hay reglamentacion fija.

» No hay horario especifico.

» Las prdcticas varian el ritmo y la intensidad.
» Los deportes son originales y creativos.

» Hay una constante busqueda de placer y satisfaccién.
= Sensaciones de riesgo y aventura.

e Necesidad de autorrealizacion.

» Satisfaccién de preferencias.

» Ampliacién del yo (personalidad).

» Control de emociones.

» Compromiso personal.

 Liberacion psiquica y fisica.

» Blsqueda de nuevos retos.

» Exteriorizacion del estrés.

» Desarrollo de una prdctica diferente.

e Influencia de modas.

Sin embargo, este tipo de actividades requiere de mayor conocimiento y
conciencia que cualquier ofra, ya que el riesgo se incrementa por la velocidad o
la altura.

Algunos cientificos han determinado que esta pasion por el peligro puede tener
una raiz fisioldgica; o sea que se encuentra relacionada con los niveles de
determinadas sustancias, como la adrenalina o ciertos neurotransmisores que
hacen que algunas personas sean mds audaces que otras.??

2.11.2MOTO DE TRIAL

Consiste en pasar obstdculos en una moto sin perder el equilibrio y tratando de
no bajar los pies, no es velocidad sino destreza, por lo tanto como se trata del
control de la moto y la perfeccion de los movimientos es menos riesgoso que
otros deportes tuercas, esta explicacién es para los no iniciados y a los cuales
invitamos unirse a nosotros con una sesion de videos de trial, para que se
entusiasmen en participar. Nosotros te ayudaremos en todo lo que necesites.

%2 Deporte Extremo: Reto, Adrenalinay Aventura
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Constiltanos. Recuerda también que estamos formando una rama femenina de
Trial por lo cual necesitamos mas adeptas y también estamos en la campafia trae
un amigo al Trial. (en Chile somos un grupo que hacemos paseos y Competencias)
El objetivo entonces es captar adeptos a esta noble disciplina, que aunque
algunos no lo crean es bastante ecoldgica y comulga con la Naturaleza. Las
normas de fabricacion de estas motos hacen que tengan un muy bajo nivel
sonoro, no polucionante y sus neumdticos no erosivos®?

Fuente: htp://imagenes.google.com.gt/imgres?imgre=htp;//wwwmototrial.com/deport/exptremo.jpg_imgres furll-
2.12 CONCLUSIONES DE DEPORTES EXTREMOS

Se concluye con que la recreacién es un conjunto de actividades que
buscan mantener un equilibrio entre el aspecto fisico y mental del ser humano,
y lograr la liberacién de energia y tensiones producidas por las rutinas de la
vida diaria.

Con el fin de alcanzar esparcimiento, descanso, distraccién y con ello
mejorar el nivel de vida cultural del hombre, sirviendo de medio educativo para
el correcto empleo del tiempo libre.

Asi mismo encontramos tres tipos de recreacion:
1. Deportes
2. Turismo
3. Recreacién para todos (En Familia)

Entre las recreaciones se puede encontrar las:

* Recreaciones pasivas:

2 Revista de motos de trial chilena.
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Son todos aquellos que no involucren un esfuerzo fisico. Que comprenden las
siguientes actividades,
Contemplacién de paisajes, meditacion, observacién de espectdculos naturales.

e Recreacidn Activa (dindmica)
Es aquella en la que hay una accion directa, en donde el hombre es un actor y no
espectador.

Este deporte se ha popularizado en la ultima década del siglo XX como es el
ciclismo de montafia y moto cross de montafia, hoy en dia surge una nueva forma
de recreacion en las cuales exigen un mayor esfuerzo fisico y como de riesgo
que son los deportes Extremos se caracterizan por el peligro y la dificultad
para su realizacion.

Podemos hacer mencién de caracteristicas de los que practican dichos
deportes extremos:

» No hay reglamentacion fija
» No hay horario especifico
» Los deportes son originales y creativos

Este tipo de actividades requiere de mayor conocimiento y conciencia que
cualquier otro deporte.
Entre los deportes extremos podemos mencionar unos de ellos como son:

e Ciclismo de montafia

e Moto cross de montaiia
« El alpinismo

» Saltar Canopy

e Zambezi swing

Se encuentran muchos mds, solo se hace mencién de unos, con estos nuevos
deportes de la ultima década hay plantear sus espacios y edificacién que lo
requieran para su mejor habitabilidad y esparcimiento para quienes los
practicany espectadores.
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MARCO LEGAL
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3. LEGISLACION AMBIENTAL

3.1 CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE
GUATEMALA

-Articulo 2. Deberes del Estado: Es deber del Estado garantizarle a los
habitantes de la Republica la vida, la libertad, la seguridad, la paz y el
desarrollo integral de la persona.

-Articulo 94. Obligacion del Estado, sobre la salud y asistencia social: El
estado velard por la salud y la asistencia social de todos los habitantes.
Desarrollard, a través de sus instituciones, acciones de prevencién, promocion,
recuperacion, rehabilitacién, coordinacién y las complementarias pertinentes a
fin de procurarles el mds completo bienestar fisico, mental y social.

-Articulo 97. El Estado y las municipalidades: Y los habitantes del territorio
nacional estdn obligados a propiciar el desarrollo social, econémico y tecnoldgico
que prevenga la contaminacion del ambiente y mantenga el equilibrio ecoldgico.
Se dictaran todas las normas para garantizar la utilizacién y el aprovechamiento
de la fauna, flora, tierra y del agua, se realice racionalmente, evitando su
depredacion.

-Articulo 119. Obligacion del Estado. Son obligaciones fundamentales del
Estado.

-Promover el desarrollo econémico de la Nacidn, estimulando la iniciativa en
actividades agricolas, pecuarias, industriales, turisticas y de otra naturaleza.

-Articulo 255. Recursos economicos del municipio. Las corporaciones
municipales deberdn procurar el fortalecimiento econdémico de sus respectivos
municipios, a efecto de poder realizar las obras y prestar los servicios que les
sean necesarios.

/11/ Constitucion Politica de la Repulblica de Guatemala, Reformada por la
consulta popular, Acuerdo legislativo 18-93.
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/12/ INGUAT, Instituto Guatemalteco de Turismo. Ley Orgdnica del Instituto

Guatemalteco de Turismo Decretos No.1, 701 reformada por los decretos 22-71
y 23-73 del Congreso de la Republica de Guatemala.

Estrategia Nacional de Turismo: 13

El plan de accion disefiado por el Instituto Guatemalteco de Turismo bajo el
nombre de Estrategia Nacional de Turismo, el cual se concibe con una visién
integral, equilibrada y de largo plazo del sector turistico nacional, que implicara
un efectiva coordinacion de esfuerzos, recursos humanos y financieros entre
los sectores publico y privado, asi como otras alianzas que se consideren
estratégicas para el sector en la ejecucion de acciones puntuales de desarrollo
de producto y mercadeo turistico.

Creacion de comités locales de turismo: 14

La estrategia nacional de turismo se ejecutard dentro del marco de respeto y
valorizacién de la diversidad cultural de los diferentes grupos étnicos que
integran el pais, la participacion de las comunidades locales en los beneficios
del turismo, e fomento a la interculturalidad y proteccidén conservacién del
patrimonio cultural. Que la estrategia nacional de turismo contempla el
propédsito de favorecer la descentralizacion y coordinacion de la actividad
turistica, asi como la creacion y mejora condiciones en que ésta se lleva a
cabo, se deberd crear la figura de los comités locales de turismo como
instancias de participacién comunicacion y coordinacién como instancias de
participacién comunicacion de los sectores claves correspondientes. Que la ley
organiza guatemaltecos de turismo establece la integracién de comités
departamentales o municipales de turismo, incluyendo en los calificados por
capacidad e interés en el desarrollo turistico. El Acuerdo No.294-2001-D

Reglamento de los Comités Locales de Turismo: 15

El cual tiene como objeto normar la organizacién, administracion vy
funcionamiento de los comités locales de turismo.



COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /s
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. ;
ID Y ENSENAD A TODOS

Cédigo Municipal:

Articulo 10: Asociacion de Municipalidades.

Las municipalidades podrdn asociarse para la defensa de sus intereses y
cumplimiento de sus fines generales y los que garantiza la Constitucién Politica
de la Republica y en consecuencia, celebrar acuerdos vy convenios para el
desarrollo comin y el fortalecimiento institucional de las municipalidades. Las
asociaciones formadas por la municipalidad tendran personalidad juridica y
destinto de cada municipalidad e integrante y se constituirdn para la defensa
de sus interese municipales, departamentales regionales o nacionales y para la
formulacion, ejecucién y evaluacion de obras o la presentacion de servicios
municipales. Las Asociaciones de Municipalidad a nivel departamental, regional o
nacional se regirdn por las disposiciones del presente Codigo y los estatutos
que se les aprueben pero en todo caso, las municipalidades que las integran
representadas por el alcalde.

Articulo 36: Organizacion de Comisiones:

En su primera sesién ordinaria anual, el Concejo Municipal organizard las
comisiones que considere necesarias para el estudio y dictamen de los asuntos
que conocerd durante todo el afio, teniendo cardcter obligatorio las siguientes
comisiones:

Fomento econdmico, turismo, ambiente y recursos naturales.

ARTICULO 97. MEDIO Y EQUILIBRIO ECOLOGICO

*El Estado, la municipalidad y medio habitante del territorio nacional
estdn obligados a fomentar el desarrollo social, econdmico y tecnoldgico. Esto
implica prevenir la contaminacion del ambiente y mantener el equilibrio
ecoldgico. Este articulo especifica que se dardn todas las reglas necesarias para
garantizar que la utilizacion y el aprovechamiento de la fauna, la flora, el agua,
la tierra se haga en forma racional. Esto quiere decir que se emplearan todas
las medidas necesarias para la vida. Asi se estard evitando la depredacién de
todas las dreas.

49



COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /il 2t
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. b
ID Y ENSENAD A TODOS

ARTICULO 126. AUTONOMIA MUNICIPAL

*Los municipios son instituciones auténomas, una de sus funciones es el
ordenamiento territorial de su jurisdicciéon y el cumplimiento de sus fines
propios, la cual debe emitir las ordenanzas reglamentos respectivos. Las
tierras del parque son parte de la jurisdiccién municipal.

3.2 cODIGO MUNICIPAL
DECRETO 12-2002 Y SU REFORMA DECRETO 56-2002

ARTICULO 3. AUTONOMIA

*Como lo establece la Constitucidn Politica de la Republica en el Articulo
253, el municipio elige a si autoridades y ejerce por medio de ellos el gobierno
y administracion de sus intereses, obtiene y dispone de sus recursos
patrimoniales y el ordenamiento territorial de su jurisdiccion. Ninguna ley o
disposicion legal contrariar disminuir o tergiversar la autonomia municipal.

ARTICULO 7. EL MUNICIPIO EN EL SISTEMA JURIDICO

*El municipio como institucién auténoma de derecho publico, tiene
personalidad juridica y capacidad para contraer obligaciones, seglin sus
caracteristicas multiétnicas pluriculturales y multilingiies, por tanto ser
coadministrador de un Parque Regional Municipal.

ARTICULO 36. ORGANIZACION DE COMISION

El Concejo Municipal organizard comisiones estudios y dictamen de los
asuntos que conocerd durante los afios. Tiene de obligatorio la se servicio,
infraestructura, ordenamiento territorial y vivienda: la de fomento econdmico,
turismo, ambiente y recursos naturales entre otras.
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ARTICULO 36. DICTAMENES, INFORMES Y ASESORfA DE LAS -
COMISIONES

Cuando las comisiones lo consideran necesario podrdn requerir de la
asesoria profesional de personas y entidades publicas o privadas especializadas
en la materia.

ARTICULO 68. COMPETENCIA PROPIA DEL MUNICIPIO

El municipio para la gestion de sus intereses y en el dmbito de su
competencia puede promover toda clase de actividades econdmicas, sociales,
culturales, ambientales y presentar cuantos servicios contribuyen a mejor la
calidad de vida, a satisfacer las necesidades y aspiraciones de la poblacién;
como lo puede ser el desarrollo del parque.

ARTICULOS 142. FORMULACION Y EJTECUCION DE PLANES

Las municipalidades estd obligada a formular y ejecutar planes de
ordenamiento territorial seglin los términos establecidos en las leyes, se
formulé y se estd ejecutando el plan de manejo del parque.

3.3 LEY FORESTAL
DECRETO NUMERO 101-96
ARTICULO 3. APROVECHAMIENTO SOSTENIBLE

Se pueden aprovechar de manera sostenible los recursos forestales,
incluyendo madera, semillas, resina, gomas y otros productos no maderables
por de concesidn, si se tratard de bosques en terrenos nacionales, municipales,
comunales o de entidades autdnomas o descentralizadas; o por licencia, se
trata terrenos de propiedad privadas cubiertas de bosque.

ARTICULO 36. AVISO DE INCENDIOS
Todos los servicios de transportes estdn obligados a reportar cualquier

incendio forestal que detecten. Los servicios de transporte aéreo lo reportardn
a las torres de control, los servicio de telégrafos tendrdn la obligacion de

51




ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

facilitar, gratuitamente, los medios de comunicacién para informar del |
siniestro.

3.4 DECRETO 1701
LEY ORGANICA DEL INGUAT

Articulo 1: Se declara de interés nacional la promocion desarrollo e incremento
del furismo y por consiguiente, compete el estado dirigir estas actividades y
estimular el sector privado para la conservacion de estos fines.

Articulo 4: El INGUAT queda obligado a desarrollar las siguientes funciones
encaminadas al turismo intferno y receptivo.

Inciso:

c) Elaborar un plan de turismo interno, que permita un mejor conocimiento
entre los guatemaltecos. Como miembros de la comunidad, a la vez que les
depare la oportunidad de apreciar las manifestaciones de la cultura las
distintas regiones y la belleza de sus paisajes.

e) Habilitar las playas, jardines, parques, fuentes de aguas medicinales vy
centros de recreacién con sus fondos propios; y colaborar con las
municipalidades respectivas en la dotacion de los servicios esenciales y el
embellecimiento y ornamentacion de los mismos, cuando tales zonas estén bajo
su custodia.

f) Construir hoteles y albergues responsabilizindose en todo caso de tales
construcciones respondan a las necesidades del turismo nacional, en cuanto a su
funcionalidad, belleza y procurando que la arquitectura de dichas
construcciones estén en consonancia con el ambiente, tradiciones de la zona.

w) Fomentar por todo los medios a su alcance, el turismo interior y receptivo.

Articulo 7: EI INGUAT: favorecerd preferentemente el desarrollo del turismo
interno y receptivo
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3.5 POLITICAS PARA EL TURISMO SUSTENTABLE

OBJETIVO: Promover el desarrollo turistico sustentable del pais y lograr un
aprovechamiento integral de los recursos naturales por parte de las
comunidades.

ALCANCES: Desarrollar facilidades de atenciones bdsicas para eco turisticas y
visitantes, investigacién en dreas naturales.

-Involucrar a las comunidades en el uso sostenido de sus recursos naturales
para el desarrollo local, a través del ecoturismo.

-Crear fuentes de trabajo productivas y de servicio en base al ecoturismo

3.6 NORMAS INTERNACIONALES PARA MOTO DE TRIAL:

La conferencia anual de la FIM se celebré en Génova durante los dias 22 al 24
de febrero, organizdndose diversos encuentros entre las comisiones de cada
especialidad. En lo referente al trial varias eran las novedades importantes, que
en unos afios supondrdn un cambio radical en nuestro deporte, no sélo a nivel de
alta competicién sino tfambién de usuarios y aficionados, pues las motos de trial
serdn de 4 tiempos antes del afo 2004. Asi se deduce de los cambios que
tendrd el reglamento de trial para el Campeonato del Mundo y la Copa FIM
Junior:

A partir del 1 de enero de 2004 habra varias categorias:

- 125 cc: para pilotos entre 16 y 18 afios, con carnet de conducir.

- Mds de 125 cc: con motos de 4 tiempos y peso minimo de 70 kgs.

- Clase Open: pilotos con mds de 18 afios, con carnet de conducir, motos de 2
tiempos de cilindrada superior a 250 cc o de 4 tiempos de cilindrada inferior a
450 cc con peso minimo de 75 Kgs. A partir del 2005, sélo motos de 4 tiempos
de cilindrada inferior a 450 cc con peso minimo de 75 Kgs.

Uno de los puntos mds novedosos es la incorporacion de una clase 125, lo que
no queda claro es si un piloto de 16 afios tiene que correr obligatoriamente en
ella o si puede competir en categorias superiores, pues en clase open especifica
que son mayores de 18 afios. En caso de tener que limitar la categoria por edad,
creemos que seria un error y un gran paso atrds, que frenaria notablemente la
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evolucién de los pilotos mds preparados. También nos parece un error dividir las
categorias por cilindradas, pues esto es trial, no velocidad y en el trial las
cilindradas nunca han sido importantes, salvo en caso de limitarla para
categorias como cadetes o juveniles.

Pero lo mds destacado es la obligatoriedad de que las motos sean de 4 tiempos
en la categoria mdxima a partir del 2005, aunque en el 2004 también se
admiten las motos de 2 tiempos. Esto supondrd un cambio importante en el
mundo del trial, los fabricantes entraran de lleno en 4 tiempos, de hecho
algunos tienen ya prototipos muy evolucionados, y las motos de 2 tiempos
pasardn a la historia. Pero también sorprende el establecimiento de un peso
minimo de 75 kilos, el cual es superior al que actualmente tienen algunas motos
de estricta serie, una medida que fampoco nos parece acertada, pues supone un
paso atrds y un freno a la evolucion de las motos. En fin, las directrices de la
FIM estdn ahiy la polémica servida.



COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /i sl o)
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. : i
ID Y ENSENAD A TODOS

MARCO TERRITORTAL
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4. MARCO TERRITORTAL

4.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL SITIO

San Malteo Milpas Altas, se encuentra ubicado en el Municipio de
Antigua Guatemala, Departamento de Sacatepéquez en al region de meridional
de Guatemala, en las tierras altas volcdnicas, de los que destacan los volcanes
de Agua y de Fuego con principales accidentes de relieve. Cuenta con cuatro
destacados rios, el Aguacater, con la notable cascada denominada El Salto; el
Guacalate y el Sacatepéquez.

El clima predominante es el templado, que permite cultivos de cereales,
frutas, hortaliza, café y cafia de azdcar. Se crian diferentes tipos de ganado,
fundamentalmente vacuno y porcino. La industria estd representada por la
ebanisteria y las actividades textiles. Es el segundo departamento del pais en
cuanto a densidad de poblacion, después de Guatemala, con el que mantiene
intensas relaciones econdmicas.

Su actual capital es Antigua Guatemala, fue histéricamente el centro
medular de América Central. Superficie 2.510 km2; con una poblacion (1995)
392.793 habitantes.**

Antigua (tfambién Antigua Guatemala), ciudad del Sur de Guatemala, capital del
departamento de Sacatepéquez, cerca de Ciudad de Guatemala. Estd situada en
un valle estrecho, a los pies de volcdn inactivo de Agua (3,752 m).

2 Diccionario Geogréfico de Guatemala tomo |1
Francis Gall. Edicion 1980
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Es el mercado para la vecina zona
montafiosa, en la que se cultivo café de
una gran calidad. El trigo, la cafia de
azlcar y las frutas y hortalizas y otros
# cultivos importantes. Antigua fundada
¥ on 1542. Por 200 afios la sede de la
Capitania General de Guatemala - una
gran regiéon que abarcaba casi toda
América Central- hasta que un terremoto destruyé completamente la ciudad en
1,773. Sin embargo, se han conservado en buenas condiciones algunos edificios
coloniales espafioles que hacen de La Antigua Guatemala una importante
atraccion turistica.

Poblacidn (segun estimaciones para el afio 1,990) 27,800 habitantes?®.

4.2 ALDEA DE SAN MATEO, MILPAS ALTAS, ANTIGUA
GUATEMALA.

San Mateo aldea de municipio de Antigua Guatemala, Sacatepéquez, por
la ruta nacional rumbo Este-Norte, aproximadamente, 11 Km. A la granja
Caraberts, donde entronca la carretera departamental, Sacatepéquez 5 que
poco menos de lkm. Al Noroeste lleva a la cabecera municipal Santa Lucia
Milpas Altas. De alli por vereda oeste 3km. A la aldea ubicada en tres los rios,
el Sauce y Santa Maria. ]

UNA DE LAS CALLES DE SAN MATEO MILPAS ALTAS.
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

Lat. 14° 34’ 45", long 90° 41' 46", ciudad de Guatemala 2059 I.
Deseando poner término a inconvenientes que algunas municipalidades del

departamento de Sacatepéquez, no cuenta con recursos suficientes para

% Diccionario Geogréfico de Guatemala Tomo |1
Francis Gall. Edicion 1,980
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satisfacer sus necesidades ordinarias, cuya circunstancia se une por el corto )
ndmero de habitantes en los respectivos y distintos lugares, acuerdos
gubernamental de 14 de marzo de 1,883 el pueblo de San Mateo se anexd al de
San Bartolomé (San Bartolomé Milpas Altas).?

Posteriormente volvié a erigirse en municipio, hasta que por acuerdo
gubernamental del 23 de agosto de 1,935 se anexé al de Santa Maria Altas
como aldea, que se segregé y anexé al municipio de Antigua Guatemala por
acuerdo gubernamental de 12 julio de 1,936.

El capitdn don Antonio de Fuentes y Guzmadn en su Recordaciéon Florida
escribid por la dltima década de siglo XVII que conforme a una certificacion
que le comunicé el fray Agustin Cano, entre los poblados que en lo espiritual
estaban anexados al barrio Santa Cruz de la Santiago de Goathemala (hoy
Antigua Guatemala, Figuraba “los pueblos que llaman los Milpas Altas, que estdn
a distancia de la ciudad de Goathemala a legua y_media y dos leguas de
acomodada senda” agrego “El pueblo de San Mateo que sélo se reduce sin
padron a treinta y cuatro indios caochiqueles, no menos que los otros pueblos y
a su buen ejemplo han fabricado su iglesia de teja que ain ahora ocho afios de
conservaba con la techumbre paliza; y para ella y su culto han acaudalado si
alhajas preciosa, para celebrar y adornar sus altares, sin necesidad de pedirlo
prestado ni de alquilar de otras.”).

No son a propésito para otra inteligencia que la de corta raja y sembrar
labores de maiz, y en las labores de pan llevar a que de servicio este pueblo,
solo los aplican al trabajo de las deshierbo y escardas de los trigos. Es toda
gente tosca e inculta y de habiendo el rey mando por repetidas Reales cédulas
que se les ensefie por los ministros generalmente a hablar el idioma espafiol.

En visita pastoral que realizo entre 1768 y 1770, el arzobispo doctor don
Pedro Cortés y Larraz mencioné que a la cabecera parroquial de Santiago
Sacatepéquez pertenecia San Mateo, a 2 leguas de la misma, como que tenia 58
familias o 148 personas de habla cachiquel.

Como San Mateo, dentro del Circulo San Lucas, 3er, Distrito en la tabla
para elegir diputados a la asamblea Constituyente, al tenor del derecho 225 del
9 Noviembre 1,878 segln los datos publicados con motivo de haberse
practicado el censo 1,880: "San Mateo, pueblo del departamento de
Sacatepéquez, dista de la Antigua 2 leguas; 1,765 habitantes, cuya parte

% Diccionario Geogréfico de Guatemala Tomo |1
Francis Gall Edicion 1,980.
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trabaja en las fincas con mozos. Algunos fabrican carbdn de lefia. Hay una
escuela para nifios, tiene caserios. %’

MAPA GEOGRAFICO DEL DEPARTAMENTO SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

MAPA GEOGRAFICO MUNICIPIO DE ANTIGUA GUATEMALA, SACATEPEQUEZ,
GUATEMALA.

%" Diccionario Geogréfico de Guatemala Tomo I
Francis Gall. Edicion 1,980.
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" Google

MAPA GE'OGRAFICO DE ALDEA DE SAN MATEO MILPAS ALTAS, ANTIGUA GUATEMALA,
SACATEPEQUEZ, GUATEMALA.

eo Milpas Al

FOTOGRAFIA SATELIT AL DE LA ALDEA DE SAN MATEO MILPAS ALTAS, ANTIGUA
GUATEMALA, SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

FOTOGRAFIA SATELITAL DEL COMPLEJO DE DEPORTES EXTREMOS EN LA ALDEA SAN MATEO
MILPAS ALTAS, ANTIGUA GUATEMALA, SACATEPEQUEZ, GUATEMALA
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FOTOGRAFIA SATELITAL DEL COMPLEJO DE DEPORTES EXTREMOS EN LA ALDEA SAN MATEO
MILPAS ALTAS, ANTIGUA GUATEMALA, SACATEPEQUEZ, GUATEMALA

4.3 ZONIFICACION

La precipitacion pluvial promedio anual es de 1332 mm y la temperatura
promedio es de 17.90° C. la diversidad climdtica y la morfologia del terreno
contribuye a la abundante flora y fauna. En las tres zonas de vida de Holdrige,
se encuentran 42 familias y 88 especies de plantas arbéreas, arbustivas y
herbdceas

Asimismo, se han identificado 40 familias de plantas medicinales (PRE, 1975),
que abarcan 87 especies.

En cuanto a la fauna “"Camphell y Vannini” indican la identificacion de nueves
familias con el 90% se ubican en la region del Volcan de Fuego.

Vista general de valle (Paisajismo con vista a la Aldea de San Mateo Milpas Altas y Antigua Guatemala).
Foto tomada: Henry R. Dominguez S.

En cuanto a reptiles reportan 17 familias con aproximadamente 107 especies,
de las cuales el 80% se encuentran en las dreas aledafias al Volcan de Fuego.
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En el drea existen paisajes con pendientes sumamente acentuadas en un 70% y
los suelos de alta y severa fragilidad abarcan un 46%%

4.4 ECONOMIA

Entre los habitantes de la Aldea San Mateo Milpas Alta, se encuentran
son agricultores, comerciantes, tfrabajadores en industria textil y trabajadores
en construccion.

Sembradio de Albergas (Producto de Cimbras)
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

Entre la productividad agricola, cabe constar que la siembras que trabajan
principalmente son arveja, trigo y aguacate entre otros.

4.5 RELIGION

Cuenta con una iglesia catélica ubicada al frente del parque a un constado
de la municipalidad.

Iglesia cristiana catélica ubicada frente al parque central de San Mateo Milpas Altas.
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

% Creacion del cinturén verde de la Antigua Guatemala. Volumen 1
Arq. Herman Bucaro
Lic. Bidloga. Liane Mc. Mannis.
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Asimismo se encuentra 6 iglesias cristianas Evangélicas las cuales 4 de ellas
estdn ubicadas en aldea de San Mateo Milpas Altas y las otras 2 en los
alrededores.

Iglesia cristiana evangélica 1 de ellas a 100 mts de parque Central de San Mateo Milpas Altas.
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

4.6 POLITICAS

La forma de trabajo en la municipalidad es ad-honorem y los cambios o
elecciones para alcalde son cada afio y por democracia, la aldea se redne para
sus debidas elecciones.

Municipalidad de San Mateo Milpas Altas ubicada frente al parque central
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

La administracién saliente deja en orden todos los documentos y si en el tiempo
que ellos estdn se les presenta algunos proyectos para la aldea, se lo comunican
a la nueva administracion para que le den continuidad a dichos proyectos.
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4.7 SOCIALES

Cuenta con un Salén de uso Mdltiples ubicado frente al parque.

T S .
e . + " g o

Saldn de usos Mdltiples ubicado frente al Par‘que central de San Mateo Milpas Altas.

Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

Dicho salén ademds de usos mdltiples estd dispuesto para los habitantes
del lugar o cualquier otra actividad que lo requieran, dicho lugar es utilizado
para la eleccién de administracion municipal.

4.8 EDUCACION

Cuentan con una escuela ubicada en la entrada de la aldea de San Mateo
Milpas Altas, la cual tuvo una ampliacién de aulas a un costo de Q 148,000.00 en
el afio 2006.

Escuela Rural ubicada en la entrada a San Mateo Milpas Altas
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

La escuela cuenta con los niveles de:
* Pre-primaria
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e Primaria
e Bdsicos

Las instalaciones son de block, piso de cemento y lamina.

Escuela Rural patio mostrando las aulas existente con las cuenta dicho establecimiento.
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

4.9 SALUD

Cuenta con un Unico puesto de Salud ubicado frente al parque central.

Puesto de Salud lo atiende una vez por semana, ubicado frente al parque central de San Mateo Milpas
Altas.

Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

El puesto de salud se atiende una vez por semana y cuando el caso es de
urgencia se trasladan a Antigua Guatemala.
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4.10 INFRAESTRUCTURA

La carretera para llegar a la aldea San Mateo Milpas Alta se encuentra
pavimentado y asi mismo para las aldeas aledafias. Las calles son adoquinadas o
pavimentadas. Cuentan con drenajes en la mayoria de la aldea.

Parque central de la aldea de San Mateo Milpas Altas
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

Tanque de agua potable esta ubicado en el par'queen‘rr'al de San Mateo Milpas Altas.
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

Tiene un tanque con una bomba mecdnica para agua potable que abastece a la
comunidad y también electricidad tanto como alumbrado publico y domiciliar.
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Parada de Buses en San Mateo Milpas Alta
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

Para de buses con horarios de trasporte al lugar son:
6:30 am, 8:30 am, 11:00 am, 12:30 pm, 13:15 pm, 16:00 pm, 17:00 pm, 18:00 pm,
19:00 pm. En dia de mercado son lunes, jueves y sdbado.

Calle Principal de San Mateo Milpas Altas.
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.

Horario del transporte en dias normales es 6:30 a.m., 13:15 p.m. 18:00 p.m
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PREMISAS GENERALES DE DISENO
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5. PREMISAS GENERALES DE DISENO

Las premisas generales rigen a grandes rasgos el partido arquitecténico
del proyecto, brindan pautas que hacen que el disefio sea integral y dan normas
generales para la planificacion de mismo.

5.1 PREMISAS TERRITORIALES GENERALES

e Por la ubicacién en donde se encuentra tiene una atraccién turisticas
para caminantes o persona que le guste convivir con la naturaleza

« Por cercania con municipio de Antigua Guatemala y su accesibilidad a la
carretera Interamericana.

» Esta drea tiene ya un uso para los deportes extremos con una pista ho
bien sefalada

« El dreaya es conocida por las personas que ya practican este deporte.

5.2 PREMISAS DE RECREACION Y DEPORTE

» Proporcionar un drea que se adecue a las necesidades que los visitantes

* Brindar un esparcimiento que lo disfruta el deportistas y los visitantes
en general.

e Adecuar las necesidades de recreacién pasivas recreaciones dindmicas y
deportivas extremas.

5.3 PREMISAS DEL DEPORTE EXTREMOS

» Es un deporte que se esta comenzando a practicar y que esta tomando
auge en los deportista que les gusta los riesgos

» Las pistas que se utilizan son basadas o acopladas al espacio en donde lo
practiquen.

» Segln el tipo de deporte extremo que se vaya a practicar asi buscan la
complejidad de las pistas.

» Entfre los deporte se encuentran ciclismo de montafia, moto cross de
montafia, moto cross ciclismo con pista, patinaje, rally.
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 Brindar un apoyo, en momentos inesperados con respecto a algin
accidente de los participantes.

5.4 PREMISAS MORFOLOGICAS GENERALES

* La infraestructura debe estar integrada al entorno natural de modo que
no cause un impacto negativo.

» Debido a las caracteristicas particulares de lugar y su ubicacidn, el
disefio se adecuard a la topografia, al paisaje que lo rodea.

5.6 PREMISAS FUNCIONALES GENERALES

» El complejo de deportes extremos debe involucrar y beneficiar a la
comunidad de San Mateo Milpas Altas.

« Los beneficios econémicos deben sustentar el mejoramientote la calidad
de vida de los pobladores locales y reinvertir en lugar.

» El proyecto pretende dilucidar una experiencia completa, de diversas
creaciones y a la vez de deportes extremos.

e La participacién de la municipalidad de la aldea de San Mateo Milpas
Altas como administradores del complejo de deportes Extremos.
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CLASIFICACION DE ATRACTIVOS
Deporte Extremo Paisajistico Agricola

e Elrecorrido de la pistas de e Vista panordmica de San Mateo Milpas e Areade cultivos, antes de llegar

ciclismo de montafia. Altas, Antigua Guatemala. al complejo
e Caminata de para el andinismo e Recorrido dentro del drea observando «  Siembras de alverjas
e Recorrido de pista de moto los Volcanes de Agua, Acatenango,

cross de montafia Fuego
«  Area para saltar canopy - Areade observaciény de acampar.

- Area de picnic.

22
%

it
e

o
-
.

Vista general de valle (Paisajismo con vista a

Pista de Ciclismo de montafia. la Aldea de San Mateo Milpas Altas y Antigua | sembradio de Albergas (Producto de
Foto Tomada: Henry R. Dominguez S. Guatemala). Cimbras)
Foto tomada: Henry R. Dominguez S. Foto Tomada: Henry R. Dominguez S.
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RECLERIMEINTOS PARTICLLAKES
PARA DEPORTES EXTREMOS
REQUERIMEINTOS PARTICLLARES o e L
VE LUGAR \ONTARA 2 ERALIZARAN
b, . b, '/,':_‘:\:\\l
N |
|1
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PIAGRAMAS DE APMINISTRACION

RN ==
APMNSTRACK M|

— CIRCULACH N DIRECTA
=== CIRCILACK N INDIRECTA

CROLAC NNLA DIACRAMA DE PLOCUES
PIAGRAMA DE CIRCUL ACIONES
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MATRIZ DE GRUPOS FUNCIONALES

FUNCION ACTVIDAVES | AMBIENTES ACENTES LARIOS
<
=
= CONTEOL E | ADMINISTRADOR | VISTITANTES
§§__ INGEESD Y l. CFICINA PEL 2. PRECTOR 2. COMHES
Wy CoBROS APMINISTEAPOR %, CONTAROR o COAEADS
= Z CONTEOL DE LAS | 2, CFICINADEL 4 SECRETARIA 4. PEPORNSTAS
= | ADMINISTRAR LOS cFEAS CONTADOR 5, AGENTES DE 5, FEESOMAL DE
S |sridos PERCRTIVAS 5 RBECEPCIONY ADMIMISTRATIVOS MANTENIMENTO
< %5 CONTEOL DF F:E(:QEI'AQM &, oA
W CFERSLAS PAD
e FECREATIVAG SALADE

RELNIONES
< . ATENDEE ALOS l. SALA DE ESFEEA || MEDICO GEMERAL | | VIETITANIES
O VEPCRNSTAS Y 7 PECERCE N 2. ENFEEMEEA 7. COMHES
= :;'f:{”‘;@c 5 BANOS 5 SOCORRSTAST %, ;E?.érs«los
i CoTAKLUS c = e 4, PORTISTAS
& | AENCION DE PAMERDS ANLIOS foAAE PONGERD ’
Sl e L4 EMERGENCIAS
= LIg5 NECESMROSPOR | o 4ira ZENERAL
Wy PEPCRNGTA, VISITAS CUAL CQLIER ! s -
ﬁ EMERGENCIA
WMy
Wy
o7
o
Zioal
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MATRIZ DE GRUPOS FUNCIONALES

FUNCION ACTIVIPAVES AMBIENTES ACENTES USUARIOS
PRESTALELN || READEMESAS |l COCNERACOD VISHANTES QUE
o SERICIO A 2 MENCENA 2 MESEROS LLEGLEN AL
VISITANTE Y CLENTE 5 CAERD LUGAR
5 SERVICIO Y ATENCE N AL VEPORISTASEN |5 coona 2. DEPORTISTAS 0
= |vemEconcompss | AUMENTOS. 4, BOVEGA ACOMPARLANTES
i 2. COONK 5. BAIOS HOMBRES,
0 AINENTOS QLE e
ZE INDEMTEIDLE E
= EQJJEEFLMEELE 6. cREAVESCARGAY
Sk CARGA
- VENZER l,  LOCAES I COMEROANTES | | VISHANTES QUE
P MRTESANIATIPCAS | 2, LOCAL DE 2. LO5 VE EXHBICION LLEGLEN AL
= | PROPORCIONAR PEL LUGAR EXHIBICK N E EVENTOS LLGAR
= | OBIEOS TPICOS Y PRINDAR 5 CEALE 2. PEPORTISTAS O
S| R os A EXPOSIONES DE DESCAZGA Y ACOMPARIANTES
= | Ve EVENTOS EN LAS CARGA
= |, o PISTAS Y
é M’fs&g} NPELOS PROMOVERLOS
< |Epicr NpE
& | FOTOGRMFING DE PISTA
< | ENACTIVIDAVES
| ArERORS.
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MATRIZ DE DIAGNT 5T
GRFG | gp- ESCALA ANTROPOMENRCA
FINCI| eniin AMBIENTE ACTIVIDAD MOBLIARIC Y EQUIFO P - TIMENSIGRES WINIVAS
e | B | oo (s | A | e [
GRRITA DE CONTREL CONTRCL DS INGEEST SLLA, NESA | 00 | 400 | 250 | 1Zoo| 1zoo
ACCESG | ESTROCNAMENTD VEITS PEACIE. 5 20 | 250 | 500 1250 | 25000
é ESTACIMAMENTD TERCRIENS APACHE - 15 250 | 500 1250 | 18150
5E CFKINATE ADMMSTEATT N MAKEIC) B ACWINSTRAE SLLAS, MESA, FECHING, ESCRICRIC | 2 | zs0 | %50 | 250 | B
. % ; CFICINALE GONAGR CONTRCL DE FNANCERD SLLAG, MESA, AREHING, ESCRINRIC | 2 | zs0 | 550 | 250
§ SECFETARA, FECEFCE N FECEFCION E NFORWACH N SLLAS, MESA, AECHIVG, ESCRITRIC | 4 | 200 | 400 | 250 | 1235 | gage
| NECESITAES FIEKAS FEMEETE, LAVAMANGS | 250 | 180 | 250 | 400
SHLA IR FELNICAES BELMICH PABA FLANFICAT N SLLAS, MESH, a8 80 | 80 | 280 278
FETESTE RECORRIZOS PAA VER L0 ARACTVGS DL 4+ &0 foel - - S
< | ENE- | AVENILEA s CASCO, NES, PROTECTORES, 8 0 | o | - - -~
& | " | opsm v ocem e oum, | FECORRIOENLAPST, PROTECTORES. BOCLETA | =0 | 250 | - . -
" 5 W 055 T MENTAIA FECORRDD EN LA PISTA CASCO, RNES, PROTECTIRES, MO | 20 | - - -
5= MIBADORES CBSERVAE LS PAEAES - & | 450 | 850 | 575
=2 N | i msoneo DA, FELA VRS - | e [aso|ss0|— |57
g Mg;ﬂ CEEADEFMICT JFEAPMEACONER | CONER EN FAMLIAT MWGOS MESA, BANCAS, CHIFRAGLERR & 3 500 | 800 | - | 200
= LEMENAS SATEFACCY NI NECESIAPES Py cac | LETENA - 140 | 380 | 250 | 800
CANCRY FECFEADCN HRNES, CASLO, CABLES | 20 | 550 | 550 | 400 | 1225
VESNALD VESTBLAR - 5 = . - 400
= % = | veneEr [Loones VENTEE MOSTENICRES, ESCRTGRG, SLLAS | F3 450 | 250 | 250 | 1575
=g % e LOCAL DE BRI N ENPONER ACTMIPATES, FERCRINAS | MOSTRACCRES, ESCRINGRD, SLLAG | 7 | 750 | 450 | 250 | 2675
EEA B DESCARGA Y CARGA DECARGH Y CARGH U EQUPC | 2 - ceree | e | 8OO
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MATRLZ DE DIAGNE STICO
@AFD | g ESCALA ANREIFONETRICA
ANGS- ymors AMBENTE ACTIVIDAD MOBLIARC Y EQUPO P PUENEES WS
L T | P05 | awono | Lieso | w0 | g | o
VESTBLD VESTIBLLAE | 5 e rrre 300
SALA TE ESERR ESPERME PANNOSTCOS SLLAS - 0 500 | 250 | 2250
= Y PECERCT M ATEMCE M AL ALBLIGE SLLAS, ESCRINRIG, AECHVG | 2 00| 280 | TEO
5 g 5 BRI HOMBES, MLEES SATISFACCR M VEMECESDATESFINLE GiEA | RETRETE, LAVAMANGS | 80 | 750 | 400
g g E SALA PR ENERCENCIA FOENCE K EAE EVEEENCIA NESh, GAPMESTES, | i 400 [ Z50 | 2200 e
E BOVEGA, ALMECENAR CABMETES | 500 [ 250
INGRESD DR EMERCENCIA MERESAR (W LMESENCIA - 5 00 [ 250
CLINICA GENERAL ATEMCE W EN MEIAVINA (ENERL SLLA, MESA, ESCRITCRD, OHVC | 2 550 | 250
. I VESTBRD VESTIALAY | Z 300 ( 250
" % £ § FEA UE TALLER CFEPARACH M) FEPAECH N OB.ETDS CEL PROVECTED NESA UE TRABALD, BRNCCS i e Gt
%% g g COWEDOR, COCNA, LLEGHE FAEA ALINETARSE MESh, SLLAS, ESTUFA, EFELERADCRA | i 80 | 300 | IS0 | TEO B0
z = | BAlG COMPLETD SHTSFACER M DB MECESEACES FEIOL: GicA | FETVERE, LANAMANIS PLKHA | 250 | 180 | zs0 | 400
ORMITRIC PESCANSD CAMA, NESITA, | 2 550 | 300 | 250 | 850
BOVEGA, ALMECENAR CAPMESTES, WA | 2 280 | P00 | ZEQ | TEQ
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L LS

IAGRAMA DE CONJUNTO.,

¢REAS Y AMPIENTES:
PARQLEQ VISITAS

l,

2. PARGLEC DEPORTISTAS
5. ADMINISTRACH N

4. (READE ENERGENCA
5. CANOPY

6. RESTALRANTE

7. (REAVE ARTESANA Y EXHBICH N
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DIAGRAMA DE CONJUNTO

4
)
% %

k!
f

— CIRCILACION DRECTA
——— CIRCLLACION INDIECTA
——— - FELACIONES DIRECTA CRALACONNLA
- RELACONES INDRECTA DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
- FELACIONES NLLA e
DIAGRAMA DE RELACIONES
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DIAGRAMAS VE APMINISTRACION

AMBIENTES:

VESTBILO

OFICINA DE ADMINISTRACH N
CONTADOR

SECRETARIA, RECEPCH N
BANO,

SALADE REUNIONES

SN

SEY

VESTIBLLO p DIACRAMA VE RELACIONES

OFICINA DE ADMINISTRACK N 0  RELACONES DIECTA
CONTADOE ¥ 0 — — — - BELACIONES INDIFECTA
SECRETARIA, RECEPCH N 0 - RELAGONES NLA
BANO

.| SALA DE REUNIONES

ENIECY N

o W

¥ - FELACIONES DIRECTA
O- FELACIONES INDRRECTA

MATRZKELACIONES FINCIONALES—-mnesan =T
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DIAGRAMAS DE APMINISTRACION

— CIRCLACK N PIECTA
——=— CIRCILACK N INDIECTA

CROLACE NNLLA DIAGRAMA DE BLOQUES

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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DIAGRAMAS (REA VE ARTESANA Y EXHIZICK N

AMBIENTES:
. VESTBLO
2. LOCAES
5. LOCAL DE EXHBICK N
4. GREAVE CARGAY DESCARGA

l. | VESTIBLLO ;
2. |LOCALES : X
2, |LOCAL PE EXHBICK N p 0
4. | (READE CARGA Y DESCAROA

MATRIZ RELACIONES FUNCIONALES

DIAGRAMA RELACIONES
——— - FELACIONES DIRECTA
——— - EELACIONES INDIEECTA
¥ - FELACIONES DIECTA - PELACIONES MILA
O- FELACIONES INDIFECTA
- RELACIONES MILA
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DIAGRAMAS ¢(REA DE ARTESANIA Y EXHIBICH N

——— CIRCLLACION PIFECTA
——— oy DIAGRAMA DE BLOQUES
DIAGRAMA DE CIRCULACIONES SR "
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DIAGRAMAS DEL PLESTO DE EMERGENCIA

AMBIENTES:

. VESTBULG

SALADE ESPERA

FECEPCH N

BANOS HOMBRES, MUERES
cFEA DE EMERGENCIA
BOVEGA,

INERESD PE EMERGENCIA
CLAICA

GFEALE
EMERGENCH,

EMERGENCIA

WS s

VESTBILO
SALADE ESPERA 'L , DIAGRAMA RELACIONES

RECEFCH N X p 0 — - PELACIONES DIRECTA
BANO HOMBRES, MUERES 0 — —— - EELACIONES INDIRECTA
cREA PE EMERGENCIA X - RELACIONES ML A
PODEGA X 0 -
NGPESO DF ENERGENCIA 0 X - FELACIONES DIFECTA /- .\% FR——
8. cLavca O- BELACIONES INDIFECTA gn\:.____ : /

- FELACIONES NLLA

RS N EovE

R\

T

MATRIZ RELACIONES FUNCIONALES




COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
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DIAGRAMAS DEL PLESTO DE EMERGENCIA

7

——— CIRCLLACION DIRECTA
——— CIRCLLACION INPIRECTA
CIRCULACION MLLA

DIACRAMA DE CIRCLLACIONES
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ID Y ENSENAD A TODOS

DIAGRAMAS DEL RESTALRANTE.

AMBIENTES:

VESTIBULD

cREATE MESAS

ATENCE N AL CLIENTE
COCINA

BOVEGA

CFEA UE CARGA, DESCARGA
BANOS HOMBIES ¥ MUJERES

S-SR EESECIE TR

VESTIBLLO

cREADE MESAG

ATENCH N AL CLIENTE

COCINA

BOPEGA

cREADE DE CARGA, VESCARGA
BANOS HOMBRES Y MUERES

W

Y

I P

W

DT A 2 X A R

T

MATRIZ RELACIONES FUNCIONALES

X

DIAGRAMA REL ACIONES
0 ——— - FELACIONES DIRECTA
— —— - EELACIONES INDIRECTA
X - RELACIONES DIRECTA - RELACIOMES NILA
0- FELACIONES INDIEECTA
- FELACIONES NILA
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DIAGRAMAS DEL RESTALRANTE.

—— CIRCLLACION DIRECTA
——— CIRCLLACION INPIRECTA
CIRCLLACION MLLA

DIACRAMA DE CIRCLLACIONES
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DISENO DEL ANTE PROYECTO

EMOS EN smim
UNICIPIO DE
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|
)
L \ e Mo.13
} ] & e Ncl?.]'l:a &No.h B& &
EE L y /
il /
L1

Mol [GariTa DE CONTROL
o2 | PARCUED, WS TAS ¥ DEPORTSTRS, == LN 1
—{ mo.a | oM mSTRECION E

Mod [EMERG ENCIA MNo.?
Mo [LoCALES Y EXHIBICION | [T
T0.E | RESTALIRANT E R
a7 | AREA DE MIRADORES L4t 1
MNoB | AREA DE RAPEL

Mo | ARE S DE CHURRASCY ERH\ \ II
Ho10[PISTA DERMATER Thi I
Mo 1T pysTa, DE BIIC ol H
5B
N 13|

B

™ PLANTA DE
e | |
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o1 [GARITA DE CONTROL & ==
Fio.3 [ PARCLIEC, WEITAS ¥ DEPORTISTAS |
0.3 | ADMINISTRACIDN | &
o4 [EMERG ENCIA
0.5 [LOCALES ¥ EXHIBICION
o6 [RESTAURANT E |
Mo.7 | AREA DE MIR ADORES I
o8 | AREA DE RAPEL
Ma.0 | AREA DE CHURRASCUERAS |
TG T PT= T8 BE T TR TRIAD T
N1 PISTA DE BICICLETA DE MONTARLL
He 12) SREA DE CANCEY

- == e
e s R o/
&N(J.ﬂ
| | | a| ®

| & | | &
| |
N I 7 4 - - - 4 - —_ _ 4
A‘\PLANTA DE CONJUNTO

WSINISMM | |& & |
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! |
b
N(J.13l o
| & Mo, 9
NOPTE o a Nt).HBEﬁ
& Mo, Ncl?.]n
Mos

1.1 [GARITA DE CONTREL ] @

0.2 | PARDUED, W1 SITAS ¥ DEPORT/STRS) e
— Mo [ aomimisTRACION R — e : E

o4 [EMERGENCIA T o2

a5 |LOCALES Y EXHIBICION I] T
a6 | RESTAURANT E IR Mo

o7 | AREA DE MIR ADORES
Mo.8 | SREA DE REPEL
1.9 | hRE s DE cHURRASCUERKS | Y
No 10| PISTA DE MATER THI W |

He N pisTa pE BIdIc ol MpH ]

N 12) SREA DECAN

[NE

fhPLANTA E : e e
SIM ESCALA | . aif pa "
M | i A

- £\ . 1 |
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T PLANTA DE GARITA DE CONTROL

10

H[’\ ELEVACION FRONTAL

\_\_/ Escala 1:100

ﬁ\ SECCION A-A’

\_\_/‘ Escala 1:100

|/ Escala 1:100

LBICACION, GARITA DE
COMTROL DEL PROYECTO
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ELEVACION DE GARTIA DE INGRESO

PERSPECTIVA DE LA GARITA
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\\_\_/ Escala 1:100 /

UBICACION, ADMINISTRACION i : : ) N _ #
DENTRO DEL PROYECTO FLA MM GTEACKCH - /
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I S — . NU—
HIENENETIEN=METNEN= S| L

/’\\\ ELEVACION DE ADMINISTRACION

\\_\_/ Escala 1:100

UBICACION DE LA
ADMINISTRACION DENTRO
DEL PROYECTO
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/’+\SECCION B-B'

\_|_/ Escala 1:100

UBICACION DE LA
ADMINIETRCION DENTRO
DEL PROYECTO
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PERSPECTIVA DE LA ADMINISTRACION

APUNTE EXTERIOR DE LA ADMINISTRACION

97



COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
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LBICACION DE LA
EMERGENCIA DENTRO DEL
PROYECTO

~

Y -~

\ S

W

\ / X |
DE EMERGENCIA
: > 0 >
"

98



ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

f\\ ELEVACION DE EMERGENCIA

\\/ Escala 1:100

‘L'\
UBICACION DE LA ‘a—/ | |
EMERGENCIA DENTRO DEL
PROYECTO WELE
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f\\ SECCION C-C' EMERGENCIA

\\J Escala 1:100

UBICACION DE LA
EMERGENCIA DENTRO DEL
PROYECTO
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APUNTE EXTERIOR DE LA EMERGENCIA

INGRESO DE AMBULACIAS
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=B
HD +

T

I
16
N

PLANTA DE
CONJUNTO No.2
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

by
=1l1=11=[I=III == 1=l
]

/J(\ELEVACION LOCALES Y EXHIBICION

\+/ Escala 1:100

LUBICACION DE LOS
LOCAL ¥ AREA DE
EXHIBICION
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

/+\SECCION D-D LOCALES Y EXHIBICION

\_IJ Escala 1:100

UBICACION DE LOS
LOCAL ¥ AREA DE
EXHIBICION
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /off
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

PERSPECTIVA DE LOS LOCALES Y
EXHIBICION

APUNTE INTERIOR DE LOCALES Y
EXHIBICION
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

AT

‘illL_ 1T Bovece

UBICACIONSDEL
RESTAURAMRE DENTRO
DEL PROYECTR)

f\\ PLANITA DEL RESTAURANTE

‘-\NJ/ Escala 1:100 /
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

o e

AT ELEVACION FRONTAL DEL RESTAURANTE
\‘__//l Escala 1:100

UBICACION DEL
RESTAURANTE DENTRO
DEL PROYECTO
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

f\'\ SECCION E-E' DEL RESTAURANTE

W Escala 1:100

LIBICACION DEL
RESTALRANTE DENTRO
DEL PROYECTO
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /off
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

APUNTES EXTERIOR DEL RESTAURANTE
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

T, AREA DE CHURRAQUERAS

\|J Escala 1:200

UBICACION DEL AREA DE
LAS CHURRAQUERAS
DENTRO DEL PROYECTO
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

1\ SECCION F-F' AREA DE CHURRAQUERAS

\\Nj Escala 1:200

UBICACION DEL AREA DE
LAS CHURRAQUERAS
DENTRO DEL PROYECTO
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /off
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

APUNTE DEL AREA DE CHURRASQUERAS
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

(5O |
t o

EN w4,
| | o Ten”

| e
RS

LY

/1, CICLISMO DE MONTANA

Escala 1:100 k
UBICACION DE LAPISTA

DE CICLISMO DE
MONTANA DENTRO DEL
FPROYECTO
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

EL AREA DE SALIDA DE LA PISTA DE
1, CICLISMO DE MONTANA

Escala 1:100
UBICACION DE LAPISTA

DE CICLISMO DE
MONTANA DENTRO DEL
PROYECTO
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /S
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /o
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

A\PLANTA TIPICA DE MIRADORES

\,\_\_/ Escala 1:100

UBICACION DE LOS
MIRADORES DENTRO DEL
PROYECTO
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

/'\"\ELEVACION TIPICA DE MIRADORES

\\_\_/ Escala 1:100

UBICACION DE LOS
MIRADORES DENTRO DEL
PROYECTO
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ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

A\ PLANTA DE AREA DE RAPEL

\I{/ Es=cala,

L1000

LBICACION DEL
AREA DE RAPEL DENTRO
DEL PROYECTO
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

==
11Ty

7T\ SECCION DEL AREA DE RAPEL

v Escala 1:100

LBICACION DEL
AREA DE RAPEL DENTRO
DEL PROYECTO
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

T ELEVACION DEL CANOPY
.|/ Escala 1:100

LUBICACION DE LOS
LOCAL ¥ AREA DIE
EXHIBICION
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ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

™ AREA DE MOTO.TRIAL
S|/ Escala 1:100 ;
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

LE A\ AREA DE MOTO TRIAL

\\_\/ Escala 1:100
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

/I\ELEVACION DE BATERIA SANITARIA

G ! \|J Escala 1:100
0 L
;

SECCION G-G' BATERIA SANITARIA

Escala 1:100
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ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.

ID Y ENSENAD A TODOS

© ©
O /+\ELEIVIENTOS QUE LA INTEGRAN

TRATAMIENTO DE LOS AGUAS NEGRAS POR

(T\MEDIO DE FOSAS SEPTICAS

\——"} Escala 1:100

AR

\\J

A\ DETALLE DEL CAMPO DE OXIDACION ‘
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /i sl o)
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. : i
ID Y ENSENAD A TODOS

PRESUPUESTO DE OBRA

O PARA DEPYR
EO MILPAS AL
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE . .
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.

PRESUPUESTO DEL COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES |

ID Y ENSENAD A TODOS

EXTREMOS SAN MATEO MILTAS ALTAS.

LEVANTAMIENTO
Y TRAZOS
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
LEVANTAMIENTO VY | Levantamiento cuadrilla 1 Q 15,000 Q 15,000
UBICACION topogrdfico y

ubicacion de las

edificaciones y

trazos preliminares
COSTO DEL Ante proyecto, u 1 Q 60,000 Q 60,000
PROYECTO proyecto

(planificacion en

gabinete)

SUB TOTAL Q 75, 000

GARITA
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacién de la m2 34 Q15 Q 510

garitay chapeoy

trazo
CIMENTACION Puenteado, ml 2105 | Q500 Q 10,525

zanjeado, armado y

fundicién
LEVANTADO DE Levantado de muros M2 53 Q 170 Q 9,010
MUROS con block , soleras

humedad,

intfermedia, final,

armado y fundicién
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE . -

ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.

ID Y ENSENAD A TODOS

GARITA
RENGLON DESCRIPCION | UNIDAD | CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
CUBIERTA Armado de techo M2 18 Q 500 Q 9,000
artesonado,
colocacién de
lamina
INSTALCIONES | Instalaciones u Global Q15 Q 375
eléctrica,
instalacidn
hidrdulica,
instalacidn
drenajes
ACABADOS Colocacién de piso, M2 18 Q 40 Q720
colocacidén u 3 Q20 Q 60
ventanearia,
colocacién de
puerta
SUB TOTAL Q 30,200
PARQUEO
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacidn del m2 750 Q 20 Q 15,000
+ACADADO parqueo y
chapeo, trazoy
balasto
SUB TOTAL Q
15,000
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE - -

ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.

ID Y ENSENAD A TODOS

ADMISTRACION
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD CANTIDA | UNITARI TOTAL
D (o]
PRELIMINARES Ubicacién de la m2 69 Q15 Q 1,035
Administracién y chapeo y
trazo
CIMENTACION Puenteado, zanjeado, ml 54.00 Q 500 Q 27,000
armado y fundicién
LEVANTADO DE Levantado de muros con M2 135 Q 170 Q22,950
MUROS block , soleras humedad,
intermedia, final, armado
y fundicidn
CUBIERTA Armado de techo M2 69 Q 500 Q 34,500
artesonado, colocacién de
lamina
INSTALCIONES Instalaciones eléctrica, u Global Q15 Q 2,000
(Tluminacidn, fuerza)
INSTALACION instalacién hidrdulica u Global Q15 Q 3,000
INSTALACION instalacion drenajes u Global Q15 Q 1,500
ACABADOS Colocacidn de piso, M2 69 Q40 Q 2,700
colocacién ventanearia, u Global Q20 Q 2,000
colocacion de puerta
SUB TOTAL Q 96,685
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE ' 3
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. :
ID Y ENSENAD A TODOS

EMERGENCIA
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | UNITARI TOTAL
o
PRELIMINARES Ubicacién de la m2 86 Q15 Q1,290
emergencia y chapeo y
trazo
CIMENTACION Puenteado, zanjeado, ml 67 Q 500 Q 33,500
armado y fundicién
LEVANTADO DE Levantado de muros con M2 168 Q170 Q28,560
MUROS block , soleras humedad,
intermedia, final, armado
y fundicién
CUBIERTA Armado de techo M2 86 Q 500 Q 43,000
artesonado, colocacidn de
lamina
INSTALCIONES Instalaciones eléctrica, u Global Q15 Q 2,000
(Tluminacién, fuerza)
INSTALACION instalacién hidrdulica u Global Q15 Q 3,000
INSTALACION instalacion drenajes u Global Q15 Q 1500
ACABADOS Colocacidn de piso, M2 86 Q 40 Q3440 Q
colocacién ventanearia, u Global Q20 2,000
colocacién de puerta
SUB TOTAL Q118,310
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE ' 3
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. :
ID Y ENSENAD A TODOS

LOCALES Y
EXHIBICION
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | UNITARI TOTAL
(0]
PRELIMINARES | Ubicacién de los locales y m2 165 Q15 Q 2,475
exhibicién chapeo y trazo
CIMENTACION | Puenteado, zanjeado, ml 85.00 Q 500 Q 42,500
armado y fundicién
LEVANTADO DE | Levantado de muros con M2 2,125 Q 170 Q36,125
MUROS block , soleras humedad,
intermedia, final, armado
y fundicidn
CUBIERTA Armado de techo M2 165 Q 500 Q 82,500
artesonado, colocacién de
lamina
INSTALCIONES | Instalaciones eléctrica, u Global Q15 Q 2,000
(Tluminacién, fuerza)
INSTALACION instalacién hidrdulica u Global Q15 Q 3,000
INSTALACION instalacion drenajes u Global Q15 Q 1500
ACABADOS Colocacién de piso, M2 165 Q 40 Q 6,600
colocacién ventanearia, u Global Q20 Q 2,000
colocacion de puerta
SUB TOTAL Q180,700
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE . -

ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.

ID Y ENSENAD A TODOS

RESTAURANTE
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacién del m2 259 Q15 Q 3,885
Restaurante y chapeo
y Trazo
CIMENTACION Puenteado, zanjeado, ml 70.00 Q 500 Q 35,000
armado y fundicion
LEVANTADO DE Levantado de muros M2 175 Q 170 Q29,750
MUROS con block , soleras
humedad, intermedia,
final, armado y
fundicién
CUBIERTA Armado de techo M2 259 Q 500 Q 129,500
artesonado, colocacidén
de lamina
INSTALCIONES Instalaciones u Global Q15 Q 2,000
eléctrica,
(Tluminacién, fuerza)
INSTALACION instalacién hidrdulica u Global Q15 Q 3,000
INSTALACION instalacion drenajes u Global Q15 Q 1500
ACABADOS Colocacidn de piso, M2 259 Q 40 Q 10,360
colocacién u Global Q20 Q 2,000
ventanearia,
colocacién de puerta
SUB TOTAL Q216,995
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COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE ‘_- ' '
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. '
ID Y ENSENAD A TODOS

C/CHURRASQUE
RA
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacién de la m2 7.50 Q15 Q75
Administracién y
chapeo y trazo
CIMENTACION Y Puenteado, ml 11 Q 300 Q 3,300
LEVANTDO zanjeado,
COLUMNAS armado y
fundicién
CUBIERTA Armado de M2 8 Q 500 Q 4,000
techo
artesonado,
colocacién de
lamina
ACABADOS Colocacién de M2 7.50 Q 40 Q 300
piso, u Global Q 100 Q 100
hecho de
churrasquera
SUB TOTAL Q7,775
AREA DE RAPEL
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
UBICACION Y Ubicacién del drea M3 2,000 Q*hr 375 Q16,000
MOVIMIENTO DE de Rapel y
TERRA movimiento de
tierra
CIMIENTO DEL Cimiento del muro ml 21.00 Q 170 Q 3,570
RAPEL de rapel con
columnas
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ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

AREA DE RAPEL

RENGLON DESCRIPCION UNIDAD |CANTIDAD| UNITARIO TOTAL
LEVANTADO DEL Levantado del M2 84 Q 180 Q15,120
MURO DE RAPEL muro de rapel y
drea de
seguridad del
rapel
SUB TOTAL Q 34,690
AREA DE
CICLIAMO DE
MONTONA
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacidn de la Global Q3,000
pista de
ciclismo y
sefializacién de
la pista
EDIFICACION DE Edificacién de unidad Global Q5,000
MADERA la salida en
madera
SUB TOTAL Q 8,000
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COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5 2
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

AREA DE MOTO

TRIAL
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD | CANTIDAD | UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacién de la pista Global Q3,000
de moto trial y
sefializacién de la pista
SUB TOTAL Q 3,000
AREA DE
CANOPY
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD |UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacién de las torres Global Q2,000
del canopy, trazos del
recorrido
CIMENTACION Puenteado, sajehado, ml 12 Q 150 Q1,800
fundicién de zapatas.
ESTRUCTURA DE Hecho de la estructura Global Q4,000 Q4,000
MADERA . de modera para el
C/TORRE. AREA | canopy
DE CANOPY
SUB TOTAL Q 7,800
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ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

C/U AREA DE

MIRADORES
RENGLON DESCRIPCION UNIDAD CANTIDAD UNITARIO TOTAL
PRELIMINARES Ubicacién de los Global Q3,000
miradores y
sefializacion de los
miradores

SUB TOTAL Q 3,000

UNIFICACION DE COSTOS DEL COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES
EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS
AMBIENTES UNIDAD CANTIDAD UNITARIO TOTAL

COSTO DEL PROYECTO Unidad 1 Q 75,000
GARITA Unidad 1 Q 32,200
PARQUEO Unidad 1 Q 15,000
ADMINISTRACION Unidad 1 Q 96,685
EMERGENCIA Unidad 1 Q 118,310
LOCAL Y EXHIBICION Unidad 1 Q 180,700
RESTAURANTE Unidad 1 Q 216,995
C/U CHURRASQUERAS Unidad 1 Q 7,775
AREA DE RAPEL Unidad 1 Q 34,690
AREA DE CICLISMO DE Unidad 1 Q 8,000
MONTANA
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ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

UNIFICACION DE COSTOS DEL COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES
EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS
AMBIENTES UNIDAD | CANTIDAD UNITARIO TOTAL
AREA DE MOTO TRIAL Unidad 1 Q 3,000
AREA DE CANOPY Unidad 1 Q 7,800
C/U AREA DE MIRADORES Unidad 1 Q 3,000
TOTAL Q 799,155
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Y 1. oF 0 M A
COMPLETO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE /5 3
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA. ¥

ID Y ENSENAD A TODOS

TIEMPO DE EJECUCION DE OBRA
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ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

Duracion

5 dias
3 dias
6 dias
1 dia?
1 dia?
1 dia

2 dias
2 dias
2 dias
2 dias
2 dias
2 dias
2 dias
3 dias
2 dias
2 dias
15 dias
5 dias
3 dias
4 dias
2 dias?
2 dias?
20 dias
4 dias?
3 dias?
1 dia?
4 dias
2 dias?
20 dias
5 dias
4 dias
4 dias
4 dias
25 dias
5 dias
3 dias
4 dias
4 dias
25 dias
7 dias

4 dias

Comignzo

lur 17/11/08
lur 24/11/08
jue 27/11/08
jue 27/11/08
vie 28(11/08
lun 01/12/08
lurn 01/12/08
mig 03/12/08
jue 04/12/08
vie 05/12/08
lur 081208
mig 10/12/08
lurn 01/12/08
vie 28/11/08
lun 01/12/08
mié 03/12/08
vie 05/12/08
vie 26/12/08
vie 02/01/09
vie 26/12/08
vie 02/01/09
mar 06/01/09
jue 08/01/09
jue 05/02/09
mar 10/02/09
jue 12/02/09
lur 16/02/08
jue 19/02/09
lun 23/02/09
vie 20/03/09
mar 24/03/09
mar 24/03/09
vie 27/03/09
mié& 01/04/09
mig 06/05/09
mié 13/05/09
mié& 13/05/09
lur 18/05/09
vie 22/05/09
jue 25/06/09
vie 03/07/09

Fin

vie 21/11/08
mié 26/11/08
jue 04/12/08
jue 27/11/08
vie 28/11/08
lun 01/12/08
mar 02/12/08
jue 0412/08
vie 06/12/08
lun 08/12/08
mar 09/12/08
jue 11/12/08
mar 02/12/08
mar 02/12/08
mar 02/12/08
jue 04/12/08
jue 25/12/08
jue 01/01/09
mar 06/01/09
mié 31/12/08
lun 05/01/09
mié 07/01/09
mié 04/02/09
mar 10/02/09
jue 12/02/09
jue 12/02/09
jue 19/02/08
vie 20/02/09
vie 20/03/09
jue 26/03/09
vie 27/03/09
vie 27/03/09
mié 01/04/09
mar 05/05/09
mar 12/05/09
vie 15/05/09
lun 18/05/09
jue 21/05/09
jue 25/06/09
vie 03/07/09
mie 08/07/09

Predecesoras
12 oct 08

DLMXJV

15

16

17

18

21

23

30

34

36
38

Id Nombre de tarea

1 levantamiento topografico

2 trabajo de gabinete

3 establecer ubicacion de edificaciones

4 trazar la edificacion de garita de ingreso

5 trazar area de parqueo

5} trazar la edificacion de la emergencia

7 trazar la edificacion de la administracion

8 trazar la edificacion de locales y exhibicion

9 trazar la edificacion del restautante

10 ubicaion de las churrasqueras

1 trazar el area de rapel y canopy

12 trazo de la pista de mato trial y ciclismo de montana

13 ubicacian de los miradores

14 puenteado y zanjeado de grarita

15 armazon de cimiento corrido de garita

16 fundicion de cimiento corrido garita

17 levantamiento de block de garita

18 colocacion de techo garita

19 acabado de garita (piso, puerta, ventanas) garita

20 puenteado y zanjeado de emergencia

21 armazon de cimiento corrido de emergencia

22 fundicion de cimiento corrido emergencia

23 levantamiento de block de la emergecia

24 colocacion de techo emergencia

25 acabado (piso, puerta, ventanas) emergencia

26 puenteado y zanjeado de administracion

27 armazon de cimiento corrido de administracion

28 fundicion de cimiento corrido administracion

20 levantamiento de block de la administracion

30 colocacion de techo administracion

3 armazon de cimiento comido de administracion

3z fundicion de cimiento corrido administracion

33 levantamiento de block de la administracion

34 colocacion de techo administracion

35 acabado (piso, puerta, ventanas) administracion

36 acabado (piso, puerta, ventanas) locales y exhibicion

37 puenteado y zanjeado de restaurante

38 fundicion de cimiento corrido del restaurante

30 levantamiento de block del restaurante

40 colocacion de techo del restaurante

4 acabado (piso, puerta, ventanas) restaurante
Tarea
Divisién

Profecto: Tismpe s secucton C< | progse

Hito
Resumen

|

Tareas externas

[

Hito externo

Fecha limite

Resumen del proyecto —
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Id Nombre de tarea Duracion Comienzo Fin Predecesoras
12 oct 08
DLMXJV

42 trazos y puenteado de churrasqueras 1 dia? lun 22/12/08 lun 22/12/08

43 levantado de columnas y fundicion y techos 31dias  mar 231208  mar 03/02/09 42

44 lenvantado de los miradores 40 dias lun 02/02/09 vie 27/03/09

45 area de rapel 19 dias jue 268/03/09  mar 21/04/09

46 area de canopy 20 dias mié 22/04/09  mar 19/05/08 45

Tarea l:l Resumen del proyecto —
Division Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc _ : .
. na | =
Fecha: mar 22/09/09 Progreso Hito extemo ’
Hito ‘ Fecha limite @
Resumen _
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19 oct D& 02 nov 08 NG 16 nov '08 23 nov 08 30 nov 08 07 dic

S|D|L|M|X|J|‘I|S|D|L|M|><|J|\ |S|D|L|M|X|J|‘I|S|D|L|M|X|J|‘I|S|D LM ]V S|D|L|M|>{|J|\|S|D|L|I’\-1|X|J|‘f|S|D|L|M

L=

Tarea l:l Resumen del proyecto —
Division Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc ) : .
. NG ] 2
Fecha: mar 22/09/09 Progreso Hito extermo ’
Hito ‘ Fecha limite @
Resumen Pu——
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8 14 dic 08 21 dic 08 28 dic 08 04 ene 09 11 ene 09 18 ene 09 25 ene 09
XJPVIS[DL MEXTS VTS IOL M) YIS TDLIMEXT S VIS IO L MEX S [V IS TD L M TS TO L [MEXTS [V S (DL MPXTS V]S
Tarea l:l Resumen del proyecto —
Division Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc ) : .
. [ ] o
Fecha: mar 22/08/09 Progreso Hito externo ’
Hito ‘ Fecha limite @
Eesumen ~
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8 14 dic 08 21 dic 08 28 dic 08 04 ene 09 11 ene 09 18 ene 09 25 ene 09
X[JTVIS DL MX[J V]S ]OIL MK [V SO L M X[V SO M IV ]S [ L M VIS DL [MIX[J V]S D] LM% ]IV ]S
_|}
Tarea l:l Resumen del proyecto ~
Division Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de gjecucion Cc Proareso Hito externo ’
. N ] =
Fecha: mar 22/09/09 8
Hito ‘ Fecha limite @
Besumen ﬁ
Pagina &

143



COMPLEJO INTERACTIVO PARA DEPORTES EXTREMOS EN SAN MATEO MILPAS ALTAS, MUNICIPIO DE a
ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.

ID Y ENSENAD A TODOS

01 feb 09 08 feb '09

15 feb 09

22 feb 09 01 mar 09

08 rnar 09 15 mar ‘09

22 mar 04

DILMX V]S P IL M VS DI M XL VISP L MIX [T [V S L M [ [V S D L M [V S D L MIX [ VS [D L [MX

i

Tarea [ ] Resumendelproyecto {ummmyy
Divisién Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc ) : .
. 109/ ] 2
Fecha: mar 22/09/09 Progreso Hito extemo ’
Hito ‘ Fecha limite @
Resumen ~
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01 feb 09 08 feb '09 15 feb '09 22 feb 09 01 mar 09 08 mar 09 15 mar 09 22 mar '09
DCLMXJYVSDLMXJVSDLMXJYVSDLMXJVYVSDLMXIJYSDLMXJY SDLMXJ)VSDLMX

|:I

Tarea

|

Resumen del proyecto ~
Division Tareas externas l:l

Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc

Fecha: mar 22/09/09 Progreso Hito externo
Hito ‘ Fecha limite
Resumen ~
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29 mar '09 05 abr 09 12 abr '09 19 abr '09 26 abr 09 03 may 09 10 may '09 1
JIVISIOIL M YISO XS Y S DL MEETS TS (O L MK VTS OL Mp<]S YISO L X I S JOL Mg [vls|o

H

Tarea [ ] Resumendelproyecto (um——_y
Divisicn Tareas externas I:I
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc ) : .
. Nay | 2
Fecha: mar 22/09/09 Progreso Hito extemo ’
Hito ‘ Fecha limite @
Resurmen ~
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29 mar '09 05 abr 09

12 abr ‘09

19 abr 09

26 abr 09 03 may 09 10 may 09

1

TVERL MX VSO MX P VL MXP VS DL M V]SO L M X VSO L MX V]S [O[L M X [T [VIS]D

[ ]

Tarea l:l Resumen del proyecto —
Division Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc ) : .
) NG | S
Fecha: mar 22/09/09 Progreso Hito externo ’
Hito ‘ Fecha limite @
Resumen ~
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may 09 24 may ‘09 31 may 09

07 jun '09 14 jun '09

21 jun 09 28 jun 09 05 jul 09

LMX IV S DL MX [TV SO L MIX [ VSO L MX IV SO L VX ]I V]S [D L MX] IV [SIDIL MX ][I [VIS D L [M[X]J

Tarea l:l Resumen del proyecto ~
Division Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc Proareso Hito externo ’
. MG ] =
Fecha: mar 22/09/09 8
Hito ‘ Fecha limite @
Resumen ~
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may 08 24 may '09 31 may 09 07 jun '0Q 14 jun '09 21 jun 09 28 jun 09 05 jul '09
LMXJWVSDLMXJVEDLMXJVEDLMXIJVSDLMYXIVSDLMYXIJVEDLMXYXIVSDLMXJ

Tarea [ ] Resumen delproyecto {ummmm—myy
Divisién Tareas externas l:l
Proyecto: Tiempo de ejecucion Cc ) : )
. ey | =
Fecha: mar 22/09/09 Progreso Hito extemo ’
Hito ‘ Fecha limite &
Resurmen ~
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CONCLUCIONES Y
RECOMENDACIONES

el 'EJo INTER EPORTES
EXTREMOS EN SAN TEO N\ILPA : 3 TAS,
ICIPIO DE ANTIGUA GUATEMALA.
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CONCLUSIONES

1. Concluimos que actualmente nuestra poblacién busca el esparcimiento, la
recreacion, los deportes, en donde se pueda salir de la rutina diaria, el
estrés y las contaminaciones de la ciudad y encontrar la convivencia con
la naturaleza. La recreacién es base importante dentro la sociedad, ya
que libera las tenciones diarias y mejora la calidad de vida las personas;
ademds que al desarrollar un complejo interactivo en las serrania de la
ciudad, se ofrece un espacio en donde puedan aliviarse del estrés
cotidiano.

2. El deporte extremo es una de las recreaciones en donde la persona libera
su estrés de manera diferente, ya que busca la forma de elevar su
adrenalina al mdximo.

3. La recreacion en un ambiente natural y su relacién con la necesidad de su
conservacién necesita de la infraestructura necesaria para satisfacer los
requerimientos de turistas nacionales y extranjeros, en cuanto a la
prdctica deportes extremos que ademds dichas actividades representen
para la comunidad cercana, una fuente de ingresos que propendan a su
desarrollo econdmico.

4. La conservacion del ambiente natural y la interaccién en su forma de
belleza escénica, fue el motor inicial para crear espacios disefiados que
promuevan la tranquilidad; ahora también existen otras razones
socioecondémicas, culturales y estratégicas para integrar a otras
diferentes. Tal es el caso de la demanda actual respecto a los deportes
llamados extremos, por el desfogue de energia siquica y fisica que
conlleva su prdctica apasionada (deportes como: ciclismo de montafia,
moto trial, rapel o canopy) en dreas rusticas que podrian sus aficionados

151



ANTIGUA. UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA. FALCULTAD DE ARQUITECTURA.
ID Y ENSENAD A TODOS

exponerse eventualmente a peligros reales o simulados en el disefio de las
dreas deportivas.

5. Por su posicion geogrdfica las dreas circundantes de la aldea de SAN
MATEO MILPAS ALTAS, han sido de manera improvisada y espontdnea
escogidas para este tipo de deporte, sin representar para los habitantes
ningln beneficio real y concreto; siendo una comunidad con necesidades
aln apremiantes a pesar de encontrarse en el perimetro turistico de La
Antigua Guatemala, la mds visitada de todos los centros de esta indole en
la Republica. Por lo que es necesario explotar ese potencial natural que
posee, siempre y cuando prevalezca el respeto a un ecoturismo sostenible
y sustentable.
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RECOMENDACIONES

1. Mediante la publicidad promover las actividades que se realizan dentro
del Complejo Interactivo de Deportes Extremos, para incrementar su
demanda, asi como ingreso de divisas para la comunidad de San Mateo
Milpas Altas.

2. Integrar en un complejo interactivo la recreacion activa y pasiva, el
turismo y el deporte extremo.

3. Dar a conocer este anteproyecto a las instituciones u organismos que
tengas en sus poder dreas en donde se practique deportes extremos o
actividades similares, a manera de establecer y desarrollar otros
proyectos similares.

4. La construccién de dicho complejo sea para beneficio de la comunidad en
turismo y el deporte.

5. Que la construccién del complejo se para el beneficio de la comunidad de
San Mateo Milpas Alta.

6. Se recomienda a las asociaciones de deportes extremos ya sea de
ciclismo de montafia o de moto-trial apoyen a la comunidad con la
publicacién de sus calendarios para su publicidad.

7. A los habitantes de la comunidad tengan presente el turismo y el
deportista es un generador de divisa para ellos.
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 Vera Guardia, Carlos. Desarrollo humano, Deportes vy
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SITIOS WEB.
* www el clima .com
» www. Deportes extremos: reto, adrenalina y aventura.

ENTREVISTAS

» Auxiliares de alcaldia en San Mateo Milpas Altas,
representante: Sr. Gervacio Lopez.

» Deportista de motocross, usuario de la pista de moto trial, Sr.
Uriel Garcia.

 Guia turistico proporcionado por la municipalidad de San Mateo
Milpas Altas.

e Arq. Juan José Pulido, deportista de ciclismo de montafia.
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