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INTRODUCCION

La presente investigacion tiene el
proposito de dar. a conocer en forma
general, el tema de investigacion, en el
cual se persigue como objetivo primordial
brindar solucion a la carencia de un
espacio arquitectonico adecuado para la
atencion de la minusvalia en nifios vy
adolescentes del Departamento de Solola.

Actualmente se encuentran registrados
344,663 habitantes en el Departamento
de Solola, poblacion dentro de la cual
existen 3,260 personas discapacitadas.

Enfre las discapacidades registradas se
encuentran: deficiencia mental, sordera,
ceguera y discapacidad o falta de algin
miembro superior o inferior.

La Fundacion Pro Bienestar del
Minusvalido -FUNDABIEM- esta al servicio
de la minusvalia quatemalteca desde
1986, atendiendo enfermedades 0
limitaciones fisicas y psiquicas, dentro
del Programa de Rehabilitacion ofreciendo
los servicios de Fisioterapia, Terapia
Ocupacional, Terapia de Lenguaje,
Educacion Especial, Psicologia y Medicina
General; atendiendo a pacientes en un

95 % ninos y adolescentes, aunque desde
hace 5 afos prestan atencion al adulto
mayor.

El proyecto se encuentra ubicado en el
Municipio de Panajachel, Solola, por lo que

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

se considera un punto estratégico para la
captacion de pacientes en todo el
departamento.

Es por ello que se considera de suma
importancia la creacion de un CENTRO DE
REHABILITACION PARA NINOS Y
ADOLESCENTES MINUSVALIDOS
FUNDABIEM, PANAJACHEL, SOLOLA.

La inquietud de realizar dicho tema surge
del contacto con la poblacion durante el
desarrollo del Ejercicio  Profesional
Supervisado, en Panajachel, Solola, en
donde se observo la necesidad que existe
dentro de la comunidad, sus areas
rurales y aledafias, en el que la mayoria
de sus habitantfes son de escasos
recursos, lo que genera condiciones de
pobreza y dificil acceso a los servicios
de salud, esfto se refleja en el alto
indice  poblacional con discapacidades
tanto fisicas, psiquicas como sensoriales;
la realizacion de este proyecto prefende
brindar a los pobladores de la region un
espacio adecuado para su rehabilitacion y
con ello promover la integracion social de
ninos, adolescenfes 'y adultos a la
comunidad.



CAPITULO 1

1. MARCO CONCEPTUAL

El contenido de éste capitulo, es el
fundamento tedrico inicial con el cual se
enuncian los anfecedenfes que dieron
paso a la problemética y por el cual
surge una necesidad. Es por ello que se
obtienen los objefivos que dan paso inicial
a la resolucion de éstos, la creacion del
Centro de Rehabilitacion Integral para
ninos y  adolescentes  -FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.




MARCO CONCEPTUAL

1.1 ANTECEDENTES

El factor deferminante de toda
actividad es el ser humano, por ello cada
accion debe encaminarse a la bdsqueda y
mejora de su entorno, lograndose asi un
acercamiento a la satisfaccion de sus
necesidades ambulatorias, sin obstaculos
o barreras que le impidan realizarla.

En el Municipio de Panajachel, Solol3,
cuenta actualmente con un é&rea de
rehabilitacion al minusvélido que funciona
en un espacio que originalmente fue
creado para uso residencial, por lo tanto
no cumple con las condiciones necesarias
para su correcto desempefio debido a
varias causas, enfre las principales se
encuentra el deferioro del edificio debido
a su anfigiedad y el crecimiento de la
poblacion minusvalida atendida en la
clinica, cuya cobertura se extiende a
todos los municipios del Departamento de
Solold, los cuales son: Nahuala, Santa
Lucia Utatlan, Solold, San Andrés
Semetabaj, Santa Catarina Palopd, San
Antonio Palopd, San José Chacaya, Santa

Maria Visitacion, Santa Catarina
Ixtahuacan, Santa Clara La Laguna,
Concepcion, San Lucas Toliman, Santa

Cruz La Laguna, San Pablo La Laguna,
San Marcos La Laguna, San Juan La
Laguna, San Pedro La Laguna, Sanfiago
Atitlan y Panajachel.

Surgiendo asi la idea de realizar dicho
Anteproyecto con proyeccion no

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

solamente al area de rehabilitacion sino
un llamado a la conciencia de beneficiar a
ésta parte de la poblacion, brindandole
un buen servicio y para lograrlo se
requiere entonces de espacios
arquitectonicos apropiados.



1.2 PLANTEAMINETO
DEL PROBLEMA

En la acfualidad el municipio de
Panajachel, Solold funciona una Clinica
de  Rehabilitacion  para  Nifos y
Adolescentes minusvélidos, el cual esta
a cargo de la Fundacion Pro-Bienestar
del minusvalido
-FUNDABIEM-y cuya cobertura abarca
ademas del municipio de Panajachel, todos
los municipios del Departamenfo de
Solold. Atendiendo a 60 pacientes, 12
pacientes por dia y su acompanante,
desde 6 meses a 12 afios de edad en su
mayoria, extendiendo sus servicios a
adolescentes y jovenes de 13 a 19 afos
gue requieren de cierfo fratamiento,
principalmente por dafos ocasionados
como producto de accidentes, al adulto y
a ancianos.

Sin embargo, el espacio que ocupa dicha
institucion, no redne las condiciones
necesarias para su correcto
funcionamiento, por lo cual es necesario
plantear una solucién inmediata. Algunas
de las deficiencias que se presentan son:
1. El espacio que acfualmente ocupa

la Clinica de Rehabilitacion-
FUNDABIEM-en el municipio de
Panajachel, Solol3, no fue
disenada para cumplir con dicha
funcion; es decir  que las
actividades que se desempefian no
corresponden a las instalaciones y
servicios con que se cuenfan, esto

debido a que originalmente dicho
espacio fue creado como vivienda,

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

existiendo  asi  incompatibilidad
entre ESPACIO-FUNCION.

Dicha Clinica presenta distintas
barreras arquitectonicas por falta
de espacio, dificultando asi la
libre locomocion tanto del
personal como el minusvalido; asi
mismo no cuenta con la iluminacion
y ventilacion adecuada.

Debido a la antigliedad, la Clinica
se encuenfra en un estfado
constante de deterioro. C(abe
recalcar que éste es alquilado, no
es propio.

Actualmente la poblacion con
discapacidad y minusvalia fisica a
dicha Clinica ha sobrepasado la
capacidad de atencion, esto debido
a la falta de espacio ya que no
es catalogado  CENTRO  sino
CLINICA y surge asi la demanda
de nuevos servicios, lo cual se
hace evidente en las areas de
espera, parqueo y la carencia de
muchas areas de terapia (no
existe un area adecuada para la
Fisioterapia).



JUSTIFICACION
DEL PROBLEMA

1.3

Toda sociedad asentada dentro de
su equipamiento debe contar con areas
que permitan a sus habitanfes, realizar
todo tipo de actividades, satisfaciendo
sus necesidades ambulatorias, partiendo
asi como parte de un equipamiento
primario, la obligacion de las autoridades
municipales es  proporcionar a la
poblacion, en éste caso a la poblacion
discapacitada, las instalaciones adecuadas
para su realizacion y funcionamiento.

De acuerdo al Articulo 53 de |la
Constitucion Politica de la Repdblica de
Guatemala, “..El Estado garantiza la
proteccion de los minusvdalidos y
personas que adolecen de limitaciones
fisicas, psiquicas o sensoriales. Se
declara de interés nacional su atencion
médico social, asi como la promocion de
politicas y servicios que permitan su
rehabilitacion y su  reincorporacion
integral a la sociedad..”’

Sin embargo, las acciones realizadas en
el campo de la atencion a minusvalidos
son limitadas, por ésta razon es
necesario abordar la problematica de la
carencia de un espacio adecuado para el
funcionamiento del Centro de
Rehabilitacion Integral para Nifios y
Adolescentes Minusvélidos y buscar una
solucion desde el punto de vista
arquitectonico principalmente, debido a
que dicho Centro es el Gnico dedicado a

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -
Panajachel, Solola.

FUNDABIEM-

la rehabilitacion de nifios con limitaciones
fisicas en el Municipio de Panajachel y

sus aledafios y que desde su fundacion y
debido a las deficiencias anteriormente
expuestas, los pacientes no  son
atendidos de forma adecuada, siendo
también una limitante para el crecimiento
de la cobertura poblacional del Cenfro de
Rehabilitacion y de los servicios que aqui
se presentan.

! Fuente: Constitucion Politica de la Replblica de Guatemala.
Titulo Il, Derechos Humanos; Capitulo Il, Derechos Sociales;
Seccidn Primera: Familia. ARTICULO 53, Minusvélidos.Guatemala.



Por lo tfanto, la propuesta contemplara
los siguienfes aspecfos:

Administrativa: Denfro de |a
propuesta, es necesario |a
contemplacion de dicha area,
debido a que en ésta se lleva a
cabo la primera inferaccion entre
el paciente y la institucion,
brindandole la informacion
necesaria, nominandola asi como 1
ETAPA.

Médica: Area de gran importancia,
debido que es aqui donde el
paciente recibira el diagnéstico vy

por consiguiente se le
recomendara la terapia adecuada
segdn su discapacidad,

nominandola asi como 2 ETAPA.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

Técnica: Es en ella donde se
ejecutara lo recomendado segln el
diagndstico del paciente, en areas
como lo pueden ser la
Fisioterapia, Mecanoterapia,
Terapia Ocupacional, Terapia del
Lenguaje, Educacion Especial vy
Psicologia; nominandola enfonces
como 3 ETAPA.

Servicios: No menos importante es
el &drea de los Servicios, los
cuales seran de tipo
Complementario, esto es un
servicio exfra fal como lo es el
Transporte de Pacientes, para
aquellos que no pueden llegar al
Centro por sus propios medios y
la Refaccion, que es un punto
principal a la adecuada
alimentacion del paciente.



1.4 DELIIMTACION DEL TEMA

Para la delimitacion del tema, se tomaran
en cuenta los siguienfes aspecfos que
seran objeto de estudio y dentro de las
cuales queda enmarcada la problematica
expuesta; con el objeto de generar una
solucion arquitectonica de acuerdo a la
realidad existente:

DELIMITACION GEOGRAFICA
La propuesta del Centro de Rehabilitacion
Integral para Nifios y Adolescenfes
minusvalidos -FUNDABIEM-, estd
localizada en el Municipio de Panajachel,
Departamento de Solold teniendo una
Extension Territorial de 22 kilometros
cuadrados, una Altitud de 1,473 metros
cuadrados sobre el nivel del mar, una
latitud norte de 14°44'34" y una longifud
oeste de 91°09'30”. Colinda al Norte con
los municipios de Concepcion y Solold, al
Este con San Andrés Semetfabaj y Santa
Catarina Palolpo, al Sur con el Lago de
Atitlan y al Oeste con Solola.

DELIMITACION CONCEPTUAL

La propuesta de estudio esta considerada
como rural-arquitectonica, incluyendo los
requerimientos  de  planificacion  con
caracter social, la proyeccion
arquitectonica funcional y la inftegracion
contexfual de la propuesta, es enmarcada
entonces por los conceptos béasicos de
seqguridad, funcionalismo, diseno ambiental
y sobretodo Arquitectura sin Barreras.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

DELIMITACION TEMPORAL

Se hace wun andlisis de la evolucion
histérica y planificacion de los Centros de
Rehabilitacion a minusvalidos existentes
en el Departamento de Solold, pero como
punto principal en el municipio de
Panajachel, se crea el Unico Centro de
Rehabilitacion al minusvélido ~FUNDABIEM-
existentfe en el lugar para el servicio a
ésta parte de la poblacion discapacitada,
haciendo proyecciones para el ano 2019
que permitan delimitar las necesidades a
corto, mediano y largo plazo e iniciar con
la actual propuesta ya que hay interés
por las actuales autoridades de
Panajachel.

DELIMITACION ESPACIAL

La problematica se centra en el municipio
de Panajachel, departamento de Solol§, el
cual siguiéndose el plan ejecucion del
anteproyecto a corfo  plazo, se
denominaria a la actual propuesta como
“Centro de Rehabilitacion Integral para
Niios y Adolescentes minusvalidos-
FUNDABIEM- Panajachel, Solol3”

DELIMITACION TEMATICA

La propuesta se enmarca denfro del tema
de Centros de Rehabilitacion, como parte
de las caracteristicas del equipamiento
urbano de Panajachel, Solola.



Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -
Panajachel, Solola.

FUNDABIEM-

“Siempre me he referido a una Arquitectura mas
humana, por ello quiero intentar explicar que
significa para mi ésta palabra. Al igual que en
la Arguitectura organica, la calidad de la
humanidad reside en el interior del hombre. Del
mismo modo gque el sistema solar mide anos-luz,
la luz interior es lo que denominamos humanidad.
La humanidad estd por encima del instinto. Por
ésta luz interior, la imaginacién humana nace,
crece, conoce, crea, muere, pero sigue viviendo
como luz de vida si estaba viva en el hombre.
No hay nada mds elevado en la conciencia
humana que los destellos de esta luz interior.
Nosotfros la llamamos belleza. La belleza no es
mas que el resplandor de la luz en el hombre...”

Frank Lloyd Wright (In Taliesin, 1994, pag 38)



150BJETIVOS
GENERAL

Desarrollar un anteproyecto que
aborde y resuelva la problematica de
cobertura 'y forfalecimiento de |la
intfegracion de los Nifios y Adolescentfes
minusvalidos del Municipio de Panajachel,
Solold y sus aledafios a la Sociedad, a
travées de la creacion de un espacio
adecuado para su desarrollo fisico,
psicoldgico e infelectual.

ESPECIFICOS

® Proponer un Espacio
Arquitectonico que relna las
condiciones necesarias para el
correcto funcionamiento del
“Centro de Rehabilitacion Integral
para  Nifos y  Adolescentes

Minusvalidos” en Panajachel,
Solola.
® [esarrollo de una propuesta

arquitectonica congruente con la
realidad nacional y las condiciones
especificas de Panajachel, Solola.

e Satisfacer la demanda acfual de
dicho servicio, asi mismo
considerando el aumento de éste
con proyeccion a 10 afos.

® Aplicar las normativas vigentes en
el Municipio de Panajachel y de la
Repiblica.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

Satisfacer los requerimientos de

sequridad (Arguitectura sin
barreras), confortabilidad e
higiene.

Infroducir a la sociedad al
discapacitado de los municipios del
Departamento de Solola.

Responder al Contexto social,
fisico, econdmico, ambiental vy
politico que permita plantear un
proyecto viable.



CAPITULO 2

2. MARCO METODOLOGICO

El contenido de éste capitulo, es
el referente al modo ordenado y ldgico
gue conlleva el origen del Anteproyecto
del Centro de Rehabilitacion Integral para
ninos y  adolescentes  -FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

10



MARCO METODOLOGICO

2.1 METODOLOGIA
En el desarrollo general de la
presenfe propuesta y considerando el

tipo de estudio que significan los Cenfros
de Rehabilitacion, se utilizo el Método
Légico como principal guia para su
elaboracion, haciendo referencia de éste
como el modo ordenado de proceder para
conocer la verdad, en un ambito
determinado. A su vez, como un conjunto
sistematico de criterios de accion y de
normas que orientan el proceso de
investigacion desarrollandose en tres
fases que son:

FASE TEORICA
FASE ANALITICA
FASE PRACTICA

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

e FASE TEORICA

En esta fase se llevo a cabo |la
investigacion  bibliografica, para la
recopilacion de los datos historicos,
arquitectonicos 'y  de  planificacion
concernienfe al tema. A la vez es
importante la recopilacion de leyes,
normas y lineamientos para la creacion de
éste tipo de Centros de Rehabilitacion.

Se procedi6 a recabar informacion
relacionada con los aspectos mas
importantes en cuanto al tema de esfudio

utilizando las siguientes herramientas:
fuentes bibliograficas, entrevistas,
reuniones con entidades involucradas
(FUNDACION PRO-BIENESTAR DEL

MINUSVALIDO -FUNDABIEM-),

PRELIMINARES

El desarrollo del tema como proyecto de
graduacion responde al trabajo en
conjuntfo que se realiza con la unidad de
Planificacion y Obras de la Municipalidad
de Panajachel en directo con el Licenciado
Marco Vinicio Coxaj Ovalle, Sindico
Primero y la Fundacion Pro-Bienestar del
minusvalido ~ -FUNDABIEM-). Dando como
resultado la definicion de las areas
requeridas a las necesidades acfuales y
futuras, tales como sociales,
administrativas, médicas, técnicas y de
servicios.

e FASE ANALITICA
El siguiente paso consiste en analizar y
sinterizar la informacion recopilada, con

el objefo de obtener la escala general
del tema, situacion actual y alcances de

"



la problematica y poder asi dar un
diagndstico general de éste, definiendo
asi una linea de acercamiento del
proyecto.

Se sistematizd la informacion obtenida a
través de la investigacion y procesos de
acuerdo a un ordenamiento y anélisis de
datos, esto con la finalidad de realizar
un programa de necesidades que
presenfara soluciones viables a |la
problematica y con ellos, proporcionar
espacios fisicos y las dependencias
necesarias para la creacion de un nuevo

Centro de Rehabilitacion Integral para
Nifios y  Adolescentes  minusvalidos
—-FUNDABIEM-, Panajachel, Solola, y la

etapa de prefiguracion del anteproyecto
arquitectonico siendo estas las premisas
generales y particulares, el analisis del
sitio y la determinacion de los agentes y
usuarios.

DIAGNGSTICO

Utilizando la informacion  recopilada,
analizada y sinfetizada se identifica de
que manera se desarrollara la propuesta
tomando en cuenta la funcion adecuada
de un Cenftro de Rehabilitacion al
minusvalido, el area de estudio dentro de
la misma, los enfes que influyen en las
actividades diarias, el uso del suelo, etc,,
por medio del analisis anteriormenfe
realizado y pronosticandose sobre como
se desarrolla el problema si no se
interviene. Resolviéndose asi un esquema
de propuesta.

e FASE PRACTICA

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

PROPUESTA FINAL
Tomando como base las anteriores fases,
se dio inicio a la planificacion del
proyecto que se constituyd en el
desarrollo de la propuesta rural-
arquitectonica, (en base a el plan socio
economico-politico) propuesto por la
actual sustentante, el Director de la
unidad de Planificacion y Obras de la
Municipalidad de  Panajachel 'y los
directivos de la acfual FUNDABIEM
Panajachel y FUNDABIEM Guatemala, para
la realizacion de una propuesta de disefio
que cubra las areas necesarias y de
menor  impactfo  ambiental para la
conservacion, mejoramiento y el
funcionamienfo de las instalaciones
adecuadas a éste.

e ESQUEMA DE METODOLOGIA
INVEST IGACION

FASE HEORIEA

'

ANALISIS Y
SINTESIS

}
FASE
ANALITICA

l

DIAGNOSTICO
ESQUEMA DE
PROPUESTA

I
v

FASE PRACTICA ‘

l
| |

Grafica 1 -Elaboracion Propia-
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CAPITULO 3

3. MARCO TEORICO
REFERENCIAL

El contenido de esfte capitulo es
el fundamento tedrico con el cual inicia el
proceso de integracion de la propuesta y
la realidad actual del Cenfro de
Rehabilitacion
Intfegral para nifos y adolescentes -
FUNDABIEM- Panajachel, Solol3,
enfocandonos en las teorias que fueron
utilizadas en su planificacion, tomando
como base las teorias descritas para
entender el concepto funcional con que
fue concebido dicho Centro y el cual la
propuesta debe ser funcional en su
totalidad.
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Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

MARCO TEORICO
REFERENCIAL

3.1 CONCEPTOS BASICOS

ARQUITECTURA, El arfte de proyectar y
construir espacios que permifan al hombre
desarrollar las actividades que satisfagan las
necesidades que se propongan para dicho
espacio. ?

“..La arguitectura es el juego sabio, correcto,
magnifico de los volimenes bajo la luz. (..) Su
significado y su tarea no es solo reflejar la
construccion y absorber una funcion, si por
funcién se entiende la de la utilidad pura y
simple, la del confort y la elegancia practica. La
arquitectura es arte en su sentido mis elevado,
es orden matematico, es teoria pura, armonia
completa gracias a la exacta proporcion de
todas las relaciones: ésta es la “funcién” de la
arquitectura..”

Le Corbusier (Vers une Architecture, 1923)

En esta seccion se citan los conceptos y
definiciones de los temas relacionados
directamente con el presente estudio y
que cons’rifuyen la base tedrica de la ? Fuente: Diccionario llustrado de Arquitectura, CIDAR USAC.
investigacion.
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ARQUITECTURA y ENTORNO AMBIENTAL, La
arquitectura como adecuacion de espacios
modifica el ambienfe y el ecosistema,
afectando por igual al individuo que vive
dentro de él. Dentro de la relacion espacio
inferno y externo asi como el entorno
ambiental, el disefo desempefia un papel
basico para que el habitat como edificaciones
y areas de inferaccion funcione
coordinadamente con el paisaje compuesto por
arboles, arbustos y cubre suelos y otros,
que con su follaje y bajo la accion de la luz
solar proporciona la accion vivificante de la
foresta durante el dia, disminuyendo la
evaporacion de las reservas del agua en los
suelos.?

ARQUITECTURA DEL PAISAJE, maneja los
significados, las técnicas y los materiales
usados en el tratamiento del entorno. El
medio con que se frabaja es el propio paisaje,
el cual esta en constante cambio y
crecimiento, por lo que todo lo que podemos
hacer es modificar o adaptar esfte paisaje a
las conveniencias de un nuevo proyecto.*

ARTE, es wuna forma de expresar
informacion.  El  arte  afiade  mas
posibilidades para abstraer,

concepfualizar y comunicar de las que

permiten los lenguajes nafturales o
formales. Dicha informacion no tiene
porque estar sujeta a limites. Puede

transmitir ideas o sentimientos, limitarse
a producir un efecto estético o incluso
expresar  sensaciones que No  sean
explicables mediante lenguajes.

3 Fuente: Diccionario llustrado de Arquitectura, CIDAR USAC.
L Fuente: Notas sobre una Introduccion a la Arguitectura del
Paisaje Folleto editado por la Facultad de Arquitectura, USAC.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

A pesar de esfa amplifud en sus
posibilidades, el arfte suele estar muy
asociado al concepto de belleza.®

ANALISIS URBANO, estudio de los procesos
infraurbanos que se dan en un espacio
territorial determinado.

CULTURA, es el conjunfo de todas las
formas de vida y expresiones de una
sociedad deferminada. Como tal incluye
costumbres, practicas, codigos, normas y
reglas de la manera de ser, vesfirse,
religion, rituales, normas de
comporftamienfo y sistemas de creencias.
Desde ofro punto de vista podriamos
decir que la cultura es toda |a
informacion y habilidades que posee el
ser humano. El concepto de cultura es
fundamental para las disciplinas que se
encargan del esfudio de la sociedad, en
especial para la antropologia y la
sociologia. ®

DESARROLLO URBANO, proceso que se
caracteriza por el aumento de actividades
comerciales, industriales y de servicios
urbanos.’

5 Fuente: Diccionario llustrado de Arquitectura, CIDAR USAC.
6 Fuente: Wikipedia, la Enciclopedia libre.
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EQUIPAMIENTO URBANO, dotacion de servicios;
conjunto de esfructuras urbanas,
instituciones e instalaciones especiales cuya
funcion o mision mas importante es prestar
servicios al pdblico en general; hasta tal
punfo que su numero y calidad determinan el
nivel cualitativo de una comunidad en el
orden urbanistico.’

PLANIFICACION URBANA, Comprende el
conjunto  de practicas de caracter
esencialmente proyectual por el gque se
establece un modelo de ordenacion para
un ambito espacial que generalmente se
refiere a un municipio, a un area urbana
0 a una zona de escala de barrio. Debe
asegurar su correcta integracion con las
infraestructuras y sistemas urbanos. La
planificacion urbana se concreta en los
planes, insfrumenfos técnicos  que
comprenden, generalmenfe, una memoria
informativa sobre los anfecedenfes vy
justificativa de la actuacion propuesta,
unas normas de obligado cumplimiento,
planos que reflejan las determinaciones,
estudios econdmicos sobre la viabilidad de
la actuacion y ambientales sobre las
afecciones que producira.’

USO DEL SUELO, forma en que se asientan en
defterminado territorio las distintas
actividades  econdmicas y sociales de
determinada area.’

ARQUITECTURA SIN BARRERAS, Generacion de
espacios  arquitectonicos  destinados a
facilitar la participacion practica de los
minusvalidos en la vida cotidiana, mejorando,
enfre otros aspectos, los medios de
transporte, accesos peafonales,
estacionamientos, acceso a edificios publicos,
entre otros, considerando medidas

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

antropométricas adecuadas para evitar las
barreras arquitectonicas.

ANTROPOMETRiA,  Derivado  del  griego
Antrophos, que significa hombre y mefron,
medida. La Antropomefria se ocupa de las
medidas y relaciones numéricas de las
distinfas  partes del cuerpo  humano.
Definiéndose asi como la técnica de expresar
cuantitativamente las formas del cuerpo.

ERGONOMIA, Es el factor que debe ajustarse
a las personas relacionadas con el fin de
definir el espacio necesario para realizar las
actividades que le son propias, proveer las
condiciones de confort y facilitar la operacion
de herramienta y equipo, que le permitan
realizar un trabajo eficienfe y sobretodo en
condiciones de seguridad.

? Fuente: Wikipedia, la Enciclopedia libre.
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3.2 CONCEPTOS
ESPECIFICOS

e MINUSVALIA

DISCAPACIDAD, Cualquier deficiencia fisica,
mental o sensorial, congénita o adquirida que
limite sustancialmente una o mas de las
actividades consideradas normales para una
persona (pérdida de las funciones bdasicas
del ser humano), ésta puede ser pasajera o
prolongada, permanente 0 reversible,
progresiva o regresiva.

DEFICIENCIA, Toda pérdida permanente o
pasajera de una estructura o funcidon mental,
fisica o anatomica.

INVALIDEZ, Dificultad para cumplir una o mas
funciones que en la vida cotidiana suelen

considerarse normales o indispensables. ®

MINUSVALTA, Situacion Social desventajosa
para una persona determinada a consecuencia
de una DEFICIENCIA 6 DISCAPACIDAD que
limita e impide la realizacion de actividades
normales.’

8 Fuente: TEXTEIRA, Brezan, Jussara Maria. TRABAJOQ,
VALORACION E INVALIDEZ. Unidad Coordinadora de Politicas,
Estudios y Estadisticas del Trabajo. Primera Edicion, México,
1983.

9 Fuente: CENSO Y DISCAPACIDAD, CONSEJO NACIONAL PARA
LA ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD. Instituto
Nacional de Estadistica, INE. Guatemala 2002.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

DISCAPACIDADW

[DEFICIENCIA

)

PROCESDO

\ 4

[ INVALIDEZ

Grafica 2 -Elaboracion Propia-
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e (CAUSAS PRINCIPALES QUE GENERAN
MINUSVALIA

Hay que desftacar que cierfas dolencias
pueden causar algin tipo de invalidez
temporal o permanente, y por lo tanto
una minusvalia. Enfre los tipos de
minusvalia se encuentran:

DISCAPACIDAD  CONGENITA, Invalidez  de
caracter genético o hereditario, es decir, el
nifo nace con la discapacidad.

DISCAPACIDAD ADQUIRIDA, Es la invalidez
desarrollada durante el crecimiento del nino.
CAUSAS:

- Por Enfermedad

- Por Accidentes de trabajo y en
el hogar.

- Por ser Victima de violencia

- Como producto de problemas
sociales, tales como el
Alcoholismo y la Drogadiccion.

DISCAPACIDAD POR ENFERMEDADES
INFECCIOSAS, Producidas por la  Polio,
causando la severa insuficiencia de fuerza
muscular en las extremidades superiores e
inferiores.

DISCAPACIDAD POR LA MALA NUTRICION,
Puede dar como resulfado discapacidades
tales como el Raquitismo y Cegquera.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -
Panajachel, Solola.

FUNDABIEM-

e (AMPOS DE CONDUCTA
DESARROLLADOS DURANTE EL
CRECIMIENTO DEL NINO

Todo desarrollo humano posee una serie
de procesos en las cuales se manifiestan
conductas determinadas por la interaccion
genéfica humana y el ambiente que lo
rodea. Desarrollandose asi varios campos
de conducta de forma sucesiva:"

CONDUCTA  ADAPTATIVA, Comprende la
coordinacién motora y la capacidad de usarla
con fines adaptativos y consfructivos.

CONDUCTA  MOTRIZ GRUESA, Comprende
reacciones postulares, de EQUILIBRIO (de
cabeza, sentarse, pararse, gatear y caminar).

CONDUCTA MOTRIZ FINA, Comprende el uso de
las manos y dedos para asir, presionar y
manipular objetos.

10 Fuente: REYES HERNANDEZ, AURA ELIZABETH. Servicio
Psicolégico y Psicopedagdgico. Guatemala 1997.
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CONDUCTA DEL LENGUAJE, La madurez de
ésta conducta es esfimada bajo todas las
formas de comunicacion, incluyendo gestos,
sonidos y palabras.

CONDUCTA PERSONAL Y SOCIAL, Comprende
todas las reacciones del nino con respecto a
las influencias ambientales y su capacidad de
adaptacion a las exigencias socioculturales.™

® FACTORES  QUE
CRECIMIENTO

INFLUYEN  EL

Para el desarrollo normal de tfodo ser
humano, es necesario el cuidado médico

de la salud del individuo, nutricion,
presencia de unidad familiar, ambiente
fisico y social apto. Por lo que se
describe a continuacion algunos de éstos
factores:

FACTOR GENETICO, La dotacion genética

determina los aspectos fisicos y mentales,
éste Gltimo puede ser afectado por los
trastornos de tipo cromosdmico que generan
retardo mental u otro tipo de minusvalia.

FACTOR FAMILIAR, Los logros intelectuales y
caracteristicas de la personalidad del nifio,
sin que éste sufra o no, de alguna
discapacidad, influyen en el desarrollo del
nifio desde que nace y crece; manifestandose
por factores como el historial de los padres,
enfermedades, el nivel socio econdmico, la
escolaridad del individuo, entre ofros.
FACTOR SOCIOECONGMICO, El nivel
socioeconomico en el desarrollo del individuo,
influye en muchos casos debido a la pobreza,
desnutricion, causando probabilidades de
mortalidad  (madre-hijo) 6 la morbilidad
(infante).

hpd

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -
Panajachel, Solola.

FACTOR SALUD, El acceso a éste servicio, es
un factor determinante en el desarrollo
normal del nifio a partir de su concepcion; es
necesario que existfa un adecuado control pre
y post natal, wvacunacion, etc. Ademas
influyen, la existencia de un ambiente
saludable y sin contaminacion.

FACTOR EDUCACIfJN, La educacién durante los
primeros anos de escolaridad es otro factor
muy importante en la formacion del nifio,
aunque ésta en muchas veces sea de tipo
Masificadora, Repefitiva y Represiva.

Factor
Genético

FUNDABIEM-

Factor
Familiar

Factor
Socioecondmico

Factor
Salud

Gréfica 3 -Elaboracion Propia-

1 Fuente: Ayuda en el Hogar a las personas con
Impedimentos. Un nuevo enfoque a la rehabilitacion.
Organizacion Panamericana de la Salud, OPS/0MS. México 1981.
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e CLASIFICACION DEL MINUSVALIDO

Hay que considerar que en muchos
casos se desarrollan varios fipos de
minusvalia, de una forma o de manera
simultanea. Por lo que la minusvalia
se clasifica en:

SOMATICA, A partir de una invalidez de los

sistemas misculo-esquelético, nerviosos,
auditivo, lenguaje, visual, cardiovascular,
respiraforio,  genitourinario, digesftivo vy

endocrino, asi como dermatoldgico.

PSIEOL()GICA, Como consecuencia de wuna
deficiencia mental y trastornos conducfuales
permanentes.

SOCIAL, Esta se refiere a menores de edad,
ancianos desamparados, menores infracfores,
alcohdlicos, farmaco-dependientes, etc.

MINUSVALTA
SOMATICA

MINUSVALITA
PSICOLIGICA

MINUSVALTA
SOCIAL

Gréfica 4 -Elaboracion Propia-
FUENTE: TEXTEIRA de Brezan, J. Trabajo Social, Valoracion e
Invalidez. México, 1983.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

® PRINCIPALES TIPOS DE DISCAPACIDAD
Y MINUSVALIA

A continuacion se  describirdan  los
defectos y desviaciones en el desarrollo
del ser humano mas frecuentes que
generan minusvalia y los que se atienden
en el prototipo Centro de Rehabilitacion.
(ver siguiente pagina).

Estéd dividido en & aspectos:

Discapacidad Fisica: Discapacidades que
afectan los miembros superiores 0
inferiores, impidiendo la adecuada
locomocion.

Discapacidad Psiquica/Mental: Deficiencia
que atacan directamente a la capacidad
de razonamiento de un individuo y por
ende a sus capacidades fisicas.

Discapacidad Sensorial: Deficiencias
visuales, auditivas o de la fonacion que
disminuyen a lo menos un fercio de la
capacidad del sujeto para su desarrollo
diario.

Otras Discapacidades: No por Ulfimo es
menos imporftante, encontramos otro fipo
de discapacidades que pueden afectar al
ser humano.

CUADRO No.1 -Elaboracion Propia-

FUENTE: RODRIGUEZ, BYRON ESTUARDO. Edificio del Centro
Hospitalario Nacional de Ortopedia y Rehabilitacion Dr. J. Von
AHN
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DEFICIENCIA DESCRIPCION ARQUITECTURA
CEGUERA Persona que no tiene la facultad de ver total o parcialmente. Evitar barreras u obstaculos que impidan un fécil desplazamiento.
Persona que no tiene la facultad de oir total o parcialmente. Colocar sefializaciones visuales, esto con el objetivo de prevenir
SORDERA Generalmente éstas personas no hablan o se les dificulta, utilizando | al paciente de accidentes y guiarlo correctamente a su destino.
el lenguaje escrito o de sefnas/ gestos.(LENSEGUA)
PERDIDA (0]
DISCAPACIDAD Persona que tiene una limitacién para utilizar los brazos y/o manos,
EN LAS EXTREMIDADES | 6 que le falta alguna de sus extremidades antes mencionadas. Evitar barreras u obstaculos que impidan un facil desplazamiento.
SUPERIORES Presentandose asi dificultad en agarrar 6 levantar objetos con éstos. | Utilizar mobiliario y equipo que faciliten sus actividades, ya que
BFS%I?L{EQCIDAD © Persona que tiene limitaciéon para utilizar los pies y/o piernas, muchos de ellos utilizan muletas, aparatos ortopédicos 6 silla de

EN LAS EXTREMIDADES
INFERIORES

6 que le falta alguna de sus extremidades antes mencionadas.
Presentandose asi dificultad en correr, caminar, saltar é subir gradas.

ruedas.

Eliminacién quirdrgica de un miembro del cuerpo realizado al existir
dafios o enfermedades sin recuperacion alguna. Clasificandose:

1. AMPUTACION DEL MIEMBRO INFERIOR: Caso mas frecuente,
implica la pérdida parcial o total de las extremidades inferiores,

Generalmente, éstas personas requieren la utilizacién de una
silla de ruedas o de muletas.

AMPUTACION puede Se debera tener considerado la colocacién de barras de apoyo
ser unilateral o bilateral. y considerar que el paciente debe tener acceso a todos los
2. AMPUTACION DEL MIEMBRO SUPERIOR: Se trata de la pérdida | espacios interiores.
parcial o total de las extremidades superiores, puede ser unilateral
o bilateral. Utilizacién de medidas Antropométricas para exteriores e interiores.
Trastorno neuromuscular progresivo que afecta a nifios y adultos.
ATROFIA En la mayoria de los casos es hereditario y provoca degeneraciones | El espacio debe ser suficiente para que la silla de ruedas pueda

MUSCULAR PERONEAL

en las células de la médula espinal y los nervios periféricos,
produciéndose asi atrofias y debilidades musculares.

circular sin obstaculo alguno.

Enfermedad Congénita en las vértebras de un nifio, no se desarrolla

Este tipo de pacientes hacen uso de la silla de ruedas, por lo que

. bien, dejando un hueco por donde sale la médula espinal,
ESPINA BIFIDA provocando pardlisis de la cintura para abajo. el espacio debe ser suficiente para que pueda circular facilmente.
Variedad de Artritis que afecta la espina dorsal, provocando Se requiere de un espacio mayor para facilitar su movilidad. En
ESPONDILITIS inmovilidad completa de la columna, limitacién de la movilidad de las | algunos casos no utilizan la silla de ruedas convencional.
caderas y limitaciones en las actividades cotidianas.
Se trata de la paralisis de un lado del cuerpo. Puede deberse a Ambiente apropiado con tratamiento intensivo. Es necesario un
HEMIPLEJIA danos en el cerebro del lado contrario al paralizado. Gimnasio y Espacios Estrechos durante la terapia ambulatoria.
Generalmente se movilizan utilizando muletas, por lo que las
Pardlisis de una pierna, brazo o de un solo miembro muscular, a rampas
MONOPLEJIA consecuencia de un trauma fisico severo, perdiendo las facultades y escaleras deben poseer pasamanos continuos y no deberan
sensitivas y motoras de un miembro. las rampas excederse de la pendiente recomendada.
Pardlisis de las cuatro extremidades, causadas por una lesion Como objetivo principal es el de propiciar su adaptacion fisica y
CUADRIPLEJIA traumatica o enfermedad en las neuronas de la médula espinal, su psicolégica, se requiere de un ambiente apropiado en dimensiones,

causa principal son los accidentes automovilistico o de trabajo.

iluminacién, ventilacién, psicologia del color, etc.




Debera contar con espacios adecuados, para facilitar el paso de la

PARAPLEJIA Paralisis de la parte inferior del cuerpo, que supone la pérdida parcial 6 silla de ruedas y que el paciente pueda conseguir independencia
Total de la funcién de las piernas. en su cuidado y movilidad.
Es una enfermedad que afecta las neuronas anteriores de la médula Requieren de un Gimnasio con espacios confortables. Esta
POLIOMELITIS espinal y el tronco encefalico causando paralisis de los musculos. enfermedad no se presenta de forma tipica y sus necesidades de

espacio son variables.

DIFUSION NEUROMOTRIZ

Desorden Neurolégico que ocasiona perturbaciones en el desarrollo
motor, es atribuido a una lesién organica que afecta la percepcion,
el control emocional y la estabilidad.

Al igual que los casos anteriores, se procurara espacios aptos
para facilitar el proceso de rehabilitacién.

DEFICIENCIA MENTAL

Son aquellas personas que presentan un funcionamiento intelectual
inferior a la mayoria de personas, el cual repercute con dificultad
en aprender, socializar y expresion. En ésta poblacion encontramos
las personas con Sindrome de Down. La deficiencia mental se
clasifica de la siguiente forma:

1. FRONTERIZO: Se caracteriza porgue los nifios tienen aprendizaje
lento y su comportamiento puede ser normal.

2. LEVE: Los nifios pueden aprender conocimientos académicos

y pueden ser independientes.

3. MODERADQO: Los nifios pueden aprender tareas de auto ayuda,
comunicacion, comportamientos sociales basicos y simples.

4. SEVERO: Necesitan supervision estrecha y constante, pueden
ejecutar tareas simples de autoayuda con supervision.

5. PROFUNDO: Tienen generalmente otros impedimentos que los
hace necesitar soporte para toda la vida y supervisién constante.

El espacio en el que se realiza la terapia para éste tipo de pacientes
deber ser amplio, limpio y contar con una adecuada ventilacién e
iluminacién.

En algunos casos se realiza trabajo de forma grupal, por lo que los
espacios debe contar con dimensiones apropiadas, asi mismo se
requiere la utilizacién de espejos para llamar la atencién del paciente
y la utilizacion de sillas de postura.

SINDROME DE
INSTITUCIONALIZACION

Estos nifios debido a que se ven obligados a vivir dentro de institucion-
nes, ven su proceso de desarrollo alterado, debido a que las actividades-
des son limitadas y estandarizadas, por lo que se retrasa el lenguaje

y su capacidad de enfrentar situaciones nuevas y desconocidas con
severas consecuencias para el nifio y su futuro desenvolvimiento.

RETRASO PSICOMOTRIZ POR
DEPRIVACION AMBIENTAL

El desarrollo del nifio presenta atrasado a su edad cronolégica,

debido a una faltas de estimulos sensoriales los cuales son indispensables-
sables para el desarrollo de funciones intelectuales, generalmente

sucede cuando los nifios crecen confinados en espacios limitados

en donde no tienen oportunidad de ejercitarse y recibir estimulos
sensoriales, el area del lenguaje es una de las mas afectadas al igual

que el pensamiento.

Espacio para terapias amplias, ventilado e iluminado.

Necesario la utilizacién de espejos en las paredes a fin de llamar
la atencion del paciente.




DISFUNCION
CEREBRAL MiNIMA

Se refiere a una desorganizacién neurolégica o lesién cerebral
minima, que afecta la percepcién y la organizacién de respuestas
motoras y conductuales, verbales y audibles que pueden alterar el

desarrollo del nifio y hacer dificil el aprendizaje escolar.

Necesario la utilizacion de espejos en las paredes a fin de llamar

La atencion del paciente.

TRASTORNOS
CONVULSIVOS

Dentro de estos se encuentra la epilepsia y otros ocasionados por

agentes externos.

Necesario la utilizacién de muros acolchonados y suelo de tipo vinilico
para evitar un golpe a los pacientes con convulsiones.

TRASTORNO DEL LENGUAJE
INFANTIL

El desarrollo normal de la comunicacién depende de que los
mecanismos de audicién, comprensién del lenguaje y expresion
motora se mantengan intactos y que el desarrollo emocional y
afectivo sean apropiados, algunos de estos trastornos son:

1. TRASTORNO DEL LENGUAJE POR DEFICIENCIA AUDITIVA:
Este ocurre cuando el nifio no es capaz de oir y comprender el
lenguaje e incluso no puede percibir su voz a causa de la pérdida
auditiva de tipo congénita, meningitis, rubéola materna, infeccion

en el oido medio o por accidente.

2. TRASTORNO DE LA ARTICULACION: Se debe a distintas causas
y se manifiesta a través de la deformacion de los fonemas.

3. RETRASO LINUISTICO: Se trata del retraso en el uso del lenguaje
articulado, la utilizaciéon de pocas palabras en relacion a la edad del
nifo.

4. TARTAMUDEQO: Se caracteriza porque al hablar, se producen

repeticiones o bloqueos.

El espacio en el que se desarrollan las terapias para este tipo de

Pacientes debe permitir el trabajo grupal.

En algunos casos se requiere la utilizacién de sillas de postura.

Debe ser un espacio amplio, bien iluminado y ventilado.

OTRAS DISCAPACIDADES

1. AUTISMO

2. ENANISMO

3. PERSONAS SUPERDOTADAS

4. PERSONAS CON ENFERMEDES PSIQUIATRICAS
5. PARALISIS CEREBRAL

En general, para cualquier tipo de discapacidades, es necesario que
en los espacios utilizados para el proceso de rehabilitacion, no
exista ningun tipo de barreras arquitectdnicas, que limiten

su desarrollo.

23




 REHABILITACION *

Proceso encaminado a lograr que las
personas con discapacidad estén en
condiciones de alcanzar y manfener un

estado funcional oOptimo desde el
punto de vista fisico, sensorial,
intelectual, psiquico o social, de

manera que cuenten con medios para
modificar su propia vida y ser mas
independientes. La rehabilitacion no
solamente compete a la salud fisica
del paciente, es aqui donde se infegra
la labor Comunitaria y la Profesional.
Con la conjugacion de éstos se logra
una Rehabilitacion Integral.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

REHABILITACION INTEGRAL

FINES Y OBJETIVOS DE LA
REHABILITACION INTEGRAL, Los fines
de la Rehabilitacion Integral, a partir
de su concepcion, se han definido
como: Prevenir, en lo posible, el
impedimenfo causado por enfermedad o
accidente; Limitar el desarrollo del
impedimento  si  éste  ocurre; vy
finalmente si  éste resulta ser
irreversible y estatico, de £nsefar a
la persona impedida a vivir con él,
para que su vida sea lo mas normal
posible.

En conclusion, se busca:

Desempeiio  funcional  dptimo  del
minusvalido, logrando un nivel de vida
independiente al finalizar el programa
de rehabilitacion.

PROCEDIMENTO DE  REHABILITACION
INTEGRAL, La Rehabilitacion Integral de
personas que padecen algin tipo de
minusvalia no se limita dnicamente a la
atencion a través de la terapia médica,
sino de una serie de £fapas que es
necesario desarrollar.
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e ETAPAS DE REHABILITACION

FISIOTERAPIA, Esta se basa en la
utilizacion de la luz, el agua, calor,
ejercicios mecanicos, etc. para el
tratamiento de las enfermedades.
Existen varios ftipos de fisioterapia,
denfro de las cuales se encuenfran:
HIDROTERAPIA,  MECANOTERAPIA Y
ELECTROTERAPIA.

EDUCACION ESPECIAL, Es la educacion
gue se adecua a las deficiencias vy
necesidades de los nifos que sufren
algn tipo de limitaciones sensoriales,
fisica o mental.

ESTIMULACION TEMPRANA, Consiste en
proporcionar al nifo, a parfir de su
nacimiento, ciertas experiencias
necesarias para que desarrolle al
maximo su potencial psicolégico, a
través de la accion de personas vy
objetos en disfintas  situaciones,
generando interés y actividad en el
nino y  confribuyendo  con el
aprendizaje.

TERAPIA DEL LENGUAJE, Esta se
realiza con el objetivo de que el nifo
pueda expresar y percibir los estados
afectivos o psiquicos de forma
correcta, por medio de signos sonoros,
graficos o gesticulares, a través del
adecuado empleo de funciones
sensoriales o moforas.

TERAPIA  OCUPACIONAL, Esta se
encarga de reeducar al sujefo vy
reinsertarlo en su vida doméstica y de

Centro de Rehabilitacion Integral para
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ser posible en su vida profesional,
dandole mayor autonomia dentro de
sus posibilidades; buscando entonces
reforzar  actividades tales como:
Higiene, Vestido, Desplazamiento,
Comida, Escritura y desarrollar ofras
actividades como el Tejido, Ceramica,
juegos de mesa, efc.

LUDOTERAPIA, Se basa en el empleo
del juego como medio de expresion del
nino, permitiendo al terapeuta conocer
las necesidades de su pacienfe.

DEPORTE, Se emplea en el fratamiento
de minusvalidos fisicos, como técnica
de reeducacion, proporcionando una
mayor motivacion al paciente, logrando
un mejor ritmo respiratorio, desarrollo
del equilibrio y la potencia muscular,
ademas de ser un medio recreativo.

ENTREVISTAS, Estas se realizan con el
objeto de conocer el historial del
desarrollo, salud fisica y psicoldgica
de los pacientes afendidos, realizando
un diagnéstico y a través de la
realizacion de pruebas.

ORIENTACION FAMILIAR, Es necesario
considerar la imporfancia de |a
orientacion familiar de los pacientes,
con el objeto de obfener mejores
resultados en el proceso de
rehabilitacion.

25



Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

ORIENTACION A DOCENTES, Es Tras el ANALISIS de los diferentes tipos

necesario orienfar y capacitar a los de minusvalia, sus causas y efectos, asi
profesores de escuelas a las que como sus necesidades espaciales, se
asisten ninos y adolescenfes establecen  entonces parametros de
minusvalidos, a fin de reforzar el especial consideracion para el disefio vy
tratamiento en el aula. planificacion de un Centro de

Rehabilitacion:

AMBIENTE PERSONAL CANTIDAD
Clinica Médica Médico 1
Fisioterapia Terapeuta 3
Psicologia Psicologo 1
Terapia Terapeuta 1
Ocupacional
Terapia del | Terapeuta 1
Habla
Ludo Terapia Terapeuta 1
Educacion Terapeuta 1
Especial
Area Recreativa
Salon de Clase Docente 1
Sala Entrevistas
Personal 2
Servicio

Total 12

CUADRO No.2 -Elaboracion Propia-

12 FUENTE: RODRIGUEZ, BYRON ESTUARDO. Edificio del
Cenfro Hospitalario Nacional de Orfopedia vy
Rehabilitacion Dr. J. Von AHN.
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e ANTECEDENTES HISTORICOS DE LA
REHABILITACION DE MINUSVALIDOS®

REHABILITACION A NIVEL MUNDIAL, Durante
muchos afos, los minusvalidos no eran
tomados en cuenta para el desempeno
diario en muchas actividades,
desplazandolos y sustituyéndolos ya que
eran considerados carga social y objefo de
rechazo. En cudnto a la sociedad no
existian insfifuciones y entidades
adecuadas para atender a ésta parte de
la sociedad.

En el Siglo XVI, algunos estados asumen
la beneficencia, pero solamenfe lo ven
como una solucion caritativa al problema.

A principios del Siglo XIX, el invalido
empezo a considerarse como
responsabilidad social del Estado,

principalmente en Europa. Fue enfonces
hasta la Segunda Guerra Mundial, que se
establecio de forma clara la definicion de
Invalidez y Minusvalia en la legislacion de
algunos paises de Europa y
posteriormente en América. Fue aqui
donde se inicia e impulsa la medicina fisica
y la ferapia ocupacional, dandole otro
enfoque  al  discapacitado de  ser
independiente y dejar de ser dependiente.

REHABILITACION A NIVEL
LATINOAMERICANO, En las JdGltimas dos
décadas, varias naciones del continente

Americano, han dado inicio al desarrollo de
legislaciones especificas, orientadas a
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asegurar la no discriminacion y el impulso
de oportunidades en los procesos de
integracion social de las personas con
discapacidad.

Hoy en dia todos los  paises
Latinoamericanos, han hecho una
Convencion Amplia e Inftegral, encabezada
por México, el cual intenta dirigir,
promover y profeger los derechos de las
personas con Discapacidad, que se lleva a
cabo por mandato de la Asamblea General
de Naciones Unidas.

Por dltimo cada uno de los paises
latinoamericanos tiene como desafio el
llegar 3 tener IGUALDAD de
oportunidades- NO DISCRIMINACION y
ACCESIBILIDAD.

REHABILITACION A NIVEL NACIONAL, En
Guatemala al igual que en el resto del
mundo, el tema de la Minusvalia en un
principio esftaba esftrechamente ligado a
acciones de fipo caritativo, realizadas por
instituciones como la Iglesia Catolica, a
través de asilos en donde se atendia a
las personas con discapacidades, pero NO
con enfoque de REHABILITACION.
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A partir de los Anfecedenfes de
Rehabilitacion en Europa y América Latina,

principalmenfte los desencadenados de la ANO DATOS HISTORICOS EN EL TEMA DE
Segunda Guerra Mundial, se inicia en REHABILITACION

nuestro pais una serie de acciones 1915 Se funda el Centro de Recuperacion de Lisiados.
desarrollados por el Estado e 1945 | Se define en la legislacion el término INVALIDEZ

como la pérdida de la capacidad de trabajo.
1945 El IGSS, Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social, desarrolla el programa de accidenftes de

Instituciones de caracter privado con el
fin de proporcionar al discapacitado la

rehabilitacion correspondiente a su tipo de trabajo.
discapacidad. 1945 | Se funda el Comité Nacional Pro-Ciegos 'y
Sordomudos.

1948 El IGSS, extiende su programa a accidentes
dentro y fuera del frabajo.

1948 Se crea el Hospital de Rehabilitacion del IGSS.
1956 Se fundd AGRL, Asociacion Guatemalteca de
Rehabilitacion de Lisiados.

1964 Se inicia el programa de prétesis y aparatos
ortopédicos de AGRL.

1968 Se inicia el programa de capacitacion laboral en
la Escuela Artesanal y de la Pequefa Industria.
Se fundd CERVOC, Centro de Rehabilitacion
19717 Vocacional, con talleres de carpinteria, corte y
confeccion, radiotecnia, educacién primaria, etc.
Se crea la Unidad Ejecutora del programa de
1978 Adaptacion y Readaptacion de Minusvalidos,
adscrita al INTECAP, Instituto Técnico de
Capacitacion y Productividad.

1978 Se funda UNALM, Unién Nacional de Lisiados y
Minusvélidos.

A continuacion se presentan datos 1986 | Se crea FUNDABIEM, Fundacion Pro Bienestar del
historicos relevantes en el tema de la Minusvalido.
Rehabilitacion de Minusvalidos en 1989 | Se funda el Centro de Rehabilitacion Integral
Guatemala: ' para nifos y adolescentes Minusvalidos de

FUNDABIEM, en la ciudad de Guatemala.

1996 Se funda FUNDABIEM, Panajachel, Solola.

Se crea (CONADI, Consejo Nacional para la
1996 Atencion a Personas con Discapacidad, como le
ente coordinador en ésta materia, agrupando al
Sector Piblico y Privado.

13 FUENTE: RODRIGUEZ, BYRON ESTUARDO. Edificio del Centro
Hospitalario Nacional de Ortopedia y Rehabilitacion Dr. J. Von
AHN.

CUADRO No.3 -Elaboracién Propia- Fuente: FUNDABIEM, Coban,
Alta Verapaz. Sair Alberto Villanueva, Marzo 2004.
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e INSTITUCIONES DEDICADAS A LA
REHABILITACION EN GUATEMALA™

En Guafemala existen varias
organizaciones e insfifuciones que
desarrollan acciones a favor de |la
poblacion discapacitada, en su mayoria
podemos decir que estas instituciones
realizan su trabajo sin inferés lucrativo.
Entre las cuales se describen a
continuacion:

AGRL, Asociacion Guatemalteca de
Rehabilitacion. De tipo Privado,
fundada en 1956. Se dedica a la
Rehabilitacion de personas con
discapacidades fisicas y mentales.

GRUPO ERMITA, Asociacion privada,
dedicada al cuidado de enfermos de
Alzhaimer.

CERVOC, Centro de Rehabilitacion
Vocacional, Centro privado dedicado
a la capacitacion y formacion
vocacional de minusvalidos, cuenta
también con programas de
alfabetizacion, médica y psicolagica.

HOSPITAL DE REHABILITACION DEL
IGSS, El hospital de Rehabilitacion
del Instifuto Guaftemalteco de
Seguridad Social, dedicado a la
rehabilitacion  de  minusvalidos,
contando con varios servicios:
Reeducacion Muscular,
Familiarizacion con actividades de
la vida diaria, Gimnasia, Ambulacion
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con Mulefas, Terapia Ocupacional,
Terapia Deporfiva.

COMITE PRO-CIEGOS Y SORDOS,
Institucion privada no lucrativa,
fundada en 1945 y financiada con
recursos propios, dentro de los
servicios que presta se
encuentran: Diagnostico y
tratamiento de enfermedades de
los ojos y conservacion de la vista,
Diagnodstico y Tratamiento del oido,
Escuela residencial para nifos
ciegos y ninos sordos, Centro de
Rehabilitacion vocacional para
ciegos del area urbana, Talleres
Protegidos, Centro de Capacitacion
Agropecuaria para ciegos y Cenfro
para ciegos ancianos.

UNALM, Unién Nacional de Lisiados
y Minusvalidos, Fundada en 1978
por un grupo de minusvalidos, sus
fines estan enfocados a la lucha
por el respefo a los derechos de
los  minusvélidos como  seres
humanos.

GARAL, Centro de Rehabilitacion y
Ortopedia, Centro de caracter
privado especializado en el
tratamiento de las afecciones vy
dolores de espalda, lesiones
deportivas, traumatismo, paralisis
facial, problemas del pie y del
habla.
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FRATERNIDAD CRISITIANA DE
ENFERMOS CRONICOS Y LIMITADOS
FiSICOS, Fundado en 1971, se
encuenfra dirigida y promovida por
minusvalidos, ayudado por la iglesia
catélica, su objetivo principal es la
infegracion del minusvalido a la
sociedad como persona productiva,
para lo cual se rednen fondos con
el objeto de pagar alquileres,
comprar aparatos ortopédicos y
sillas de ruedas.

INTECAP, Institfuto Técnico de
Capacitacion y Productividad, por
acuerdo gubernafivo con fecha 28
de diciembre de 1978, se funda la
unidad ejecutora del Programa de
Adaptacion y Readaptacion
Profesional del Minusvalido, la cual
lleva a cabo varias carreras
cortas, demés proporciona
instructores para ofras
instituciones de rehabilitacion,
brindando servicio de ensefianza y
capacitacion profesional.

FUNDABIEM, Fundacion Pro
Bienestar del Minusvalido, Fundada
en 1986, Institucion privada, sin
intereses lucrativos, dedicada a la
rehabilitacion integral de nifos y
adolescentes con algln tipo de
discapacidad o limitacion fisica,
dicha labor la realiza en los
distintos centros y clinicas en
todo el pais. Dentro de los
servicios que presta se
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encuentran: Fisioterapia, Terapia
del Lenguaje, Educacion Especial,
Psicologia, Terapia Ocupacional vy
Trabajo Social.

14 FUENTE: Centro de Rehabilitacion Integral para Nifios vy
Adolescentes Minusvalidos FUNDABIEM, Guastatoya, El Progreso.
Céndida Enriquez Méndez, Abril 2006.
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e FUNDABIEM -Fundacion Pro
Bienestar del Minusvalido-

Denfro de las Insfifuciones del sector
privado que ejecutan acciones a favor de
la poblacion minusvélida, se encuentra la
Fundacion Pro Bienestar del Minusvalido,
FUNDABIEM, que inicia sus labores el ano
de 1986 y desde enfonces se ha dedicado
a la creacion de distintos Centros de
Rehabilitacion Integral para el Minusvalido,
enfocado a los nifios y adolescentes con
limitaciones fisicas y psicologicas, ademas
de familias de  escasos  recursos
econdmicos, aunque no excluye del todo a
jovenes adultos, adultos y ancianos
minusvalidos.

Actualmente cuenta con Cenfros de
Rehabilitacion Integral, Clinicas y Puestos,
distribuidos en los 19 Departamentos de la
Repiblica de Guatemala. Ademas tiene a
su cargo la Casa Hogar Nifo de Praga,
gue funciona como una residencia para
ninos discapacitados que NO tienen familia.

Denfro de los servicios que presta
FUNDABIEM a través de los distintos
Centros de Rehabilitacion Integral, se
encuentran:

Servicio Médico
Fisioferapia

Terapia del Lenguaje
Educacion Especial
Psicologia

Terapia Ocupacional
Trabajo Social

L "~ m an oo
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Ademas se realizan otros servicios de
caracter complementario, con el objetivo
de proporcionar a los pacienfes mayores
oporfunidades de desarrollo. Enfre los
cuales se distinguen:

- Donacion de sillas de ruedas,

aparatos auditivos,
ortésicos y protésicos a los
pacientes.

- En algunos casos se brinda
ayuda econdmica a pacientes
de escasos recursos.

- Servicio de Bus y
Refacciones a los ninos.

COBERTURA DE LOS CENTROS DE
REHABILITACION ~ FUNDABIEM EN LA
REPUBLICA DE GUATEMALA, La Fundacién
Pro-Bienestar del Minusvalido -
FUNDABIEM-, se ha proyectado a nivel
nacional en diversos puntos del pals,
abracando lugares estratégicos para
captacion de pacientes alrededor de la
replblica, con un total de 27 Centros de
Rehabilitacion, Puestos, Clinicas y wuna
Casa Hogar, distribuidos en los 19
Departamentos como se menciono
anteriormente.

Sin embargo en la region que ocupa el
departamento de Solols, la atencion se
encuentra limitada por la distancia que
existe entre los municipios, esftando la
Gnica Clinica en el municipio de Panajachel,
no llegando al rango de Centro, un Puesto
en San Lucas Tolimén y teniendo los
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Centros mas cercanos el Quetzaltenango,
Quiché y San Marcos.

1. Casa Hogar Nifio de Praga 14. Clinica Pto Barrios

2. Centro Guatemala 15. Clinica Chiquimulilla

3. Centro Quetzaltenango 16. Clinica Huehuetenango
4. Centro Chimaltenango 17. Clinica Petén

5. Centro Chiguimula 18. Clinica San Marcos

6. Centro Coban 19. Clinica Salama

1. Centro Jalapa 20. Clinica Barberena

8. Centro Mazatenango 21. Clinica Coatepeque

9. Centro Quiché 22.Puesto Sn.Lucas Toliman
10. Centro Retalhuleu 23. Puesto Jocotan

11. Centro Escuinfla 2L, Puesto Cubulco

12. Clinica Jutiapa 25. Puesto Morales

13. Clinica Panajachel 26. Clinica Malacatan

SIMBOLOGIA
No.- CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL -FUNDABIEM-

MAPA No. 1 -Elaboracion Propia- FUENTE: Memoria de Labores

CUADRO No.4 -Elaboracion Propia- FUENTE: Memoria de Labores
2002-2003. Guatemala

2002-2003. Guatemala
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DELIMITACION DE LOS SERVICIOS
PRESTADOS EN LA  CLINICA  DE
REHABILITACION  INTEGRAL, FUNDABIEM,

PANAJACHEL, SOLOLA

Los Servicios prestados por la Clinica de
Rehabilitacion Integral, FUNDABIEM,
Panajachel, Solold, estan enfocadas
principalmente a la atencion de nifios de 3
a 12 afos de edad y adolescenfes de 13 a
19 afios, con limitaciones somaticas vy
psicologicas, a excepcion de los casos de
ceguera, sordera y aquellos cuyo
tratamiento requiere una atencion méas
especializada. Hoy en dia se esta
realizando atencion especial al adulto y al
adulto mayor, con sesiones diarias.
Atendiendo asi un aproximado de 50 a 65
pacienfes diarios.

Las Actividades realizadas en la Clinica
Panajachel, se pueden clasificar de la
siguiente forma:

a. Area Médica: Servicios de Atencion
Médica en Traumatologia,
Ortopedia, Pediatria y Neurologia,
con el apoyo de especialistas
provenienfes de FUNDABIEM
Guatemala, que visitan la Clinica
(404 pacientes mensuales).

b. Area Técnica: Fisioterapia (7,764
pacientes mensuales), Terapia del

Lenguaje 'y (1692  pacientes
mensuales).
c. Programas: Jornadas de

Capacitacion en los municipios del

d.
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Departamento de Solol3, en
conjunfo con el Puesto de San
Lucas Toliman, charlas sobre
Prevencion y Epidemologia, Escuela
de Padres, Terapista por un dia.

Otros Servicios: Transporte,
atendiendo un promedio anual de
3,323  pacientes y  Refaccion
Gratuita.
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e CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS/
POBLACION MINUS VALIDA

DISCAPACIDAD A NIVEL NACIONAL, La
Repiblica de Guatemala es uno de los
paises lafinoamericanos mas pobres en la
actualidad, lo que implica bajos indices de
escolaridad, explotacion infantil, alta tasa
de muerte materno-infantil y escasos
cuidados prenatales, generando distintos
tipos de minusvalias y discapacidades
frecuentes que implican algin tipo de
rehabilitacion, de acuerdo con los datos
obfenidos del XI Censo Nacional de
Poblacion del afo 2002.

La  poblacion guatemalteca es de
aproximadamente 12,620,911 habitantes, de
ésta el 46.1% viven en el area urbana y
el 53.9% en el area rural, del total de los
hogares del pais que aproximadamente son
2,200,608, el 6.5% reporta que 1 o mas
personas fienen alguna discapacidad. Por
lo tanfo de estos hogares un 53.8%
residen en el area rural.®

15 FUENTE: Instituto Nacional de Estadistica INE. Caracteristicas
de la poblacion y de los locales de habitacion censados. Xl
Censo Nacional de la poblacion y VI de habitacion 2002.
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B Poblacidn No Discapacitada

M Poblacidn Discapacitada

PORCENTAIE DE POBLACION DISCAPACITADA
A NIVEL NACIONAL, CENSO 2002

GRAFICA No. 5 -Elaboracion Propia-
FUENTE: INE, Censo 2002.

W CEGUERA

B SORDERA

W DISCAPACIDAD EN

EXTREMIDADES

@ DEFICIENCIA MENTAL

“ OTRAS DEFICIENCIAS

DISCAPACIDAD NACIONAL, CENSO 2002

GRAFICA No. 6 ~Elaboracion Propia-
FUENTE: INE, Censo 2002.
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DISCAPACIDAD A NIVEL DEPARTAMENTAL,
El Departamento de Solola cuenta con una
poblacion de 344,663 habitantes, segdn el
altimo censo realizado por el INE en el
ano 2002, conformado por 322,605
Indigenas y por 22,058 No Indigenas. De
las cuales a nivel Departamental existe un
aproximado de 3,260 personas con algdn
tipo de Discapacidad y a Nivel Municipal un
aproximado de 63 personas.

350000
300000
250000
156666 ,
Q0000 m INDIGENA
50000 .
5 = NO NDIGENA
POBLACION
DEPARTAMENTAL,
CENSO 2002
L0000
35000
B DISIAPACIDAD
55000 NACIONAL
20000
15000 BOISZAPACIDAD
10000 REGIONAL
5000
° 5 DISTAPACIDAD
DISCAPACIDAD MNACIONAL DECARTAMENT
REGIONAL,
DEPARTAMEMNTALY AL

MUNICIPAL, CENSO 2002

GRAFICA No. 7 ~Elaboracién Propia-
FUENTE: INE, Censo 2002.
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e DETERMINACION DE POBLACION A
ATENDER /  DIMENSIONAMIENTO
DEL PROYECTO

Se ha establecido previamente que el area
de cobertura del proyecto, se limitara al
Departamento de Solold, el mismo se
enmarcara en el municipio de Panajachel.
Para el planteamiento de una solucion
arquitectoénica adecuada, apegada a la
realidad y necesidades del lugar y que la
misma responda a las exigencias de una
poblacion en crecimiento constante, con
una proyeccion a 11 afos, es necesario
realizar las estimaciones de densidad
poblacional hasta el afo 2020, partiendo
de la poblacion actual (segln Gltimo Censo
realizado por el INE, 2002).

Para el calculo de las estimaciones
poblacionales se emplearan las siguientes
formulas®:

T.C.= Tasa de Crecimiento

N = No. De Afhos enfre Censos

Px= Poblacion Estimada

Po= Poblacion Final (dltimo censo)

X= No. de Afos de Proyeccion

e. Tasa de Crecimiento:
TC=100 x (NVPobla. Final-1/Pobla.
Inicial)

f. Proyeccion de Poblacion:
Px= Po x (1+TC/100)*

A continuacion se presenta un cuadro
resumen de los datos obtenidos segin
proyecciones al ano 2020, comprendida
enfre los rangos de 0 a 19 afos de edad:

16 FUENTE: Manual de Formulacion de Proyectos, SEGEPLAN
Guatemala.
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TABLA PARA EL CALCULO DE CRECIMIENTO
POBLACIONAL DEPARTAMENTAL TABLA PARA EL CALCULO DE CRECIMIENTO POBLACION
DISCAPACITADA
ANO POBLACION :(':;ELTIEO'LTL ANO POBLACION CRECIMIENTO POBLACIONAL
2002 | 22209400 L 12% 2002 3.323,00 bi2%
2003 231.245,00 2003 3.460,00
2004 240.773,00 2004 3.603,00
2005 250.693,00 2005 3.752,00
2006 261.022,00 2006 3.907.00
2007 211.#71,00 2007 068,00
2008 282.915,00 2008 +.236.00
2009 294.634,00 2005 S0
2010 306.713,00 2010 429300
2011 319.413,00 2011 4.783,00
2012 332.573,00 2012 4.981,00
2013 346.276,00 ig;j 5180:8(())
2014 360.543,00 —
2015 375.398,00 izg 22?288
2016 390.865,00 2017 6.098'00
2017 406.969,00 -
2018 423.73%,00 2078 6.350,00
2019 441.195,00 2019 6.612,00
2020 459.373,00 2020 6.885.00
TABLA PARA EL CALCULO DE CRECIMIENTO
POBLACIONAL PANAJACHEL

~ CRECIMIENTO
ANO POBLACION POBLACIONAL
2002 11.142,00 412%
2003 11.602,00
2004 12.081,00
2005 12.579,00
2006 13.098,00
2007 13.638,00
2008 14.200,00
2009 14.786,00
2010 15.396,00
2011 16.031,00
2012 16.692,00
2013 17.380,00
2014 18.097,00 CUADRO No. 5 -Elaboracion Propia- FUENTE: Manual de
2015 18'8l*3'00 Formulacion de Proyectos SEGEPLAN, Guatemala/ XI Censo
2016 19.620,00 Nacional Poblacional y VI de Habitacidn, INE, 2002.
2017 20.429,00
2018 21.2711,00
2019 22.148,00 36
2020 23.061,00




e ESTUDIO ANTROPOMETRICO

Teniendo  claro  los  conceptos de
Arquitectura sin Barreras, Antropometria
y Ergonomia descritas anteriormente en el
enunciado CONCEPTOS BASICOS, al inicio
del Marco Tedrico Referencial, se
enumeran algunos de los casos con
limitaciones de tipo somatico y psicoldgico
mas frecuentes de pacientes que se
atienden en un Centro de Rehabilitacion
Integral:

a. Pérdida o
extremidades
incluyendo amputacion.

b. Pérdida o discapacidad en las
extremidades inferiores, incluyendo
amputacion.

c. Atfrofia Muscular.

d. Parélisis Parcial o total del

cuerpo, incluyendo:  Hemiplgjia,

monoplejia, cuadriplejia y

paraplejia.

Poliomielifis.

Espina Bifida.

Espondilitis.

Disfuncion Neuromotriz.

Deficiencia Mental.

Refraso Psicomotriz.

Trastornos del lenguaje.

discapacidad en las
superiores,

xS T Ta

Debido a que existen algunos casos de
minusvalia que por su complejidad no
pueden ser atendidos en éste tipo de
Centros de Rehabilitacion, tal es el caso
de pacientes ciegos y sordomudos.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

Ademas de prestar servicio de
rehabilitacion al paciente en los distintos
Centros de Rehabilitacion, éstos requieren
de la utilizacion de aparatos auxiliares
para desplazarse, como la silla de ruedas,
muletas, efc. Por lo tanto es necesario
considerar el planteamiento del proyecto,
las DIMENSIONES MiNIMAS y ESTANDARES
necesarias, para facilitar su
desplazamiento sin ningln tipo de Barreas
Arquitectonicas.

A continuacion se presenta de forma
grafica las DIMENSIONES MINIMAS y
ESTANDARES  necesarias que debera

cumplir el Centro de rehabilitacion Integral:
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SILLA DE RUEDAS
PLANTA

SILLA RUEDAS
ELEVACION FRONTAL

ESTUDIO
ANTROPOMETRICO

SILLA RUEDAS
ELEVACION LATERAL

1.60 >

RADIO DE GIRO
SILLA DE RUEDAS

CUADRO No. 6 -Elaboracion Propia.
Fuente: LIBRERIA www.bibliocad.com
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CIRCULACION

CIRCULACION

CIRCULACION
SILLA RUEDAS / BASTON SILLA RUEDAS / SILLA RUEDAS
| 213 ) |
50 W
— 0.60 K—
PARED/OBSTACULO 7=
PR )
>

MINIMA: 1.2
IDEAL:

CIRCULACION CIRCULACION
SILLA RUEDAS / SILLA RUEDAS SILLA RUEDAS / PERSONA

CUADRO No. 7 -Elaboracion Propia.
Fuente: LIBRERIA www.bibliocad.com
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ESTUDIO
ANTROPOMETRICO

ANDADERDO ANDADERDO BASTON
ELEVACION FRONTAL ELEVACION LATERAL PLANTA

/ y
| ose
BASTON BASTON
ELEVACION FRONTAL ELEVACION LATERAL

CUADRO No. 8 -Elaboracion Propia.
Fuente: LIBRERIA www.bibliocad.com
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SERVICIOS
SANITARIOS

0.07 0.59 4172 0.04
>k 1k o
Ll \;,\Jﬁ/ 0.29 AT
075 | =~ AT - = -
{7 \‘ 9! | .65
fBel ) |
\ j A= |
N/ R = \
Lo = : N I
Bt
——
0 ) ‘—T 7
- N A i L
N
1 f /
/
N\ )
SERVICIO SANITARIOQ SERVICIO SANITARIO
PLANTA ELEVACION FRONTAL
100 ESPEJO LIGERAMENTE
| DESPLAZADO RESPECTO
AL PARAMENTO EN EL
CASO DE QUE EL DESAGUE
Q.90 O SIFON SEA EXTERNO, SE
ki REVESTIRA DE MATERIAL
AISLANTE.

10.20

MONOMANDO A
PORCELANA 7j/
VITRIFICADA —|

=0.30 =0.60 =0.30

)

0.89
AU

SERVICIO SANITARIO
ELEVACION LATERAL

CUADRO No. 9 -Elaboracion Propia.
Fuente: LIBRERIA www.bibliocad.com
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- FORJADO

S TASO TECHO BE ESCAYOLA
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SERVICIO SANITARIO+DUCHA
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SERVICIO SANITARIO+DUCHA
ELEVACION FRONTAL

CUADRO No. 10 -Elaboracion Propia.
Fuente: LIBRERIA www.bibliocad.com
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ESTACIONAMIENTOS
/RAMPAS/ESCALERAS

BANQUETA

[]
- &)
(@]

o] o]

- @L )| +

5.00 MTS.

-

5.00 MTS. J
3t

ESTACIONAMIENTO + RAMPA
PLANTA

T 1.08 765 076 —

PUSAMANOS

0.83

045 l

RAMPA
ELEVACION LATERAL

CUADRO No. 11 -Elaboracién Propia.
Fuente: LIBRERIA www.bibliocad.com
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SENALIZACION

SIMBOLOGIA DISCAPACITADOS

INSTALACIONES PARA ﬂ DIRECTORIO
( , DISCAPACITADOS
N ok ) \ J
L ] [ 2 [ ]
SANITARIOS HOMBRES M MOSTRADOR DE
PARA DISCAPACITADOS “ H=0.80 m.
*. HOMBRES /) O\ metwo oE wawaan
7 e ) N
SANITARIOS MUJERES / d RAMPA PARA
PARA DISCAPACITADOS : DISCAPACITADOS
\ MWJERES / \ RAMPA /
A Y B
ASENSOR PARA TELEFONO DE H=1.20m
é‘_ DISCAPACITADOS I PARA DISCAPACITADOS
». ASENSOR /) \ TELEFONO /
RUTA PARA ’

DISCAPACITADOS

- ——————— - —

CUADRO No. 12 -Elaboracion Propia.
Fuente: www.bibliocad.com

L



e ANAILISIS DE CASOS ANALOGOS

CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL
PARA NINOS Y ADOLESCENTES
MINUSVALIDOS

- FUNDABIEM- GUATEMALA
El Centro de Rehabilitacion Integral para
Nifios y Adolescentes Minusvalidos “Blanca
Lidia de Eggenberger”, es fundado en 1988
y actualmente es el mas completo en
infraestructfura y servicios de la res
nacional de establecimienfos FUNDABIEM.

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO
UBICACION: Ruta a San Lucas
Sacatepéquez, Carretera Interamericana,
entrada a Ciudad San Cristobal, zona 8 del
municipio de Mixco, Departamento de
Guatemala.

DESCRIPCION FUNCIONAL: Conformado por 5
Modulos, los cuales distribuyen las
distintas ramas de rehabilitacion. Cuenta
con:

Area de Mantenimienfo, 2 garifas de
Control, Estacionamiento para vehiculos,
mofociclefas y Buses, Areas Verdes,
Juegos Infantiles.

La orientacion de los edificios es Nortfe-
Sur, logrando wuna buena Iluminacion vy
Ventilacion.

Los edificios son comunicados por una red
de Pasillos y senderos cubiertos.

Por el tipo de usuario, la edificacion fue
realizada de modo Horizontal, es decir, de
1 solo nivel y todas sus areas cuentan
con rampas e instalaciones auxiliares,
facilitando la permanencia y la libre

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

locomocion de las personas minusvalidas
sin Barreras Arquitectonicas.

DISTRIBUCION DE AREAS DEL CENTRO

PRINCIPALES SUP.APROX.
AREAS/MODULOS | FUNCIONES/ACTIVIDADES M2

ADMON INFORMACION
SECRETARIA
PRESIDENCIA
ADMON 781.00
CONTABILIDAD
CAFETERIA
S.UM.

CLINICAS REGISTRO MEDICO
DIRECCION MEDICA
TRABAJO SOCIAL 336.00
TERAPIA OCUPACIONAL
EDUCACION ESPECIAL

TERAPIAS FISIOTERAPIA
TERAPIA DE LENGUAJE
HIDROTERAPIA 523.00
PSICOLOGIA

ESCUELA DE PADRES

TALLERES PRE- TALLER DE PANADERIA 431.00
OCUPACIONALES

GIMNASIO FISIOTERAPIA
MECANOTERAPIA 457.00
TALLER DE INFORMATICA

AREA TOTAL 2,528.00

CUADRO No. 13 -Elaboracion Propia. Investigacion de Campo,
Diciembre 2008. Fuente: FUNDABIEM Coban, A.V. Sair Villanueva
FARUSAC. 2004.
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DESCRIPCION CONSTRUCTIVA
Se utilizo un sistema
constructivo compuesto por cerramienfo
vertical de ladrillo (Muros) y un sistema
estructural de marcos de concrefo
reforzado y losas, exceptuando el
Gimnasio, el cual se utilizé una estructura
de cubierta liviana con el objefo de
alcanzar una mayor luz libre enfre apoyos.
En pasillos exteriores se utilizd una
estructura de columnas y vigas de madera
gue le dan soporfe a la cubierta,
proporcionando proteccion a los usuarios
del cenfro al trasladarse enfre los
moédulos de terapias.

CONCLUSION

El Centro se caracteriza por

poseer una completa Accesibilidad y Facil
Locomocion a todos los servicios a los
pacientes, quienes presentan necesidades

y caracteristicas especiales,
proporcionando al wusuario el Confort
adecuado. Dentro del conjunto

arquitectonico, prevaleciendo entonces el
Aspecto Funcional, sin embargo debido al
crecimientfo poblacional, han conllevado a
nuevas demandas y por ende
modificaciones, ampliaciones y
remodelaciones en muchas de sus areas
originales para cubrir éstas nuevas
demandas.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes
Panajachel, Solola.
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FUNDABIEM GUATEMALA

FOTO No. 1 FOTO No. 2
o Utilizacion de rampas de Acceso +
Textura en caminamientos.

Acceso Principal.

FOTO No. 3 FOTO No. &
Pasillo de Ingreso. Utilizacion de Columnas de Madera Vista de TERAPIA OCUPACIONAL. Objetivo:
+Terraza Espanola como cubierta. Independizar al paciente a base de iueaos.

CUADRO No. 14 -Elaboracion Propia. Investigacion de Campo,
Diciembre 2008. Fuente: FUNDABIEM Guatemala.
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FUNDABIEM GUATEMALA

FOTO No. 5 FOTO No. 6 )
Vista general al area de TERAPIA OCUPACIONAL Vista de TERAPIA FISICA y/o Fisioterapia. Utilizacion
de colchonetas + espeios en muros.

FOTO No. 7 FOTO No. 8
Utilizacion de pelotas + rollos + balancin. Objetivo: Nueva maquinaria en FUNDABIEM, llamada "LOCOMAT".
Neurodesarrollo del paciente. Utilizado en pacientes en fase final, pacientes que ya

podran caminar por si solos. Adaptado a piernas
Pediatriras v de Adultos

CUADRO No. 15 -Elaboracién Propia. Investigacion de Campo,
Diciembre 2008. Fuente: FUNDABIEM Guatemala.
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FOTO No. 9
Vista al AREA DE LENGUAJE. En su
atendiendo a personas con Derrame Cerebral.

mayoria

- oL,

FOTO No. 11

Vista del AREA DE TERAPIA PRE-OCUPACIONAL.
Enfocados a la Incursion social productiva, por medio
de Talleres de (arninteria / (arte v Conferridn /

FUNDABIEM GUATEMALA

FOTO No. 10
Utilizacion de Material
terapia del Lenguaje.

Impreso y Sonoro para la

FOTO No. 12
Vista de
Terapia Pre-Ocupacional. Enfocandose al paciente y
su familia.

la Panaderia. Considerada también una

CUADRO No. 16 -Elaboracion Propia. Investigacion de Campo,
Diciembre 2008. Fuente: FUNDABIEM Guatemala.
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FOTO No. 13
Vista del AREA DE EDUCACION ESPECIAL. Objetivo:
Infroducir al pacientfe a un colegio, escuela o
instituto.

FOTO No. 15

Vista del Area de MECANOTERAPIA. Objefivo: Que el
paciente tenga la capacidad de ufilizar en su parcial
o totalidad la mecanica del cuerpo.

FUNDABIEM GUATEMALA

FOTO No. 14

El Area de Educacién Especial, ademas se enfoca a
gue el pacienfe siga Insfrucciones, Motricidad Fina y
sobrefodo la Memoria.

FOTO No. 16
Utilizacion de distintos equipos como lo que son
Escalinatas, Rampas, Paralelas, entre ofros.

CUADRO No. 17 -Elaboracion Propia. Investigacion de Campo,
Diciembre 2008. Fuente: FUNDABIEM Guatemala.
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FUNDABIEM GUATEMALA

FOTO No. 17 FOTO No. 18
Utilizacién de  Vertilizadores y Parapodio, para Utilizacién de Estabilizadores y Ambuladores para la
sujecién del paciente. postura y el equilibrio del paciente.

~ ~g

FOTO No. 19 FOTO No. 20
Equipo de  Ambuladores  para  corregir el Utilizacion de Bicicletas y Elipticas para el paciente
posicionamiento del pie al paciente. en fase final y/o traume no tan severo.

CUADRO No. 18 -Elaboracion Propia. Investigacion de Campo,
Diciembre 2008. Fuente: FUNDABIEM Guatemala.
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L. MARCO TEORICO
CONTEXTUAL

En esta seccion se cita toda la
informacion recabada sobre los distintos
Aspectos Fisicos que inciden en el
Municipio de Panajachel y que ayudan al
fortalecimiento del objefo en estudio.

CAPITULO &
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L .

MARCO TEORICO
CONTEXTUAL

1 ANALISIS DEL ENTORNO

A Contfinuacion se resumen los Aspectos
Historicos y Geograficos del Municipio de
Panajachel, Departamento de Solola.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

e (ONTEXTO REGIONAL
El Departamento de Solola pertenece a la
Region VI, Sur Occidente, junto con los
Departamentos de Totonicapan,
Quetzaltenango, San Maros, Suchitepéquez
y Retalhuleu. La region tiene wuna
extension de 12,230 kilometros cuadrados,
equivalentes al 11% del territorio nacional.

Guatemala

MEXICO

Alta Verapaz
Baja Verapaz
Zacapa
Chiquimula

El Progreso
Izabal
Jutiapa
Jalapa

10. Santa Rosa

11. Sacatepéquez
12. Escuintla

13. Chimaltenango
14. Totonicapan
15. San Marcos
16. Suchitepéquez
17. Retalhuleu
18. Solola

19. Quiché

20. Huehuetenango
21. Petén

WRNoUhWN=

BELICE

Region |
Regién ||
Region I
Regién IV
Region V
Region VI
Region VI
Region VIII

CUADRO No. 19 -Elaboracion Propia.-
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e (ONTEXTO DEPARTAMENTAL

ASPECTO HISTORICO

El Territorio del Departamento de Solola
estuvo ocupado durante el periodo
prehispanico, al igual que en la actualidad,
por 3 grupos indigenas, los QUICHES,
CAKCHIQUELES y TZUTUHILES. Fue

entonces hasta mediados del siglo XV
(entre 1425 'y 1475) los quichés y
cakchiqueles formaron una sola

organizacion politica y social.

Durante el reinado de Quikab el Grande,
los cakchiqueles fueron obligados a
desalojar su capital, CHIAVAR (hoy Santo
Tomas Chichicastenango) y se trasladaron
a Iximché.

El pueblo tzufuhil, por su parte, se vio
obligado a pelear contfinuamente con los 2
pueblos citados.

Uno de los documentos indigenas mas
importantes es el MEMORIAL DE SOLOLA,
conocido también como MEMORIAL DE
TECPAN ATITLAN, ANALES INDIGENAS &
ANALES DE LOS XAHIL. Fue escrito por 2
miembros de la familia Xahil, Francisco
Hernandez Arana y francisco Diaz, entre
1573 y 1610, como un titulo o prueba para
un proceso judicial.

En abril de 1524, Pedro de Alvarado fue
recibido como amigo por los gobernantes
de Iximché, quienes le pidieron ayuda en la
guerra que libraban contra los fzutuhiles.
Este atacd la capital  tzutuhil (hoy
Santiago Atitlan) que fue tomado el 20 de
abril de 1524,

Centro de Rehabilitacion Integral para
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El pueblo de Sololda fue fundado el 30 de
Octubre de 1547, mismo ano que fue
fundado el pueblo de Santiago Atitlan.

Durante el periodo Colonial, el territorio
esfuvo dividido en 2 corregimientos,
Tecpanatitlan o Solola y Atitlan, los que
abarcaban  tierras que  acfualmente
pertenecen a Quiché y Suchitepéquez.

Sololéd entonces quedd conformado con los
pueblos siguientes: Villa de Solola, San

José Chacaya, San Andrés Semetabaj,
Concepcion, Panajachel, San Jorge la
Laguna, Santa Cruz La Laguna, Santa

Lucia Utatlan, Santa Clara, Visitacion, San
Pedro la Laguna, San Juan la Laguna, San
Pablo la Laguna, San Marcos la Laguna,
Atitlan, San Lucas Tolimdn, San Antonio
Palopd y Santa Catarina Paolpé.”

17 FUENTE: Diagnostico del Municipio de Panajachel, Depto. De
Solola, 1995. FUNCEDE (Paises Bajos)
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ASPECTO GEOGRAFICO

El departamento de Solola tiene una
extension de 1,061 kilometros cuadrados.
El Lago de Atitlan, ocupa un area de 125.7
kilometros cuadrados, siendo el segundo
lago mas grande del pafs. Este lago tiene
desagiie subterraneo, el cual se supone
que se dirige principalmente hacia el rio
Madre Vieja.

Colinda al norfte con los deparfamentos de
Totonicapan 'y Quiché, al este con
Chimaltenango, al sur con Suchitepéquez y
al oesfe con Suchitepéquez y
Quetzaltenango. La cabecera del
departamento, Solold se encuentra a 2,113
msnm.

Los accidentes geograficos mas
importantes son  los volcanes de Atitlan
(3,537 msnm), Toliman (3,158 msnm), San
Pedro o Nimajuyd (3,020 msnm), Santo
Tomas o Pecul (3,505) y Zunil (3,542), los
cuales estan situados total o parcialmente
en territorio de Solola.

La principal carretera que atraviesa su
territorio es la Interamericana C-1, que en
la aldea Los Encuentros se separa la
carrefera que conduce a Quiché. La
distancia de la cabecera departamental,
Sololad a la ciudad capital es de 145 kms.

ASPECTO POBLACIONAL
De acuerdo con el Gltimo censo oficial de

poblacion realizado en el 2002, en el
departamento  habia  una  poblacion
estimada de 222,094 habitantes, de los

cuales 207,927 (93.62%) eran indigenas,

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -
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10,572 (4.76%) no indigenas y 3,595 (1.62%)
ignorado. ™®

‘7 \ GUATEMALA

DEPARTAMENTO DE SOLOLA

CUADRO No. 20 -Elaboracion Propia.-

18 FUENTE: INE. Instituto Nacional de Estadistica. Censo nacional
2002
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e (ONTEXTO MUNICIPAL
ASPECTO HISTORICO

En idioma cakchiquel, Panajachel significa
"LUGAR DE MATASANOS" y deriva de las
voces PA, indicativo del lugar; N letra
formativa y AHACHE, matasano (Casimiroa
Edulis), lo que se debe seguramente a la
abundancia de dicho arbol en la zona.

En el Memorial de Solold, es mencionado
AHACHEL como wuno del os pueblos
sifuados a la orilla del Lago de Atitlan.
Es probable que Panajachel fuera fundado
a mediados del siglo XVI, por la época en
que fueron fundados los pueblos de Solola
y Santiago Atitlan (1547). EL templo
parroquial fue constfruido en 1567
Panajachel es de terreno muy fértil, donde
se cultivaban hortalizas, anis, chian, ajo vy
muchos  frutales. Sus habitanfes se
mantenian con el comercio de legumbres vy
frutas. Por esa época contaban con 800
habitantes cakchiqueles.

Por esa época, Panajachel contaba con &
pueblos anexos que estaban a cargo del
convento franciscano: Concepcion
Paquixala, San Andrés Semetabaj, San
Antonio Palopd y Santa Catarina de la
Laguna.

Con la economia agricola de Panajachel
contrastaba la arfesanal Patanatic, que
en quiché significa "lugar del pefasco”,
habitado por personas originarias de
Totonicapan.

Hacia 193 el furismo ya era una actividad
importante en Panajachel, suponiéndose
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que se inici6 en 1885, con el
establecimiento del hotel Tzanjuyd. En
1888 se infrodujo el primer barco de
vapor, denominado "General Barillas”.

La fiesta titular del municipio de
Panajachel, se celebra del 2 al 6 de
octubre, en honor al patrono del pueblo,
San Francisco de Asis. El principal dia es
el &, fecha el cual la Iglesia Catdlica
conmemora la festividad de éste santo.

ASPECTO GEOGRAFICO

Panajachel municipio del departamento de
Solola, ubicado en la region del altiplano
occidental de la repdblica, colinda al norte
con el municipio de Concepcion y la
cabecera departamental, al esfte con San
Andrés Semetabaj y Santa Catarina
Paolpd, al sur con el lago de Afitlan y al
oeste con Solold cabecera.

La altura de la cabecera del municipio,
Panajachel, es de 1573 msnm, lafitud
norte de 14°4L4'52" y su longitud oeste de
91°09'12". La extensién territorial del
municipio es de 22 kilometros cuadrados.
Tiene 1 pueblo, 1 aldea, 1 barrio y 6
fincas, que se detallan a continuacion:

1 pueblo: Panajachel, Cabecera del
Municipio.

1 Aldea: Patanatic

1 Barrio: Jucanya

6 Fincas: Santa Victoria, Natividad, Las

Vegas, San Buena Ventura, San Felipe y
La Dicha.
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La distancia de la cabecera del municipio a
la cabecera deparfamental es de 8 kms.

DEPARTAMENTO DE SOLOLA

MUNICIPIO PANAJACHEL :

CUADRO No. 21 -Elaboracion Propia.-

ASPECTO POBLACIONAL
Seqin datos  oficiales del Censo
Poblacional del 2002, ® indican que en el
municipio de Panajachel, la poblacion
indigena predomina con un 73.5% sobre la
poblacion NO indigena.

Poblacion Total: 11,142 hab.
Poblacion Urbana (68%): 7,577 hab.
Poblacion Rural (32%): 3,565 hab.

Poblacion Indigena (#3.5%): 7,906 hab.

Se estima que para el afo 2009,
Panajachel contara con un total de 14,826
habitantes, comprendidos enfre las edades
de 0 a 80 afos y mas.”
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ASPECTO FISICO NATURAL®

Topografia: De fipo accidentado dando
lugar a fuerfes y sensibles confrastes
entre un lugar y ofro. El Municipio de

Panajachel, se localiza en una Hondonada
naftural perteneciente a la cuenca del Lago
de Aftitlan, cerrada por los volcanes de
San Lucas, Atitlan y San Pedro y rodeada
por cerros y las montafias de Chimucuni,
Santa Elena y Sanfa Victoria. En general
la topografia del casco wurbano es
practicamente plano.

19 FUENTE: INE. Instituto Nacional de Estadistica. Censo nacional
2002

20 FUENTE: INE. Instituto Nacional de Estadistica. Censo nacional
2002. Proyeccién por afio calendario. Version 1-2001.
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Hidrologia: El accidente hidrografico mas
importante de le region lo constituye el
Lago de Aftitlan, a donde desembocan
varios rios, entre ellos el rio de
Panajachel (pakisalaya, que quiere decir
“rifo que baja de la montafia”).
Origindndose este de la confluencia de los
rios Quechelejiya y Pacubalayd formando
asi la terraza aluvial sobre la que se
asienfa Panajachel. Este rio  divide a
Panajachel de su dnico barrio: Jucanya.
Ademas estan los rios de San Buena
Ventura, El Tzald y el riachuelo Caliaj.

Suelo: Son tierras fértiles de origen
volcanico, profundos, de textura mediana,
bien drenados, color café o pardo. La
pendiente alrededor del lago de Atitlan es
de 0% a 5% y se incremenfa hasta 32% a
45% y mas. El potencial de estos suelos
estd representado por hortalizas, flores,

maiz, cebolla, citricos, bosques
energéticos y mixtos, café, macadamia,
aguacate y frutas exoticas. * La

inmigracion nacional y extranjera hacia la
poblacion y el auge de turismo, ha
provocado el alza desproporcionada al
valor de la tierra., asi como la desmedida
de construccion de hoteles, hospedajes,
centros comerciales, colonias residenciales,
etc. en areas que se habian utilizado para
la siembra y otras areas de riesgo (playa
del rfo).

Sismologia: El departamento de Solol3,
segln investigaciones en el Instituto de
Sismologia, Vulcanologia y Meteorologia
(INSIVUMEH), menciona que la historia
sismica de Solold no tiene relevancia y
esto se puede afirmar porque segin los
técnicos de ésta institucion casi nunca se
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han registrado epicentros en el area, por
consiguiente la mayoria de eventos que se
han registrado sélo son reflejos de sismos
con epicenfros en ofros lugares.

Clima: El  territorio de  Panajachel
pertenece a las fierras altas de la cadena
volcanica, con montafias y colinas, las
cuales van de fuerfe a moderadamente
escaparadas. La unidad bioclimatica y los
suelos  correspondientes  poseen las
siguientes caracteristicas: Bosque muy
himedo montano bajo subfropical.
Teniéndose una temperatura extrema
promedio de: 26.18°C maximo y 13.40°C
minima. La tfemperatura media es de
19.01°C. la precipitacion pluvial anual
promedio es de 9048 mm. La época
lluviosa es de mayo a octubre y la época
seca de noviembre al mes de abril. La
humedad relativa es de 80% anual y la
evaporacion media de 91958 mm. La
direccion del viento dominante es NE-SO.

21 FUENTE: Diagnéstico del Municipio de Panajachel. OP.cit.
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Flora: La region del Departamento de
Solold es abundante rica en cuanto a la
variedad de su flora se refiere, debido
principalmenfe a la diversidad de
formaciones ecoldgicas que conforman su
ecosistema. En las zonas clasificadas como
bosque hdmedo montano bajo subtropical,
presentan una vegetacion conformada por
encinos, robles, alamos, pino, juniperos y
ciprés. También gran variedad de arbustos,
flores de mediana y baja altura.

Fauna: En general, en el departamento la
fauna es variada y cada region posee sus
propias especies animales. Se encuenfran
mamiferos como el tepesquintle, armado,
mapaches, gafo de monte, talfusa, ardilla,

conejos, variedad de aves, loros,
golondrinas, gquarda-barrancos, palomas,
zanates, zopilotes, gavilanes, lechuza vy

tecolote. En cuanto a la produccion
lacustre respecta, en el Lago de Atitlan
se pescan especies como la lobina, caracol,
gallarefas y patos.

ASPECTO URBANO
SERVICIOS Y EQUIPAMIENTO *

Sistema Agua Potfable: Acfualmente el
Municipio se surte de agua subterranea,
extrayéndose para este fin de
nacimientos. Conducida a tanques de
distribucion y a la red municipal. El
servicio es irregular y se dificulta mas en
las épocas de mucho turismo.  Estas
fuentes estan identificadas asi:

a. Nacimiento Pamuch

b. Nacimiento Las Quebradas

c. Nacimiento Panasajar
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d. Nacimiento Concepcion
e. Nacimiento Media Cuesta.

Electricidad: Se cuenta con éste servicio

en toda la poblacion. El sistema de
alumbrado pdblico cubre el 80% de las
calles del lugar. Este servicio y los

proyectos de ampliacion del sistema de
distribucion estan bajo la supervision de la
Empresa Eléctrica de Guatemala. Aunque la
Empresa espafnola DEORSA es la encargada
de la distribucién y cobro del servicio.

Drenajes: El sistema de drenajes es
combinado, es decir que la misma red sirve
para evacuar las aguas negras y las
pluviales. Existe una planta de tratamiento
ubicada en la playa del rio de Panajachel
en la cual, la disposicion final de las
aguas servidas es parcial, pues no existe
una red complefta de drenajes en la
poblacion. Al final, en las TOMAS de agua
se depositan las aguas negras de muchas
viviendas y comercios, cuya disposicion
final es el lago. Algunas de esfas
viviendas y comercios han solucionado el
problema con fosas sépticas pero al
drenar los desechos liquidos directamente
al lago, contaminan las aguas y perjudican
la salud al banarse en ese lugar.

Salud: Los servicios estatales de salud
estan a cargo de un Centro de Salud tipo
B (sin encamamiento) y para enfermedades
ambulatorias. El cual cuenta con 1 médico,
1 enfermera graduada, 3 auxiliares de
enfermeria. 5 técnicos en salud, 1
inspector de saneamiento ambiental, un
conserje, 1 secretaria y & técnicos en
salud rural. Para los casos de mayor
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atencion, se recurre a la cabecera
departamental, por medio del Hospital
Nacional de  Sololda 'y el IGSS,

adicionalmente prestan servicio 8 clinicas
médicas, 2 odontoldgicas, 1 técnico dental
y 1 oftalmdlogo. Las  principales
enfermedades son las infecciosas
respiratorias y gastrointestinales.

Vialidad: El municipio se comunica con la
capital por 2 vias, la carretera nacional 1,
que es parfe de la carretera (-1, que
parte de la vciudad capifal hacia el
occidente hasta llegar a Panajachel. La
ofra via es siguiendo la carretera CA-9,
hacia la costa sur en donde se intercepta
con la carreftera nacional No.11, a la altura
de la aldea Cocales, del departamento de
Suchitepéquez; hasta llegar a Panajachel.

Las vias dentro del municipio son: Se
considera que el 20% de las vias esta
asfaltado, constituyendo este porcentaje
la Calle Real de Panajachel, que es la via
principal, la via alterna que conduce a San
Andrés Semetabaj y la carretera que
conduce a los municipios de Santa Catfarina
Palopd y San Antonio Palopd, ambas
parten del puente del Barrio Jucanya. El
50% se encuenfra empedrado, el 25%
tiene adoquin y un 5% es de terraceria.

Desechos Solidos: La funcion de aseo
urbano esta bajo la responsabilidad
directa de la municipalidad, que realiza las
funciones de limpieza de las calles y de
realizar las tareas de disposicion final. No
existe actualmente ningdn tipo de
tratamiento para estos desechos, por lo
tanto el depdsito de los mismos se realiza
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en un boftadero a cielo abierto, que se
localiza sobre la carretera que conduce a
San Andrés Semetabaj, constituyendo un
peligro latente de contaminacion, ademas
la acumulacion de toneladas de basura sin
ningln tratamiento tienden a desbordarse
sobre la carretfera.

Recreacion y Deporte: El mayor atfractivo
de Panajachel como recreacion es el Lago
de Atitlan, esto atrae durante todo el
ano a gran canfidad de turistas nacionales
y extranjeros. El deporte acuédtico, el
vuelo libre y el volley ball de playa, son
ofro de sus atractivos. Las actividades de
recreacion pasiva se realizan en el salon
municipal, el afrio de la iglesia y sus
alrededores. La recreacion activa en el
campo es el foofball, 2 canchas para
basketball y el Gimnasio Municipal.

Turismo: El Instifuto Guatemalteco del
Turismo INGUAT, es el organismo recfor
del turismo en Guatemala, fue creado a
través del decreto 17-10, y reformado por
los decrefos 22-11 y 23-73 del Congreso
de la Repiblica, estableciendo en su ley
organica dentro de sus finalidades en el
articulo 4 inciso b, cooperar, planes de
desarrollo turistico. Convirtiéndose en uno
de los rubros mas importantes para la
economia local y nacional.
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Vivienda: El fipo de vivienda que
predomina, es la construida con block, el
techo es de lamina, losa tradicional o teja
en algunos casos, su mayoria a dos
aguas. A su vez debido a su condicion de
centro turistico, también hay viviendas de
estilo moderno (chalets), con muros de
ladrillo o block y techos de concreto
armado, asi como numerosos edificios de
dos a mas niveles, destinados a
actividades relacionadas con el turismo.

22 FUENTE: Diagndstico del Municipio de Panajachel. OP.cit.
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L.2 DIAGNOSTICO DEL
TRANSPORTE TERRESTRE
Y LACUSTRE DE
PANAJACHEL, SOLOLA

La localidad de Panajachel se encuenfra
perfectamente bien servida en lo que
respecta a fransporte de pasajeros vy
carga, tanfo lacustre como terrestre,
teniendo una serie de lineas que lo
comunican con los alrededores del lago y
fuera del mismo.
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e TRANSPORTE TERRESTRE

Dentro de las lineas de autobuses vy
particulares de servicio ordinario fenemos
las siguientes:

TRANSPORTE TERRESTRE DE TIPO EXTRAURBANO
DESTINO DESDE TIPO DE TIEMPO EMPRESAS QUE ENTRADAS Y
PANAJACHEL Y SERVICIO APROXIMADO PRESTAN HORARIOS SALIDAS USUARIOS
VICEVERSA DE VIAJE EL SERVICIO
Servicio Cada hora
Ciudad de Ordinario y 3:00 Hrs. Rébuli desde las 22 1076
Guatemala(Directo) | Pullman 5:00 am. a las
16:00 pm
Antigua (Directo) | Pullman Rébuli Unico horario
3:00 Hrs. desde las 2 116
11:00 a.m.
Morales Cada hora
La Quiroa desde las
Cocales (de paso) | Servicio 2:00 Hrs. La Pedranita 5:30 a.m. hasta 18 864
Ordinario La Mendoza las 1%:30 p.m.
La Fuente
Morales Cada hora
La Quiroa desde las
Nueva Concepcion | Servicio 3:30 Hrs La Pedranita 5:30 a.m. hasta 18 864
(de paso) Ordinario La Mendoza las 17:30 p.m.
La Fuente
La Mashenita Cada media
Servicio La Carmencita hora desde
Solola (Directo) Ordinario 00:15 Hrs. Pick-ups 700 a.m. hasta L8 2304
particulares las 18:00 p.m.
Sta. Cafarina
Palopd y Servicio Rébuli 7:00 am. y
San Antonio Ordinario 00:30 Hrs. Pick-ups 19:00 p.m. 10 480
Palopd particulares
(Directo)
TOTAL VIAJES/USUARIOS 118 5,704

CUADRO No. 22 -Elaboracion Propia.-Fuente: Municipalidad de
Panajachel. Informe del INGUAT e Investigacion de Campo.
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e TRANSPORTE LACUSTRE

Por otro lado, este poblado se encuenfra
perfectamente bien comunicado por via
lacustre a través del lago, siendo tres
las empresas que prestan servicio piblico
de linea: Chavajay, Santiago y Santa Fé.
Las que definen dos rutas importanfes:

a. La Directa a Santiago Atitlan

b. La Periférica que va a Sta. Cruz,
Jaibalito, Tzununa, San Marcos, San
Pablo, San Juan y San Pedro La
Laguna, describiéndose los detalles
en el siguiente cuadro:

TRANSPORTE LACUSTRE DE TIPO LANCHAS PUBLICAS
TIEMPO ENTRADAS | USUARIOS
RUTA HORARIO APROXIMADO | Y SALIDAS
DE VIAJE
De Panajachel a 5:45-9:30-15:00 1 hora
Santiago Atitlan 8:35-10:30-13:00-16:30 1 hora 7 280
De Santiago a 7:00-12:30-16:00 1 hora
Panajachel 6:00-11:45-14:00-15:00 1 hora 1 280
De Panajachel a 6:00-8:20-11:00-14:00-16:00 1 hora y media
San Pedro La 10:00-12:00-15:00-18:00 9 360
Laguna 1 hora y media
De San Pedro La 5:00-6:00-8:00-10:00-12:00- | 1 hora y media
Laguna 14:00-17:00 " 440
a Panajachel 5:30-8:45-12:30-15:45 1 hora y media
De Panajachel a
Sta. Catrina 9:30-14:00 20 minutos 2 80
Palopd
De Sta. Cafrina 13:30 20 minutos
Palopé a 1 40
Panajachel
De Panajachel a 9:30-14:00 2 80
San Antonio 40 minutos
Palopé
De San Antonio 13:30
Palopé a 40 minutos 1 40
Panajachel
6L
De Panajachel a 9:30-14:00
San Lucas Tolimén 1 hora y media 2 80
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De San Lucas
Toliman a 13:00-16:00 1 horay 2 80
Panajachel media
De Santiago
Atitlan a +:00-10:30-12:00-13:00-15:30- 1horay 10 400
San Pedro La 1100 media
Laguna 9:00-11:00-14:00-16:00
De San Pedro La 5:30-6:00-7:00-8:00-11:00-
Laguna 13:00-14:00 1 horay " 440
a Santiago Atitlan | 6:00-10:00-12:00-15:00 media
TOTAL VIAJES/USUARIOS 65 2,6000
CUADRO No. 23 -Elaboracion Propia.-Fuente: Censo Naviero
levantado por la Marina Nacional 2000 y estudio de Campo 2008
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L.3 ANALISIS DE SITIO

Tras el analisis de los Contextos Regional,
Departamental y Municipal, se definieron
las caracteristicas que el sitio debe de
tener, por lo que se busco dentro de los
terrenos municipales posibles el que méas
elementos aportara para el emplazamiento
del mismo, siendo éste céntrico y
accesible.

El terreno seleccionado fue donado por la
Municipalidad de Panajachel, con fin de
cubrir las necesidades de Rehabilitacion a
nivel Departamental.

FOTO No. 22

Vista lateral derecho del solar.
Evidentemente es un solar baldio con cierta
vegetacion presente.

FOTO No. 21 FOTF) ch', 23 .
Acceso Principal al Solar, ubicado a un Utilizacion del solar como predio y/o
costado de la Avenida Santander y Avenida Deposito de materiales que la municipalidad

Rancho Grande, sobre la calle 14 de Febrero. no utiliza.

Utilizacion de Portones de madera con marco
metalico y muro perimetral de block con teja
en su parte superior.
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FOTO No. 24 FOTO No. 26 .
Existe ofro acceso al solar sobre la Avenida EXI'S'fenE'a de pozo, que posteriormente fue
de Rancho Grande, pero ésta carece de utilizado como incinerador

portdn y su cerramiento es una lamina.

FOTO No. 25

Existencia de variedad de vegetacion como los son
los arboles frutales (naranja, limén), aguacatales,
rosales, palmeritas y arbustos peguefos.
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e LOCALIZACION

A continuacion se presenta la ubicacion
grafica del terreno, para el emplazamiento
del anfeproyecto:

“Cetro de Rehabilitacion Integral Para
Nifios Y Adolescentes Minusvalidos,
FUNDABIEM, Panajachel, Solola.”

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -
Panajachel, Solola.
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CUADRO No. 25 -Elaboracion Propia.- Fuente: Casco Urbano Panajachel,
Solola.-Municipalidad-

El terreno se encuentra localizado dentro
del area urbana de Panajachel, sobre la
calle 14 de Febrero y Avenida Rancho
Grande, z.2 Norte de este municipio, a un
costado de la Avenida Santander.
Actualmente es un lote Baldio
perteneciente a la Municipalidad de
Panajachel. Este ferreno, no cuenfa con
todos los servicios, solamente Agua
Potable y 1 Pozo, por lo que habrd que
adaptarlo para que relna las condiciones

adecuadas para la edificacion de un centro
FUNDABIEM, brindando -Calidad Ambiental,
Infraestructura, Seguridad y Servicios.-
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e ANALISIS DE SITIO Y SU ENTORNO
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e ANALISIS DEL SOLAR
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CUADRO No. 28 -Elaboracion Propia.-
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Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifos y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

e ACCESIBILIDAD, CONTAMINACION Y
SERVICIOS

Es indispensable que el solar en el que se
ubigue el proyecto cuente con los
elementos necesarios para brindar un buen
servicio. Los requerimientos minimos para
un centro de rehabilitacion integral son
los siguientes:

Accesibilidad vial, Agua potable, Energia
eléctrica, Drenajes, Telefonia.

Ademas debe estar ubicado en un area de
compatibilidad de uso del suelo, es dedir,
cerca de edificaciones que presten
servicios de salud o de caracter social

tales como:

Hospitales, Centros de Salud, Estacion Por lo fanto se concluye en la
de  bomberos, Iglesias y  Centros adecuacién o introduccion de aquellos
Educativos. recursos necesarios que debe poseer el
En el solar seleccionado para el solar y de los cuales carece, feniendo
emplazamiento del proyecto enfonces una infraesfructura inapropiada
cuenta con los siguienftes servicios: en la actualidad.

»

VviEND SERVICIO EXISTE NO EXISTE
000 Agua Potable v
Drenajes v

Energia Eléctrica

¢

v
v

Telefonia

Acceso Vehicular

3

CALLE 14 DE
FEBRERO =
PANA SUPER ”
8
go
s
=

Zg

s

27:15;

VIVIENDA GALERIA DE ARTE

Areas Verdes

AVENIDA
RANCHO GRANDI

Qesdrl« %
nVo N T << oMW

ANANAN

Acceso Peatonal

H

CUADRO No. 29 -Elaboracion Propia.-



Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifos y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

e (OMPATIBILIDAD DE USO DEL
SUELO

La edificacion debe ser ubicada en un area
de compatibilidad de uso del suelo, es decir,
cerca de areas verdes, recreativas, escolares,
deportivas o con edificaciones que puedan
infegrarse al complejo, éstas deben prestar
servicios de salud o de caracter social fales
como: Hospitales, Centros de Salud, Estacion
de bomberos, Iglesias, Centros Educativos.
Por lo gque se selecciond dicho terreno,
brindado por la Municipalidad de Panajachel.

A continuacion se muestra graficamente la
compatibilidad de uso de suelo, con las areas
que rodean el solar propuesto.

a. Areas compatibles existentes: é&rea
verde, Centro de Salud, Farmacia,
Laboratorio Clinico y Residenciales.

b. Areas integrables: Centro de Salud,
Salén Comunal, Iglesia.

Por lo que se concluye el &rea apta
para el emplazamiento del proyecto:

AREAS AREAS AREAS
COMPATIBLES INTEGRABLES | INCOMPATIBLES
Area Escolar Hospitales Mercado
Centros de Rastro
Area Residencial Salud U
Estacion Bares
Area Verde Bomberos )
Area Recreativa Iglesias Discotecas 0
" Salones Cementerio
N §§ Area Deportiva Comunales
N gz | Farmacias Area Industrial S
£ Laboratorios Area Comercial {]
Clinicos
e | ) Basureros E
A e - Area de L
- W Inundacion o 0
Derrumbe

CUADRO No. 30 -Elaboracion Propia.- 12



e TIPOLOGIA ARQUITECTONICA DEL
LUGAR

Como se menciond anteriormente en el
Aspecto Urbano, el tipo de construccion
que predomina, es la consfruida con block,
el techo es de lamina, losa tradicional o
teja en algunos casos, su mayoria a dos
aguas; en algunas ocasiones se ufiliza la
hoja de palma para cubrir los techos, esto
se utiliza mas que nada en comercios
tales como restaurantes.

A su vez debido a su condicion de centro
turistico, también hay construcciones de

estilo moderno (chalets), con muros de
ladrillo, piedra o block y techos de
concreto armado, asi como numerosos

edificios de dos a mas niveles, destinados
a actividades relacionadas con el turismo.

Por lo que la Piedra como tal, serd el
factor dominante en cuanfo a material de
construccion se refiere, ya que en la
mayor parfe de las edificaciones poseen
éste elemento y es el que en abundancia
esta presente en la region.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

FOTO No. 30

Utilizacion de Techos a dos y cuatro aguas, con
materiales de la region, hoja de palma para la
cubierta, madera para la estructura, piedra bola de la
orilla del rio que desemboca en el Lago de Atitlan
(antigua planta de tratamiento).

FOTO No. 31

Vista de la Iglesia de Panajachel que data del afo
1567 La Iglesia San Francisco de Asis de Panajachel
fue una de las primeras 5 consfruidas en Guatemala

por los espafioles, esto segin la Monografia de
Panajachel, ha sido restaurada en varias ocasiones,
pero conserva su arquitectura original.

Utilizacion de piedra en si construccion, ventanas altas,
techo alto a dos aguas con esfructura de madera
(tijeras) y un amplio atrio de piedra.

13



FOTO No. 32

Es evidente el uso exagerado de cables para
electricidad, teléfono, internet, entre ofros. Las
edificaciones no poseen una tipologia exacta, va
variando desde lo vernaculo a lo moderno.

FOTO No. 33
En su mayoria predominan las calles de piedra,
teniendo solamente la avenida de Santander con

adoquinamiento 'y la Avenida

asfaltico.

Principal de tipo

Predominan las ventas callejeras (comercio informal)
montadas con madera y lamina.

No existe a su vez ningln tipo de cumplimiento en
cuanto a los reglamentos de construccion, ya que en
su mayoria carecen de aceras, las edificaciones
poseen ventanerias con direccion a la colindancia,
alturas variables y sin  ninguna norma de
cumplimiento de tipologia.

Centro de Rehabilitacion Integral para
Nifos y Adolescentes
Panajachel, Solola.

FOTO No. 34

Utilizacién de piedra bola en algunas edificaciones,
ya que éstas son las que mas abundan en la region.
Se encuentran en las orillas del lago y en la orilla
del rio que desemboca en el Lago (antigua planta de
tratamiento). Ademas de utilizar una estructura de
madera a dos o cuatro aguas y uso de baldosas.

T
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L.4L DIAGNOSTICO DEL
ACTUAL FUNDABIEM
PANAJACHEL, SOLOLA

Como se describio anteriormente en la
DELIMITACION DE LOS SERVICIOS
PRESTADOS EN LA CLINICA  DE
REHABILITACION INTEGRAL, FUNDABIEM,
PANAJACHEL, éstas poseen un enfoque
principalmente a la atencion de nifios de 3
a 12 anos de edad, adolescentes de 13 a
19 afos y al adulto mayor, con limitaciones
somaticas y psicoldgicas.

Con actividades de:

Atencion Médica

Atencion Técnica

Programas (en lagunas ocasiones).
Otros Servicios (Transporte vy
Refaccion Gratuita).

an oo

Por lo a continuacion se analizard de
manera grafica el funcionamiento de la
actual clinica de FUNDABIEM, Panajachel,
Solola.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes
Panajachel, Solola.
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Centro de Rehabilitacion Integral para
Ninos y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

T UBICACION:
CALLE DE LOS RESIDENCIALES, Z.1 BARRIO NORTE

ACTUAL
FUNDABIEM

COMEDOR/COCINETA

OFICINA/ EOTO No. 38
SECRETARIA Area Administrativa

TERAPIAS
PARA
EL HABLA

ki
——
/

oNn — 4—unoZom>» - O

TERAPIAS
PARA
FOTO No. 35 w01 EL HABLA
Area compartida Capacitacion/Comedor/ z H
Cocineta )
TERAPIAS
INGRESO FISICAS

%)

CALLE DE LOS
RESIDENCIALES

FOTO No. 36 i}
Patio Interior + Area de Servicios (pila)

G
R
A
F
|

C
0

FOTO No. 40
Area de Terapia Fisica

CONCLUSION:
Uso incorrecta de las instalaciones.
e  Falta Circulacion

®  Poco Espacio

e Dificil Acceso

®  Arquitectura con Barreras

FOTO No. 37 FOTO No. &1
Vista acceso FUNDABIEM Vista acceso FUNDABIEM

CUADRO No. 31 -Elaboracion Propia.-
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5. PROPUESTA Y
DESARROLLO
ARQUITECTONICO

A lo largo de la investigacion y tras el
analisis de las necesidades, incluyendo las
actividades y las personas (usuarios vy
agentes), que haran uso de un centro de
esta naturaleza, se concluye en el
planteamiento de un objeto arquitectoénico
que responda a fodas esfas necesidades,
para lo cual se muestra a continuacion,
los factores que regiran el disefio de la
propuesta arquitectonica que se plantea,
entre ellos:

CAPITULO 5

- Premisas de diseiio: estas son aquellas
normas, condicionantes y requerimientos
especiales que necesifa cada uno de los
ambientes que conforman el objeto
arquitectonico, para integrar un claro
analisis de éstas se han dividido en
generales y especificas.

- Programa de necesidades: Este es un
desglose de los ambientes que se
incluiran, dentfro de el objeto
arquitectonico, todos estos generados por
las necesidades espaciales que demanda
un Centro de Rehabilitacion Integral, este
programa se ha desarrollado en base a la
organizacion de la institucion FUNDABIEM y
las necesidades de integracion que se
manifiestan caracteristicamente en el
Departamento de Solola.

- Matriz de Diagnéstico: es la definicion
palpable del programa de necesidades, es
decir, valorizar en términos
arquitectonicos cada uno de los aspectos
y caracteristicas de los ambientes, como
por ejemplo, el dimensionamienfo vy
orientacion, todo ello en base en |la
canfidad de personas y en las diferenfes
actividades que realizan en cada uno de
ellos.
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Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

5.1 PREMISAS DE DISENO

I PREMISAS FORMALES DEL DISENO

Utilizacion de parteluces, pérgolas, cenefas y todos aquellos
elemenftos que protejan el ingreso de los rayos directos del
sol, permitiendo una dosificacion de la incidencia solar sobre
el edificio.

Usar formas geométricas que permitan un disefio regular,
Evitando asi disefios complejos y logrando edificaciones
estructurales y funcionalmente adecuados.

La forma debera responder no solo a las necesidades
funcionales, sino que también a las necesidades climaficas
del lugar y de esta manera lograr confort para los usuarios.

Disefio de un edificio con arquitectura que no confraste con
la tipologia del lugar y tomando en cuenta todo su entorno
inmediato, las formas y volUmenes deberan responder a la
funcion del proyecto. La forma del edificio no deberad de
contrastar con la arquitectura actual, sino infegrarse a la
misma, tanto en forma como en materiales utilizados.

18



Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

I PREMISAS FUNCIONALES DEL DISENO

Se relacionaran los ambientes por medio de vestibulos vy
pasillos que cumplan con los anchos adecuados, los pasillos
interiores los principales deben tener 2.00 m. como minimo,
los secundarios 150 m. y los exteriores deberan ser entre
150 a 2.00 m. Esto respondiendo al fipo de flujo de
circulacion que poseen cada uno.

Definir los ejes de circulacion horizontal y vertical por medio
de vestibulos y pasillos. Y crear una relacion enfre los
ambientes de funcién similar. Para obfener el funcionamiento
ordenado de los ambientes.

Centralizar todos aquellos servicios que seran utilizados en
comdn, y que de esta manera estén al alcance de todos los
usuarios.

Definir espacios de manera virfual utilizando particiones vy
distintas texturas en piso. En el area vehicular se debera
utilizar un piso con alta resistencia y en el area privada, un
piso que requiera poco manfenimiento para alargar el periodo
de vida del mismo, de fipo anfideslizante y especial para
discapacitados.
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Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes
Panajachel, Solola.

FUNDABIEM-

I PREMISAS TECNOLOGICAS DEL DISENO

Utilizar tecnologia y materiales de la region (piedra), y de
esta manera adaptar los requerimientos constructivos a la
disponibilidad del area, muro de mamposteria, cimentacion y
columnas de concreto reforzado.

La estructura principal de los edificios, se deben trabajar
por medio de una modulacion regular que permita el calculo y

garantizar el confort de los usuarios, con mayor venfilacion,
vegetacion y soleamiento. Aplicando las tecnologias verdes
en superficies impermeables, portantes de mantos ecolégicos.

equilibrio de las cargas dentro del mismo. Lﬂ a i
Los cerramienfos verticales deberan ser disefiados de A
. .. . i’// <

manera que se aproveche la ventilacion, el soleamiento, efc. g"b/‘ v '\

. . . . K ' \
de la mejor manera. Ufilizando materiales livianos para la O \
edificaciones de protectores solares, superestrucfuras ) mﬁ‘v
A al aman. @l anoeh;
livianas, etc. P N
Utilizacion de pozos de luz entre la edificacion para
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Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

' PREMISAS ARQUITECTONICAS

Interrelacionar por medio de disfinfos elemenfos
arquitectonicos los ambientes para lograr una mejor =
distribucion espacial.

Maximizar el &rea rentable y reducir &reas de circulacion
Gnicamente a los espacios necesarios, evitando el E 3
desperdicio de areas construidas.

Utilizacion de &rboles medianos como barreras tanto de
sonido como de contaminacion, estos también se
ufilizaran para definir circulaciones

Ventilacion cruzada, de esta manera el aire circula por
todo el edificio. Aprovechamiento de analisis del solar
para proyectar el edificio sin la necesidad de

instalaciones artificiales para asequrar el mayor confort. 1 t

lluminacion directa para aprovechar la luz del sol
durante todo el dia y ventilacion directa para refrescar
en interior del edificio. Proyectar una volumetria q
exalte la relacion de la arquitectura y la luz,
incentivando a la experimentacion formal.

- ar i -
-

Las areas de circulacion vertical peatonales deberan
respetar las areas minimas de uso vy '‘eas para
discapacitados. -
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Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

' PREMISAS URBANISTICAS

Separar transito particular del pdblico, tanto en los
estacionamientos como los ingresos, para obtener un
mejor control sobre los mismos, y lograr mayor seguridad
y ordenamiento.

Permitir el paso del viento enfre edificaciones, se
utilizara la vegetacién para permitir el paso del aire sin
interrupcion. Aprovechar el microclima del sitio para
implantar sistemas ecoldgicos para minimizar los impactos
sensoriales y mejorar el confort climatico del edificio.

Disefiar areas de estar confortables y jardinizadas para

el inferior y exterior de los edificios. Buscar |la pequena (p.e., robinia,
. . . Lo sifora, serbal)
aplicacion de las nuevas tecnologias ecologicas. %
275
81 bl
i

Crear espacios agradables por medio de la distribucion
de los edificios, infegrar las edificaciones por medio de
plazas, caminamientos, vegetacion, etc.

Proyectar areas amigables con los espacios verdes,
donde los usuarios puedan distraerse y relacionarse sin
perjudicar el espacio verde.
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Centro de Rehabilitacion Integral para
Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

PREMISAS ESPECIALES

Tomar en cuenta las medidas ergonométricas de los
usuarios del objeto arquitectonico, tanto de los usuarios
discapacitados y el resfo de los usuarios

Tomar en cuenta el uso del edificio y los usuarios a los
cuales servird. Verificando que las densidades y las
areas disefiadas sean acordes para un correcto
funcionamiento. Asi como que la escala del espacio sea
la ideal para la actividad y el nimero de usuarios gque
hagan uso de la misma.

Disefio de instalaciones de acceso y movilidad para

discapacitados, en todas las areas de uso. (

Dar continuidad a los usuarios en las &reas de | *r',‘x,:
interconexion con los edificios circundantes. '

Dar prioridad a rutas de evacuacion en el edificio.

[Ts) T U‘H‘
En la aplicacion de la propuesta para cada terreno. ” \
Cuidar la orientacion de los madulos. f J % \
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5.2 PROGRAMA DE
NECESIDADES

Para la determinacion del Programa de
Necesidades Arquitectonicas, fueron
considerados varios aspectos,
principalmente del funcionamiento del
Centro de Rehabilitacion Integral para
Nifios y Adolescentes Minusvalidos,
Panajachel, Solola.

Duranfte las visitas realizadas a dicho
Cenfro, se pudo deferminar las disfintas
areas basicas de atencion que actualmente
existen, asi como las areas con las que
no se cuenta debido a la falta de espacio
Yy Qque son necesarias para brindar una
mejor atencion a los pacientes.

Como fue descrito anteriormente, dicho
Centro posee una serie de areas de
atencion enfocadas a la rehabilitacion de
pacientes minusvalidos principalmente nifios
y adolescentes, pero a su vez en una
minoria al adulto mayor, con limitaciones
fisicas y psicologicas. Estas éareas se
pueden resumir de la siguiente forma:

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

Area Administrativa:
- Informacion
- Secretaria
- Archivo
- Tesoreria/Contabilidad
- Direccion
- Trabajo Social

Area Médica:
- Reqgistro Médico
- Clinica de
(Fisiatria)

Evaluacion

Area Técnica:
- Fisioterapia
- Mecanoterapia
- Terapia Ocupacional
- Terapia del Lenguaje
- Educacion Especial
- Psicologia

Programas:
- Jornadas de Capacitacion
- Prevencion y Epidemiologia
(estudio de las epidemias)
- Escuela de Padres
- Terapista por 1dia

Servicios Complementarios:
- SUM.
- Transporte
- Cocina-Comedor
- Bodega
- Garita de Confrol
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5.3 CUADRO ORDENADOR
DE DATOS

A continuacion se presenta el Cuadro
Ordenador de Datos que representa
numéricamente la cantidad de metros
cuadrados que determinada célula espacial
necesita para su optimo funcionamiento,
asi mismo contiene la funcion que cada
célula realiza dentro de un area, aunado a
la cantidad de usuarios (personas que
asisten al lugar) y los agentes (personas
que brindan un servicio) mas el mobiliario
y el equipo especifico para cada actividad;
la conjugacion todos éstos factores nos
da como resultado la cantidad de area en
mefros cuadrados, la altura necesaria, el

porcentaje de ventilacion, el porcentaje de
iluminacion y la apropiada orientacion para
cada ambiente, generando de esta manera
el espacio optimo para el desarrollo de
las actividades a para las que se ha
determinado cada célula espacial y que
éstas en conjunto forman un area.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Nifios y Adolescentes
Panajachel, Solola.
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Centro de Rehabilitacion Integral para
Ninos y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

CUADRO ORDENADOR DE DATOS

SALA DE ESPERA INGRESO Y ESPERA DE PIEDRA  LOSA+ NATURAL
VISITANTES BOLA  ESTRU. 05 - 15 % E-0
RECEPCION 1 INFORMACION / TABLA  LOSA+ 6 NATURAL N-S
RECEPCION DE YESO ESTRU. 05 - 15 % E-0
VISITANTES
SECRETARIA 1 REGISTRO TABLA  LOSA+ 6 NATURAL
Y CONTROL DE YESO ESTRU. 05 - 15 % N-S
DOCUMENTOS
TRABAJO SOCIAL 3 FICHAJE/ENTREVISTAS ~ TABLA  LOSA+ 9 NATURAL N-S
Y CONSULTAS YESO ESTRU. 05 -15%
TESORERIA/ 2 CONTROL DE TABLA  LOSA+ 9 NATURAL N-S
CONTABILIDAD CONTABILIDAD YESO ESTRU. 05 -15 %
1 DIRECCION, TABLA  LOSA+ 9 NATURAL N-S
DIRECCION ADMINISTRACION YESO ESTRU. 05 - 15 %
Y SUPERVISION
S.S. HOMBRES PERSONAL 1 HIGIENE Y ASEQ BLOCK  LOSA+ 6 NATURAL
PERSONAL ESTRU. 15 % NE-SO
S.S MUJERES PERSONAL 1 HIGIENE Y ASEQ BLOCK  LOSA+ 6 NATURAL
PERSONAL ESTRU. 15 % NE-SO
CLINICA DE EVALUACION 2 EVALUACION DEL TABLA  LOSA+ 9 NATURAL N-S
PACIENTE YESO ESTRU. 05 -15 %
PSICOLOGIA 5 INTERVENCION PACIENTE  BLOCK  LOSA+ 18 NATURAL N-S
ESTRU. 05 - 15 %
EDUCACION 5 INTERVENCION PACIENTE  BLOCK  LOSA+ 18 NATURAL N-S
ESPECIAL ESTRU. 05 - 15 %
TERAPIA DEL 5 INTERVENCION PACIENTE  BLOCK  LOSA+ 18 NATURAL N-S
LENGUAJE ESTRU. 05 - 15 %
TERAPIA 10 INTERVENCION PACIENTE  BLOCK  LOSA+ 25  NATURAL N-S
OCUPACIONAL ESTRU. 05 - 15 %
FISIOTERAPIA 10 INTERVENCION PACIENTE  BLOCK ~ LOSA+ 25 NATURAL N-S
ESTRU. 05 - 15 %
MECANOTERAPIA 10 INTERVENCION PACIENTE  BLOCK ~ LOSA+ 25  NATURAL N-S
ESTRU. 05 - 15 %
S.S. PACIENTES L HIGIENE Y ASEO BLOCK  LOSA+ 15 NATURAL
HOMBRES PERSONAL ESTRU. 15 % NE-SO
S.S. PACIENTES A HIGIENE Y ASEO BLOCK  LOSA+ 15 NATURAL
MUJERES PERSONAL ESTRU. 15 % NE-SO
S.UM. 25 ACTIVIDADES GRUPALES BLOCK LOSA+ 50 NATURAL N-S
ESTRU. 05 - 15 %
ESCENARIO 2 EXPOSICION, BLOCK  LOSA+ 9 NATURAL N-S
PRESENTACION ESTRU. 05 - 15 %
BODEGAS 1 ALMACENAMIENTO TABLA  LOSA+ 9 NATURAL E-SO
YESO ESTRU. 5%
. COMEDOR / 20 PREPARACION, SERVICIO  BLOCK  LOSA+ 40 NATURAL N-S
COCINETA Y CONSUMO DEL ESTRU. 05 - 15 %
ALIMENTO



Centro de Rehabilitacion Integral para

Ninos y Adolescentes - FUNDABIEM-
Panajachel, Solola.

5.4 PROCESO DE DISENO

El proceso de disefo, como un sistema
ordenado de actividades que persiguen un
fin defterminado, se aplica utilizando
esquemas ordenadores cuyo fin es el de
graficar las proporciones que deben
existir enfre determinados componentes
del disefio. El disefio se formula a través
de un analisis grafico del conjunto;
tomando en cuenta fodas las variables
existentes, como alfura, manejo de
fachadas, orientacion, vientos
predominantes, ejes ordenadores,
aproximacion a aéreas de circulacion, efc.

Los cuadros ordenadores, asi como
matrices de relaciones se ufilizan como
herramientas de diseno en este proceso,
sin embargo no rigen la configuracion de
la propuesta sino mas bien respaldan como
parfe del sistema la propuesta final.

La forma no surge como una respuesta
implantada del gusto del disenador, sino
una solucion formal al analisis de los
aspectos  anferiormenfe  descrifos. A
través de la conceptualizacion de temas
necesarios se crea el conjunto formal de
la propuesta.
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IASPECTO FUNCIONAL/ DIAGRAMA DE RELACION |

Organizadas segdn su relacion y funcion
denfro del programa de Necesidades. Las
tres grandes areas son ADMINISTRAEI@N,
TERAPIA 'y SERVICIOS; por lo ftanfo se
ubica un espacio de vestibulacion abierto al
pablico  (tantfo al paciente como al
acompaniante) el cual distribuye hacia las
distintas areas.
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Nifios y Adolescentes - FUNDABIEM-
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ELEMENTOS COMPOSITIVOS

Utilizacion de FORMAS PURAS

Interrelacion de los Elementos
Arquitectonicos.
(Superposicion / Sustraccion)

Union de la Sombra con el Objeto,
convirtiéndose en un solo objefo, ya no
considerado un objeto en 3D sino llega a

Espacios intimos.

Utilizacion  de  Alturas  (Volimenes
Entrantes y Salientes)

Circulaciones Regulares

Juego de Luz/Sombra proyectadas fanto
en el interior como en el exterior)

e

e VolUmenes en constante CONTINUIDAD en
las caras del proyecto

Resultado de ello:
“UN LENGUAJE ENVOLVENTE”

(Peso visual / Movimiento / Juego de alturas /
Elementos sélidos y ftransparentes)

e (riterios de ORDEN VISUAL:

Color (énfasis a la impresion visual)
Textura (Visual / Tactil)
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IELEMENTOS CONSTRUCTIVOS |

e SISTEMA CONSTRUCTIVO:
Por medio de Marcos, en la cual las
cargas iran sobre las columnas y no en
las losas. Estimando que un futuro
quieran realizar un segundo nivel.

R =
RN

e (OLUMNAS:
Con medidas de 30x30 cms. y 15x15 cms.

e (UBIERTA:
Losa Tradicional.
Placas de Tablacemento Durock + Lamina
Translicida liviana.

e MUROS:
Muros de Block (Muros de Carga)
Muro de Piedra (Perimetral)
Muros Tabique (Divisiones internas)
Con acabados Lisos y Rugosos.

e MATERIALES:
Utilizacion de Piedra de rio y de las
orillas montafiosas (de la region).
Arena de rio.
Madera
Vidrio
Concretfo
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I MEMORI A

CONCEPTUALIZACION
El tipo de Proyecto se presta a la Interpretacion y Conceptualizacion de diversas
ideas.
Segln la funcion que se le dard al Centro y segln su ubicacion, quise reflejar lo
que para mi es el concepto de

“IDENTIDAD"

DEFINICION
IDENTIDAD: Producto de todos los elementos gque han estado conformando mi
entorno y mi forma de ser.

iCuéles son los factores de la Identidad?
Religion / Cultura / Costumbres / Lengua / Politica / Derechos
Religion: Diversidad
Cultura: No se hace ni se crea. Nace de una necesidad personal y de conjunto

para vivir mejor.
Costumbres: Adaptacion y libertad de buscar nuevos caminos.

Lengua: Barrera de Comunicacion

Derechos:  Vida/Respeto/Adaptacion

Politica: Principal culpable de diferencias y conflictos.
CONCLUSION

IDENTIDAD EQUIVALENCIA/ATENCION

LIBERTAD (Sin obsticulos/Bisqueda de la "EXPRESION”)

iCOMO RELACIONO LA IDENTIDAD CON UN CENTRO DE REHABILITACION?
Esta posee 2 acciones indispensables para el equilibrio del individuo. En éste caso
del DISCAPACITADO.
1. Dar una imagen positiva, de atencion y albergue.
2. Adaptacion al entorno donde vive la persona.
“VALORACION DE Si MISMO Y FUNCION DE ADAPTACION”
Encontrando entonces su lugar en la SOCIEDAD
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IANTEPROYECTO |

A confinuacion se presenta la propuesta
del anteproyecto arquitecténico titulado:

CENTRO DE REHABILITACION  INTEGRAL
PARA NINOS Y ADOLESCENTES
MINUSVALIDOS -FUNDABIEM-, PANAJACHEL,
SOLOLA

El cual refleja la culminacion del proceso
de investigacion y disefio, basado en la
informacion recabada sobre las personas
discapacitadas, sus necesidades, procesos
de rehabilitacion e integracion en la
sociedad, sobre la cual se realizd un
analisis y sinfesis, obfteniendo de ésta
manera un objeto arquitectonico que brinde
una solucion viable y tangible ante el
problema planteado.
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A INGRESO-EGRESO /GARITA

B ADMINISTRACION / SERV. SANITARIOS

G SALON USOS MULTIPLES S.UM.

D COMEDOR / COCINA / AREA SERVICIO
TERAPIAS LENGUAJE / ESPECIAL
Y PSICOLOGIA

E TERAPIAS OCUPACIONAL / MECANOTERAPIA
Y FISIOTERAPIA

F SALA ESPERA / JARDIN INTERIOR
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LAMINA TRANSLUCIDA

PLACA DE TABLACEMENTO

LAMINA TRANSLUCIDA
Espessor: 1.00 mm

VENTAJAS:

-Resistante al Agua.
-Utiiizacién para Interlores y Exteriores.
-Fécll de hacer el Trazo y Cortar.

=No se Detariora, ni se pudre, no se deforma y
no se desintagra.

=Posse una cara rugosa para la aplicacién de
mortero.

-Liviano.

PLACAS DE TABLACEMENTO
Espesor: 12.00 mm

VENTAJAS:

-Se obtiene lluminacion Natural.

-De tipo Acanalado para el desag(e comecio de
las Aguas Pluviales.

iMana.
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JARDIN INTERIOR
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VISTA GENERAL 1

VISTA GENERAL 2
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PLANTA TECHOS

VISTA INTERIOR JARDIN+SALA ESPERA
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I FACHADAS |

FACHADA FRONTAL

FACHADA LATERAL DERECHA
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iVISTAS EXTERIORES |

VISTA ESTAR EXTERIOR

VISTA ACCESO
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iVISTAS INTERIORES |

RECEPCION+ADMINISTRACION

MECANOTERAPIA
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IVISTAS INTERIORES |

FISIOTERAPIA

il Ui

S.UM.
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!VISTAS INTERIORES |

SERVICIOS SANITARIOS
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VISTAS DEL CONJUNTO

piArENR NN ERRNEREEARAF

107



El presupuesto que se plantea en
esta propuesta, describe los costos
estimados de construccion por metro
cuadrado, fomando como referencia los
cosfos que se manejan denfro del Municipio
de Panajachel y el Departamento de Solola.

Centro de Rehabilitacion Integral para
Ninos y Adolescentes
Panajachel, Solola.
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PRESUPUESTO

MODULO AREA AMBIENTE CANTIDAD COSTO M2 TOTAL
A INGRESO GARITA 15.27 m2 02,000.00 030,540.00
CAMINAMIENTOS+JARDIN 350 m2 Q 500.00 Q175,000.00
SUBTOTAL Q0205,540.00
ADMON SALA ESPERA 72m2| Q 2,800.00 0201,600.00
BODEGA Y UTILERIA 1735 m2| Q 2,800.00 048,580.00
RECEPCION 34m2| Q 280000 09,520.00
CONTABILIDAD 175m2 | Q 2,800.00 049,000.00
CLINICA DE
EVALUACION 175m2 | Q 2,800.00 049,000.00
DIRECCION 175m2 | Q 2,800.00 049,000.00
SECRETARIA+ARCHIVO Mm2| Q 280000 030,800.00
B TRABAJO SOCIAL 175 m2 | Q 2,800.00 049,000.00
VESTIBULO 125m2 | Q 2,800.00 035,000.00
SERV. SANITARIOS S.S. HOMBRES 6633 m2 | Q 3,000.00 0198,990.00
S.S. MUJERES 6633 m2 | Q 3,000.00 0198,990.00

SUBTOTAL 0919,480.00

FISIOTERAPIA 65 m2 Q 2,800.00 Q182,000.00
C TERAPIAS MECANOTERAPIA 65 m2 Q 2,800.00 Q182,000.00
TERAPIA OCUPACIONAL 65 m2 Q 2,800.00 Q182,000.00

SUBTOTAL 0546,000.00

TERAPIAS EDUCACION ESPECIAL 33 m2 Q 2,800.00 Q92,400.00

ESTAR EXTERIOR 15.86 m2 Q 500.00 Q7,930.00

TERAPIA DEL LENGUAJE 33 m2 02,800.00 092,400.00

ESTAR EXTERIOR 15.86 m2 0500.00 Q7,930.00

D PSICOLOGIA 33 m2 02,800.00 092,400.00

ESTAR EXTERIOR 15.86 m2 0500.00 Q7,930.00

COMEDOR AREA DE 98 m2 3,000.00 0294,000.00
MESAS+COCINA

SUBTOTAL 0594,990.00
E S.UM. 100 m2 Q 3,000.00 030,000.00
SUBTOTAL 030,000.00

SALA DE ESPERA

F + JARDIN INTERIOR 233 m2 02,800.00 0652,400.00
0652,400.00
ESTIMADO EQUIPAMIENTO 0350,000.00

03,298,410.00
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ICRONOGRAMA DE EJECUCION |
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CRONOGRAMA DE EJECUCION
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES-FUNDABIEM-Panajachel, Solola
| MES 1 2 | 3 | 4 | 5 | 6 7 9 10 M 12
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RESULTADOS ESPERADOS

Resolver de manera formal y constructiva
la propuesta del Centro de Rehabilitacion
Integral para Nifos y Adolescentes
minusvalidos, Panajachel, Solola.

a. Integracion del Anteproyecto al
paisaje del lugar.

b. Poder alcanzar demanda regional y
municipal a dicho Centro de
Rehabilitacion.

c. Haber creado cierto tipo de
conciencia en cuanto a la ayuda a
la poblacion  discapacitada, la
creacion de nuevos programas de
prevencion y rehabilitacion desde
temprana edad y la solucion a
todas aquellas limitantes
economicas, barreras fisico-
funcionales, recurso humano vy
equipo especializado.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Ninos y Adolescentes
Panajachel, Solola.
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ANEXO

ANEXO |
LEYES Y REGLAMENTOS

ARTICULOS DE LA CONSTITUCON POLITICA
DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA
RELACIONADOS CON EL TEMA DE
MINUSVALIDOS Y REHABILITACION

e Articulo 3. Derecho a la vida. El
estado garantiza y profege la vida
humana desde su concepcion, asi
como la integridad y la sequridad
de la persona.

e Articulo 53. Minusvalidos. El estado
garantiza la proteccion de los
minusvalidos 'y  personas que
adolecen de limitaciones fisicas,
psiquicas o sensoriales. Se declara
de interés nacional, su atencion
médico-social, asi como la
promocion de politicas y servicios
que permitan su rehabilitacion y
reincorporacion  infegral a la
sociedad. La ley regulard esta
materia y creara los organismos
técnicos y ejecutores que sean

necesarios.

e Articulo 93. Derecho a la salud. El
goce de la salud es derecho
fundamental del ser humano, sin
discriminacion alguna.

Centro de Rehabilitacion Integral para
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Articulo 94. Obligacion del Estado
sobre salud y asistencia social. El
estado velara por la salud y la
asistencia social de fodos los
habitantes. Desarrollara, a través
de sus instituciones, acciones de
prevencion, promocion,
recuperacion, rehabilitacion,
coordinacion 'y las completarias
perfinentes a fin de procurarles el
mas completo bienestar fisico,
mental y social.

DECRETO 135-96, LEY DE ATENCION A LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Articulo 1. Declaracion. Se declara
de beneficio social el desarrollo
inftegral de las personas con
discapacidad fisica, sensorial y/o
psiquica (mental), en igualdad de
condiciones, para su participacion
en el desarrollo econdmico, social,

cultural y politico del pais.

En el Articulo 2. Se establecen los
objetivos de la ley de atencion a
personas con Discapacidad, los cuales
son:

a. Servir como insfrumento legal
para la atencion de las
personas con discapacidad para
que alcancen su  maximo
desarrollo, su participacion

social y el ejercicio de sus



derechos y deberes en nuestro
sistema juridico.
Garanfizar la igualdad de
oportfunidades para las
personas con discapacidad en
ambitos como: salud, educcion,
trabajo, recreacion, deportes,
cultura y ofros.

Eliminar  cualquier tipo de
discriminacion hacia las
personas con discapacidad.
Establecer las bases juridicas
y materiales que le permitan a
la sociedad guatemalteca
adoptar las medidas necesarias
para la equiparacion de las
oportfunidades y la no
discriminacion de las personas

con discapacidad.

Establecer los principios
basicos sobre los cuales
deberd descansar toda

legislacion que se relaciona con
las personas con discapacidad.
Fortalecer los derechos 'y
deberos fundamentales de las
personas con discapacidad.
Crear el ente con caracter de
coordinador, asesor e impulsor
de las politicas en materia de
discapacidad.
Definir  a la persona con
discapacidad y determinar las
medidas que puedan adoptarse

para su afencion.

Centro de Rehabilitacion Integral para
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Articulo 3. Define Discapacidad como
cualquier diferencia fisica, mental o
sensorial congénita o adquirida, que limite
substancialmente una o mas de las
actividades consideradas normales para
una persona.

Articulo 5. Todas las medidas o acciones
que adopfen personas individuales o
juridicas, en cuanto a favorecer el
desarrollo infegral de las personas con
discapacidad, deberan tener una
consideracion y atencion primordial.

Articulo 6. De la ley de Atencion a
Personas con Discapacidad, se define la
atencion a la persona con discapacidad,
como todas aquellas acciones encaminadas

a favorecer su desarrollo fisico,
psicolégico, moral y mental, sensorial,
social y afectivo, mediante programas

sistematicos y secuenciales que abarquen
todas las areas de desarrollo humano.

En el Titulo I, Capitulo Il, se establecen
las obligaciones del Esftado y de |la
sociedad civil con respecto a las personas
minusvalidas. En el Articulo 11 aparecen
algunas de estas obligaciones:

a. Incluir en las politicas, planes,

programas y proyectos de sus
instituciones  los  principios  de
igualdad de oporfunidad y
accesibilidad a los servicios gue se
presten a las personas con
discapacidad.
b. Propiciar que el enforno, los
servicios y las instalaciones de

atencion al pdblico, de edificios



En el
estado
a.

plblicos, sean accesibles para las
personas con discapacidad.

Eliminar las acciones y
disposiciones que directa e
indirectamente, promuevan la

discriminacion o impidan a las

personas con discapacidad fener
acceso a programas y servicios en
general.

Apoyar a las organizaciones de
personas con discapacidad, con el
fin de

oportfunidades.

alcanzar la igualdad de
Contribuir al estudio y solucion de
los problemas nacionales, en lo
relativos a la integracion
de las personas con discapacidad,
a su familia y a las organizaciones
de y para personas  con
discapacidad.

Apoyar a los sectores de |la
sociedad y organizaciones sin fines
lucrativos a la consecucion de sus
planes de trabajo, relacionadas con

las personas con discapacidad.

Articulo 12 se establece que el
debera entre otras cosas:

Elevar el nivel de vida y de
atencion a las personas con
discapacidad.

Fomentar la creacion de escuelas o

centros especiales para atencion
de personas con discapacidad que
con motivo de su limitacion fisica o

En
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mental, no puedan asistir a las
escuelas requlares.

Mejorar el acceso de las personas
con discapacidad a los servicios

esenciales en todo el pais.

Articulo 13. Las
plblicas y las privadas deberan

instituciones
proveer a las personas con
discapacidad, los servicios de

apoyo y las ayudas técnicas

requeridas para garantfizar el

ejercicio de sus derechos vy

deberes.

Articulo 17. Las municipalidades vy
las gobernaciones deparftamentales
apoyaran a las instituciones
piblicas y privadas en el
desarrollo, ejecucion y evaluacion
de programas, proyecfos y
servicios que  promuevan la
igualdad de oportunidades y el
desarrollo de las personas con

discapacidad.

el Titulo |, Capitulo Ill, se

establece el Consejo Nacional para la

Atencion de las

personas con

discapacidad.

Articulo 22. Se
Nacional para la Atencion de las

crea el Consejo

Personas con Discapacidad, como

una entidad autdnoma con

personalidad juridica y patrimonio



propio 'y con un caracter
coordinador, asesor e impulsor de
politicas generales en materia de
discapacidad.

En el Titulo I, Capitulo IV, de la misma
ley, se establecen algunos aspectos
importantes en el campo de la educacion.
Para el presenfe frabajo en necesario
considerar algunos estos.

e Articulos 25. La persona con
discapacidad tiene derecho a |a
educacion, desde la estimulacion
temprana hasta la  educacion
superior, siempre y cuando su
limitacion fisica o mental se lo
permita. Esta disposicion incluye
tanto la educacion pdblica como la
privada.

e Articulo 32. El Ministerio de
Educacion debera desarrollar los
mecanismos necesarios para que la
persona con discapacidad del area
rural tenga acceso a la educacion,
mediante programas adecuados a si
realidad geografica y étnica,
garantizando educacion bilinglie, en
las zonas de poblacion
mayoritariamente indigena.

En el Titulo I, Capitulo VI, de la Ley de la
Atencion a Personas con Discapacidad, se
establecen los aspectos relacionados con
el acceso a los servicios de salud.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Ninos y Adolescentes -

FUNDABIEM-

Panajachel, Solola.

Articulo 44 Las personas con
discapacidad fienen derecho al
disfrute, bajo las mismas
condiciones, de los servicios de
salud y del fratamiento de las
enfermedades y su rehabilitacion.
Los servicios de salud deberan
ofrecerse evitando actos
discriminatorios, considerandose
como fal, el negarse a prestarlos,
proporcionarlos en el hospital
plblico o centro de salud que le
corresponde.

Articulo 53. Con el fin de no
lesionar la dignidad y facilitar el
logro de los objetivos establecidos,
los centros de rehabilitacion
piblicos o  privados  debera
garantizar que sus instfalaciones
cuenten con las medidas de
sequridad, comodidad y privacidad
que los usuarios requieren y segln

la discapacidad que presenten.

En el Titulo I, Capitulo VII, se refiere al

acceso

al espacio fisico y medios de

transporte, estableciendo lo siguiente:

Articulo 54. Las constfrucciones
nuevas ampliaciones o
remodelaciones de edificios
pdblicos, parques, aceras, plazas,
vias, servicios sanitarios y otros
espacios de propiedad publica,
deberan efectuarse conforme a



especificaciones técnicas que
permitan el facil acceso y la
locomocion de las personas con
discapacidad a los lugares que
visiten.

Articulo 56. La Municipalidad y la
Direccion General de Tramites
deberan colocar en los pasos
peatonales, con los requisitos
técnicos necesarios: rampas,
pasamanos, sefalizaciones visuales,
auditivas y tactiles, con el fin de
garantizar que sean ufilizar que
sean utilizadas, sin riesgo alguno,
por las personas con discapacidad.

Articulo 59. Para garantfizar el
acceso, la locomocion y seguridad

en el fransporte publico.

23 FUENTE: Congreso de la Repiblica de Guatemala. DECRETO

NUMERO

135-96. LEY DE ATENCION A PERSONAS CON

DISCAPACIDAD.

Centro de Rehabilitacion Integral para

Ninos y Adolescentes
Panajachel, Solola.
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FUNDACION PRO-BIENESTAR DEL MENUSVAL!DO

Panajachel, Solola, Noviembre 2008

Arquitecto Jorge Lopez

Coordinador de Unidad de Tesis

Facultad de Arquitectura Universidad de San Carlos
Pte.

~ Por éste medio le mando un cordial saludo deseandole éxitos en sus
labores diarias.

El motivo de la presente es para informarle la situacion actual de
FUNDABIEM Panajachel, el cual actualmente no posee las instalaciones aptas
para su buen funcionamiento, debido a que esta funcionando en una pequefia
vivienda unifamiliar.

Es por ello que no cubre las necesidades de la poblacién discapacitada, siendo
FUNDABIEM, Panajachel, el unico Centro de Rehabilitacién en el Departamento
de Solold, cubriendo todos los municipios de Solola.

Por lo que le solicito la colaboracién de un nuevo Centro de Rehabilitacién,
en un terreno asignado por parte de la Municipalidad de Panajachel a la

Estudiante de Arquitectura VERNIE MARIE VALDEZ VESCO, con carné No.
200313956.

Sin otro motivo alguno, le agradezco su fina atencion.

Atentamente,

Directora F NDABIEM{ o
Cel. 42619210 |(“fi

= Asuncion Mita, Jutiapa: Tel. 845-9630 = Barberena: Tel. 887-1386 » Casa HogarJardin Niflo de Praga: Tel. 431-1934 * Coatepeque: Tels. 775-4072,775-1316
.= Chiquimnula: Tel. 942-2373 = Chiquimuliila: Tel. 885-0451 »Escuintla: Tels. 889-5386, 885-5387 = Huehuetenango: Tel. 764-3230
=Cobén A.V.: Tel. 951-3558 = Jutiapa: Tel. 844-1389 =MNueva Concepcion = Malacatan: Tel. 776-9617

® Jaia’pa: Tel.922-4069 *Mazatenango: Tel. 872-2051 = Quetzailenango: Tels, 765-4723, 761-1287 ¢Panajachel: Tel. 762-2274

*Petén: Tel. 926-3012 = Puerto Barrios: Tel. 948-1212 = San Lucas Toliméan, Solcla = Quiché: Tel. 755-1582

»Retalhuleu: Tels. 771-2813, 771-1267 eSalamaB. ¥.; Tel, 940-2028 = Chirmaltenango: Tels, 839-3322, 838-1844 = San Marcos: Tel. 760-7753

Oficinas Centrales Km. 18.5 Carretera Panamericana, Mixco. PBX (502) 478-4328 Fax: (502) 478-4332. e-mail: fundabiem @intelnet.net.gt * Guatemala, C. A.



MUNICIPALIDAD DE PANAJACHEL |~

REE.
DEPARTAMENTO DE SOLOLA
GUATEMALIA, C. A.
Teléfono: 7762 2034 Fax: 7762 1081, 7762 2590

Panajachel, 06 de noviembre de 2009

Arquitecto

Carlos Enrique Valladares

Facultad de Arquitectura

Universidad de San Carlos de Guatemala

Me dirijo a usted, desedndole éxitos en sus labores cotidianas.
El objeto de la presente es para manifestarle, que la sefiorita VERNIE MARIE VALDEZ
VESCO, que se identifica con carné: 2003-13956, estudiante de esa casa de estudios, entrego el

documento de tesis titulado:

“Centro de rehabilitacién Integral para Nifios y Adolescentes Minusvdlidos
-FUNDABIEN- Panajachel, Solold.

Ante los Directivos respectivos de la Municipalidad de Panajachel, Solola.
Sin otro particular, me suscribo de usted respetucsamente.

Atentamente,

Sindico Primero Municipa

Entrémosle a Pana......... EStamos cambiando
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