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INTRODUCCIÓN

Se presenta un trabajo de investigación arquitectónica en el campo de la recreación 
en un ambiente natural y su relación con la necesidad del desarrollo turístico local, 
específicamente exponiendo el proyecto: “CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, 
ZACUALPA EL QUICHÉ”; esta propuesta está enfocada a brindar la infraestructura 
necesaria para satisfacer los requerimientos de la juventud y comunidad cercana en cuanto 
a la práctica de recreación pasiva y deportiva que implica: desarrollo físico con beneficios 
para su salud; el despliegue de fuertes emociones, para liberarse del estrés; la interacción 
social que propende el trabajo en equipo; el descanso y la contemplación, todo en un 
ambiente de seguridad y respeto a los valores deportivos y a los cánones ecológicos.

El municipio de Zacualpa El Quiché, carece de una adecuada infraestructura y 
equipamiento para la recreación y expansión turística local. Entre los recursos naturales 
con que cuenta se encuentra el balneario de Aguas Calientes, que posee propiedades 
terapéuticas y medicinales, y que podría constituirse en una actividad SPA atrayente; así 
como también podría formar parte de un turismo Etno-Cultural debido a que los baños 
termales constituyen una herencia Maya ancestral, muy recomendada desde siempre, como 
medicina alternativa. 

Lamentablemente, los servicios que presta el balneario son casi nulos, sus 
condiciones son inapropiadas en cuanto a: su improvisada organización espacial, la 
contaminación y degradación del ambiente; así como la poca aplicación de normas para 
este tipo de proyectos, que en su conjunto no contribuyen a que el balneario de  Aguas 
Calientes, sea un atractivo turístico de calidad.

Las áreas de recreación tienen una influencia directa sobre la sociedad al actuar 
sobre los individuos de una forma colectiva.   Es un instrumento para crear una sociedad 
sana-dinámica y con sentido de colectividad tan necesario para contribuir al desarrollo de 
la nación. Se puede interpretar el concepto ¨recreo¨, en cuanto a expansión de libertad 
de acción física y que como consecuencia ¨creación¨, porque el individuo puede alcanzar la 
expresión de su imaginación. Pudiendo integrase el ejercicio físico al desarrollo de una 
cultura ecológica, para lo cual se requieren  espacios permitidos que propicien la relajación 
y la contemplación; así como espacios escénicos de expresión sociocultural.

La recreación y el deporte se consideran unas de las funciones vitales del ser 
humano que participan cada vez en mayor grado de la vida del hombre, debiendo por 
tanto, formar parte de todo programa y plan de desarrollo comunitario.

Los proyectos arquitectónicos turísticos de carácter ecológico se plantean en 
áreas con características naturales de conservación. Actualmente, a nivel mundial,  este 
tipo de proyectos son considerados de gran  importancia  por  su sostenibilidad 
ambiental, generada por la aplicación de tecnología apropiada y por el turismo que atraen.
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Este proyecto surge con el interés de investigar la problemática de la escasez de 
infraestructura física deportiva para la población, con énfasis en promover el balneario de  
Aguas Calientes como proyecto ecoturístico. Ubicado a cinco  kilómetros de distancia de  
Zacualpa, en la Aldea San Jose Sinaché. El proyecto se desarrolla por interés del 
sustentante planteándose:

• Diseñar la propuesta de  un centro dedicado a la recreación pasiva y deportiva, 
que cuente con instalaciones adecuadas y equipadas para la práctica de las 
distintas disciplinas del deporte y actividades recreativas sin irrumpir con el 
ambiente ecológico.

 Un centro auto-financiable como solución viable a los problemas sociales 
(vagancia, vicios, delincuencia, formación de pandillas) sumamente preocupantes en 
la niñez y la juventud, derivados de la falta de alternativas de orientación y 
recreación.

       Surgió la iniciativa de desarrollar la propuesta  tomando en cuenta para su diseño las 
leyes de áreas protegidas. Planteándose específicamente objetivos factibles de acuerdo 
con los recursos naturales disponibles:

 Diseñar un espacio arquitectónico, que cumpla con los requerimientos necesarios para 
el desarrollo del turismo recreativo y de contemplación.

 Aplicar conceptos de Bio-Arquitectura, Ecoturismo y desarrollo sostenible para 
conservación del ambiente.

  Para la selección de la metodología, se prefirió un método integral, donde se 
combina la investigación descriptiva y la participativa; dado que algunos datos se 
corroboraron a través de la aplicación de:

• Las encuestas que contribuyeron como técnicas de investigación para obtener 
información directa de los habitantes, y en especial de la población objetivo que son 
los jóvenes.  Denota el poco equipamiento urbano que existe para la recreación y el 
deporte en el municipio.

Económicamente, el proyecto es auto-financiable propende a generar: plusvalía en 
las áreas circundantes, también trabajo para  los jóvenes que deseen integrarse al 
proyecto de expansión turística, así como en el deporte y en su construcción, y otras 
actividades e inversiones desarrolladoras. Además del uso de tecnología apropiada en el 
control del clima con tecnología apropiada, esto a través del  estudio de una adecuada 
orientación, buena ventilación, aleros, parteluces, pérgolas, etc. También en la Recreación 
Pasiva: para la cual tan sólo se requieren equipamientos mínimos de muy bajo impacto 
ambiental, tales como senderos peatonales, miradores paisajísticos, observatorios de 
avifauna y mobiliario propio de las actividades contemplativas.

Es por eso que dicho proyecto se sitúa protagónicamente como factor coyuntural 
para el desarrollo cultural y socioeconómico  de  esa comunidad; prestando servicios de 
infraestructura  para el CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA, EL QUICHÉ, 
que promueva actividades que contribuyan al
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mejoramiento de la calidad de vida de la población, en tanto la tesis se encuentra 
enmarcada dentro de los proyectos de tipo recreacional y turístico, en el campo de la 
arquitectura que da solución a problemas de índole ambiental con una cobertura micro-
regional para un desarrollo sostenible.

Es entonces que también deseamos que el municipio de ZACUALPA retome el lugar 
que siempre le ha correspondido dentro de su particular contexto socio-histórico, en una 
nación que es pluricultural y multilingüe. Conocer nuestra tierra, Guatemala, con el 
compromiso que implica protegerla es la visión de este proyecto de calidad ecologista de 
la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos.

Por el compromiso que implica reactivar una comunidad que espera por la 
reivindicación de sus derechos  y en su autoridad específica, la Facultad de Arquitectura, 
con la finalidad de contribuir a solucionar un problema ineludible, expone la información 
referida a dicho proyecto.
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DEFINICIÓN DEL PROBLEMA:

El municipio de Zacualpa El Quiché, carece de la infraestructura y equipamiento para la 
expansión turística local. Entre los recursos naturales con que cuenta se encuentra el
balneario de Aguas Calientes, que posee propiedades terapéuticas y medicinales.

En balneario no es ajeno al déficit en los servicios que presta, en la organización espacial, 
a la contaminación y degradación del ambiente, y la poca aplicación de normas para este 
tipo de proyectos. 

A la fecha el balneario no cuenta con los servicios necesarios, por lo que no se satisfacen 
las necesidades de los usuarios, siendo evidente el deterioro de las instalaciones y el 
medio ambiente.  No existen los espacios y áreas culturales y recreativas definidas.

DELIMITACIÓN DEL TEMA

Temporal
El tiempo para la planificación del proyecto se ha fijado en un plazo de 6 meses calendario, 
en el cual se determina conceptos de turismo, hombre, recreación,   análisis del sitio, 
contextos; así como, los diferentes factores y premisas de diseño que conlleven a la 
realización del anteproyecto. 

Delimitación física:
El balneario Agua Caliente, se encuentra ubicado en la aldea San José Sinaché del municipio 
de Zacualpa, a una distancia de 5 kilómetros del palacio Municipal de Zacualpa.   El 
municipio de Zacualpa se encuentra situado en la parte Este del departamento de El 
Quiché.    El área física del terreno con que se cuenta para realizar este proyecto de 
graduación es de 12,096 metros cuadrados.

JUSTIFICACIÓN:

Actualmente el balneario Agua Caliente es poco visitado por los  turistas, debido a que sus 
instalaciones están en deterioro, no cuentan con espacios suficientes para: parqueos, 
donde proveerse o comprar alimentos; baños e instalaciones para aseo personal, dónde 
depositar los desechos, áreas para descansar, seguridad.  Por tal razón,  se propone el 
presente proyecto de graduación a nivel de anteproyecto, planteándose la remodelación y 
readecuación de las instalaciones, integrándolas al espacio natural y ambiental con que se 
cuenta. Esto permitirá tanto a los turistas nacionales como extranjeros, contar con 
instalaciones adecuadas y confortables para la práctica del turismo y recreación, también al 
desarrollo de la región, porque esto les permitirá tener mejores ingresos y un mejor nivel 
de vida.
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ANTECEDENTES DEL PROBLEMA:

El tema Surge a raíz de las visitas realizadas a este municipio. Es lamentable la falta de 
conocimiento del turismo nacional y extranjero de los recursos naturales que se encuentran 
en la región.  No existe ningún documento de apoyo a nivel local con estas características
dentro de los municipios que componen la región y los  pocos  estudios que se han 
realizado, han sido por las oficinas de turismo. El deterioro por la falta de mantenimiento y 
el desinterés por parte de los pobladores, ha repercutido en que el balneario esté en 
condiciones inadecuadas para su uso y no sea un lugar atractivo para el turismo. 

DEMANDA A ATENDER:
Se considera atender a los pobladores de Zacualpa, los municipios vecinos de Joyabaj,
Chinique, Chiché; así como a turistas nacionales y extranjeros.

OBJETIVOS

General
Contribuir con el derecho a la recreación e incrementar el turismo como fuente de 
desarrollo socioeconómico de la comunidad de Zacualpa, El Quiché.

Específicos
- Proponer el anteproyecto arquitectónico: Centro Recreativo  Agua Caliente,    

Zacualpa, El Quiche.
- Crear la rehabilitación y conservación de un recurso natural perteneciente al 

municipio de Zacualpa.
- Hacer el estudio del terreno y aspectos ambientales.
- Brindar las instalaciones y servicios adecuados al usuario, previniendo la 

contaminación y degradación ambiental.

METODOLOGÍA

Los pasos a seguir para la elaboración del presente trabajo serán por medio de 
investigación en el lugar y visitas de campo, éstas se complementarán con fotografías 
digitales. Para dar respuesta a este problema, se iniciará con el estudio de conceptos y 
definiciones del hombre y sociedad, turismo y recreación; clasificación y la importancia del 
turismo. El análisis del sitio tendrá datos topográficos, entorno, análisis ambiental, las 
debilidades del entorno y fotografías del lugar. Se determinarán las premisas de diseño, 
urbanas, funcionales, morfológicas, ambiéntales, vegetación, tecnológicas, cálculo de 
usuarios, capacidad teórica, características de los usuarios.  El anteproyecto inicia con la 
fase de diagramación y matrices, luego el desarrollo del anteproyecto, que incluye plantas 
de conjunto, distribuciones, elevaciones, secciones, perspectivas, presupuesto estimado.   
Por último las conclusiones, recomendaciones y fuentes de consulta.
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DIAGRAMA DE LA METODOLOGÍA A DESARROLLAR
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CAPÍTULO 2
                     MARCO TEÓRICO 
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MARCO TEÓRICO 

2 CONCEPTUALIZACIÓN Y ACTIVIDADES DEL HOMBRE Y SOCIEDAD.

2.1 EL SER HUMANO
“El hombre es un ser complejo que actúa dentro de una unidad psico-bio-social y un 
tiempo históricamente determinado. Su conducta depende de su capacidad racional de 
captación que lo diferencia de los animales y por medio de lo cual, logra relacionarse con 
el medio ambiente que lo rodea”. (1)

2.2 SOCIEDAD
“La sociedad es un sistema de vida comunitario, en el que los hombres forman parte de 
una asociación continua y regular de la cual dependen para su mutuo beneficio y 
protección.  Se determina por el  territorio que ocupa, la población, el modo de vida y sus 
relaciones con los territorios o sociedades vecinas.”(2)

2.3 EL SER HUMANO EN SOCIEDAD
El ser humano es social por excelencia, se acostumbra a lo que lo rodea, pero no es 
autosuficiente ya que necesita de otros individuos que conforman la sociedad para 
sobrevivir y desarrollar sus actividades de la mejor forma posible.

2.4  ACTIVIDADES DEL SER HUMANO
Son diversas las actividades que lleva a cabo, el ser humano, entre ellas pueden 
mencionarse:

a) Recreación:
La palabra recreación se deriva del latín recreativo, y significa restaurar y refrescar 
la persona. (3)

Es una de las necesidades básicas del ser humano, que realiza en forma voluntaria, 
que favorece el desarrollo integral de la personalidad, el carácter, la cultura y 
contribuye a mejorar la salud; y consiste en cierto número de actividades físicas, 
emocionales e intelectuales a las que puede dedicarse el individuo con el fin de 
descansar y mejorar sus conocimientos.  También satisface las necesidades de 
expresión creativa o social, originando en el individuo la regeneración espiritual y 
corporal.
Debido a que desde el origen del ser humano, la recreación ha jugado un papel de 
gran importancia, ésta ha sido transformada y modificada adecuándose a las 
necesidades y condiciones del hombre a través de la historia.
a.1) La necesidad de la Recreación:

Se presenta en todo individuo de toda edad y en todo momento, y su 
principal objetivo es descanso y distracción.

(1) Carlos Ver Guardia. Desarrollo Humano, deporte y Recreación
     Primer Congreso Nacional del Deporte (Guatemala: se.sa)
(2) Enciclopedia Autodidacta Quillet. Tomo IV (México: editorial Quillet 1964)

            (3)  Corsino, Edgar. RECREACIÓN, 2001.
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Al recrearse el ser humano se divierte sanamente, aprecia y produce con mayor 
éxito y de no ser así, expresa inconformidad, aburrimiento o pasividad.

La actividad de recreación entrelaza aspectos integrales de la personalidad del 
ser humano estos son: psicológico, biológico y social y contribuyen a la 
adaptación a un grupo de individuos, contribuyendo en gran medida a su vida 
social.

b.) Funciones de la Recreación:
Se puede clasificar en:

b.1)  Socialización
“Solventa la necesidad del hombre de comunicarse con otras personas, para formar y 
desarrollar su personalidad” (1)

b.2)  Enriquecimiento de la actividad social
Fomenta la participación del ser humano en la sociedad, actuando como miembro integral 
de la misma.

b.3)  Descanso
“El hombre mejora su salud mediante la separación de la rutina mediante la realización de 
actividades recreativas.”(1)

c. Importancia de la Recreación:
El desarrollo de toda actividad recreativa es tan importante que mediante el proceso de 
crecimiento de las ciudades se ha visto en la necesidad de establecer sectores 
específicos que contribuyan a la recreación, sustituyendo áreas verdes por cines, parques 
y diferentes centros de recreo.
Es importante planificar la recreación aprovechando el tiempo libre, sin descuidar las 
obligaciones laborales y marcando énfasis en la conservación de sectores recreativos, 
principalmente si están ubicados en áreas naturales.
La recreación es fundamental ya que a través de ella se desarrolla la intelectualidad, la 
salud física y mental; la personalidad y el elemento de solidaridad humana que se 
manifiesta en diferentes etapas de la vida y el desarrollo.

2.5 CLASIFICACIÓN DE LA RECREACIÓN:

Las actividades recreativas poseen características particulares que les hacen distintas unas 
de otras, constituyéndose en variantes o tipos de recreación.

        Por su acción se puede clasificar en:

A1.  Activa
En ella el individuo es un participante directo de una actividad dinámica y para su desarrollo 
requiere la inversión de energía y esfuerzos físicos. Ejemplo: Práctica de deportes. (1)

(1) Dra. Guadalupe Aguilar Cortes. Documento de Recreación
     Dirección General de Educación Física. CDAG (Guatemala: se 1994)
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A2.     Pasiva
Es aquélla en la cual el individuo participa como espectador u observador de los 
acontecimientos, mediante actividades estáticas. Ejemplo: Observación de espectáculos 
naturales, deportivos, culturales y la práctica de pasatiempos como lectura, música, juegos 
de mesa etc. (1)

        Según el sitio donde se realiza:

B1.     Regional
Se desarrolla en áreas urbanas y extraurbanas de determinada región del país.

B2.     Metropolitana
Se desarrolla en las ciudades más importantes de una región.

B3.     Local
Es aquella destinada a servir a la población a nivel de unidades comunitarias básicas.

B4.     Urbana
Es la que además de prestar servicios a escala metropolitana, puede cumplir      funciones 
zonales en sectores habitacionales.  

B5.    Zonal          
Su función y equipamiento están destinados a servir a la población de un grupo de barrios
o aldeas.

       Según el espacio donde se realiza:

C1.     Intramuros
Se desarrolla en ambientes delimitados por obras arquitectónicas.

C2.     Aire Libre
Se desarrolla en ambientes abiertos.

      Según la forma de demanda:

D1.    Popular
Se desarrolla en sitios públicos o instalaciones privadas de bajo coste. Por sus propias 
características son utilizadas por la población de medianos y escasos recursos 
económicos, ejemplo: ferias, parques, plazas, exhibidores, desfiles, eventos y 
espectáculos de carácter público. Etc.

(1) Dra. Guadalupe Aguilar Cortes. Documento de Recreación
     Dirección General de Educación Física. CDAG (Guatemala: se 1994)
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D2.     Selectiva
Es la que sirve de objetos, elementos y servicios que por sus características particulares 
o de alto coste, se dirige a sectores poblacionales de posición económica dominantes, 
por lo que su cobertura es limitada.  Ejemplo: Clubes, establecimientos recreativos 
privados, instalaciones y establecimientos vacacionales, exposiciones y exhibidores de tipo 
exclusivo, etc.

        Según el tipo de organismo o institución que la proporciona:

E1.     Pública
Con la participación del estado y del gobierno.

E2.     Privada
Con la participación de la iniciativa privada.

      F.     Por su ámbito social
Se clasifican en: individual, familiar, grupal, comunitaria y masiva.
Para llevar a cabo un proyecto recreativo donde se manejan los recursos naturales, se 
pueden tomar en cuenta la recreación individual, familiar y grupal:

1) Individual
     “Participación independiente de una persona, sin tomar en cuenta la colectividad 
para su desarrollo. (1)

2) Familiar 
    Centraliza su atención en la familia como una unidad participativa.

3) Grupal
     Se lleva a cabo por un grupo de personas unidas por el mismo fin u objetivo.

      G.   Por su Magnitud y espacio
La clasificación de la recreación por su magnitud y espacio es: recreación deportiva, 
deporte libre, recreación urbana o rural al aire libre, recreación en espacios libres, 
recreación espacial ecológica, recreación urbana o rural por espacio edificado, recreación 
múltiple y recreación turística.
En el proyecto se tomaran en cuenta:

1) Recreación deportiva
     “Es la práctica que realiza el ser humano mediante una metodología para cultivar su 
cuerpo, mente y espíritu a través del ejercicio. (1)

2) Deporte Recreativo
     Es la práctica de algún deporte en una forma ordenada, puede ser practicada en un 
lugar regulado o en áreas adaptadas para su función.

(1) Dra. Guadalupe Aguilar Cortes. Documento de Recreación
     Dirección General de Educación Física. CDAG (Guatemala: se 1994)
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3) Deporte Libre
Es la práctica deportiva regulada por el mismo individuo para satisfacción personal, 
prescripción médica, recreación familiar pudiéndose practicar en lugares específicos.

4) Recreación en espacios libres
“Es un área abierta que integra la naturaleza, con elementos que sirven de envolvente, 
para el desarrollo de actividades tanto activas como pasivas.” (1)

5) Recreación espacial ecológica
“Es el área sujeta al control ambiental, conservación de bosques con un manejo de 
interacciones entre la acción cognoscitiva del hombre y las características climáticas, 
edáficas y bióticas de un área, causando el menor impacto posible.” (1)

6) Recreación múltiple
“Es la que se realiza en áreas que engloban varias actividades a la vez, puede ser en un 
área abierta o cerrada.” (1)

2.6    CENTROS RECREATIVOS
Son espacios libres completados con edificaciones livianas como parte de su 
equipamiento, los cuales tienen como factor común las áreas verdes, destinados 
exclusivamente para la recreación activa, pasiva y renovación del ambiente. Adicionalmente 
son establecimientos que explotan elementos y recursos naturales como los baños de 
aguas termales; siendo una forma complementaria de restauración de la salud.

2.7   SERVICIOS RECREATIVOS
Los servicios recreativos satisfacen necesidades como: consumo de bienes culturales, 
recuperaciones orgánicas y a través del descanso activo compensadas, liberación de las 
potencialidades de expresión, etc. (2)
Los servicios recreativos deben contar con las siguientes características, las que a 
continuación se presentan:
. Se proporcionan durante las horas libres, vacaciones y asuetos.
. Se proporcionan por dependencias y agrupaciones para satisfacer necesidades 
colectivas.
. Están dirigidos a sectores concretos de la población
. Poseen un campo de acción geográfico, ideológico y político.
. Exigen un sistema organizado y administrativo.
. Requieren de un conjunto de actividades y programas que ofrecer.

(1) Dra. Aguilar Cortes, Guadalupe. Documento de Recreación
     Dirección General de Educación Física. CDAG (Guatemala: se 1994)
(2) Los derechos del Hombre al Tiempo Libre. OTIUM, México D.F. Sin fecha.
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2.8    FUNCIONES BÁSICAS DE UN CENTRO RECREATIVO

. El Descanso.
Se entiende como el tiempo que utiliza el organismo humano, para recuperar energías y
tiene como objetivo primordial recuperarse del desgaste físico y mental, como 
consecuencia del esfuerzo laboral.

. La Diversión
Se agrega al descanso como forma de fuga, teniendo en esta actividad, algún desgaste de 
energía.

. El Desarrollo Personal
Incluye todas las formas sociales, intelectuales, motriz, etc., que dentro de la recreación 
repercute positivamente en el desarrollo humano integral. (1)

2.9   TURISMO
El turismo comprende las actividades que realizan las personas durante sus viajes y 
estancias en lugares distintos al de su entorno habitual, por un tiempo consecutivo inferior
a un año, con fines de ocio, recreación y otros (turismo de salud).

2.10  PRODUCTO TURÍSTICO
Es una serie de atracciones, alojamientos y entretenimiento que se puede ofrecer en 
función de sus atractivos, facilidades y accesibilidad.  La primera parte del producto 
turístico  está integrado por los recursos naturales, humanos y artificiales. Por último 
comprende las ciudades, los asentamientos humanos que generen interés de valor 
histórico, artístico, arqueológico, así como de índole comercial.

2.11 ESPACIO TURÍSTICO
El espacio turístico es aquél en donde se ve la presencia de atractivos turísticos, los 
cuales pueden clasificarse de acuerdo a su tamaño o grado de importancia.

2.12 TURISMO DE SALUD
El turismo de salud se basa fundamentalmente en el aprovechamiento de recursos 
naturales, con fines terapéuticos.

2.13 TURISMO RURAL
Es cualquier actividad que se desarrolle en el medio rural y áreas naturales, compatible con 
el desarrollo sostenible.  Esto último implica permanencia y óptimo aprovechamiento de lo 
recursos, integración de la población local, preservación y mejora del entorno natural, en 
contraposición de la máxima rentabilidad. (2)

(1) López Aguilar, Fernando “Hombre, Sociedad y Recreación”. Doc. 
    DIR. Gral. De Educación Física Pág. 37,38. 1998
(2)Ecoturismo y Áreas protegidas del Litoral de Guatemala. OEA
     Organización de Estados Americanos. 1991
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RESUMEN:

El hombre como ser pensante y componente de los grupos sociales tiene actividades 
fundamentales para su desarrollo integral y de quienes lo rodean.  Una de ellas es la 
recreación, la cual necesita del espacio denominado tiempo libre en el cual alcanza una 
regeneración física y mental.  Dicho tiempo libre puede ser aprovechado realizando 
actividades recreativas cercanas a su lugar de residencia, el grupo etáreo al que se dirige, 
el ámbito social en donde da, y según su forma de demanda.

Estas actividades por su naturaleza se dan en forma combinada, es decir una inmersa en la 
otra, pero se observa categóricamente que en este proyecto, el turismo merece una 
mayor importancia para su estudio, debido a la cualidad que posee de gran generador de 
ingresos, los cuales se traducen, desde el punto de vista productivo, en nuevos 
satisfactores de ambas categorías de utilización del tiempo libre.
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ANÁLISIS DEL SITIO

3.1 Contexto General Guatemala

“La República de Guatemala se encuentra en la parte central del continente americano, 
colinda al Norte con México, al Sur con Honduras y El Salvador.  Cuenta, con una extensión 
territorial de 108,889 km. Cuadrados.  El territorio está dividido políticamente en 22 
departamentos y estos a su vez en 331 municipios. (1)
Guatemala tiene una población de 12, 293,545 habitantes, con una densidad de 113 
hab. /km2, aunque la mayoría se concentra el la parte montañosa del Sur del país. El 54% 
de habitantes de Guatemala vive en áreas rurales. (2)

Mapa No. 1
       República de Guatemala

3.2 Contexto Departamental
El departamento de El Quiché se encuentra situado en la región Sur-Occidente, su 

cabecera departamental es Santa Cruz de El Quiché y la distancia de la ciudad de 
Guatemala a Santa Cruz es de 156 kilómetros.  Limita al Norte con México, al Sur con los 
departamentos de Chimaltenango y Sololá; al Este con los departamentos de Alta Verapaz 
y Baja Verapaz; al Oeste con los departamentos de Totonicapán y Huehuetenango. Cuenta 
con una extensión territorial de 8,378 km2.

Mapa No. 2
       Departamento El Quiché

(1) Diccionario Geográfico Nacional. (Guatemala: Editorial del Ejercito, 1985) pp. 382
    DIR. Gral. De Educación Física Pág. 37,38. 1998
(2) Documento Informativo INE, Proyección de Población a Nivel Municipal
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     176 aniversario, noviembre de 1999.

3.3 Contexto Municipal
El municipio de Zacualpa se encuentra situado en la parte este del departamento de El 
Quiché. Su altitud es de 1,486.48 metros sobre el nivel del mar. Limita al Norte con San 
Andrés Sajcabajá y Canillá ( El Quiché ), al Sur con Joyabaj ( El Quiché ), al Este con 
Joyabaj ( El Quiché )  y Cubulco ( Baja Verapaz), Al Oeste Chinique y San Andrés Sajcabajá 
( El Quiché ). Cuenta con una extensión territorial de 336 kilómetros cuadrados. Su clima 
es semi- cálido.  La distancia de la cabecera municipal de Zacualpa a la cabecera 
departamental de Santa Cruz es de 40 kilómetros.

Mapa No. 3
       Ubicación Balneario
       Agua Caliente

3.4 Contexto del Lugar
El balneario Agua Caliente, se encuentra ubicado en la aldea San José Sinaché del municipio        
Zacualpa, a una distancia de 5 kilómetros del palacio Municipal de Zacualpa.  Colinda al     
Norte con la aldea Tunaja, al Sur con la aldea Xixocol; al Oeste con Zacualpa; al Este con 
Joyabaj.  La Aldea San José Sinaché, tiene una extensión territorial de  50 kilómetros
cuadrados.

Mapa No. 4
       Balneario
       Agua Caliente

Fuente:
Instituto Geográfico Nacional. División de Cartografía, septiembre 2001.

Balne ario A gua Cal iente
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3.5  CONDICIONES DEL SITIO:
El terreno tiene una topografía variable, existen áreas con poco desnivel, que se 
puede aprovechar para parqueos y ubicación de construcciones, también hay áreas 
con desniveles fuertes en donde se tendrá que hacer cortes y rellenos para poder 
aprovechar bien el terreno.

Por el terreno pasa el río Agua Caliente, que en épocas de invierno aumenta su 
cauce. Se aprovechará para darle un mejor enfoque visual al proyecto.

El acceso al proyecto es por la carretera que conduce a San José Sinaché, es de 
terracería transitable en todo tiempo, con ancho de carril 8 metros.

                    

3.6 INFRAESTRUCTURA BÁSICA:
El sistema de drenajes de aguas negras se tendrá que trabajar a través de una fosa 
séptica y pozo de absorción ya que en el lugar no se cuenta con red de drenajes 
municipales. Los drenajes pluviales se captarán y se encausaran hacia río Agua 
Caliente.

Existe servicio de agua potable, que viene de un nacimiento de la parte alta de la montaña 
de san José Sinaché. 

Se cuenta con servicio de energía eléctrica el cual pasa en la calle, y tiene corriente 
monofásica y trifásica.

3.7  DIMENSIONES: 
El terreno tiene una superficie adecuada para albergar las instalaciones del centro 
recreativo. Tiene un área aproximada de 12,096 metros cuadrados.

Ver dimensiones y características físicas del terreno en planos en las hojas siguientes.

Río Agua Caliente, 

Fotografía No 16. Fotografía No 17.

Acceso, carretera terracería
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3.11 ENTORNO FOTOGRÁFICO DEL LUGAR

                        
  

                       

                     

    
    Fuente: Fotos digitales, autoría propia

Vista Rió Agua Caliente

Fotografía No 3

Vista uso terreno vecino, siembras.

Fotografía No 1

Vista terreno hacia lado Norte 

Fotografía No 2

Vista Hacia montaña lado Noreste

Fotografía No 4

Vista montaña lado Nor-Este

Fotografía No 5

Vista  área montañosa, Norte.

Fotografía No 6
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          Fuente: Fotos digitales, autoría propia.

Vista Ingreso al balneario

Fotografía No 7 Fotografía No 8

Fotografía No 11 Fotografía No 12

Fotografía No 9 Fotografía No 10

Vista Río Agua caliente, Norte

Vista piletas área Sur Vista montañas Sur Este

Área prevista parqueos Vista panorámica balneario
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3.14 ANÁLISIS DE LAS DEBILIDADES DEL ENTORNO

1.    Se necesita tener un buen manejo de los desechos, ya que en el lugar se 
genera un volumen considerable de la basura, en este proyecto se propondrá un 
depósito de basura, para que llegue el servicio municipal a retirarlo.

2.    El ruido es un fenómeno que perturba la tranquilidad del lugar. Por ser un lugar 
retirado del pueblo existen pocas viviendas. Por lo tanto esto ayudará a que no 
exista contaminación auditiva.

3.   El lugar no cuenta con sistema de drenajes para lo cual se tomarán en cuenta 
en el diseño.

4.   Debido al alto nivel de deforestación en el área, los alrededores y el lugar del 
balneario presenta una imagen hostil por la falta de árboles, por tanto es necesario
definir áreas de reforestación.

5.   Las construcciones que rodean el lugar son de block y adobe, aunque guardan 
algunas características morfológicas como techos a dos y cuatro aguas.

6.   Debido al rebalse de las pilas se forma un riachuelo el que con el paso de los 
años se ha ido socavando, y no permite el acceso de vehículos, por lo que se 
propone instalar tubos de metal y hacer un puente para paso vehicular.

          

Fuente: Fotos digitales, autoría propia.

Fotografía No 13 Fotografía No 14 Fotografía No 15
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4.6   Necesidades Sociales

El municipio de Zacualpa del Quiché no obtiene divisas turísticas, careciendo de 
fuentes de atracción turística a pesar de poseer gran cantidad y variedad de 
recursos naturales que podrían utilizarse para este fin.
Entre los recursos naturales que se pueden mencionar las fuentes de aguas 
calientes o aguas termales; siendo estas un recurso que podría aprovecharse 
moderadamente para la atracción de turistas a la región. 

Hasta la fecha el municipio cuenta con dos atractivos naturales que son La presa y 
la unión de los ríos entre otros.  También cuenta con 2 piscinas privadas que solo 
abren sus puertas al público los días de feriado.

El balneario Agua Caliente es el más visitado a pesar de que a sus instalaciones no 
se les da el mantenimiento, ni el cuidado necesario para satisfacer a los usuarios 
que lo visitan.  

El balneario tiene varias piletas, un área de churrasquera, comedor, piscina de agua 
fría en mal estado, todo se realizó en forma empírica sin ningún tipo de 
asesoramiento profesional ni trabajos arquitectónicos urbanos.
No existen los espacios y áreas culturales y recreativas definidas, para que la 
población pueda desarrollar libremente actividades de ocio y contribuir al 
desarrollo turístico y económico del lugar.

El sector en estudio se encuentra integrado por tres tipos de estratos sociales 
los cuales son: Clases medias altas, clases medias bajas y clase baja, las personas 
que habitan el lugar se dedican a la agricultura.

En base a proyecciones futuras de divisas turísticas, los usuarios del proyecto 
realizadas, arroja datos relevantes con respecto a la cantidad de personas que 
visitan el balneario, reflejando un aumento del 15% de visitantes al año.
Este aumento se ha generado debido a que las autoridades municipales han 
mejorado el mantenimiento, pero no las instalaciones, tratando de conservar mejor 
los manantiales de agua caliente.
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4.7   Estudio de Usuarios:

4.7.1   Usuarios:
Es toda persona que hará uso del centro recreativo, según el análisis de población a servir 
de acuerdo con su procedencia y motivo de visita.

4.7.2  Agentes:
Son todas las personas que dan servicio dentro del centro recreativo turístico.
Para el centro recreativo de Agua Caliente Zacualpa, El Quiché, como agentes se 
considerarán a los pobladores del municipio de Zacualpa, los cuales están organizados a 
través de un comité de desarrollo (Cocode), para trabajar en beneficio de toda la 
comunidad y mantener el centro turístico en buen estado.

Los agentes estarán divididos en agentes administrativos, agentes de servicios y servicio 
al público.

4.7.3   Análisis de usuarios desde punto de vista Social:
La sociedad, se ve influenciada por serie de factores comerciales, industriales, 
económicos, en los que sus habitantes buscan escapar de todas estas actividades para 
recrearse, convivir con personas de su misma sociedad, divertirse, descansar y pasarla 
bien.  Salir de la rutina diaria y visitar lugares placenteros y de ocio.

Esto permite que el hombre sociabilice entre sí, que se compartan o debatan ideas y 
actividades.

En base a lo mencionado con anterioridad, los usuarios buscan un lugar placentero, en 
donde puedan divertirse y que su accesibilidad sea cómoda física y económicamente.

4.7.4   Análisis de usuarios desde el punto de vista Biológico:
Al referirse a biológico, se está hablando de calidad de vida, y en esta área se observa 
que es necesario dentro de las actividades diarias, un equilibrio en el que se garantice 
trabajo como recreación, a manera que los usuarios mejoren su calidad de vida.

4.7.5   Análisis de usuarios desde el punto de vista Psicológico:
Cualquier usuario que visite el Balneario Agua Caliente se ve afectado, por la falta de 
mantenimiento, por la desorganización del balneario y las deficiencias de las instalaciones, 
si no que todo influye y se producen actitudes por parte de la población no gratas para su 
desarrollo social.
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4.8  Cálculo de Usuarios:  
La cantidad de usuarios se determinará por medio del concepto de burbuja ecológica o 
distancia personal.
Este concepto consiste en un área determinada y dotada de frontera invisible circunscrita 
al cuerpo del usuario en el que no pueden entrar otras personas. (1)

Tipos de Capacidad de Usuarios:

Capacidad Material:
Son las condicionantes de cualquier superficie terrestre y se determina  en función de las 
características geográficas, topográficas y condiciones de seguridad que se fije, para que 
lo visiten los turistas.

Capacidad Psicológica:
Es el número simultáneo de usuarios que pueden acoger un área natural permitiendo una 
experiencia satisfactoria.

Capacidad Ecológica:
Es la cantidad de días por año, al número de visitantes simultáneos y al número de 
rotaciones diarias que pueda absorber un área sin que se altere su equilibrio.

4.9  Número de Usuarios:  

El cálculo de la capacidad de usuarios se obtiene al dividir el área que se utilizará entre el 
estándar que resulte de promediar las necesidades de cada capacidad que la naturaleza 
del problema aconseje aplicar.

Capacidad = Dimensión/estándar.

También se calcula el total de visitas diarias = Capacidad* coeficiente de rotación.

Coeficiente de rotación: con este se determinan las horas diarias que el lugar estará 
habilitado para ser visitado, entre el tiempo promedio que dura una visita.

Coeficiente de rotación = Tiempo de apertura de servicio
                                    Tiempo promedio de una visita

(1) Jazmín Roció García, Centro Recreativo de Aguas Calientes San Lorenzo Pastores, Sacatepéquez
   Tesis de Grado, Facultad de Arquitectura
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4.10  Capacidad Teórica:  

Área del terreno 12,096 m2.

Capacidad Material:
Se estima que el sitio acepta 210 usuarios en función de sus características 
geográficas(1).

12,096/210 usuarios = 57.6 m2/usuario

Capacidad psicológica:
Se estima 140 m2/persona para el confort del usuario.

Capacidad Ecológica:
Estimándose que el Centro Recreativo funcionará 6 días a la semana. (De martes a 
Domingo).

365 días/año = 52 semana * 6 días = 312 días al año.
Año

Capacidad diaria
210 usuarios * 2 rotaciones = 420 usuarios
      12,096 m2/420 = 28.8  m2/usuario
Capacidad = dimensión = 12,096 m2        =      160  personas
Estándar       57.6+140+28.8 m2 / 3 

Coeficiente de Rotación           10 horas de servicio  = 2
                                             5 horas promedio de visita al día.

4.10.1  Total de visitas diarias:  
160 personas *2 = 320  personas máximo.

4.10.2  Usuarios por clasificación de edades:  
160  personas, son equivalentes a 32  familias, constando cada familia de 5 integrantes.    
(2 adultos padres y 3 niños o adolescentes hijos).

160  usuarios = 100%
160  usuarios = 64 (40%) adultos padres de familia.
                        96 (60%) niños y adolescentes hijos.

(1) Teoría de Proyección según INGUAT. Áreas y número de usuarios.
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4.12.1  Servicios Sanitarios:

De los usuarios, el 100% hace uso del sanitario.
63% son hombres.
37% son mujeres.

Hombres:    320 usuarios……………….100%
                  X               ……………….   63%

201  usuarios x (5 minutos. c/u) = 1005/60 minutos cada hora = 16 artefactos.

Mujeres:    320  usuarios……………….100%
                  X               ………………. 37%

118  usuarios x (5 minutos. c/u) = 590/60 minutos cada hora = 10 artefactos.

Distribuidos de la siguiente manera: 
                                                 Hombres:   4 retretes 
                                                                 6 orinales
                                                                 6 lavamanos
                                                
                                                 Mujeres:    6 retretes 
                                                                 4 lavamanos
  
4.12.2  Área de Parqueo:

320  usuarios, distribuidos de la siguiente manera.

  -   6 parqueos de buses extraurbanos, con capacidad de 40 personas, = 200 
personas.
  -  24 unidades de parqueo para vehículos con capacidad de 5 personas =120 
personas.  

4.12.3  Área de restaurante:

Debido a que no existen normas de construcción en el municipio de Zacualpa, se partirá del 
reglamento de construcción de la ciudad de Guatemala para estimar el área de usuarios en 
ambientes de actividades transitorias o servicio = 1 m2 por persona.

De los usuarios el 60% utilizará el servicio de restaurante por lo que se estima:
                      320  usuarios x 60% =  192 usuarios.

Se dispondrá en el área de mesas del restaurante un área de 192 m2.

Todas las áreas públicas de permanencia transitoria, deberán disponer de 1 m2 por 
persona.     
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4.12.4  Días de asueto y descanso, sector público y privado:

Los días de asueto en todo el país de Guatemala y en el municipio de Zacualpa, son en las 
siguientes fechas:
     Enero: 1, año nuevo.
     Marzo/abril: Semana Santa.
     Mayo: 1, Día del trabajo.
     Junio: 40 días después de semana santa feriado fiesta patronal Zacualpa. 3 días.
              30,  día del ejército.
     Septiembre: Día de la Independencia.
     Octubre: 12, día de la raza
                  20, día de la revolución.
     Noviembre: 1, día de todos los santos.
     Diciembre: 24, Víspera de Navidad. (½ día).
                    25, Día de Navidad.
                    31, Víspera de año nuevo, (½ día).
Total días de asueto: 17 días.

Período vacacional:
     - Sector privado: 15 días hábiles.
     - Sector público: 20 días hábiles.
Fin de semana sábados y domingos: 104 días.
Días libres sector privado (total): 104.5 días.
Días libres sector público (total): 135 días.
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CAPÍTULO 5
     ANTEPROYECTO
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5. PROPUESTA GENERAL

ANTEPROYECTO:
Centro Recreativo Agua Caliente, Zacualpa, El Quiche.
Área del Terreno:
12,096 metros cuadrados.
CAPACIDAD DE USUARIOS:
320 Usuarios.

5.1 METODOLOGIA DE DISEÑO:

Debido a las características peculiares que posee el proyecto, del diseño y del 
entorno natural del terreno, es necesario analizar en cada etapa de todo el 
proceso que nos ha llevado al planteamiento y detección del problema, al 
conocimiento de las necesidades locales, las ventajas y cualidades que traería un 
anteproyecto.

Con esto se decidió que era necesario utilizar una metodología de caja 
transparente ya que esta exige un estudio detenido previo en cada fase en la que 
conforme se va avanzando se evalúan aspectos negativos como positivos.

Para una  evaluación que busca mejoras, y que busca la participación de la 
comunidad examinaremos el FODA del anteproyecto y los beneficios que podría 
traer a la comunidad como principal benefactor.

FODA
Del anteproyecto Centro Recreativo Agua Caliente, Zacualpa, El Quiché.  

FORTALEZAS:
*  Accesible en toda época del año y para todos los habitantes del municipio 
   y   lugares circunvecinos.
*  Reconocido a nivel departamental por sus pozas de agua caliente.
*  Entorno boscoso e integración con la naturaleza.
*  Posibilidad de ampliación y realización del nuevo anteproyecto, dentro del 
   Área   actual.
* Es posible trabajar por áreas sin que se cierre por completo el balneario.        

59



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila

OPORTUNIDADES:

*  Equipamiento Recreativo para las familias de Zacualpa.
*  Creará oportunidades de empleo a algunos habitantes.
*  Es posible la remodelación del proyecto, y el aprovechamiento de sus               
   Áreas sin intervenir la naturaleza.  

       DEBILIDADES:
* No se había tenido interés de parte de las autoridades municipales en invertir
    Y apoyar proyectos de recreación debido a que no cuentan con
   Personas profesionales que promuevan proyectos de este tipo.

        AMENAZAS:

*  Existe riesgo de que el proyecto pueda inundarse debido al río que pasa en 
   El terreno si no se toman las medidas de mitigación y prevención 
   De desastres.
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¿Cómo nace el proyecto?
PROCESO DE PRODUCCION:

.                       
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5.2 IDEA GENERATRIZ

5.2.1 ABSTRACCIÓN DE LA FORMA:

La arquitectura vernácula del departamento del Quiché y de sus municipios, ha sido 
generado através de los años con materiales propios del lugar y especialmente el 
adobe.

La historia etimológica de la palabra adobe evidencia la antigüedad de este material 
de construcción compuesto de una mezcla de fango, arena, paja y otros 
componentes orgánicos que distingue la arquitectura de diferentes regiones del 
Altiplano de Guatemal.  El término procedería del signo jeroglífico egipcio  “ tob “,
que significa ladrillo, y que se incorporó posteriormente a otras lenguas, entre 
ellas el árabe como “ at-tub” o “ atobe”, del que se deriva el castellano “ adobe 
“. ( 1 )

                

                       

Fuente:
Autoria Propia

   

(1) Fuente: Noticias y Arquitectura. Info. Arte y Diseño. Suplemento Cultural de la Vanguardia.
Freddy Massad y Alicia Guerrero Yeste. Fecha: 20-07-07
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Se considerarán también los conceptos de edificaciones del lugar como techos a 
dos aguas, corredores o pasillos y artesonados de teja de barro, las cuales están 
planteadas con áreas de confort, seguridad y socialización del núcleo familiar.  
Proceso de aumento de edificaciones hasta alcanzar su forma total o formar un 
todo.

Después de exponer la idea central y conceptos empleados en la formulación del 
diseño de formas arquitectónicas, se hace la presentación y descomposición del 
elemento base “adobe “.

Se tomará la forma base del adobe que es una forma geométrica rectangular,  para 
definir espacios en planta, como en elevación.

                                               
                                                         Planta

Principios Ordenadores:
Adición

       Ritmo
       Repetición

                                                       Elevación

Los elementos deben tener aspecto de arquitectura y resistirse a la gravedad, las 
cosas tienen que mantenerse erectas, poder contener, deben tener un programa, 
ubicarse en un lugar
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5.3  EL PROGRAMA DE NECESIDADES:

El programa de necesidades es la respuesta al estudio de la diversidad de 
actividades que se realizarán en el actual Balneario de Agua Caliente.  También es el 
resultado de lo referido de parte de las autoridades municipales, comité de 
Desarrollo (COCODE) de san José Sinaché, vecinos de la comunidad del municipio 
de Zacualpa y los visitantes quienes fueron entrevistados con respecto a las 
actividades y áreas que les gustaría que se implementaran en el balneario.

De las actividades se producen las necesidades y dan como resultado el programa 
arquitectónico de necesidades de los usuarios y agentes; que propone espacios 
arquitectónicos funcionales que formaran el anteproyecto arquitectónico.  Las 
necesidades de los usuarios establecerán la calidad de los agentes y los usuarios y 
la respuesta a la satisfacción de las mismas.

El programa de necesidades es un listado de los ambientes que conforman el 
proyecto arquitectónico.  Será basado respecto al análisis de los estudios 
realizados y entrevistas a los usuarios del actual balneario, quienes propusieron 
algunas áreas para su uso.  Se toma en cuenta la opinión de los usuarios, pues son 
ellos el objetivo principal por el que se realiza este proyecto, el anteproyecto 
deberá brindar a sus usuarios el confort y comodidad que ellos necesitan cada vez 
que visiten el proyecto.

La población que habita el sector de estudio, no cuenta con áreas recreativas y de 
descanso cercanas a la comunidad. El proyecto brindará a la comunidad la 
oportunidad de recrearse dentro de la comunidad, en un lugar agradable y 
accesible para todos.

Los usuarios a atender están dentro de la clasificación número 2: personas que 
permanecen medio día, con fin de recreación y alimentación. (Grupos de 8:30 a.m. 
a 13:00 p.m. y 13:00 p.m. a 16:00 p.m.)

De acuerdo a la investigación de agentes y usuarios se determinó para el 
funcionamiento del Centro Recreativo Agua Caliente, el siguiente programa para la 
realización de la infraestructura, según las necesidades del sector en estudio.
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5.3.1 PROGRAMA DE NECESIDADES SEGÚN FUNCIÓN:
          
         
         -   AREA DE PARQUEO.
             Parqueo de Buses Extraurbanos
             Parqueo de Vehículos.

El planteamiento de esta área es fundamental para la sustentación del partido 
arquitectónico, ya que el acceso al proyecto es con vehículo, bus, o a pie debido
a su ubicación.  Localizado a una distancia del palacio municipal de Zacualpa de 5 
Km. 
En base al cálculo de usuarios, elaborado en el capítulo 4, se necesita para cubrir 
las necesidades de los usuarios:

-  6 parqueos de buses extraurbanos, con capacidad de 40 personas, = 200 personas.
-  24 unidades de parqueo para vehículos con capacidad de 5 personas =120 personas.  

       

          -   ADMINISTRACIÓN.
             
El área de administración llevará a cabo las actividades administrativas, de 
planificación y monetarias del proyecto.  Los usuarios principales son el 
administrador, contabilidad y secretaria.  El uso del área administrativa quedara 
restringida para casos especiales de los usuarios y para empleados del lugar.

Para llevar a cabo todas estas actividades es necesario establecer las siguientes 
áreas:

           Recepción
           
           Oficinas Administrativas:
           Administrador
           Secretaria
           Contabilidad 
           Baño
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   -   ÁREAS SOCIALES Y DE SERVICIO.
             

Las áreas de servicio como su nombre lo indica son áreas que servirán para brindar 
servicios a los usuarios del centro recreativo.  Se proveerán de los siguientes 
ambientes:

          
           Garita de Control Ingreso y Egreso
           Plaza de Ingreso peatonal.
           Área de Control y taquilla
           Restaurante
           Cocina
           Área de churrasqueras
           Área de servicios sanitarios y vestidores.
           Salón de Usos Múltiples

En las áreas de servicio se ubican todos los espacios arquitectónicos que 
necesitan los empleados del proyecto para ejecutar su trabajo y atender en forma 
adecuada a los usuarios.
Se encuentran los siguientes ambientes:

           Área de Mantenimiento y  Bodega
           Baño
           Área de Lavandería
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            -   ÁREAS DE RECREACIÓN:

Estos espacios arquitectónicos que se encargaran de brindar áreas para el 
desarrollo de actividades de recreación, aprovechando los recursos naturales del 
proyecto.

Se dividirá en proyecto en áreas húmedas y áreas secas. Para las áreas secas se 
proponen las siguientes áreas:

           Área de Juegos infantiles

De los usuarios del proyecto, buena parte se trata de niños, por lo que es 
necesario establecer un área de juegos para esparcimiento en la estadía dentro del 
proyecto.

           Área de acampar

Los recursos naturales con los que cuenta el proyecto hace propicia la creación de 
áreas para acampar.

          Cancha Polideportiva

Servirá para tener actividades deportivas de futbol, basquetbol, voleibol.

        -   ÁREAS DE PISCINAS:

Se hará énfasis en esto debido al recurso natural con que se cuenta y que es el 
más importante y que tiene mayor jerarquía en el proyecto, “ las aguas calientes o 
termales”.  
Para el aprovechamiento de estos recursos se establecen los siguientes 
ambientes:

  - Una piscina de agua caliente  y una  de agua fría.
      Área de mayor concentración de usuarios, buscarán cubrir las necesidades
     Recreativas a través del baño que será relajante, se aprovecharan las 
      Propiedades del agua caliente.
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   -  Piscina de chapoteo.
      Servirá para todas las personas que no quieran meter el cuerpo entero o niños 
      Que deseen aprovechar estos recursos. 

   -  Piscina de niños. Agua templada
       Surge la necesidad de plantear este tipo de piscina debido a la profundidad 
       Del resto de las piscinas y especialmente que para un niño es difícil tolerar la 
       Fuerte temperatura de las aguas calientes.

      -  Cuarto de máquinas
       En esta área se concentrarán las operaciones de las piscinas. 

         

69



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila

71



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila

73



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila

75



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila



CENTRO RECREATIVO AGUA CALIENTE, ZACUALPA EL QUICHÉ.
Víctor Leonel Rodríguez Ávila

5.7
     ANTEPROYECTO
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Centro Recreativo Agua Caliente, Zacualpa, El Quiché.

5. 8    PRESUPUESTO ESTIMADO

COSTO

RENGLÓN DESCRIPCIÓN CANTIDAD U UNITARIO SUB TOTAL

A. GARITA DE CONTROL INGRESO Y EGRESO Q21,580.00

B. ÁREA DE PARQUEO Q384,259.90

C. ÁREA DE CONTROL Y TAQUILLA Q154,560.10

D. ADMINISTRACIÓN Q136,450.00

E. ÁREA DE MANTENIMIENTO Q124,500.00

F. RESTAURANTE Q178,940.00

G. SALÓN DE USOS MÚLTIPLES Q146,635.00

H. ÁREA DE VESTIDORES Q169,565.00

I CUARTO DE MÁQUINAS + EQUIPAMIENTO Q125,000.00

J CHURRASQUERAS Q38,400.00

K PISCINAS Q225,000.00

L PLAZA Q128,236.00

M CANCHA POLIDEPORTIVA Q64,800.00

N TRABAJOS GENERALES, CAMINAMIENTOS, MUROS, JARDINIZACIONES, GRADAS Q335,000.00

TOTAL COSTO DIRECTO Q2,232,926.00

TOTAL COSTO INDIRECTO 1,594,947.14                      

TOTAL COSTO ESTIMADO DEL PROYECTO Q3,827,873.14
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CONCLUSIONES:

El planteamiento del proyecto Centro Recreativo Agua Caliente, promueve 
actividades recreativas y sociales, de manera que todos los pobladores del 
municipio y lugares circunvecinos puedan acceder al mismo. 

El turismo representa una de las principales fuentes de ingresos económicos al 
país, por lo que su desarrollo sistemático y sustentable puede considerarse una 
opción para las comunidades de nuestro país.

Debido a la situación económica de pobreza que viven los pobladores del municipio, 
el proyecto presenta una opción viable para la generación de empleo que 
contribuya al mejoramiento de la calidad de vida de los pobladores.

Se determinó que actualmente el Balneario Agua Caliente no posee las condiciones 
óptimas de servicio para que los turistas y pobladores obtengan una experiencia 
satisfactoria, esto debido a la falta de infraestructura y de una adecuada 
planificación del espacio aprovechable.
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RECOMENDACIONES:

Es importante entonces, considerar la participación de las comunidades locales en 
proyectos similares, para que se identifiquen con estos contribuyendo a su 
protección y conservación.

Se recomienda al Consejo Comunitario de Desarrollo de San José Sinaché, 
contratar a un profesional para la elaboración de la planificación completa del 
proyecto.

Utilizar la mano de obra local, con el propósito de tecnificarla y poder utilizarla en 
construcciones similares y proyectos de expansión turística, que sean de beneficio 
para la comunidad.

Se recomienda a la Municipalidad de Zacualpa y al INGUAT, crear programas de 
promoción turística del Centro Recreativo Agua Caliente.

Educar y capacitar en el manejo de aspectos técnicos, administrativos y de 
mantenimiento del Centro Recreativo al personal, para que preste un servicio 
óptimo a los visitantes.

Para la ejecución del proyecto se deberá tomar en cuenta la utilización de 
materiales del lugar, tecnologías constructivas adecuadas, aspectos morfológicos,
Físicos, entre otros, para una buena ejecución y crear un sistema de educación 
ambiental para cuidar todos los recursos naturales con que se cuenta.
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Electrónicas

WWF Centro América. Capacidad de Carga Turística de las Áreas de Uso Público 
del Monumento Nacional Guayabo. Costa Rica 1999.

http://www.  Geosalud.com Aguas termales y sus propiedades curativas.
www.deguate.com.  Información general sobre El Quiché
http://www. Googlemaps.com
http://www. Google earth.com
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