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Presentación

La estadísticas internacionales sitúan a Guatemala en el 
penúltimo lugar en los índices de alfabetización por país. 
Hoy día la concentración del problema se manifiesta en ma-
yor grado en el área rural de los departamentos de Quiché, 
Alta Verapaz, Huehuetenango, San Marcos, Totonicapán, 
Baja Verapaz y Sololá en donde la mayoría corresponde a 
población indígena. Sin embargo, existen diferentes entida-
des, tanto gubernamentales como privadas, interesadas en 
seguir generando programas para erradicar este problema.
La Asociación Intervida es una Organización No Guberna-
mental para el Desarrollo que impulsa el Programa Mejora 
de la Calidad Educativa.
Uno de los objetivos de este programa educativo es el de 
combatir el analfabetismo, y por ello ha creado el progra-
ma Alfavida, el cual se apoya en el desarrollo de distintas 
habilidades cognitivas, para facilitar el proceso enseñanza 
aprendizaje.
La eficacia del programa, demostrada mediante la vali-
dación de su contenido pedagógico, ha permitido llevar a 
cabo un convenio de cooperación con CONALFA, que es el 
ente rector en materia de alfabetización en el país.
Para apoyar el programa Alfavida, se propone el desarrollo 
de material gráfico visual que sea utilizado en las sesiones 
de alfabetización por los alfabetizadores y alfabetizandos, 
cuyos elementos diagramados de manera dinámica y atrac-
tiva faciliten la tarea de alfabetizar y con ello disminuir la 
taza de analfabetismo en Guatemala.
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Capítulo I
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Antecedentes

La Asociación Intervida Guatemala es una ONG 
cuyo objetivo es contribuir con apoyo a comu-
nidades y familias en situación de pobreza y 
extrema pobreza facilitando modelos de desa-
rrollo local que incidan en el mejoramiento de 
la calidad de vida.
Con el propósito de contribuir a erradicar el 
problema del analfabetismo en Guatemala, la 
Asociación Intervida Guatemala, a partir del 
año 2002, ha venido trabajando en coordinación 
con CONALFA en la conformación de grupos de 
alfabetización en el ámbito de cobertura institu-
cional y la aplicación directa de métodos para la 
adquisición de competencias lecto-escritoras y 
cálculo matemático en adultos. 

Desde el año 2007, inició una propuesta de al-
fabetización de adultos, la cual ha denominado 
“ALFAVIDA”, en la que se desarrollarán proce-
sos de aprendizaje de la lectoescritura y ma-
temática en forma significativa. El completar 
el proceso requiere de la creación de material 
impreso consistente en las cartillas a utilizar 
por los alfabetizandos y guías para los alfabeti-
zadores, correspondientes a las competencias 
mencionadas, material del cual se carece.
La realización de dicho material hace necesa-
ria la intervención del Diseñador Gráfico, quien 
posee los conocimientos necesarios para crear 
el material visual adecuado y con ello contri-
buir con el propósito del programa.
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Tema y/o Problema

Guatemala es un país que supera los 12 millo-
nes de habitantes, en el cual se manifiesta un 
déficit en el desarrollo social reflejado en dife-
rentes aspectos, tales como: elevados índices 
de discriminación racial, inequidad de género, 
poco acceso a los servicios públicos de salud, 
un sistema económico desigual que ha genera-
do condiciones de pobreza y pobreza extrema 
en el país. 
En materia de educación, estadísticas interna-
cionales sitúan a Guatemala como el penúltimo 
lugar en los índices de alfabetización por país 
en América Latina. Para el año 2006, la tasa de 
analfabetismo a nivel nacional era del 22.41 %, lo 
que demuestra la necesidad de seguir generando 
programas para erradicar este problema social.
Estudios realizados por Intervida Guatemala han 
detectado que los mayores índices de analfabe-
tismo se encuentran en comunidades rurales del 
occidente del país, las cuales son mayoritaria-
mente de población indígena. 
Alfavida es un programa de alfabetización crea-
do por la Asociación Intervida Guatemala con el 
propósito de combatir esta deficiencia, sin em-
bargo dicho programa carece de material gráfico 
que complemente su efectiva aplicación.
Ante este problema se hace necesaria la inter-
vención del Diseñador Gráfico, quien diseñará 
el material adecuado tanto para capacitadores 
como para alfabetizandos, con el propósito de 
dar énfasis a la funcionalidad del programa, 
que se desarrollará en 6 departamentos del 
occidente del país.
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Justificación

Magnitud
La Asociación Intervida Guatemala actualmente 
atiende 1800 comunidades en 68 municipios 
de 6 departamentos del área occidental del 
país. Estas comunidades pertenecen al altipla-
no guatemalteco y son habitadas por personas 
en su mayoría indígenas de las cuales, según 
estadísticas institucionales, del año 2006, el 
32.17 % de la población son analfabetas y a los 
cuales se pretende llegar con la creación de 
este material.

Trascendencia
Para Intervida Guatemala, es importante el 
generar proyectos de desarrollo con fuerte 
impacto social, siendo el programa Alfavida uno 
de ellos, con el cual pretende reducir el índice 
de analfabetismo en la zona occidental del país; 
por lo que es importante generar el material 
adecuado como complemento a este programa, 
con el que se beneficiarán tanto los alfabetizan-
dos, sus familias, comunidades y el país. 

Vulnerabilidad
El generar material gráfico que se adapte al 
contexto en el cual se desarrolla el individuo es 
una herramienta esencial para la fácil absor-
ción de conocimientos del programa Alfavida, 
por lo que se pretende que el material diseña-
do cumpla con esos requisitos, lo cual ayudará 
a la disminución del analfabetismo en el país.
Sin embargo la falta de interés de la población 
potencialmente beneficiaria, haría vulnerable 
el proyecto.

Factibilidad
Actualmente existen opciones gráficas que com-
plementan los programas de alfabetización en el 
país, sin embargo ninguno de estos materiales se 
adapta al contexto en el cual se aplica, debido 
a ello Intervida Guatemala y Conalfa pretenden 
implementar el programa Alfavida como una 
propuesta alterna a los programas existentes. 
Actualmente dichas organizaciones poseen los 
fondos monetarios provenientes de ayuda inter-
nacional para la reproducción del material.
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Objetivos

General

Diseñar material gráfico visual consistente en 
una cartilla metodológica y una guía didáctica, 
que sean utilizadas en las sesiones de alfabeti-
zación, por los alfabetizandos y alfabetizado-

res, como complemento al programa de alfabe-
tización Alfavida, cuyo propósito está enfocado 

a apoyar la erradicación del analfabetismo en 
la zona occidental del país, ámbito de acción 

de la Asociación Intervida Guatemala.

 

Objetivos Específicos

-Diseñar y diagramar de forma ordenada y 
atractiva los elementos que compondrán la 
cartilla del alumno, como parte del material 
didáctico complementario de programa Alfavida.

-Diseñar y diagramar una guía para el instruc-
tor que le ayude a la fácil comprensión de los 
puntos a enseñar.

-Mediar y digitalizar la ilustración del material, 
con el propósito de contextualizarlo apropia-
damente, para una fácil comprensión.

Capitulo II
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Perfil de la Organización
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Perfil de la organización

Intervida Guatemala es una Organización No Gu-
bernamental para el Desarrollo -ONGD- dedicada 
al desarrollo integral, de carácter aconfesional, 

apartidista y totalmente independiente, con 
estatus consultivo especial en el Consejo Eco-

nómico y Social de Naciones Unidas. Su objetivo 
es mejorar las condiciones de vida de miles de 

niños y sus familias en las zonas más necesitadas 
del planeta. Con este fin, lleva a cabo proyectos 
de desarrollo integral desde diversos sectores de 

actividad (salud, educación, producción, segu-
ridad alimentaria, capacitación e infraestructu-
ras) orientados a reducir las causas de la pobre-
za y no sólo sus consecuencias. En la actualidad, 

INTERVIDA está presente en Bolivia, Ecuador, 
Perú, El Salvador, Guatemala, Nicaragua, Ban-

gladesh, Filipinas, India y Malí.
El modelo de organización de Intervida se ca-

racteriza por trabajar en diferentes países con 
equipos formados casi exclusivamente por perso-

nal local, lo que proporciona una mayor eficacia y 
respeto a las costumbres y culturas autóctonas.

Debido a que el apoyo a las poblaciones que 
afrontan la pobreza debe ser constante, ha 

creado localidades estratégicas que permiten 
el acceso todos los días a aquellas comunidades 

más inaccesibles y que necesitan más apoyo.

El mantener programas en marcha a largo pla-
zo es debido a la forma en que se financian los 
proyectos: mediante el apadrinamiento.
Miles de familias de países como España, Italia, 
Francia, Estados Unidos o Japón apoyan a niños 
y niñas de países en vías de desarrollo y a sus 
familias mediante un aporte mensual voluntario 
que permite la posibilidad de desarrollar pro-
yectos de desarrollo integral en distintos lugares 
del mundo y a la vez promover la hermandad y 
la solidaridad entre familias de todo el planeta.
Intervida inicia sus acciones en Guatemala en 
1996, manteniendo firme la intención de pro-
mover el desarrollo integral en las zonas más 
desfavorecidas, llegando a establecer 5 centros 
de trabajo en el área de occidente del país que 
permiten apoyar a diario a las comunidades 
más necesitadas de la zona.
El reconocimiento legal ante el MINISTERIO DE 
GOBERNACIÓN DE GUATEMALA fue realizado 
mediante “Acuerdo Ministerial N° 140-96” de 
fecha 03 de Mayo de 1996, publicado en el Dia-
rio de Centro América el 20 de Mayo de 1,996 
e inscrita en el Registro Civil de la Capital de 
Guatemala, en el libro 45, folio 047, con fecha 
27 de junio de 1996.
Intervida está incorporada como miembro acti-
vo en la Asociación de Entidades de Desarrollo 
y Servicio No Gubernamentales de Guatemala 
–ASISNDES- y en la Comisión Nacional de Escue-
las Saludables –CONAES–.
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La Asociación Intervida Guatemala tiene sus oficinas centrales en 
1ª. Calle 3-40 zona 2, San Mateo, Quetzaltenango,
Km. 208.9 Carretera a San Marcos, Guatemala. 
PBX (502) 22 30 82 00. 

Visión
Intervida Guatemala es un referente nacional 
en el fortalecimiento y desarrollo de capaci-
dades de la gente, para disminuir la inequidad 
social y económica existente, facilitando, a 
través de alianzas estratégicas de cooperación 
y de concertación, modelos de desarrollo local 
que incidan en las políticas públicas a favor de 
la población más vulnerable y excluida, con 
especial atención en la niñez. 
De esta manera las comunidades y las familias, 
con quienes trabaja, autogestionan procesos 
sostenibles de desarrollo.

Misión
Es una asociación civil sin fines de lucro, que 
cree en las capacidades de la gente y su derecho 
a construir y gestionar su propio desarrollo.
Por eso, promueve y apoya, en alianza con 
organizaciones y otras instituciones, procesos de 
desarrollo local que incrementan las capacida-
des y generan oportunidades a las comunidades 
y familias en situación de pobreza y pobreza 
extrema en el ámbito de trabajo, a través de 
programas orientados a la educación de calidad, 
seguridad alimentaria, salud integral, genera-
ción de ingresos y gestión ambiental. 
Estos procesos generan modelos replicables de 
autogestión que incluyen la equidad de género y 
el respeto a la diversidad cultural; promueven la 
participación comunitaria y la corresponsabili-
dad ciudadana e inciden en las políticas públicas 
a favor del desarrollo humano integral.
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Valores

COMO FUNDAMENTOS DE CONDUCTA

INTEGRIDAD
Involucrando conceptos fundamentales de hones-
tidad, respeto y la coherencia entre mis pensa-
mientos, mis palabras y las acciones que realizo.

RESPONSABILIDAD
Realizando con eficiencia, eficacia y compromi-
so mis actividades, siendo pro-activo, innova-
dor y flexible en mis actitudes produciré exce-
lencia en mi servicio.

EQUIDAD
Convencido en la igualdad de oportunidades 
para todos, proporcionando apoyo solidario, 
aportando lo mejor de mí mismo para mejorar 
las condiciones de las personas más necesi-
tadas, obrando con justicia y respeto de los 
derechos humanos colectivos e individuales, 
aceptando y respetando la diversidad cultural. 

TRANSPARENCIA
Sinceridad y veracidad en nuestro proseguir, com-
partiendo los procesos y metas alcanzadas, dispo-
sición a la comunicación abierta con la sociedad, 
con reglas claras que se mantengan en el tiempo 
y el compromiso de rendir cuentas llanas.
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Ámbito de acción
El modelo de organización de Intervida se carac-
teriza por tener centros de trabajos en puntos 
estratégicos y equipos de diferentes profesiones 
que se desplazan a las diferentes comunidades 
del país en donde se encuentra operando, lo-
grando con ello una mayor cobertura a las zonas 
necesitadas del ámbito de cobertura.

Intervida Guatemala sigue ese modelo y se com-
pone de una oficina central y oficinas a lo largo 
de su ámbito de acción llamadas Terra -Territorio 
de Acción Solidaria-.
Una Terra es una zona bien delimitada en la que 
se concentran todos los esfuerzos de desarrollo 
para cumplir con su principal objetivo que es la 
disminución de las condiciones adversas para un 
correcto desarrollo humano.

El ámbito de acción de Intervida Guatemala 
cubre 1,800 comunidades de los Departamentos 
de Huehuetenango, San Marcos, Quiché, Sololá, 
Totonicapán y Quetzaltenango.
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Grupo objetivo

Perfil Geográfico
Región: El grupo objetivo está principalmente 
conformado por ciudadanos del altiplano occi-
dental del país en los departamentos de Hue-
huetenango, San Marcos, Sololá, Totonicapán y 
Quetzaltenango.
Clima: Con excepción del departamento de 
Huehuetenango cuyo clima en la mayoría de 
sus municipios es cálido, los municipios del 
altiplano correspondientes a los demás depar-
tamentos poseen clima frío, que se acentúa en 
los meses de diciembre y enero.
Población: Urbana y rural.

Perfil Demográfico
Edad: 15 años en adelante.
Sexo: Ambos sexos.
Ingreso familiar: Por debajo del sueldo mínimo 
en adelante.
Clase social: Baja y Media baja.
Nivel de instrucción: Analfabetas.
Ocupación: Agricultores, Amas de casa, Proyec-
tos familiares y locales.
Estado civil: Solteros , casados, unidos, viudos.
Religión: En su mayoría profesan la religión 
Católica y Evangélica.

Perfil psicográfico
Clase social: Baja y Media baja.
Características de personalidad: Importancia 
que le da a la unidad familiar, manifestada en 
sus horarios de alimentación en donde la fami-
lia se reúne para tomarlos juntos.
Cultura: Costumbres ligadas a la religión, como 
lo demuestra la existencia de cofradías; orga-
nizaciones civiles donde los dirigentes de las 
comunidades son los Principales, o sea aque-
llas personas que han sobresalido y alcanzado 
un status superior por los servicios prestados 

durante muchos años en las municipalidades y 
en las cofradías.
Estilo de vida: Generalmente los varones se 
casan a partir de los 17 años, llevando a la 
esposa a vivir a casa de sus padres. El divorcio 
en estas regiones no es una opción para cuando 
se contrae matrimonio, ya que es mal visto por 
la sociedad en que se desenvuelven.
Tradicionalmente, las regiones del altiplano se 
caracterizan por la importancia que dan a las 
fiestas patronales, en donde puede observarse 
un despliegue de folclor manifestado en sus 
bailes, convites, comidas típicas regionales y el 
consumo de bebidas alcohólicas.
A nivel familiar es el hombre quien provee de 
sustento a la familia, dedicándose para ello a 
la agricultura, albañilería, panadería, comer-
cio, principalmente. La mujeres por lo general 
se dedican al cuidado de la familia, los anima-
les y cultivos familiares.

Características conductuales
Frecuencia de uso: Dan importancia a los pro-
yectos que Intervida desarrolla en las comu-
nidades, ya que a través de ellos han logrado 
desarrollo comunitario.
Lealtad: Son personas leales debido a que 
valoran en su mayoría la ayuda brindada a sus 
comunidades.
Uso de producto final: Desarrollo.
Diagnóstico Rural Participativo Intervida Guate-
mala (2008:6-12)
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Concepto de Diseño y Bocetos





31

Conceptos Fundamentales
Las estadísticas internacionales sitúan a Guatemala en el penúltimo lugar en los índices de 
alfabetización por país en América Latina. Ya en el año 1986, según la Ley de alfabetización 
(CONALFA, 2002:9), los indicadores cuantitativos del analfabetismo mostraban altos índices ha-
ciendo notar que en la población en edad de 15 años y más superaban el 52 %, lo que en cifras 
presenta una población no menor de 2.6 millones de personas. De éstos, no menos del 23 % del 
total anterior estaría ubicado en las áreas urbanas y el 77% restante en áreas rurales, siendo 
en un 56 % mujeres y 44% hombres. Y desde ese año hasta hoy, la concentración del problema 
se manifiesta en mayor grado en el área rural, donde no menos del 61% de analfabetos corres-
ponde a la población indígena, ubicada especialmente den los departamentos de Quiché, Alta 
Verapaz, Huehuetenango, San Marcos, Totonicapán, Baja Verapaz y sololá.
Sin embargo existen diferentes entidades tanto gubernamentales como privadas interesadas en 
seguir generando programas para erradicar este problema.

Para comprender de mejor forma el proceso 
de diseño de piezas gráficas que apoyan estos 
programas es necesario comprender la temáti-
ca vinculada a la problemática que se pretende 
combatir.
El término analfabetismo, además de indicar 
la falta de instrucción elemental en los po-
bladores de determinado país (Real Academia 
Española, 2000:556), connota una variedad de 
déficits tales como:
Incapacidad completa de leer y escribir,
ausencia de escolaridad,
falta de conocimientos y 
carencia de Cultura.
Sin embargo estos déficits pueden ser corregi-
dos mediante un proceso de alfabetización, el 
cual opina Alison Garton y Chris Pratt (1991:1), 
debe incluir tanto el lenguaje hablado como 
el escrito, siendo este último tanto la lectura 
como la escritura. La alfabetización está di-
rectamente implicada con el lenguaje escrito, 
sin embargo en el proceso de alfabetización 
se espera que las personas hablen con fluidez, 
llegando a demostrar un dominio del lenguaje 
hablado.
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La alfabetización es un elemento primordial 
para la superación, ya que es un factor elemen-
tal de integración social, superación personal y 
constituye un elemento de desarrollo, promo-
ción humana y progreso económico. 
En Guatemala, según CONALFA en su Ley de al-
fabetización (2002:13), “Una de las causas del 
analfabetismo lo constituye la baja cobertura 
del sistema educativo nacional, especialmen-
te en los niveles de educación preprimaria y 
primaria, lo que ha contribuido a que más de 
la mitad de la población sea analfabeta”. 
En 1945 el Ministerio de Educación inicia el 
proceso normativo de alfabetización mediante 
la emisión del decreto No. 72, que desarrolló 
11 campañas de alfabetización, dicha ley estu-
vo vigente hasta 1978, año en el cual el Con-
greso de la República emite un nuevo decreto 
respecto a la alfabetización, el cual conserva 
su vigencia hasta ahora. (CONALFA, 2002:7) 

A pesar de las diferentes acciones desarrolladas 
para promover la alfabetización, los resulta-
dos, aunque en alguna manera positivos, según 
el CONALFA (2002:7), “No han tenido mayor 
significado en la dimensión real del problema” 
debido a las características de las acciones 
tomadas, entre las cuales encontramos:

 ● “La acción alfabetizadora se redujo a 
una mecánica de lectoescritura y cálculo 
elemental, sin asociarla a las prácticas de 
trabajo y a los intereses y necesidades de 
los adultos analfabetas.

 ● En algunos casos se planificaron, pero no 
se operativizaron claramente las acciones 
de la alfabetización en forma integral.

 ● Los contenidos y materiales elaborados no 
permitieron demostrar su congruencia con las 
necesidades de la realidad Guatemalteca.

 ● La falta de respuestas a las necesidades 
de la población de un país multicultural y 
multilingüe”

(CONALFA, 2002:7-8)
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El proceso de alfabetización en Guatemala 
consta de diferentes etapas, desarrollándose 
en la mayoría de personas únicamente la etapa 
inicial, en donde los alfabetizandos aprenden 
a leer, a escribir y aprenden las operaciones 
matemáticas básicas. Esta etapa se ha conver-
tido en la de mayor importancia, ya que es la 
fase que origina el proceso sistemático de la 
educación básica integral y que implica además 
el desarrollo de habilidades y conocimientos en 
respuesta a las necesidades socio-culturales y 
económico-productivas de la población.
Debido a ello la alfabetización se convierte en 
un instrumento que permite el desarrollo tanto 
del implicado como del país.
Aunque socialmente se conserva el senti-
do restringido de que la alfabetización es la 
acción puramente de enseñar a leer y escribir, 
esa acción implica un proceso educativo para 
desarrollar las capacidades básicas de lectoes-
critura y cálculo matemático que le ayudará 
en la comprensión crítica de su realidad para 
participar activamente en ella. 
La alfabetización cubre diferentes técnicas 
que pueden ayudar a la persona analfabeta a 
mejorar los déficits mencionados a través de la 
educación y el esfuerzo. (UNESCO, 1976:Confe-
rencia de Nairobi).

Para desarrollar la acción de alfabetizar es ne-
cesaria la participación tanto del alumno (Alfa-
betizando) y el maestro o capacitador (alfabeti-
zador), en donde el alfabetizando es la persona 
iletrada que no domina las técnicas de lectoes-
critura y el cálculo matemático. (Méndez Puga, 
Revista Decisio: Haciendo nuestra Historia. Textos 
autobiográficos y cultura escrita) 
Y el alfabetizador es la persona que, con todas 
las características que ello implica, debe esta-
blecer simultáneamente relaciones de coope-
ración entre el grupo y entre éste y su entorno 
social. Y para ello, es necesario que sea cono-
cedor y esté implicado en el medio psicosocial 
del analfabeto.
Sin embargo, en nuestra sociedad es conside-
rado mero instructor en el aprendizaje de la 
lectoescritura. (FUNCEDE, 2000:2)
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En Guatemala, según la Fundación Cen-
troamericana de Desarrollo -FUNCEDE- 

(2002:2), “Existen tres fases en la alfabe-
tización

La fase inicial. La que consiste en aprender 
a leer, escribir y los cálculos matemáticos 

elementales.
Fase de post-alfabetización. Consiste en una 
etapa de seguimiento, retroalimentación, y 
ampliación hacia la consecución de una edu-

cación básica integral de neoalfabeta”.
Según el artículo 2 del Reglamento de la 

Ley de alfabetización (CONALFA, 2002:10-
11), son sujetos del proceso de alfabetiza-

ción las personas analfabetas residentes en 
el país, de acuerdo al siguiente orden de 

prioridad.

De 15 a 30 años

El aporte del diseñador gráfico debe basarse en 
respaldar los objetivos que persigue la alfabeti-
zación de nuestro país, en el sentido de pro-
poner material innovador que contribuya a la 
comprensión de lo enseñado, por ello es nece-
sario saber cuáles son esos objetivos.
Según FUNCEDE (2000:2) los objetivos que 
persigue el proceso de alfabetización en Guate-
mala son los siguientes:

 ● “Educativos. Superar el analfabetismo 
disminuyendo los actuales indicadores 
cuantitativos, mediante la puesta en 
marcha de estrategias innovadoras, orien-
tadas a mejorar la eficiencia y la eficacia 
del esfuerzo alfabetizador.

 ● Económicos. Contribuir a la incorporación 
de los sujetos y agentes de la alfabetiza-
ción, a efecto de fortalecer el desarrollo 
económico, social y político del país den-
tro de una tarea nacional participativa, en 
la búsqueda de la justicia y la paz.

 ● Legales. Perfeccionar los instrumentos 
normativos y orgánicos de CONALFA, 
para operativizar de manera efectiva la 
Ley de Alfabetización, de tal forma que 
se garantice el derecho de la educación 
de los jóvenes y adultos analfabetos de 
Guatemala.

 ● Cobertura. Cubrir los 22 departamentos 
que conforman la República, proporcio-
nando atención a población monolingüe 
de habla indígena, monolingüe de habla 
española y población bilingüe (hablante 
de idiomas indígenas y español)”.

De 31 a 45 años
De 46 a más años.
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En los procesos educativos entre capacitadores 
y alumnos debe existir una relación horizontal 
en la que pueda existir la facilidad de diálogo 
entre ambas partes, muchas veces esa horizon-
talidad se pierde cuando el capacitador es el 
único que sabe y enseña a las personas y estas 
están en la obligación de aprender convirtién-
dose en una relación vertical.
Para mantener el principio de horizontalidad, 
y con ello facilitar el proceso de enseñanza 
aprendizaje, es necesario tener un diálogo 
temático que incluya temas de la vida diaria, 
salud, crianza de los hijos, trabajo, lo que 
sucede en la comunidad, el trabajo cotidiano, 
etc., lo cual ayuda al interés en dicho proceso, 
y facilita a la memoria a recordar y no olvidar 
lo aprendido.

El Licenciado Marvin Efraín Morales (Responsa-
ble del proyecto Sociedad y Escuela, Asociación 
Intervida) expone que cuando se inicia un proceso 
de aprendizaje con personas adultas, se apoya el 
desarrollo de distintas habilidades cognitivas, ba-
sadas en las que ya han construido a lo largo de su 
vida. “No estamos comenzando de cero; decirlo 
resulta fácil, pero asumirlo en el trabajo cotidia-
no es lo difícil, por ello es necesario el basarse 
en lo que las personas han experimentado a lo 
largo de su vida, y con lo que ellos se relacionan 
día a día. No desde la repetición del sonido de 
las letras, sino desde la necesidad de expresión y 
representación de las ideas”.
A modo de conclusión se ha de decir que el enten-
der los temas vinculados al proceso de alfabetiza-
ción permitirá que el desarrollo de la propuesta 
gráfica se adapte de mejor manera al entorno 
en el cual el alfabetizando se desenvuelve, y con 
ello facilitar la horizontalidad en la enseñanza y 
el fácil aprendizaje, a la vez que cumpla con los 
objetivos planteados por CONALFA.
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Sobre Alfavida
La cartilla Alfavida pretende utilizar las habilida-
des cognitivas de los alumnos en su temática, con 
la finalidad de facilitar la horizontalidad en el 
proceso de aprendizaje, utilizando el entorno en 
el cual el alfabetizando se desenvuelve, como lo 
son la salud, la producción, familia, etc.
Según el Licenciado Marvin Efraín Morales (Res-
ponsable del proyecto Sociedad y Escuela, Aso-
ciación Intervida), la creación de la propuesta 
metodológica Alfavida surge en el año 2007 de la 
necesidad de implementar un proceso de alfabe-
tización. Con este proceso se pretende preten-
de proporcionar los conocimientos, desarrollar 

habilidades y destrezas para que los adultos que 
tienen hijos/hijas en las escuelas del ámbito de 
intervención del programa de educación de Inter-
vida Guatemala aprendan a leer, escribir y calcular 
por escrito, en una forma participativa, dinámica 
y crítica, mediante el estudio de temas de inte-
rés, de acuerdo a los requerimientos actuales y al 
momento histórico que vive la sociedad guatemal-
teca. Y a su vez incrementar valores útiles para 
la formación armónica de la familia y que puedan 
contribuir en forma dinámica, constructiva y pro-
positiva a la educación infantil.
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El programa de Educación de Intervida Gua-
temala se ha dado a la tarea de validar en el 
campo de acción la propuesta metodológica, así 
como sistematizar las experiencias. 
Este proceso se inició desde que se llevaron a 
cabo dos momentos importantes: 
La realización de la investigación documental 
para formular la fundamentación teórica de la pro-
puesta de alfabetización del Sector de Educación. 
La investigación/evaluación de las metodologías 
de alfabetización existentes para optar por una de 
éstas y crear los respectivos materiales de apoyo.

El criterio que prevaleció en el proceso de 
producción de los materiales de apoyo es el de 
comunicación educativa a través del método de 
las oraciones generadoras dentro del marco de 
un aprendizaje significativo, con el objetivo de 
privilegiar la comunicación verbal e incorporar 
a la práctica cotidiana, la comunicación escrita. 
Por tal, la propuesta está basada en la media-
ción pedagógica, es decir que se considera al 
participante como el eje central del proceso y al 
animador, como el mediador del aprendizaje.
El Licenciado Marvin Efraín Morales Gómez 
(Responsable del proyecto Sociedad y Escuela, 
Asociación Intervida) comenta que “Alfavi-
da se presenta como una propuesta para una 
alfabetización reflexiva. La cual tiene como 
intención que cada nuevo aprendizaje sea 
razonado. La característica principal de este 
método es que no reduce el aprendizaje de la 
lecto-escritura a un simple leer y escribir, sino 
que lo vincula a la discusión y reflexión sobre 
diferentes temas que interesan a los alfa-
betizandos; en la cual pasan a formar parte 
de todo este proceso, ayudándolos a sentirse 
útiles e importantes, abriéndoles un mundo 
de oportunidades y cambios. Esto se logrará 
mediante el análisis de: casos, situaciones, his-
torias, parábolas, anécdotas, dichos, refranes, 
frases célebres, testimonios, relatos, diálogos, 
normas, reflexiones, narraciones, cartas, etc. 
Con la intención de hacer análisis de la rea-
lidad, buscar las causas, efectos, relaciones, 
comparaciones, juicios, como un estímulo para 
el aprendizaje significativo y auténtico”.
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Para la adecuada selección y elaboración de 
las piezas graficas se debe considerar que estas 
deben de cumplir con el objetivo de informar, 
orientar, y poseer actividades evaluativas las 
cuales deben estar contenidas en un impreso 
cuya finalidad será guiar al alumno en el pro-
ceso de aprendizaje”.
 

La funciones básicas que debe cumplir el mate-
rial didáctico escogido debe de cumplir con las 
siguientes funciones, según el seminario Por-
tafolio didáctico (emagister.com: El material 
didáctico en el proceso de educación):

En el proceso de enseñanza-aprendizaje, la adecuada selección del material didáctico y la 
composición de su diseño es de suma importancia, ya que éste motivará al alumno y permitirá 
que enfoque su atención y así pueda fijar y retener los conocimientos adquiridos en el proceso.
En el seminario Portafolio didáctico (emagister.com: El material didáctico en el proceso de 
educación) se expone que el uso del material didáctico será efectivo si existe la participación 
activa de parte de “los alumnos por medio de la atención, interés y percepción adecuada.
Por lo tanto los materiales que se presenten en el proceso de enseñanza deben de cumplir con 
los objetivos establecidos y ser de la mejor calidad.
Igualmente se requiere la preparación del docente en el dominio y destreza en el uso del ma-
terial didáctico a utilizar.

 ● Interesar al grupo
 ● Motivar al alumno
 ● Enfocar su atención
 ● Fijar y retener conocimientos
 ● Variar las estimulaciones
 ● Fomentar la participación
 ● Facilitar el esfuerzo de aprendizaje
 ● Concretizar la enseñanza evitando divaga-
ciones y el exceso de verbalismo.
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Debido a los diferentes objetivos que persiguen 
los materiales didácticos, permiten distintas 
clasificaciones. Todas ellas encaminadas al 
aumento de motivación, interés, atención, 
comprensión y rendimiento de la enseñanza, 
ellos motivando fundamentalmente: al oído, la 
vista, el tacto.
Existen diferetes clases de material didáctico 
entre los que encontramos materiales perma-
nentes de trabajo, que son las que el docente 
utiliza todos los días: Pizarrón, tiza, cuader-
nos, reglas, franelógrafos, etc. 
El Material informativo: mapas, libros, guías, 
manuales, diccionarios, revistas, periódicos, 
discos, filmes, cajas de asuntos, etc. 
Material ilustrativo visual o audiovisual: es-
quemas, cuadros sinópticos, dibujos, carteles, 
grabados, muestras en general, discos, graba-
doras, proyectores, etc. 
Material experimental: aparatos y materiales 
variados para la realización de experimentos 
en general entre otros. (emagister.com: El mate-
rial didáctico en el proceso de educación). 
Por lo antes expuesto, se considera que los 
materiales didácticos que mejor se adaptan 
para cumplir los objetivos del programa son la 
cartilla y la guía didáctica, las cuales se en-
cuentran dentro de la clasificación de material 
informativo. Se ha pensado en estas piezas de 
diseño, ya que una guía didáctica es un instru-
mento impreso con orientación técnica para 
el estudiante, que incluye toda la información 
necesaria para el correcto uso y manejo pro-
vechoso del libro de texto, para integrarlo al 
complejo de actividades de aprendizaje para 
el estudio independiente de los contenidos del 
curso. (Vega, 2003:4) 

La guía didáctica debe apoyar al estudiante a 
decidir qué, cómo, cuándo y con ayuda de qué 
estudiar los contenidos de un curso a fin de me-
jorar el aprovechamiento del tiempo disponible 
y maximizar el aprendizaje y su aplicación.
Lara Vega (2003:4) expone que los aspectos 
característicos deseables de la guía son: 

 ● “Ofrecer información acerca del conte-
nido y su relación con el programa de 
estudio para el cual fue elaborado

 ● Presentar orientaciones en relación a la 
metodología y enfoque del curso

 ● Presentar indicaciones acerca de cómo 
lograr el desarrollo de las habilidades, 
destrezas y aptitudes del educando

 ● Definir los objetivos específicos y las ac-
tividades de estudio independiente para 
orientar la planificación de las lecciones, 
informar al alumno de lo que ha de lograr 
a fin de orientar la evaluación”
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La guía didáctica debe basarse en una estructura 
que sea clara y fácil de manejar para el lector.
Sin embargo no se debe olvidar que esta es-
tructura obedecerá a las necesidades contex-
tuales de los alumnos, lo que permitirá la fácil 
absorción de los conocimientos.
Otro material a utilizar como pieza de diseño 
es la cartilla, la cual será para uso del alumno, 
ya que es una herramientas pedagógica cuyos 
objetivos de promoción y educación se adapta 
al cumplimiento de los objetivos planteados, 
La Real Academia Española (rae.es:Cartilla) ha 
definido este tipo de material como:
“Cuaderno pequeño, impreso, que contiene las 
letras del alfabeto y los primeros rudimentos 
para aprender a leer.”

Aunque no es mucho lo que se dice de esta 
herramienta, se ha de decir que bien diseñada, 
puede ayudar a los alumnos a mantener la aten-
ción necesaria para el aprendizaje efectivo. 
Los materiales didácticos a diseñar para cum-
plir con los objetivos planteados son:
Cartilla de alfabetización para el alumno (alfa-
betizando) y una guía didáctica para el capaci-
tador (alfabetizador).
El contenido del material se divide en unidades 
temáticas, las cuales son un conjunto de temas 
generadores de aprendizaje que poseen los 
conceptos o ideas fundamentales. 
Los temas que conforman cada unidad proveen 
puntos de partida para el aprendizaje de la 
lectoescritura, para el análisis de la realidad 
y advierten el punto de llegada en el plantea-
miento de sus objetivos que tienden a la utili-
zación de la lectoescritura a un nivel funcional, 
de manera que los temas generen aprendizaje 
y contribuyan a la realización de acciones 
transformadoras. 

Conceptos de diseño 
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Para entender de mejor forma qué es 
el diseño gráfico y los elementos de los 
cuales se sirve para transmitir un men-
saje, se desarrollan a continuación los 
conceptos implícitos en la pieza gráfica a 
diseñar.

Referente del diseño gráfico la mayoría de au-
tores coinciden en que es un proceso, en el cual 
se programa, proyecta, coordina, selecciona y 
organiza una serie de componentes para produ-
cir elementos visuales cuya finalidad es comuni-
car mensajes específicos a grupos determinados.
El principal componente de toda composición 
gráfica es el mensaje a transmitir a través de 
la pieza gráfica diseñada. (Moreno, desarro-
lloweb.com: Diseño Gráfico)
Según un artículo publicado en la página www.
fotonostra.com (Arte y diseño, elementos de la 
comunicación), el diseño de una pieza gráfica 
puede ser efectiva siempre que siga los tres 
elementos básicos de comunicación:

 ● Un método para diseñar,
 ● un objetivo que comunicar
 ● y un campo visual (formato).
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En todo proceso de diseño, el diseñador utili-
za toda la información posible, retenida en su 

memoria, para realizar su creación. 
Una serie de imágenes, signos y demás recursos 

comunicativos son asociados y entrelazados 
entre sí dando lugar al diseño.

El diseño gráfico tiene ingerencia en todos los 
ámbitos y se encuentra por todas partes: el di-
seño gráfico publicitario, el diseño editorial,el 

diseño de identidad corporativa, el diseño web, 
el diseño de envase, el diseño tipográfico, la 

cartelería, la señalética, el diseño editorial y el 
llamado diseño multimedia, entre otros.

Las posibilidades del diseño gráfico son infinitas, 
ya que cada vez son más los campos en los que 

se emplean elementos creados digitalmente.
Según un artículo publicado en la página web 

Fotonostra (Definición de diseño), el diseño se 
podría dividir en tres grupos principales debido 

a su aplicación:

“La edición, diseño de todo tipo de libros, 
periódicos, y revistas.

La publicidad, diseño de carteles publicitarios, 
anuncios, folletos.

La identidad, diseño de una imagen corporati-
va de una empresa”.

Para el desarrollo de la piezas gráficas que apo-
yen el proyecto de alfabetización se recurrirá al 
Diseño Editorial, ya que su principal campo es 
la maquetación y composición de publicaciones 
tales como revistas, periódicos o libros.(newsar-
tesvisuales.com : Diseño Editorial y Publicitario)
Según la página web de la Universidad de So-
nora, México (Diseño editorial), “El diseño 
editorial es el exponente más combativo de las 
piezas de diseño, sus características posicionan 
a los libros, las revistas y periódicos como un 
espacio donde información e imagen conviven 
fortaleciéndose, fomentando la precisión del 
mensaje, su eficacia”.
Al diseñar una pieza gráfica se debe saber qué 
tipo de contenidos se maquetará, es decir, de 
qué tipo de publicación se está hablando.
Varios son los elementos a tener en cuenta para 
el desarrollo de diseño de una publicación edi-
torial, los cuales al ser combinados apropiada-
mente cumplirán con los objetivos planteados.
El resultado final, en la creación de piezas 
editoriales de diseño, es producto del desa-
rrollo de un proceso en el que tienen mucha 
importancia una serie de conceptos propios de 
diseño gráfico, entre los que destacan:
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Diagramación
La Real Academia Española (2000:325) define el término como: “Distribuir proporcionalmente los 

espacios de un texto”, sin embargo la tarea de diagramar va más allá de solamente distribución de 
texto, Luis Alberto Cumpa Miranda (Revistas de Diseño,8) menciona que “diagramar es distribuir, 

organizar los elementos del mensaje bimedia (texto e imagen) en el espacio bidimensional (el papel) 
mediante criterios de jerarquización (importancia) buscando funcionalidad del mensaje (fácil lectura) 

bajo una apariencia estética agradable (aplicación adecuada de tipografías y colores).

En la diagramación, los elementos que partici-
pan del contenido son básicamente: 

 ● el texto (tipografía), 
 ● la imagen (fotografía, ilustración, etc.) 
 ● y el campo visual (formato de la página). 

Estas tres unidades no pueden funcionar inde-
pendientemente, sino relacionándose unas con 
otras, logrando así infinidad de variables en los 
resultados”.
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La tipografía o texto según Fotonostra (Concepto de tipografía, fami-
lia y fuentes tipográfica) es definida como un arte o una técnica, en la 
cual se reproduce comunicación mediante la palabra impresa, debido 
a su carácter de comunicar esta debe ser transmitida con cierta habi-
lidad y eficacia.
La tipografía hace uso de fuentes tipográficas para comunicar sus 
mensajes, estas poseen un estilo o apariencia única debido a sus 
características comunes entre caracteres. La elección de la fuente, 
debe hacerse apropiadamente, ya que esto ayudará a la transmisión 
eficaz del mensaje.

Existen otros elementos, que están ligados a 
los anteriores, y que sin estos la función de 

comunicar dejaría de ser.
Estos elementos en conjunto conforman lo que 

se conoce como composición gráfica.

La imagen puede ser abordada de diferentes maneras, ya sea ésta una 
fotografía, una ilustración, un logotipo u otro elemento visual que no 
constituya el texto. Este puede abarcar, por ejemplo, toda la super-
ficie de la página, tener un encuadre ubicado convenientemente en 
relación con el texto, a modo de viñeta, etc.

Con respecto al formato, dice Fotonostra (Diferentes clases de forma-
tos): “El formato se define como el tamaño de un impreso, expresa-
do en relación con el número de hojas que comprende cada pliego o 
indicando la longitud y anchura de la plana”. Todo esto se resume al 
espacio que se dispone para realizar un diseño.
Existen diferentes tamaños en el formato, y cada uno se utiliza de 
acuerdo a la necesidad del diseño, el tamaño de la mayoría de ellos 
está ya establecido sin embargo, puede adaptarse al gusto del cliente 
siempre y cuando lo permita el sistema de impresión.
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Composición gráfica
Los diferentes elementos de un mensaje visual 
son percibidos por el receptor de acuerdo con 
la influencia que ejercen cada uno estos a nivel 
individual, grupal y total. La unión de todos 
ellos produce un mensaje individual y comple-
to, con elementos humanos asociados con el 
lenguaje, la experiencia, la edad, el aprendiza-
je, la educación y la memoria. 
Estos elementos básicos se combinan unos con 
otros en una composición, y de esta combina-
ción surge un resultado final en el que tienen 
mucha importancia una serie de conceptos 
propios del diseño gráfico.

La retícula es uno de estos conceptos, que es 
indispensable tomar en cuenta al momento de 
diagramar un documento. 
El campo visual o formato puede subdividirse 
en campos o espacios más reducidos a modo 
de reja, en donde se ubican los elementos que 
formarán la composición gráfica, a esto se le 
llama retícula. La distancia entre los elemen-
tos ubicados en la retícula pueden tener las 
mismas dimensiones o no, eso dependerá de la 
necesidad y del mensaje a transmitir.
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Antes de la existencia de la fotografía, la única 
posibildad de imagen a utilizar era la ilustra-
ción, la cual, actualmente se relaciona con el 
hecho de adornar o documentar libros.
Artedinamico.com (Definición de ilustración)
define el término como “estampa, grabado o 
dibujo que adorna ó documenta un libro”. Es el 
componente gráfico que complementa o realza 
un texto.

Las ilustraciones son imágenes asociadas con 
palabras. Esto significa que podemos producir 

imágenes que llevan un mensaje.
En la edad media, los libros ilustrados eran pro-

ducciones especiales para ceremonias y exhi-
biciones, y al artista se le pedía no solamente 
decorar, sino explicar el texto, esto es, crear 

imágenes que tuvieran una función práctica, el 
contenido visual.

En una época en la que poca gente sabía leer, 
estas ilustraciones eran valiosos auxiliares para 

la comprensión del texto. 
Algunas veces las ilustraciones cubrían toda 

una página. En sus libros científicos, Leonar-
do da Vinci, consideraba que la tarea de las 

palabras era explicar la imagen, y el propósi-
to de las pinturas es comunicar información. 
Por supuesto que da Vinci tiene un lugar muy 

importante en la historia de la ilustración. 
(artedinámico.com : Definición de ilustración) 
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Otro elemento importante en la diagramación 
es el color, ya sea que este se utilice en toda su 

gama, o en determinado número, su apropiado uso 
ayudará a una adecuada transmisión del mensaje.
Alan Swan (1993: 30-33) menciona que las pro-

piedades del color se pueden definir como el 
tono, saturación, brillo.

Consideraciones psicológicas del color

Es importante tomar en cuenta las implicacio-
nes psicológicas que posee el color al momento 
de su elección, ya que según Textos de Experto 
Universitario en Implatación de Sistemas de Di-
seño Asistido (2003:8) el color posee influencia 
psicológica sobre los seres humanos. 
Según la revista Sensaciones (2005:35), para 
hablar de psicología del color es necesario 
mencionar a Goethe. Goethe es uno de los 
máximos análistas del la psicología Cromática, 
plantea que los colores pueden ser Colores “po-
sitivos, el rojo, el naranja y el amarillo, que 
despiertan utilizados según la influencia ejer-
cida por estos en el ser humano, y los dividió 
en dos grandes grupos:
sentimientos rápidos y vitales. 
Colores “negativos”, el azul, el verde apagado 
y el azul ultramar, que comunican la sensación 
de melancolía y cierta inquietud”.
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Otros conceptos que ayudarán a comprender 
de mejor forma los elementos existentes en un 
diseño son los siguientes:

Las agrupaciones: conjuntos de elementos 
relacionados mediante proximidad, semejanza, 
continuidad o simetrías.
La forma: forma de cada elemento gráfico ais-
lado y de las agrupaciones de elementos.
Los contornos: partes límites de los elementos, que 
permiten distinguirlos de los demás y del fondo, 
pudiendo estar definidos mediante bordes, cambios 
de color o cambios de saturación.
La ubicación: lugar que ocupa cada elemento gráfi-
co o agrupación de ellos en el espacio del grafismo.
El tamaño: tamaño relativo de cada elemento 
gráfico respecto los que le rodean. 
El contraste: intensidad de visualización de 
cada elemento con relación a los que le rodean 
y al grafismo completo.
El equilibrio: cada grafismo conlleva un sis-
tema de referencia espacial que consigue un 
nivel de equilibrio mayor o menor.
La simetría : disposición espacial regular y 
equilibrada de los elementos que forman la 
composición gráfica 
Luciano Moreno (Desarrolloweb.com : Diseño 
Gráfico) 
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Concepto Creativo
Se ha de tomar en cuenta que para formular el 
concepto de diseño se tiene que tener en claro 
la metodología a seguir, Bruno Murani (Alzado.
org : metodología para el diseño) expone que 
debemos desarrollar los siguientes puntos.

 ● La definición del problema
 ● Elementos del problema
 ● Recopilación de datos
 ● Análisis de datos
 ● Creatividad

Al tener los datos necesarios, entonces se 
procede al análisis y junto con ellos, el proceso 
de creatividad da inicio con una lluvia de ideas 
que ayudará a la formulación del concepto 
creativo.
La lluvia de ideas se basa en formular palabras 
vinculadas a la problemática, entre las que están:

Educación, alfabetización, grupo 
objetivo, comunidades, material di-
dáctico, diseño gráfico, abecedario, 
temática, cultura, entorno, aprendi-
zaje, facilidad de aprendizaje.

De estas palabras se derivan las siguientes frases, que permitirán formular el concepto 
creativo.

 ● Educación en la parte occidental del país.
 ● La alfabetización a personas del altiplano occidental.
 ● Adaptación de material gráfico a grupos mayormente indígenas con problemas de 
analfabetismo.

 ● Material didáctico adecuado a las necesidades de grupos de alfabetización.
 ● Material de diseño, adaptado a la cultura del grupo objetivo.
 ● Material didáctico que tome en cuenta el contexto de los grupos para la facilidad 
en el aprendizaje.
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Todo esto nos lleva al punto de interés, el cual 
es el planteamiento del concepto creativo de 
diseño a utilizar por el diseñador y que se plan-
tea de la siguiente manera:

“La contextualización como componente primordial en la elaboración de material 
didáctico educativo para mejorar la calidad del aprendizaje”

La adaptación de los elementos gráficos al 
entorno sociocultural en el cual se desenvuelve 
el alumno de los grupos de alfabetización es 
de gran importancia, ya que esto permitirá que 
las personas se sientan identificadas con los 
componentes de las piezas de diseño realiza-
das para ellos, esto permitirá la facilidad en el 
aprendizaje de las primeras letras.
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Proceso de ilustración 

Proceso de ilustración 
para cuadernillo
En este apartado se apreciará la mezcla de los 
conceptos antes mencionados para dar vida a las 
ilustraciones, en las cuales existe la mezcla de co-
lores y sus tonalidades, líneas espacios etc.
Para la ilustración del material, la institución ha 
contratado a un ilustrador, quien realizará el tra-
bajo a lápiz, la intervención del diseñador gráfico 
consiste en la mediación del proceso de ilustración 
y la vectorización de las ilustraciones.

Mediación del proceso de ilustración
En reunión de acuerdo con el ilustrador contra-
tado por la institución, se procede a definir la 
línea de ilustración y tentativamente los tama-
ños de las mismas, con la finalidad de facilitar la 
vectorización de las imágenes.
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Vectorización de imágenes
Al tener las ilustraciones a lápiz, se procede al 
escaneo de las mismas, para luego ser vectori-
zadas en Free Hand MX (programa de software 
utilizado para ilustración).

01. Escáner de imagen

02. Vectorización a línea de 
imagen escaneada

03. Completado de vectorización 
por medio del color y volumen
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Muestras de 
ilustraciones vectorizadas
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Proceso de diseño y diagramación
Cartilla Alfavida

Como parte del proyecto Mejora a la Calidad 

Educativa, el sector educación de la Asociación 

Intervida Guatemala ha hecho convenios con 

CONALFA (Comisión Nacional de Alfabetiza-

ción), para apoyar los proyectos de alfabetiza-

ción de esta última mediante la creación del 

programa Alfavida, cuyo objetivo es alfabetizar 

a personas del altiplano occidental del país, ya 

que diversos programas de la institución tienen 

lugar en la región para mejorar la calidad de 

vida de las comunidades y del país.

La estructura de la cartilla se divide en 5 
dentro de cada unidad

-Introducción a la letra en estudio

-Relación Imagen-Letra inicial

-Relación de imagen con letra incluida en palabra / Ejercicio de trazo de letra en estudio

-Estudio y trazo de letra mayúscula / Relación Imagen-Texto

-Ejercicios

Inicialmente se pensó en utilizar el formato 

horizontal para la propuesta. Sin embargo, 

se tuvo con el inconveniente de su poca 

adaptabilidad para estructurar 

la información.
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 Las siguientes propuestas se desarrollarán obedeciendo el formato en posición vertical, 

ya que este permite la adaptación del contenido.

Para tener una opción acertada en cuanto al atractivo visual y la diagramación adecuada 

del contenido, se proponen 4 diferentes diseños de diagramación, basadas estas propues-

tas en la estructura de la cartilla.

Propuesta para página
introductoria a la letra en estudio

Propuesta para página 
de relación Imagen-Letra inicial

Propuesta para página de relación de imagen 
con letra incluida en palabra / Ejercicio de trazo de letra 

en estudio

Propuesta para página de estudio y trazo de 
letra mayúscula / Relación Imagen-Texto
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Propuesta para página
introductoria a la letra en estudio

Propuesta 1 digitalizada

Propuesta para página de relación 
Imagen-Letra inicial

Propuesta para página 
de relación de imagen con letra incluida en palabra / 

Ejercicio de trazo de letra en estudio

Propuesta para página 
de estudio y trazo de letra mayúscula / 

Relación Imagen-Texto
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Propuesta 2 digitalizada

Propuesta para página
introductoria a la letra en estudio

Propuesta para página de relación 
Imagen-Letra inicial

Propuesta para página 
de relación de imagen con letra incluida en palabra / 

Ejercicio de trazo de letra en estudio

Propuesta para página 
de estudio y trazo de letra mayúscula / 

Relación Imagen-Texto
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Propuesta 3 digitalizada

Propuesta para página
introductoria a la letra en estudio

Propuesta para página de relación 
Imagen-Letra inicial

Propuesta para página 
de relación de imagen con letra incluida en palabra / 

Ejercicio de trazo de letra en estudio

Propuesta para página 
de estudio y trazo de letra mayúscula / 

Relación Imagen-Texto
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Para contextualizar la página se hará uso de 
orlas, lo que evitará el uso del color azul en 
bloques grandes, y permitirá la incorporación 
de otros colores, que harán el diseño dinámico, 
sin dejar de lado los colores institucionales.

Se escogió este diseño minimalista, que es 
utilizado en los trajes típicos de la región como 
elemento de decorado, y su incorporación no 
carga visualmente la página.
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Propuesta Final

Propuesta para página
introductoria a la letra en estudio

Propuesta para página de relación 
Imagen-Letra inicial

Propuesta para página 
de relación de imagen con letra incluida en palabra / 

Ejercicio de trazo de letra en estudio

Propuesta para página 
de estudio y trazo de letra mayúscula / 

Relación Imagen-Texto
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Se hace uso de colores insti-
tucionales, por requerimien-
to de la institución Intervida 
Guatemala (amarillo y azul)
como fondo de página.

Adaptación de orlas con mo-
tivos de tejidos típicos para 
contextualización.

Cajas de color:

Se hará uso de cajas en color 
para resaltar ilustraciones y 

textos. 
Se utilizará un color diferente 
por cada letra en estudio, con 
la finalidad de evitar la mono-

tonía en el diseño.

Cajas blancas.

Se usarán las cajas color blan-
co en la parte del ejercicio a 

desarrollar, con la finalidad 
de hacer una relación con las 

hojas del cuaderno.

Numeración de página para 
orientar la lectura.

Características
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Ilustración referente 
al tema a tratar

Oración generadora

Palabra generadora

Letra en estudio

Muestras de diferentes páginas

Estructura de página introductoria a 
letra en estudio
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Estructura de página de relación 
Imagen-Letra inicial

Relación de imágenes con 
letra en estudio al inicio de 

la palabra.

Relación de imágenes con 
letra en estudio al inicio de 

la palabra.

Muestras de diferentes páginas
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Estructura de página de relación de 
imagen con letra incluida en palabra

Relación de imágenes con 
letra en estudio 

incluida en palabra

Ejercicio de trazo 
de letra en estudio

Muestras de diferentes páginas
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Palabras con letra mayúscula

Ilustración alusiva al tema

Texto de ejercicio

Ejercicio de trazo de 
letra mayúscula

Estructura de página de trazo de letra 
mayúscula / Relación Imagen-Texto

Muestras de diferentes páginas
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Para la portada se usa principalmente el 
color rojo por el significado del mismo en 
la cosmovisión maya.
Rojo: Es la idea, camino que alumbra, su 
significado es el sol, sangre, fuego, la fuer-
za. (Ching Meletz, 2009: Conferencia)

La portada se complementa con el diseño 
de la orla utilizada en las páginas interio-
res, para mantener la unidad en el diseño.

Se adjuntan a la portada y contraportada 
titulares y logotipos en invertido, para 

obtener un primer plano visual en la com-
posición y resaltar su importancia. 

Contraportada:
mismos elementos de la portada. 

Aves: su significado está plenamente ligado 
con la libertad.

Se integra al diseño de la portada con un 
motivo de aves, propio de los tejidos típi-
cos de la región, y por su significado.

Logotipos institucionales.

Logotipo Alfavida.

Portada
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Propuesta de diagramación de 
la Guía para el alfabetizador

La guía para el alfabetizador se diseña a un 
color, tomando para ello el azul, por ser color 
institucional y utilizado en la cartilla del alfa-
betizando.
Para guiar el uso de la cartilla a utilizar por el 
alfabetizando, la guía didáctica se estructura 
de la siguiente forma:

Unidad 
-Aporte de la unidad a la formación personal y 
de grupo
-Objetivos de la unidad
-Resumen del contenido de la unidad
-Temas de la unidad

Los temas de la unidad se subdividen a su vez, 
de la siguiente manera:
-Resumen del contenido
-Objetivos
-Actividades didácticas
-Sugerencias para la evaluación del aprendizaje.
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Para adaptar el diseño al contenido de la guía, 
se crea una retícula, dividiendo la hoja en tres 
columnas, lo que permite la adecuada estruc-
tura de los textos, titulares y subtitulares.

Se utiliza una de las columnas de la estruc-
tura para los subtitulares, evitando con ello 
la saturación de textos

Uso de orla, para mantener 
la unidad en las piezas de 
diseño

Se hace uso de cajas de co-
lor para resaltar los obje-
tivos y notas importantes, 
así como también romper 
con la monotonía en el 
conjunto.
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Muestras de diagramación

El diseño de la portada y contraportada de la guía, sigue los mismos criterios de diseño 
que la cartilla del alfabetizando, con la finalidad de unificar las piezas gráficas.
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Capítulo IV

Comprobación de Eficacia 
y Propuesta Gráfica Final
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Para realizar la validación de las piezas gráficas, 
componentes del proyecto realizado, se imprimió 
una muestra del cuadernillo del alfabetizando y la 
guía didáctica del alfabetizador, con el objetivo de 
que las personas que validan el material tengan una 
muestra real de las piezas gráficas y con ello lograr 
una crítica objetiva.
La validación del material se realizó en dos partes.
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1. Validación del material con diseña-
dores gráficos 

Se realizó con la finalidad de tener una opi-
nión de personas expertas en cuanto al di-

seño de las piezas. Dicha validación se hizo 
a través de una encuesta a un grupo de 10 
expertos que conforman la muestra, quie-
nes respondieron luego de una exposición 

de parte del encuestador sobre el material 
gráfico y la manipulación de las piezas por 

parte de los encuestados.

La encuesta fue respondida por 10 encues-
tados, quienes validaron el material por 
medio de una escala numérica que va de 
ascendente a descendente, en el cual 4 es 
excelente, 3 bueno, 2 regular y 1 malo.
Se obtuvieron los siguientes resultados.

La observación realizada por los encuestados 
coincidió en que en la guía del capacitador 
debería de mejorarse el uso de los espacios 
en párrafos para evitar “viudas” y mejorar 
los espaciamientos al final de los párrafos, 
por lo que se procedió a su corrección.
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2. Validación del material con el grupo 
objetivo

La validación con el grupo objetivo busca el 
determinar la aprobación del material gráfico 
por los futuros usuarios, y aunque estos no son 
expertos en diseño gráfico, su opinión resulta 
importante ya que utilizarán el material en 
futuras ocasiones.

La validación se realizó con tres diferentes 
grupos de personas que actualmente asisten a 
clases de alfabetización, con quienes se realizó 
una exposición de la cartilla del alfabetizan-
do y se recabó información por medio de una 
encuesta y exposición de observaciones.

Las comunidades en donde se realizó la valida-
ción son:
Llanos del Pinal, Sector 10,
Tierra Colorada Alta y 
Las Majadas. 
Las tres aldeas pertenecientes al departamento 
de Quetzaltenango.

La escala a calificar estaba representada por 
rostros de personas, en la cual, los rostros ale-
gres representan -me gusta mucho-, los rostros 
serios -me gusta poco- y los rostros tristes -no 
me gusta-.
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Validación de Cartilla y Guía por 
Profesionales Diseñadores Gráficos

A continuación se presentan las gráficas de los resultados obtenidos en la validación.

Portada y contraportada

1. ¿El empleo de la tipografía es adecuado?

Excelente   100%

Excelente   100%

Excelente   100%

Bueno   0%

Bueno   0%

Bueno   0%

Regular  0%

Regular  0%

Regular  0%

Malo  0%

Malo  0%

Malo  0%

2. ¿Los colores son agradables y atractivos?

3. ¿Los elementos utilizados están diagramados adecuadamente?

El 100 % de los encuestados opina que el empleo de la tipografía es adecuado.

El 100 % de los encuestados opina que los elementos que componen la portada están diagramados 
adecuadamente.

El 100 % de los encuestados opina que el color empleado en la portada es agradable y atractivo.
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5. ¿Se adapta el diseño al concepto expuesto en el encabezado de la encuesta?

Tamaño

6. ¿La extensión de la cartilla es adecuada?

7. ¿El tamaño de la cartilla facilita su manejo?

Excelente   90%

Excelente   100%

Excelente   100%

Excelente   100%

Bueno  10%

Bueno  10%

Bueno  0%

Bueno  0%

Regular  0%

Regular  0%

Regular  0%

Regular  0%

Malo  0%

Malo  0%

Malo  0%

Malo  0%

4. ¿La portada es adecuada para grupos analfabetas del occidente del país en donde su pobla-
ción es mayormente indígena?

El 90 % de los encuestados opina que la portada es adecuada para el grupo objetivo.

El 10% de los encuestados opina que no es totalmente adecuada.

El 100 % de los encuestados opina que el diseño se adapta al concepto creativo 

expuesto en el encabezado de la encuesta.

El 100 % de los encuestados opina que la extensión de la cartilla es adecuada al contenido.

El 100 % de los encuestados opina que el tamaño de la cartilla facilita el manejo de la misma, ya que per-
mite la fácil realización de ejercicios y su transportación.
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Diagramación

Excelente   90%

Excelente   90%

Excelente   90%

Excelente   100%

Bueno  10%

Bueno  10%

Bueno  10%

Bueno  0%

Regular  0%

Regular  0%

Regular  0%

Regular  0%

Malo  0%

Malo  0%

Malo  0%

Malo  0%

8 ¿La diagramación de las páginas internas resulta confortable de tal forma 

que no se ve recargada la página?

El 90 % de los encuestados opina que no se percibe recargado visualmente el contenido de la cartilla.

El 10 % opina que el contenido se ve parcialmente recargado.

9 ¿Los títulos y subtítulos se distinguen fácilmente?

El 90 % de los encuestados opina que los títulos y subtítulos se distinguen claramente.

El 10 % de los encuestados opina que no del todo, debido a la estructura de la diagramación.

10 ¿La diagramación resulta ágil y dinámica, de tal modo que permite la atención del lector?

El 90 % de los encuestados opina que la que la diagramación es ágil y dinámica permitiendo la atención del lector.

El 10 % de los encuestados opina que la diagramación no permite la absoluta atención del lector.

11 ¿Se percibe que la cartilla obedece a un concepto de diagramación?

El 100 % de los encuestados opina que la cartilla obedece a un concepto de diagramación.
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Guía para el capacitador

Excelente   100%

Excelente   100%

Bueno  0%

Bueno  0%

Regular  0%

Regular  0%

Malo  0%

Malo  0%

Excelente   90%

Excelente   90%

Bueno  10%

Bueno  10%

Regular  0%

Regular  0%

Malo  0%

Malo  0%

12 ¿La utilización de elementos es agradable?

El 90 % de los encuestados opina que la utilización de los elementos es agradable.

El 10 % de los encuestados opina que la utilización de los elementos no es totalmente agradable.

13 ¿El empleo de la tipografía es adecuado?

El 100 % de los encuestados opina que el uso de la tipografía es adecuada.

1 ¿La diagramación de las páginas internas resulta confortable de tal forma 

que no se ve recargada la página?

El 100 % de los encuestados opina que la diagramación no se ve recargada por lo que resulta confortable su 
lectura.

2 ¿Los títulos y subtítulos se distinguen fácilmente?

El 90 % de los encuestados opina que que los títulos y subtítulos se distinguen fácilmente.

El 10 % de los encuestados opina que no se distinguen con absoluta facilidad los títulos y los subtítulos.
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5 ¿El empleo de la tipografía es adecuado?

Excelente   100%

Excelente   100%

Excelente   100%

Bueno  0%

Bueno  0%

Bueno  0%

Regular  0%

Regular  0%

Regular  0%

Malo  0%

Malo  0%

Malo  0%

3 ¿La diagramación resulta ágil y dinámica, de tal modo que permite la atención del lector?

El 100 % de los encuestados opina que la diagramación es ágil y dinámica consiguiendo con ello la atención 
del lector.

4 ¿Se percibe que la guía obedece a un concepto de diagramación?

El 100 % de los encuestados opina que está diagramado bajo un concepto.

El 100 % de los encuestados opina que el empleo de la tipografía es adecuado.
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En cuanto a la guía didáctica, los expertos en diseño coincidieron en que el manejo de 
espaciamientos al final de los párrafos no es la adecuada, por lo que se ha tomado en 
cuenta esta opinión, para su corrección.

Comentarios y observaciones:

En su mayoría, los comentarios y observaciones coinciden, en varios puntos, se citan algu-
nos de ellos.

En cuanto a la cartilla del alumno:

- El material es muy bueno, y posee el llamativo que impulsa querer visualizarlo y descubrir 
detenidamente su contenido.

- Es muy buen material, con alta calidad profesional. La diagramación facilita su lectura y 
favorece su objetivo primordial que es alfabetizar. El uso del color refuerza en gran medi-
da los contenidos y las ilustraciones cumplen con altos estándares de calidad, detalle que 
es muy descuidado en materiales de este tipo. 

- El material en general responde efectivamente a la cosmovisión del grupo objetivo, lo 
cual logra crear la conexión emotiva-afectiva que lo hará más eficaz y que cumpla con su 
objetivo de la mejor manera posible. ¡Felicitaciones!

- El material posee un alto contenido visual, que resulta agradable y de buen gusto.

- El uso de los contraste y analogías en el color es bastante llamativo e identifica a los pue-
blos del altiplano occidental, a quienes va dirigido.

- Es un material de alta calidad en su diseño.

En cuanto a la guía del capacitador:

- Muy buen material, sólo que necesita mejorarse en el manejo de viudas y espaciamientos 
al final de los párrafos.
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Validación de cartilla con 
grupo objetivo

1 ¿El tamaño de la cartilla ayuda a manejarla (llevarla, traerla, leer y hacer los ejercicios)?

El 100 % de los encuestados opina que el tamaño es adecuado para su manipulación.

2 ¿Le gustan los colores de la portada (pasta)?

El 95 % de los encuestados opina que le gustan los colores de la portada.

El 5 % de los encustados opina que el color no es de su entero agrado.

3 ¿Los dibujos son claros?

El 100 % de los encuestados opina que los dibujos son claros y que se entienden.

Me gusta mucho 95%

Me gusta poco  5%

No me gusta   0%

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%
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4 ¿Los dibujos tienen bonitos colores?

El 100 % de los encuestados opina que los colores usados en los dibujos son atractivos y la combinación 
es agradable.

5 ¿Se siente ofendido(a) por algún dibujo?

El 100 % de los encuestados opina que ninguno de los dibujos van en contra de sus ideales o costumbres, 
por lo tanto ninguno de ellos les resulta ofensivo.

6 ¿Los dibujos representan a personas de la región?

El 100 % de los encuestados opina que está representado por los dibujos.

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%
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7 ¿El color de las letras permite distinguirlas bien?

8 ¿El tamaño de las letras facilita leerlas?

9 ¿Le gusta la cartilla? ¿Es bonita, agradable?

El 100 % de los encuestados opina que los colores de las letras se distinguen.

El 100 % de los encuestados opina que con el tamaño de la letra no tiene que forzar la vista, por lo 
tanto es fácil de leer las palabras.

El 100 % de los encuestados opina que le gusta la cartilla, porque es llamativa.

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%

Me gusta mucho 100%

Me gusta poco  0%

No me gusta   0%
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Se ha de afirmar, de acuerdo con la validación con el grupo objetivo, que el material 
en cuanto a diseño, cumple con el objetivo de su creación, ya que en su mayoría los 
participantes se sientieron identificados y atraídos con el mismo, por lo que se conclu-
ye que el material gráfico diseñado cumple con su efectividad en cuanto a diseño. 

El cuadernillo es muy bonito, dan ganas de quedarse viendo las figuritas.

Esta cartilla sí dan ganas de estudiarla.

Los colores son muy bonitos, porque llaman la atención.

Estos pájaros (refiriéndose a la portada) son como los que usamos en los güipiles, y eso 
se ve bien bonito, porque se ve que es para nosotros.

La gente que aparece en los dibujos es gente de acá, no se miran que son de otro país.

Está bonito, ¿cuándo nos traerán de estos para que estudiemos?

Comentarios y observaciones:
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Fotografias Validación
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Fundamentación de Pieza Gráfica
Lineamientos 
para Puesta en Práctica
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Fundamentación

Dimensión del formato
Las dimensiones del formato utilizado para 
el diseño de la caritilla tiene una medi-
da de 8.5 por 11 pulgadas, definido como 
tamaño carta en el año 1992, en la norma 
DIN 476 del Deutsches Institut für Normung 
(Instituto Alemán de Normalización), desa-
rrollado por el ingeniero berlinés Dr. Walter 
Porstmann (bitacora de papel: de donde 
sale din a4)
Se escogió este formato, ya que es un 
formato estándar utilizado en todas las 
imprentas, además de ser de fácil manipu-
lación y traslado.
El uso se hace en sentido vertical, ya que 
facilita la disposición ordenada de los 
elementos que conforma el contenido, para 
una mejor comprensión de su metodología. 

8.5 pulgadas

8.
5 

pu
lg

ad
as

11
 p

ul
ga

da
s

11 pulgadas

Para la guía didáctica, se hace 
uso del formato horizontal, ya 

que este permite una mejor 
disposición del texto para crear 
una sensación visual dinámica.
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La portada es quizá el elemento más importante de la 
pieza gráfica diseñada, por todo lo que representa.

Es un elemento visual con el cual atraemos al 
lector para que descubra su contenido.

Por este motivo, es importante que tenga un signi-
ficado con el cual se identifique el grupo objetivo.

Para el diseño de la portada de la Cartilla a usar 
por el alumno, fue necesario escoger un color con 
cuyo significado se identificara el lector, y ya que 

en su mayoría, este es indígena, fue necesario ba-
sarse en el significado del color en la cosmovisión 

maya, siendo el rojo, el color que mejor se adaptó 
por su significado.

Rojo: Es la idea, camino que alumbra, su signi-
ficado es el sol, sangre, fuego, la fuerza. (Ching 

Meletz, 2009: Conferencia)

Hay que tener en cuenta que el lector debe obte-
ner rápidamente el título del libro. Por ese motivo 
hay que utilizar un tipo de letra atractiva y de fácil 
lectura, así como también darle cierta jerarquía a 
cada elemento textual (título, subtítulo, autor...), 
sobre todo si se trata de títulos descriptivos.
El tipo de letra escogido para el titular y subtitular 
del libro es Trebuchet, de la familia Sans - serif, 
este tipo de letra se escoge por su simplicidad de 
razgos y adaptabilidad al diseño de la portada, 
además, porque representan la forma natural de 
una letra que ha sido realizada por alguien que 
escribe con otra herramienta que no sea un lápiz 
o un pincel. (Moreno, desarrolloweb.com: fuentes 
Serif y Fuentes Sans Serif)
Debido a que un buen contraste de color en el título 
llama la atención del lector, se utiliza un invertido 
en color blanco para el titular y el subtitular.
Este mismo contraste de color se utiliza para los 
logotipos que acompañan el diseño, para causar el 
mismo efecto que el titular.
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Para lograr el objetivos de contextualización 
que se persigue lograr con el diseño, se incor-

poran a la composición elementos típicos tanto 
por su utilización en los tejidos típicos regiona-

les, como por su significado.
Los cuadros de colores, utilizados en el di-

seño, de forma simplificada, acompañan los 
“culebreados”, utilizados en la mayor parte de 

diseños de las blusas típicas (Güipiles).
Los pájaros, elementos también utilizados en 

los tejidos típicos, se utilizan en la portada por 
su significado que expresa libertad, libertad 

que conlleva el conocimiento adquirido por la 
alfabetización.

Es necesario lograr una armonía en los ele-
mentos que conforman la composición, así 
que no hay que abrirse a una gama de colores 
demasiado amplia, ya que el uso desmedido del 
color provoca saturación en el diseño.

La contraportada, al igual que la portada y 
contraportada de la guía didáctica para el ca-
pacitador, utilizan los mismos elementos des-
critos anteriormente, al igual que los mismos 
criterios de diseño.
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Debido a que el propósito de la ilustración en 
un impreso es la de “hacerlo más atractivo a 
la vista o explicar y ampliar su contenido”, 
(thefreedictionary.com : ilustraciones) se vec-
torizaron ilustraciones realizadas a lápiz por el 
ilustrador Hector Martinez, las cuales repre-
sentarán el contexto y la gente, en el cual se 
desenvuelve el grupo objetivo.
Se investiga sobre el color de los trajes típicos 
empleados en la ilustración, con la finalidad 
lograr una contextualización certera.

El color empleado como fondo para las páginas 
interiores obedece al uso de colores institucio-

nales, y al significado psicológico de los mismos. 
Estos son: amarillo (la alegría, la longevidad, 
la inteligencia, el optimismo y la claridad) y 
azul (la lealtad, la confianza, la sabiduría, la 

inteligencia) (webtaller.com : significado de los 
colores) utilizando el amarillo en un 30 % del 

color original, para resaltar los colores utilizados 
en ilustraciones y cajas de color.

Se emplean orlas en cada una de las 
páginas del contenido, con la finalidad de 

establecer unidad y guardar el concepto 
de diseño en la diagramación.
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El empleo de cajas de color en el diseño se 
hace con tres propósitos:

1. El diferenciar una de otra, la letra en 
estudio.

2. El resaltar textos e ilustraciones.
3. Evitar la monotonía del color a lo largo de 

la cartilla.

En el contenido de la cartilla se hace uso de dos 
tipos de fuente diferente.

Una para las instrucciones, utilizadas principal-
mente por el capacitador, y otra a utilizar por el 
alfabetizando, ambas de la familia Sans - serif.
Para las instrucciones se utiliza la fuente Tre-
buchet, la cual se ha empleado en la portada 

de la cartilla, a un tamaño de 12 puntos, para 
su fácil lectura.

La Fuente Century Gothic es utilizada en el 
contenido a utilizar por el alfabetizando, ya 

que este tipo es igual a la utilizada a mano en 
la enseñanza de las primeras letras.

La fuente es utilizada principalmente a un 
tamaño de 20 puntos, en el contenido, 30, en 

titulares y palabras; y 48 puntos para enfatizar 
la letra en estudio.
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La diagramación de la cartilla 
se adapta a una rejilla de dos y 
tres partes, que a su vez puede 
subdividirse, para distribuir de 
mejor forma los elementos que 
conforma cada página, con la 
finalidad de no hacer cansada la 
lectura.
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El contenido de la guía para el 
capacitador se ha diseñado a un 
color, para disminuir costos de 
impresión.
Cuenta con el uso de orlas, lo 
cual ayuda a mantener una misma 
línea de diseño que la cartilla del 
alumno.
La diagramación se divide en tres 
columnas, lo que ha permitido di-
namizar la colocación de textos, 
que es el contenido principal de 
dicha pieza.
Se hace uso de cajas de color con 
el propósito de resaltar activida-
des y objetivos de la enseñanza, 
como para evitar la monotonía en 
el diseño.
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Debido a que el contenido de la guía, es 
puramente textual, se utiliza una fuen-
te de la familia San - serif, de nombre 
Maiandra, que con sus rasgos logra hacer 
dinámica la lectura. 

El tamaño de fuente utilizada 
varía según la jerarquia del 
texto. 

20 puntos titulares

18 puntos subtitulares

16 puntos subtitular 2

12 puntos Párrafos generales
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El proyecto Alfavida es parte del programa 
“Mejora a la calidad Educativa”, del sector 
educación de Intervida Guatemala, en el que 
dicha institución y CONALFA firman un convenio 
de cooperación para la realización del material 
a usar en las clases de alfabetización.
Intervida Guatemala es la responsable de la 
creación de dicho material, y su puesta en 
práctica queda a cargo de ambas instituciones 
con la finalidad de disminuir el índice de anal-
fabetismo en la región occidental del país.
Intervida Guatemala y CONALFA serán los entes 
responsables de hacer llegar las cartillas a los 
alumnos de los diferentes grupos que se in-
tegren a partir del año 2010, como también 
de capacitar a los alfabetizadores para el uso 
correcto de la guía didáctica que complementa 
el programa.
Se pretende que se realice una evaluación 
periódica por dos años, en cuanto al funciona-
miento del material, como parte de una valida-
ción a largo plazo.
Se considera además, que después de este tiem-
po de validación se hagan mejoras en cuanto 
a la calidad del material, tanto en contenido 
pedagógico como contenido visual gráfico.

En cuanto al material, se recomienda que sea 
impreso:

Cartilla del alumno: 
Portada y contraportada: Full color, en car-
tulina Texcote, calibre 12, con filtro UV para 
mayor durabilidad de la impresión.

Interior: Impreso a full color en papel bond 80 
gramos, para la fácil manipulación por parte 
del alumno.

La cartilla debe ir con lomo cocido, para mayor 
durabilidad.

Guía didáctica:
Portada y contraportada: Full color, en car-
tulina Texcote, calibre 12, con filtro UV para 
mayor durabilidad de la impresión.

Interior impreso a un color y en papel bond 80 
gramos, por durabilidad y costo bajo, en rela-
ción a otros materiales.

Lineamientos para 
la puesta en práctica
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Medios Ventajas Desventajas Justificación de la 
selección

Impreso:
Cartilla del alumno
Guía del Alfabetiza-
dor

Durabilidad. Trans-
portación: el alumno 
puede llevar la cati-
lla al aula, igual que 
el alfabetizador.

Costo de reproduc-
ción en cantidades 
pequeñas.

Funcionalidad y 
atractivo del ma-
terial impreso y de 
fácil manejo para el 
alfabetizando como 
para el alfabetiza-
dor.

Fase Medio Estrategia Programación Costo 
Unitario

Costo 
Total

Fase 1 Impresión de 
muestras

Validación y 
presentación de 
piezas a CONAL-
FA y Ministerio 
de Educación.

Último tri-
mestre 2009 
/ primer mes 
2010

Cartilla 
del alumno 
Q.636.00
Guía del maes-
tro Q.438.00

Q.28,998

Fase 2 Reproducción de 
material gráfi-
co en imprenta 
litográfica, una 
vez establecida 
la nececidad de 
acuerdo al núme-
ro de participan-
tes, opción 1,000 
ejemplares

Distribución de 
material, en los 
diferentes gru-
pos de alfabeti-
zación.

Ciclo 2010 Cartilla del 
alumno
Q.26.86
Guía del capa-
citador
Q.20.30

Por las 
1000 
cartillas: 
Q26,860

500 guías 
para capa-
citadores
Q10,150

Fase 3 Material Impreso Evaluación de 
material para 
implementar 
mejoras.

Ciclo 2012 De acuerdo a 
nueva cotiza-
ción

De acuer-
do a nueva 
cotización

El diseño de los materiales gráficos tiene un valor de Q.18.000.00, el cual es un aporte 
del estudiante del programa de Diseño Gráfico, como apoyo al programa de alfabetización 
desarrollado por Intervida Guatemala, con la finalidad de beneficiar a las personas analfa-
betas en el desarrollo de sus capacidades, y con ello beneficiar al país.
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A considerar por la institución, se presentan diferentes cotizaciones para la impresión del material 
gráfico diseñado.

Cotizaciones realizadas por:
-Docucolor Express, Calzada Mateo Flores, 36 av. 1-74 Z.7. Ciudad de Guatemala
-Impresa, 13 Ave. 10-27 zona 7, Col, Castillo Lara, Guatemala
-Ediciones Superiores, 6 ta . Ave. 28’71 zona 11

Cotización para 
impresión de muestras.
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Cotización para impresión del material.
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Cotización para impresión del material.
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Conclusiones y
Recomendaciones
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Guatemala posee un alto índice del analfabetismo, lo que coloca al país en segundo 
lugar a nivel mundial. Sin embargo existen diferentes programas como Alfavida, con la 
finalidad de reducir estos índices.
Se diseñó para dicho programa, una cartilla para el alfabetizando y una guía didáctica 
para el alfabetizador que cumplen con el objetivo de ser utilizadas en los grupos de 
alfabetización, en la zona occidental.
En base a la validación realizada del material se concluye con que sí es funcional el 
diseño y cumple con los lineamientos dados por la institución, Intervida Guatemala.
Con esta propuesta gráfica, se pretende alcanzar los objetivos del programa Alfavida 
para el año 2010, coadyuvar a la erradicación del problema de analfabetismo en el oc-
cidente de Guatemala, y lograr una mejora en la calidad de vida de los participantes 
y con ello contribuir al desarrollo.

Conclusiones
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Se recomienda el seguir apoyando programas educativos, con piezas gráficas de di-
seño que contribuyan mediante su atractivo visual y funcionalidad, a cumplir con los 
propósitos para los cuales estos han sido creados.

Se recomienda la continua validación de las piezas gráficas diseñadas para el progra-
ma Alfavida, para una mejora en futuras ediciones de impresión.

Se recomienda el continuo reforzamiento de los temas enseñados mediante la carti-
lla, para una mejor comprensión de la letra en estudio por parte del estudiante. 

Recomendaciones
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Glosario

Alfabetización
La alfabetización debe incluir tanto el lenguaje hablado como el escrito, siento este último tanto la 
lectura como la escritura. La alfabetización está directamente implicada con el lenguaje escrito, sin 
embargo en el proceso de alfabetización se espera que las personas hablen con fluidez, llegando a 
demostrar un dominio del lenguaje hablado.

Alfabetizador
Es una persona que, con todas las características que ello implica, debe establecer simultáneamente 
relaciones de cooperación entre el grupo y entre éste y su entorno social.

Alfabetizar
Alfabetizar es el proceso educativo para desarrollar las capacidades básicas de lectoescritura y cálcu-
lo matemático.
Es la comprensión crítica de su realidad para participar activamente en ella.

Analfabetismo
El analfabetismo indica la falta de instrucción elemental en un país, referida especialmente al núme-
ro de sus ciudadanos que no saben leer.

Analfabeto
En sentido estricto, es iletrada la persona que no domina las técnicas de lectoescritura y el cálculo 
matemático. 

Campo visual o formato de la página
Tamaño de un impreso, expresado en relación con el número de hojas que comprende cada pliego o 
indicando la longitud y anchura de la plana. Todo esto se resume al espacio que se dispone para reali-
zar un diseño.
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Cartilla
Cuaderno pequeño, impreso, que contiene las letras del alfabeto y los primeros rudimentos para 
aprender a leer.

Color
Una sensación que se produce en respuesta a la estimulación del ojo y de sus mecanismos nerviosos, 
por la energía luminosa de ciertas longitudes de onda.

Composición Gráfica
Es una entidad comunicativa individual y completa, cargada de complejos elementos humanos asocia-
dos con el lenguaje, la experiencia, la edad, el aprendizaje, la educación y la memoria.

Diagramación
Distribuir proporcionalmente los espacios de un texto.

Diseño Editorial
Se denomina «Diseño Editorial» a la maquetación y composición de publicaciones tales como revistas, 
periódicos o libros.

Diseño Gráfico
Esta actividad industrial está dirigida a idear y proyectar mensajes visuales, contemplando diversas 
necesidades que varían según el caso: estilísticas, informativas, identificatorias, vocativas, de persua-
sión, de código, tecnológicas, de producción, de innovación, etc.

Guía Didáctica
Una guía didáctica es un instrumento impreso con orientación técnica para el estudiante, que inclu-
ye toda la información necesaria para el correcto uso y manejo provechoso del libro de texto, para 
integrarlo al complejo de actividades de aprendizaje para el estudio independiente de los contenidos 
del curso.
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Material Didáctico
Instrumento, recurso o medio para ayudar en el aprendizaje de unos contenidos y la consecución de 
unos objetivos.
Cualquier forma de recurso o equipo que sea usado normalmente para transmitir información entre 
personas.

Tipografía
Arte o técnica de reproducir la comunicación mediante la palabra impresa, transmitir con cierta habi-
lidad, elegancia y eficacia, las palabras.
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Imprímase





Guatemala, Octubre 2009


