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INTRODUCCION

Se presenta un trabajo de investigacion arguitectonica en el campo de la -ecreacion en un
ambiente de seguridad y su relacion con la necesidad de sus aficionados a una educacion integral,
especificamente expomendo el proyecto: "REMODELACION DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS
CAMPOS DE GERONA Z. 1. GUATEMALA®; este proyecto estd enfocado a estudiar readecuacion de
la infraestructura actual, ya msuhciente, pero adn necesana para satisfacer los requenmientos de la
Juventud y comumdad cercana en cuanto a la practica deportiva que implica: desarrollo fisico con
veneficios para su salud; el desplieque de fuertes emociones, para liberarse del estrés; la interaccion
social que propende el trabajo en equipo; todo en un ambiente de sequndad y respeto a los valores
deportivos y a los canones ecoldgicos; ademds de contribuir con esto, a la reactivacién de un barro
de valor histonco revalorando la cultura.

En la medida que el hombre logra alcanzar la evolucidn integral se considerard el avance de su
civiizacién.  Atendiendo a ello los nlcleos urbanos deben tratar de darle al ser humano la posibihdad
de crecimiento en una forma éptima, para el desarrollo de cuerpo, mente y espintu.

La planficacién urbana y arquitectura de una cudad o nikcleo urbanc debe satisfacer el
derecho al desarrollo integral del hombre y sus actwdades, tales como: habitar, trabajar, crcular,
ejercitarse y recrearse. Las dreas de recreacién tienen una influencia directa scbre la sociedad al
actuar sobre los indwviduos de una forma colectiva. Es un instrumento para crear una sociedad sana-
dindmica y con sentido de colectividad tan necesano para contribuir al desarrollo de la nacidn.

Aplicando conceptos de arquitectura regionalista y arquitectura de integracién ambiental que
defina en el sentir de sus habitantes, un valor de dentidad y pertenencia; ademas de que dichas
actmdades representardn para la comunidad, la reactvacion de una cultura deportiva comprometida
con los intereses comunitarios; tal es el caso de que dichas instalaciones propendan a que las
personarse con capacidades diferentes, puedan integrarse con faclidad al medic deportivo para
superar sus problemas. Pero ante todo que los pobladores, pnncipalmente los jévenes, encuentren un
lugar en doénde ocupar su tiempo hbre, vna fuente de esparcimiento, que los incentive a revalorar su
entorno, sus relaciones comunitarias, su cultura deportiva, ademds de su expresion artistica como un
recursos aprovechables para su desarrollo.

Este trabajo de tesis, surge con el interés de investigar el problema del crecimento
desordenado o ben informal que la cwdad de Guatemala ha temdo, lo que ha vendo a causar
problemas de expansion, en donde algunos sectores del Centro Historico, se han detericrado y
despoblado por el cambio nocivo del uso urbano interno. Asimsmo, sabiendo de la importancia que
implica para una comunmidad el intercambio en la valoracidn del entorno socal, que requere de
equipamiento  arquitecténico donde satisfacer las necesidades de comumcacion que reactiven
tuncionalmente la zona en estudio, como el caso particular del actual Complejo Poldeportivo que
requiere de una respuesta como producto de investigacion arquitectonica.

Para la seleccidn de la metodolegla, se prefirnd un método integral, donde se combina la
investigacion descriptiva y la participativa; dado que algunos datos se corroboraron a través de la
aplicacién de:

*  Entrewstas que contribuyeron como técnicas de investigacidn para obtener informacion directa

de los habitantes, y en especil de la poblacion objetive que son los niftos y los jovenes. También
la obsernvacion sistemitica mediante el levantamiento fotograhico.

K ara Flizabeth Soldrzans {_andavermy
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Todo lo anterior dic origen para el planteamiento del problema como proyecto de gradvacion.
presentando un informe preliminar o perfil para poder optar a la aprobacién de dicha problematica
como proyecto de graduacion.

El presente trabajo, tiene como proposito recalcar que en el aflo 2007 ewste en el barno
Gerona una estructura denominada Complejo Deportivo Gerona que se encuentra en mal estado,
ubicado en un terreno irregular y que por razones de propiedad, no puede ser ampliado. Este consta
de una cancha para la prictica de fitbol con graderios, los cuales se encuentran inconclusos; dos
canchas de badsquetbol; semicios sanitarios para el piblico € incluso, dreas de estar como mesas con
sus respectivas sillas y churrasqueras. Dichas nstalaciones no se encuentran en condiciones
adecuadas al no prestar la segundad para la prictica deportwa y la recreacién.

Se tuvo por objetivo remodelar el conjunto de instalaciones que actuaimente se encuentran en
mal estado, son insuficientes y disfuncionales, esperandose de su intervencién que permitan ejercer el
derecho a la recreacién y al deporte, determinando como respuesta a dicho estudio la gama de
actmdades, caracteristicas, ubicacién y estableciendo: pricridades en funcidén de intereses y aficiones
deportivas; conformando las nuevas instalaciones para:

e Un Poldeportivo en los Campos de Gerona auto-financiable como solucidn wviable a los
problemas sociales {vagancia, delincuencia, formacidn de pandillas) sumamente preocupantes
en la nifez y la juventud, dervados de la falta de alternativas de recreacién; que incluya
ademas, una Escuela de Artes.

s FEcondmicamente, el proyecto es auto-hinanaable propende a generar: plusvalia en las areas
creundantes, también trabajo para profesionales en el deporte y en su construccion, y otras
actiidades deportivas e inversiones desarrolladoras en el campo artistico de expresion
cultural.

Es por eso que dicho proyecto se sitia protagbnicamente como factor coyuntural en el
conjunto urbano del Centro Histénco, trabajando por rescatar el valor patnmonial  de sus barnos,
revalorando actividades urbanas en rededor a casas de uso familiar, vivendas que exigen para las
famihas los servicios de equpamento para su desarrolio; en este caso, prestande servcios de
infraestructura para el *POLIDEPORTIVO DEL BARRIO DE GERONA®, que promueva actividades que
contnbuyan al mejoramento de la calidad de wda de la poblacidn, en tanto la tesis se encuentra
enmarcada dentro de los proyectos de tipo recreacional-deportivo, en el campo de la arquitectura
que da solucién a problemas auve genera el deterioro urbano er ese sectom de la zona uno de la
cliudad capital.

Por el compromiso que implica reactvar una comunidad que espera por la rewindicacion de
sus derechos, la Universidad de San Carlos de Guatemala y en su autondad especifica, la Facultad de
Arquitectura, con la finahdad de contribuir a solucionar un problema ineludible, expone la informacién
referida a dicho proyecto.

K ada [ lizabeth Solorzano 1_3111‘]nvcrr4;
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PROBLEMATIZACION:

La edificacion cuenta con la mayoria de instalaciones que requiere un polideportivo, pero
se encuentran deterioradas y obsoletas, para la demanda actual y los requerimientos
nstitucionales que requiere un polideportwvo de dicha magnitud y ubicacién geogréfica.

Problema |:
Problema: la Falta de espacios confortables para las practicas que un pohdeportive
requere.
Cavusas: | . Falta de interés por restavrar los espacios.
2. No cumple con los estindares institucionales mimmos.
Consecuencias: | . Férdida paviatina de valores culturales y deportivos.

2. No mejoran las condiciones de salud fisica y mental de la region.

JUSTIFICACION

Actualmente las nstalaciones existentes en el Complejo de Gerona no rednen las condiciones
adecvadas para la practica de sus clases de educacién fisica por parte de los centros
educativos del drea, y dichas condiciones no permiten el desarrollo éptimo de las
actmdades que otros grupos desarrollan actualmente, como personas de la tercera edad, y
pubhco en general.

La remodelacion de estas nstalaciones beneficiara directamente a la nifez y juventud y
promovera una cultura de deporte.

DELIMITACION DEL TEMA

ALCANCE CONCEFPTUAL:

Este tema se lmitars hasta la reahzacién del Anteproyecto Arquitecténico.

K ada Elizabeth Solarzana [__andavc:rvy
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LIMITES GEOGRARICOS:

Se consideran los aspectos que influyen en el contexto historico, terrtonal y cultural
del Barrio Gerona, en la cudad capital de Guatemala. Se analzan posteriormente, datos
econémicos demograficos, culturales, politicos y de a reqidén.  Dentro de la composicion
social, el problema se evidencia en toda la poblacién de la zona | de la cudad capital de
Guatemala. La propuesta de disefio se arcunscribe geograficamente al area urbana de la
wdad de Guatemala, de la zona |, en el Barrio Gerona; sin embargo. su funcion se centraliza
a través de su radio de wfluencia, inadiendo como elemento de soporte materal para la
funcion de promocion, conservacdn y difusién de la cultura deportiva de este
departamento y de la reqién céntrica capitalina de! pais.

LIMITE TEMPORAL:

Se considera un horizonte temporal de vida otil de 10 anos a partir del ano 2,007
este periodo obedece a que el honzonte del plan cultural debe concidir con el horizonte de
un posible plan de desarrollo demografico; los aspectos de éste que serdn explicados con
mayor detalle en el transcurso del estudio.

POBLACION A BENEFICIAR

Con la realizacion del proyecto propuesto, los jovenes deportistas interesados en practicar
la cultura deportiva serian parte de la poblacion inmechatamente beneficiada.

OBJETIVO
Terminal
e Disefar un anteproyecto arquitectémico donde se realicen confortablemente, segin
su capacidad, las actindades deportivas en la region céntrica del departamento de
Guatemala, para €l desarrollo de la reqion. en el aspecto social, psicolégico, de
salud, cultural y sobre todo. deportwo.
Complementarios
o Desarrollar un anteproyecto que enfatice la pertinencia del gjercicio en la formacion

psicologica e higiémcea de la cultura deportiva.

e Datisfacer las necesidades que requeren los agentes y usuvarios del proyecto
Polideportivo.

» Quwe el contendo del presente anteproyecto sirva de referencia para la formulacion
de proyectos de Simiar o] iqual equipamiento deportivo

Kada T lizabath Saolarzano | _andaverny
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Resuttado Esperado

e Aportar un anteproyecto que sirva de base de reterencia para llevar a cabo proyectos
similares, que cumplan con los Ineamientos requendos para el proceso de gradvacion de
la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

Impacto del Proyecto

o Con la formulacién del anteproyecto, la comunidad podra gestionar financiamento para su
realizacién y su construccién; cumpliéndose con el derecho de promocionar, fomentar,
ensefiar y practicar el deporte a todo nivel profesional.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

En el trabajo de investigacion y anahsis del tema planteado, se sequirdn los ineamientos
generales que la Unidad de Tesis de la Facultad de Arquitectura establece:

Se miciara con el desarrollo del Marco Tednco, el cual incluye: dehniciones, conceptos, leyes
nacionales e internacionales aplicables al proyecto, en la sistematizacién de los servicios
deportivos. También se hardn estudios del entorno territonal, andlisis del contexto general y
particular donde se ubicard el proyecto; se establecen los criterios de dimensionamento y
determmnacion del programa de necesidades; se realizara el desarrollo del anteproyecto
arquitectomico, integrado por matriz  de diagnéstico: ademds de diagramas y premisas de
diseilo, propuesta arquitecténica, estimacion de costos y plan de ejecucion de la obra.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

IDENTIFICACION DL
PROBLEMA

r

L DEFINIQION DEL TEMA

DE ESTUDIO
OBJETIVOS
TEINICAS D INVESTIGACKON INSTRUMENTOS
Recopilacion de Documentacién bibliograhca:

Conceptualizacion Informacién Libros, informes.
ASPECTO LEGAL Recoplacion de nen

eryes y Normas tos Documentacion bibliogrifica:

) 4 ‘ docume Leyes, acuerdos, codqos.
CARACTERISTICAS Recoplacon de dators del )
DEL 3ITIO lugar, visitas de campo, Documentacon bibhografica:

CRITERIOS E DISENO
Caracteristicas del stio.
Premsas de doeno.
Desamrolio de programa
de necemdades.
Dagramacion y matnces.

NIE: Baboracdn propia.

K arda [ lizabeth Solérzancs Landaverry

aspectos climatolbgicos Libros, mapas, fotos

PREFIGURACION, FAIGURACION Y
DESARROLLO DEL ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO

Presupuesto estimado y hempo de
ejecucin.

RECOMENDACIONES Y
CONCLUSIONES
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. Escala y Proporci6n

La escala. La proporcién atiende a las relaciones matematicas entre las dimensiones reales de la
forma o del espacio; la escala se refiere al modo como percibimos el tamafo de un elemento
constructivo respecto a las formas restantes. Esta 0ltima tiene dos categorias. Escala genérica:
Dimension de un elemento constructivo respecto a
otras formas de un contexto.

Escala Humana: Dimension de un elemento o espacio constructivo Respecto a las dimensiones y
proporciones del cuerpoHumano.

En la arquitectura la escala humana se apoya en las dimensiones y proporciones del cuerpo
humano. En los espacios tridimensionales, la altura influye sobre la escala en mucho mayor grado
que la anchura y la longrtud, debido a que las paredes procuran encerramiento y es su altura la
que nos dard la sensacion de cobijo e intimidad.

Algunos factores que pueden atectar la escala de un espacio son: . : 1
e laforma, color y clase de las paredes limites. -
o laforma y colocacién de los vanos o aberturas.
e la naturaleza y escala de los elementos (mobilarios) que se colocan.

Luego de conocer lo elemental en cvanto a antropometria se refiere, cabe

dear que es mportante aprender sobre todas las dimensiones humanas,
para poder tenerlas en cuventa cuando disefiemos un espacio, un mobihario, o0 ambos.

Se entiende por escala la relacién entre las proporciones de los elementos wisvales de una
composicién.

Todos los elementos tienen la capacidad de modificarse y definrse unos a otros seqin las
relaciones que se definan entre las propiedades andlogas de ellos. Por lo tanto, el concepto de
escala no se refiere sélo a la relacién entre tamanos de dos ¢ mds elementos, sino también a la
relacion entre colores, formas, etc.

Un elemento es grande o pequenio seqin el tamano de los elementos que le acompanan en el
escenario. El color de vna forma es brillante 0 apagado seguin el color del fondo sobre el que se
encuentra.

Relatividad del peso de un color

K arda F lizabeth Soldrzane Lanc]avervy
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Es decr, las propiedades de un elemento wisual no son absolutas, swo relativas, ya que
dependen de las del resto de elementos que le acompafan en la composicion.

La proporcion relativa entre elementos debe ser equilibrada, lo que implica el uso de una escala

correcta en la composicidn. Las escalas son

Escala en un plano vtiizadas de esta forma en planos y mapas,

para conseguir representar los objetos

readles lo mds correctamente posible, con las
proporciones adecuvadas entre ellos.

@j En una composicidn gréfica la escala vsada es
' iqualmente importante, tanto para distriburr el
espacio de disefio de forma acertada como

para dar equlibrio de proporcones a los

elementos, usdndose a veces dierentes

métodos de distribucién de eficacia probada,

como la regla Aurea o el método de

\ Corbusier.

La regla Aurea, nventada por Vitruvio, se
utiiza para obtener escenanos de trabajo de proporaones equilibradas, y se basa en contemplar
un espacio rectangular dwidido en terceras partes, tanto horizontal como verticalmente,
consiguiendo con ello seccionar los espacios en partes iguales.

Regla Aurea - Rectingulo aureo

a e ) st

- e— o e o e e
-

c

Por su parte, el método de proporcones creado por el arquitecto francés Le Corbusier, utiliza
como umdad modular de escala el tamaio del hombre, estableciendo con ella las alturas
correctas de los objetos que vsamos y de los elementos de una construcaién arquitectonica.

Kar’la E_lizabcth .Solérzano I_andavcrry
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Proporciones segin Le Corbusier

3t

Estos dos términos van intimamente hgados al de espacio wital; ya que su marco de medida es la
proporcion humana.

La escala en Arquitectura: es el elemento que relaciona los edificios con nuestra capacidad de
comprensiéon humana, disponiendo las partes componentes en el msmo contexto.

La proporcion vrbana esta determinada también por los medios que empleamos para movernos
alrededor de las ciudades, asi

Como la forma en que nos movemos entre ellas por medio de 1a reqidn.

De esto que existan dos formas de trasporte: el vehiculo y el peatén; este ultimo es defimdo
como: la persona que camna o anda a pie, se emplea este termino para contrastarla con quien va
en vehiculo.

2. DEPORTE:

Fota palabra se denva de una voz inglesa tomada del vocablo lo francés “desport™. La Real
Academia Espanola lo define como recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico,
generalmente al are libre. las partes constitutivas de la educacion fisica son; la gimnasia
educatwa, la gmnasia de aphcacion y los deportes.

El deporte es el esfuerzo muscular mas o menos ntenso sequn sea la clase de ejercicio de que
se trate. Se puede decir también, que es el conunto dfe4 ejercicios fisicos que el hombre
realiza, ya sea para dwertirse o para mejorar su capacidad fisica e intelectual.

Dichos ejercicios deben estar bien requlados para la capacidad de cada indivwduo, por lo tanto,
no se debe existen mismo rendimiento a una persona anémica y débil que a una que sea de
buena constitucién fisica.

Por lo que se refiere a los mihos, se debera tener especial cuidado para adaptarlos poco a poco
a los deportes, seqin sean su salud y su inchnacidén hacia determinada clase de juego; pero
nunca obligarlos por ejemplo . a correr demasiado, hasta quedar completamente rendidos, ya
que esto en lugar de beneficarlos, puede perjudicarlos.
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Poco a poco, y gracias a los conocimientos mas amphos del organismo humano, de los sistemas
de adiestramiento y del uso de aparatos, el deporte progresa cada vez mas. Esto lo
demuestran los record de tiempo de cada especialidad.

En la vida moderna, el deporte se ha hecho indispensable; por lo tanto, se han creado clubes,
instituciones, federaciones regionales, nacionales e mternacionales. Estas dltimas, dictan las
reglas de cada deporte después de revisarlas y de cotejarlas para darle uniformidad en todos
los paises, y de acuerdo con ellas también organizan campeonatos por categorias.

Datos historicos que se refieren a arco, coliseo, maraton, olmpiada y torneo; por ser las
palabras mas antiquas en matena de deporte:

CIRCO

Fl antiquo circo es decir, el de la época de los romanos, tenia forma eliptica. El mas grande fue
el “circo Maximo™, que seqin Tito Livio fue construido por el rey Prisco Tarquino en el siglo Vil
a. C. y media 600 m x 200 m, con capacidad para un cvarto de millén de espectadores, y fue
erigido entre la colina del Palatino y el monte Aventino. En un principio se aprovecho la misma
forma del terreno para acomodar a los espectadores; posteriormente fue reformado por
Pompeyo, Cesar, Augusto y Neron, el circo se incendio pero fue inmediatamente reconstruido.

Los arcos tenian en la parte central un basamento también en forma eliptica, adornado con
columnas, estatuas y obeliscos; a esta parte le daban el nombre de “espina”. y “meta” a los
conos de madera que estaban en los extremos del basamento.

Un poeta del siglo | escribio que la plebe romana exigia de svs gobernantes dos cosas; pan y
cireo. lo cval quiere decir que ademés del trngo que se les repartian, pedian que no les faltaran
los espectacuvlos arcenses.

En los arcos se practicaban, prinapalmente, las carreras de carros tirados por caballos, que se
llamaban bigas, cuadnqas, etcétera; segin que los carros fueran tirados por dos caballos, por
cuatro o por troncos de hasta diez caballos. También se celebran combates sanguinarios.

El piblico lo formaban todas las clases sociales, pero de tal manera distribuidos, que la tribuna
de honor estaba destinada para el emperador, su corte y los quardias imperiales; después y
cerca de esta tribuna, quedaban los sitios para los sacerdote, los senadores, las vestales y la
gente nca; y en la parte supenor de las graderias se colocaba la plebe.

Se cree que cuando menos cento cincuenta dias del ane eran festwvos.

Otros arcos famosos fueron; El “Flaminio™ construido por orden de: o a0 ana
a. C. y el que construyé Majencio en el aiio 309 ya de nuestra era.

Existen utensiios y estructuras que sugieren que los chinos realizaron acividadas  loporing

en el afo 4000 4.C.[] . La gmnasia parece haber sido un popular deporte en la Antigua China.
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Los monumentos a los Faraones indican que una cierta cantidad de deportes, ncluyendo |:
natacién y la pesca, fueron ya disefados y regulados hace miles de afos en el Anti uo E 1 tol?] .
Otros deportes egipcios incluyen el lanzamento de abalina, el salto de altura y la lucha. Algunos
deportes de la Anti va Persia como el arte marcial irani de Zourkhaneh estan ligados a las
habiidades en la batallalF] . Entre otros deportes onginales de Persia estan el polo y la justa.

Una ampha variedad de deportes estaban ya establecidos en la época de la Anti va Grecia, y la
cultura militar y el desarrollo de los deportes en Grecia se influyeron mutuamente. Los deportes
se convirtieron en una parte tan importante de su cuitura que los griegos crearon los Juegos
Jlim icos, los cuales se disputaban, en tiempos antigquos, cada cuatro afios en una pequefia
poblacién en el Pelo oneso llamada Olim 1a*] .

Los deportes han wisto avmentada su capacidad de organizacién y requlacién desde los tiempos
de la Antigua Grecia hasta la actualidad. La industrializacion ha incrementado el tiempo de ocio de
los ciudadanos en los paises desarrollados, conduciendo a una mayor dedicacion del tiempo a
ver competiciones deportivas, una mayor participacién en actividades deportivas y una mayor
accesibilidad en general. Estas pautas continban con la llegada de los medios de comunicacion
maswos.

La profeswonalidad en el deporte se comrtié en algo comin conforme aumentaba la populanidad
de los deportes y el nimero de aficionados que seguian las hazafias de los atletas profesionales
a través de los medios de informacion, al tiempo que estos mismos podian disfrutar del deporte
profesional.

El aspecto de entretemmiento del deporte, junto al crecamiento de los medios de comunicacion
y el incremento del tiempo de ccio. ha provocado que se protesionalice el mundo del deporte.
Esto ha conducido a cierta polémica, ya que para el deportista profesional puede llegar a ser
mas importante el dinero o la fama que el propio acto deportivo en si. Al msmo tiempo, algunos
deportes han evolucionado para consequir mayores beneficios o ser mas populares, en
ocasiones perdéndose algunas valiosas tradiciones.

Fl fitbol en Europa, o el titbol americano en Estados Umdos, son ejemplos de deportes que
mueven al aflo enormes cantidades de dinero.

Fsta evolucion conduce a un aumento de la competitividad, dado que la lucha por la victoria
adquere otro significado al inclurse también el apartado econémico. Este aumento, asimismo,
lleva a la apancion de un importante lado negatvo de la protesionalidad, el uso de diversas
argucias o trampas, que puede termmar en ocasiones en la practica del dopaje por parte de los
deportistas.

Arte fisico

Los deportes comparten un alto grado de ahmdad con el arte. Disciplinas como el atina € sobre
hielo o el tachi, son deportes muy cercanos a espectaculos artisticos en si msmos. Actividades
tradicionales como la imnasia y el yoga, o mas recientes como el culturismo y el arkour,
también comparten elementos propios del deporte con elementos artisticos y la propia cultura.
Otro claro giemplo son los toros en Es aia.

El hecho de que el arte sea tan cercano al deporte en algunas situaciones estd probablemente
relacionado con la naturaleza de los deportes. La defincién de deporte establece la idea de
ejecutar una actividad no solo para el propésito habitual: por ejemplo. no correr solo para llegar
a alguna parte, sino correr por propia voluntad, con el fin de mantener €l estado fisico.

Esto es similar a una wisidn comin de la estética, que contempla los objetos mis alla de su
vtildad. Por ejemplo, valorar un coche no por llevarnos de un sitio a otro, sino por su forma,
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figura, etc. Del msmo modo, una actividad deportiva como el salto no se valora solo como un

modo efectivo de evitar obsticulos; también cuentan la habilidad. la destreza y el estilo.

El arte y el deporte probablemente estuvieran mds claramente ligados en tiempos de la Antigua

Grecia. La cercania entre ambas disciplinas queda patente en la naturaleza de los Jue oo
lim cos. celebraciones de los logros tanto deportivos como artisticos.

Tecnologla
La tecnolo 1a interpreta un importante papel en el deporte, bien aplicada a la salud del atleta, a
la técnica o a su equipamiento.

o Salud. La tecnologia se encuentra presente desde la nutncidn hasta el tratamento de
lesiones, incrementando el potencial del deportista. los atletas contemporaneos son
capaces de practicar deporte a mayores edades, recvperarse mds répidamente de
lesiones y entrenar de forma mas efectva que en generaciones anteriores. Un aspecto
negativo de la tecnologia aplicada al deporte consiste en el disefto y consumo de
sustancias do antes, las cuales mejoran el rendimento del deportista hasta muy altos
niveles, en ocasiones llegando a atectar seriamente a la salud del mismo, pudiendo
ocasionar danos irreversibles en el cuerpo o incluso la muerte. Por esta razon, en un gran
nimero de deportes, dichas sustancias estdn prohibidas por los distintos organos
requladores del deporte a nwel profesional, pudiendo significar su consumo la
descalificacién o la inhabilitacién del infractor.

o Instruccibn. los avances en tecnologia han creado nuevas oportunidades en la
nvestigacién deportiva. Ahora es posible analizar aspectos del deporte que antes se
encontraban fuera del alcance de nuestra comprension. Técnicas como la ca tura de
movimientos o las simulaciones or ordenador han incrementado el conoamiento acerca
de las acciones de los atletas y el modo en que éstas pueden mejorarse. Las mejoras en
tecnologia también han servido para mejorar los sistemas de entrenamiento, en ocasiones
asistidas por maquinas disefadas para tal efecto.

o Equipamiento. En ciertas cateqorias deportivas, el deportista se vale de dverso
instrumental para llevar a cabo la actmidad, como los bates empleados en béisbol o los
balones usados en fitbol o baloncesto. Todos ellos han wisto coémo sus caracteristicas
han 1do varandc con el paso de los afios para mejorar el rendimento deportivo,
alterandose factores como la dureza o el peso de los mismos. Asimismo, en algunos
deportes de contacto fisico se hace necesaro el uso de roteccion por parte del
deportista, como por ejemplo en fitbol americano. Estas protecciones también han ido
evolucionando con el paso de los anos y la propia evoluadn de la tecnologia.
dingiéndose hacia elementos mas cémodos y sequros para la practica deportiva.

3. Recreacdn

La recreacion consiste en un nimero de ocupaciones a las cuales puede dedicarse el indviduo,
con el objeto de descansar, divertirse, mejorar sus conocimientos de manera desinteresada o
para aumentar su participacion voluntana en la vida de la comin edad, después de cumplir sus
obligaciones de trabajo. famihares o sociales.

Segmentacién de la oferta recreativa
Todos estos procesos han 1do de la mano de transformaciones significativas en la demanda
Juvenil en estas esferas. que constituyen indicadores de cambios sustantvos en materia de
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costumbres y gustos promovidos -muchas veces- por los medios masivos de comumcacion yj/o
los avances tecnoldégicos que se vienen produciendo en el mundo. Asi, podria decirse que en el
marco de la afirmacion de ciertas tendencias a la retraccion hogarefia o hacia otros circulos
particularistas por parte de los jovenes, el video ha i1do sustituyendo paulatina pero
persistentemente a las salas de cine, por ejemplo, lo que lleva a que mientras el cine esta en una
de sus épocas de mayor auge, las salas de ane agonicen en medio de la cnisis y se vayan
cerrando sistematicamente.

Paralelamente, se han vendo afirmando las tendencias a la segmentacion social en materia de
practicas deportivas y recreativas en general, visibles en el auge de la practica de deportes
como el tems, el windsurf, conuntamente con un desarrollo significativo de infraestructuras
especificas para sectores sociales medios altos y altos en diversos puntos del pais, pero
especalmente en Montevideo y las ciwdades mas grandes y modernizadas del este y litoral
oeste. En este sentido, las distancias entre este tipo de pricticas recreativas y las que
tradicionalmente siguen realizando los estratos mds bajos de nuestra juventud, se van
ensanchando cada vez mas, en un proceso que parece acompasar un crecimento de las
distancias sociales en general entre distintos sectores de nuestra poblacion. El proceso no esta
exento de problemas, en la medida que los medios maswvos de comunicacion socializan al
conunto de jovenes (independientemente de su clase socal) los habtos y costumbres de
aquellos que pueden acceder a este tipo de actwidades y circulos particulares. Asi, las
distancias entre lo que se ve en la telension y lo que efectivamente puede wivirse vy
experimentarse, genera distorsiones muy significativas que se canalizan en diversas actitudes de
insatisfaccidon personal, y hasta en pricticas delictivas por parte de aquellos sectores que
concluyen que esa es la inica via de acceder a dichos pautas de consumo.

Se asiste pues, a transtormaciones muy significativas en este tipo de esferas, y las ofertas
publicas en matena recreativa deberian tomar debida nota de las mismas, procurando extraer las
correspondientes conclusiones y tomando aquellas medidas que permitan corregir rumbos en las
esferas que corresponda, asi como aprovechar mas y mejor aquellas tendencias mas productivas
y positivas de estos procesos. En base a todo lo dicho, podrian extraerse algunas conclusiones
agenerales y agregar algunos comentamos criticos que permitieran caracterizar el alcance, las
imtaciones y las potencialidades de las micativas que en el campo de la recreaciéon y la
utihizacién creativa del tiempo libre de los jévenes, se vienen realizando en nuestro medio. Un
primer comentario tiene que ver con la escasa cobertura y la dispersion de esfuerzos que
caracteriza a la oferta institucionalizada en estas materias. Como vimos, es mfintamente mayor la
cobertura de las ofertas informales y los impactos de los medios masivos de comunicacion, en el
contexto -ademas- de una profunda segmentacion y transformacion de las pauvtas culturales de
los jovenes y de sus demandas especificas. A ello habria que agregar que dicha escasa oferta
publica, estd excesvamente fragmentada y dispersa, lo que le resta eficacia y limita la obtencién
de mas y mejores impactos reales sobre los jovenes.

En sequndo lugar, cabria retomar el sefialado desfase entre la oferta institucional tradicional y las
miciativas mas novedosas y creativas, que estan en general distanciadas de la mayor parte de
los jOvenes en el primer caso y en un nivel de experiencias piloto muy acotadas en el sequndo de
los ejemplos seflalados. Esto es otro factor cualitativo negativo que habria que superar en las
imclativas y programas que se instrumenten en el futuro inmediato. En tercer lugar habria que
destacar la escasez de personal técnico adecvadamente capaatado para la implementacion de
programas mnovadores y creativos en estas esferas. espeaalmente desde la dptica de la
recreacion activa de la que hemos venido hablando en las paginas anteriores. En el mejor de los
caso0s, la labor recae en profesores de educacion fisica, que cuentan con una buena formacién en
su especifica estera de 16n, pero que carecen -en general- de formacién mas ampla y

K ara E lizabeth Solérzano Landaverry 10



REMODELACION DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS CAMPOS DE GERONA Z. 1. GUATEMALA

abarcaria en térmnos de recreacién y ammacion juvenil. La creacidon de una instancia especifica
de capacitacién de recursos humanos en estos dominios ha sido sehalada en reteradas
oportunidades como una necesidad priontana. En estas y otras esferas conexas, habra que
trabajar intensamente en el futuro nmediato, con miras a potenciar y extender una labor dinamica
y activa que resulta imprescindible desde una éptica democratica, participativa y solidana.

Por el grado de participacion se clasifica en:

Recreacion acta:
Conunto de actmdades dirigidas al esparcimiento y al gjercicio de disciplinas lidicas.
artisticas o0 deportwas, que tienen como fin la salud fisica y mental, para las cvales se
requiere infraestructura destinada a alojar concentraciones de publico.

Recreacion pasiva:
Conpunto de acciones y medidas dirigidas al ejercicio de actividades contemplativas, que
tienen como fin el disfrute escénico vy la salud fisica y mental, para las cuales tan solo se
requieren equipamientos minmos de muy bajo impacto ambiental, tales como senderos
peatonales, miradores paisajisticos, observatorios de anfauna y mobilario propio de las
activdades contemplativas.

Recreacion Participativa: ldentifica de interés a actividades en las
cuales, la participacion espontanea es la clave mas importante para la realizacion de dicha
actmdad.

Recreacédn Libre: Identificacién en el interés de actindades. en
las cuales no tenga que participar en vna entidad y organizacion directriz.

Espacios para Recreacion

En general se consideran dreas recreativas, a los espacios comprendidos en la estructura urbana
y en la estructura regional, dispuestos para el recreo, reposo y/o deporte de la colectmdad.

Las dreas de recreacion urbana se pueden agrupar de acverdo a sv finalidad especifica en el

servicto de los habitantes de la ciudad o de un determinado sector de la misma en la siguiente

forma:

A) Recreacion Activa

B)

Instalaciones deportivas
Juegos Infantiles
Parques Recreativos
Recreacion FPaswva:
e Parque contemplativo
s Flazas
e Teatros

K _ada [ lizabeth Solarzano Landavcrry

11



REMODELACION DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS CAMPOS DE GERONA Z. |. GUATEMALA

Niveles de Recreacién

Conceptual Geogratico Socia
Activa Urbana Frivada
Pasiva Rural Publica

Normas y Leyes de Recreacién
A) Requlacién sobre Espacios Abiertos:

Todo pais, tanto desarrollado como en vias de desarrollo han elaborado sus propias normas o
leyes y requlaciones sobre el manejo y destino de los espacios abiertos en general y cada uno
lo ha hecho de diferente forma segin sus criterios. En muchos de los casos, normas de otros
paises como Perd, México y EEUU, han servido de base para la elaboracion de las normas.

Muchos paises también han vtilizado diferentes unidades de medida, por nimero de vivienda, por
habitantes o escolandad, pero todas conducen a tratar de contrarrestar la masificacién de los
espacios construidos y crear dreas de desfogue, tanto para uso ambiental como de circulacion.

B) Normas Internacionales y Nacionales

En la mayoria de los paises latinoamericanos la ciudad mas importante es la capital, debido a
esto se tornaran en cuenta las normas de Calforma y bLma Perd, estas son importantes
referencias para analizarlas como un ejemplo mayor escala de los que han tenido que hacer
dichos paises para preservar sus espacios abertos. A mwvel nacional; las normas de la
Municipalidad de Guatemala, la ley Forestal y el Reglamento Forestal del Mumcipio de
Guatemala.

Normas de Lima

Estas definen una sene de dreas de recreacion, especificando diferente jerarquias, sequn la
frecuencia de vso, el drea de fluencia, el tipo y cantidad de poblacion a atender, asi como las
dimensiones mimmas que deben obtener. En forma separada, tiene la jerarquizacion de parques,
con sus diferentes variables sequn poblacién, radios de nfluencia, etc. De una manera muy
breve, las Normas de Lima comprenden los siguientes aspectos:

Normas de Calforma

Seqgin las normas de Calforma. se encuentran los ranqos de edad. area de influencia, tamario
mimmo segin la jerarquia del porque Comparativamente con las normas de Guatemala y las
normas de Colorado, existe poca diferencia entre ellas, mas que todo en las normas de
Guatemala; hay poco detalle en las caracteristicas del espacio recreatvo.
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4. Instalaciones Deportivas

Los espacios que antropométricamente estan diseflados para que en estos se desarrollen
determinadas actividades concernientes al deporte se les llaman wstalaciones deportivas.
Estas son: Cwdad Olimpica, Complejo Deportwo, Villas deportivas, casas del deporte,
gmnasios, piscinas olimpicas. estadios e nstalaciones para deportes aislados.

A continuacién se describen las instalaciones de tipo competitivo, que por su magnitud son las
mas importantes en Guatemala:

A) Ciudad Olimpica: Se le denomina asi, al complejo deportivo y a la cwdad que
es sede de los Juegos Olimpicos durante el tiempo es que estos estén en el
Pais. Las nstalaciones olimpicas, en el mundo, deben contener instalaciones
deportivas que cumplan con las normas del comité olimpico internacional para
las disciplinas a exponer de acverdo a los intereses deportivos del contnente
y estacién chmatologiita en condiciones normales, no pueden ser menos de
25 disciplinas en competencia. Sin embargo en Guatemala se le llama Cwdad
Olimpica al  Centro Deportvo  Metropolitano,  construido  para  los
IV Jueqos Centroamericanos reahzados en 1250 en donde, posteriormente,
se han lievado a cabo otros jueqos de alto nivel.

B) Complejo Deportivo: Son las instalaciones que propician actividades
deportwas, tanto al are hbre como bajo techo. que incluye las siguientes
nstalaciones; edificio sede con oficinas, alojamento y comedor, gimnasio,
cancha de fitbol. pista de atletismo, canchas abertas de wmini-futbol,
baloncesto, volebol, tenis y piscina.

) Casa del Deportista: Es el conunto de instalaciones para desarrollar
deportes bajo techo sin requenmento de grandes espacios. Reqularmente,
cuenta con areas para boxeo, lucha y/o judo, ajedrez, tenis de mesa y oficinas
de administracion y asociados.

D)

Clasiicacién del Deportista

Basicamente existen dos tipos de deportistas, los profesionales y los amateurs.

Los amateurs (datos proporcionados por la CDAG demuestran que en Guatemala este es el 97%
del total de la poblacion) lo practican con fines recreativos sin devengar por ello sueldo, por
ende estos no wvian del mismo, sino que éste es sélo una forma mas de distraerse. Los
profesionales son los que dedican su tiempo al deporte, devengando salario por ello, viven
econémicamente del mismo y por ello sv rutina de wida es diferente al del amateur, sus
necesidades de espacio y equpo es mas sohsticado. En el medio de estos estan los
deportistas semyprofesionales (en Guatemala serd quizis pocas personas que se calfiquen en
este ranqo, generalmente porque no estamos acostumbrados a exportar y producir deportistas,
sino a importarios) o no aficionado, pvede o no devengar un salano por la practica de un
deporte, pero esto sera solo un incentwo para remunerar 105 dias de entrenamiento, no dejando
por ello de ser aficionado, ya que por su calidad de deportista devengando un salarios, estara
siempre sujeto a la compra —venta entre los clubes que estén interesados en adquiririo.
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5. Clasificacién del Deporte en Guatemala

Esencialmente el deporte en Guatemala puede clasificarse seqin su tipo de organizacion en
“Federado. No Federado y Escolar”

El deporte federado es aquel que esta organizado con avspicio de la Confederacion Deportiva
de Guatemala, -CDAG-.

Il deporte No Federado esta constituido primordialmente por el deporte de no tan alta
competencia como lo es el deporte organizado por medio de distintas dependencias del
Ministerio de Educacién o por dependencias particulares organizadas, el deporte universitario y
el deporte aficionado. Aunque en el caso del negociado de deportes, no esta legalmente
vinculado a la CDAG, pero si produce deportistas de alto mvel competitivo nacional y
centroamericano.

El Deporte Escolar, estad dingido por la Direccién de Educacion fisica, Recreacion y Deporte
Escolar, quien se encarga a nivel nacional.

Este deporte también esta dentro de los no federados, pero actvalmente esta dependencia
tiene su auspicio.

El Deporte Federado

En sintesis se clasifica la sitvacién organizativa de los deportes ahliados a la Confederacion
Deportiva Auténoma de Guatemala en cuatro grupos principales:

A. Los deportes que cuenten con menos de tres afiliados departamentales;
andinismo, ecuestres, golf, judo, remo tiro, tiro con armas de caza. boliche,
frontén, motocicismo, navegacién a vela, softball y squash. Este grupo
cventa con algunos deportes de facial promocidn maswva, por ejemplo
andinismo y judo y otros de muy facil promocién popular dados los escasos
recursos del pals por elemplo: ecuestres, golf, tiro con armas de caza, etc.

B Deportes que cuentan con méds de tres asociaciones departamentales, perc
aun muy dificles y de escasa difusién badminton, béisbol, esgrima, gimnasia.
lucha y tenis.

C. Deportes de mediana difusion con ocho o mas departamentos afiliado<
ajedrez. natacion. levantamiento de pesas. tenis de mesa. cichsmo. boxeo v
atletiomo.

£t Deporte no Federado

Anteriormente el deporte No Federado se menciond que esta formado esencialmente por ¢l
deporte universitario. militar (la informacién sobre el msmo se ampliara mas adelante). escolar v
de aficionados.

Actvalmente el deporte o Federado esta a cargo de la Direcaion General del Deporte y 3
Recreacion, que es una dependencia del ministerio de Cultura y Deportes facultada y legalmente

reconocida comao rectora del deporte Ho Faderado en Suatemala.

K ara [ lizabbeth Soltezano andaceory
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A esta entidad corresponde la responsabiidad de crear las opciones de participacion,
planificacién, orgamzacion, administracion formacion, difusién y tecnihicacion de los servicios.

Deporte Escolar

El Deporte Escolar en Guatemala esta bajo el avspicio de la direccion de Educacion fisica,
recreacion y Deporte Escolar (DEFREDE), creada de conformidad con el acverdo Nimero 368,
de |a fecha |6 de Noviembre a |,947. El 8 de octubre, fve ampliada su cobertura a Educacion
fisica, Recreacion y Deportes Escolares. Dicha nstitucion es la rectora del deporte escolar, la
edvcacion fisica y la recreacién en toda la republica.  Esta svbordinada jerarquicamente a la
Direccién General de Educacién y depende en linea directa del Ministerio de Educacion; su
orgamzacién esta estructurada por un jefe, un coordinador especifico, Departamento de
deportes, que tiene a su cargo 10s diferentes deportes y las escuelas de natacdn y gmnasia,
lvego estén las juntas Departamentales de deportes y recreacion, jntas Municpales y juntas
Distnitales tienen a su cargo promover actividades deportivas en todo el pais como: actividades
interfavlas, nter/municpios o distritos, departamentales, nacionales, estas ultimas de inter-
magistenales, nivel primario, nivel medio, nivel dersificado.

6. Espacio

El objetvo en los deportes colectvos es buscar un espacio favorable para realzar una accion
técnicoftactica indmidval, generalmente chutarfrematar en fitbol o lanzar a canasta en baloncesto
por ejemplo. Las diferentes acciones motrices realizadas por los jugadores giran entorno a este
concepto. Por ello, se trata de buscar una situacion lo mas favorable posible como por gjemplo
un lanzamiento a canasta con la menor oposicién o en fotbol vna sitvacién de uno contra el
portero (dado que en este deporte es dificll observar una situacion de un atacante contra ningon
defensor). En este trabajo se realiza una propuesta planteando el proceso a sequir para mejorar
el aprendizaje/ensenanza de este concepto, aprovechando actuaciones colectivas en el espacio.

Espacio de juego todos los deportes se asientan sobre una dehmcion del espacio que los
inserta en un cuadro de referencia y en vn lugar de accion. La accion de juego se desarrolla en el
interior de vn espacio con fronteras claramente dehmitadas fuera de las cuales el juego no tiene
sentidos.,

El espacio deportivo, o de ego, esta cominmente divido en sub-espacios y zonas diversas, las
cuales estan afectadas por privilegios que condicionan el comportamento motor de los
participantes y caracterizan las diferentes especialidades deportvas. dandoles un caracter
ol

Oomsdderando a o Aardc be ot s { EEEI j.""F’-‘( R 13047 (rar T

situaciones espaciale::

» Aguellas en las que el espacio formal €5 estable y estandarizadic.
o Aquellas en las que el espacio formal es portador de incertidunibre. y por consiguient:
de imprewistos para el participante.

RoAarts ¥ iradcth > TN 'l SV Ave s
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Seqgin Moreno (1 995) otro criterio a tener en cuenta con referencia al espacio en los deportes
de equipo €5 que éste se constituye en el intermediario de las interacciones puestas en practica
por los jugadores. |0 que lo convierte en un espacio de interaccion motriz que modela en gran
medida el comportamento de cada vno de los yugadores.

Fste crteno de interaccion motriz entre los participantes posibilita establecer dos nuevos tipos
de sitvaciones espaciales:

o Elespacio en el que el Individuo que actia esta sélo.
» El espacio en el que el mdividuo que actia esta en interaccién con los demas.

Este sequndo espacio presenta una situacién en la que la comunicacién da al espacio un valor
complementario ongmal, de forma tal que el jugador lo percibe en funcén de sus
compaferos/adversarios que suscitan una oposicion. A estas situaciones sociomotrices que
cambian el espacio social del terreno, con el espacio multiforme y cambiante de la interaccion
motriz s€ denomina espacio socio motor (Moreno, 1994).

£l espacio en los deportes de equipo se caractenza por ser un espacio estable y estandarizado
y a la vez un espacio en el que el indwiduo actia en interaccion con los deméds.

Fintor (1988) ahrma que la utilizacion eficaz del espacio debe ser el punto de partida para la
elaboracion de un sistema de ataque: ya que las acciones delensivas tienen como objetwo
principal restringir el espacio de acaién de los atacantes, ‘cuanto mas ampho sea el espacio
ndidual dispomble para éstos, mas fdcies serin las manobras motrices que puedan efectuar, lo
que a su vez producird mayor dificultad a los defensores para contrarrestarlas”. Fara ello, los
Jugadores que actian en el jueqo deberan dstribuirse eficazmente en el espacio disponbile. Ello
exige la maxma dispersion posible. Esta maxima dispersién tendra por tanto como objetivos:

e Favorecer las propias acciones
o Dihcultar las de los oponentes

Por otra parte, esta distribucion o reparto del espacio, podra ser (Pintor, | 988):

¢« Homogénea. Los jugadores estin distribudos en el espacio de forma proporcional,
generalmente va a estar relacionada con las disposiciones iniciales que son el punto de
partida del sistema de jueqo:

o Maximos espacios de accion mdmdvual (el maxmo espacio posible en el entorno
proximo para evolucionar con o sin balén.

o Maxmas relaciones directasfproximas entre los componentes del equipo (maximo
nimero de lineas de comunicacién).

» Heterogénea (relacionada también con las disposiciones niciales), se basa en las mismas
nociones anteriores, con la vanante de que se intenta con ellas la consecucion de
determinados objetivos tales como:

o Benehaar algin o alqunos jugadores en zonas donde existan dispersiones
amphadas.

Beneficiar a otro v otros en zonas donde existen agrupaciones en circunstancias

en donde se produzcan determnadas formas de descomposicién del

agrupamento,

Q
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e Muta. Hace referencia al uso del espacio durante la evolucién y funcionamiento dinamico
del sistema, de modo que se producen dispersiones homogéneas y heterogéneas de
forma simultinea y suceswa, en parte o en todo el espacio de accién. Se llevan cabo
mediante la alternancia entre:

o Dispersiones maxmas a distancia eficaz (por el mismo objetivo y consideraciones
que en las disposiciones niciales: que el jugador disponga del maximo espacio
posible para evolucionar con o sin balon).

o Agrupaciones parciales y esporadicas para:

« Amplar el espacio de accién de algin o algunos jugadores en otras
posiciones.

= Facihitar las acciones de los jugadores con o sin él, o de ambos, mediante
la aphcacion de medios técnicosfticticos colectivos basicos diversos.

* Lograr ambos objetivos simultaneamente.

Todo elio con la finaidad de que las interacciones (los sistemas de relaciones)
que se puedan establecer entre los jugadores a través de la utihzacién de los
diversos espacios estructurados sean eficaces.

Figura 2. Modelo estructural del acto tactico (Malho, 1969)

Este principio es el cimento que permite construr la estructura del jego colectivo eficaz, ya
que, en primer lugar, la disposicion micial de los jugadores va a facilitar 0 va a perjudicar el
comienzo del desarrollo del sistema dependiendo del planteamiento estratégico previo, lo cual
estard en funcién de diversas arcunstancias, y en segundo lugar, la distribucion dindmica y
cambiante de los jugadores durante la ejecucion de los diversos comportamientos motrices
mdmduales y colectivos (creacdn, ocupacion y aprovechamento del espacio), facilitard o
perjudicara el logro de los objetivos momento a momento dependiendo de la adecvada o
inadecuada estructuracion espacial que se efectie.

El tiempo Toda acaén de juego se da en un espaco y en un tiempo determinados, es decir, que
necesariamente la dimensién espacio/temporal condiciona €l dénde y el cuando tiene lugar el
desarrollo de la accion de jueqgo.

Entisrulo CFommmee=lo
[

Powwesta 1 Rempuasts 2
Jmgacior sin balte Jugadior oon baltn

Figura 3
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Uno de los aspectos que estd siempre contempladc en los reglamentos deportwvos es el
referido al control del tiempo de juego en varias de sus vertientes. como uno de los tactores
determinantes de la l6gica interna del juego.

Cualquier encuentro deportivo que se celebre se desarrolla siempre conforme a un ntmo
temporal que puede ser faclmente observado y anahzado.

Con lo que acabamos de decrr, se demuestra que el tiempo incide en el desarrollo de la accion
de juego, contorme a una doble dmensién.

|. Por un parte, la referida al control del tiempo que wiene configurado por las reglas de
Juego, denommnado por Menavt (19862) sincronia externa, donde se contemplan las
subdwisiones del tiempo. el control de las paradas del yeqo, la duracién de los
encuentros y el momento de inicio de determinadas acciones, entre otros aspectos.

2. Por otra parte la dmensidn temporal referida a |a secuencialista de las acciones y ritmo
de jueqo, denominada por el mismo avtor dicronomia interna, donde s€ nserta el control
temporal de las acciones y el tiempo de interaccién, entre otros aspectos.

Creacin, ocupacion y aprovechamiento del espacio
Seqin Briggemann y Albrecht (1923) ‘el jugador sin balon aparta a su adversano directo del
momento actval de juego, para proporcionarle mas espacio de juego al poseedor del balon y
mejorar temporalmente la relacion numénica de los jugadores. la carrera que crea espacio
(aleydndose del poseedor del balon) sitva al defensor ante la decision de seguir a su adversano
directo para que no le puvedan pasar, © de dejarlo correr para ayvdar a su companero en 1a
defensa del balon o impedir el avance en solitario de vn atacante sin oposicion”.

La Escuela Nacional de Entrenadores de Fitbol (1995) lo define como ‘aguellos lugares del
campo que s encuentran desiertos por abandondrlos, previamente, vn companero del poseedor
del balon y el adversario que le marca (creacion). La accion consecvente de un jugador que se
desplaza a un lvgar deado desierto previamente por un compafiero y un adversario nos
demuestra sv ocupacion”.

For lo tanto, podemos decir que, la creacion, ocupacion y aprovechamiento del espacio es un
concepto basico del jueqgo que nos conduce a cumphr con éxito los principios generales del
mismo, aplicando los medios técmcos/tacticos colectivos basicos adecuvados.

Es necesario realizar un andlisis de este concepto para poder plantear situvaciones de
entrenamiento, para reabzarlo hemos sequido el esquema propuesto por Malho en 1969
(hgura 2). El espacio se puede crear de tres formas diferentes (higuras 3, 4 y 5) en
funcion del jugador estimulo.

K ara E lizabeth Solérzanoe Landaverry 16
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Figura 4

A nivel metodolégico no se
trata de avtomatizar estos
movimientos, smo que los
alumnos/jugadores aprendan a
analizar las situaciones de
Juego para a partir de ahi
puedan aplicar lafs
solucidn/es mas adecuada/s
en funcidn de unas
normasfreglas que establece
el entrenador; estas son:

o El poseedor el balon no debera realizar un pase st no existe linea de pase.
e Primar4 la cercania al objetivo (canasta. porteria. etc.).

7. Confort

la defincion

de confort nos dice que es aquella que produce bienestar y comodidades.

Cualquier sensacion agradable o desagradable que sienta el ser humano le impide concentrarse
en lo que tiene que hacer. la mejor sensacion global durante la actvidad es la de no sentir
nada, ndiferencia frente al ambiente. Esa situacion es el confort. Al fin y al cabo. para realizar
una actvidad el ser humano debe ignorar el ambiente, debe tener confort.

Entonces por ende para que en el proyecto haya confort debemos reunir en las instalaciones
deportivas las condiciones en cvanto a diseiio del espacio en el cval se desarrollaran las
actindades recreatwas la recreacion actwa y la pasiva para que sean atractivas al vsuvario.

8. ASPECTOS HISTORICOS

Barno Gerona, zona |

0

Organizacion social, economica y vivienda

Civdad de Guatemala, marzo de 2006&/ Despues de lon

terremotos de
Guatemala se

hizo

1917-1918, en
notoria la

la Cudad dr
aquda carenc

habitacional, no sélo dervada de las secuelas dc
slsmo, sino también de otras circunstancias, como ¢
retorno de la poblacién inmigrante a cavsa de estc
fendmeno natural, y la concentracion de actividades

hd - g
= econdmicas en la urbe. que por aquellos tiempos era ¢!
nicleo obligado  para  efectvar  transacciones
comeraiales.
Las medidas tomadas en daquel imomento por el Cobierno de Manuel Dotrada Cabrea tueron e

caracter mmediato. sin ninguna prevision de larqo plazo. tn ese sentido. la situacion tenao s

Lo T
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v resolverse provisionalmente con la creacion de “campamentos”™
temporales en distintos puntos de la civdad, para albergar a los
damnificados.

W Estos se dmdieron en dos categorias: campamentos
estancados, cuando no se dio cesién de terreno en el lugar, y
campamentos permanentes en mejora, cuvando hubo cesidn,
como Llanos de Gerona y El Gallto, entre otros.

De esta manera. el Gobierno soluciond el problema habitacional cediendo los terrenos ocupados
para letificarlos y repartirlos entre los ocupantes de los campamentos. Sin embargo, como fue
una medida tomada de emergenca, para la orgamzacion de estas notificaciones, tampoco se
tomaron en cuventa aspectos de saneamiento ni trazado de calles y avenidas, n se cred un
reglamento de construccién.

A cavsa de ello, las viviendas, al ser erigidas en estos sitios, siguieron tenendo la apariencia de
campamentos. En su tesis de grado de Arquitectura, Juan Carlos Alvarez Mancilla y Esmirna
Barnentos Sosa de Alvarez sefalan que una vez sentado el precedente por parte del Estado,

“(..) la miciativa privada no tardé en seguirr el ejemplo, habiendo proseguido a esto las
lotificaciones particulares, presentando las mismas caracteristicas. Tanto las lotficaciones
privadas como las estatales se constituyeron en dreas con deficiencias materiales e higiénicas,
siendo el mcio de barradas insalubres, en vez de haber dado inicio a vna obra con forma de
urbanizacion, que posiblemente hubiera resuvltado mucho mas econdémica, ya que hasta hoy no se
ha podido cubrir la deficiencia de servicios basicos, que no se dieron en ese momento. Es en
este ambiente cuando proliferan las viviendas de construccion provisional, ya que en un censo de
1921 se reporta que el 43% de viviendas en la ciudad lo constitvian barracas (vivienda
construida en su mayoria de materiales de desecho, carentes de lvz, ventilacién, pavimento,
5erclos de agua, y aun sin letrinas)”.

Esta afirmacién es reforzada por una noticia que aparece en el dario El Imparcial el 27 de
diciembre de 1922, donde se lee acerca del Barmo de Gerona lo  siguiente:

“En toda la linea, desde la Aduvana hasta la |86 calle, cerca del Puente de la Penitenciaria, existen
aon barracas de las del tiempo del terremoto en terrenos del Ferrocarrl, y en las que
continuamente se halla amenazada la vwida de los nios pobres que las habitan, por su excesiva
proxmidad a la via férrea, y porque dichas barracas son verdaderos focos de infeccién e
inmunchaia. El Gobierno debiera tomar cartas en el asunto mandando cercar los predios de la
Compaiia —conforme la ley lo ordena- en los terrencs que se les dieron para uso de la Estacidn
del Norte, y asi se cortaria de raiz el mal. En la vecindad de ese mismo lugar existe también una
manzana de barracas, entre la |13 y |4 avenidas, las cuales no tienen desagies, ni excusados, ni
agua potable, y sin  embargo, el propietario cobra rentas  excesivas”.
A pesar de estas circunstancias, un mejor control urbanistico comienza a observarse en el barrio
de Gerona durante la admmstracién del general Jorge Ubico (1930-1944). Hacia 1939, por
ejemplo, se hace mencion de los terrenos que estaban ubicados fuera del perimetro urbano de lo
que hoy es el Centro Histérico. Tenian caracteristicas topogréficas deficientes, que fueron
convertidas en lugares habitables. Del Campamento de Gerona se decia en el penddico £l Liberal
Frogresista, afio IV (1939) lo siguiente: “(...) es un terreno que se extiende al Oriente de la
ciwdad, abarcando muchas cuadras de longitud entre las fincas El Administrador y El Tuerto. Alli
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han comprado su pedacito desde el modesto trabajador que ha logrado reunic lo del enganche y
que paga mensualmente una cuota de amortizacion, hasta el que con mejores posibilidades pudo
pagar de un golpe el valor del lote. Y con arreglo a la capacidad de cada quien, uno levantd su
covacha de madera para mientras, esperando terminar el pago del terreno para comprar mas
tarde, poco a poco, su ladrillo, su madera, su cal y levantar su casita. Otro puso un trabajador
con liberalidad y levanté una casa bonita de alegre presencia, en alqunos casos hasta con garaje,
para cvando venga el avto. (...) Son tres, cvatro, cnco, o quién sabe cuantas avenidas y cuantas
calles las que se forman ya, rieladas de casitas de todos los tamafos y de todas las categorias.

(...) asequramos que el nimero de viviendas y la cantidad de habitantes del nuevo barrio son tan
considerables, que ya aquello requiere de atenciones especiales: que se active el drenaje
completo, que se atienda, en la medida de las posibilidades, el cudado de las calles, (...) que se
empiece a pensar ya en la necesidad de reconsiderar la extra urbanidad de todas las avemdas
situadas al oriente de la 12 avenida, y cuya calificacion significa, para muchos servicios piblicos.
un recargo que ya no se exphca en atencién al crecmento de la  caudad

Tomado en cuenta lo anterior, durante este periodo se efectia una nveva reparticion de terrenos
y 5e comienza a construrr viviendas mas formales con matenales mas séhdos como, por ejemplo.
estructuras con matenales de bloque y ladrllo. Sin embargo, la pavimentacién de las calles no
fue efectvada sino hasta después de la década de 1950, y finahzada en la de 1980. En la
actualidad, el barrio Gerona esta inmerso en su dindmica propia, y cuenta con todos los servicios
basicos. Alli podemos encontrar farmacias, tiendas de abarrotes, distribuidoras de mercancias.
ventas de matenales de construccién, talleres mecanicos, herrerias, zapaterias, tapicerias,
lavanderias, climcas médicas y dentales, asi como oficinas de tramitacién de documentacion
aduvanal, debido a la cercania con la Aduana Central. Ademis, el barrio cuenta con un mercado
cantonal situado en la 16 Av., entre la 15 calle “A™ yla 16, zona |. A pesar de ello, conserva el
trazado vrbano ajedrezado del Centro Histérico.
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| . GEOGRAFIA
UBICACION GEOGRAFICA DE GUATEMALA:

Geograficamente se encuentra localizada en el Continente Americano, especificamente en
la reqion de Centroamérica. Sus limites terntonales son: al Norte-Oeste con México, al Sur con
el Océano Atlantico. La Repiblica de Guatemala se encuentra dividida en 22 departamentos y
330 municipios, los cuales se encuentran agrupados en & regiones.
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Dimsion Geogratica de
Guatemala
Mapa fisico-polttico

Aproximadamente dos terceras partes del terntorio de Guatemala estan formadas por montafas,
muchas de ellas de origen volcanico. Las tierras altas comprenden dos cordilleras paralelas, la
sierra de los Cuchumatanes y el sistema de la sierra Madre, continuacién de la cordillera
mexicana del msmo nombre. que atraviesa Guatemala de Oeste a Este y divide al pais en dos
mesetas de extension desigual. La vertiente septentrional, 1a reqidn de Petén, comprende desdé
zonas de pastoreo hasta selvas altas (bosques himedos tropicales) y estd poco poblada. En |
estrecha vertiente del Pacitico. muy himeda y fértil en su parte central, se locahza la mayor
densidad de poblacién. Una importante cadena de volcanes corre paralela a la costa del Pacifico,
aundque la mayor parte permanecen inactivos: no obstante, se han registrado erupciones
importantes del Tacana (3.780 m), en la frontera con México.

La cumbre mis elevada del pais es el volcan Taumulco (4.220 m); destacan también el Santa
Maria (3.7686 m), el Agua (3.776 m), el Fuego (3.835 m), el volcan Atitlan (3.537 m), situado
Junto al bellisimo lago de su mismo nombre, y el Pacaya (2.552 m), véase Parque nacional Volcan
Pacaya. Los terremotos son frecuentes en las cercanias del cinturén volcanico del Sur, donde
han sido destruidos numerosos poblados. En el litoral atlantico, principal salida comercial en este
océano, se encuentra el mayor lago del pais, el lzabal.

Los rfos de Guatemala de mayor longitud son: Motagua, Usumacinta (que forma parte de la
frontera con México), Polochic, Dulce y Sarstin, que forma parte de la frontera con Belice.
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Por su configuracién geografica
que es bastante variada, sus
alturas oscilan entre los 930 y
2.101 metros sobre el nvel de!
mar, con un clima generamente
templado.

Cuenta con 17 municipios que
son:

). Guatemala

2. Santa Catarina Pinula

3. San José Pinula

4. San José del Golfo

5. Palencia

G. Chinautla

7. San Pedro Ayampuc

8. Mixto

9. San Pedro Sacatepéquez
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10.
Il
12.
13.
14.
15.
re.

San Juan Sacatepedues
San Raimund
Chuarrancho

Frajanes

Amatitlan

Villa Nueva

Villa Canaie

Fetapa
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2. REPUBLICA DE GUATEMALA

El Departamento de Guatemala se encuentra situado en la reqon | o regién
Metropolitana, su cabecera departamental es Guatemala, imita al Norte con el departamento de
Baja Verapaz; al Sur con los departamentos de Escuintla y Santa Rosa: al Este con los
departamentos de El Progreso, Jalapa y Santa Rosa; y al Oeste con los departamentos de
Sacatepéquez y Chimaltenango. Se ubica en la latitud 1 4° 38' 29" y longitud 20° 30" 47", y
cuenta con una extension territonal de 2,253 kilémetros cuvadrados. Por su configuracion
geografica que es bastante variada, sus alturas oscilan entre los 930 y 2,101 metros sobre el
nivel del mar, con un clima generalmente templado

3. CIUDAD CAPITAL

Asentada en el denominado Valle de la Virgen (o de la Ermita), terrntono poblado a partir
de 1776, la actual ciwdad de Guatemala fue fundada ese afio como tercera capital del pais. La
primera capital, hoy llamada Ciudad Vieja y establecida cerca de la actval por Pedro de Alvarado
en 1524, fue destruda por una explosion volcadnica en 1541. La sequnda capital, en la
actualdad llamada Antigua y situada a pocos kildmetros de Guatemala, fue practicamente
destruda por un terremoto en 1773. Lo que sigque es un itinerario por los lugares mas
significativos de la capital quatemalteca.

Breve recorrdo por la capital

El recorndo se puede miciar en la Avenida de Las América, ubicada en un lugar residencial de la
capital. Esta famosa avenida divide las zonas |13 y 14 de la ciudad.

En esta conocida artena que se prolonga hacia la Avenida La Reforma de la zona 10, se
encuentran los principales monumentos.

Después de disfrutar el paseo por la Avenida de Las Américas, se le invita a conocer el Mercado
de Artesanias, lugar en donde se encuentran a la venta las mejores y mas selectas artesanias de
nuestro pais. Entre su ambiente acogedor, podrad conocer la gran variedad del arte
quatemalteco, el cual por generaciones ha sido la manifestacién material del sentir de nuestro
pueblo y de nuestras tradiciones.

Sequidamente continide el paseo por la Avenida de la Reforma, la cual, al iqual que la Avenida de
Las Américas, cuenta con varios monumentos y esculturas representativas de la fauna. La Avenida
estd bordeada, ademis de por amplias residencias, por modernos edficios.
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En direcaion hacia el Norte sobre la 102 Avenida, que es la prolongacion de la Avenida de La
Retorma, se pasa por la zona | y se llega a la zona 2. En esta zona, a principios de la Averida
José Simeon Canas, se encuentra el mapa en relieve de la Repiblica de Guatemala. Esta es una
obra arquitecténica dnica en el mundo. Su extraordinario valor, tanto cientifico como artistico se
acrecienta con el paso del tiempo. Su ejecutor el ingeniero Francisco Vela, recorrié todo el pais
a lomo de mula y con una cvadnlla de trabajadores para obtener los datos necesarwos. El turista
quedara encantado con esta bella obra.

Mis tarde nos podemos acercar a la zona | donde se encuentra el corazon de la cudad. Aqui
podrd admirar el Palacio Nacional, sede de las prncpales oficinas del Gobierno y de la
Presidencia de la Republica. La construccion del Palacio Nacional fue ordenada en 1939 por el
Presidente Jorge Ubico y terminada en |943. Es una muestra de las mejores expresiones de
artistas quatemaltecos de los afos 40, como se puede apreciar en sus murales, witrales y
decoraciones interiores.

La Plaza Mayor, recientemente remodelada, es el punto central que se encuentra rodeado por el
Palacio Nacional (al Norte), la Catedral (al Orente), el Portal del Comercio (al Sur) y el Parque
Centenario (al Ponente). Al sur se encuentra la Sexta Avenida, la arteria comercial mds
importante del centro de la civdad; y a una cuadra, en la parte posterior de la Catedral, se ubica
el Mercado Central.

Algo digno de admirar sin duda alguna es la Catedral Metropolitana cuya construccion comenzé
en 1782 bajo los conceptos arquitectdnicos neoclasicos. Fue terminada en 1809, con
excepcion del atrio y los campanarios, los cvales fueron construidos en 1867. En su intenor
pueden admirarse hermosos retablos y pinturas de los siglos xvil y xVill, de artistas nacionales,
asi como magnificas muestras de la imagineria colomal.

Después de conocer el centro de la ciudad, se puede dirigr nuevamente hacia el sur por la 62
Avenida de la zona |, hasta llegar a la 21 Calle, donde se encuentra ubicado el Centro Civico.
I'ste conunto arquitectomco alberga las instituciones mas importantes del Estado, como la
Mumcpalidad, el Banco de Guatemala, el Ministero de Finanzas Poblicas, el Banco de Crédito
Hipotecano Nacional, la Corte Suprema de Justicia, el Instituto Guatemalteco de Sequndad
Soaal, y el Instituto Guatemalteco de Turismo. Algunos de los edificios se encuentran ricamente
decorados con murales de los mas importantes artistas guatemaltecos.
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Al Pomente del Centro Civco, y sobre una pequeiia colina en la misma zona |, se puede admirar
el Centro Cultural Miguel Angel Asturias, mauqurado en 1978. Es la construccion moderna mas
importante de Guatemala. En ¢l se ubica el gran Teatro Nacional y otras instalaciones dedicadas
a las bellas artes. Su ongmnal estilo arquitecténico es una creacién del quatemalteco [ng. Efrain
Recinos. Hay, sin duda alguna, otros sitios que se pueden wisitar, como el Cernto del Carmen,
ubicado al inicio de la zona | y colindando con la zona 2. Alli se encuentra la iglesia més antigua y
la primera construida en el Valle de la Ermita.

La agncultura se practica en el fondo de los valles, con cultivos de café, cana, cereales y
legumbres.

Su ganaderia es de vacuno, y la industna tiene cardcter alimentario. Es el departamento mas
poblado del pais, con 500 habitantes por km® como media.  Cuenta con un esquema radial de
carreteras, que parten de la capital Guatemala, y que complementan la Carretera Panamericana y
el ferrocarril San José-Puerto Barrios. Superficie, 2.126 km.2; poblacién (1995), 2.246.170
habitantes.

4. CIUDAD DE GUATEMALA

La cwdad de Guatemala se sitia en la denominada altiplanicie Central guatemalteca, rodeada de
cadenas montaflosas que albergan a cuatro de los numerosos voicanes que salpican este pais
centroamericano: Agua, Fueqo, Acatenango y Pacaya. Sv traza primigenia en damero (visible en
su zona |) ha dado paso, con el crecimiento de la ciudad, al desarrollo de amphas avenidas y
ensanches hacia el sur y el Sur-Oeste, sobre los que han surgido 4reas residenciales, centros
financieros y comerciales. parques y hoteles.

£ Foto 5

Parque Central y Parque
Central de Guatemala
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CORAZON DE LA CIUDAD DE GUATEMALA

El Parque Central de Guatemala es un eemplo del tipo de ciudad colonal espafiola. Fs
caracteristica de las cwdades del Nuevo Mundo la existencia de una gran plaza con el edificio del
gobierno. la iglesia y otros edificios civiles.

5. ECOLOGIA DE DEPARTAMENTO DE GUATEMALA

En todo el pais domina el msmo tipo de chma, el célido tropical, aunque las temperaturas varian
con la altitud. Entre los 915 m y 2.440 m, zona en la que se concentra la mayor parte de la
poblaciéon, los dias son caldos y las noches frias; la temperatura tiene un promedio anval de
20 2 C. El clima de las regiones costeras es de caracteristicas mas tropicales; 1a costa atlantica
es mas himeda que la del Paciico, con una temperatura cuya media o promedio anval es de
28,3 2 C. La estacion de llvas se presenta entre mayo y noviembre. Las precipitaciones anvales
de la zona norte oscilan entre los 1.525 mm. y los 2.540 mm.; la cudad de Guatemala, en las
montafas del sur, recibe cerca de | .320 mm. de promedio anval.

RECURSOS NATURALES

El suelo, muy fértil, es el recurso mas mportante de Guatemala, que es basicamente un pais
agricola y ganadero. Algunos de los minerales con que cuenta el pais, aunque no todos
suficientemente explotados, son hierro, petréleo, niquel, plomo, zinc y cromita; se han
descubierto depbsitos de uranio y mercurio. La reqién de Fetén proporciona especies arboreas
maderables y medicinales, como arbol del hule, chicozapote, ébano, caoba, palo de rosa y otros:
la madera y sus productos se utilizan tanto para el consumo local como para la exportacion.

La poblacion de ongen maya-quiché representa a cerca del 45% de los habitantes de Guatemala:
a continvacién los ladinos (mestizos), un 45%, y, por iitimo, blancos de origen evropeo, negros
y asidticos, un 10% de la poblacion. El 54% de los habitantes de Guatemala wive en édreas
rurales.

G. CENTROS TURISTICOS:

Entre sus accidentes orograficos no puede pasar desapercibido el imponente volcan de
Facaya, localizado al Sur del lago de Amatitlan, con una altura de 2,250 metros. Su ascensc
puede nicarse desde Santa Elena Barillas o San Francisco de Sakes y de la Meseta puede
llegarse en wna hora al cono, que fue formado en 1965. Es un volcan activo y ditimamente ha
tenido varias ervpciones.

Uno de los atractivos mas mportantes que posee es el lago de Amatitlan, a 29 kilbmetros de la
capttal por la avtopista del Pacifico, sobre el tienen jurisdiccién los municipios de Villa Canales,
Petapa y Amatitlan. Puede utihzarse como sitio de pesca, balnearo o para recorrerlo en
embarcaciones de todo tipo.

A través del teleférico, se puede liegar del Parque Las Ninfas al parque de las Naciones Unidas,
ademas que, durante el trayecto aéreo se observa un panorama completo del lago y sus
alrededores. El Parque Naciones Unidas es un drea forestal, con espacios recreacionales,
bosques y wistas panordmicas, asi como réphcas de monumentos prehispanicos.

El departamento cuenta ademis con gran cantidad de turicentros artificiales, sitios recreativos,
piecinas de hoteles, clubes, asociaciones piblicas y privadas.
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7. HISTORIA DEL DEPORTE EN GUATEMALA

En 1946 se forma el Comité Olimpico Guatemalteco y el 23 de abnl de 1947 es
reconocido por el Comté Olimpico Internacional (COl) siendo uno de los motvos el haber
obtenido la sede para la orgamzacién de los VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del
Caribe, que fueron celebrados en la
Ciudad Nueva Guatemala de la Asuncién, del 25 de febrero al |2 de marzo de 1950. El Comité
Olimpico Guatemalteco tiene como misién desarrollar el deporte de alto nivel y todas aquellas
activdades y eventos que promueven y protegen el Movimiento Olimpico, asi como los principios
que lo inspiran; contribuyendo a la construccién de un mundo mejor y mas pacifico, educando a la
juventud a través del deporte practicado sin discrminaciones por motivo de etnia, género,
religion, afihlacion politica, posicion econdémica o social y dentro del espirity que lo caracteriza;
que exige comprensién mutva, amistad, solidandad y jego hmpio; facilitando los medios
necesarios para el desarrollo competitivo a mvel mundial para aumentar la participacién de atletas
quatemaltecos en los eventos deportivos programados.

SECUENCIA HISTORICA DEL COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO

Guatemala fundd, juntamente con México y Cuba, los Juegos Deportivos Centroamencanos y del
Caribe, disputandose la primera edicién en la ciudad de México en 1226 y en la ciudad Nueva
Guatemala de la Asuncion en 1250, los VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe.

Fn 1948 se reestructura el Comité Climpico Guatemalteco y llega a la presidencia el Sefor
Fdmundo Nanne, juntamente con los sefiores Antonio [glesias, Vicepresidente; Dr. Lisandro
Bocalet, Tesorero; Eduardo Cuestas Sdenz, Vocal y Jorge Skinner Klee como Secretaro. Para
ese entonces se contaba con | 3 Federaciones.

El 25 de febrero de | 950, fueron inaugurados en la ciudad Nueva Guatemala de La Asuncién los
VI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe. Mateo Flores fue el abanderado de la
delegacion guatemalteca, integrada por 309 atletas.

En 1951 el Comté Olimpico Guatemalteco aparece en el ambito deportivo de América, al
participar en los Jueqgos Panamericanos de Buenos Arres, Argentina y desde entonces ha
participado en todos los Juegos Panamericanos subsiguientes.

El crecmento del desarrollo deportivo nacional propicié la primera participacion del Comité
Olimpico Guatemalteco en unos Juegos Olimpicos, habiéndolo hecho en los XV Jueqos que se
celebraron en Helsink:, Finlandia.

Luego de esto por talta de recursos econdbmicos, s€ produce una avsencia participativa en los
Juegos Olimpicos de 1956, 60y 64,

En 1968, en los Juegos Olimpicos de la Cwdad de México, Distrito Federal vuelve el Comité
Olimpico Guatemalteco a participar en la maxima revnién del deporte mundial y lo hace en forma
ininterrumpida desde ese entonces a la fecha.

El Comité Olimpico Guatemalteco, con el anhelo de establecer en la reqion Centroamencana un
evento deportvo y cultural exclusivo de la regién y con la gestion y promocion de la senora
Ingrid Kélier de Schiavonn toma la iniciativa de crear con el apoyo de los Comités Olimpicos del
area, la Organizacién Deportiva Centroamericana (ORDECA) y se organizan los | Juegos
Deportwvos Centroamericanos teniendo como Presidente del Comité Organizador al Licenciado
Alejandro Maldonado Agquirre y al General Leonel Vassaux Martinez como Director Ejecutivo.

El 24 de noviembre de 1973, tenendo como escenano el Estadio Nacional “Mateo Flores” de
la Ciudad Nueva Guatemala de la Asuncién; El Licenciado Alejandro Maldonado Aguirre, entonces
Mimistro de Educacion y FPresidente del Comité Organizador, a nombre del Gobierno de la
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Repiblica de Guatemala nauquré los | Jueqos Deportivos Centroamericanos, con la asistencia de
300 deportistas de los seis paises del istmo.

HACIA DONDE VAMOS

El programa de ayuda a la mujer es el que ha marcado los cambios mas significativos del deporte
nacional y los resultados estan a la vista. También el programa de Becas Econdémicas ha permito
plasmar en resultados deportivos los beneficios directos recibidos por 453 atletas en la
actvalidad. Hoy el Comté Olimpico Guatemalteco en una forma progresiva y orgamizada v:
permitiendo posicionar a los atletas nacionales en el ambito internacional, promowviendo nc
solamente la obtencidn de resultados deportivos sino la integracién social de los atletas lo que
les permite vivir en nuestra sociedad con dignidad de seres humanos.

8. LEGISLACION

LEYES QUE LEGISLAN EL DEPORTE:

En mayo de 1247 el Congreso de la Repiblica, asigné fondos para la construccion de
la Ciudad de los Deportes y del Estadio Nacional. Con este proposito, se establecieron
impuestos al café, al icor y a los cigarnilos, el 50% de estos ingresos tue entregado al
Comité Olimpico Guatemalteco para la preparacién de los atletas.

En 1985 se promulga en la Constitucidn de la Repiblica, en el capitulo dedicado al
deporte, la Autonomia y Rectoria del deporte tederado a través del Comité Olimpico
Guatemalteco y la Contederacién Deportiva Auténoma de Guatemala. Asi mismo se
establece una asignacion privativa del 3 % del Presupuesto General de Ingresos del
Estado.

Segiin dicha norma legal. en 1297 se promulga la Ley Nacional del Deporte y la
Educacién Fisica, amparada en el articulo 76/97 y lvego ampliada en el 101/97. Esta
permite dar el sustento legal para fortalecer los programas de desarrollo programado del
deporte de Alto Rendimento y que marcaron la superacion de los atletas beneficiados
con la ayuda.

DECRETO No. 76-97

El congreso de la Repiblica de Guatemala

Considerando: “Que la Constitucién Politica de Guatemala reconoce como deber del
Estado el tomento y la promocién de la educacién fisica, el deporte escolar y la
recreacion y, la educacion fisica es necesano regular las actividades de las instituciones
que conforman su direccidén, por medio de la interpelacién de los organismos
responsables de dingir tales actividades fisicas a nivel nacional decreta la “Ley Nacional
Para el Desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte™.

K ada Elizabeth Saldrzano Landaverry
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LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE

A

Art. 3 "Principios de la Fresente Ley

Todo indmduo tiene derecho a la practica de la educacion fisica, la recreacion tisica y del
deporte

La educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte, son derechos de la comunidad. cuyo
ejercicio no tiene mis limitaciones que las impuestas por |la moral. la salud piblica y el orden
legal

Fs obligacion del Estado la promocion y fomento de la educacion fisica, recreacion y el deporte.
como factor importante del desarrollo humano. por lo que deben ser favorecidos y asistidos en
forma apropiada por los fondos piblicos.

Constituciébn de la Repiblica de Guatemala
Decreto 68-86

Considerando que la situacion de los recursos naturales y el medio ambienten general en
Suatemala ha alcanzado niveles criticos de deterioro que inciden directamente en la calidad e
vida de los habitantes y ecosistemas del pais, obligandolos a tomar acciones inmediatas y asi
garantizar un ambiente propicio para el futuro.

9. AREA DE INFLUENCIA DEL POLIDEPORTIVO GERONA
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CROQUIS DE
LOCALIZACION:

se ubica una ruta  de
acceso en base a algunas
edificaciones
representativas del Centro
de la cwdad entre las
cvales se refleja el Palacio
Nacional a 2 Km. del
proyecto y la Ciudad
Olimpca  a  |km  del
Polldeportivo Gerona el
cval se encuentra en la 15
avenda 13-52 de la zona
! temendo accesos por la
Calzada la Paz, la Calle
Marti, por la Avenida
Bolivar y por el Anllo
Pertérico.

Foto: 7 Localizacion del Proyecto
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ANALISIS DE SITUACION ACTUAL
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. SITUACION DE LAS AREAS ACTUALES

. Cancha de Fitbol
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Foto N2 |3 Cancha de Fitbol de Poldeportivo actual

Fuente: wwi googleearth.com.
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ANALISIS DEL SMO

CANCHA DE FUTBOL

Esta cancha es utilizada  para
encuentros de fitbol de ligas menores.
No cuenta actuvalmente con gramilla. No
existe una ilumnacién adecuvada para
encuentros en la noche, esta cancha
estd circulada con malla,

las dimensiones actvales de la cancha
de Fitbol son:

&"" 85.8 metros * 45.90 metros

Foto Ne14  Estado actual de la cancha de

fotbol. Fotografias: Elaboracién propia.

CANCHAS DE BASQUETBOL

5e cuenta con dos canchas de baloncesto, dichas canchas son utilizadas para encuentros de

baloncesto y de papi-fotbol, las cuales se encuentran techadas, con ldamina y circuladas con

malla.

las dimensiones actuales de las canchas son: 25.00 m* 13,46 m

Foto N2 5  Estado actual de la cancha

Techada . Fotografias: Elaboracién propa.

K.‘ar‘l.‘a { _ll'rnl-:r-t]w \Sol('urznnm l__.anclavcrry

Foto N®16&  Estado actual de la cancha de
Techada y Gradenos . Fotografias:
Elaboracién propia.
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GRADERIOS

Los graderios. tanto de la cancha de fitbol como de la cancha de basquetbol. tienen una
capacidad para 500 personas. En el graderio de la cancha de fitbol se tienen una malla de
division entre €l graderio y la cancha para proteccion de los jugadores.

Las alturas de las gradas tienen de alto 0.60 metros y su ancho es de 0.80 metros. Los
matenales con que estdn elaborados es estructura metdlica y plancha de concreto de
0.08m. El drea de graderios es techada pero se notan dafios a su estructura.

//

Foto N2|7 Se observa que el graderio
esta deteriorado por la falta de

3 ,;.. v:'ﬂ' a l;l";- _:.. st

V. TAN UF] ks -;fz:t,i,;{ W B e 3" X .
. — ~xE S @ e % . - > K -
#3b p —_— < Kap - -
| LI |
Foto N2!8 Graderios de cancha de Foto N2|2 Graderios de cancha de
basquetbol. basquetbol 2
Fotogratias:

Elaboracion propias.

K.—\Ha r“lizab(‘.th \5¢>|(’1rza|11> l asndave reyy

39



REMODELACION DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS CAMPOS DE GERONA Z. 1. GUATEMALA

SERVICIOS SANITARIOS Y VESTIDORES

Estos servicios actuaimente no estan funcionando adecuadamente. pues las instalaciones por
falta de mantemmento han creado espacios poco funcionales y agradables.

El ordenamiento espacial en el que se encuentran los servicios permite visibilidad desde las
canchas v otras dreas. por lo cual hay insequridad y mal manejo de los servicios.
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[

s

s !
«
y
.
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N

Foto N220 Vista de los servicios
sanitartos actuales del

TS
o

- Folideportivo.

Flanta  de  oervices

santarios existentes.

AREAS DE JUEGOS INFANTILES

El drea de los juegos infantiles sigue un concepto ineal. pues estos se cncuantran obic ade:
a los lados del terreno. Dentro de estas reas existe vegetacion. entre la cudl seidentifica

el arbol Hamade Casuanna,

Copo de peqos mtantdes son olumpios demetall

]x (ol vhee v Ao ey
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vd

Foto N2 | Area de jueqos mfantiles ubicados a
los lados del terreno. Fotogratias propias.

CLNICA MEDICA

La Clinca Médica brinda primeros auxihos, ademas de consulta gratuita a los vecinos del
sector; esta clinica presta sus servicios bajo la cobertura del Ministerio de Salud Piblica y
Asistencia Soaal.

TN
% f' CLNICA M
' ;i £ RS
' Ministerio de (
Tambign es deporte

y ahora brindanc
ol Adutto Mo

Foto N922 Vista del ngreso de la Clinca Médica
existente.

Fotogratize elaboracion propia.
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RECRFEACION PASIVA

Se le llama asi a las dreas que complementan el area de churrasqueras. area de estar y las
mesas en donde disfrutan las personas en famiha.

kgh . _é J,';'/

T
%
|
.

.
Foto N223 | Vista de las Foto N224 Vista de Areas de
areas de mesas y recreacion.

churrasqueras,

Fotografias, Elaboracién propia
GARITA DE CONTROL Y ADMINSTRACION

La Ganta de Control actuvalmente cumple con la funcién de orientar y admimstrar el
Polideportivo, con area de | | m2 incluyendo drea de servicio sanitario. La habitacion esta
hecha con block y techada con losa.

E cerramento del ngreso <« e malla,
A

o M | 1
Foto Ne25 Vista de Garta desde el nterior

del Pohdeportivo.

Fotogratias, Elaboracion propia

Klada [ lizabeth Soldrzano [_andavcrry
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ANALISIS DEL SITIO

PREDOMINASTES

VIENTOS

EPOCA LLUVIOSA

D

T et e

AVENDA PEL FE-

PR S

4 OMLE 2000 1

\
VIENTOS
DOMINANTES
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ANALISIS DEL ENTORNO AMBIENTAL

Elaboracion propia.
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LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO
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Vistas alrededor del Proyecto

- Elaboracién propia.
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PREMISAS DE DISEN
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PREMISAS  GENERALES

Los factores que se considerardn para la localizacion del Centro Cultural son:

Factor Fisico:

Debe contar con un espacio mimmo de 3,500 m* a 4,000 m?, para cubrir la
demanda y las proyecciones de amphacion para el futuro

El terreno contara con una capacidad de resistencia no menos de 2kliem?,
para un mejor soporte de suelo.

Debera tener una topografia plana o con pendiente no mayor de 10° para
facilitar los sistemas de drenaje y el presupuesto de construccion propuesto

no suba.
Superficie libre de accidentes naturales, como barrancos, guebradas,

hundimientos por rios subterraneos, etc.

Ubicacién, acceso y onentacién

Fl terreno debera estar cercado de vias de acceso, caminos y carreteras
transitables con acceso cercano a traneporte para facilitar la afluencia de los
agentes, usvarios € INsumos.

Deberd tener relacién con centros educativos, areas deportivas. areas
recreativas y residenciales.

Alejado de hospitales, a 300mts.; a 500mts. de cementerios; a | 20mt. I
olores toxicos y centros de vicios.

Estard ubicado en un racho de cobertura de S5km en bus se armbara ~r un
tiempo de 15 a 20 min

e El terrenc deberd contar con buenas  condicwones  de coleamiente
ventilacion.
Servicios
o Deberd contar con los servicios basicos de infraestructura como: agqua

potable, red de drenajes. energia eléctrica. nstalaciones de teléfono y facl
acceso.

Factor social
Aspectos legales

Que sea preterentemente propiedad municipal o estatal

Que sea por donacién.

S se da el caso de una propedad privada, debera contar con la
disponibilidad de ser adquinda con titulo legal, libre de aravamenc:.

% Neufert, Ernol.

FFtoarte A Ff'l‘f"‘-,v’(’fj‘_,f ¢ phte tura,

™ > nx.wi vored e
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CONFORT BIOLOGICO

Fs defindo como la ausencia de malestar térmico que pueden expenmentar 1as personas en
una reqion chmatica determinada”.

(Guardia: |1986:4)

El clima es determinante en cualquier actividad que realice €l ser humano, ya que éste puede
afectarle en sus actividades diarias como el trabajo, la recreacion, dormir, descansar,
disfrutar, en fin, para vivir.

En chmas donde la temperatura es baja el cverpo expenmenta sensaciones de lasitud, o
depresion, en chmas calidos el ser humano experimenta fatiga causada por la altas
temperaturas.

ZONAS DE CONFORT

Fs basicamente la zona donde el cverpo humano, gasta un mimmo de energia para adaptarse
a una situacion climatica dehnida.

la zona de confort determinada para la “Region de Guatemala en horario diurno es de 249
.y de 252 C". (Gubérrez: | 290:35)

COMFORT TERMICO

“Seqin la sociedad Americana de ingeneros de calefacciéon la temperatura promedio se
localiza en 222 C y 262 C.”

(Barahona: 2000: | 00)

Este se define mediante tres variables: Radiacién, Conduccién,

RADIACION

Fs la forma de como los cuerpos emanan particulas de calor y las transmite en otros.
CONDUCCION

Es la transmision de particulas de calor dentro del mismo cuerpo o mediante dos cuerpos en
contacto.

CONVECCION

Las particulas de color son transportadas por gases o liquidas al estar estos en contacto

con la fuente de calor.

K Ao 17 lizabseth ‘Sc'sh"nﬂ.‘)l 10 L_I!I rednve ey
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CONFORT LUMINICO

Se refiere a como la luz afecta en los sentidos fiscos y fisiolégicos al ser humano.

CONFORT ACUSTICO

Se rehere a como el sonido o ruido afecta las actwidades diarias del ser humano.
CONFORT PSICOLOGICO

Es la manera de cémo el ser humano responde al medio que lo rodea, el comportamiento de
los ndmduos, las situaciones a las que se enfrentard su medio ambiente.

Todos los aspectos anteriores en conjunto son esenciales para que el ser humano desarrolle
sus distintas actividades con comodidad.

PREMISAS DE DISERO TECNOLOGICOO
MATERIALES DE LA REGION

Para realizar las premisas de disciio tecnologico se observo los distintos materiales. asi
como los distintos sistemas constructivos que se utiizan en el municipio de Guatemala.

CUBIERTAS

En la arquitectura vernacula del lugar el sistema de artesonado de madera y teja todavia se
observa en algunas construcciones del Centro Histérico. Las lozas de concreto armado y de
estructura metdhca, son los matenales que ha dominado la industria de la construccion en
los Oltimos afios en la ciudad de Guatemala por su versatiidad y durabiidaci.

Muros: e reder g marerales adeco L wior  die iy la modernicad

del luga

Ventana: Que tengan una wision agradable hacia el entorno del mismo de formas regulare
grandes tipo ventanales, para que estas ejerzan de forma adecuada su labor.

Espacios Abiertos: estos estardn ubicados en el interior de la edificacion pars
ambientes agradables dentro de la msma.

Adecvada uvtilzaci6n del suelo: Esto debe ser aprovechado en porcentaje maxmo para el
buen manejo del proyecto.

I Plaza peatonal de Ingreso

La plaza peatonal cventa con un arca de 12570 m y €5 un €Spacio que irve como
vestibulo, de donde se conduce hacia la cancha polideportiva, hacia el estadio, o hacia las

dreas recreatvas: esta plaza normalimente se encontrara abierta al poblico de o zona de

}\\ =) lmlr.';i}?-‘!lw ol ooacdas 1y
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Gerona; siniendo como vestibulo en ocasiones normales cuando hay entrada libre al pobhico
sélo podra servir hacia el graderio, cancha de fotbol y dreas recreatwas.

2 Ingreso Fiblico

El ingreso publico, es la entrada comunica de forma directa a la plaza exterior con la plaza de
ingreso, normalmente cuando no hay eventos deportivos se encontrara abierta al piblico en
general.

3  Taqguillas

El drea de taquillas serird para cobros e ingreso en ocasiones en las que se orgarnicen
encuentros deportivos, ésta ocupard un drea total en taquillas y drea de cola de 54.00 m.

-4 Ingreso a los Graderios del Estadio

Cuenta con un drea de | 47.50 m?. y se encuentra ubicado de forma directa con la plaza de
Ingreso. Se compone de un corredor de  2.42 de ancho, por el cual los espectadores
Ingresardn al graderio de la cancha de futbol.

5 Ingreso a Cancha Polideportiva

Cuenta con un drea de 62.40 m’. Y se comunica de forma directa con la plaza de ingreso y
con la tienda de comida rapda, ésta contard con rejllas o persianas, las cvales
permaneceran cerradas al publico en general a no ser que se soliciten con anticipacion,
estardn abiertas en las ocasiones en que se organicen encuentros deportivos.

6 Tenda de Comida Rapida

Cuenta con una 4rea de 23.85 m°. Se comunica directamente con la plaza de ingreso y
servird para la venta de comida ripida estard siempre ablerta y funcionando para el piblico
en general; se comercializaran bebidas hidratantes y golosinas para los espectadores de los
encuentros deportivos.

7 Deposito de Basura

Ocupara un area de 31.42 m°. y es el espacios en donde se ubicarin los depositos
metahcos de basura. en dicha drea se encontrardn 3 moédulos metilicos con tapadera para
evitar contaminaciones.

& Area de Carga y Descarg

Cuenta con un area de 54.38 m®. En la cval se llevaran a cabo actividades de carga y
descarga de matenales de mantemimiento, asi como de abastecimientos de agua, y tienda de
comida, en dicha area se estima para aparcar un camion mediano.

K ada [T lizabeth Solarzano | andaverry 49
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9 Parqueo de Buses tipo pulman

Con 149.40 m?. Para parqueo de dos buses pulman. se encuentra con comunicacion directa
al srea de recepadn y al ingreso a los vestidores para deportistas, asi como a los accesos
hacia cancha poldeportiva o cancha de fitbol, en los cuales se transportarian los
deportistas de ambos equipos, los cuales entran de frente, para descargar o cargar en esta
bahia la cual se encuentra techada.

-10 Parqueo de Microbuses

Con 131.00 m’. Para parqueo de dos microbuses, en los cuvales se transportardn
comisiones deportivas o deportistas; esta drea se encuentra ubicada junto al parqueo de los
buses pulman, asi que comparte las mismas comunicaciones.

I't Recepcaion Deportista

Con 32.00 m* Es en esta area donde los deportistas y comsiones deportivas se registran
antes de ingresar a las instalaciones, cuando se han organizado eventos deportivos, es el
punto de control de ingreso a vestidores y dreas especiales para deportistas. Eota se
encuentra en el prmer nivel. Tiene comumcacién visval y directa con las dreas de carga y
descarqa de sumnistros, parqueo de buses y microbuses, asi también de los ingresos a
vestidores y areas deportivas.

|2 Bodega

Con | 1.50 m~ Se ubica en el primer nivel a un lado de la recepaon y tiene comumcacion
directa con las dreas de carga y descarga y parqueos techados para deportistas, en esta
bodega se depositarin utensilios de lmpieza y mantenmiento para las dreas antes
mencionadas.

- 13 Vestidor Polideportivo Mujeres

Con 65.44 m‘. Se encuventra ubicado en el primer nivel y se comunica directamente con el
parqueo de buses techado y con la recepcidn, es de uso excluswo por deportistas
registrados. esta area cventa con & duchas. 4 s.5. 4 lavamanos. bancas para vestidores.
lockers.

- 14 Vestidor Polideportivo Hombres

Con 65.44 m°. Se encuentra ubicado en el primer nivel y e comunica directamente con el

parqueo de buses techado y con la recepcion, €s de uso exclusivo por deportistas

registrados. esta drea cuenta con 8 duchas. 4 s.5. 4 lavamanos , bancas para vesmicdores
' .|’-',CIW'Y.

K arla Eliz;abcth 51)16:7,311(3 | andavery
B 50



REMODELACION DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS CAMPOS DE GERONA Z. |. GUATEMALA

IS Bodega Utensilios Deportivos

Con 32.25 m’m2. En esta bodega se guardan utensiios deportivos, para distintas
disciplinas; ésta tiene comunicacién con los ingresos verticales que conducen hacia la cancha
polideportiva, y también con un pasillo que conduce hacia las dreas recreativas y a la cancha
de fitbol.

| & Plaza Interna Vestibulo

Con 834.75 m? de drea de camnamiento que se convierte en la plaza interna que sirve de
conductora a todas las areas del complejo, de la cual se extienden distintos caminamientos,
los cuales conducen desde el ingreso principal hacia las canchas de fotbol y dreas
recreativas. Esta plaza tiene comunicacién indirecta con los ingresos y con un ingreso de
servicio, el cval se describe en el inciso 50.

El caminamiento tiene un tratamento en piso de adoquin de piedra tefida en colores ocres y
rojos, para reducir la reflexién del sol, y armonizar con la vegetacion tipo jardin en el area
recreativa. Cuenta con bordillos protectores de areas verdes los cuales son de concreto
armado, més pintura blanca.

El Disefio de la plaza y de las extensiones que se desprende de ella, se creé por la
necesidad de establecer un recorrido que estimulard la exploracién sobre todo en los nifios
y Jévenes, y no lo tradicional en plazas de forma rectangular y lineal, que al percibir un gran
espacio, visvalmente ya se sabe qué se encontrara al final del recorrido, en cambio la curva
permite ir descubriendo a medida que se avanza.

17 5.5. poblicos para Mujeres

Con 24.00 m?. Cuenta con 4 nodoros y uno para minusvélidas; asi también con 5
lavamanos, totalmente vestibulado y ventilado; entre los materiales que se utiizaron se
encuentran: piso antideshzante ceramico, revestimento de azvlejo hasta una altura de 1.82
mts., ventaneria de alummio, puertas metilicas.

1& 5.5. piblicos para Hombres

Con 21.00 m?. Cuenta con 3 nodoros y 3 urinales, 4 lavamanos, y se manej6 la misma
tipologia constructiva de los s.s. para myjeres. Estos tienen comunicacion directa hacia la
plaza interior que sirve de vestibulo entre el drea recreativa y canchas semitechadas; estos
5.5. servirdn también a los graderios de la cancha de fitbol.

-19 S5.5. Personal Mantenimiento Mujeres

Con 16.57 m°. Cuenta con un modoro y lavamanos, asi como vestidor con banca, rea de
lockers.

Kar{n Ellzabcth S)olérzznlc) Landavc‘.rry
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-20 5.5. Personal Mantenimiento Hombres

Con 16.57 m2. Cuenta con un inodoro y lavamanos, asi como vestidor con banca, drea de
lockers.

(Para ambos vestidores se diseié una bodega de utensilios de impieza y mantemmiento, en
la cual también se quardaran herramientas de mantemmiento de jardines, la cual tiene un area
de 3.82 m®,

-2 1 Recepaién Administracion

Con 192.37 m°. Es el drea que sirve para dar la bienvenida y de sala de espera, donde se
recibirdn a las personas interesadas en realizar encventros deportivos o solicitar informacion
acerca del uso de las instalaciones por parte de la comunidad.

-22 Administracién

Con 46.30 m°. Es un lugar en donde se encontraran ubicados escritorios dwdidos por
médulos en donde para la contabilidad, el encargado de mantenmiento, y el departamento
de promocién y publicidad.

-23 Admmstrador y Sala de Juntas

Con 56.56 m°. Es el lugar en donde se ubicara el admnistrador general del complejo
polideportivo, en el msmo ambiente se encuentra la sala de juntas; este ambiente cuenta
con un s.5. exclusivo para este ambiente. En general la admmistracion tiene comumcacion
directa hacia la plaza mterna a través de la cual se comunica a las diferentes areas del
complejo.

-24 5.5,
Esta drea ya esta incluida en el inciso 23.
-25 Climca

Con 29.53 m'. Fs una clinca en la cual se atenderan emergencias dentro del complejo
polideportvo. Tiene comunicacion directa hacia la plaza interna.

-26 Ingreso Vestidores Cancha fotbol

Con 54.00 m°. Sirve de vestibulo para el ingreso a vestidores de la cancha de fitbol para
ambos equipos.

K ara E lizabeath Soldrzane Landavery
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2750 Servicios Sanitanos Fublicos (Mujeres) Cancha de futbol

Con 28.35 m®. Cuenta con 3 inodoros y 3 lavamanos los cudles se encuentran dentro del
area de vestidores para la cancha de fitbol.

-28 5.5. Hombres - $5-Piblicos Cancha fitbol.

Con 28.35 m°. Cuenta con 3 inodoros y 3 lavamanos los cuales se encuentran dentro del
area de vestidores para la cancha de futbol.

-29 Vestidores Mujeres Cancha futbol

Con 53.60 m? m2. Cuenta con 4 duchas y bancas para vestidor, 4 vestidores
independientes, area de lockers y bancas.

-30 Salén de Equipo

Con 45.51 m°. Es en este lugar en donde se revnira el equipo antes de salir a la cancha de
futbol y en medios tiempos. Cuenta con bancas y pizarra.

-31 Sala de Masaje

Con 12.48 m°. Cada area de vestidor tendra a su disposicion una sala de masaje para
tratamiento hsioterapéutico, =i asi se requiere.

-32 Vestidores para Hombres, Cancha de futbol.

Con 53.60 m°m2. Cuenta con 4 duchas y bancas para vestidor, 4 vestidores
independientes, area de lockers y bancas.

-33 Ingreso de jugadores a Cancha futbol

Con 124.55 m?. En un 4drea comin para ambas 4reas de vestidores y es por donde ambos
equipos ingresan hacia la gramilla de la cancha de futbol.

-34 Graderio Cancha de futbol

Con 674.7 | m°. Es en donde se ubicarédn los espectadores, dicho graderio estara fundido
en concreto armado y soportado por marcos estructurales de concreto armado, cada
grada tendra un ancho de O.80 mts. y una altura de 0.45 mts.

35 Area de sequridad cancha futbol

Con 407.85 m’. Distribuidos en un corredor alrededor de la cancha de futbol de 1.5 mts
de ancho aproximadamente. y el cual sirve de proteccion y area de saque.

l\ S I T heabseth \;”)4 sl anedave er 3]
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36 Cancha tutbol

Con 1907.50 m®. De gramilla la cancha de futbol cuenta con las proporciones minimas para
una cancha de este tipo.

-37 Juegos Infantiles

Con 112.66 m". Es el lugar en donde se ubican jueqos infantiles. y se encuentra en medio
de la plaza interior muy cerca de la cancha semicubierta.

-38 Plaza Recreativa

El drea de esta plaza forma parte de la plaza nterior, 0 sea que es un segmento de esa
misma plaza, solamente que en este lugar, se ubican pérgolas, bancas y mesas para
relajacion o para ueqos de ajedrez; muy cerca de esta plaza se ubican churrasqueras. Tiene
comunicacion directa con la plaza terior y estd muy cerca de la cancha de baloncesto
semtechada.

22 Cancha de Baloncesto dal Are ibre

Bueno esta cuenta con un area total incluyendo el area de proteccién alrededor de la misma
de 460.92 m° m2. Y se encuentra techada con una estructura metdiica la cval reutiliza el
acero existente y se agregaron joist para soportar la cublerta tipo Emco que se esta
propomendo, esta cancha estara siempre abierta al piblico en general, y tiene
comunicacién directa con la plaza interior y cuenta con graderios y vestidores. esta cancha
no cuenta con cerramento horizontal.

40 Graderios espectadores

Con un adrea de 169.8 m°. Los graderios tienen una dimensién de ancho de 0.80 m. por
0.45 m. de altura, distribuidos en & escalones, se encuentran a un costado de la cancha de
baloncesto antes descrita. estan fundidos en concreto armado sobre los vestidores que
sirven a esta cancha.

-4 | Ingreso a $.5. piblicos y Vestidores

Con 19.13 m*. Sirve de ingreso a vestidores desde la cancha de baloncesto. Con una
pequefia escalinata que sirve para dar la altura ideal de uso bajo el graderio de
espectadores.

-42 Vestidores Mujeres

Con 34.10 m?, Cuenta con 4 duchas area de vestidores con bancas y area de lockers.
Estos vestidores estan indepencientes de los S.5.; ya que para usarlos dnicamente se
abriran cuvando se hayan organizado campeonatos en la comumdad

K ada Flizabeth Solérzano [_andaverry
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-43 Vestidores Hombres

Con 34.10 m°. Cuenta con 4 duchas drea de vestidores con bancas y area de lockers,
estos vestidores estan independientes de los $.5., ya que para usarlos Unicamente se
abriran cuando se hayan organizado campeonatos en la comunidad.

También se cuenta con dreas de s.s. Los de hombres y muyjeres cuentan con un drea de 15
m?. Y estos también deberan ser utlizados Onicamente cuando se realicen encuentros
deportvos, de lo contrario las personas que hagan uso de esta cancha a diano, deberan
utilizar los s.5. que se encuentran en la plaza interor y que son de vso piblico.

-44 Parqueo Piblico

Con un drea de 562.36 m°. y con capacidad para albergar a |7 vehiculos; este parqueo no
tiene ninguna relacion directa con el complejo y sf con la calle piblica, desde donde ingresan
los vehiculos y 1a administracion se reserva el derecho de uso del mismo.

-45 Cancha Polideportiva

La cancha polideportiva se encuentra en un sequndo piso y tiene un drea total incluyendo el
espacio de protecadn alrededor de esta de 535.87 m°. Esta tiene comunicacién directa
con el area de jugadores y suplentes, asi como con los ingresos verticales que wienen del
primer nivel que es en donde al llegar las comitivas deportivas y los buses pulman los
deportistas, se registran, ingresan a los vestidores, se alstan y suben hacia la cancha
polideportiva al momento de terminar el encuentro se retiran hacia los vestidores, y
posteriormente se van por donde ingresaron en su bus.

46 1Ingreso Deportistas

tl ingreso a la cancha polideportiva como se lo explicaba anteriormente. se reahza a través
de las escaleras que se ubican a un costado de la recepcion que se encuentra en el pnmer
mvel.

-47 Ingreso Poblico General

El ingreso al piblico en general que se ubicara en los graderios de espectadores para
presenciar encuentros deportivos, se realzard de la misma forma y se hace a través de una
escalera que conecta directamente a la plaza de ngreso principal, la cval comunica
directamente al drea de taquilla, dicha escalera ocupa en total un drea de 40.26 m®. Tiene
dos tramos de |3 escalones y un descanso, en total serian 27 escalones para cubrir una
altura total de piso a piso de 5 metros; ademas tienen un ancho o vano de 3.00 mts.
Huella de O.30 y contra huella de O.18
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-48& Graderias  Cancha Poldeportiva

Con 175.00 m?. Cuenta con graderio fundido en concreto sobre marcos estructurales de
concreto armado, el ancho de este graderio es de 0.80 m. y altura de 0.45 m.. ya que
sirven de banca, y cuenta con 6 gradas en total, éste tiene relacién directa de forma visval
omcamente con la cancha de baloncesto. Existird una barrera de proteccién que impedira al
publico el ingreso a la cancha polideportiva.

-49 Area Jugadores Suplentes y entrenador

Con 66.53 m°. Es el espacio destinado para los jugadores suplentes y entrenadores y se
encuentra a un costado de la cancha de baloncesto. este espac.o contard con butacas para
los jugadores de banca y los entrenadores.

-50 Ingreso de Servicio

Este ingreso de servicio se encuentra a un costado del ingreso de parqueo de buses. y
servira para mantenimento del complejo en ocasiones. Dicho ingreso comunica directamente
con la plaza interior, la cval sirve de vestibulo entre las demas dreas del complejo.

-51 Ingreso Vehiculos

El ingreso de vehiculos se realizard en la fachada, y es Unicamente para microbuses y buses
pulman, que transportan a comitivas o deportistas. y contard con portones o persianas. en
total el vano de ingreso es de 20.00 mts lineales.

52 Area de Arbitros

~on 22.0C m Esta area cuenta con vestidores y con $.5. para arbitros onicamente v tiene
relacién directa con el ingreso a vestidores de cancha de futbol ¢ con el drea de ingreso a
la gramilla de la misma cancha.

Muros del compiejo polideportivo:

los muros exteriores estaran contormados por mamposteria de block pomez de
0.14*0.19*0.39 el cval estara colocado a soga y pegado con mezcla de arena de rio y
cemento en proporcion |-G , dicho muro tendra vna altura perimetral de 2.50 mts. Y en el
perimetro de la cancha de futbol contara con luna estructura metdlica de tubos galvanizados
con malla tipo gallinero para protecaon v evitar escape de los balones. la cual tendra una
altura sobre el muro de 4 mts.

Las columnas de refuerzo serdn en el muro penmetral de 0.20°0.15 armadas con acero
corndo de 3/8" y acero de corte o estribos de 4™ @ 0.20, y solera hidréfuga, intermedia
y de corona tradwcional armadas con acero corrido de 3/8° + estribo de 4” @ 0.20.
dicho muro tendra un acabado de cernido remolineado con arena blanca, los muros interiores
tendran exactamente los mismos materiales y especificaciones.
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PREMISAS DE DISENO MORFOLOGICAS.

ESPECIFICACIONES Y
OBSERVACIONES ESQUEMA CONCEPTO GENERAL
La ubicacion del proyecto
dentro del terreno permite
una visuahzacién agradable y
un area de amortiguamiento
para el ingreso y egreso de En buena ubicacién del
buses extraurbano. proyecto para las mejores
visuales.

El aprovechamiento de uso
del svelo se logra a través
de la vtiizacion de varios s
niveles, permitiendo poseer DEL SUELO
areas de amortiguamento,

Adecuada vtiizacion del
uso del suelo.

UTILIZACION

MEJores accesos, etc. Yo

La curvatura en muros y
techos permite que la
ganancia de calor por
conduccion sea menor, ya
que |a radiacién solar es
perpendicular a la curvatura
en un solo punto.

Techos curvos que no
permiten que los rayos
solares se generen
drrectamente.

Koada Flizabeth Solorzano | andave rry
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PREMISAS DE DISENO MORFOLOGICAS

ESPECIFICACIONES Y
OBSERVACIONES ESQUEMA

La vtilizacion de techos
CUrVO5 y SEMI-CUrvos nos
permite integrar el proyecto
a su entorno de edificios
poblicos, ademas de lograr
versatilidad en formas y
volimenes mas novedosos,
para cerramientos
perimetrales agregando su
sencillo sistema de engrape
modular y disefio de su perfil
dando hermeticidad sin
goteras a largo plazo.

El nterior de la edificaciéon
con circulaciones abiertas en
sus niveles permite tener
adecvada wisibihdad de todas
las dreas, dando sensacién
de amplitud y sobre todo
logra la ventilacién de los
nveles.

Con sus techos curvos y
sem-curvos permitira
aprovechar mas espacio por
12 luz que debe existir entre
modulacién de columnas.

S
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FORMA DE DISENO
VOLUMETRICO

TIPO DE CIRCULACIONES

APROVECHAMIENTO DE
ESPACIOS

EN MODULACIONES DE
COLUMNAS
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PREMISAS DEL TERRENO

ESPECIFICACIONES Y

OBSERVACIONES ESQUEMA CONCEPTO GENERAL

Es terreno municipal, cuenta LUz AGUA
con todos los servicios y DRE
tiene facil acceso a ellos: NAJES Accesibilidad a servicios
aqgua, luz, teléfono y
electncaidad.

basicos

P

Se encventra alejado de

focos de contammacion. Generar ambientacion natural.

Es accesible a la poblacién

tanto peatonal como Ingresos a centros poblados

vehicular. y edificaciones

Posee una locahizacion

atractiva a la vista, tranquilo Establecer el punto
y sequro, con entorno estratégico que atribuya a
natural. buenas wistas hacia el
proyecto

Antes de realizar el proyecto
se hara un estudio de suelo,
para determinar el valor

soporte del msmo y Determinar qué tipo de suvelo
establecer la vtlizacién de es realmente el que se
losa de cmentacion y ¢ construira.

zapatas aisladas.

Klada Flizabeth Solarzano | _andaverry
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PREMISAS FUNCIONALES.

ESPECIFICACIONES Y
OBSERVACIONES

Los puestos o locales
dentro  del completo
comeraial deberin tener
la debida dentificacién,
con la numeracién y
nombre de la enipresa o
del comeraante.

El proyecto en si, consistird
de 2 nwveles. En el cual se
desplazard el wsvarno por
medio de rampas y gradas
hacia los mismos, que
poseera ademas bajas
pendientes, proporcionando
vista panoramica, tomando en
cuenta también el  usuvario
con discapacidad el cuval no
puede mowvlizarse con la
facihdad de USUarios
fisicamente capaaitados.

El  edficio contara con
miltiples entradas que
fachten el ingreso y la
evacuacion  de  personas
desde todas sus dreas.

ESQUEMA

EDIFICIO

T

USO MULTIPLE DEL EEPACIO

K ara F lizabeth Soléarcana l_nndavcrry
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CONCEFTO GENERAL

Ubicacién de espacios para
cada ambiente.

Crear accesos al proyecto
para todo tipo de usuaros.

Saldas y entradas que
disminuyan la aglomeracion
de usuarios.



REMODELACION DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS CAMPOS DE GERONA Z. |. GUATEMALA

PREMISAS FUNCIONALES.

ESPECIFICACIONES Y
OBSERVACIONES

El movimiento de vehiculos se
efectvaré en una sola
direccion y con el minmo de
nterferencia, evitando
movimientos InnNecesaros y
viajes de vehiculos vacios
dentro de la Terminal, ya que
la disminuaién de los
mowimientos en los vehiculos
permiten mayor fluidez de
transito.

Debido a cantidad y
diversidad de flujos, tanto
vehiculares como peatonales,
se determina una completa
separacion de ellos para
ewvitar el cruce de
circulaciones, mantenendo
Unicamente dentro del drea
flujos de buses extravrbanos,
vehiculos de usuanos y
peatén. Dejando en parte
exterior el flujo de buses
urbanos y taxis para permitir
su fludez y evitar conflictos
de arculacion.

K_ Al I': lisnabeth \%(, e
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ESQUEMA CONCEPTO GENERAL

Ubicaciéon de vehiculos hacia
una direccion

Crear accesos al proyecto
para todo tipo de usuarios.
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PREMISAS CLIMATICAS.

Estas se aplican al cima de 1a regién, el cval es factor determmante para el contort
de las instalaciones a disefar.

¢ Muros y Cubiertas: deben ser ligeras de materiales especialmente aslantes.
mientras que los muros deben ser i1qual de ligeros pero baja capacidad térmica;
en caso de pis0s, debe ser balanceada la capacidad térmica.

o Posicaion en el Area de Ventanas: Es recomendable para ventanas de entre un
25% y 40% del drea de muro o un 15% a 25% del drea de piso aplicado en
muros Norte y Sur como también en interiores.

o Proteccibn de Ventanas: Es importante proteger de los rayos solares. asi como
también de la llvvia moderada.

¢ Movimento de Aire: Debe procurarse un constante y permanente movimento del
area en espacios exteriores y sobre todo en los espacios interiores (ventilacion
cruzada).

o Espacio entre Edificaciones: La separacion de estos debe ser ampha no menor a
S veces su altura, permitir que entre brisa al ambiente.

o Distnbucidn y Orentacion de los Edificios: Si el edificio tiene una proporcion
aproximada a | :2 o mayor, debe orentarse perpendicular ¢je Norte.

Fuente: Terminal de Buses y Centro Comercial en Sansare, El Frogreso. Lopez Aldana,
Sergio Estvardo. Fag. 93.
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PREMISAS AMBIENTALES.

El elemento mas importante en la cimatizacién de un edificio es la orientacién y el soleamiento,
ya que de éste dependera la ganancia térmica a la que se encontraran expuestos los muros.

SOLEAMIENTOS DIARIOS POR TIEMPO.

FACHADA SOLEAMIENTO HORAS.
Sur | 2 horas
Este Oeste & horas
Norte O horas
Sureste Suroeste © horas
Nordeste — Noroeste 3 horas
N
E

UN MAXIMO DE ABERTURAS PARA QUE =
ENTREN LA BRISAS _
Grafica No. 35 Orientacion y Soleamento
ESPECIFICACIONES Y ESQUEMA CONCEPTO GENERAL
OBSERVACIONES

Se utihzaran efectos de
chmatizacién pasiva como: el efecto
ventura que se realiza medhante Circulacién del viento por medio
ventilacién cruzada en la parte del cambio de altura en los
superior de la edficacién. Al ambientes, que daria soluciones
presionar el viento sobre los vanos en el nterior, aplicable en
produce una succibn del are vestibulos y pasillos.

interior debido a la diferencia de
presiones entre el are ntenor y
extenor,

K ada E_hzabc-th 5olén&nnn Landavcnﬂy
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PREMISAS AMBIENTALES.

ESPECIFICACIONES Y
NCEFPTO GENERAL
OBSERVACIONES ESQUEMA co

Se uvtilizara el efecto de
termosidn, que se realiza por
diferencia de temperaturas. El

are frio posee mayor
densidad que el caliente por
lo que tiende a precipitarse;
mientras que el are calentado
por radiacién solar, personas
y otros tiende a elevarse
mediante una salida en la parte
superior.

Alterar la circulacion del
viento por la temperatura
interior.

Como rompimientos para REFORZAR CON LA
controlar emisiones VEGETACION LA GEOMETRIA
contaminantes como: polvo, DEL EDIFICIO.
humeo, cemza, hollin (carbono
casl puro), etc., sera
importante colocar estructuras
vegetales o colchones de
arboles. Estos intervienen,
tanto en altura como en
profundidad de la cortina.
Sembrados en forma densa y Topogratias y barreras, la
con profundidad efectiva con solucion se da en los
ehciencia de: 40mts, para exteriores y su aphcacion e<
arboles de hoja ancha, 2.60 en toda edificacion.
para hoja angosta.

FUENTE: Elaboracion propia.
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PREMISAS AMBIENTALES.

ESPECIFICACIONES Y

OBSERVACIONES ESQUEMA

Las hojs producen efecto de

amortiguamiento aclstico que absorbe
la presidn aclstica transformdndola en

calor, el cual se disipa, reduce los
decibeles del rudo. Esto induce que al

reducir un decibel equivale a una

disminucién del 50% del total de

presion acistica. La altura minima .
recomendada de drboles en el estrato s

— .
alto no debe ser inferor a | 7mts. it mms R bk 1N

Por medio de la forma de la
edificacion serd la conduccién del
viento, ademds éste serd hacia el

interior por medio de
construcciones o barreras naturales

VENTILACION PARA
e el exterior TODOS LOS ESPACIOS
Controlar humedad de ambientes
colocando fuentes de vegetacion, la

utilizacién de materales que
absorban la temperatura del

ambiente TORRE DE VENTOS E LLMNACION

PLAZAVESTIBLLO FUENTE
AVBIENTE

SECCION

K»:nﬂn I‘i}i?:ﬂ’)rl Iy \%LJIL:)I“I:)H(’ ]_a: ld;)vcrry
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CONCEPTO GENERAL

Mantener un adecuado manejo
de |a altura y proteccién de
fachadas en la vegetacion al

entorno del proyecto.

Conduccién de viento para
circulaciones interiores: se
aplicard en vestibulos, pasillos
corredores locales grandes y la
solucion estard en el interior de
la edificacion.

Control de succién y

temperatura con fuente interna y

torre de vientos.
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PREMISAS AMBIENTALES

PREMISAS AMBIENTALES.

ESPECIFICACIONES Y ESQUEMA CONCEFTO GENERAL
OBSERVACIONES

Maximizar con muros la circulacién de

los wientos hacia los techos y
ambientes protegidos por los Optimizar recursos naturales,

msMos. RAYOS VIENTOS i " ror
< solucién en el intenor y exteno

en todos los ambientes,
Emplear la altura de los muros para

ejercer sombra sobre los deméds

ambientes.
SOMBRA
Procurar dnicamente la iluminacidn y
no procurar un alza de temperatura
interna cuando se trate de zonas
caldad. B color de pared debera
pintarse de colores claros para Optimizar recursos naturales,
optimizar el recurso. soluctédn en el interior y exterior
SECCION en todos los ambientes.
Los pozos de luz capturan la Vientos e iluminacién natural.
duminaadn natural, disminuyendo los
costos de energia, la luz natural sirve Solucidn en internores:

para guiar y conducir al usuario a
determinados lugares. Su aplicacién se hard en todo
tipo de ambente.

W arda Flizabeth Solérzano )“andavcrry
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PREMISAS AMBIENTALES

ESPECIFICACIONES ¥

Para la proteccion de fachadas
como dreas de banquetas, se
construyen aleros, siendo estos
para el cubrimiento de la lluvia y
del sol, se puede combinar con Alero
vidno metal, madera o concreto.

NATURAL Y ARTIFICIAL

Para obstruir los rayos solares, es
un elemento que esta colocado

frente a la ventana, pero esta
unido al alero con una longitud %

vertical méds pronunciada con fines

de mas proteccién. RAYOS
SOLARES Pantalla
Colocar materal absorbente de
humedad en los parqueos y dreas
de estar extenores para mejorar
la temperatura extenor.
et Recarga de mantos fredticos

PISO ABSORBENTE

.
o Bk

por medio de pavimentos,
principalmente en exteriores.

Klada r_:'l/,al)(—l}) 5(!|c’xriuno Lnndavdrr”
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PREMISAS AMBIENTALES

ESPECIFICACIONES Y
OBSERVACIONES

Seqgin tipo de suvelo y
onentacion solar, colocar
arboles con ramas fuertes par
evitar accidentes.

Elemento horizontal saledizo
de la fachada que bloquea los
rayos solares con respecto a

fachada y como arte de la
misma como elemento
integrado.

St la onentacion de la fachada
es inadecvada es conveniente
deswviar la orientacion de las
ventanas en direccidén contraria
a la madencia solar.

ESQUEMA

/\M RN
=

HACIA AFUERA HACIA ADENTRO

A&

RAYOS
QOLARES

UTILIZACION DE VOLADIZOS

Cambio de Direccion

(215

K. arda {—;‘lznhrth fjc»lc')rznnr) 1_311(,‘]3\/:-.1‘!'”

CONCEPTO GENERAL

Marco y revenimento de
ventanas.

Voladizo

Cambio de orientacién de
ventanas
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PREMISAS ESTRUCTURALES,

Deben estar directamente ahadas al chma de la reqién, para la que se estd
desarrollando el proyecto, por lo que incluye caracterfsticas dentro de los mismo que
contribuyan al confort climatico y de temperatura de ambiente, para que sean
agradables, tanto al usvario como al que realiza las actvidades de funcionamiento de las
instalaciones.

Ademas es importante que los sistemas constructivos estan basados en forma de
construccién de acverdo con el tiempo y economia, para el aprovechamiento de los
matenales existentes de la regién con orientacion innovadora.

LOSAS PREFABRICADAS COLUMNAS

CIMIENTOS

ESTRUCTURA DE GRADAS ARMADO DE ZAFATAS

Lopez Aldana, Sergio Estvardo. Fag. 93
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PREMISAS ESTRUCTURALES.

ESPECIFICACIONES Y
OBSERVACIONES

El block de pémez es el mas
vtiizado en construccién en
todo el pais por forma de
construccion, estructura y
economia, este ayuda al
confort chimatico en
ambientes calidos.

La estructura en myros y
cimientos seran de acuerdo
con la magnitud de su
predimensionamiento.

Para grades luces de
procesos constructvo rapido
y efectivo con maquinana
adecvada a éste, de costo
elevado pero cubre las
necesidades de cerramentos
largos y ayuda al
aprovechamiento del espacio
interior,

ESQUEMA

COLUMNAS
ZAPATAS

Ry

Klara [T lizabeth Salérzano Landavcrry
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CONCEPTO GENERAL

Muros de cerramiento,
solucion exterior e interior y
su aplicacion es todo tipo de

ambiente.

Reforzamiento de estructuras
desde el cimento, sera en
todo el proyecto.

Estructura metdlica tipo

y cerramiento circular para la
columna.
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PREMISAS ESTRUCTURALES

ESPECIFICACIONES Y

OBSERVACIONES ESQUEMA

Este se caracteriza por formas
agradables, caprichosas que se
aplican a todo tipo de
proyectos.

Es resistente, econdmico y de
facil instalacion.

Es una estructura que L=
soportara el peso del techo o
final y el entrepiso, apto para = T

grandes luces.

Elementos estructurales para la
construccion de losas de
entrepiso de ficil colocacion, s
se puede combinar con otros
denvados constructvos de
losas.

Kada | lizabeath Soldrzano [_andaverry
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CONCEPTO GENERAL

Techos, solucién en
exteriores € interiores.

Techos solucionable en
interiores y exteriores
en todo tipo de
ambientes
constructivos.

Techos solucidon en
exteriores € interiores
del proyecto.
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PREMISAS ESTRUCTURALES.

ESPECIFICACIONES Y

OBSERVACIONES ESQUEMA

Elemento estructural que
aporta a la edificacion
sequndad contra sismos por
ser de gran magnitud, grandes
luces y por ubicarse en un
lugar de fallas sismicas. PR

“‘3'
Fa2Q%

HUR OB
1ol E

AHTA CE PO STIRENG
DE 34 € EPESOR

DETALLE DE JUNTA SISMICA

PREMISAS DE UURBANISMO Y DISENO.

CONCEFTO GENERAL

Soporte sismorresistente
en estructuras verticales y
horizontales en
construccién, aplicable en
tipos de ambientes de
gran magnitud.

Se establecen de acverdo con las dimensiones Optimas para dreas de parqueos y vbicacion,

dreas destinaclas para plazas. caminamientos y dreas de estar, asi como la vbicacion misma

de edificios e ingresos a los mismos.

Las premisas de diseio van ahadas a las de vrbamsmo, dependen de s/ mismas para mejorar

el entorno vrbano circundante.

TECNOLOGIA APLICABLE,

Se basa en la economia y el aprovechamiento al maxmo de las condiciones chmdticas de la

comumdad, por ejemplo de vientos domnantes que azotan a la misma, y los rayos solares.

Fsta resulta econdmicamente de mstalar y el ahorro serd a largo plazo. por lo gque se

recomendad su vtihzacion para el proyecto.

K ada 7 lizabeth Salarzano |_andave rry
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PREMISAS ARQUITECTONICAS

ESPECIFICACIONES Y

A CONCEPTO GENERAL
OBSERVACIONES ESQuEM

Orden de elementos seqin
categorias determinadas por
grados de importancia.

K\ Jerarquia
-
Crea relacion de inestabihdad,
aborda el empleo de unidades
desiguales a los lados de una
recta o alrededor de un punto.
Asimetria

Formas Irregulares

Koada [Mlizabeth Soldrzana [ _andaverry
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PREMISAS DE TECNOLOGIA APLICABLE

ESPECIFICACIONES Y
OBSERVACIONES

La colocacion de aisternas y
depodsitos de agua elevados
que abastezcan a todas las
instalaciones bajo célculo y
redes de nstalaciones de
aqua con crrcutos cerrados

en el aprovechamiento de las
aquas pluviales para el rneqo

de las jardineras.

Por medio de fosas sépticas
y pozos de absorcion se
trataran los desechos.
Ademis se combinara el
tratamento de aquas negras
de los lavamanos a campos
de oxidacion, para la
revtilizacion de la misma.

Esta evitara que al momento
de no haber electricidad
directa en la edificacién, se
activara para que todo
funcione con normahdad y
sequridad para los
visitantes.

Koo r '(Ilf_.’)h«"tlﬂ \‘5« slavrzaio

ESQUEMA

]
NCGINe rrL)
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CONCEPTO GENERAL

Depodsitos de agua potable.

Planta de electricidad.
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CALCULO DE USUARIOS

Agentes
Es el personal que presta algin tipo de servicio ofrecido dentro del proyecto.

Usuarios

Son los usuarios del proyecto, es decir el mercado al que el proyecto va dingido,
estos potencialmente serdn los turistas nacionales y extranjeros que wisitan la reqion
del Altiplano Indigena Vivo.

El ndmero de usuvarios que atendera el proyecto se calculard utiizando los datos
obtenidos por Estadistica del  INGUAT. Este calculo toma en cuenta a los
Departamentos cercanos al municipio de Patzin, la proyeccion a utilizar sera de 10
afos, siendo un periodo razonable para el desarrollo de un objeto de arquitectura. z

Férmula ara el Célculo de Poblacién or P eccibn,

CAG= (2(P2-F1)/ (N (F2+FI)) + |

ANO RECREACION Y DEFPORTE
2006 51,240
2009 81,240

Fuente: ADMINISTRACH
COMPLEJO GERONA,
elaboracion 1a

CAG = porcentaje de crecmiento poblacional
Pl = Poblacién
P2 = Poblacién 2
N Numero de anos
Constante

CAG= 2(&1.,240 51.,240)/4(&1.240+51.240)

CAG=0.11+] - I
TAG= 1.1 factor.

Fuente ADMINISTRACION COMPLEJO GEROMNA  Elaboracion propia

l\ vl eabaeth ﬁ{ ovrzas l ANy
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Pr ecaédn de Usuvanos a Nivel Metr Iitano  ara el Ano 2 024

Ao Poblacién Factor Poblacién Proyectada

51,240 .11 56,876
2010 56,867¢ 1.1 63,132
2011 63,132 1.1 70,077
2012 70,077 1.1 77,786
2013 77,766 1.1 86,342
2014 86,342 .11 95,840
2015 95,640 N 106,382
2016 106,382 .11 118,084
2017 118,064 I.11 131,073
2016 131,073 .11 145,49 |
2019 145,491 1.1 161,496
2020 161,496 .l 179,260
2021 179,260 .11 198,979
2022 198,979 1.} 220,667
2023 220,667 1.1 245,162
2024 245,162 .11 272,130

R 16n Metro olitana

Fara el ano 2024, se espera que en la region metropolitana las instalaciones
puedan recbir a 272,130 usuaros, sin embargo de esta cantidad soélo un
porcentaje visitara el proyecto.

Las zonas de mayor influencia para el proyecto, por su ubicacion geografica.
distancia y vialidad son la zona |, zona 2, zona 5, zona 7, zona &, zona 12
especificamente.

Klarda T lizabeth Soksrzana | andavermy
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Poblacién

proyectada para

2,024.
272,130

mes No. de
personas por

semana.

22,6786 5,670

Entonces el proyecto recibirla a 810 personas diarias.

DEMANDA PARA EL ANO
MODULO 2,024 (ADMON COMPLE)D
GERDNA)
810 Personas/dla
810 Persomas/da
ESPECTADORES 810 Personas/dia
ARPS RECREATIVAS 810 Personas/dia
CANCHA TECHADA 810 Personas/dia
CANCHA POUDEPORTIVA 810 Personas/dia
Admimstracion
Clineca
Equipos
PARQUEOS
Delegaciones
Canchas
Kar{‘\ IA:JIZT‘I}V(’:t}'\ kﬁ__old rAAI [‘.—aru {ave rry

MTS. CUADRADOS POR
PERSONA.

| metro cuadrado por
persona

Vanable (la cancha tiene un
4rea de 1,925.00 M2.)

0.45 metro cuadrado por
persona

Vanable (el srea recreativa
tiene 1,207.00 M2.)

Varable (el drea de la
cancha techada es de
651.50 M2.)

Vanable (la cancha

polideportiva tiene un drea
de 800.00 M2.)

4 parqueos

| parqueo
2 buses pulman
2 Microbuses

8 espectadores

77

AREA TOTAL REQUERIDA

810 metros cuadrados

364.5 metros cuadrados

Usada en varios horanos es
suficiente para atender la
demanda.

Usada en vanos horarios es
suficiente para atender la
demanda.

Usada en vanoe horanos es
suhiciente para atender la
demanda.

4 parqueos
2 parqueos
2 puiman
2 microbuses
32 parqueos (serd
necesana actusimente y a

futuro ublkzar dreas de
pzrqueo cercanas.
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Cancha de foot ball

Grupo
Funcion

Campo de
Juego

Sector jugadores/arbitros

Ambientes y cualidades

al Ambients g

Salas de
masajes

Parqueo
Jugadores

2.8, arbitros

Cuadro de Ordenamiento de Datos

No.
A Ambienta De
ctividades ; Directamente personas
ylundones popsionado
Ag. Ua.
Esperar
Entrade o 10
campn
Ejerdicio de
caleniamiento Cancha
Ronltzar Banco
jusges de Tacnico 2
fost ball Ara de calentamienio
+

Vaatirsa
Querder 8.8 jugadores
pertensncias
Duwcharse
Enpulsar 10
axcretas
Terapie rocids 2
Parquesr buses Vestitailc dai
da aquipos seslor
Vestirse
Quardar 8.9, srbitros
peartenencias
Expulssr excretes Voetidor
ducharse arbitros

Esocala ergonometrica

Cedula Areas (m2
Mobiliaria espacial (m2)
y equipo unitaria
aetuler totsl
v
{8} oooooenees
Porteries 1.02¢ 1928
Bancs para
vestirsep/ 10
BOTCARCS 1940 3e.rs
12 iockers
4 duches + —ae—
,humnmnt ) W 12.40
2 retrstes o
2 aamiliae Pl
1 codonlsra
- - 1
Swpumesn [} 78.00
-
3 lockars
2 duchas ;} 10.80
oon banoa ~an - ¢
' —_— PR o
n

1lav.+ o
1 retrode

‘q “!T I ' .80

—

Escala ambiental

o Tipo de
Area de
snte
ventana  Orient. smbl

ambiente VOntana!

Uik et
.
ra
t
° -
. -
° -

I'e

SO1VA 30 OINIINVNITAO 30 SOAAvND
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Arsa

Cancha de foot ball

Pofidiportivo

Ambientes y cualidades

Grupo
Funcional

Cancha

Administracion

Amblents

Qmdeds

S.5. Hombres

8.0. Mjeres

Bodegs de

sapacio de
bences pare
Luc. y juge-
dores

plontes.

Oficne dal
Dirsctor eon

8.8,

Ofloire General

-

Actividades
y funciones

Obsarvaral
Ige

Expulser sxoreted

Guarder
'mplementos

Esperary
plar of jusgo
Jugar saloncestn

y wnlihal

Cooediner o
trahajo sdminie-

Racible y atender
pers. part y

Trabaje an ancsrit.

Cuadro de Ordenamiento de Datos

No.

Ambienta De ) Cedula
Directaments  personss Mobillario o0y
Relaoionado yoqupo itaria

Ag. Us,
Circuincion do
Emergencia i
Grarderie geneeal 13 |3
—
Graderio general ; ! ;
1 redes de "
N j volibol +
- maraes !
!
10
- asleros
- Maroes de an
bodoga de lmple- 12 | Saloncerte .
mentes " Vollbel IR
Ofcine genersl ' :.E"'.
=
1 mats m7 - .
S == ¥
i
i 9 secrliarion
Mhancion y 12000

Escala ergonometrica

Escala ambiental
Tipode
Aress (m2) VA::;:: Ortant. aMmbients
I ambiente vantana -
udu.r! toda| It
40 ‘ asbeto
100 [ 5]
1928 1,909 abierto
41.38
ki) ablerto
|
pr g
63.00 [~]
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og

Area

Cuadro de Grupos Funcionales

Grupo Funcional Funcion General
Campo de FOOLBAll 1o, bal ta coretancie 1 i ogns ca
Ubi t
Sector de espectadores  de car 8l publioo en ugares pars la cbeervacion

Sector jugadores/arbitros sencion de iasjogadoresy srbtton

Actividades
Generales

Deasarvollar juegos de
foot ball de competencia
y recrescion.

Observar el juego

Vestirse
Ducharse
Expulsar sxcretas
Masajes

Ambientes del
grupo funcional

Banoas para teonioce y
auplentes
Arga de calentamiento

Graderio generat
Sarvicios Ssniterios para
toa graderios H.y M.

Vestidorea con duchas
Serviocios sanitarios
Salas de reuniones
Parqueo para un bus por
equipo

STIVNOIONNG SO4NAO 3a SOAAVND 2°2
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Area

Polideportivo

Operativa

Grupo Funcional

Cancha Polideportiva

Sector para Deportistas

Sector para espectadores

Administracion

Servicios

Cuadro de Grupos Funcionales

Funcion General

Sarvir de basa para la
realizacion de juegos
deportivos

Provesr de los servicioa
nacesarios para la
preparacion y atenocion de loe

deportistas

Ubioar al publico en lugares
para (a observacion de juegos
deportivos

Adminlstracion de recursocs
financiaros y brindar servicios
de atancion al publica

Abastecer de enarjpiae
inaumoa
Deasechar basura

Actividades
Generales

Dasarrollar jusgos
daportivos

Vestirse

Ducharse

Expulasr excretas
Atenclon de primeros
auxitios

Obsarvar los jusgoes

Trabajo sn sscritorio
Recibir y atender personas

partioulares y proveedores |
Organizar actividades |

deportivas
Vender boletos

Generar eharjgls
Evacuar basura

Desonargar Ingsumos

Ambientes del
grupo funcional

Bod de iImplementns
depo.%voa

Bodega de mantsnimiento
de cancha

Banca de taonicos y
jugadores suplenias
Cancha

Veatidares con duchas
Sarvicios sanitarios
Enfermeria

Parqueo para 1 bus
por squipo

Graderio general
Servicios senitarios para
hombres y mujeres

Oficina director +s.5.

Rec clon 3
Oficta generel ©

Sala de sasiones
Servicios sanitarios
Archivos

8odsga de limpisza

3::{:&00?:1 + 8.8. y duchas
para empleados
meanienimiento

Area de descarga + patio
de contenedores de
basura

Bodega de herramientas

VIVAZLYND | 'Z YNOEID 3a SOJNWVD SO1 30 OALNOLIAN0d OradWOD 130 NO DVT1IA0NA
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Area

Comun

Grupo Funcional

Sector de Ingreso

Sector de distribucion peatonal

Area de juegos infantiles

Plaza recreativa

Camcha + graderio

Cuadro de Grupos Funcionales

Funcion General

Servir como area de ocontrol

deingreso y parqueo de
automoviles

Servir como area de transicion

y distribucion de psrsonas

Servir como srea de
recreacion infatti

Servir como area de relajacion

y compartimiento social

| Servir para la realizacion de
jusgos deportivos y observacion

de los mismos

Actividades
Generales

Estacionarse
Caminar
Pagar derecho de ingresc

Caminar

Platicar

Comprar comida rapida
para lievar

Juger
Recreacion activa

Caminar
Platicar

Deaarroilar juegos deportivos
Obaesrvar juegos deportivos

Ambientes del
grupo funcional

i Estscionamientos

l Taquillas

' Caminamientos peatonal
Jardines

Plaza principal de ingreso
Tienda da comidad Express
Jardines

Area de srena
Gramilia

Caminamientos
Bancaa y Mesas

Graderio Genersl
Cancha de boloncesto

VIVARLYND | 'Z YNCEI92 30 SOdWVYD SO 30 OALLIOL3ANOd OrFdN0D 13a NQIDVIZA0ONTS



REMODELACION DEL COMPLEJO POLIDEPORTIVO DE LOS CAMPOS DE GERONA Z. |. GUATEMALA

2.3 MATRIZ DE RELACIONES AREAS GENERALES

Garita
Adminis-tracion
_Plaza ingreso

Areas churrasqueras
Areas de Estar mesas ®
Vestidores de hombres ' g
Servicios Sanitarios hombres ®

Locales
Vestidores de Mujeres [
Semvicios Santanos Mu s e
. Bodegas
Climica
Sala de juntas Y
~ Areas juegos infantiles AN
15, e al
TE&. Canchas de Baloncesto
17. Graderos cancha de foot ball
8. Gradenos canchas de baloncesto

FonIo9® NouaswnT

0
g
3
(v
.
R
/Cancha 4
 Foot-Ball
[SERTEE r heab ot ooz "an‘:\\'c'rrU
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DIAGRAMA DE RELACIONES:
b
PLAZA INTERIOR 2 CANCHA e EERE
g =
a
PARQUEO
AREA DE CALENTAMENTO
PARQUEO
!
8
3 PARQUEO

DIAGRAMA DE BLOQUES COMPLEJO POILIDEPORTIVO

S TN TR T D owemcon /E ez o
i §§ W
gﬁ g DE RECREACION PASIVA Y ACTIVA
iis :

mmmmm
CANCHA DE FOT BALL
g -
g j
i
PARQLED \\
A
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&

PROCESO DE DISEN
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PROCESO DE DISENO

Se ha dado el caso de una idea generatriz condicionada por el espacio disponible y la forma
del poligono del terreno, dando lugar a una respuesta de disefio adaptada a tal sitvacon.
Esta respuesta de disefio fue conformindose a través de una evolucion en el andlisis de las
condicionantes. andlisis que fue generando los espacios y las formas hasta terminar en la
parte del mangjo de la arquitectura biocimdtica en un estado de concepto puro de
aphcacion. Esta claro que la evolucién de la idea generatrnz provino de lo funcional a lo
formal, signmificando que la forma resultante, sin haber dejado a un lado el estudio de la
estética bapo la aplhcacion de un estilo mmmalista, refleja el disefio en funcién de las
aplicaciones bioclimiticas a favor de una arquitectura confortable y funcionalmente estética.

Imeialmente el proyecto contaba con una cancha de futbol, la cual contaba con graderia para
espectadores y bajo estas graderias las dreas de vestidores; contaba ademas con un drea
de mesas y churrasquearas y con 3 canchas de baloncesto techadas con estructura
metalica.

Tomando como base los andlsis de orientaciones con las que cuenta el terreno. se
determiné que las canchas no tenian la onentacion adecvada y que por la cantidad de los
seICIos que s€ requerian en el proyecto se hizo necesara la reduccion de la cancha de
futbol, la eval tendrd las siguientes dimensiones: 60.00 metros de largo por 32.10 de
ancho. y estard orientada de Norte a Sur. El proyecto contara con una cancha més graderias
para la realizacion de deportes, 1a cual estara en una area semiabierta y una cancha, ademas
de una graderia techada. un area de plaza recreativa y dreas de jueqos infantiles.

P

PLANTA DE CONJUNTO. Foto Mo. 26 Elaboracién propia.

Rooarda b lizabeth ‘?7 dsreno :nnl:\\‘c‘r'rq
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e Desarrollo de la 1dea
LAS VIAS FERREAS I/-//////// f \\\\\\\\\l

[T R
Simboliza la importancia ’ \\\\\\\““m” //////
del desarrollo del barmo

y el camino que se debe  Abstraccién de la Se realza el médulo
recorrer para tener de disefo producto

%’C’?"; -

Simbologfa de las

de | integracién
E O
Tomando la forma lneal de las vas La onentacién del proyecto haaa los

férreas como eje de deho, como se ejes cardinales retomando conceptos

Fundacién del Barmo Gerona
y su relacién con la fundamentacién tednca para el disefio

El Barrio Gerona se fundd  a raiz de los terremotos 1917-1918, cuando la aguda carencia
de vivienda obligé al Estado a crear campamentos provisionales. Su ubicacion fue privilegiada
en esa época, ya que estaba en la zona | de la cwdad metropolitana, el drea comercial mas
importante en aquel entonces y actualmente ain es de mportancia. Entonces, se funda el
Barrio Gerona como un campamento y su arquitectura era muy improvisada. En |la década de
i970 a 1980 con la pavimentacion del Barrio, se comienza a observar una tendencia a
construcciones mas formales y de matenales mis perecederos que los que se habian
utlizade anteriormente lo que le daba siempre esa imagen de campamento como en su
fundacion.

Considerandose aspectos culturales, la histona y los procesos que a raiz de su fundacion se
desarrollaron en el Barro Gerona y por la naturaleza del proyecto que es la Remodelacion
del Complejo Poldeportvo Ide los Campos de Gerona, se propone el rescate urbano, tanto
de las instalaciones como de la histona del Barrio Gerona para que las generaciones mas
Jjovenes que haran uso de las instalaciones tengan conocmiento de los cambios que
histéricamente ha tenido su lugar de habitacion y crear un sentido de pertenencia en los
visitantes del complejo. que propenda al bven vso y cuidado de las instalaciones, asi como
de la conservacion patnimomial en general.

K‘:ar!n | lizabetl 51')';"7r'1.'\no L_nnr{nvz“.rrq
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ZONA

ZONA

it

PROGRAMA DE NECESIDADES

EXTERIOR:

Parqueo FPublico

Plaza peatonal de Ingreso
Ingreso Vehiculos
Estacionamientos

PUBLICA:

e Plaza peatonal de Ingreso

s Ingreso Piblico

e  Taqulla

s Ingreso a Graderios Estadio
e Tienda de Comida Ripda.

s Plaza Interna Vestibule

* 5.5. piblicos Myjeres

e 5.5 plblicos Hombres

»  Recepcion Administracion

e 5.5. Muyeres Piblicos Cancha
futbol

e 5.5 Hombres Puiblicos Cancha
futbol

s Area de sequridad cancha futbol

*  Graderio Cancha futbol

e Cancha Futbol

*  Juegos Infantiles

o Plaza Recreatva

e Cancha de Baloncesto al Aire libre

s  Graderia espectadores

e Ingreso a S5.5.
Vestidores

? Ingreso Publice General
Ingreso a Cancha Polideportiva

e Graderias Cancha Polideportiva

Piblicos

IA,:/.’\}u-,th kv ||1nl Anclas Crrey

&7

ZONA PRIVADA:

Vestidor Polideportivo Mujeres
Vestidor Polideportivo Hombres
Bodega Utensilios Deportivos
Administracién

Admimistrador y Sala de Juntas
5.5.

Clinica

Ingreso Vestidores Cancha futbol
Vestidores Mujeres Cancha futbol
Salén de Equipo

Recepcion Deportista

Bodega

Sala de Masaje

Vestidores Hombres Cancha futbol
Ingreso de jugadores a Cancha futbol
Vestidores Myjeres

Vestidores Hombres

Cancha Polideportiva

Ingreso Deportistas

Area Jugadores Suplentes y entrenador
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s Sistemas ordenadores y Pensamento propio  ylo de otros Arg.

Actualmente en el proyecto a remodelar existen dreas construidas. las cuales se rescataran
en un 50%. Hay estructuras como por gemplo, la estructura metdlica de los techos que
cubren las canchas de baloncesto, las cuales seran revtiizadas y para lo cual se propondra
una estructura que se adosari a la existente con la utiizacién de techos tipo Emco.

Por la ubicacién de las estructuras existentes, las cuales condicionan el uso del terreno y
por mantener en lo mayor posible la infraestructura presente, se propone utilizar un gje de
arcvlacién hneal y a partir de éste, se desarrollaran las circulaciones peatonales para la
distnbucion de los wisitantes que lleguen a las nstalaciones.
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Se usard como eje principal para la distmbucién lineal desde el ingreso hasta llegar a las
canchas de baloncesto, el cual se encuentra alineado exactamente de Este a Oeste, como
ya se graficé al mao. Se tomaridn simbolismos mayas en cvanto a la onentacién de las
edificaciones. En este caso, en donde nace el sol, es el lado del terreno en donde se
encuentran las canchas de baloncesto y las dreas de jueqo nfantiles. Simbdlicamente es en
donde nace el sol y en donde nacerdn y se formardn a los futuros deportistas del Barno
Gerona. Hacia el Pomente se encontraré la salida, después de que la juventud se egjercite se
retirard de las mstalaciones agotados por e ejeraicio efectuado a descansar, para continvar
con su formacién fisica al dia siguiente cuando el sol welva a nacer otra vez con la misma
energia.

Klarda [lizabeth Solorzans  andaverey
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~)

SE UTILIZARON EJES DE CIRCULACION EN
DOS SENTIDOS Y BASICAMENTE LO QUE SE
TRATO FUE SEPARAR POR AREAS PARA LOS
USUARIOS, SEGUN LAS ACTIVIDADES.

-9 DIAGRAMA DE BLOQUES
Dy R CANCHA POLIDEPORTIVO
Y o PP 3 EANEHA TECHABA

2esia

¢

PLANTA SEGUNDO NIVEL PROYECCION DE LA CANCHA DE FOT BALL
Baboracidn Propia.

3. Ftapa Aspectos Tecnolégicos - Constructivos: Estructura, Materiales, Tecnolegia.

Descnpcaidn del proyecto:

Entonces el nuevo proyecto que se estd proponiendo contarad con un parqueo para |7
vehiculos, los cuales estaran dispuestos en forma de 602 con ingreso en un solo sentido, a
partic de estos, se entrard a la plaza de \ngreso peatonal la cual se relaciona directamente
con las taquillas e ingreso general peatonal del complejo. Se contard con dos taquillas y una
puerta de doble hoja por la cual se evacuara a las personas que hayan ingresado al complejo.

Se clasificaron los ingresos al Complejo Deportivo en 3 categorias, los espectadores que
seran todas las personas que lleguen para la observacién de encuentros deportivos o a
hacer uso de las instalaciones deportivas y recreatvas con que cuenta el complejo.

Los deportistas, quienes regularmente llegaran en buses o microbuses, contaran con url
estacionamiento techado con relacion directa hacia las areas de vestidores para deportistas
y con la cancha polideportiva techada.

Y por dltimo, el ngreso de servicios o personal administrativo. el cual se desarrolla por un
corredor de servicio y se puede también ingresar por el parqueo de deportistas.

K ada Elizabeth Salarzano [__nndavc:rr_y
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En la prmera planta del drea polideportiva, se encuentran los parqueos de buses que serdn
dos: uno por cada equipo y dos parqueos por microbuses, también uno por equipo;
asimismo en este sector se encuentra el drea de carga y descarga y el patio de
contenedores de desechos para su extraccion, en la cual se encuentra la recepcion e
ingreso a las dreas admnistrativas. Esta area de parqueo tiene relacion directa con las
dreas de vestidores y preparacion para los deportistas, los cuales ingresaran, ya sea
directamente hacia la cancha polideportiva techada por medio de circulacion vertical, la cual
da directamente a la cancha de juego, o por la plazoleta nterior hacia los vestidores y areas
de preparacion para los deportistas que juegan en la cancha de futbol.

La cancha polideportiva se encventra en un sequndo nivel sobre las areas de parqueo de
buses de deportistas y vestidores, en la cual encontraremos una cancha de baloncesto con
dimensiones de 26.00 metros de longitud y 14.00 de ancho, también se contard con
graderios techados con capacidad para 400 espectadores, los cuales ingresaran por
arculacion vertical desde la plaza de ingreso peatonal, 1a cual se relaciona directamente con
el drea de taquilla, tienda de comida répida e ingreso hacia graderias de la cancha de futbol.

La cancha polideportiva cuenta también con banos para hombres y mujeres, a los cuales se
ingresa desde los graderios del polideportivo por airculacién vertical bajando hacia el primer
nivel. La cancha polideportiva cuenta también con bodegas de implementos deportivos y
bodega de mantenmiento de cancha. También con 4rea de enfermeria, dreas de estar para
técmcos y jugadores suplentes.

La cancha polideportiva se encuentra conformada por un sistema de marcos estructurales de
concreto armado y una estructura metidlica umida con soldadura eléctrica y forrada con
paneles de concreto prefabricado.

La estructura soportante de los techos estd contormada por joist soldados eléctricamente y
cublerta de lamina troquelada. no se utihzara celo falso para dejar vista la estructura del
techo.

Desde el ingreso peatonal. el cual tiene relacion directa con el drea de taquilla. se encuentra
un corredor por el cual se llega a las graderias de la cancha de Futbol, los cuales tiene una
capacidad para |,300 espectadores, y desde estas graderias, se ingresa directamente a
los servicios samtanos para hombres y mujeres, los cuales cuentan con € retretes y €
lavamanos para mujeres y 4 retretes y 5 lavamanos con |1 3 mingitorios para hombres.

La cancha de Futbol cuenta con drea de calentamento y tiene relacion directa con las
areas de vestidores de jugadores y arbitros en los cuales se encuentran las areas de
preparacion tanto para deportistas como para los arbitros cuenta ademds con salas de
sesiones una para cada equipo y 2 salas de terapia fisica, y servicios sanitarios para
deportistas.

K:)Ha F_‘iznbcth \%“wlérzanm I :;ncl:avmrry
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Ei drea de vestidores tiene relacién indirecta con la plazoleta interna, la cual tiene relacién
directa con las dreas administrativas y con las dreas de pegos infanties, plaza recreativa y
con la cancha de baloncesto semiabierta + graderias.

El drea de plazoleta interna es la que sirve como principal vestibulo entre las dreas de
recepcion y parqueo de buses de deportistas con las dreas de vestidores y preparacion de
la cancha de Futbol, también vestibuio a los usuarios con las areas admmistrativas, dreas de
Jueqos infantiles, plaza recreativa y cancha de baloncesto semiabierta con graderias.

Fotas seran las dreas que siempre se encontrardn abiertas al piblico en general con ingreso
ibre hacia la cancha de Futbol y la plazoleta interna, la estructura soportante de las
graderias de la eancha de Futbel serdn de marcos estructurales de concrete armade. los
techos y aleros serdn de estructura metalica techadas con cubiertas tipo Eco.

En general los cerramentos de las areas del Complejo Folideportivo, se conformaran con
mamposteria reforzada y ventanearia de upve cnistal claro, y piso ceramico antideshzante.
Los caminanientos exteriores serdn de placas de conereto fundido In situ con un espesor de
& cms. Y los caminamentos internos de la plazoleta serdn de baldosa de barro sobre un
mezclén con un espesor de 5 cms. la cancha del polideportivo tendrd duela de ciprés,
barnizada y pulida, y la cancha semiabierta serd de placas de concreto con un espesor de
|5 cms. Y pintura especial para trafico pesado; la estructura que la teche sera producto del
reciclaje de las estructuras metdlicas existentes; asimemo las graderias de esta cancha
estaran hechas con la misma estructura metdlica existente, y el proyecto en general tendra
un cerramento de mamposteria reforzada con una altura de 2.5 metros y 4 metros de malla
tipo Flectro malla para pro 1on.

El Barrio de Gerona pertenece al distrito 10, que comprende las zonas | y 2 de la Cwdad
de Guatemala y que estan cubiertas por tres Delegaciones (D-O |, D-0O2, D-03), siendo la
Delegacion 2 la que le corresponde a este Barrio.

Karla E_lizabctl’t Saldrzano lyandavcn’y
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PRESUPUESTO

Se plantea que este proyecto sea ejecutado por fases, proponiéndose las siguientes:
I. Areas exteriores, compréndase, parqueos, plazas, dreas verdes y camnamientos.

2. Construccién del Edificio Polideportivo y estadio.
3. Construccién de Areas comunes, administracién, cancha abierta.

ASE 1 - AREAS EXTERIORES -
ENGLON UNIDAD O/UN OTAL

RABAJOS PRELIMINARES, INCLUYE (LIMPIEZA,
NIVELACION Y COMPACTACION, TRAZO Y

STAQUEADQ) 8302.92 24.50 203.421.54
AQUILLAS Y CONTROL 9.98 2300.00 22.954.0
NSTALACION DE HIDRAULICAS EN CONJUNTO 1.00 CONTRATC 40000.00 40000.0

INSTALACION DE DRENAJES SANITARIOS EN
ONJUNTO 1.00 CONTRATO 30000.00 30000.

INSTALACION DE DRENAJES PLUVIALES EN

ONJUNTO 1.00 CONTRATO  35000.00 35000.0
NSTALACION ELECTRICA EN CONJUNTO 1.00 CONTRATO 95000.00 95000.0
ARQUEQS (DE CONCRETO) 562.36 365.00 133.356.4
MINAMIENTOS (DE CONCRETO) 470.13 98.25 46.190.2
ARDINIZACION DEL CONJUNTO 3668.39 55.00 201.761.4
ANCAS DE CONCRETO 6.20 21.68 Q 44.968.82
ASURERQS DE METAL 5.00 NIDAD 2.40 Q 2.310.00
ENALIZACION 0.00  UNIDAD  45.00 Q 2.900.00
ERRAMIENTO DE MALLA METALICA 5063.00 8.75 Q 1.723.081.25
OTAL Q 8.919.074.59
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COSTOS DIRECTOS FASE 2

FASE 2 ~ CONSTRUCCION DEL COMPLENO POLIDEPORTIVO Y ESTADIO-

NO. AREA CANTIDAD UNIDAD  COSTO/UNIT TOTAL

CONSTRUCCION FUA INCLUYE LAS AREAS DE:

AREA ADMINISTRATIVA 123.77 2800.00 346.556.00
AREA DE CLINICA 29.23 2800.00 81.844.00
EDIFICIO POLIDEPORTIVO 1.728.67 2800.00 4.840.276.00
GRADERIO ESTADIO 745.50 2800.00 2.087.400.00
VESTIDORES PARA ESTADIO 478.15 2800.00 1.338.820.00
TOTAL DE COSTOS DIRECTOS Q 8,694,496.00

COSTOS DIRECTOS FASE 3
FASE 3 - CONSTRUCCION DE COMPLEJO POLIDEPORTIVO -

NO. AREA CANTIDAD UNIDAD COSTO/UNIT TOTAL

CONSTRUCCION FUA INCLUYE LAS AREAS DE:
AREA RECREATIVA ABIERTA AL PUBLICO 698.16 2800.00 1,954,848.00

TOTAL DE COSTOS DIRECTOS Q 1,954,848.00

TOTAL DE COSTO DE PROYECTO
NTEGRACION DE LAS FASES DEL PROYECTO
O.FASE ESCRIPCION DE FASE STD DE VENTA

ASE 1: Areas Exteriores que induye parqueo, plazas, dreas verdes y
inamientos. 1,015,470.0

FASE 2: Centro Cultural que incluye, area administrativa, comercial, de

xhibicién, centro de documentacién y apoyo. 8,694,496.
ASE 3: eade Escuela de Artes 1,954,848.
RAN TOTAL Q. 11,664,814,
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CONCLUSIONES

* luego de analzar las caracteristicas del lugar, se logré determinar que el
Barrio Gerona es el mas viable para un proyecto de estas caracteristicas, de
acverdo con sus particulandades, actwvidades, condiciones sociales,
culturales. Y considerandose que ya se cuenta con un espacio dedicado a las
activdades deportwas, se disefid el complejo deportivo que integra espacios
para el desarrollo de actwvdades de recreacion actva y pasiva,

contnbuyéndose asi, al rescate de la cultura deportiva del lugar.

® Se disenaron los espacios de acuerdo con las capacidades requeridas sequn
los célculos basados en la poblacidén a servir, de acverdo con las
caracteristicas fisicas, ambientales y constructwas, diseflando en cada érea,

ambientes adecuados que brindan seguridad y confort a los usuvarios.

= Fl diseno de los espacios arquitecténicos y funcién y torma del proyecto del
Complejo Poldeportwo, aplica conceptos de idea generatriz, principros
ordenadores, que tienen su fundamento en elementos culturales de la
comunidad, la historia del barrio desde su fundacidn y otras particulandades

de la reqién que se interviene.

= Este Anteproyecto logra una base que servira de referencia para proyectos
posteriores de gradvacidn de caracter y tuncién cultural, pues sique los
lineamentos y una metodologia Optima para llenar las expectativas de la
Facultad de Arquitectura de la Unwersidad de San Carlos de Guatemala
USAC-.

® FEI Anteproyecto del Complejo Foldeportivo, atiende las funciones de

promocidn, desarrollo y capacitaciéon del deporte.

Klada b hzabeth Solorzana | andaverry

127



REMODELACION DEL COMPLEJO POUDEPORTIVO DE LOS CAMPOS DE GERONA Z. |. GUATEMALA

RECOMENDACIONES

» Adaptar en los proyectos, funciones culturales, también  caracteristicas
simbodlicas culturales, pues los estudios del contexto urbano, tradiciones,
costumbres y elementos caracteristicos cultvrales ayvdan a encontrar
soluciones funcionales, formales, estéticas y smbdlicas al proyecto,

promowviendo el respeto a la multiculturalidad del pais.

» los espactos y areas que conforman los anteproyectos y proyectos
arquitecténicos deben estar acorde a las necesidades, poblacién a servrr,

caracteristicas fisicas del terreno, chimaticas y constructivas.

" Se debe estudiar las atribuciones culturales y socales de la poblacion a
servir, pues esto ayuda a enriquecer y valorar mas el proyecto por parte de la

comunidad.

» Para la ubicacidon de un proyecto se debe estudiar los accesos, ventajas y
desventajas, la factibildad de las 4reas, terrenos y/o municipios de

intervencion, para que el proyecto beneficie a todos los usuarios.

= Cuando se lleven a cabo los proyectos de gradvacion se deben tomar de
base los lineamientos y requisitos de la unidad de tesis de la Facultad de

Arquitectura de la USAC, en funcién de una metodologia adecuada.
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