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CAPITULO 1




1.1 IDENTIFICACION DEL PROBLEMA

"Guatemala carece de Centros de Rehabilitacion que tengan una
infraestructura adecuada para que el paciente pueda recuperarse y
reincorporarse en la sociedad.™

Este es un factor que depende no solo del personal sino tfambién del
estado de salud mental que un centro con infraestructura apropiada
pueda ofrecer.

La falta de disenos y construcciones apropiadas para los Centros de
Rehabilitacion hace ineficiente su funcién, ya que carece de
fundamentos de diseno.

La infraestructura que la Fundacion Nicky Cruz posee no cumple con
el funcionamiento intferno y las instalaciones no reflejan lo que la politica
de esta tfransmite. De acuerdo a la informacidn proporcionada por el
director del Centro, las personas que se reciben llegan a rebasar los
ciento veinte habitantes cuando la institucion fiene capacidad para
ochenta y cinco personas.

1.2 ANTECEDENTES

El Ministerio de Salud y Asistencia Social tfiene como funcidn formular,
dirigir y organizar la ejecucion de las politicas, planes, programas y
proyectos para la entrega de servicios de salud a la poblacion.

Dentro de esta vision, en 1958 se crea el Patronato Antialcohdlico
dedicado al tratamiento de personas alcohdlicas, ya qgue en esa época
era la droga de mayor consumo en Guatemala.

El consumo se convierte en poli consumo, ya que se empiezan a
combinar sustancias. Las ideas que se tenian y los efectos sinfomdaticos
en los pacientes cambian (por ejemplo: que la adiccidn alas drogas se
da a nivel fisioldgico), por lo que organizaciones gubernamentales,



ONG, entidades privadas, organizaciones comunitarias y agencias de
cooperacion participan en la solucidon de problemas de salud a través
de programas y prestacion de servicios.

De acuerdo al crecimiento de personas con problemas derivados
del consumo de sustancias adictivas, ha crecido la necesidad de
organizar normativas para el control y prevencion, asi como para
garantizar el bienestar intfegral del usuario de los Centros de
Rehabilitacion, higiene, seguridad y comodidad.

A nivel gubernamental existen comisiones que contribuyen a
garantizar el bienestar de los usuarios de los Centros de Rehabilitacion.
Entre estas se pueden mencionar:

e Organizacion de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
(ONUDD)

e Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
(OEA/CICAD)

e Secretaria Ejecutiva de la Comision contra Adicciones y el Trafico
llicito de Drogas (SECCATID) (MSPAS)

¢ Departamento de Regulacion, Acreditacion y Control de
Establecimientos de Salud (DRACES)!
Segun fuentes de medios de comunicacion “existen Centfros que

operan en la clandestinidad vy sin personal capacitado, por lo que los

pacientes son victimas de abusos, maltratos, torturas, humillaciones, 1o

peor es que muchos profugos se resguardan en estos lugares.

"A esto se deben las denuncias de muchas personas que se quejan
del maltrato que reciben los pacientes en estos lugares y que no tienen
otra opcién, ya que las entidades privadas dedicadas a este fin con

fines de lucro son demasiado onerosas.”2

! Entrevista: Bibliotecaria de SECCATID, Vicepresidencia de la Republica.
2 Pagina 12, Prensa Libre. 10 de febrero de 2008.



“La Fundaciéon Nicky Cruz es una Organizacion no Gubernamental,
sensible al dolor y necesidades que viven los cautivos del alcoholismo y
drogadiccidn como lo son: las maras y jovenes con hogares
desintegrados a quienes en nuestro pais, ninguna organizacion habia
logrado alcanzar de la forma en que la nuestra lo estd logrando;
ddandonos a nosofros como organizacion la oportunidad de servirles y
ayudarlos para que sean libres de la cautividad que estos vicios
ocasionan y de reorientarlos para que su futuro sea productivo y Util a
nuestra sociedad, de esta manera, sus vidas sean cambiadas de un
futuro de muerte acelerada, a un futuro de larga vida, con mentes y

cuerpos sanos sin depender de |os vicios.”3

Actualmente la organizacidon posee un terreno destinado a la
construccion de un Centro de Rehabilitacidon, ya que sus miemibros
estdn consientes de la demanda que han tenido en el nimero de
intfernos. El Ministerio de Salud considera que dentro del drea en la que
se encuentra la Fundacion  Nicky Cruz, esta ha cumplido los
lineamientos requeridos cuando el niumero de internos no excede de

ochenta y cinco personas.

1.3 JUSTIFICACION

El diseno del Nuevo Centro Nicky Cruz permitird un mayor
aprovechamiento de los espacios, hasta ahora desperdiciados debido
a la carencia de diseno en este tipo de Casas Hogar. Se propondrdn
espacios dimensionados de acuerdo a las necesidades para alcanzar

una mejor propuesta arquitecténica que brinde al usuario un espacio

* hitp://www.fundacionnickycruz.org



confortable para la recuperacidon, un lenguagje propio para la

Fundacion y un manejo urbano paisagjista, rescatando el entorno.

Las consecuencias de no resolver este problema afectarion y
deteriorarian el Centro de Rehabilitacion existente, ya que estd

sobrepasando el nimero de internos.

Como Fundacion, dejaria de prestar el servicio a varias personas que

necesitan ayuda, ya que el espacio no es suficiente.

Afectaria al pais de forma social, econdmica y politica en ciertas
dreas de la ciudad. La Fundacidn se encarga del rescate de ex
pandilleros que quieren lograr su reinsercion en la sociedad, fuera de las

drogas.

La mayoria de Centros de Rehabilitacion no proporciona las
condiciones adecuadas para los internos en relacidn a personal
capacitado, alimentacion, etc., ya que carecen de dreas adecuadas

para las actividades que se realizan.

Varios Centros han sido clausurados, ya que no cumplen con las
normativas, ademds de que los internos reciben maltratos, mueren por
sobredosis, son ftforturados, humillados, o sirven de albergue para

maleantes fugitivos.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 General:

Disefiar un Centro de atencién a personas con problemas de alcoholismo y
drogadiccion.



1.4.2 Especificos:

e Aplicar las normas minimas de atencion para Centros que brindan
servicios a personas con problemas derivados del consumo de
sustancias adictivas.

e Conocer las necesidades de las personas con problemas para
establecer un programa de necesidades.

¢ Disenar un Centro de Rehabilitacion funcional y agradable para las
personas que necesiten hacer uso de él.

1.5 DELIMITACION DEL TEMA

El tfema se refiere a Centros de Rehabilitacidn, con cardcter de Casa
Hogar, con cardcter no lucrativo.

¢ Delimitacion de la cobertura v la demanda:

El presente frabajo se centra en Mixco, Municipio del deparfamento de
Guatemala, principalmente en el drea de la Colonia Primero de Julio y
lugares vecinos como Colonia El Milagro, Colonia El Trébol, Lo de Bran,
Colonia Carolingia, Colonia Miralvalle.4

¢ Delimitacion temporal de Ia propuesta:

De acuerdo a los procesos de investigacion y planificacion, la proyeccion
en el periodo de tiempo largo implicaria un gran dimensionamiento en el
proyecto, el cual crearia un efecto negativo tanto en el aspecto
econdmico como funcional, por lo tanto el proyecto tendrd 5 anos de
plazo para su ejecucion y 20 anos de uso, sin ampliacion del proyecto.

e Delimitacion de la actividad:

Después de hacer un estudio histdrico, fisico, econdmico, social y cultural
de la Fundacioén Nicky Cruz, se realizard un trabagjo de campo en donde se

* Datos de Mapa 2009 Tele Atlas, LeadDog Consulting, Europe.
www.solorecursos.com/pueblos/guatemala/mapal.php?id=5418



analizard el funcionamiento y las deficiencias que el Centro actualmente
tiene dentro de sus instalaciones, con el propdsito de proponer una mejor
solucidon y satisfacer la necesidad. Luego se realizard la planificaciéon a
nivel de anteproyecto.

1.6 METODOLOGIA DE TRABAJO

1. INVESTIGACION
o Documental:

= Libros
= Folletos
» Manuales
» Tesis de grado
= Normas, leyes y reglamentos
= Estudios previos sobre el tema
= Revistas

2. ORDENAMIENTO DE INFORMACION POR CAPITULOS O SECCIONES

¢ Andlisis o estudio del problema.

e Estudio del terreno propuesto y entorno.

¢ Andlisis del contexto urbano. Infraestructura, equipamiento e
imagen urbana.

e Andlisis de factores climdticos y ecoldgicos y geogrdficos, que
afecten directamente la propuesta de solucion.

e Andlisis de contexto social, estructura socioecondmica,
estructura socioldgica, estructura sociocultural.

e Estudio de de las diferentes posibilidades de propuesta
solucién constructiva.,

e Leyesy reglamentos.

e Definicion de la demanda.

e Literatura referencial del Objeto Arquitectdnico y su
funcionamiento.

3. DIAGRAMACION



e Desarrollo de Programa de Necesidades o Cuadro Ordenador de
Datos.

e Desarrollo de arreglos espaciales, utilizando como base el
programa de necesidades.

4. DESARROLLO DE ANTEPROYECTO

e Planta de conjunto de techos.
e Plantas arquitecténicas.

e Elevaciones arquitectonicas.

e Secciones arquitectonicas.

e Apuntes y perspectivas.

e Antepresupuesto.

5. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

6. BIBLIOGRAFIA Y FUENTES DE CONSULTA
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2.1 URBANISMO COMO NIVEL PRIMARIO DE ESTUDIO

URBANISMO se define como “conjunto de conocimientos relativos a
la planificacidén, desarrollo, reforma y ampliacion de los edificios y espacios

de las ciudades”®

Es posible afirmar que el urbanismo crea una estructura para que el
habitante se pueda desenvolver y pueda suplir sus necesidades. Por lo
tanto las actividades de las personas, el consumo y venta de bienes,
servicios y equipamiento, requieren de un espacio fisico dentro de esta

estructura.

Por lo tanto el ndcleo urbano es una sucesidon de elementos
construidos y elementos libres los cuales interactdan entre si, de acuerdo a

las funciones socio - econdmicos.

La demanda del espacio origina los "USOS DE SUELO”, donde las
actividades se ordenan basadas en principios de organicidad vy
funcionalismo. De acuerdo a las diferentes caracteristicas poblacionales
gue un nucleo urbano pueda tener, No se puede establecer un porcentaje
fijo de asignacion por lo tanto de acuerdo a la relacion de usos promedio
en la ciudad latinoamericana se pueden ver |los porcentajes atribuidos a
diferentes equipamientos en donde el porcentaje mayor corresponde a

una ciudad industrial y el menor a una ciudad administrativa.

Esto llega a formar un conjunto de Normas de Equipamiento, regla o
indice deseable, para los gobiernos e instituciones que estan a cargo de la

ejecucion de las instalaciones pertinentes, para que el disehador pueda

5 ~: - . . ~
Diccionario de la Real Academia Espaiola.



aplicarlos al diseno urbano dentro de ciertos pardmetros de seguridad,

fiempo y espacio.
El equipamiento se puede clasificar en:

e Equipamiento educativo

e Equipamiento cultural

e Equipamiento de salud

e Equipamiento asistencial

e EqQuipamiento comercial

e EqQuipamiento administrativo
e EqQuipamiento recreacional
e EqQuipamiento deportivo

e EqQuipamiento diverso

e Servicios publicos

2.2 EQUIPAMIENTO ASISTENCIAL

Son aquellos establecimientos publicos o privados que se dedican a
satisfacer las necesidades elementales y de supervivencia de personas
marginadas, fisica o econdmicamente, por medio del apoyo educacion y
rehabilitacion institucional: Prevencién en dispensarios para ninos lactantes,
proteccidon materno infantil, guarderias y jardines infantiles, orfanatos,
hogares para jovenes, asilos para ancianos, comedores populares vy
centros sociales en general, dormitorios para indigentes, asociaciones de
beneficencia, prisiones — cdrceles (a pesar de su cardcter represivo,
tedricamente deben ofrecer asistencia al penado para capacitarse y ser
atil para la sociedad al término de su reclusidon), cementerios (por su

cardcter de servicio social y comunitario).
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Grafica 1- Fuente SEGEPLAN , 1982.

En Guatemala, el Ministerio de Salud Pdblica y Asistencia Social fiene
a su cargo el equipamiento de asistencial, ya que conduce, regula, vigila,
coordina y valua las acciones sobre éste a nivel nacional. Conjuntamente
con entfidades privadas, ONG (organizaciones no gubernamentales),
organizaciones comunitarias y agencias de cooperacion, frabajan en

planes, ejecucion de trabagjo y prestacion de servicios.6

Segun las normativas minimas para Centros que dan servicios a personas
con problemas derivados del consumo de sustancias adictivas, |os

establecimientos se clasifican en:

2.2.1 DE ACUERDO A SU NATURALEZA

Q) Privado: establecimientos constituidos con fines de lucro.

6 ;. . . . .
Normas minimas de atencion para centros que dan servicios a personas con problemas derivados del
consumo de sustancias adictivas.  Ministerio de Salud Publica. Guatemala, Abril 2006.



b) Servicio Social: establecimientos tales como organizaciones no

gubernamentales, fundaciones o asociaciones y otras que no persiguen

fines de lucro.

c) Estatal: establecimientos de los organismos del Estado, instituciones

descentralizadas semiauténomas y auténomas.

2.2.2 DE ACUERDO A SU CATEGORIA

a) Atencidn Hospitalaria fipo 1
) Atencidén Hospitalaria tipo 2
c) Casa Hogar

d) Programa Ambulatorio

e) Comunidad terapéutica

f) Clinica especializada

Q) Hospital de dia

De acuerdo a los requisitos para el registro, fraslado, renovacion de
Centros de Atfencion Integral a Personas con Adicciones (CAIPA), estas

categorias se dividen en dos:

¢ Internamiento: Atencidon Hospitalaria tipo 1, Atencidn Hospitalaria

fipo 2 y Casa Hogar.



e Ambulatorio: Comunidad Terapéutica, Clinica especializada,

Hospital de dia.”

2.3 TRATAMIENTO DE RECUPERACION

Para la recuperacion de una adiccidn es necesario una total
abstinencia, ya que la abstinencia por si sola no es recuperacion, debe ser
acompanada por algun tipo de tratamiento.

La recuperacidon debe abarcar el nivel fisico, psicoldgico, social y
espiritual a largo plazo.

Para que este cambio se dé es necesario un tratamiento que incluya:
(SECATID, 1998)

e Educacidon: aprendizaje y como ésta es manejada.

e Consejeria individual y grupal: para facilitar el desarrollo de
habilidades, comprension y conocimiento de las causas de la
adiccion.

e Grupos de auto-ayuda y servicios comunitarios: para que la persona
se inicie en su proceso a la reinsercidn social, es necesario un
ambiente que apoye su recuperacion.

ATENCION AL PACIENTE ADICTO:

Las instifuciones que prestan atencidn al paciente adicto se pueden
clasificar segun al fratamiento con el cual se enfrenta la enfermedad del
paciente, por lo tanto se encuentran centros de fratamiento con base
médica, con base teoterapia y combinados:

’ Direccién General de Regulacién y control de la Salud. Departamento de Regulacion, Acreditacion y
Acreditacién de Centros de Salud. DRACES. Guia De Habilitaciéon Y Declaracién Jurada Para Centros De
Atencidén Integral A Personas Con Adicciones.



TIPOS DE CENTRO

DESCRIPCION

Centros de tratamiento
con base médica.

Centros que ofrecen un tratamiento
con profesionales de la medicina, la
psicologia o psiquiatria.

Centros de tratamiento
con base no médica.

Son aquellos que ofrecen un
fratamiento no necesariomente
basado en la ciencia.

Centros de tratamiento
combinado con base
meédica y no médica.

Utiliza ambos tratamientos
atender a los pacientes.

para

Tabla 1.

Fuente: Investigacion exploratoria sobre la Asistencia Dispensada Ministerio de

Salud Publica y Asistencia Social/1999.)

Entre los centros de atencidon con base no médica se encuentran las
lamadas Casa Hogar, entre las que se distinguen por dos tipos de

tfratamiento:

a) Con base en el programa de los doce pasos que se dieron a
conocer mediante el movimiento de Alcohdlicos Andnimos (AA).

b) Tratamiento teocrdtico, las cuales son de cardcter religioso.

NORMAS OMS PARA EL FUNCIONAMIENTO DE CENTROS DE REHABILITACION:

e Los centros deben presentar atencion las 24 horas.

e |Los centros

deben presentar
hospitalizacion.

e Capacidad del centro para pacientes inconscientes, que
preste atencidbn a desinfoxicacion aguda,
hospitalicen enfermos con complicaciones adicionales a la

enfermedad adictiva.

e Deberd tener la capacidad de evaluar y brindar atencion

médica general.8

® Folleto: LAS DROGAS, Efectos, Consecuencias y Prevencion. SECCATID. Vicepresidencia de la Republica.

Dr. Jorge Bolivar Diaz Carranza.

asistencia ambulatoria vy

aunque
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NECESIDAD SOCIAL

Los Centros de Rehabilitacidn con naturaleza de Casa Hogar (ho
lucrativos), son lugares que se caracterizan por carecer de un complejo
diseno arquitectdnico, por lo tanto el paciente experimenta muchas
dificultades en su recuperacién. La carencia de dreas verdes, la
adaptacion de actividades a dreas existentes, hacen que el paciente sufra
incomodidades.

“"Existen Centros que operan en la clandestinidad y sin personal
capacitado, por lo que los pacientes son victimas de abusos, maltratos,
torturas, humillaciones, lo peor es que muchos préofugos se resguardan en
estos lugares”. ¢

En este centro, asisten pandilleros en busca de rehabilitacion y una
readaptacion a la sociedad.

Miles de personas mueren al ano a causa de pertenecer a pandillas.

El consumo de sustancias hace que el individuo viva para la droga y
se drogue para vivir, tomando conductas inapropiadas dentro de la
sociedad. La persona vive en una locura permanente, no aceptando que
la adiccidn es una enfermedad.10

Las familias de la persona enferma necesitan rehabilitarse por medio
de ferapias.

El paciente necesita un lugar donde se le capacite para poder re
incorporarse a la sociedad.

® Prensa Libre 10 de febrero del 2008. Pagina 12

° Libro blanco, Narcéticos Anénimos

Traduccidn de literatura aprobada por la Confraternidad de NA.
Copyright © 1993

Narcotics Anonymous World Services, Inc.



DEFINICION DE LA DEMANDA

Tipo de usuario:

Gente que vive cautiva del alcoholismo y drogadiccion como lo
son: las maras y jovenes con hogares desintegrados. '

Se entrevistdé al coordinador de turno y de acuerdo a los datos se
estima que se reciben un promedio de 1,600 personas al ano, estimando
de 100 a 125 personas al mes.

Edad de internos

W 18-25 arios (65%)
25-40 anos (30%)

40-70 anos (5%)

Grafico 1. Fuente: Entrevista con Director de Turno Fundacién Nicky Cruz.

El internado presta servicio las 24 horas del dia, los 365 dias del ano.
El programa de recuperacion exige y garantiza 90 dias minimos para el
paciente.

" http://www.fundacionnickycruz.org



Funcion

Espacio Requerido

Particular Descripcion | Actividad Objetivo Relacion Usuario-Agente  [Especifico
Servicio profesional que supetrvise el
L o ) proceso de desintoxicacion y la
Desinfoxicacion El'm”:;" el °||C°hol! Y SUISTOT;'OS ingeridas, aplicacion de medicamentos. Clinica de
yme '.C.m & la gplicacion e, . desintoxicacion.
franquilizantes y sedantes, aliviar y
controlar los efectos de abstinencia.
Control de los — - -
[ ofectos ) Servicio profesional que realice la
0 Y Relsponder ala ne(l:esuldod del estado valoracién clinica del paciente. .
g frastornos Chequeo Clinico fisico con que ha sido ingresado el Clinica de
+= O |provocados por la paciente mediante control y examen chequeo general.
= Llingestion y clinico
Q v 5n d :
supresion de - - = - - —
_2 b olcpohol ofras Proporcionar la alimentacién adecuada |Profesional en el ramo alimenticio que
) 'y para su recuperacion. determine la dieta necesaria. Personal de -
o sustancias dentro " s o Control nutricional,
. Nutriciéon apoyo para la preparacion y servicio de )
del organismo. ) Comedor, Cocina.
alimentos.
Satisfacer las necesidades Personal de apoyo para mantenimiento y L
. o o Dormitorio,
Cuidado bdsicas del individuo. control. o
sanitarios,
Personal
sala de estar.
Correccién de hdbitos desordenadosy  |Servicio profesional y técnico encargado
adquisiciéon de nuevas conductas, de planificar y realizar las terapias
o tfrabajando la conducta por medio de  |psicoldgicas. Clinica
Terapia individudl|gnrevistas psicolégicas individuales. psicolégica.
Habilitar al
individuo para
§ cambiar el Adaquirir habilidad social y la formacién — |Servicio profesional y técnico encargado
C |comportamiento bésica necesaria, para nuevas de planificar y realiza las terapias
dé dependiente de  [Terapia de grupo |conductas por medio de una psicologicas. Aula de sesiones.
c las sustancias. comprension de grupo.
0 |Recuperacion o
"0 |adauisicion de Asignacién de las tareas con la intensidn [Servicio técnico para la ensefanza
Ghabitos de de mejorar su capacidad de hacerle laboral.
= |conducta social, [Tolleres de frente a las situaciones de la vida, o
-g que permita una orientacién controlar el comportamiento y Talleres técnicos.
.:l:) preparacion laboral reemplazar el consumo.
oz |bésica para la
?g::”ic’l%:/e Ayudar al individuo a superar la Servicio técnico para la ensefanza
i ibre. o ) -
P adiccion, brindando actividades de laboral.
Talleres de recreacion que permitan el apoyo para Areas de juego,
recreacion la creacién de nuevas conductas. drea verde.
c
‘O _ |Guiar al paciente
O O |a poder encontrar Aulas de sesiones,
O > - . )
*= = |una fortaleza Talleres de Fortalecer el espiritu de paz consigo Guia espiritual capillas de
== - - ) . . Y
Qg espiritual como un |reflexion mismo y con los demas. P meditaciéon y
g 4 [medio para su reflexion.
) rehabilitacion.
o

Tabla 2. Fuente: Tesis, "Centro de Rehabilitacion y reincorporacion a la sociedad del
enfermo alcohdlico, drea metropolitana.” Gustavo Adolfo Porres Cuesta. USAC.
Guatemala.



Agente Actividad Mobiliario Funcion Espacial Espacio Requerido
Tratamienfo de desintoxicacion y o . Atencién médicay de primeros auxilios Clinica de
v P Escritorio profesional, g
Médico evaluacién clinica del enfermo al momento| . : como parte de proceso de desintoxicacion,
; : sillas, camilla, equipo o e .
General de ingreso y durante el proceso evolutivo g . desintoxicacion y rehabilitacion del Clinica general,
e médico, archivo. X
de recuperacion. paciente. bodega, S.S.
" o Sillas, escritorio, Orden y control para el fratamiento Puesto de control,
Enfermero  |Auxiliar de atencidn médica. : ‘.
archivo. clinico. bodega, S.S.
. e Escritorio profesional, ) ' . . o
L Establecer la alimentacion adecuada del | p ' Atencion profesional en el érea de Clinica de nutricidn
Nutricionista ) » sillas, camilla, equipo ) : .
paciente como apoyo a la recuperacion. g : nutricion para el paciente. para el paciente.
médico, archivo.
Proporcionar el fratamiento psicolégico, o . . o
) . e Escritorio profesional, . o Clinica psicolégica,
o que permita corregir los hdbitos : e Desarrollo de terapias psicolégicas :
Psicélogo L . sillas, sofd clinico, . aula de sesiones,
desordenados y adquirir mejores niveles de ) individuales y en grupo.
equipo. S.S.. bodega.
conducta.
. Auxiliar la atencidn psicolégica ' -
Técnicos o P g ! . Apoyo al desarrollo de terapias Oficina de
) planificando y desarrollando sesiones Escritorio, silla. B .
terapistas P psicologicas. coordinacion, S.S.
ferapéuticas.
Técnico _ Equipo, bancos de Programacién y ensefanza de actividades|Talleres técnicos y
. Ensefnanza de tareas laborales. :
operacional frabajo. laborales. bodega.
Aula de sesiones,
Guia Ensefnanza de actividades para o . . . capilla, area de
- - ) o Escritorio, sillas equipo. [Atencion espiritual. o
Espiritual fortalecimiento del drea espiritual. meditacion y
reflexion.
. Dirigir y administrar las actividades que se o . |Administracion del centro de Oficina de
Director Escritorio, sillas, archivo. n ' 9
desarrollan dentro del centro. rehabilitacion. direccion.
' Apoyo al control y administracién de las o . |Administracién del centro de Oficina
Subdirector L Escritorio, sillas, archivo. n N
actividades que se desarrollan. rehabilitacion. administrativa.
) " o N o . |Integracion del proceso informacion .
Secretaria  |Auxiliar las actividades administratfivas. Escritorio, sillas, archivo. g ) P o y Secretaria.
programacidn administrativa.
Estufa, congeladores, .
. , . " ) Cocina, despensa,
Cocineros y o mesas de tfrabajo, Proporcionar os servicios necesarios para
Preparar, almacenar y servir alimentos. ) . ' 9 ) bodegay
Meseros gabinetes, mesas, sillas, [alimentacion de los pacientes.
comedor.
lavatrastos.
Agente de , , ) . Y .
9 Control de ingresos, salidas y seguridad del |Silla, dormitorio, mueble ) Garita de control,
confrol, Control y seguridad del centro. -
-~ |centro. de confrol. guardiania.
Guardiania
Personal de Cléset p/material de - ,
. . . . o b/ ) Manfenimiento a la infraestructura del
limpieza y Aseo y cuidado de las instalaciones. limpieza, cléset p/ centro Bodega.
jardinero. equipo de jardineria. '

Tabla 3. Fuente: Tesis, "Centro de Rehabilitacion y reincorporacion a la sociedad del
enfermo alcohdlico, drea metropolitana.” Gustavo Adolfo Porres Cuesta. USAC.
Guatemala.



ANALISIS REGIONAL

Guatemala es una repudblica de América Central, limita al oeste y
norte con México, al este con Belice y el golfo de Honduras, al sureste con
Honduras y El Salvador, y al sur con el océano Pacifico. El pais fiene una
superficie total de 108.889 km?2. Se divide en 8 regiones, 22 departamentos.

La capital es la Ciudad de Guatemala, la cual se divide en 17 municipios,
siendo Mixco el drea donde se sitda el tema de estudio.

;
atemala

MUNICIPIOS DEL DEPARTAMENTO DE GUATEMALA
1-Ciudad de Guatemala 10-Palencia

2-Mixco 11-San José El Golfo

3-Santa Catarina Pinula 12-San Pedro Ayampuc
4-Villa Nueva 13-Chinautla

5-San Miguel Petapa 14-San Pedro Sacatepéquez
6-Amatitlan 15-San Juan Sacatepéquez
7-Villa Canales 16-San Raymundo
8-Fraijanes 17-Chuarrancho

Territoriaclmente el municipio estd dividido en once zonas,
conformadas por colonias, aldeas, cantones y la cabecera municipal. Sin



embargo, algunas aldeas son convertidas en colonias, otras son
lotificaciones nuevas y de reciente poblacion, de cardcter residencial.

Entre las aldeas estdan:

1. El Campanero 6. El Naranjito

2. San José La Comunidad 7. Sacoj

3. Lo de Coy 8. Buena Vista
4. Lo de Bran 9. El Aguacate
5.Lo de Fuentes 10. El Manzanillo

Entre las colonias se pueden mencionar:

1. El Milagro 11. Monte Reall

2. Primero de Julio 12. Monte Verde

3. San Francisco 13. El Castano

4. El Caminero 14. Pablo VI

5. Carolingia 15. Belencito

6. Las Brisas 16. Molino de Las Flores

7. La Brigada 17. Ciudad San Cristébal

8. Belén 18. Lomas de Portugal

9. Monserrat 19. Bosques de San Nicolds

10. Las Minervas'2

ESTUDIO DEL TERRENO

2 Rodas Maltez, Francisco. “Produccion de suelo habitacional y de los servicios bdsicos en la
periferia del drea metropolitana, municipio de Mixco, Santa Catarina Pinula y San José Pinula” CEUR,
Universidad de San Carlos de Guatemala. Primera edicién, 1996



llustracién 1
FOTO AEREA, UBICACION DEL TERRENO Y COLINDANCIAS,
COLONIA 1ero. DE JULIO.
FUENTE: Google Earth.

: ol | “"Google"

Puntero 14°40:02.:74" N 90°34'26 4920 ealev d JAE 96 Alt. ojo 1.76 km
IIustracig')n 2 )
FOTO AEREA, UBICACION DEL TERRENO E INGRESO.
FUENTE: Google Earth.



llustracion 3

Plano del terreno, situacion actual. Referencia: Google earth y levantamiento topogrdfico.

TOPOGRAFIA:

El ferreno posee una extension de 15,127.00 m2, delimitado al este
por area protegida municipal (barranco), con pendiente pronunciada, al
norte por propiedad privada, al oeste por la primera avenida vy al sur por
barranco, drea protegida municipal. En la parte suroeste se forma un talud,
el cual es de 60° con una altura de 15m en su parte mas alta. Al Este hay
un barranco de aproximadamente 8m de altura, en el cual al fondo se

barranco

conduce un rio con cardcter de drenagje.

CLIMA DEL SECTOR:

harranco
o
S T
T
=

STADO ACTUAL

‘ 7 plania de conjunio

J E

- fundacion nicky cruz

{



La ciudad de Guatemala se encuentra en latitud de 14° 30°,
perteneciente a una regidon intertropical o zona térrida. Las temperaturas
medias estan entre 20 y 25 °C (clima femplado). La precipitacion
promedio estd entre los 400 a 600 ml anuales. Los vientos predominantes
son Noreste y suroeste. La radiacion solar es alta y se estima en 458 voltios
por metro cuadrado.

TIPO DE SUELO:

En toda la capa superficial se nota la configuracidon orgdnica
arcillosa, paralelamente al barranco se encuentra una capa arcillosa
himeda, mientras que el resto de suelo tiene caracteristicas de ser arcillosa
seca.

SUELQ ARCILLGSO HUMEDO -

SUELO ARCILLOSO SECO




HIDROGRAFIA:

De acuerdo a la configuraciéon topogrdfica del terreno, éste posee
un talud natural en direccidn al este (barranco). En algunas areas es
posible observar algunos empozamientos de agua por el desfogue del
mismo barranco. Debido a la inseguridad que el terreno fiene en el
recorrido del barranco deberd tomarse en cuenta una alineacion de las
edificaciones a unos 20 metros de distancia con respecto al barranco,
utilizando estas dreas para manejo de dreas verdes y protegidas.

% . : A
drea ge evacuacion pluvial 'lll

| I 1

VEGETACION:

En el ferreno existen tres divisiones: la vegetacion densa que se
encuenfra a lo largo del barranco o parte este del terreno y parte norte
(pinos, mayores de 10m), vegetacidn media en el norte del terreno
(algunos pinos jovenes) y la vegetacion escasa que se situa en la parte sur
del terreno (arbustos y algunas planfas pequenas).




CONTAMINACION EXISTENTE:

En el lado este del terreno (barranco), converge un rio de aguas
negras y a la vez en el lado opuesto de la cuenca, los vecinos tiran ripio y
basura, convirtiendo este sector en basurero clandestino. La calle que
conduce al terreno tiene una parte de tierra y otra pavimentada, ya que
Nno se terminaron los frabajos. Actualmente se ve en mal estado y un poco
erosionada.

USO DEL SUELO:

El lugar estd situado estratégicamente en un lugar aislado del sector
de vivienda formal, la calle que pasa enfrente conduce a un asentamiento
urbano. A 10 minutos caminando se encuentra vivienda. A 20 minutos
caminando se encuentra Dispensario (24 horas), Mercado y Policia
Nacional Civil,

VIALIDAD:

El ingreso a la colonia 1 ¢ de Julio puede ser por el bulevar El Naranjo o por
la zona 19 colonia La Florida. La distribucion vial de la colonia 1 2 de julio es
un circuito, teniendo dos vias principales para acceder al sifio.

La calle que conduce al sito (1¢ avenida) es casi exclusiva para el sitio, ya
que por lo general se utiliza para ingresar a pie por el nivel econdmico de

las personas que viven en la cercania. o—

localizacion terrene

{ 3 ?\\ <
S “ig% %



INFRAESTRUCTURA:

Agua: La acometida de agua estd controlada por la Municipalidad
de Mixco. El terreno posee sistema hidrdulico de abastecimiento.

Drenagje: El terreno no posee con un sistemna de drengje sanitario, la
mayoria de casos cercanos evacuan los desechos al rio de aguas negras,
por lo que se sugiere una planta de fratamiento de aguas residuales.

Electricidad: Existe acometida eléctrica al igual que contador en el
terreno, provista por EEGSA.

RECURSO ECONOMICO FINANCIERO

La Fundacién Nicky Cruz recibe donaciones de algunas familias de
Guatemala y de organizaciones extranjeras. Ademds recibe ayuda
econdmica anual por parte del Congreso de la Republica de Guatemala.

RECURSOS CONSTRUCTIVOS

MATERIALES:

Cerca del terreno se encuentran varias ventas de materiales de
construccion.

El terreno ofrece arena amarilla para poder ser utilizada en la fase de
acabados.

MANO DE OBRA:

La Fundacidn tfiene a su disposicidon una constructora que dard mano de
obra cdlificada y maquinaria para garantizar la calidad de la
construcciéon. La mano de obra no calificada serd aprovechada por 10s
pacientes para que aprendan el oficio de la construccion y al mismo
fiemnpo cumplan con el oficio laboral diario del programa.



SISTEMA CONSTRUCTIVO:

Se utilizard una arquitectura artesanal en aspectos de mobiliario vy
elementos que no requieran de una construccidn compleja, con el fin de
que los internos puedan aprender el oficio.

Se utilizard como sistema constructivo principal, el sistema industrial, el cual
cubre grandes luces.

REGLAMENTOS

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social tiene a su cargo la
rectoria del sector Salud. Esta rectoria consiste en conducir, vigilar,
regular, coordinar y evaluar las acciones de las Instituciones de salud a
nivel nacional. Asi fambién formula, organiza y dirige la ejecucion de los
planes, programas y proyectos para la entrega de servicios para la
poblacion. Por lo tanto entidades privadas, organizaciones no
gubernamentales, organizaciones comunitarias 'y agencias de
cooperacion de acuerdo a sus objetivos, participan en la solucion de
problemas de salud a través de ejecucion de programas y prestacion de
servicios.

De acuerdo a las normativas del Ministerio Pudblico, el Centro de
Rehabilitacién, de cualquier naturaleza, debe tener un reglamento interno
de acuerdo al tipo de terapia.

Estas normas abarcan |os siguientes puntos:

e Generales: datos estadisticos y generales de pacientes.

e De oferta de servicios: atencidn de familiares y usuarios.

e Tratamiento del paciente: de acuerdo al fipo de sustancia.
e De ingreso, egreso, referencia y seguimiento.

e Sobre el personal: personal calificado, calidad del servicio.3

Estas normas definen pardmetros de diseno dentro del aspecto
funcidn-actividad.

13 ;. . .. .
Normas minimas de atencion para centros que dan servicios a personas con problemas derivados del
consumo de sustancias adictivas.  Ministerio de Salud Publica. Guatemala, Abril 2006.



De acuerdo de las normas internas de Ia Fundaciéon Nicky Cruz, el
Centro de Rehabilitacion se sitia dentro de la clasificacion de “Casa
Hogar”, la cual segun la normativa del Ministerio de Salud de constar con
las siguientes caracteristicas:

Oficina de ingresos

Area de observacion

Ventilacion adecuada

lluminacién adecuada

Cuartos para encamamiento/dormitorios
Servicios sanitarios uno por cada diez (minimo)
Duchas una por cada diez (minimo)

Lugar de estancia / salas terapia

O ® N o o b N~

Area para recibir visita

10.Cocina

11.Comedor

12.Lavanderia

13.Disponibilidad de los servicios, las 24 horas del dia
14.Personal:

a. Coordinador

b. Médico de referencia

c. Servidores o encargados de capacitacion a razdn de uno por
cada diez personas

d. Operador terapéutico



CAPITULO




PREMISAS DE DISENO

ANALISIS DE CASOS ANALOGOS

En este caso se analizaran dos Instituciones que se encuentran dentro de la Ciudad de
Guatemala y se han dedicado a este servicio desde hace muchos afios. Ambos comparten
las mismas ideologias y se dedican al tratamiento de personas con problemas de
drogadiccidn.

Se debe tomar en cuenta que se analizaran aspectos arquitectonicos, ya sean funcionales,
conceptuales o morfoldgicos. Las deficiencias que cada centro presente se deberan a que
son lugares que no se disefaron para este tipo de actividades y por lo tanto se han
adecuado a éstas. Por lo tanto presentan caracteristicas diferentes de acuerdo a su
disposicidn espacial y relacidon entre ambientes.

CENTRO DE REHABILITACION

“FUNDACION REMAR”Y*

Ministerio cristiano benéfico e indiscriminante que surgié en Espafia en 1982, contra el
marginamiento de la sociedad ante algunos grupos. Reside en Guatemala tratando
personas drogadictas y reinsertdndolas a la sociedad. No importando raza, identidad,
sexo, creencias religiosas.

Este centro se financia por medio de microempresas y por donaciones nacionales e
internacionales.

Cuenta con clinicas médicas en especial para el tratamiento de VIH.

Dentro del trato de internos se separan los dormitorios bajo supervisién, los internos
recientes de los internos con un tiempo considerable.

Y Fuente: Tesis: “CENTRO DE REHABILITACION DE MENORES CON PROBLEMAS DE DROGADICCION PARA LA
CIUDAD CAPITAL”. Julio Romeo Poza Turcios. Universidad de San Carlos de Guatemala. Facultad de
Arquitectura.



Todos los servicios administrativos estan en el ingreso, para tener mejor control sobre las
personas que ingresan y egresan del lugar, servicios y suministros.

Se utiliza una circulacién central y un pasillo que circula el perimetro del terreno junto con
los dormitorios. Los dormitorios estdn separados de acuerdo a sexo.

Existe relacion entre cocina-bodega-comedor. Los dormitorios de primer ingreso estan
cercanos a el drea administrativa y el area de alimentacién.

En un segundo nivel se conforma el drea espiritual, drea fisica (gimnasio), encamamiento
de hospital.

Programa Arquitectonico:

Area administrativa.

Imprenta.

Talleres Ocupacionales.

Cocina.

Bodega.

Dormitorios primer ingreso.

Area de relaciones publicas (terapia grupal).
Patios.

W o NOU Pk WN PR

Dormitorios generales.

[EY
o

.Iglesia.

[y
=

. Gimnasio.

=
N

. Clinica médica.
13. Area de parqueo.
14. Ingreso (garita).

Materiales a utilizar:

Dormitorios: mamposteria, block, cemento, cubierta de Ildamina galvanizada.
Revestimiento repello + cernido vertical.

Mddulo central (ver plano para ubicar servicios): bodega de estructura metalica, techo de
[dmina galvanizada, cubriendo grandes luces. Tiene entrepiso donde se soporta el area
espiritual.

Talleres: estructura metalica (costaneras y lamina).

Caminamientos: cemento.
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Fotografia 1 -Vista Frontal

Fotografia 2 —Vista talleres

CENTRO DE REHABILITACION “HOSPITAL DEL ESPIRITU SANTO”"

Fundacién dedicada a restablecer la vida de personas con adicciones, jovenes que son
producto de familias desintegradas y pandilleros. Surge en 1985, su método es la

' Fuente: Fundacioén Nicky Cruz, Hospital del Espiritu Santo.



teoterapia. Anteriormente funcionaba una ONG dedicada al mismo propdsito. Funciona
por medio de donaciones realizadas por diferentes familias de la Ciudad, empresas
privadas y entidades internacionales.

Trabaja de forma auto sostenible en cuanto a servicios, ya que los internos antiguos son
los que ayudan a cocina, limpieza, descarga de camion de suministros, etc., por medio de
grupos de trabajo rotativos los cuales funcionan bajo supervision.

Este Centro tiene la particularidad que atiende solo al sexo masculino. Cuenta con una
pileta bautismal.

Los dormitorios se dividen de acuerdo al tiempo y al estado de los pacientes. Clasifican los
internos de mayor cuidado (trastornos mentales, fisiolégicos causados por los efectos de
la droga), e internos cuya rehabilitacion no requiere de especial cuidado mas que la
teoterapia.

Programa Arquitectdnico:

1. Ingreso.

2. Tienda.

3. Area Visitantes.

4. Cancha Futbol.

5. Templo —aula.

6. Dormitorios primer ingreso.

7. Dormitorios personas antiguas.

8. Administracion.

9. Cocina.

10. Comedor.

11. Sanitarios.

12. Gimnasio.

13. Se utilizan mamposteria, muro de block + concreto reforzado y todas las cubiertas
de estructura metdlica + [amina galvanizada. Caminamientos y jardinizacion.
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Fotografia 3- Hospital del Espiritu Santo, Ingreso principal.

Fotografia 4- Hospital del Espiritu Santo, Vista Posterior.

INTERRELACION DE ELEMENTOS

Las muestras de actividades de los usuarios y las actividades de los agentes como
elementos globales de un esquema funcional permitirdn relacionarlos entre si para formar
la integracion de actividades complementarias, coherentes y simultdneas; de tal manera
que los espacios donde participan y se desarrollan, correspondan cualitativa vy
cuantitativamente a la relacién que exista dentro del micro-sistema.

El micro-sistema se define por medio de un programa de actividades, tanto
generales como especificas.

Actividades Generales

e FEvaluacidn



e Rehabilitaciéon
® Reinserciéon
® Servicio

La interrelacion entre cada actividad general define a grupos funcionales con una relacién
directa o indirecta, por medio de un sistema de elementos internos que se caracterizan
por mantener una relacion de espacios, dando como resultado la definicion de un
programa de espacios a nivel macro.

PREMISAS GENERALES DE DISENO

PREMISAS DE CONJUNTO

El ingreso debe estar localizado estratégicamente de acuerdo
con las caracteristicas de las funciones y calles circundantes.

INGRESD

El conjunto debera presentar facilidad y seguridad para el
usuario, evitando barreras arquitecténicas que obstaculicen
el movimiento.

o)

O

0 Se debera disefiar de acuerdo con el perfil topografico del

| M~ Sy terreno procurando el menor relleno posible.

af

La pendiente minima para calles existentes en el conjunto
sera del 5% facilitando el escurrimiento de agua pluvial.




PREMISAS AMBIENTALES

&

=




PREMISAS FUNCIONALES




PREMISAS MORFOLOGICAS

PREMISAS TECNOLOGICAS




CIRCUITO 1
ot i Dotar al conjunto de un sistema de red de agua potable por

114 medio del sistema de dotacién municipal.

Los materiales que se utilicen en corrimientos deberan ser
ligeros y no guardar humedad.

PROGRAMA ARQUITECTONICO

1. Area de servicio médico (Rehabilitacion fisica)

J Recepcién de pacientes
Clinica de desintoxicacion
Dormitorios médicos

J Enfermeria

. Director de Area Médica

o Espera Interna

J Bodega de equipo médico
J Clinica médica general

J Clinica de Terapias Familiares
o Ingreso de Emergencia

J Odontologia

J Estabilizacion

J Secretaria

o Trabagjo Social

J Psicologo Jefe de Unidad



2. Area de terapia (Rehabilitacién mental)

e Archivo

¢ Clinica de Terapia Individual
e Cubiculos de terapeutas

e Sala de Terapia grupal

e Servicios sanitarios generales
e Director de Psicologia

3. Salén de Usos Mdltiples

e Saldén de Terapia espiritual
e Bodega de saldn de terapia espiritual
e Sanitarios Generales

4. Servicios bdsicos

e Dormitorios

e Servicios sanitarios

e Mobdulo de control

e Area de estar

e Comedor

e Cocina

e Bodega Suministros
e Lavanderia

e Gimnasio

5. Areas verdes y de recreacion
6. Area de visitas

e Area de mesas
e Area de juegos infantiles

7. Talleres de Capacitacion laboral
8. Area Administrativa

e Direccidn y subdireccion
e Secretaria

e Sala de juntas

e Contabilidad



e Servicios sanitarios
e Bodega

9. Servicio complementario

e Parqueos (visitas, servicios y personal administrativo)
e Garita de control

10. Mantenimiento

e Bodega general
e Area de conserjeria y mantenimiento
e Servicio sanitario



CLINICA DE DESINTOXICACION

1. Su ubicaciéon serd préoxima al
ingreso general.

2. La clinica de desintoxicacion
tendrd relacidon directa con el
confrol de ingresos, la estacion
de enfermeria y los cubiculos
médicos.

3. Poseerd los requisitos minimos
de una clinica médica: sala de
tratamiento, puesto de
trabagjo, silla de fratamiento,
aparato  y  equipo  para
exdmenes, mesa para SUPERFICIES

' 2 LAV,
exploraciéon y lavamanos.

4., Deberd contar con suficiente
renovacion de qire sin
corriente con un drea minima
de 2.0m.

5. La orientacion serd Noreste.

6. La cubierta de muros y el piso
serd de un material lavable y
de fécil limpieza a una altura
de 1.20m.

7. Se disenard para una atenciéon ﬂ

simultdnea de 5 pacientes. I:j
CUBICULOS DE
MEDICOS

ENFERMERIA




AREA DE TERAPIA (rehabilitacién mental)

JEFATURA DE UNIDAD DE REHABILITACION

PSICOLOGICA

1.

Estard destinada al control y la
planificacion de programas de
rehabilitacion psicolégica.

Tendrd una relacion directa con
las dreas de terapia psicoldgica
individual y de grupo, asi como los
talleres de orientacién laboral.

Su ubicacién debe ser estratégica
para el control de las diferentes
dreas de rehabilitacioén.

CLINICA DE TERAPIA INDIVIDUAL

1.

2.

Debe poseer buena iluminacion y
ventilacion.

Aplicar color en funcidn de
contribuir con el tratamiento
psicolégico.

Tendrd de forma directa una
unidad de servicio sanitario.

Su ubicacién serd préoxima al drea
exterior del centro para facilitar el
control de ingresos de pacientes
chequeados.

JEFATURA
U.R.P,

i
UNIDAD DE
TERAPIA

TALLERES




CLINICA DE_MEDICINA GENERAL

1.

4,

Poseerd los requisitos minimos de: sala de
tfratamiento, puestos de trabagjo, silla de
fratamiento, aparato y equipo para
exdmenes, mesa para exploracién vy
lavamanos.

No se atenderdn casos agudos, pues
estos serdn  remitidos al  hospital
pertinente.

Estard relacionada con el drea de
enfermeria, cubiculos médicos y por
medio de un vestibulo secundario con el
darea de dormitorios.

Su atencién serd individual y programada
segln el cuadro clinico que presente el
paciente.

MEDICINA

CLIMICA

DORMITORICS

ESTACION DE ENFERMERIA

1.

Tendrd relacién con la clinica de
desintoxicacion, medicina general,
bodega de equipo médico y
almacenamiento de medicinas.

Tendrd el control de los accesos a las
areas interiores y exteriores del area para
evitar la fuga de pacientes en crisis.

El drea de amacenamiento de
medicamentos serd ubicada hacia el
Norte.

_{
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CUBICULOS DE TECNICOS TERAPISTAS
1. Dispondrdn de un drea de frabajo para la
planificacién y programacién de actividades.
2. Poseerdn una capacidad de albergar el area
de trabajo para 3 técnicos simultdneamente.
3. Deberdn contar con buena iluminaciéon y
venftilacion.

SALA DE TERAPIA GRUPAL
1. Deberd estar adecuada para la realizaciéon de
distintas técnicas de grupo.
2. Utilizacién del color como apoyo a la terapia.
3. Deberd ser confortable, aplicando un volumen
adecuado para lograr un espacio idéneo para
el desarrollo de terapias.

BODEGA DE MATERIAL Y EQUIPO
1. Se requiere de una bodega general, donde se
pueda almacenar el material y equipo para el
desarrollo de terapia grupal e individual.
2. Selocalizard en un lugar céntrico para a las
dreas de terapia individual y de grupo.

TALLERES DE ORIENTACION LABORAL

1. Se dispondrdn para grupos pequenos para que

el aprendizaje sea personalizado.

2. Las ventanas tendrdn sillares de 1.80m con
orientaciéon Norte o Este. Preferiblemente sin

vidrios, abiertas.

3. Los talleres tendrdn una relacién directa con la

bodega.

4, El mobiliario y equipo estard ordenado de
acuerdo con la secuencia ordenada de

actividades que se realice.

BODEGAS DE TALLERES
1. Importante implementaciéon de estanterias.

2. Ventaneria con sillares a una altura 1.80 m, utilizar

balcones de seguridad.

EXTERIOR

INTERIOR
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AREA DE REHABILITACION ESPIRITUAL

SALON DE TERAPIA ESPIRITUAL

1. Deberd estar ubicado en un lugar céntrico para
el que deban tener acceso pacientes y
familiares de paciente. Relacidon de exterior e
interior.
Suficiente vestibulacion.
Areas de circulacién minima de 1.20m en
caminamiento  principal 'y 090 m en
secundarios.

w N

BODEGA DE SALON DE TERAPIA ESPIRITUAL
1. Se situard como complemento del saldn.
2. Tendrd estanterias y drea para poder
almacenar articulos de limpieza del mismo.




SERVICIOS BASICOS

DORMITORIOS

1.

N

Espacio para que el paciente tenga descanso durante
su proceso de rehabilitacion, este deberd ser un lugar
cémodo.

Ubicacién Este u Oeste.

Estardn dispuestos en mddulos no mayores de 8
pacientes. Cada mddulo tendrd una bateria interna
de sanitarios.

Los dormitorios tendrdn un acceso directo con el
gimnasio y el drea de estar. Indirecta con el comedor
y dreas de terapia espirifual, fisica y mental.

Dentro del drea de dormitorios habrd personal de
vigilancia y de cuidado de los pacientes, en los egresos
e ingresos.

AREAS DE ESTAR

1.

Adecuada iluminacién y ventilacion.

2. Area de lectura y descanso, asi como relacidon
intferpersonal de los pacientes.
3. Ubicar lejos de ingresos o egresos al centro para evitar
fugas de pacientes en crisis.
COMEDOR
1. Capacidad para 200 internos, dividido en 2 dreas, para
las actividades de labor diaria de los infernos.
2. Areas de circulaciéon no menor de 1Tm de ancho para
circulacion de pacientes con bandeja.
3. Contacto visual con dreas verdes.
COCINA
1. Dividida en dos sectores por la division del comedor
con el objetivo de la ensehanza de cocina a grupos de
pacientes avanzados.
2. Relacion directa con drea de servicio y bodegas
de almacenamiento de alimentos.
3. Paredes lavables a una altura de 1.70 mfs.
4. Gabinetes con chapa de seguridad para guardar
objetos punzocortantes.
5. Adecuada ventilacion y extraccion de olores y humo.
LAVANDERIA
1. Areas totalmente abiertas.
2. Relacién directa con el drea de servicio.
3. Que tenga una adecuada ventilacién, que los edificios

no sirvan de barrera.

comsdor 1

comador2




AREA ADMINISTRATIVA

DIRECCION Y SUBDIRECCION
1. La ubicacion de estas deberd estar centralizada con el
fin de observar de forma general las actividades que se
llevan a cabo en el centro.
2. Apto para readlizar actividades administrativas,
iluminacién y ventilacion adecuada.

SECRETARIA
1. Tendrd una pequena sala de espera para el usuario.
2. Registro de ingresos y egresos.

SALA DE JUNTAS
1. Tendrd buena iluminacién y ventilacion.
2. Reuniones de los directores de las diferentes divisiones
de rehabilitaciéon, direccién y subdireccion.
3. Se tendrd el mobiliario adecuado y drea de equipo
audiovisual.

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

PARQUEO
1. Se dividird en parqueo de personal, parqueo de
servicios y parqueo de visitas.
2. Todos estardn dentro del centro de rehabilitacion.

GARITA DE CONTROL
1. Estard ubicada en el ingreso del centro, estard
encargado de ver ingresos y egresos de internos,
control de ingreso de suministros, y evitar fugas de
pacientes que se encuentren en crisis.

BODEGA GENERAL
1. Servird para almacenar y darle mantenimiento a
equipo y el lugar.
2.  Relacién directa con conserjeria y mantenimiento.
3. En ella se descargard los suministros para luego hacer
un inventario y repartr a las diferentes dreas
designadas.

PARQUEQ
BERVICIOS

PARQUEQ
PERSONAL PARQUE(
-~ VISITAS




DIAGRAMAS

e Diagramas de burbujas y de bloques.
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Antepresupuesto

General




Precio por metro cuadrado:

= Q. 3,500.00

Area total:

= 5,214.29 m?

Costo total estimado:

= 18,250,000.00



CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES




Conclusiones:

OEs importante generar investigaciones a través de
trabajos de tesis con temas relacionados con los Centros
de Rehabilitaciéon para poder generar proyectos que
puedan resolver las necesidades del usuario.

OEste estudio servird como referencia en el futuro para
disenar mejores proyectos de esta naturaleza.

OEste proyecto servird a muchas personas adictas para
que no solo dejen su enfermedad, sino que puedan ser
otiles a la sociedad.

Recomendaciones:

OPara que un proyecto de esta naturaleza sea efectivo,
una logistica de funcionamiento interno es indispensable
para poder hacer mejor uso de las instalaciones.

ODe acuerdo a este tipo de proyecto se recomienda un
mantenimiento peridédico a las instalaciones, ya que se
considera que el uso del mismo serd intenso por su
naturaleza.

O Se recomienda que se tome en cuenta el programa de
actividades sabiendo que este tipo de proyecto varia de
acverdo al enfoque de centro de rehabilitacién.
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