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PRESENTACION

En Guatemala existe una cantidad de factores que
afecta el crecimiento y desarrollo de los nifos
guatemaltecos, entre los cuales es posible destacar
|a desnutricion, que es una enfermedad que limita el
desarrollo corporal y mental del nifio causando una
disminucion de sus actividades tales como:
mantenerse al dia en el colegio, tener mas energia,
estar saludable, entre otras.

La desnutricion se puede presentar en cualquier nifio,
ya sea que cuente con los recursos necesarios pero
que al alimentarse N0 balancee los nutrientes O los
que viven en la pobreza extremay carecen de recursos
econémicos necesarios por lo que no pueden llevar
un buen régimen alimenticio.

Es por esto que la educacion en la nutricion es
considerada una de las mejores maneras para eliminar
los problemas alimenticios que sufren los nifios
independientemente de la situacion en la que s€
encuentren, es decir, si son pobres 0 no pobres.
Debido a esta enfermedad nacié El Grupo de
Investigacion e Incidencia para la Seguridad Alimentaria
-GIISAN- el cual, con el Proyecto Observatorio
Derechoala alimentacion, busca |a eliminacion de la
pobrezay desnutricion. Se desarrolla de esta forma
material educativo con el cual se instruya a los nifios
acerca de como lograr una buena alimentacion seguin
su situacion socioeconomica, la region en la que se
encuentren y los recursos con que cuenten para queé
de esta forma logren satisfacer sus necesidades de
alimentacion.

El Material educativo sera distribuido a los ninos
cuando se llegue a capacitar a los padres acerca de
cémo alimentar a sus hijos y al mismo tiempo
distribuirles a ellos dicho material.

Este material cuenta con un libro interactivo para
los nifios que tengan acceso a la computadoray uno
didactico para los que no tengan acceso. Ambos
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contienen informacién acerca de como alimentarse
adecuadamente, conceptos basicos de alimentacion,
cuales son alimentos nutritivos y qué deben de
consumir, ejemplos de mends para los 3 tiempos de
comida al dia utilizando alimentos que ya conocen,
habitos alimenticios, cémo preparar alimentosy qué
es la desnutricion y cémo afecta su organismo; estos
libros también contienen juegos educativos para que
el nifio entienda bien, aprenda y ponga en practica
lo aprendido, de una forma entretenida 'y divertida.

Este material fue desarrollado a partir del uso de
elementos e informacion aptos para los nifios, con
los cuales se atrajo la atencion de ellos logrando de
esta forma que aprendan a comer bien y pongan en
practica lo aprendido al alimentarse con alimentos
que esténasu alcance.

Al ensefiar alos adultos a alimentarse'y ensefiarles
cémo alimentar a sus hijos y, asi mismo, los nifios
aprendan como alimentarse, se lograra que los indices
de desnutricion disminuyan en nuestro pais.
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ANTECE ENTES Debido a esta enfermedad que se encuentra en

La desnutricion es una enfermedad que atacaa la Guatemala, en noviembre de 2003 naci6 El Grupo
mayor parte de la poblacién guatemalteca, de Investigacion € Incidencia para la Seguridad
especialmente a los nifios, y esto sucede porque no Alimentaria - GISSAN - para dar apoyo a las iniciativas

reciben los nutrientes necesarios que su cuerpo de coordinacién e intercambio de mformacién del
necesita, provocando enfermedades y deficiencias Gobierno de Guatemala, con el propésito de enfrentar
que afectan su talla corporal y su desarrollo fisico y de manera efectiva la situacién de inseguridad
mental. Debido a esto, Guatemala se posiciona en el alimentaria y de eliminar la desnutricion, combatir la
primer lugar de indice mas alto de desnutricion en pobreza Yy reducir las enfermedades producidas por
América Latina, segin estudios de la Organizacion de ello, porlo cual crearon un proyecto llamado
las Naciones Unidas para la Agricultura y la Observatorio Derecho a la alimentacion. Este proyecto
Alimentacion (FAO) en el 2005. es un modelo que esta enfocado a los departamentos
pilotos de Chiquimula'y Totonicapan para qué luego
El departamento de Chiquimula es de “alta pueda ser replicado y extendido a todos los
vulnerabilidad” por su ubicacion, 6 de cada 10 nifos departamentos del pais.
pesan menos de lo que les corresponde. La pobreza

que se vive en ese departamento sé manifiesta en Debido a que el relator especial de las Naciones

desigualdad entre |a poblacién ladinay la poblacién  uUnidas define el derecho a la alimentacion como: un

indigena chorti; en el departamento de Guatemala  derecho humano \herente a toda persona, a “tener

la desnutricion afec}a principalmente a los nifios  acceso, de manera regular, permanente y libre, sea

menores de 5 anos, ya sean pobres o N0  directamente, s€d mediante comprar en dinero, a una

pobres.(Informacion proporcionada por GIISAN).  alimentacion cuantitativay cualitativamente adecuada
y suficiente”, el Observatorio pretende dar marco
nacional para que €n é| se reconozca, ratifique,
introduzca e implemente de manera efectiva el
Derechoala Alimentacion, como un derecho humano
fundamental.
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CAPITULO

De esta manera, ya s€a a mediano o largo plazo, la
propuesta contribuird ala creacion de las condiciones
pertinentes para que el estado tome las medidas
necesarias para la lucha contra la desnutricion y
pobreza.

PROBLEMA

La desnutricion es una enfermedad que se da porque
el cuerpo de una persona no esta obteniendo los
nutrientes suficientes y s provocado por consumir
una dieta mal balanceada, por trastornos digestivos,
problemas de absorcion u otras. Hay dos tipos de
desnutricion: la primariay la secundaria.

La desnutricion primaria se da cuando los nutrientes
no pueden ser aportados por la situacion economica,
cultural o educativa; y la desnutricion secundaria se
da cuando los aportes nutricionales son adecuados
pero, debido a otras enfermedades 0 |a utilizacion de
los alimentos no €S adecuada.

(Fuente: http://www.deguate.com/artman/publish/mujer_familia/
esnutricic’)n-infantil.shtml)

En Guatemala, la desnutricién es una enfermedad
que ataca a la mayor parte de la poblacion, pero
especialmente en las areas con predominio indigena.
Guatemala es el pais con los indices mas altos de
desnutricion en Centroamérica, segun estudios dela
Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
yla Alimentacion (FAO). La mitad de los nifios y nifias
del pais sufre desnutricion cronica. Entre los efectos
de esa desnutricion figuran el retraso en el crecimiento
y los bajos resultados de las pruebas de coeficiente
intelectual, segun Carlos Menocal.

En la poblacion Guatemalteca existe tanto la
desnutricion primaria como la secundaria, pero el
factor comun es la falta de educacion, la carencia de
material de apoyo con el cual se pueda educar a nifnos
del departamento de Guatemala y Chiquimula
respecto auna alimentacion adecuada segun la region
y su condicion socioeconomica; material con el cual
se les instruya a alimentarse de la mejor manera
satisfaciendo asi sus necesidades de una alimentacion
adecuada segun sus posibilidades.

Debido a la falta de Material Educativo se desarrolld
el proyecto titulado: Disefio de Material educativo
para el Grupo de Investigacion e Incidencia para la
Seguridad Alimentaria _GIISAN-, proyecto de
investigacion y comunicacion desarrolladoenla Ciudad
de Guatemala en el periodo de julio a noviembre del
2009.
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USTIFICACON

La desnutricion se puede presentar debido a la carencia
de una sola vitamina, el uso excesivo de vitaminas O
de otros suplementos, ingestion insuficiente debido
a una dieta pobre; una absorcién intestinal deficiente
del alimento consumido, pérdida excesiva de alimentos
por procesos como: diarrea, hemorragia e insuficiencia
renal.

La mala alimentaciony desnutricion es un problema
que se da en todo el pais y esto es producido por la
pobreza en la que se encuentra |a sociedad siendo
los mas afectados los nifios guatemaltecos, tanto en
el area urbana como rural. También hay casos en los
que hay nifios desnutridos entre los no pobres porque
estos consumen alimentos que no contienen los
nutrientes necesarios para poder mantener una buena
salud, como el caso de las chucherias, produciendo
la mala alimentacion, consecuencia de una mala
cultura alimentaria, poca educacion vy falta de
conocimiento que los padres tienen acerca de los
alimentos que Sus hijos deben consumir.

El 49. 3 por ciento de los nifios sufren de desnutricion
cronica en Guatemala, lo cual demuestra que ocupa
el peor puesto en materia de seguridad alimentaria
en la region. La desnutricion esta intimamente ligada
a la pobreza, el 67% de los nifios menores de cinco
afios son pobres. En el departamento de Guatemala
la desnutricion afecta al 36.1% de los nifios, mientras
que los departamentos que presentaron mayor
porcentaje de desnutricion cronica en nifios son
Totonicapan, 73.24 por ciento; Solola, 73.17 por ciento;
Quiché, 64.79 por ciento; Huehuetenango, 63.39 por
ciento, Y Chiquimula, 68.3 por ciento. De 333
municipios, 118 estan catalogados con porcentajes
de prevalencia de desnutricion cronica por arriba del
59 por ciento (Fuente: http://www.a|bedrio.org).EStOS
indices son los mas altos de América Latina.

El material a desarrollar
acerca de como lo
de su situacion soc

GIISA
implementacién d
proyecto del Obser

tira educar a los nifios
lud dependiendo
ica y cultural.

grar una buena sa
joeconém

destinados para la
terial como parte del
imentacion.

N tiene recursos
e dicho ma
vatorio Derecho a la al



OBETIVOS

Objeti ral

r Material Educativo para el Grupo de
Investigacion e Inci encia para la Seguridad
Alimentaria -GlISA

Objetivos Especificos

_Desarrollar un libro interactivo para que los nifios
con acceso a computadoras, especialmente en el
departamento de Guatemala, puedan adquirir
conocimientos acerca de como lograr una buena
alimentacion.

- Desarrollar un libro didactico para los nifios del
departamento de Chiquimula que no cuentan con
|a facilidad de acceso a computadorasy puedan
aprender acerca de la alimentacion.
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CAPITULO

PERFL DE LA
ORGANZACION

Nombre: Grupo de Investigacion e Incidencia para la
Seguridad Alimentaria -GISSAN-.

Direccion: 72aveniday 12 calle, Edificio Etisa, oficina
10 sétano (pendiente de confirmacion).

El Proyecto del Observatorio estd ubicado en 2°
calle 4-55 zona 1.

Teléfono: 22328011

Tipo de |nstitucion: No lucrativa.

El Grupo de Investigacion e Incidencia para la
Seguridad Alimentaria -GISSAN- es una organizacion
que dedica su labor ala investigacion y prevencion
de la mala alimentacion, asi como para reducir los
problemas y enfermedades causadas por este
padecimiento.

6/A
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Esta organizacic’)n trabaja junto con otras
organizaciones no gubernamentales para luchar por
una buena alimentacion creando planesy estrategias
para que luego estas puedan ser implementadas en
todo el pais y de esta forma combatir 1a desnutricion.

GISSAN cred un proyecto piloto como modelo de
observacion en los departamentos de Totonicapany
Chiquimula esperando que este cree antecedentes
para que luego pueda ser replicado y extendido a
todos los demas departamentos del pais.



CAPITULO

El Observatorio Derecho a la alimentacion busca
impulsar el mejoramiento del ejercicio del derecho a
la alimentacion en |3 sociedad Guatemalteca a través
de la fiscalizacion y el apoyo del cumplimiento de las
politicas existentes'y vigentes en materia de seguridad
alimentaria y nutricional; para lograr sus objetivos
dirige acciones disefiadas ad hoc para los grupos
destinatarios, desde el local hasta el central,
fortaleciendo con procesos de inducciony capacitacion
las cuales seran dirigidos por la Red local de
Observacion.

La mision de GIISAN es la de Constituir un grupo
técnico asesor, formado por instituciones
gubernamentales, no gubernamenta|es, nacionales e
internacionales y sociedad civil; que se articula en
foro de analisis ¥ consulta sobre aspectos de
informacién, formacioén y comunicacién en SAN
(Seguridad Alimentaria Nutricional) dentro del marco
institucional del Sistema Nacional de Informacion de
Guatemala.

La visién de GIISAN incluye a los responsables dela
toma de decisiones €n instituciones de gobierno,
ONG, Cooperacion Internacional y Sociedad Civil,
qguienes contaran con informacion oportuna 'y
confiable, recolectada y procesada desde las bases,
técnicamente analizada e institucionalmente
consensuada, a fin de priorizar recursosy focalizar
intervenciones en la lucha contra la inseguridad
alimentaria Yy nutricional en Guatemala y en
cumplimiento de los objetivos del desarrollo del
Milenio.

E|l Observatorio Derecho a la alimentacion, al ser un
proyecto nuevo de GIISAN, necesita una campafia de
bien publico para poder educar a los afectados de
esta enfermedad y a los que estan en riesgo, para
que de esta forma se reduzca la tasa de desnutricion
que hay en el pais, al ser un nuevo proyecto €es
necesario capacitar a las personas que educaran en
las diferentes regiones y proporcionar material
educativo a los afectados que principalmente son los
ninos.

GRUPO OBETIVO

El grupo objetivo esta constituido por los nifios y nifias
con problemas de alimentacion, producida no solo
por falta de recursos para alimentarse bien sino que
por falta de conocimiento acerca de qué es lo que
deben comer.

Nifios ubicados en el departamento de Guatemalay
Chiquimula.

Ninos comprendidos entre los 5y 8 afios de edad,
ambos sexos, de clase social en el sector
socioecondémico de nivel B, B-y C.

Familias con recursos suficientes para alimentarse,
asi como familias con bajos recursos, especialmente
conformadas por madres jovenes O solteras.

Nifios que forman parte de familias que no
proporcionan alimentos adecuados a los nifios sino
que abusan de las denominadas “« Chucherias” por
facilidad, por falta de tiempo, entre otros, por lo cual
no tiene las vitaminas adecuadas en el organismo
produciendo de esta forma la desnutricién; asi como
nifios que en su mayoria son parte de familias
desintegradas o que estan al cuidado de hermanos
mayores u otros, asi como por ser familias numerosas
y la situacion econdémica y costumbres en que se
desenvuelven los conduce a consumir cualquier
alimento sin importarles el valor nutricional.









N Alimentacion: La alimentacion es un elemento
importante en |a salud de las personas €n donde
influye no solo la calidad de los alimentos, el tipo de
comida sino que también los habitos alimenticios para
el bienestar del ser humano, logrando de esta forma
una nutricion equilibrada que le permitira tener las
energias adecuadas para que pueda realizar todo tipo
de actividades y tener una vida sana.

Segun Enciclopedia del Hogar (1971: 13), "Una
alimentacion racional es la que proporciona al
organismo, en la calidad y cantidad precisas, los
diferentes elementos que le sean necesarios para
mantenerse en perfecta salud , es decir, que le permita
reparar las pérdidas naturales y le suministre energias
para mantenerse con vida y realice los trabajos que
desee, logrando de esta forma obtener una nutricion

equilibrada; mediante |a obtencion, preparacion e
ingesta de alimentos".

En Guatemala, asi como en todos los paises de
Centroamérica, es comun que en las poblaciones
rurales tengan malos habitos alimenticios.

Segun Ruth Calderén (1998), "En |a formacién de
habitos alimentarios intervienen una serie de factores
dentro de los cuales estan la geografia, tradicion,
religion, prestigio social (status), tabues, clasificaciones
de alimentos y el cambio cultural”.



CAPTULO

| Es el proceso fisiologico mediante el
cual el organismo transforma, absorbe y asimila las
substancias que necesita para que nuestro cuerpo
funcione bien y esté bien de salud. Para gque nuestro
cuerpo pueda llevar a cabo todas las funciones quée
nos permiten estar bien, este necesita de aportes de
nutrientes de forma adecuada y constante, €s decir
proporcionéndole la energia necesaria que el cuerpo
necesita.

Segun Garine & Vargas (1997: 12) es el proceso
Biolégico mediante el cual el organismo utiliza
adecuadamente 1as sustancias nutritivas contenidas
en los alimentos ingeridos, realizar sus propias
funciones, mantener la integridad de los tejidos y
conservar la vida.

Para lograr una buena alimentacion es imprescindible
tener una buena educacion, la cual empieza desde
los habitos alimenticios de nuestra familia.

Segun Alicia Avedafio (2002), "La seguridad alimentaria
del hogar se centra en la capacidad de la familia de
producir y adquirir alimentos, en la capacidad de
producir ingresos econémicos y en la adecuada
utilizacion de los recursos econdmicos disponibles del
hogar. Ademas la madre desempefia un papel
primordial en |a formade distribucion de los alimentos
y recursos dentro del hogar".

Lo contrario a la Nutricion es la Desnutricion, la cual
se da cuando las personas, especialmente los nifos,
no tienen los nutrientes necesarios en su cuerpo al
no alimentarse adecuadamente, produciendo en
algunos casos la muerte de lactantes y nifios
pequefios, especialmente en paises en desarrollo.

Segun Klée & Campo (1997: 61), "La desnutricion es
una enfermedad provocada por el consumo de una
dieta insuficiente © mal balanceado, por trastornos
digestivos, problemas de absorcidn u otras condiciones
médicas, provocando un desorden grave. La
desnutricion puede ser primaria (se debe a la ingestion
insuficiente de alimentos causado por falta de recursos
econodmicos), secundaria (debido a una enfermedad
debilitante) o mixta (se debe a que el individuo padece
de una enfermedad debilitante y una inadecuada
alimentacion)".

Il

Segun Ruth Calderon (1998), "En Guatemala existen
evidencias recientes sobre una prevalencia importante
de desnutricion por micronutrientes especialmente

hierro y vitamina A en la poblacion infantil menor de
6 afios".

Segun Alicia Avedafio (2002: 5), "Entre los factores
que influyen en el problema de desnutricion infantil
se encuentra la baja escolaridad de la madre, el nivel
socio econdémico familiar, el accesoy la utilizacion de
servicios de salud, bajas coberturas de inmunizacion
y la calidad de los servicios de control prenatal y
planificacion familiar".

Segun GIISAN (2009), "En Guatemala Chiquimula se
encuentra entre los departamentos de “Vulnerabilidad
Alta”, al evidenciarse que el 47.68% padece algun tipo
de atraso en su desarrollo corporal. En cuanto @
pobreza, en Chiquimula se observan dicotomias que
manifiestan la fuerte desigualdad que vive su
poblacién, especialmente entre los ladinos 'y la
poblacion indigena chorti (83% de pobreza entre los
chorti, contra el 56% del promedio departamental)".
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N La dieta la constituye cierta cantidad de
alimentos gque nos permiten mantener un apropiado
estado de salud fisica y mental, as{ también como
aportar la energia en las cantidades exactas que
requiere nuestro organismo, dependiendo de varias
cosas como la edad y sexo.

Segun Peter Alexander et al. (1992: 505), "Una dieta
balanceada es la cantidad de varios nutrientes
necesarios que nos permiten mantenernos saludables
y activos. Casi todas las personas necesitan suficiente
alimento para obtener de 2,000 a 4,000 calorias por
dia. El nimero ideal de estos para cada persona
depende de |a edad, sexo, la razén metabdlicay su
actividad fisica. Para que una dieta sea balanceada,
debe ofrecer algo mas que la energia necesaria para
cada dia, debe obtener, ademas de la cantidad
adecuada de nutrientes para actividades tales como

el crecimiento Y la reparacion de tejidos".

| son los compuestos organicos
mas abundantes en la naturaleza necesarios para que
el ser humano realice todas las funcione vitales tales
como el trabajo, actividades para recrearse, etc.,
porque depende de la energia para poder realizarlos
y puede obtenerlos de ciertos alimentos tales como
las azucares.

Segun Peter Alexander et al. (1992: 501), "Son la
fuente principal de energia para el cuerpo. Los tres
tipos de carbohidratos que hay en el alimento son
los monosacaridos, los disacaridos y los polisacaridos.
La mayoria de los Carbohidratos son fuente de energia
necesaria para todas las funciones del ser vivoy s€
encuentran en las frutas, verduras, cereales, pastas
y postres".

La carencia de carbohidratos puede provocar serios
problemas en nuestro cuerpo como debilidad, fatiga
y falta de capacidad.

El cerebro utiliza los carbohidratos como fuente
de energia y al no haber presencia de éstos, se pueden
presentar dafios en la salud mental y entorpecimiento
de la memoria a corto plazo.(spainfitness.com: Las
dietas sin carbohidratos: iMas perjuicios que
beneficios?)

| Son sustancias quimicas no sintetizables
por el organismo Yy se encuentran presentes en
pequefias cantidades en los alimentos siendo
indispensables para |a vida, la salud, 1a actividad fisica
y cotidiana, el buen funcionamiento de los 6rganos
y para un crecimiento adecuado.

Segun Peter Alexander et al. (1992: 501), "Cuando no
hay una alimentacion balanceada se debe de tomar
suplementos vitaminicos. Existen dos grupos de
vitaminas: las solubles en grasa (liposolubles) y las
que se disuelven en agua (hidrosolubles)".

La falta de vitaminas provoca fatiga, animo decaido,
falta de tono musculary alteraciones en la conducta.

Segun Benjamin Burton (1965: 84), "Las diversas
vitaminas difieren grandemente en composicion

quimica”.

| Las proteinas se encargan del buen
funcionamiento del cuerpo, 4rganos internos, tejidos,

son materia prima para la formacion de los jugos
digestivos, hormonas, hemoglobina y enzimas, actuan
como transporte de gases como oxigeno ,entre otros,
generalmente no se encuentran todas en el organismo
por lo cual debe de consumirse cierto tipo de alimentos
para poder obtenerlos.

Segun Seddon & Burrow (1980: 47), "Son sustancias
formadas por carbono, hidrogeno, oxigenoy nitrogeno.
En algunas proteinas pueden estar presentes otros
elementos como el azufre. Estas estan formadas por
unidades llamadas aminoacidos, de los cientos de
estos presentes en las proteinas solo 20 aparecen
comunes, algunos de estos se describen como
“asenciales” ya que N0 pueden fabricarse en el cuerpo
por lo que sé debe incluir en la dieta. Las proteinas
se encargan del crecimiento, mantenimiento,
reparacion de los tejidos y organos del cuerpo. Las
proteinas que no son producidas por el cuerpo, se
encuentra en alimentos como la leche, carnes, huevo,
soyay frijoles".
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La falta de proteinas en nuestro organismo ocasiona
debilidad musculary arritmias cardiacas, caida del
cabello y retencion de liquidos.

Cuando no comemos suficiente perdemos masa
muscular en lugar de grasa esto baja nuestro
metabolismo, nos pone flacidas y en el futuro serd
mas dificil adelgazar o mantenerse en forma.
(lindisima.com: Preguntas sobre las proteinas en la
dieta)

| Las grasas sirven de reserva
energética, producen energia, transportan las
vitaminas liposolubles, aislan el cuerpo del frio y sirven
de sostén a los 6rganos, asi como también forman las
hormonas. Estos sé pueden encontrar generalmente
en la mantequilla, la crema, aceites de maizy algodon.

Segun Claude Villee (1968), "las grasas estan
formadas por carbono, hidrégeno y oxigeno, pero
tiene mucho menos oxigeno que los carbohidratos.
Cada molécula de grasa esta formada por una de
glicerina y tres scidos de graso. Las grasas son
importantes como combustibles y como componentes
estructurales de las células, especialmente de las

membranas celulares".

Las grasas son sustancias indispensables para el
organismo, pero su exceso trae consigo problemas
de colesterol y triglicéridos altos en sangre,
provocando problemas en el corazon, sobrepeso u
obesidad.

A igualdad de peso suministrada mas el doble de
energia que las proteinas o los carbohidratos y
combina un alto valor calérico con muy poco
volumen [...] la grasa es la unica fuente de energia
que el cuerpo puede almacenar en gran cuantia. La
grasa de reserva sé moviliza facilmente cuando se
necesitan como combustible y es (lo mismo que la
grasa ingerida y absorbida concomitantemente)
metabodlicamente muy habil. (Benjamin, 1965: 82)
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CONCEPTOS DE DISENO

| El Disefio es el arte de colocar
diferentes elementos tales como textos, graficas,
imagenes y formas estratégicamente, los cuales
lograran juntos transmitir un mensaje, el cual tiene
como mision llegar al grupo objetivo.

Segun Wucius Wong (2003: 3), "El disefio puede
considerarse como |a expresion visual de una idea. La
idea es transmitida en forma de composicion. Las
formas (sus tamafios, posiciones Yy direcciones)
constituyen la composicién en la que se introduce un
esquema del color.

El area de disefio se divide en planos, y los planos se
subdividen en lineas, Y luego en puntos, en una serie
de ilustraciones en blanco y negro qué presentan los
modos en que los estudiantes pueden experimentar
con las composiciones".

Segun Alan Swann (2004: 11), "3 base del disefio
graficoesla conjuncion de diversos elementos en una
misma area con objeto de lograr una interaccion que
transmitira un mensaje dentro de un contexto
determinado. El mensaje puede comunicarse incluso
modificarse mediante una cuidadosa manipulacion
visual de los elementos que van a ser utlizados dentro
del area de disefio. Escencialmente, €s0s elementos
seran palabras, fotografias, ilustraciones e imagenes
graficas, combinadas con una fuerza controladora
basada en blancoy negroy color".

Antes de realizar un disefio es necesario realizar un
Brief que consiste en un estudio del nuestro grupo
objetivo a tratar, la situacion y toda la informacion
necesarias para ser utilizado.

Segun Wong & Wong (2004: 17), "Por lo general el
proceso de disefio incluye la identificacion del objetivo,
la interpretacion de unas especificaciones dadas, la
investigacion preliminar, el desarrollo de ideas, la
realizacion final del disefio y su afinacién. También es
esencial organizar un calendario de trabajoy atenerse
a los parametros temporales".
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| El color es la percepcion visual generada
por sefiales nerviosas de la retina del ojo hacia el
cerebro logrando de esta forma distinguir diferentes
colores, los cuales son utilizados en disefio para
expresar diferentes cosas, dandoles significados y
sentimientos distintos dependiendo delaculturaala
cual va enfocada.

Segin Wong & Wong (2004: 81), "El color se produce
cuando la luz coloreada atraviesa los ojos y lainterpreta
el cerebro, esta luz es una especie de energia
electromagnética en forma de ondas que pueden
medirse en funcién de su longitud de onda. Los colores
se perciben con los ojos y se identifican con los
nombres apropiados a nuestra lengua incluso mucho
antes de que se descubriera cualquiera de las teorias
del color .En la mayoria de culturas el significado de
los colores no es el mismo, varia de acuerdo a ellas".

El color en el disefio de algun material grafico es muy
importante para gue una pieza transmita ciertas
sensaciones, usando el color con buen juicio de su
naturaleza y de manera adecuada es posible expresar
ciertas emociones como: alegre o triste, luminoso O
sombrio, entre otras.

Segun Peter Bridgewater (1992: 21), "El color es
subjetivo y no hay reglas absolutas de como debe de
ser usado. El uso imaginario de los cuatro colores es
un elemento vital en la impresion a todo color. Para
nosotros como disefiadores €s esencial el
conocimiento y |a voluntad al experimentar cada
color".
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Se le llama tipografia a los diferentes
simbolos, letras y nameros los cuales pueden variar
de estilos y formas y son utilizados en diferentes
ocasiones dependiendo de lo que se quiera expresar,
del grupo objetivo al que se vaya a enfocar, entre
otros.

Segin Wong & Wong (2004: 122), "Es una fuente
importante de formas ya hechas en disefio grafico.
Esta adquiere configuracion en la forma de las fuentes,
que se disefian con diferentes propositos y debe ser
legible, estéticas, Y expresan en algunos casos estados
de animo, para ser utilizados en ambitos de negocios,
profesionales, entre otros; los caracteres que
conforman la fuente incluye letras, numerales,
simbolos y signos de puntuacion”.

La buena tipografia debe de ser individual y creativa
y esta clasificada en 6 tipos: Goticos, estilo antiguo,
transiciones, moderno, egipcio Yy sans serif.
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Segun Herbert F. Hohje (1988: 117), "Muchos tipos
tienen diferente intensidad que van desde la negra
extra hasta el tipo comun, la seleccion del tipo
apropiados para el titulo y el texto es tan importante
como cualquier elemento de disefio".

Il

|| Un libro didactico es una obra
en donde se encuentra escrito un tema o temas a
tratar y esta enfocado para cierto grupo objetivo,
generalmente esta compuesto por parrafos,

ilustraciones o imagenes, juegos, ejercicios, datos
importantesy glosarios.

Es una obra impresa, manuscrita o pintada en una
serie de hojas de papel, pergamino, vitela u otro
material, unidas por un lado, Ellibroes la forma de
documentacion mas antigua que existe. Alberga el
conocimiento, las ideas vy las creencias de la
humanidad. (wikipedia.org: Libro)

Seguin Simon Jennings S. (1995: 134), "El objetivo de
un libro didactico es producir soluciones visuales
legibles, atractivas Yy apropiadas dentro de los
parametros del presupuestoy limitaciones de
p‘oduccién“.

es un libro que esta
compuesto no por hojas sino que por animaciones,
generalmente en CD o paginas webs, que tiene como
funcion el educar o informar a cierto tipo de personas
y su disefio y forma estara disefiada de acuerdo al
grupo objetivo y tema a tratar.

Es un libro tradicional al que sé afiaden capacidades
de presentacién de modelos virtuales en tres
dimensiones, videos, audios, etc. En cualquier caso,
convierte su lectura en una nueva experiencia en la
que las imagenes que habitualmente en un libro son
estaticas, se convierten en videos, animaciones,
secuencias fotograficas, locuciones, musica, entre
otros. (Jamillan.com: Libro interactivo)
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CONCEPTO CREATIVO

Al referirnos a nutriciéon, estamos hablando de una
buena ALlMENTAClON, que es el proceso por el cual
se logra una buena nutricion, a partir de esta
obtenemos los nutrientes necesarios para nuestro
organismo en cantidades precisas, pues al consumir
alimentos ricos en yitaminas, minerales, proteinas,
carbohidratos y lipidos estamos permitiendo a nuestro
organismo que repare os tejidos dafiados, suministrar
la energia necesaria y regular el metabolismo.

Para llegar al concepto creativo se realizé un mapa
mental en donde se colocé como palabra central
Nutricion, de la cual se desglosd una serie de palabras
relacionadas con la misma.

Vitaminas Salud Alimentacion
Carbohidratos\ - __~ Habitos
__ reparode tejidos
Proteinas — O
Upidos ~— metabolismo

Habitos vida

energia

Requerimiento
Nutricional

Luego se dejo que el cerebro descansaray Qqueé se
encargara de procesar € integrar las ideas que ya se
han generado para realizar otro mapa mental en
donde se establecieron jerarquias en los términos
de mayor a menor importancia.

Alimentacion

De ultimo se realiz6 un mapa mental en donde se
dejaron Gnicamente los conceptos de mayor prioridad
e importancia llegando al concepto final:
ALIMENTACION.

El concepto Alimentacion fue escogido porque abarca
todos los elementos necesarios para lograr una buena
nutricién, que es el fin del Grupo de Investigacion e
Incidencia para la Seguridad Alimentaria -GISSAN-.
El desarrollo del material educativo para dicha ONG
busca la eliminacion de desnutricion en Guatemala
ensefiando a la poblacion a alimentarse de la mejor
manera con los alimentos que se encuentren a su
disposicion y recursos con los que cuentan.

Para poder educar a los nifios especialmente a
alimentarse bien y evitar dicha enfermedad se definio
como la mejor estrategia el desarrollo de un libro
didactico e interactivo que contara con informacion
acerca de como lograr una buena nutricion.
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PROCESO DE BOCETAE

-Elementos Graficos:

*Forma: Se utilizo como base el circulo aplicado a
formas redondeadas y linea curvas, ya que el circulo
representa movimiento, energia y dinamismo para
los disefios de los nifios.

*Color: El color es uno de los elementos mas
importantes, ya que el empleo de los mismos causara
cierto efecto en el grupo objetivo para el cual estara
orientado el disefio.

Los colores producen ciertas reacciones, como por
ejemplo, los colores célidos causan un aumento de la
presion sanguinea y la estimulacion del sistema
nervioso atrayendo la atencion. Al contrario los colores
frios disminuyen el metabolismo y aumentan nuestra
sensacion de calmay reposo.

En el disefio del material educativo sé utilizaron los
colores calidos en contraste con un frio, debido a que
los calidos al ser colores vivos, representan la actividad
de los nifios al alimentarse y junto con los frios llaman
la atencién por su contraste vy luminosidad.

_Blanco: Es la suma de todos los colores Y el simbolo
de lo absoluto, de la unidad, la paz, felicidad, actividad,
pureza e inocencia; es siempre positivo y afirmativo.

_Amarillo: Es el color mas luminoso, calido, ardiente
y expansivo. Se relaciona con la vida.

-Naranja: Es un color que actua como estimulante,
Simboliza entusiasmoy exaltacion. Posee fuerza activa,
radiante y expansiva y tiene una cualidad dindamica
muy positivay energética.

- Rojo: Significa |a vitalidad, amor y fuerza, este color
esta ligado al principio de la vida.

Il

- Verde: Es un color de gran equilibrio, porque estd
compuesto por colores de la emocion: amarilloy azul,
significa realidad, esperanza y juventud. Sugiere,
frescura y vegetacion, simboliza la naturaleza y el
crecimiento.

_ Café: Es un color confortable y dala impresion de
gravedad y equilibrio. Es el color realista, porque €s
el color de la tierra que pisamos.

- Negro: El color mas oscuro 'y transmite nobleza'y
elegancia.

*Tipografia: Es parte fundamental de un disefio,
porque junto con los demas elementos graficos lograra
la claridad de mensaje. La tipografia tiene como
funcion: claridad y legibilidad.

Para las propuestas s€ utilizé los tipos distro, kids y
Freame- Plain. La primera es de la familia
contemporanea al no tener remates, fue escogida
por ser clara, ordenada, y debido a sus trazos Curvos
que expresan dinamismo, asi mismo es un tipo de
letra legible y que invita a la lectura, esta fue utilizada
para los textos a 24 puntos para el libro interactivo'y
a 14 puntos para el didactico.La segunda se utilizé en
los titulares a 60 puntos en el libro interactivoy @ 32
puntos en el didactico.
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STUVWXYZ123456789
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La tipografia quese utilizé para el titular principal es
Ereame- Plain que €s de la familia miscelanea, fue
escogida por su dinamismo Y creatividad,
especialmente al ser un tipo de letra |lamativa para
los nifios.

ABCDEFGHHKLMNOPQ
RSTUVVVXYZM&45678
9

dbcdefqhi]k\mnopqrsfu
vwxyy123456789

*|conos: Son una imagen, retrato, cuadro O
representaci()n que sustituye a un objeto mediante
su significacion, representacion o por analogia, tienen
la capacidad de representar a algo mediante alguna
semejanza, son una copia de la realidad sin
representarla con exactitud.

En el disefio del material educativo sé utilizaron ciertos
iconos para representar la alimentacion tales como:
iconos de alimentos (frutas, verduras, cereales, etc),
iconos de educaciéon ( cuaderno, hoja, etc.)

*|lustraciones: Las ilustraciones se realizaron bajo un
estilo caricaturesco representando a los nifios y nifias
para |llamar su atencion e identificarse con el material.

La creacion de dichos personajes son recursos graficos
que se utilizan para llevar un mensaje a cierto grupo
objetivo de forma clara y directa, nifios para nifios.

* Diagramacion: Es la forma en la que s€ distribuye
sobre una pagina o serie de paginas ciertos elementos
tales como: fotografias, textos, iconos, ilustraciones,
colores, etc. De forma legible, ordenada y l6gica para
que el mensaje que se quiera dar a entender llegue
a nuestro grupo objetivo de la mejor forma.

Il

En el disefio de dicho material educativo se trabajo
una diagramacion sencilla debido al grupo objetivo
al que se queria llegar, los nifios, porque para atraer
su atencion la informacion debe de encontrarse en
un formato limpioy sin saturacion.
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Metodologia

Para la realizacion del material educativo orientado
a nifios se debe realizar una investigacion de mercados,
la cual consiste en recolectar determinada informacion,
tanto del tema a tratar ALIMENTACION, como del
grupo objetivo NINOS, para luego ser analizaday, en
base a dicho analisis, tomar decisiones O disefar
estrategias para que este material sea eficaz.

Esta investigacion de mercados se realiza para conocer
la oportunidad de nuestras piezasy |a funcionalidad
de las mismas hacia nuestro grupo objetivo y para
saber si de esta forma estas piezas permitiran educar
a los nifios. Al recaudar la informacion podremos
conocer lo que sucede en el mercado respondiéndonos
los siguientes interrogantes:

-¢Qué se utilizé?

-¢Cuanto se utilizé?

-iCémo se comprobd /utiliz6?
-¢éDbnde se utilizo?

-¢Cuando se utilizo?

-¢Quién lo utilizo?

El método que s€ utilizara es el cientifico, porque
esta basado en la observacion cuidadosay metddica
para el desarrollo de las diferentes técnicas de
investigacion, que se usaran para dar explicaciones
sistematicas acerca de los elementos € informacion
que contendra el material educativo. Se realizaran
varios procedimientos para recopilar la informacion
gue nos servira para implementarla dentro del disefio
del material educativo para nifios.



Asi mismo tendra un enfoque cualitativo porque va
a tener una interaccion personal con los sujetos de
estudio, en este caso disefiadores graficos, maestros
y nifios. Esta investigacion se basa en el analisis
subjetivo e individual lo que la transforma en una
investigacion que sé debe interpretary cuantitativo
al recoger Yy analizar datos sobre variables.

Para la recoleccion de datos de los diferentes temas
que abarcara el material educativo se utilizara una
metodologia llamada mediacion pedagogica
por medio del cual se tratan los contenidos y las
formas de expresion de los temas a tratar, s en este
proceso por medio del cual se eligeny seleccionan
los diferentes temas € informacion que contendra el
material, recolectando datos por medio de la
investigacion, tomando referencias de libros educativos

para nifios en donde se traten temas acerca de
alimentaciony la salud, obteniendo informacion por
medio de los planes de estudio orientados para ninos
en edades de5a8 afios e interacciones con maestros
y personas que S€ encuentren en el ambito de
educacion y salud.

Por medio de esta metodologia se lograra integrar
todos los elementos adecuados para poder desarrollar
un material educativo, gue pueda cumplir la funcion
de educar estructurando de esta forma el aprendizaje
de la mejor manera.

Una vez obtenidas las guias de los elementos teoricos
asi como definir el de la investigacion, es necesario
definir las técnicas de recoleccion de datos, para lo
cual debemos definir los instrumentos que Nos
permitan obtener la informacion.

Un instrumento de recoleccion puede distinguirse
por dos aspectos:

Forma: técnicas que utilizamos para la tarea de
acercamiento a la realidad (observacion, entrevista,
entre otros).

El contenido: indicadores que permiten medir a las
variables, como: preguntas, puntos a observar,
elementos para registrar, etc.

Instrumentos a utilizar

Entrevista de grupos foco (Focus Group): Un
Focus Group es una entrevista guiada por un
moderador en donde se trata acerca de untemaen
particular. Este se usa normalmente en las primeras
etapas de la planificacion para obtener informacion
acerca de nuestro grupo objetivo para el cual esta
orientado nuestro material educativo, también se
pueden usar para conocer puntos de vista diferentes.

Objetivos del focus grupo:

_Generar hipotesis que puedan probarse.

-Generar informacién util en |a estructuracion de los
cuestionarios.

_Obtener impresiones acerca de nuestro material
educativo.

_Estimular nuevas ideas que puedan ser utilizadas.
_Generar ideas para nuevos conceptos creativos.

-Interpretar resultados cuantitativos obtenidos
previamente.

Ventajas:

- Obtener retroalimentacion sobre el tema que
estamos tratando.

- Pueden proporcionar ideas y preguntas a partir de
la interaccién entre los diferentes participantes.

- Los Focus Group son econémicos Y pueden ser
reunidos rapidamente.

_E| efecto combinado del grupo generara una gama
mas amplia de informacion, comprension e ideas.

-Espontaneidad: porque a los individuos no se les
exige que respondan ninguna de las preguntas de la
entrevista de grupo, sus respuestas pueden ser mas
espontaneas y menos convencionales.



Encuestas a Maestros:

Los maestros son encargados de ensefarle a sus
estudiantes y proporcionarles la informacion necesaria
durante su crecimiento sobre temas importantes de
la vida tales como la alimentaciony la salud, para que
lo puedan poner en practica durante su desarrollo.
Generalmente estas son personas que tienen de 23
a 29 afios de edad, de ambos sexos 'y pertenecientes
al sector socioeconémico B, B-.

Tienden a ser personas muy atentas, carinosas,
amables, y sobre todo pacientes al estar atentas de
las necesidades de los nifios asi como tiene habilidades
para la ensefianza.

El objetivo de encuestar a educadores es conocer el
problema que ellos ven en sus estudiantes al conocer
la realidad que se vive en los colegios Y escuelas por
la falta de educacion de sus alumnos, la mala
alimentacion de los mismos, vy el rendimiento de los
alumnos ante la falta de uno de estos como lo es el
desayuno; y de esta forma obtener informacion valida
para poder implementarla en la realizacion de dicho
proyecto.

Encuestas a Disefiadores Graficos:

Los disefiadores graficos son profesionales encargados
de representar graficao audiovisualmente un concepto
para hacer llegar el mensaje a su grupo objetivo. Estas
personas generalmente seé encuentran dentro de los
21 a 39 afios de edad, ambos sexos, pertenecientes
al sector socioeconémico B+, B, B-.

Son personas artisticas y técnicas, que resuelven a
través de imagenes, formas, trazos, letras o colores,
las necesidades visuales de una comunicacion.

El objetivo de encuestar a disefiadores graficos es
saber si estos consideran que el material educativo
dispone de elementos aptos para los nifios, asi como
si es funcional para el aprendizaje de los mismos.

Método de observacion:
La utilizacion de este método permitira reconocery
registrar el comportamiento de los nifios ante dicho
material.
Ventajas:

-No requiere gran infraestructura en su aplicacion.

-Utilizado con aplicacion entrega unad gran cantidad
de informacién de las personas 2 observar.

_Es facil determinar la validez de lo observado
comparandolo con la realidad.

-No es necesario de un marco estadistico matematico
complejo para establecer ciertos conocimiento basicos
que expliquen causalmente el comportamiento de
los sujetos.

-Algunos requisitos para que la informacion recibida
tenga validez son:

-Desarrollar sistematicamente conforme a un plan.

_Delimitar en forma precisa el comportamiento a
observar.

-Emplear los medios adecuados para una mejor
captacion.

-Registrar lo observado en forma fiel y precisa.
La técnica de observaciéon que se utilizara sera
empleada en observacion directa de los nifios ante
dicho material, tomando en cuenta:

-Reaccion ante el contenido

-Reaccion ante las ilustraciones

_Reaccién ante los juegos

para lo cual se haran anotaciones para llegar a
posibles conclusiones.



CAPITULO

Modelo Encueg’rd a Mdes’rrog

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefio Grafico
Licenciatura en Multimedia

Entrevista a Maestros

Instrucciones: Margue con unax la respuesta elegida.

1.¢Es importante el desayuno y 1a refaccion en los nifios?

s~ -

2.éla falta de desayuno 0 refaccion inapropiada afectael desempefio de los nifios?

Mucho - Poco - Regular - No afecta -

3.Qué efectos nota en los nifios por falta de un buen desayuno?

Falta de concentracion

Bajas energias para realizar actividades
Disminucion en capacidad de atencion
Todas las anteriores

4.;Actualmente existe material interactivo O didactico para que los nifios aprendan
acerca de cOmMo alimentarse bien?

S

5.;Quiénes se ven mas afectados por la mala alimentacion, los nifios en colegios O

Colegios Publicos 0 Privados - Escuelas Publicas -

6.¢Qué tanto considera que los nifios saben acerca dela desnutricion?

Mucho - Poco - Bastante - No sabe -

7..Como educador(a) podria comentar acerca de su experiencia sobre la educacion

parala alimentacion sana en cuanto a nutricion?
o - ¢ Por qué?

sf - ¢ Por qué?

escuelas?

/7
/75

®

Multimedia



CAPITULO

Mode\o Encues’fd a Dige’r‘ido\ores Gréf icog

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefio Grafico
Licenciatura en Multimedia

Entrevista a Disefiadores Graficos

Instrucciones: Margue con unax la respuesta elegida.

1.¢Considera que los colores empleados en el disefio del rmaterial educativo son

adecuados para los nifios?

.pm - -1

2.¢Cree usted que |a letra es legible para que un nifio lo entienda?

s e

3.¢Cree que las ilustraciones son adecuadas para los nifios?

Si - No - Regular -

4.¢Considera que |as ilustraciones son representaciones de figuras reales?

e

5.¢Piensa que el contenido del los libros son adecuados para nifiosde5a8 aflos?

T

6.¢Cree que los juegos son adecuados para que el nifio ponga en préctica 10 aprendido?

Si - No - Regular -

7. éConsidera claro el contenido de 10s libros?
podria Mejorar -

< -
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Encuesta a Disefiadores Graficos

Ya terminado el material educativo para nifios de 5
a 8 anos, en donde en el disefio se utilizaron
elementos, tipografias, colores e ilustraciones bajo el
concepto de alimentacion, se pasaron encuestas a un
grupo de 10 disefiadores graficos para conocer su
punto de vista sobre el material.

Esta encuesta era necesaria para saber si consideraban
que el material realizado, seglin su criterio, tenia
elementos y contenidos apropiados para los nifios,
y que de esta forma los libros educativos cumplieran
la funcién de ensefiarles sobre la alimentacion.

Las respuestas indican que el 90% de los encuestados
sf esta de acuerdo con el disefio y contenido de los
libros educativos, mientras que el 10% considera que
el contenido de los libros podria ser mejorar.

0% Nulo




Encuestas a Maestros

Los maestros son las personas encargadas de ensefiar
y transmitir sus conocimientos a los nifios, los cuales
son nuestro grupo objetivo, les ensefian temas
importantes que les serviran en su crecimiento, es
por esto que debidoala importancia que tienen ellos
en su desarrollo fue necesario pasarles una encuesta
a 10 maestros para conocer su punto de vista acerca
de la importancia que tiene una buena alimentacion
en la educacion de los nifios, y si consideran que exista
material adecuado y suficiente para que los nifios
aprendan acerca de la alimentacion.

Las respuestas indican que el 70% de los encuestados
estan de acuerdo en que el desayuno y la refaccion
de los nifios es importante y afecta el desempefio de
los mismos si no lo consumen, asi como que
actualmente si existe material interactivo 0 didactico
para que los nifios aprendan a alimentarse bien pero
que este material solamente llega a los colegios
publicos y privados y no siempre a las escuelas;
mientras que el 30% de los encuestados no estan de
acuerdo en que exista material adecuado para qué
los nifios aprendan acerca de la alimentacion.

0% Nulo




OBSERVACION A NNOS

Se observo el comportamiento de un grupo de 10
nifios, cuyas edades oscilaban entre 5y 8 afios, en
donde lo importante era la reaccion de ellos ante el
libro didactico e interactivo.

Se mostraron ciertas actitudes positivas:

I Los nifos se sentian atraidos por el disefio y la
interactividad del libro.

I Se identificaron con las ilustraciones de los nifos.

W Entendieron las ilustraciones que representaban
alimentos reales.

m Entendieron los conceptos de alimentacion.

i Les parecia entretenido, por lo que seé movilizaban
dentro de libro interactivo con facilidad.

w Luego de leer cada capitulo del libro didactico
realizaban con emocion las actividades en donde no
solo se entretenian, sino que ponian en practica su
conocimiento adquirido.

I Los colores llamaban su atencion.

Actitudes Negativas:

m El capitulo de desnutricion no lo entendian con
claridad.

W Eljuego del capitulo de Grupo de alimentos, no
lo podian jugar bien porque las instrucciones estaban
mal, los nifios hacian click en las ilustraciones como
indicaba, cuando en realidad debian hacer click
sostenido, instruccion que para un nifio de esa edad
es muy complicado.



PROPUESTA GRAFICA
FINAL

El material educativo contiene un libro didactico y un
libro interactivo que muestra informacion acerca de
como alimentarse adecuadamente, para que el nifio
aprenda de forma divertida.

Este material permitira que los nifios conozcan qué
alimentos deben de consumir, tomando en cuenta
su situacion socioeconomica y los recursos con qué
cuenten, de esta forma al saber cémo satisfacer sus
necesidades alimenticias ya no sufriran enfermedades
causadas por el mismo Yy Sse desarrollaran
adecuadamente reduciendo de esta forma el indice
de desnutricion infantil en el pais.

El libro didactico sirve para facilitar el proceso de
aprendizaje porque estimula la funcién de los sentidos
de los nifios logrando que comprendan mejor la
informacion y al mismo tiempo puedan poner en
practica lo aprendido con las actividades que s€
muestran al final de cada capitulo. Esta compuesto
en un formato de 7.3*11 pulgadas en forma horizontal.

El libro Interactivo contiene la misma informacion que
el libro didactico solo que a este se le afiade dinamismo
e interactividad convirtiendo la lectura en algo mas
dinamico al tener ilustraciones con movimiento a
comparacion de las que se encuentran en el libro
didactico al estar estaticas, también tiene audio,
sonidos y efectos especiales que lo hacen mas
entretenido. Esta compuesto en un formato de
780*580 pixeles.

Ambas piezas estan compuestas de 5 capitulos
dividas de la siguiente manera:

Capitulo | Alimentaciony Nutricion: En este capitulo
el nifio aprendera conceptos fundamentales para
lograr una buena alimentacion: iQué es la
alimentacion? ¢Qué es la nutricion? ¢Qué son los
nutrientes?, y como lograr una alimentacion adecuada.

Capitulo Il Grupo de Alimentos: Este capitulo trata
de cémo los alimentos estan dividos en 5 grupos:
Grupo de pany cereales, Grupo de verduras y frutas,
Grupo de lacteos, Grupo de carnesy Grupo de grasas
y azucares.

Capitulo lll Mis menus: En este capitulo el nifio
aprendera sobre los 3 tiempos de comida, asi como
ejemplos de menus para que aprendan qué alimentos
se deben de consumir a qué hora del dia.

Capitulo IV Mis alimentos y yo: En este capitulo los
nifios aprenden a seguir ciertas reglas para tener
buenos habitos alimenticios, asi como indicaciones
que deben de seguir cuando quieran ayudar en la
preparacion de alimentos.

Capitulo V Desnutricion: Este capitulo ensefia a los
nifios acerca de la desnutricién, cbmo es causaday
qué consecuencias tiene al padecer esta enfermedad.



Justificacion de Elementos graficos
Colores principales

Verde Oscuro 133r 150g 50b - 54¢
9m 100y Ok

Verde claro 189r 217g 81b - 30c 1m
85y Ok

Se utilizo el color verde en los recuadros de las paginas
de contenidos de ambos libros para seguir con la
misma linea de disefio del Observatorio, pues este
color se utiliza tanto en la papeleria asi como el disefio
de materiales interactivos y demas piezas.

Asi mismo el color verde representa la naturaleza,
vegetacion y el crecimiento.

Amarillo 255r 2558 153b - 0c Om
40y Ok

El Amarillo es el color que se relaciona con la vida,
representa el maiz, el cual es el alimento que sé
consume principalmente en las areas rurales del pais.

Este color fue utilizado en tono claro para el fondo
de cada una de las paginas de los libros.

Anaranjado Oscuro 255r 102g Ob -
0c 32m 100y 0k

Anaranjado Claro 255r 153g Ob - Oc
53m 82y Ok

Se utilizo el color anaranjado en los recuadros de las
paginas de actividades al final de cada capituloy en
los titulos principales porque es un color que
representa actividad radiante, es un color dinamico
positivo y estimula los sentidos.

|

Colores Secundarios

Se utilizo el color negro para los textos
de contenidos porque es el color que
representa Ia nobleza y elegancia, asf
mismo reafirmay resalta los textos
de informacion para que de esta
forma tenga mayor énfasis sobre los
demas elementos dentro de cada
pagina.

El color rojo se empled en iconos
educativos como crayones y tijeras,
ropa de los nifios, alimentos como la
manzana y la fresa, asi como en
algunas tipografias secundarias.

Este color representa la vida, alegria,
entusiasmo y al mismo tiempo es un
color comunicativo.

Se utilizo el color blanco como fondo
en las paginas de division de cada
capitulo, representa felicidad,
actividad, inocencia, armonia e
infancia.



Tipografia
Kids

Se utilizo en los titulos principales del contenido del
los libros y en los numeros del indice. Fue utilizada
porque es legible, clara, ordenada y al mismo tiempo
dinamica.

ABCDEFGHIJK\_MNOPQRSTUVW
xYz123u567349

obc,defghijk\mnopqrs‘ruvwxyz
123u56739

Distro

Se utilizo en los textos principales al ser una tipografia
sin remates, redonda y debido a sus trazos curvos
expresa dinamismo invitando a la lectura.

ABCDEFGH|JKLMNOPORSTUVWXY
2123456789

abcdefghijklmnopqrstuvwxyz1234
56789

Freame — Plain

Se utilizo en el titulo principal del libro porgue es una
letra legible, claray creativa, llamando la atencion a
los nifios.

F\BCDEFGHHKLMNOPQRSTU\/\Y/X
V7123456789

qbcdefqhijklmnopqr5¥uvwxq3|;34
56789

llustraciones

Se utilizaron ilustraciones de nifos 'y nifas para que
pudiera ser mas facil llegar al grupo objetivo, que en
este caso son los nifios.

Se utilizaron ilustraciones de nifios con vestimenta
normal y otros con vestimenta indigena, esto se hizo
porque el material educativo esta orientado para
todos los nifios sin importar su cultura, tradiciones,etc.

También se utilizaron iconos de alimentacion para
ejemplificar todos los alimentos adecuados que deben
de consumir, para esto se tomaron como ejemplo
representaciones reales de alimentos para luego poder
ser realizados.

Diagramacion

Se trabajo una diagramacion sencillay sin saturacion
para que de esta forma el contenido interior de los
libros resaltara mas, haciéndolo mas importante que
el resto de elementos, €S por esto que sé empleo el
uso de recuadros en cada una de las paginas como
elemento para enmarcar el contenido.
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CAPITULO N

LIBRO DIDACTICO

A\imenta;;ubn
y Nutricion

cQuéesla
Nuytricion?

¢ Quéesla
alimentacion?

|2 alimentacion es comer rico y sano para darle
a nuestro cuerpo mucha energia a traves de los
alimentos, para que podamos hacer muchas
actividades que nos gusten sin enfermarnos.
Tenemos que combinar muchos alimentos como
frutas, carnes, leche, verduras, pescado, para tener
buena nutricion.

La nutricion es cuando los alimentos le :aasnc leulas

cuerpo nutrientes, porque tenemos rmcl e

y los nutrientes van tocando las células P
Auestro cuerpo crezca sand y fuerte.




¢ Quésonlos
nufrientes?

Alimentacion
Balanceada

Para que nuestro cuerpo gyncione bien debemos
comer variado todos los dias, pero )
equilibradamente, consumiendo los nutrientes
que necesitamos.

Estos nutrientes son:

Carbohidratos, protein
minerales.

as, grasas, vitaminas y

Son sustancias que se encuentran en los alimentos
nos proporcionan energia para que funcione
ien nuestro organismo.

Nutrientes
(/T crases

Las grasas nos dan mucha energia para realizar
todo tipo de actividades como aprender y jugar;
también protege nuestros 6rganos 2( huesos, y
ayudan a que no sintamos mucho frio ni calor.

Nytrientes

CARBOHIDRATOS

i irar, jugar,
Nos dan energia que nos & uda a respir
correr y digerir alimentos. ze encuentran en l0s
cereales, panes tortillas. frutas, la leche, y el azucar.

Se encuentran en lamantequilla, la crema, aceites,

y algodon.

S

NGO
a VITAMINAS Y MINERALES,

Nos ayudan a que todo funcione en el cuerpo,
son como los seméforos que regulan el trafico,
para que pasen todos los nutrientes por todas las
células de nuestro cuerpo. Se encuentran en las
frutasy verdu&s.




CARITULO IV

LIBRO DIDACTICO

Ejercicio | Ejercicio 2







Alimentos

Grasay dulces

ncierraenun C1rC 1o \os alimentos
F que perfenecen algrupo de \as
carnes.

Marcacon unax\c\s frutas y verduras
que van dentro de lacanasta



CAPITULO

LIBRO DIDACTICO
@«»\ <,



LIBRO DIDACTICO

Menl
Bc\\cnceodo

o Jugo de fruta (naranja, papaya otras)
0 Cereal: Incaparina, cornflakes © mosh
0 Huevos o frijol con queso
@ Mantequilla

0 Leche

0 Pan !i

B

Men( :
Balanceado S \Mer\u |
— alanceado

0 Sopa o caldo
0 Caldo que sobro del almuerzo

o Carne o huevos
0 Arroz o frijol

o Carne, pescado o huevos
o Arroz o pasta

o Ensalada o vegetales

@ Panotortita @ Piatanosuotro postre
0 Fuita o Leche para los ninos Y café para los adultos

0 Agua o fresco de frutas






CARITULO IV

LIBRO DIDACTICO

Mis Alimentos

Hdbitos Habitos
Alimenticios Alimenticlios



LIBRO DIDACTICO

Hdabitos Prepqroc,ibn de
Alimenticios 'A\nmen’ros A_
Cuando quieras darle mﬁl:;;g::a e: :':Jvéoaf:(‘la‘:‘?l zque

Jesees prepararles ricos a
hagas lo siguiente:

¥) Recoge tu cabello, para
Que no caigan pelos en la
comida.

v Lavate las manos y unas

pry

Preparacion de
Alimentos

W) Lava todo lo que vayas a
utilizar y asegurate que las

verduras estén desinfectadas.
ocina lo necesario para que

no haya desper dicios.

Procura que un adulto ~ - ¥ Cuando termines de
comer ayudaa dejar todo

encienday apague la estufa.

SN
o\

\“\‘ i\ BT




CAPTULO 1Y

LIBRO DIDACTICO

EJ ercicilo 7

Recortalas piezas de lapagina 7, ArMA Recortalas piezas de lapdgina =\

clrompecabezas ydescubre ol rompec.abezas ydesc o

habitos alimenticios que tienes que s& uir habitos alimenticios que Yienes que segulr
aestar bien de sa\ug S ek,



LIBRO DIDACTICO

Causas de la

¢Quéesla Desnutricion

Desnutricion?

Lo Desnutricion es cuando no aportamos a nuestro
organismo los nutrientes necesarios que nos dan
las energias que necesitamos para
que nuestro cuerpo funcione bien,
este bien de salud y podamos
realizar las funciones necesarias
para la vida como correr, jugar
y aprender.

, ) -
Cuando comen a||mmtos que no tienen
nutrientes apropiados.

La alimentacion de las
personas varia por las
actividades diarias que
realizan, el lugar donde viven
y las condiciones culturales
y economicas en las que se
encuentren.

Consecuencias de
la Desnutricion

@estatura Y peso. ,
@ermedades infecciosas. ’

Se pierde la Capacidad de
aprender.
@s fisicos.

Encierraenun circulo los dibyjos
que creas que causan desnufricion




Marca con unax\q nifd que creas
que estamejor dlimentada.




CAPITULO IV

LIBRO DIDACTICO




portada Caja de CcD

Contra Portada Cajade CD



CARITULO IV

LIBRO NTERACTIVO




LIBRO NTERACTIVO

@Dservarorio

Derecho ala A\imen’rocién

Entrar

@bs@rvaroﬂp
Derecho @ \a Alimentacion

P\\\m\en\dndorme
P\decuqddrmen e

entos ¥y Y0

Mis alim

Alimentaciony Nutricion
A\imemacibn Balanceada
Nutrientes

{ Ajugart




que se fe indiquen.

La nutricion €s.¢ cuando 105 alimentos e dan
al cuerpo M nutrie tes, porque
has celulas y los nutr jentes van tocando
\as celulas para que ue nuestro cuerpo crezca
e.

Consecuenqas ,dela Desnutncnor\ |
Cuando comen alimentos QUe no
uenen \os nutrientes aprop!
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Escode \a nina

que crecs que est

amejor c\imen*odc.

men(u:los

Habitos / Al
PreparaC\ 5n de Al men(os

Un niflo P

Escod

uede desnufrirse
e conun click:

omer no te |evantes

0 Cuando empiec
hasta que termlnes haz\o en lamesa
con tu familia.

v Come alimentos ad adecuadosy NO
omo las frituras embo\sadas orici

’ \.’.‘



Lava todo loque vayas a utilizar y
asegurate Queé \as verduras estén
desinfectadas-

Cocinalo necesario pard
haya desperdicios:

0 Cuando termines de comer ayudaa

adulto encienday
dejar todo limpio

0 Procura que U
apague |2 estufa.
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Es la primera comida de! diapor lo

mas importante. vides tomar tu

o, ‘ combinarla i mentos espec

Los 3 Mengsbésicos | del grupo d as.

) Ment Ba\angeado ‘ También pued huevos frijolitos. tortillas, pan
o galletas.

Con\e

K

paclick € I dentifica frutas Y yverduros.

@ Caldoaue <obro del almuerzo
@ Carne 0 huevos
8 Arroz 0 frijol
Platanos u otro postre
@ leche para \os NINoS Y café paralos adultos
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GRUPO DOE FRUTAS Y VERDURAS
Las frutas son de colores bonitos
minerales, pué muc

jovenes tus

os dan vitaminas ¥
porque mantiene
i te las comes ¢

GRUPO DEL PANY CEREALES:

En este grupo s€ encuentra el arroz. fideos, trigo y maiz los
cuales son Alimentos que ¢ con las tortillasy ¢l pan.El
pan integral tambien nos da fibra.

etos, entre estos e encuentra la
ienen mucho calco y

£l calcio es importante para

tener tus huesos fuertes
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El disefio de material educativo para el Grupo de
Investigacion e Incidencia para la Seguridad
Alimentaria -GIISAN- tiene como fin ensefiar a los
nifios de manera sencilla, entreteniday llamativa
acerca de como lograr una buena alimentacion;
por medio de la educacion se contribuye en gran
medida a aminorar la pobrezay el hambre, a mejorar
|a calidad de vida de los niflos y, por lo tanto es una
de las formas mas acertadas para mejorar las
condiciones socioeconémicas de nuestro pais, al
ensefiar a los nifios a alimentarse con alimentos
propios de su region, con los recursos econdmicos a
su alcance y acorde a sus costumbres.

Para educar a los nifios de los departamentos de

Chiquimula'y Guatemala se desarrollé un libro
interactivo para los nifios que tienen disponibilidad
de computadoras , que generalmente son nifos
que cuentan con recursos econémicos y culturales,
este material se dirigio especialmente a los que se
encuentran desnutridos por 1a falta de educacion
en sus casas con respecto a |a alimentacion por lo
que se limitan a consumir chucherias la mayoria
del tiempo, logrando de esta formala desnutricion,
estos nifios si cuentan con los recursos necesarios
para consumir los alimentos que su cuerpo
necesita, solo que no saben cuales son.



El disefio del material cuenta con varios capitulos
que de dividen en: Alimentacion y Nutricién,
Desnutricion, Grupo de alimentos, Mis menus Yy
Mis alimentos y yo, €n donde ensefia el significado
de la alimentacion, qué alimentos deben consumir,
y ejemplos de menus adecuados para los 3 tiempos
del dia , logrando de esta forma que los nifios
entiendan que hay ciertos alimentos que deben
de consumir para estar bien nutridos, asi como
cada capitulo cuenta con una actividad en donde
los nifios ponen én practica lo aprendido.

Se desarroll6 un libro didactico especialmente para
los nifios que NO cuentan con acceso a
computadoras, para que de esta forma puedan
aprender de igual manera acerca de cémo lograr
una buena alimentacién, dicho libro cuenta con la
misma informacion gque el interactivo, pues el
objetivo es el mismo, orientar a los nifos a
alimentarse con alimentos a su disposicion,
recursos econémicosy su cultura, paraguea partir
de lo aprendido puedan ponerlo en practica y
proporcionarle a su cuerpo lo que necesita, y estén
sanos y bien alimentados. Dicho libro cuenta con
actividades en donde los nifios no solo aprenden
acerca de la alimentacion, sino quée ponen en
practica sus habilidades motrices al realizar
actividades como pintar, recortar y escribir.

RECOMINDACIONES

-Implementar guias nutricionales que sirvan de ayuda
para los padres de familia para que aprendan a conocer
las cantidades, porcionesy calidad de los alimentos
que deben proporcionar|es a sus hijos para que estos
estén bien alimentados y no sufran de problemas de
desnutricion.

-Proporcionar mayor informacién a los padres de
familia acerca de los peligros de la desnutricion y el
porqué es esencial evitarla alimentando de la manera
adecuada a sus hijos.



para el Material final del Libro interactivo 'y Didactico
se deben de seguir los siguientes Lineamientos:

Libro Interactivo: El disefio de cada hoja del libro esta
realizado en un formato de 780*580 pixeles, cada
una de las hojas que contienen temas 0 juegos S€
encuentran en hojas individuales, los cuales son
llamados por el documento principal “Libro
Interactivo”, por medio de loadmovie (codigo en flash).

Los colores que sé utilizaron para el fondo de cada
una de las hojas estan en RGB siendo estos:

Verde Oscuro: 133r 150g 50b

Verde claro: 189r 2178 81b

Amarillo: 255r 2558 153b

Anaranjado Oscuro: 255r 102g Ob
Anaranjado Claro: 255r 153g Ob

Los demas colores establecidos, también se
encuentran en RGB.

Para realizar cambios posteriores O agregar nueva
informacion se debe de respetar el disefio, la
diagramacion, paleta de colores, tipografia y estilo de
ilustraciones; los cuales constan de un contorno en
color negro en pincel Default Paint.

Para incorporar nueva informacion dentro del libro
este debe de contener como tema principal |a
alimentacion orientada para nifios de 5 a 8 afios.



Este se dara dentro de un CD con portada, el cual es
el mismo disefio de la portada de inicio del libro.

La portada debera serimpresa en hoja bond 90 gramos
papel normal, cuyo tamafio es de 12*12 centimetros,
asi también el CD debera ser impreso encima del
mismo.

Libro Didactico: El disefio de este libro contiene el
mismo estilo de diagramaciony elementos utilizados
en el libro interactivo, por lo que sus modificaciones
deben de realizarse en base al libro interactivo, para
que de esta forma contenga la misma informacion y
solo se diferencie por los medios de publicacion.

Los colores que sé utilizaron en el fondo de cada una
de las paginas estan en CMYK siendo estos los
siguientes:

Verde Oscuro: 54¢ 9m 100y Ok
verde claro: 30c Im 85y Ok
Para que sepas cuen
mas y cuales menos

mientras mas abajo esten
piramide mas puedes comer.

Ejercicio 9

Encierraenun circulo los dibujos
que creas que causan desnutricion
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LOSARIO

Alimentacion: Una alimentacion racional es la que
proporciona al organismo, en la calidad y cantidad
precisas, l0s diferentes elementos queé le sean
necesarios para mantenerse en perfecta salud , es
decir, que le permita reparar las perdidas naturalesy
le suministre energias para mantenerse con vida y
realice los trabajos que desee, logrando de esta forma
obtener una nutricion equilibrada; mediante la
obtencién, preparacién e de alimentos.

Enciclopedia del Hogar. Décima edicion (1971).Barce|ona, Espafia:
Ediciones Garriga, S.A.

Agua: Es el constituyente mas importante en el
mantenimiento de la vida. Las funciones del agua
incluyen: transporta sustancias hacia las células y
desde ellas, aporta un medio acuoso para el
metabolismo celulary actua como un solvente para
los solutos disponibles en la funcién celular;, mantiene
la constancia fisicoquimica del liquido intracelulary
extracelular, mantiene el volumen plasmatico o
vascular y ayuda en la digestion de los alimentos. Una
falta total de ingreso de agua puede producir la muerte

en algunos dias. La deshidratacion, 0 pérdida de agua,
mata mucho mas rapidamente que el ayuno.

Fuente:
http://www.arrakis.es/”aibarra/dietetica/Enfermeria/requerim
htm

Calorias: La gran caloria, 0 kilocalorfa (1 Cal =1 Kcal),
es la unidad de calor en el metabolismo y s€ utiliza
cuando se refiere al contenido de energia de los
alimentos. La kilocaloria es la cantidad de calor
requerida para elevar un kilogramo de agua en 1 °C.

Fuente:
http://www.arrakis.es/~aibarra/dietetica/Enfermeria/requerim
.htm

Carbohidratos: Son la fuente principal de energia para
el cuerpo. Los tres tipos de carbohidratos que hay en
el alimento son los monosacaridos, 10s disacéaridos y
los polisacaridos. La mayoria de los Carbohidratos son
fuente de energia necesaria para todas las funciones
del servivoy se encuentran en las frutas, verduras,
cereales, pastes y postres.

Alexander, Peter et al. Biologfa. New Jersey, Massachussetts:
Editorial Prentice Hall.

Colesterol: El colesterol es una sustancia blanda'y
grasosa que proviene de dos fuentes: el cuerpoy los
alimentos. El colesterol que circula por la sangre se
llama colesterol total en sangre; el que proviene de
la comida se llama colesterol de la dieta. Tener niveles
excesivos de colesterol en la sangre eleva el riesgo de
desarrollar enfermedades del corazon y sufrir un
ataque al corazon. Sin embargo, el cuerpo necesita
cierto nivel de colesterol que es suministrado por el
higado en las cantidades adecuadas.

Fuente:
http://salud.latino.msn.com/centros/colesterol/artic|epage.asp
x?cp-documentid=100183763



Desnutricion: Es una enfermedad provocada por el
consumo de una dieta insuficiente o mal balanceada,
por trastornos digestivos, problemas de absorcion u
otras condiciones médicas,provocando un desorden
grave. La desnutricion puede ser primaria (se debe a
la ingestion insuficiente de alimentos causado por
falta de recursos econodmicos), secundaria (debido a
una enfermedad debilitante) o mixta (se debe a que
el individuo padece de una enfermedad debilitante y
una inadecuada alimentacion).

Klée, Liz & Campo, Karen. (1997). Ciencias Naturales 2.(1lera
edicic’)n).Guatemala: Editorial Kamar, S.A.

Dieta: Una dieta balanceada es la cantidad de varios
nutrientes necesarios que nos permiten mantenernos
saludables y activos. Casi todas las personas necesitan
suficiente alimento para obtener de 2,000 a 4,000
calorias por dia. El numero ideal de estos para cada
persona depende de la edad, sexo, la razon
metabolicay su actividad fisica. Para que una dieta
sea balanceada, debe ofrecer algo mas que la energia
necesaria para cada dia, debe obtener, ademas de
la cantidad adecuada de nutrientes para actividades
tales como el crecimiento 'y la reparacion de tejidos.

Alexander, Peter et al. Biologia. New Jersey, Massachussetts:
Editorial Prentice Hall.

Energia: Es |a aptitud para realizar cualquier trabajo
y producir una transformacion de la materia; puede
tomar la forma de calor, luz, electricidad, movimiento
o energia quimica. Se divide en energia potencial
(facultad de producir trabajo por la posicion o el estado
de una particula 'y energia cinética (energia en
movimiento).

Fuente: Villee, Claude. (1968). Biologia.( Quinta Edicién)México:
Nueva Editorial Interamericana,S.A.

Lipidos (Grasas): Las grasas estan formadas por
carbono, hidrégeno y oxigeno, pero tiene mucho
menos oxigeno que los carbohidratos. Cada molécula
de grasa esta formada por una de glicerina y tres
4cidos de graso. Las grasas son importantes como
combustibles y como componentes estructurales de
las cedulas, especialmente de las membranas celulares.

Villee, Claude. (1968). Biologia.( Quinta Edicion)México: Nueva

Editorial Interamericana,S.A.
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Nutricion: Proceso Biolégico mediante el cual el
organismo utiliza adecuadamente las sustancias
nutritivas contenidas en los alimentos ingeridos,
realizar sus propias funciones, mantener la integridad
de los tejidos y conservar la vida.

Garine L. & Vargas L. (1997). Introduccién a las investigaciones

Antropologicas sobre alimentaciony nutricion. México: Cuadernos
nutricion vol.20

Proteinas: Son sustancias formadas por carbono,
hidrégeno, oxigenoy nitrégeno. En algunas proteinas
pueden estar presentes otros elementos como el
azufre. Estas estan formadas por unidades llamadas
aminoacidos, de los cientos de estos presentes en las
proteinas solo 20 aparecen comunes, algunos de estos
se describen como “ssenciales” ya que no pueden
fabricarse en el cuerpo por lo que se debe incluir en
la dieta. Las proteinas se encargan del crecimiento,
mantenimiento, reparacion de los tejidos y 0rganos
del cuerpo. Las proteinas que no son producidas por
el cuerpo, se encuentra en alimentos como la leche,
carnes, huevo, soyay frijoles.

seddon, George & Burrow Jackie. (1980).El libro Guiadela
Alimentacion Natural. Barcelona, Espafia: Salvar Editores, S.A.

requerimiento nutrimental: Es |a cantidad minima
que un individuo necesita ingerir (proteinas, grasas,
carbohidratos, vitaminas y minerales) para mantener
una nutricion adecuada. El requerimiento nutrimental
difiere de una persona a otra dependiendo el sexo, la
edad, alturay composicion corporal. La actividad fisica,
el estado fisiologico, estado de salud, caracteristicas
genéticas, etc




Salud: Es un estado completo de bienestar fisico,
mental y social que tiene una persona, la ausencia de
uno de estos factores produciria la enfermedad.

Para poder mantener |a salud en el aspecto fisico es
necesario llevar una dieta balanceada, acompafada
de actividades fisicas asi como la Higiene personal.
Cuando una persona esta bien alimentada reduce los
riesgos de padecer muchas enfermedades tales como
osteoporosis, ataques cardiacos, entre otros.

Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/SaIud

Vitaminas: Son compuestos organicos indispensables
en pequefias cantidades para el crecimiento y el buen
mantenimiento del organismo, estos s€ adquieren de
los alimentos ya que el cuerpo no los produce. Cuando
no hay una alimentacion balanceada se debe de tomar
suplementos vitaminicos. Existen dos grupos de
vitaminas: las solubles en grasa (liposolubles) y las
que se disuelven en agua (hidrosolubles).

Alexander, Peter et al. Biologia. New Jersey, Massachussetts:
Editorial Prentice Hall.
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GLOSARIO

Clogario de Digefio
Los colores se perciben con los ojos y se identifican
con los nombres apropiados a nuestra lengua incluso

mucho antes de que s descubriera cualquiera de las
teorias del color.

En la mayoria de culturas el significado de los colores
no es el mismo, varia de acuerdo a ellas.

Wong Wucius & Wong Benjamin.(2004).Diseﬁo Digital.(2da.
., Edicién) .Espafia: Editorial Gustavo Gili, S-A.
Boceto: También se le llama esbozoy esun hecho =R

a mano alzada, utilizando lapiz, papel y goma de

borrar, realizado de forma esquematica y sin - ) y )
preocuparse de los detalles o terminaciones para Composicion:Es la disposicion de elementos diversos

representar ideas, lugares, personas u objetos. para expresar decorativamente una sensacion. En
segundo lugar, la composicion es una disposicion de

Cumple diversas funciones, como la realizacion de un elementos para crear un todo satisfactorio que

estudio para otro tipo de trabajos, como arquitectura, presente un equilibrio, un peso, y una colocacion
escultura o pintura mural. perfecta de esos elementos.
Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Boceto Swann Alan. (2004). Bases del Disefio Grafico. (6ta Edicion).

Barcelona Espafia: Editorial Gustavo Gili, S.A.

Botén: En informatica un botdn es una metafora
comun utilizada en interfaces graficas con objetivo
simil al de un boton corriente. Los botones suelen ser
representados cOmMO rectangulos con una leyenda o
icono dentro, generalmente con efecto de relieve.

http://es.wikipedia.org/wiki/Bot%C3%B3n_(inform%C3%A1tica)

Disefio: Técnica que sirve para permutar los elementos
de una pagina o de un proyecto graficoy que ayuda
al lector a comprender los contenidos informativos
conh una presentacién comoda, eficaz y hermosa.

http://www.avizora.com/g|osarios/glosarios_p/textos_p/perio
disticos_periodismo_p_0003.htm

Color: El color se produce cuando la luz coloreada
atraviesa los 0jos Y la interpreta el cerebro, esta luz
es una especie de energia electromagnética en forma
de ondas que pueden medirse en funcion de su
longitud de onda.



GLOSARIO

Diagramacion: Se encarga de organizar en un
espacio, contenidos escritos, visuales y en algunos
casos audiovisuales, en medios impresos Y
electronicos, como libros, diarios Yy revistas.

http://es.wikipedia.org/wiki/Diagramaci%CS%B_%n

Forma: Figura espacial de las cosas. Cualquier entidad
visual que parezca asumir una existencia fisica
independiente en el espacio.

Wong ,Wucius & Wong Benjamin.(2004).Diseﬁo Digital.(2da.
Edicion) .Espafia: Editorial Gustavo Gili, S.A.

Libro didactico: Es una obra impresa, manuscrita o
pintada en una serie de hojas de papel, pergamino,
vitela u otro material, unidas por un lado, Ellibroes
la forma de documentacion mas antigua que existe.
Alberga el conocimiento, las ideas y las creencias de
la humanidad.

http://es.wikipedia.org/wiki/Libro

Libro interactivo: Es un libro tradicional al que sé
afiaden capacidades de presentacién de modelos
virtuales en tres dimensiones, videos, audios, etc. En
cualquier caso, convierte su lectura en una nueva
experiencia en la que las imagenes que habitualmente
en un libro son estaticas, se convierten en videos,
animaciones, secuencias fotograficas, locuciones,
musica, entre otros.

Fuente: http://jamillan.com/librosybitios/blog/2007/06/libro-
interactivo.htm

Medios de comunicacién: LOS medios de
comunicacion masiva (periodicos, revistas, noticieros
de radio y television, paginas Web), son instrumentos
fundamentales de diseminacion de informacion, de
educacion y de cambios en las culturas'y practicas
sociales de cualquier pais 0 nacion. Su funcion es
sumamente delicada y sus alcancesy consecuencias
pueden ser el principio de un cambio positivo 0 el
escollo para un avance

http://www.craa|taribagorza.net/article.php3?id_article=512
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Tipografia: Es una fuente importante de formas ya
hechas en disefio grafico. Esta adquiere configuracion
en la forma de las fuentes, que s€ disefian con
diferentes propositos y debe ser legible, estéticas, Y
expresan en algunos casos estados de animo, para
ser utilizados en ambitos de negocios, profesionales,
entre otros; los caracteres que conforman la fuente
incluye letras, numerales, simbolos Y signos de
puntuacion.

Wong ,Wucius & Wong Benjamin.(2004).Diseﬁo Digital.(2da.
Edicién) .Espafia: Editorial Gustavo Gili, S-A.






Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura

Escuela de Disefio Grafico

Licenciatura en Multimedia

Entrevista a Maestros

Instrucciones: Marque con unaXx la respuesta elegida.

1.4Es importante el desayunoy la refaccién en los nifios?

Si No Regular

2.ilafalta de desayuno O refaccion inapropiada afecta el desempefio de l0s nifios?

Mucho Poco Regular

3.¢Qué efectos nota en los nifios por falta de un buen desayuno?

Falta de concentracion
Bajas energias para realizar ctividades
Disminucion en capacidad de atencion
Todas las anteriores

4.¢Actualmente existe material interactivo O didactico para qué los nifios aprendan
acerca de como alimentarse bien?

Si No

5.;Quiénes se ven mas afectados por la mala alimentacion, los nifios en colegios 0

escuelas?

Colegios Privados Escuelas Publicas

6.¢Qué tanto considera que los nifios saben acerca dela desnutricion?

Mucho poco Bastante

7.:Como educadora podria comentar acerca de su experiencia sobre la educacion
parala alimentacion sana en cuantoa nutricion?

si

¢ pPorque? No é porque?




Universidad de San Carlos de Guatemala

Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefio Grafico
Licenciatura en Multimedia

Entrevista a Disefiadores Graficos

2 Instrucciones: Marque con unax la respuesta elegida.

1.¢Considera qué los colores empleados en el disefio del material educativo es adecuado

W

para los nifios?

Regular -

2.iCree usted que la letra es legible para que un nifio lo entienda?

1
o P e e

3.¢Cree que las ilustraciones son adecuadas para los nifios?

Si - No _ Regular

que las jlustraciones son representaciones de figuras real

o e e |

a 8 afios?

es?

4.¢Considera

e el contenido del los libros son adecuados para niflos de 5

J e [ e [

prendido?

5.¢Piensa qu

juegos son adecuados para que el nifio ponga en practica loa

Si _ No - Regular -

7. éConsidera claro el contenido de los libros?
h podria Mejorar -

S -

6.¢Cree que los

RS ESNTeYe



Plan de Medios

Un plan de medios es donde sé explica como
dirigiremos los mensajes a nuestro grupo objetivo a
través del medio que seleccionemos.

Descripcion del material: E| material educativo esta
orientado a nifios de 5 a 8 afios, esta compuesto por
un libro interactivo para los nifios que dispongan de
computadorasy un libro didactico para los nifios en
4reas pobres o que no tengan la facilidad de
computadoras.

Objetivos: Ensefiarles a los nifios cémo lograr una
buena alimentacion con alimentos propios de su
region, nivel socioeconomico 'y situaciéon econémica
para que de esta forma puedan estar bien de salud y
no padezcan de desnutricion.

publico objetivo: Nifios cuyas edades oscilan entre 5
y 8 afios de edad en el departamento de Guatemala
y Chiquimula, de ambos Sexos, pertenecientes al sector
socioeconémico B, B-y C.

Medios: El libro interactivo sera proporcionado alos
nifios por medio de un CD para que puedan verlo en
computadora, mientras que el libro didactico sera un
medio impreso.

Otro medio a utilizar sera por medio de internet,
porque podra ser descargado desde la pagina web
del Observatorio.

Tamaiio: El libro interactivo tiene un formato de
780*580 pixeles, mientras que el libro didactico esta
dispuesto en 7.3*11 pulgadas en forma horizontal,
por lo que cada pagina mide 7.3* 5.5 pulgadas.

Estrategia creativa: la distribucion de ambos libros
se hara cuando los encargados capaciten en las
regiones del departamento de Guatemala y
Chiquimula, de esta forma podran darle a los niflos
el libro.

seleccion de soportes:

Web: desde la Pagina oficial del Observatorio.

Impresos: Libro didactico.

Computadora: Libro interactivo.



Presupuesto

Costo del Proyecto

m Diseiioy Desarrollo de Libro Didactico
Esto Incluye:

Diagramacion de 60 paginas incluyendo portaday
contraportada al tiro'y retiro, disefio de ilustraciones
amanoy digitalizacion de las mismas, investigacion
y redaccion de contenidos, colocacion de elementos
dentro de la diagramacion, magquetacion del libro
para arte final.

-Costo final (tomando en cuenta horas empleadas
Vi complejidad del proyecto):

Q. 7,500.00 (el disefio y desarrollo final del libro
fue ad honorem)

w Disefio y Desarrollo de Libro Interactivo.

Disefo, diagramacic’m, colocacion de ilustraciones y
textos, animacion del libro (que incluye la
programacion, colocacion de sonidos, efectos visuales
y auditivos), portada para cajade CDY disefio de
impresion encima del CD.

-Costo final (tomando en cuenta horas empleadas
Yy complejidad del proyecto):

Q 8,500.00 (el disefioy desarrollo final del libro
fue ad honorem)

Costo del Proyecto para impresion
= Libro Didactico
Cantidad de Libros: 5,000
Portaday contraportada: papel lino
paginas interiores: papel bond 90 gramos
Color: Full color CMYK
Tamafio: 11.5* 7.3 pulgadas
Total de paginas: 60
Acabado: Doblado y 2 grapas al centro
Desglose de Costos por libro y cantidad:
Costo del libro por unidad: Q5.00

Costo del Libro por 5,000 copias: Q 25,000

DG
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» Libro Interactivo (Porta CD):

Cantidad de porta CD: 3,000

Color: Full color CMYK

Tamafio: 5 * 5 pulgadas

papel: Bond de 90 gramos, impreso de tiro y retiro.
Costo de porta CD por 3,000 copias:

Q 800.00

m Libro Interactivo (impresion encima
de CD):

Cantidad de CD’s: 3,000
Color: Full color CMYK
Tamafio: 12*12 centimetros

Costo de impresiony quemado de CD por unidad:

Q10.00

Costo impresion de CD por 3,000 copias:
Q 30,000

Portada de Cd
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CRELISA, S.A.

SENORES: Andrea Galvez
DIRECCION:
TELEFONO: 52294918

FECHA DE APROBACION:

ENTREGA:

DESCRIPCION

- 5,000 libros 73x 5
60 paginas incluyendo la porta

NOTA: TRABAJO I

OBSERVACIONES: El cliente debera

si necesita algll
variar un 10% de mas o de menos

Estos precios tienen valides de 5 dias.

Atentamente,

49 calle 24-37 zona 12, Atanacio Taul

abierto a full color tiro ¥ retiro con
da, interiores en bond 907y

portada en cartulina lino, engrapados con 2 grapas.
MPRESION 5 DIAS HABIL

entregar el arte en CD,y

n cambio en el arte debera solicitarlo por escrito,
Ia cual se cobrara 0 descontara segin sea el caso.

PBX: (502) 2414-8600 * FAX: (502) 2414-8605

I, Guatemala, C.A.

FECHA: 20/4/10

CIUDAD: GUATEMALA
FAX: andrehay—zz@hotmail.com

ATENCION:

FORMA DE’PAGO: 60% PARA AUTORIZAR
IMPRESION Y 40% CONTRA ENTREGA
Por cheque rechazado se cobraran Q100.00

PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL

Q5.00 Q 25,000.00

ES DESPUES DE AUTORIZADO EL ARTE

en un programa de disefio grafico,
1a cantidad de entrega puede

Jackeline Castellanos
(502) 40014421
Ventas.1 @|itocolorstudio .com
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CRELISA, S.A.
49 calle 24-37 zona 12, Atanacio Tzul, Guatemala, C.A.

COTIZAC ION No Abril-10-1 13

FECHA:21 /4110

SENORES: Andrea Alvarez

DIRECCION: C1upAD: GU ATEMALA

TELEFONO: FAX: andrehay_22@hotmail.com

FECHA DE APROBACION: ATENCION‘. Andrea Alvarez

ENTREGA: FORMA DE PAGO: 60% PARA AUTORIZAR

NOTA: TRABAJO IMPRESION

. 3,000 porta cD5Saa full color tiro ¥ retiro en bond 90”.

IMPRESION Y 40% CONTRA ENTREGA
Por cheque rechazado se cobraran Q100.00

PRECIO PRECIO
UNITARIO TOTAL

Q 800.00

DESCRIPCION

ARTE

5 DIAS HABILES DESPUES DE AUTORIZADO EL

OBSERVACIONES: El cliente deberd entregar el arte en CD, y en unt programa de diseqo grafico,
si necesita algin cambio en el arte debers solicitarlo por escrito, la cantidad de entrega puede

variar un 10%

de mas o de menos la cual se cobrara © descontara seglin sea el caso.

Estos precios tienen valides de 5 dias.

Atentamente,

Karla Enriquez
(502) 40637102
Ventas@litocolorstudio.com

e ——————————————

e ————
PBX: (502) 2414-8600 FAX: (502) 2414-8605
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