
MATERIAL GRÁFICO PARA LA PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA 
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO 1



APRENDE A DISFRUTAR  /  MAYO 20102



3

MATERIAL GRÁFICO PARA LA PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA 

EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO





Proyecto de Graduación desarrollado por 

Saulo Estuardo Alvarizaes De León - Carné 200516691
Diseñador Gráfico - Énfasis Editorial

Universidad de San Carlos de Guatemala - Mayo 2010





Junta Directiva de Arquitectura

Decano: Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Vocal 1: Arq. Sergio Mohamed Estrada Ruiz
Vocal 2: Arq. Efraín de Jesús Amaya Caravantes
Vocal 3: Arq. Carlos Enrique Martini Herrera
Vocal 4: Maestra Sharon Yanira Alonzo Lozano
Vocal 5: Br. Juan Diego Alvarado Castro
Secretario: Arq. Alejandro Muñoz Calderón

Directora de Escuela de Diseño Gráfico:
Licda. Emperatriz Pérez

Tribunal examinador:
Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Arq. Alejandro Muñoz Calderón
Licda. Annabella Yaeggy
Licda. Carolina Aguilar de Flores
Licda. Emperatriz Pérez

Asesores de Proyecto:
Licda. Annabella Yaeggy
Licda. Carolina Aguilar de Flores
Licda. Emperatriz Pérez

NóMINA DE
AUTORIDADES



A las personas que lean este trabajo, les digo: Aprovechen 
su tiempo al máximo, no den nunca nada por sentado, vivan, 
amen, lloren, rían, piensen, expresen lo que sienten, háganlo 
todo de corazón y ante todo, aprecien y valoren todo lo que 
tienen, todo; no esperen que sea tarde y llegue el momento 
en que se den cuenta lo mucho que significa y vale para 
ustedes, porque lo han perdido.

Los tesoros más preciados valórenlos y cuídenlos con su 
vida.

POR TI, BEBA.

agradecimientos



agradecimientos



				           10

PRESENTACIÓN	        12

CAPÍTULO 1		         16

				           18	      ANTECEDENTES

				           19	      PROBLEMA

				           20	      JUSTIFICACIÓN

				           22	      OBJETIVOS

CAPÍTULO 2		         24

				           26	      APEVIHS  PERFIL

				           28	      GRUPO OBJETIVO

CAPÍTULO 3		         32	      
	
				           34	      ENSAYO CREATIVO

				           39	      CONCEPTO CREATIVO

				            41	      BOCETAJE

CAPÍTULO 4		         54	      

				           56	      METODOLOGÍA

				           60	      VALIDACIÓN
				           
				           74	      PROPUESTA FINAL

CONCLUSIONES	        104

				          106	      CONCLUSIONES
				          
				           107	      RECOMENDACIONES



LINEAMIENTOS	       108

				          110	      PAPELERÍA

				          111	      MANUALES

BIBLIOGRAFÍA		       116

				           117	      LIBROS

				         118	      ENLACES Y WEB

GLOSARIO		        119  	      
	

ANEXOS			          121	      

				          122	      ENCUESTAS

				          126	      COSTOS

				           128	      ARCHIVOS PDF
				           
				        

ÍNDICE



presentación



Junta Directiva de Arquitectura

Decano: Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Vocal 1: Arq. Sergio Mohamed Estrada Ruiz
Vocal 2: Arq. Efraín de Jesús Amaya Caravantes
Vocal 3: Arq. Carlos Enrique Martini Herrera
Vocal 4: Br. Carlos Alberto Mancilla Estrada
Vocal 5: Secretaria Liliam Rosana Santizo Alva
Secretario: Arq. Alejandro Muñoz Calderón

Directora de Escuela de Diseño Gráfico:
Lic. Emperatriz Pérez

Tribunal examinador:
Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Arq. Alejandro Muñoz Calderón
Arq. Byron Rabé
Lic. Carolina Rojas
Lic. Mario Campos

Asesores de Proyecto:
Lic. Annabella Yaeggy
Lic. Carolina Aguilar de Flores
Licd. Emperatriz Pérez

presentaciÓn



APRENDE A DISFRUTAR  /  MAYO 201014

Junta Directiva de Arquitectura

Decano: Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Vocal 1: Arq. Sergio Mohamed Estrada Ruiz
Vocal 2: Arq. Efraín de Jesús Amaya Caravantes
Vocal 3: Arq. Carlos Enrique Martini Herrera
Vocal 4: Br. Carlos Alberto Mancilla Estrada
Vocal 5: Secretaria Liliam Rosana Santizo Alva
Secretario: Arq. Alejandro Muñoz Calderón

Directora de Escuela de Diseño Gráfico:
Lic. Emperatriz Pérez

Tribunal examinador:
Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Arq. Alejandro Muñoz Calderón
Arq. Byron Rabé
Lic. Carolina Rojas
Lic. Mario Campos

Asesores de Proyecto:
Lic. Annabella Yaeggy
Lic. Carolina Aguilar de Flores
Licd. Emperatriz Pérez

Junta Directiva de Arquitectura

Decano: Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Vocal 1: Arq. Sergio Mohamed Estrada Ruiz
Vocal 2: Arq. Efraín de Jesús Amaya Caravantes
Vocal 3: Arq. Carlos Enrique Martini Herrera
Vocal 4: Br. Carlos Alberto Mancilla Estrada
Vocal 5: Secretaria Liliam Rosana Santizo Alva
Secretario: Arq. Alejandro Muñoz Calderón

Directora de Escuela de Diseño Gráfico:
Lic. Emperatriz Pérez

Tribunal examinador:
Arq . Carlos Enrique Valladares Cerezo
Arq. Alejandro Muñoz Calderón
Arq. Byron Rabé
Lic. Carolina Rojas
Lic. Mario Campos

Asesores de Proyecto:
Lic. Annabella Yaeggy
Lic. Carolina Aguilar de Flores
Licd. Emperatriz Pérez



MATERIAL GRÁFICO PARA LA PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA 
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO 15

El presente proyecto muestra la necesidad de 
elaborar adecuadamente material no sólo validado 
sino calificado para la educación sexual en jóvenes 
en el departamento de Quetzaltenango, Guatemala.

Esto por la necesidad de evitar el incremento de 
infecciones por VIH/SIDA, así como brindar a las 
personas ya infectadas la educación con la cual 
puedan llevar a cabo una vida digna.

La solución a esta problemática se plantea en conjunto 
con APEVIHS, a través del desarrollo de material 
gráfico para la prevensión del VIH/SIDA.

Por medio del estudio realizado en la población 
estudiada respecto a la educación sexual, 
conocimiento de ITS, así como VIH/SIDA y sus causas, 
efectos y medios de transmisión, se analizó el uso 
de color, forma, presentación, estilo y lenguaje a 
utilizar según las reacciones del grupo objetivo. 
Esto se implementa en el desarrollo para llegar a 
una propuesta gráfica final, con la cual se pueda 
llevar a cabo una educación adecuada y se logre la 
disminución de casos por infección en jóvenes.

Así mismo, se sugieren los medios para la realización 
posterior de dicho material. 





ANTECEDENTES
PROBLEMA

JUSTIFICACIÓN
OBJETIVOS

capitulo 1
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Ante la preocupación por el alto porcentaje de 
personas infectadas con VIH/SIDA, nace APEVIHS en 
un plan conjunto con ONUSIDA. Esta problemática se 
está dando en la población joven, no solo del interior 
del país, sino a nivel regional, tanto en la adquisición 
del virus como en el desarrollo de la enfermedad.

Actualmente en Guatemala, el índice de infecciones 
por enfermedades de transmisión sexual ha ido en 
aumento, afectando no solo a la población de jóvenes, 
sino a niños y a las generaciones venideras. Esto debido 
a que los temas de educación sexual, prevención de 
enfermedades y  tratamientos y acciones en caso de 
infección son tratados ineficientemente.

En la ciudad de Quetzaltenango, el índice de personas 
infectadas con VIH/SIDA es realmente elevado 
en comparación con las demás regiones del país. 
En muchos casos, por razones socioculturales, la 
educación sexual en jóvenes es tomada con poca 
seriedad por temores morales o culturales. Esto 
debido, a la forma inadecuada en la cual los jóvenes 
llevan a cabo sus prácticas sexuales, así como también 
a la ineficiencia  en el sistema de salud pública para 
prevenir, así como para educar a los sectores de 
personas vulnerables y ya infectadas. 

APEVIHS no cuenta en la actualidad con el 
reconocimiento por parte de las personas de la 
comunidad, como una institución seria que presta 
servicios de beneficio común para los habitantes de 
la región.

Esta entidad carece de materiales gráficos con los 
cuales se pueda llevar a cabo las pláticas informativas, 
así como su distrubición en forma masiva. Con la 
realización de este proyecto se contribuirá con 
la educación, prevensión y concientización en los 
jóvenes y sectores vulnerables.

Es necesario el desarrollo de un material con el cual  
se pueda generar una actitud de cambio de conducta 
y sensibilizar a la población.

La institución ha aceptado en forma positiva el 
desarrollo del presente proyecto y contribuirá 
en brindar información y apoyo logístico para su 
realización.

ANTECEDENTES



MATERIAL GRÁFICO PARA LA PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA 
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO 19

Dada la situación social y cultural que se da en la 
región del departamento, la actividad sexual de 
los jóvenes de la región se realiza sin la debida 
precaución, en forma no controlada. Se observa la 
falta de información al respecto y la ignorancia que 
se tiene acerca del tema.

Es necesario prevenir así como informar a los grupos 
vulnerables, para que adquieran el conocimiento 
de las formas adecuadas de prevención, control 
adecuado y cuidados en personas enfermas.
 
Por lo que es indispensable el diseño de una imagen 
con la cual las personas puedan identificar a APEVIHS 
como una entidad seria y responsable, así mismo se 
hace necesaria la creación de material de ayuda, con 
el cual se instruya a la población sobre una práctica 
responsable de su sexualidad.

El desarrollo del presente proyecto de comunicación 
contribuirá a proporcionar la información necesaria 
sobre el tema, el cual se llevará a cabo durante 
los meses de febrero a octubre del 2009 en el 
Departamento de Quetzaltenango.

identificación
PROBLEMA
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Magnitud
Quetzaltenango es la segunda ciudad más importante 
del país y es un centro de referencia para las 
actividades económicas, comerciales, turísticas, de 
tránsito de personas y de servicios; por estar ubicada 
en un área importante de prevalencia (junto con los 
departamentos de San Marcos, Suchitepéquez y 
Retalhuleu), la cual, según las estadísticas del año 
2007, representaba el 24% de la prevalencia total del 
país (0.9%).

Cuenta con una población total de 624,716 habitantes, 
300,325 hombres y 324,391 mujeres, distribuidos 
344,858 en el área urbana de Quetzaltenango y 
279,858 en el sector rural, según el último censo 
poblacional realizado por el INE.

Por ello se estipula una cobertura de seis meses 
en dicho departamento, con una mejora en la PVV 
(Población Viviendo con VIH), así como en los sistemas 
de educación respecto al tema.

Trascendencia
La falta de educación, así como la condición 
sociocultural que se da en dicha región conlleva a 
una práctica no controlada respecto a las relaciones 
sexuales entre jóvenes, así como un cuidado pobre en 
las personas infectadas. Esto debido, en gran parte a 
las condiciones en las décadas anteriores en relación 
a la práctica sexual, educación, tabúes respecto al 
sexo y al tema de la sexualidad.

Con ello, la salud, el nivel de nutrición, así como el 
índice de vida por persona se ve seriamente afectado, 
ya que el grupo vulnerable se conforma de grupos 
de población excluidos o con limitadas oportunidades 
para alcanzar su desarrollo auto sostenible y no 
dependiente, en cuyo contexto y ámbito están 
siendo afectados por la epidemia del VIH, por tanto, 
deben ser considerados como “población clave” en 
programas con permanencia, pertinencia, incidencia 
y continuidad en cuanto a la educación, prevención 
y concientización.

Con el desarrollo del material se pretende 
educar y concientizar no solo a la población 
vulnerable sino también a aquellas personas que, 

magnitud, trascendencia, 
vulnerabilidad y factibilidad

JUSTIFICACIÓN
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aparentementemente se encuentran fuera de 
riesgo y tienen una práctica descontrolada de su 
sexualidad y con ello minimizar los efectos que de 
ella derivan.

Vulnerabilidad
El aporte del diseño en el desarrollo de la propuesta 
es generar material no solo que sirva como apoyo 
a los educadores y colaboradores de APEVIHS 
para fomentar el cuidado y prevención contra el 
VIH y SIDA; sino como un material adecuado a la 
población a la que va dirigida, cumpliendo con sus 
exigencias y necesidades.

Con ello no solo se logrará generar el impacto 
deseado a través de los diversos medios, métodos y 
estructuras de diseño, sino se generará una actitud 
positiva y una comunicación para el cambio del 
comportamiento en la población.

Factibilidad
El costo por desarrollo, planeación y producción 
de dicho material estará cubierto totalmente por 
el presupuesto designado por APEVIHS. 
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GENERAL

Diseñar la imagen corporativa de APEVIHS para 
lograr el reconocimiento de la organización por 
parte del sector empresarial, iniciativa privada y 
población de las áreas de estudio.

ESPECÍFICOS

Diseñar un folleto educativo sobre prevención del 
VIH/SIDA, con el que se pretende educar a los jóvenes 
y mostrar las maneras de prevenir.

Diseñar un folleto educativo para personas infectadas 
con VIH/SIDA, en el cual se informen y puedan llevar a 
cabo una vida plena.

OBJETIVOS
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APEVIHS PERFIL

GRUPO OBJETIVO

capitulo 2
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La Asociación para la Prevención y  Estudio del VIH/
SIDA -APEVIHS- es una organización que trabaja 
conjunto con ONUSIDA, tanto en el desarrollo de 
estrategias, así como en el estudio de la población, 
estudio de la propagación de personas infectadas 
con VIH/SIDA y las causas de este incremento de 
personas infectadas.

El desarrollo de su trabajo se ve guiado por directrices 
dictadas por ONUSIDA y,  según la forma en la que el 
desarrollo de material adecuado sea efectivo en las 
áreas estudiadas, será un material a ser estudiado 
para ser  replicable tanto a nivel nacional como a 
nivel centroamericano.

Su Misión
Es una asociación identificada, sensibilizada, 
comprometida y solidarizada con la problemática 
derivada de la epidemia del VIH y el SIDA en 
Guatemala, y trabaja con programas educativos, 
formación de líderes, investigación y divulgación de 

resultados para incidir positivamente en la reducción 
de la misma, integrando a la sociedad civil, iniciativa 
privada, estado y comunidad internacional, con un 
enfoque de respeto a la diversidad, derechos humanos 
y multiculturalidad.

Su Visión
Ser líderes en los procesos de prevención, 
educación, divulgación e investigación en el país 
y la región mesoamericana, por medio del trabajo 
con comunidades en mayor riesgo de exposición, 
constituyendo un modelo de organización y 
desempeño que los ubique como pioneros en el 
desarrollo e implementación de metodologías y 
herramientas que apoyen las políticas, estrategias, 
planes y programas dirigidos a revertir la epidemia y 
mejorar la calidad de vida de la población.

Sus objetivos
Promover cambios en el estilo de vida de las personas 
para que asuman una actitud responsable en su 
sexualidad por medio de programas de prevención y 

perfil
APEVIHS
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educación con enfoque participativo, multicultural 
e incluyente.

Diseñar e implementar una campaña innovadora 
de mercadeo social dirigida a adolescentes y 
jóvenes, constituyendo un modelo para adopción 
en diferentes programas y proyectos de IEC.

Monitorear los patrones de contagio y las variables 
que lo condicionan por medio de un programa de 
vigilancia y monitoreo, con especial énfasis con 
grupos con alta exposición al VIH y comunidades 
excluidas en la región. Esta población se divide 
en  los sectores urbanos de Quetzaltenango y en 
el área rural. Su nivel socio-económico promedio 
es Medio y Medio bajo, y cuentan, en un menor 
porcentaje, con educación a nivel medio.

Generar resultados confiables y realistas por medio 
de investigación científica y aplicada al contexto 
social, cultural y económico del país, con énfasis 
en desarrollo comunitario y seguridad alimentaria 
y nutricional.

Apoyar y fortalecer los esfuerzos que se realizan 
en el  país para combatir la epidemia, defender los 
derechos humanos de quienes la padecen, aminorar 
el impacto en la familia y la sociedad y promover una 
cultura de respeto a la diversidad.
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PRIMARIO
Jóvenes/adultos no infectados.

Ubicación

Regiones de Quetzaltenango (Xela jú).
Población del área urbana del departamento y sus 
alrededores.

Jóvenes comprendidos entre los 16 a 26 años 
hombres y mujeres.

Perfil psicográfico

Pertenecientes a un nivel socioeconómico B, B- y C 
(clase Media, Media baja y Baja).

Jóvenes trabajadores, en algunos casos con 
estudios a nivel medio o tan solo primario. En las 
jóvenes mujeres, trabajadoras asalariadas, con un 
pago mínimo. 

Consumen artículos de primera necesidad, 
influenciados por la marca y publicidad, aun sin 
tener gran poder adquisitivo.

Su actividad radica en el estudio y trabajo pudiendo 
compartir momentos de distracción con amigos 
y familia el viernes por la tarde-noche y fines de 
semana.

Les interesa la actualidad, arte contemporáneo 
(revistas, películas, ropa), en muchos casos más por 
moda que por cultura.

CAPITULO 2

descripción
GRUPO OBJETIVO
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Perfil conductual

Los integrantes de este grupo de jóvenes se ven 
obligados, en la mayoría de los casos, a abandonar 
sus estudios para poder así trabajar por un salario 
mínimo; con el cual puedan suplir las necesidades 
que en sus hogares existen.

Esto, sumado a las carencias en el sistema de 
educación en los colegios y escuelas, se traduce 
en una educación pobre y deficiente debido a 
las costumbres socio-culturales de la región. Son 
carentes de una educación adecuada con la cual 
tengan las bases para discernir la información, 
ampliar su conocimiento y puntos de vista así como  
obtengan el conocimiento de las formas y métodos 
para prevenir, en cuestión de educación sexual.

Adquieren accesorios de moda, revistas, películas 
actuales, piratas en muchos casos; influenciados 
por temas de lectura en periódicos y revistas locales 
(calavera el Quezalteco, faces, revistas extranjeras 
de venta en el sector).

Se comprobó que el total de la población 
evaluada para el desarrollo de dicho proyecto 
habla y maneja el idioma español.

Datos proporcionados por Presidente de la Junta 
Directiva de APEVIHS, Lic. Victor Alfonso Mayen Ms. Sc.;  
secretaria Licda. Silvia Elvíra Santa Cruz Ms. Sc., y el 
Asesor de Investigación Aplicada, Ing.  Josue Alejandro 

Rizo Fajardo Ms. Sc. 
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SECUNDARIO
Grupos vulnerables:
Personas infectadas, personas al cuidado de PVV 
madres, personal de enfermería.

Ubicación

Regiones de Quetzaltenango (Xela jú).
Población del área urbana del departamento y 
alrededores.

Jóvenes/adultos (hombres y mujeres) comprendidos 
entre los 16 a 38 años.

Perfil psicográfico

Pertenecientes a un nivel socioeconómico B- y C 
(clase Media baja y Baja).

Jóvenes trabajadores, en algunos casos con 
estudios a nivel medio o tan solo primario. En 
las jóvenes mujeres, trabajadoras asalariadas, 
con un pago mínimo, algunas con carga de hijos 
nacidos con el virus (debido a que ella o el padre 
está infectado con VIH).

Consumen artículos de primera necesidad, 
influenciados por marca y por ofertas. Atentos 
a la publicidad mas no sujetos a ella, ya que en 
muchos casos buscan la oferta y promoción.

Su actividad educativa se ve truncada debido 
a los problemas derivados de la enfermedad 
causada a raíz del virus del VIH, por lo cual no 
complementan sus estudios y en los casos de 
trabajo, su actividad laboral, en los casos críticos 
también.

Adquieren revistas actuales, de moda, películas 
y música de grupos nacionales y extranjeros. Así 
como periódicos y revistas locales.

CAPITULO 2

descripción
GRUPO OBJETIVO
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Perfil conductual

Los integrantes de este grupo de jóvenes se 
ven obligados, en la mayoría de los casos, a 
abandonar sus estudios para poder así trabajar, 
en la mayoría de los casos por un salario mínimo; 
con el cual puedan suplir las necesidades que en 
sus hogares existen.

Esto se traduce a una educación pobre, por lo que 
las costumbres socio culturales son carentes de 
educación adecuada con la cual puedan ampliar 
su criterio y así tengan el conocimiento de cómo 
prevenir una infección de este virus; así como, 
en el caso de las mujeres infectadas con hijos, 
conocer la forma adecuada de alimentarlos, 
cuidarlos, etc.

Se comprobó que el total de la población 
evaluada para el desarrollo de dicho proyecto 
habla y maneja el idioma español.

Datos proporcionados por Presidente de la Junta 
Directiva de APEVIHS, Lic. Victor Alfonso Mayen Ms. Sc.;  
secretaria Licda. Silvia Elvíra Santa Cruz Ms. Sc., y el 
Asesor de Investigación Aplicada, Ing.  Josue Alejandro 

Rizo Fajardo Ms. Sc. 





ENSAYO CREATIVO

CONCEPTO CREATIVO

BOCETOS

capitulo 3
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“Disfrutar de la sexualidad puede  
ser divertido y seguro”

En la naturaleza, desde las plantas hasta los animales, 
la vida se da a través de la reproducción, ya sea por 
un mero acto celular o, en el caso de los animales, 
por medio de la relación sexual entre un macho y una 
hembra.

El ser humano, por ser un animal vivo, no es a jeno a 

este acto. Impulsado desde el origen del hombre por 

instinto de preservación y multiplicación de la especie.

La sexualidad no es un acto deliberado, sino que es 

el producto de procesos químicos que suceden entre 

células hormonales en mujeres y hombres, lo cual a 

lo largo de la historia ha generado infinidad de mitos 

que rodean al acto sexual. 

Ignorando todo tipo de tabú, la sexualidad es uno de 

los más grandes placeres del ser humano, ya que esto 

está controlado por las decisiones que cada individuo 

tome para llevar a cabo sus prácticas; a diferencia de 

los animales irracionales que se guían por instinto y 

períodos hormonales.

Es así como a través de la evolución del hombre, el 
desarrollo de la sexualidad ha atraído a muchos, 
ya sea por pasión, por curiosidad, por miedo o por 
repudio, por ende el sexo ha sido un tema que no ha 
escapado de la crítica de las personas, de los medios 
y noticias. 

La problemática respecto al tema de la sexualidad 

se desató por miedo, por rumores y por tratar así 

de evitar que las nuevas generaciones tomaran 

la práctica sexual sin cuidado, con desenfreno e 

irresponsablemente y, como era de esperarse ante 

una prohibición, creció el deseo por conocer aquello 

que tanto celaban los mayores, la práctica sexual.

Esto llevó al desarrollo de enfermedades, que en un 
inicio fueron puramente higiénicas y evolucionaron a 
infecciones severas al organismo.

ensayo creativo
APRENDE A DISFRUTAR
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En la actualidad, con una notable mayoría, la sociedad 

en los países latinoamericanos aborda con temor, 

con mitos y tabúes la temática sexual y por ello se 

observa una carente y muy pobre educación sexual en 

los centros educativos. Esto por miedo a despertar la 

imaginación, por temor a que la curiosidad los lleve a 

buscar y a experimentar su sexualidad, grave error, no 

solo porque por instinto humano lo prohibido es mucho 

más atractivo, sino que al no hablar directamente del 

tema exponen a los jóvenes a una mayor posibilidad 

de tener algún tipo de problema al llevar a cabo sus 

prácticas sexuales.

Guatemala no es la excepción, ubicándose en la 

cadena que va desde México hasta Honduras, con 
cifras en aumento de personas contagiadas con VIH/
SIDA. 

La informalidad que se maneja en el sistema educativo 
en cuanto al tema es impresionante. Se toma el tema 
del sexo y su práctica como algo, no poco importante, 
pero que no es tema para las generaciones pequeñas, 
por diversos factores: por miedo a despertar la 

curiosidad, por considerarlo falta de respeto, por 
tomarlo como un tema no apto para menores ya sea 
por perversión o hasta verlo como casi pornográfico.

Entre 1984 a 2006, en Guatemala, se reportaron 8 mil 
27 casos, ubicando los sectores de prevalencia en San 
Marcos, Quetzaltenango, Retalhuleu, Suchitepéquez, 
Escuintla, Guatemala, El Progreso, Zacapa e Izabal. 

Gran número de infecciones permanecen en su estado 
pasivo, VIH, por mucho tiempo, a veces sin llegar a su 
fase terminal; muchas veces la verdad es otra. Se toma 
solamente la prostitución como la responsable causa 
de la infección en las personas. Es cierto, el fenómeno 
social de la prostitución es uno de los mayores focos 
de contagio del virus. Pero delegar la responsabilidad 
solamente a la prostitución es el principal error,  
debido a que, amparado en esta afirmación, el sistema 
educativo brinda una vaga y pobre educación sexual 
en los jóvenes. Carente principalmente en contenido, 
pero también en manejo de imagen, material poco 
adecuado y enfocado al grupo objetivo, que son los 
jóvenes.
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Este es un problema cultural, educacional y 
formacional, pues la gente tiene el conocimiento 
del SIDA, pero sus conductas sexuales, su estilo 
de vida no se modifica.

En la actualidad aludir a la abstinencia como única 
vía segura ante las infecciones no es la mejor 
opción. Es cierto que evitando se crea mayor 
seguridad, pero con el movimiento constante de 
información, el avance tecnológico, las nuevas 
generaciones están más despiertas y abiertas a 
descubrir y experimentar su sexualidad previo al 
matrimonio.

Es aquí donde inicia el rol de una eficaz educación 
a los jóvenes. No motivándolos desde temprana 
edad a desarrollar su sexualidad en la práctica, 
sino brindando la información que deben conocer, 
dándoles las herramientas para que, al momento 
de llevar a la práctica su sexualidad, sepan las 
diversas formas en las que pueden disfrutar al 
máximo su sexualidad cuidando su integridad 
física y su salud. 

Esto es la base y esencia del trabajo de APEVIHS. 
Estudiar el VIH/SIDA, evaluar los medios de 
propagación e implementar medios para su 
prevención, así como cuidado en las personas 
del sector vulnerable (PVV= persona viviendo 
con VIH). El desarrollo de un material que, no solo 
sea innovador, sino nutrido en contenido, es la 
inspiración de este grupo y por ello el desarrollo 
de este proyecto va enfocado a cumplir con esta 
necesidad.

Se propone desarrollar un manual para llevar a 
cabo pláticas con jóvenes, grupos de estudio así 
como su aplicación para implementar el método 
educativo de e-learning y folletos de estudio. 
Esto seccionado en dos partes, una enfocada a 
la educación preventiva en jóvenes no infectados 
y otra enfocada a la educación en el sector 
vulnerable, cuidados, etc. 

El desarrollo estará trabajado con personal 
profesional capacitado, perteneciente a la 
organización, trabajando la parte de diseño 
y conceptualización para poder así no solo 
presentar un contenido adecuado, sino 
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presentarlo de la forma adecuada según el grupo 
objetivo. Esto se logrará a través del manejo de 
una línea de diseño actual, contemporánea al 
grupo objetivo.

El mensaje será directo “ Aprende a disfrutar”. 
con ello se establece claramente lo que APEVIHS 
quiere: educar correctamente a los jóvenes 

para que puedan disfrutar plenamente de su 
sexualidad,  brindándoles la información que 
necesitan tener y los medios de prevención.

GRÁFICA
Programa Global de VIH/SIDA, Banco Mundial; América Lati-

na y Caribe.
Soporte temático
Reporta je: “El SIDA aquí y ahora”; Prensa Libre.

FUENTE: Unidad de Vigilancia Epidemiológica VIH/SIDA, PNS, 2006
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MÉTODO CREATIVO
Para la realización del concepto creativo a utilizar 
en el desarrollo del material gráfico, educativo y 
promocional para APEVIHS, se efectuó el uso del 
siguiente método creativo de diseño:

Asociación forzada
Esta consiste en hacer asociaciones entre dos 
elementos que no tengan nada que ver, a través de 
la búsqueda de similitudes o diferencias entre las 
mismas.

Con ello, tomando en cuenta las directrices con las 
que APEVIHS se rige, más los derivados del tema, 
más la reacción y causas sociales se estableció la 
siguiente asociación:

Teniendo estos elementos, se elaboró una serie de 
preguntas sobre la función  de cada una de esas 
palabras en cuanto a la educación sexual y la forma 
en la que podrían dejar de connotar cosas negativas 
o “prohibidas” y convertirse en una forma de vida.

Esto nos llevó al empleo, como medio de apoyo, de 

una LLuvia de ideas, la cual consistió en la 
anotación de las posibles soluciones al concepto.

“Edúcate y explota tu sexualidad”

“El sexo también es divertido”

“Tu sexualidad a base de educación”

“ El conocimiento de explorar”

“ Educación sin miedo”

“Sexualidad sin tabúes”

“ Vence el  miedo, conoce tu sexualidad”

sexo
miedo
naturaleza placer economía

conocimiento
educación tabú

creativo
CONCEPTO
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Analizando cada forma de expresar el mensaje 
que se pretende emplear, se concluyó que el 
aprendizaje y el disfrutar son parte del proceso 
de vida, pero para que se disfrute a pleno se 
debe tener la conciencia de lo que uno hace y 
para esto la educación es clave para brindar la 
seguridad a los jóvenes.

Así nació el concepto, el cual engloba en su 
escencia el carácter educativo del proyecto 
y demuestra presencia a través de una 
personalidad fuerte, directa y sin rodeos, con 
la cual se podrá comunicar y llevar a cabo 
el proceso educativo, ya que las prácticas 
sexuales son un proceso natural por lo que no 
deben tratarse con miedos.

Estableciendo estas directrices básicas  se 
desarrolló el siguiente concepto para la 
elaboración de las piezas gráficas:

SEGURIDAD
La seguridad es la razón de ser de llevar a 
cabo una educación sexual adecuada, pronta, 

sin rodeos ni tabúes en la población joven en 
Guatemala.

SEGURIDAD, concepto creativo con el que se 
establecen las bases para el desarrollo del 
proyecto  de elaboración de material educativo 
y promulgativo para APEVIHS. Este concepto 
está amarrado bajo  el slogan:

“Aprende a disfrutar”
Esto refleja directamente la esencia de nuestro 
concepto, reforzando así la razón de ser del 
proyecto para APEVIHS, el cual es concientizar 
a la población a través de una educación sexual 
efectiva, a través de la cual, no se establezcan 
miedos y tabúes, sino se enseñe a los jóvenes 
que el disfrutar y gozar de su sexualidad puede 
realizarse de una manera segura teniendo 
el conocimiento adecuado y llevándolo a la 
práctica.
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Estructuración y maquetación para 
el diseño en el que se montarán                                      
los manuales.

proceso de diseño
BOCETAJE

fa
se

1
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fa
se

1

BOCETAJE

Propuesta desarrollada para personaje.
Este se utilizará como medio didáctico 
interactivo entre el manual y el lector.

Nacimiento de Nuestro personaje
Pasos, proceso y evolución
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fa
se

2

Maquetación final previa a diseño digital.
Distribución y jerarquía de información 
por página.



fa
se

2

PRIMERA propuesta y diagramación.
Realizada en base a la estructura inicial           
planteada por el cliente.

SEGUNDA propuesta.
Diagramación y diseño propuesto por el 

alumno en base al currículo de estudio para 
este manual. Base para el montaje final.

MANUAL DE EDUCACIÓN PREVENTIVA



MANUAL DE EDUCACIÓN EN PVV

PRIMERA propuesta y diagramación.
Realizada en base a la estructura inicial           

planteada por el cliente.

SEGUNDA propuesta.
Diagramación y diseño propuesto por el alumno 
en base al currículo de estudio para este manual. 
Base para el montaje final.

fa
se

2
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LATIX
Personaje desarrollado para la implementación 
didáctica en el desarrollo de los temas en cada 

manual. Conócelo en sus diferentes facetas.

fa
se

3

BOCETAJE
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MANUAL DE EDUCACIÓN PREVENTIVA

Propuesta elegida en base al análisis de necesidad 
vrs. Grupo objetivo, propuesta evaluada y 
aceptada por APEVIHS para implementar el 
material educativo, previa evaluación estructural, 
de currículo y diseño.

MANUAL DE EDUCACIÓN EN PV

Propuesta elegida en base al análisis de 
necesidad vrs. Grupo objetivo, propuesta 
evaluada y aceptada por APEVIHS para 
implementar el material educativo, previa 
evaluación estructural, de currículo y diseño.

fa
se

3
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papelería institucional

fa
se

3
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papelería institucional

fa
se

3
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papelería institucional

fa
se

3
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papelería institucional

fa
se

3
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papelería institucional

fa
se

3
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VALIDACIÓN
PROPUESTA FINAL

capitulo 4

VALIDACIÓN
PROPUESTA FINAL
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evaluación de la propuesta
METODOLOGÍA

Para la evaluación de la propuesta se obtienen 
los datos a través de los métodos de recolección 
y análisis de resultados existentes.

Estos datos son proporcionados por personas tanto 
individualmente como en grupos, directamente 
por medio de conversaciones, indirectamente 
mediante el empleo de cuestionarios.        

Esto mediante el trabajo con los interesados 
más importantes para la evaluación del material 
gráfico.

Los datos se pueden recolectar de muchas 
maneras, ya sea a través de sondeo, entrevistas, 
encuestas, revisión de documentos y grupos de 
enfoque (Focus Group). Para utilizar cualquiera de 
estos métodos de recolección de datos se debe 
desarrollar los instrumentos apropiados para su 
realización.

Para la validación de este proyecto se recurrió al 
empleo de multiples métodos de recolección de 
datos, metodología conocida como Triangulación, 

ya que esto genera una perspectiva más amplia 
del problema y brinda resultados más persuasivos 
para el desarrollo final de dicho proyecto.

Esto se manejó de este modo para comlementar 
las desventajas que poseen los métodos 
utilizados. 

Los métodos seleccionados para la evaluación de 
este proyecto son:

	 Sondeo por Cuestionario (Encuesta)

	 Técnica de Grupo (Focus Group) y

	 Observación e interpretación.
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Cuadro comparativo.
(Investigación Aplicada en Salud Pública; Ulin,Priscila R. 
Pag.44)
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breve descripción
MÉTODOS

Se basa en el análisis de respuesta a una serie de 
preguntas encaminadas a la obtención de datos 
respecto a un proyecto o situación determinada.

Esto implica tener una lista, impresa o electrónica, 
de las preguntas que deseamos sean respondidas.

Esta lista (o cuestionario) se distribuye a una 
selección predeterminada de individuos, los 
cuales, luego de completarla, la devuelven a la 
persona encargada.

Un grupo de enfoque, o focus group, es una 

técnica de gran valor para la investigación 
cualitativa de mercados, empresas y productos.

Consiste en reunir en un lugar controlado, 
preferiblemente aislado, a un grupo de personas, 
siendo recomendado el uso de no menos de 6 ni 
más de 14 personas, además de un moderador, 

el cual estimula al grupo, permite y regula la 
participación de los integrantes.

Implica discusión grupal sobre un tema, producto 
o problema determinado y los miembros del 
grupo tienen características en común.

Para la obtención de respuestas el mediador o 
moderador puede recurrir al empleo de una 
encuesta, posterior al muestreo y prueba, un 
ayudante registra las respuestas observadas en 
las personas así como las dudas planteadas por 
el grupo.

Se basa en la observación de grupo para 
la obtención de resultados. Esto a través de 
anotaciones sobre la reacción al estímulo 
planteado a una persona individual o a un grupo.

Esto revela mucho más que una encuesta directa, 
ya que se aprecia y se evalúa directamente 
la reacción del individuo ante una situación, 
producto o problema planteado.

Sondeo por Cuestionario
Encuesta

Observación e
Interpretación

Técnica de Grupo
Focus Group
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herramienta
METODOLOGÍA

En el mes de noviembre se realizó la evaluación de 

la propuesta realizando un focus group y encuesta 

a diseñadores y profesionales de la organización en 

educación, mercadeo y diseño, para evaluar la eficacia 

de la propuesta.

Se realiza a diseñadores gráficos profesionales con 

el fin de obtener una opinión profesional respecto a 

diseño, retícula y diagramación así como a diseñadores 

estudiantes para tener una opinión respecto a diseño 

y contenido cercano al perfil del grupo objetivo (edad, 

gustos, actualidad) y evaluar el material desarrollado 

para APEVIHS.

La evaluación a diseñadores gráficos se realizo vía 

correo electrónico y oficina (agencia Saatchi&Saatchi).

Completando un total de 10 personas especializadas 

en distintas aéreas.

La evaluación desarrollada a profesionales fue 

desarrollada en la sede de reuniones de APEVIHS, 

teniendo a los profesionales en educación, alimentación 

y mercadeo presentes, completando un total de 8 

personas.

Para la evaluación se tuvieron muestras de los manuales 

educativos, tanto Educación Preventiva y Educación 

en PVV a cada persona, dándole la oportunidad de 

verlo, leer, revisar cada uno de los manuales y poder 

conocerlo físicamente.

El objetivo

La evaluación de la propuesta para los manuales 

educativos de APEVIHS tiene como objetivo el obtener 

información acerca de la propuesta gráfica con el 

grupo objetivo, confirmando la eficacia por medio de 

los diseñadores y profesionales así como identificar las 

reacciones de las personas al observar este material 

de Educación Sexual.
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evaluación de resultados
EVALUACIÓN

Para la evaluación del material desarrollado 
para el proyecto de DESARROLLO DE MATERIAL 
GRÁFICO PARA LA PREVENSIÓN DEL VIH/SIDA en el 
departamento de Quetzaltenango; se llevó a cabo 
un Focus Group, en el cual, a través de la observación 
e interpretación así como de la encuesta, se evalúa 
tanto el concepto como la funcionalidad del 
material desarrollado.

Este proyecto se presentó a profesionales de la 
organización APEVIHS, profesionales en el campo 
del Diseño Gráfico así como a un segmento de 
jóvenes parte del grupo de estudio para este plan.

En
cu

e
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Para ello se mostró cada uno de los manuales 
desarrollados (Educación Preventiva y Educación 
en PVV) a cada persona, para mostrarles forma, 
contenido, desarrollo de temas, manejo de color, 
diagrámación y diseño.

Al finalizar cada uno con la lectura y revisión de 
los manuales se procedió a una plática con el 
moderador, en la que se anotó la reacción de las 
personas y luego a cada uno se le entregó una 
encuesta para que anotaran sus respuestas.
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evaluación a diseñadores
y profesionales

RESULTADOS

Resultados de la validación

A continuación se detallan las preguntas del cuestionario 
realizado luego del Focus Group, a profesionales de la 
institución y diseñadores gráficos; acompañadas de 
una gráfica para mejor interpretación.

Interpretación de gráficas

La gráfica está compuesta de 2 ejes, el eje vertical 
representa en números de 0 a 100 los porcentajes del 
total de respuestas obtenidas, y el eje horizontal el 
número de respuestas obtenidas según las opciones 
brindadas por respuesta.
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1. Le parece que la portada es:
    01 Bastante llamativa	 02 Llamativa	 03 Nada llamativa

Del 100% de la población evaluada, el 98% mostró su 
aceptación a lo llamativo del diseño de imagen de 
portadas de cada manual, mientras que tan sólo un 
2% mostró baja aceptación.

2.   Le parece armoniosa la combinación de los colores 
en la diagramación de los manuales?

           01 Sí		  02 No		  03 Regular

Un 100% mostró, al ser evaluados, gusto y aprobación 
por la combinación y manejo de color en los materiales.

3. La portada de los manuales le da la sensación de:

01 Seguridad	  02 Fuerza     03Libertad	   04Sexualidad

Un 90% indicó que la imagen de los materiales le 
transmite sexualidad, 8% fuerza, un 2% seguridad y 
0% libertad.

general



MATERIAL GRÁFICO PARA LA PREVENCIÓN DEL VIH/SIDA 
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO 63

4. Al observar los materiales impresos,   despierta su 
    curiosidad?

        01 Sí		  02 No		  03 Regular

El 100% de evaluados afirmó que los materiales 
despiertan su curiosidad.

5. La combinación de los colores en los materiales  	
    impresos es:

     01 Creativa	   02 Buena     03 Aburrida      04 Mala

Un 90% se mostró a favor de la combinación de color, 

mientras que un 10% se mostró medianamente a favor.

6. La colocación de texto e imágenes en los materiales          
    es:

      01 Creativa	  02 Buena   03 Aburrida	    04 Mala

Un 95% mostró como creativo el manejo de texto e 
imágenes en los materiales y un 5% mostró como 
bueno el uso de imagen y texto.    

materiales
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7.    El material impreso invita a leer todo el contenido?
        01 Sí		  02 No		  03 Regular

Un 90% se mostró interesado en la lectura del material 
debido al manejo de imagen, color y forma, 8% mostró 
regular aceptación y un 2% mostró poca aceptación y 
curiosidad.

8. El lenguaje con el que se dirige el material es:
   01 Muy adecuado      02 Adecuado     03 Inadecuado 

Un 90% calificó adecuado el lenguaje con el que se 

dirige el material, mientras que un 9% mostró cierta 

aceptación y un 1% mostró inconformidad al lenguaje 

directo de los materiales.

9. Los materiales reflejan el concepto “Aprende a
   disfrutar” de una forma:
01 Sumamente clara   02 Muy clara  03 Clara
04 Poco clara	 05 Nada clara

Un 92% mostró que el concepto se muestra de una for-

ma muy clara,  6% lo señaló como clara y un 2% expresó 

que es poco clara.

materiales
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10. Los tipos de letra utilizados en los materiales son:
       01 Legibles      02 Poco legibles       03 Ilegibles

98% de las personas afirmó la legibilidad de la 
tipografía utilizada en los materiales, mientras tan solo 
2% mostró cierta dificultad en cuanto a legibilidad.

11. El contenido de los materiales es:

       01 Poco       02 Suficiente       03 Demasiado

El 95% expresa que el contenido de los materiales edu-

cativos es suficiente, un 4% muestra como demasiado 

el contenido, debido a su forma de expresión, y un 1% 

comenta que es poco el contenido.

12.   Los materiales gráficos guardan unidad?
      01 Sí		  02 No		  03 Regular

Del 100% de personas evaluadas, el total se muestra 
satisfecho y de acuerdo con la unidad que guardan los 
materiales desarrollados.

materiales
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Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Del 100% de la población profesional evaluada

Mostró su aprobación al material

Mostró diferencias respecto al 
estílo y diseño

Se mostró en desacuerdo con la 
exposición directa del tema al 
grupo objetivo y a la metodología

análisis de resultados
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grupo objetivo
RESULTADOS

Resultados de la validación

A continuación se detallan las preguntas del cuestionario 
realizado luego del Focus Group, a personas 
pertenecientes al grupo objetivo; acompañadas de 
una gráfica para mejor interpretación.

Interpretación de gráficas

La gráfica está compuesta de 2 ejes, el eje vertical 
representa en números de 0 a 100 los porcentajes del 
total de respuestas obtenidas, y el eje horizontal el 
número de respuestas obtenidas según las opciones 
brindadas por respuesta.
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1. Le parece que la portada es:
    01 Bastante llamativa	 02 Llamativa	 03 Nada llamativa

Del 100% de la población evaluada, su totalidad se 
muestra a favor de que los materiales son bastante 
llamativos a la vista.

2.   Le parece armoniosa la combinación de los colores 
en la diagramación de los manuales?

           01 Sí		  02 No		  03 Regular

Un 98% se muestra a favor de la combinación de color 
y forma en los materiales y un 2% tiene una regular 
aceptación.

3. La portada de los manuales le da la sensación de:

01 Seguridad	  02 Fuerza     03Libertad	   04Sexualidad

Un 92% indica que los materiales, en su portada, 
transmiten sexualidad, 4% fuerza, 2% seguridad y el 
2% restante no contestó.

general
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4. Al observar los materiales impresos,    despierta su 
    curiosidad?

        01 Sí		  02 No		  03 Regular

El 100% se muestra curioso y motivado a la revisión y 
lectura de los materiales.

5. La combinación de los colores en los materiales 
    impresos es:

     01 Creativa	   02 Buena     03 Aburrida      04 Mala

Un 95% califica de creativa la combinación de 
color en los materiales desarrollados y 5% como 
buena.

6. La colocación de texto e imágenes en los materiales          
    es:

      01 Creativa	  02 Buena   03 Aburrida	    04 Mala

El 96% de los evaluados califica como creativa la 
colocación de textos e imágenes mientras que un 4% 
la califica como buena.  

materiales
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7.    El material impreso invita a revisar y leer todo el
    contenido?
        01 Sí		  02 No		  03 Regular

El 100% se muestra invitado a la lectura del material 
debido a si diseño, colores y textos.

8. El lenguaje con el que se dirigea usted el material es:
   01 Muy adecuado      02 Adecuado     03 Inadecuado 

El 100% de la población califica como muy adecuado el 

lenguaje en el que se dirige a ellos los materiales.

9. Los materiales reflejan el concepto “Aprende a disfru-
tar” de una forma:
01 Sumamente clara   02 Muy clara  03 Clara
04 Poco clara	 05 Nada c

90% muestra como clara la muestra del concepto en los 
materiales, 4% como sumamente clara, 4% como muy 
clara y 2% como poco clara.

materiales
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10. Los tipos de letra utilizados en los materiales son:
       01 Legibles      02 Poco legibles       03 Ilegibles

98% de la población muestra que es legible la 
tipografía utilizada mientras que un 2% la califica de 
poco legible.

11. El contenido de los materiales es:

       01 Poco       02 Suficiente       03 Demasiado

94% califica como suficiente el contenido, mientras que 

un 4% lo califica domo demasiado y un 2% como poco.

12.   Los materiales gráficos guardan unidad?
      01 Sí		  02 No		  03 Regular

El 100% de las personas evaluadas aprueba y muestra 
que los materiales desarrollados guardan unidad entre 
sí.

materiales
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:

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Del 100% de la población perteneciente al grupo 
objetivo evaluada

Mostró su aprobación al material, 
en diseño y contenido.
Mostró alguna indiferencia en 
cuanto al diseño o manejo de 
imagen, pero mostró su interés 
por el material.

La mayoría de jóvenes, aún perteneciendo al 10% 
que tuvo algún desacuerdo, mostró un alto interés 
por el material, su contenido y lo llamativo que 
les pareció ya que, como lo expresaron, es un 
“Material para chavos”.

análisis de resultados
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y comentarios obtenidos
OBSERVACIONES

Al finalizar el Focus Group y encuesta con las personas 
seleccionadas del Grupo Objetivo se obtuvieron 
varios comentarios, algunas ideas, sugerencias y 
observaciones por parte de las personas, de las 
cuales se presenta el análisis y síntesis extraídos de 
las mismas.

El material aborda de manera muy clara y directa 
el contenido de educación sexual.

Visualmente es un material agradable y sí 
estimula la lectura.

Es muy juvenil y actual: Sí me dan ganas de leerlo 
y llevármelo.

Un material muy bonito, fácil de entender.

Agradable a la vista y juvenil, aunque muy 
explícito.

Al analizar estas respuestas se nota la aceptación 
del contenido gráfico del material porpuesto, 
siendo de aceptación y gusto de los jóvenes, 
teniendo algunas inquietudes en cuanto al 
contenido y a la temática; con lo que se evidencia 
la carencia de la educación sexual en el currículo 
de estudios.
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Al finalizar se obtubo el siguiente resultado:

LATIX
Personaje desarrollado para la implementación didáctica en el 
desarrollo de los temas en cada manual. Esta línea gráfica es la 
seleccionada para su desarrollo final.
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Manual de Educación Preventiva 

Fotografía en portada: Shutterstock , septiembre 
de 2009 / www.shuttestock.com

Desarrollado bajo la línea gráfica propuesta por el 
estudiante, elegida y validada por el grupo objetivo 
y profesionales;  manteniendo los rasgos artesanales 
en dibujo y estilo urbano en diagramación.
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1. Separación didáctica por tema

2. Ilustraciones personalizadas, gráfica manual.

Manual de Educación Preventiva 
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3. Separación didáctica por tema

4. Ilustraciones personalizadas, gráfica manual.

Manual de Educación Preventiva
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5. Ilustracones personalizadas, gráfica manual.Manual de Educación Preventiva 
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6. Interactividad con el personaje.

7. Manejo adecuado de jerarquía de información.

Manual de Educación Preventiva 
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8. Manejo adecuado de jerarquía de información.Manual de Educación Preventiva 
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9. Ilustraciones y gráficas realizadas a mano, trabajadas 

con ilustración digital. Manual de Educación Preventiva 
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10. Actividades desarrolladas en base a educación       
x  preventiva y aprendizaje.

Manual de Educación Preventiva 
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11. Actividades desarrolladas en base a educación       
x  preventiva y aprendizaje.

Manual de Educación Preventiva 
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12. Contraportada, identifica la autoría del material.Manual de Educación Preventiva 
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Manual de Educación En PVV

Fotografía en portada: Shutterstock , septiembre de 
2009 / www.shuttestock.com

Desarrollado bajo la línea gráfica propuesta por el 
estudiante, elegida y validada por el grupo objetivo 
y profesionales;  manteniendo los rasgos artesanales 
en dibujo y estilo urbano en diagramación.
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Manual de Educación En PVV1. Separación didáctica por tema
2. Ilustraciones personalizadas, gráfica manual.
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3. Jerarquías de textos y dinamismo con el 
personaje.Manual de Educación En PVV
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4. Jerarquías de textos y dinamismo con el 
personaje. Manual de Educación En PVV
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5. Jerarquías de textos y dinamismo con el
    personaje.Manual de Educación En PVV
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6. Interactividad con el personaje.

7. Manejo adecuado de jerarquía de información.
Manual de Educación En PVV
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8. Ilustraciones realizadas para este proyecto.
Manual de Educación En PVV
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9. Actividades desarrolladas en base a educación       
xxen personas infectadas (PVV) y aprendizaje.

Manual de Educación En PVV
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10. Actividades desarrolladas en base a educación       
xxen personas infectadas (PVV) y aprendizaje.

Manual de Educación En PVV
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11. Contraportada, identifica la autoría del material.Manual de Educación En PVV
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Papelería Institucional
Desarrollada en base a la imagen que maneja 
APEVIHS en su logotipo.

Siendo el icono de la lucha internacional contra el 
VIH/SIDA tropicalizado a la región que es centro 
y razón de ser de la organización, el cual es 
Guatemala.
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Papelería Institucional
Desarrollada en base a la imagen que maneja 
APEVIHS en su logotipo.

Siendo el icono de la lucha internacional contra el 
VIH/SIDA tropicalizado a la región que es centro 
y razón de ser de la organización, el cual es 
Guatemala.
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logotipo de la organización
JUSTIFICACIÓN

Desarrollado e inscrito por la Institución APEVIHS 
previo a la realización del presente proyecto.

Colores instituidos como imagen de la organización 
y solicitados como base y guía cromática para la 
realización de los materiales gráficos de APEVIHS.
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JUSTIFICACIÓN
colores complementarios

Colores que acompañan al logotipo y rigen el 

diseño de elementos en los materiales educativos.

Elegidos por compatibilidad cromática, contraste, 

familias y monocromías; en relación con la familia 

de los colores básicos de la imagen institucional 

de APEVIHS.

C     11
M   100
Y    88
K    8

C     56
M    72
Y     30
K     0

C     0
M   100
Y    35
K    27

C     100
M     63
Y      15
K      0

C     64
M    86
Y     19
K     0

C     100
M     26
Y      0
K      0

C     100
M     86
Y     100
K      16

C      66
M     42
Y      71
K       0

C     35
M    28
Y     75
K     0

C      0
M     19
Y     100
K     0

C      18
M     11
Y      14
K     0

C      18
M     37
Y     27
K     0

C       0
M     58
Y       8
K     0

C     76
M     74
Y     74
K     01
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TIPOGRAFÍAS

chinese rocks
Tipografía utilizada en el manejo de los titulares 
dentro del material educativo (Manual de 
Educación Preventiva/Manual de Educación en 
PVV).

Elegida por su estilo gráfico moderno, el que 
se adecua a la línea gráfica empleada tanto en 
diseño como diagramación de los manuales.

Es joven, posee carácter y peso y a su vez es 
legible, lo cual enfatiza el carácter juvenil de 
estos materiales.

A B C D E F G H I J K L M N O P 
Q R S T U V W X Y Z ¿ ? ¡ ! ”·$ % 
& / ( ) = ^ * ` + Ç ´  ¨ _ : . - > < 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tipografía utilizada en el manejo de los 

subtitulares dentro del material educativo (Manual 

de Educación Preventiva/Manual Educación en 

PVV).

Elegida por su estílo gráfico moderno, con línea 

de contorno irregular, se adecua a la línea gráfica 

empleada tanto en diseño como diagramación 

de los manuales.

Es joven, posee carácter y peso y a su vez es 

legible, lo cual enfatiza el carácter juvenil de 

estos materiales.



APRENDE A DISFRUTAR  /  MAYO 2010100

TIPOGRAFÍAS

CENTURY GOTHIC
Tipografía utilizada para el manejo de los cuerpos 
de texto y contenido.

Letra sencilla, facilita la lectura y por lo tanto la 
comprensión de los temas. Es Tipo de letra Sans 
Serif lo cual hace que combine con las demás 
tipografías y con la línea gráfica elegida para el 
desarrollo de los manuales.

A B C D E F G H I J K L 
M N O P Q R S T U V W 
X Y Z a b c d e f g h i j 
k l m n o p q r s t u v w 
x y z

¿ ? ¡ ! ”·$ % & / ( ) = ^ * 
` + Ç ´  ¨ _ : . - > < 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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LÍNEA GRÁFICA

Para la realización de los materiales para este 
proyecto proyecto se siguieron los requerimientos 
de la institución así como las necesidades 
encontradas.

Para captar la atención del Grupo Objetivo al que 
se dirigen los materiales se tomó la decisión de 
trabajar tanto según el área demográfica como 
las tendencias actuales en arte, color y manejo 
de imagen para estas personas.
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El arte empleado se conoce como ARTESANAL o 
Hand Made, por su definición en inglés.

Esta corriente pretende dejar ver el trabajo 
realizado a mano, como ilustraciones y 
maquetación de la diagramación, empleando 
elementos conocidos como Grunge Textures 
y Urban Art; lo cual se define al español con 
texturas gastadas, textos a mano y tipografías 
modernas. 

Esto capta mucho más la atención de los jóvenes 
por ser un arte contemporáneo a su vida, época, 
estilo e influencias.
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conclusiones
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conclusiones

CONCLUSIONES
RECOMENDACIONES
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Al finalizar el desarrollo del Material gráfico 
para la prevención del VIH/SIDA en el 
departamento de Quetzaltenango, se llegó 
a las siguientes conclusiones:

Se desarrolló e implementó la imagen 
institucional y papelería para APEVIHS, con 
la cual se establece como una organización 
respaldada y seria, con lo que se generará  
la presencia de marca y el reconocimiento 
por parte de las personas.

Se diseñó material adecuado y validado 
dirigido a la población juvenil de la región 
de Quetzaltenango, con el cual se cumple 
una educación directa, clara y adecuada 
al grupo objetivo; tanto para la población 
vulnerable como para la PVV (Población 
Viviendo con VIH/SIDA).

Se observó que los jóvenes a los que van 
dirigidos dichos materiales educativos 
están dispuestos a obtener información, 
media vez se les trate como jóvenes y les 
presenten el tema con claridad y adecuado 
a sus gustos, preferencias y actualidad.

descripción
CONCLUSIONES
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Para fines prácticos se recomienda lo 
siguiente:

Iniciar un proceso de búsqueda de 
patrocinio, aparte del designado por 
ONUSIDA, para la reproducción de estos 
materiales y que puedan ser entregados 
a los jóvenes al momento de las charlas, 
tanto en prevención como en PVV.
Esto con el fin de tener la posibilidad de 
reproducir a FULL COLOR el material.

Continuar con la producción y actualización 
periódica de los materiales para lograr el 
impacto deseado en el grupo objetivo y con 
esto, cumplir con el objetivo de disminuir el 
número de infecciones.

Implementar en el sistema educativo de 
la región de Quetzaltenango el uso del 
material propuesto por APEVIHS, para 
la educación sexual y así evaluar los 
resultados y con ello poder replicar el 
proyecto en otros sectores de Guatemala.
 

descripción
RECOMENDACIONES
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lineamientos
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lineamientos

PAPELERÍA
MANUALES EDUCATIVOS

MANUALES PVV

COSTOS
MEDIOS DE DISTRIBUCIÓN
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Para la puesta en marcha e implementación 
del material educativo para la prevención 
del VIH/SIDA en el departamento de 
Quetzaltenango, se establecen los 
siguientes lineamientos:

P A P E L E R Í A 
INSTITUCIONAL

Para la reproducción de la papelería de 
APEVIHS se recomienda:

HOJAS MEMBRETADAS Y SOBRES

Impresión en papel bond de 80 gr.

FACTURAS, RECIBOS Y BOLETAS DE 
DEPÓSITO

Impresión en papel bond de 60 gr.
Papel copia hasta cuadriplicado (imprenta)

descripción
PAPELERÍA
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MANUALES EDUCATIVOS

Versión full color

Impresión tamaño carta (8.5x11”) horizontal, en 
papel bond de alta resolución  (ultra blanco) para 
las hojas interiores.
Impresión mate tamaño carta (8.5x11”) horizontal, 
en Texcote de 80 g para las pastas (portada/
contraportada).

La versión a full color ofrece mayor dinamismo, 
lo que cautiva más al lector por el impacto del 
color.

La desventaja de este tipo de reproducción 
radica en el costo que implica la impresión a 
full color. Por lo que se recomienda reproducir 
cantidades muy grandes de manuales para que 
el costo se reduzca considerablemente y los 
grupos de jóvenes tengan acceso a él.

Versión Blanco y Negro

Impresión tamaño carta (8.5x11”) horizontal, en 
papel bond, 80 g para las hojas interiores.
Impresión mate tamaño carta (8.5x11”) horizontal, 
en texcote de 80 g para las pastas (portada/
contraportada)

Esta versión es mucho menos costosa y facilita su 
reproducción en cantidades elevadas.

La desventaja radica en la pérdida del impacto y 
cautivación que se logra con el color.

Observaciones

Para la producción del material educativo se 
recomienda realizar una evaluación de contenido 
anual, esto con el fin de mantener actualizado el 
material y poder implementarlo periódicamente en 
la educación de los jóvenes.

descripción
MANUALES
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MANUALES EDUCATIVOS, APEVIHS

Los manuales serán distribuidos inicialmente 
en el sector de Xela jú, en el departamento de 
Quetzaltenango, por medio de los educadores y 
capacitadores parte de APEVIHS; entregándose en 
las pláticas de la organización.

Posteriormente se realizará la distribución de los 
manuales de educación preventiva y PVV en los 
distintos centros educativos.

El material será impreso a full color en su plan 
inicial, en un formato de 8.5” x 11” en papel bond, 
permitiendo así el manejo por parte de las personas 
a quienes se les entreguen, así como la escritura y 
dibujo en las áreas que así lo necesiten.

PAPELERÍA INSTITUCIONAL

La papelería será distribuida a las personas que 
de alguna forma entren en contacto directo con 
APEVIHS, ya sea por información, solicitud de 
credenciales para colaboración parra trabajos y/o 
donaciones.

Entregados en la sede de APEVIHS, simposios, 
charlas y congresos relacionados con el VIH/SIDA, 
envío de información vía correo, etc.

de distribución
MEDIOS 
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MANUALES EDUCATIVOS
Educación Preventiva y PVV.
5 mil ejemplares

Tamaño carta (11”x8.5”) horizontal
Interior papael bond a un color
Exterior, full color en texcote 12 con barniz UV

34 páginas con engrapado al centro.

MANUALES EDUCATIVOS
Educación Preventiva y PVV.
5 mil ejemplares

Tamaño carta (11”x8.5”) horizontal
Interior papael bond full color
Exterior, full color en texcote 12 con barniz UV

34 páginas con engrapado al centro.

Costo unitario		 Costo total
    Q4.00		    Q.20,000

* versión menos costosa, facilita su reproducción en

  fotocopias, según necesidad de la organización.

Costo unitario		 Costo total
    Q7.00		    Q.35,000

* versión mucho más vistosa, llama la atención por    
  el colorido en figura, fondo y textos. mucho más
  dinámico.

producción
COSTOS DE
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Costo de impresión, paquete especial.
100 mil ejemplares en total

Este incluye papel membretado, tamaño carta a 
color; facturas con cuadruplicado, recibos de 

donación y boletas de donación.

Q. 45,000.00

Costo de impresión, paquete especial 2.
15 mil ejemplares de cada versión.

Este incluye papel membretado, tamaño carta a 
color; facturas con cuadruplicado, recibos de 

donación y boletas de donación.

Q. 58,000.00

producción
COSTOS DE

* costo por impresion de papeleria institucional, 
   facturas y recibos.
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bibliografia
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Salud, sexualidad y VIH/SIDA; Actualización 
para el debate con los docentes. Coordinación 
SIDA, Secretaría de Salud, dirección de 
curricula, dirección de la secretaría de 
educación, Buenos Aires, Argentina.

Viviendo y aprendiendo en mundo con VIH/ 
SIDA. Folleto para el Alumnado. UNESCO 
México. México, UNESCO/México, 2004. 
Folleto

Expanding the field of inquiry: a cross-country 
study of higher education institutions’ 
responses to HIV and AIDS. UNESCO. París, 
Francia, UNESCO, 2005. 71 p. ED.2006/WS/25.

Medina Carrasco, Gabriel. juventud, cultura 
sexual y respuesta social: al vih/sida. En 
Centro América y el Caribe. Avances en el 
conocimiento en Guatemala, Honduras y 
República Dominicana. Argentina, UNFPA, 
2006. 190 p, ibliografía.

Un canto a la vida y la esperanza. Manual 
para la prevención del VIH/SIDA: Para jovenes 
y docentes. CENAMEC. Venezuela, CENAMEC, 
2006. 93 p. (Manuales metodológicos).

Jóvenes y sexualidad: trayectorias, vinculos 
y contextos sexuales de la generación que 
ingresa a la sexualidad activa. Comisión 
Nacional del SIDA; Ministerio de Salud. 
Santiago, Chile, Ministerio de Salud, 2008. 
218 p, bibliografía;  anexo.

Salud, sexualidad y VIH/SIDA; Actualización 
para el debate con los docentes. Coordinación 
SIDA, Secretaría de Salud,  dirección de 
curricula, dirección de la secretaría de 
educación, Buenos Aires, Argentina.

Viviendo y aprendiendo en mundo con VIH/ 
SIDA. Folleto para el Alumnado. UNESCO 
México. México, UNESCO/México, 2004. 
Folleto

Medina Carrasco, Gabriel. juventud, cultura 
sexual y respuesta social: al vih/sida. En 
Centro América y el Caribe. Avances en el 
conocimiento en Guatemala, Honduras y 
Panamá.

libros
BIBLIOGRAFÍA
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Googlebooks Medio de búsqueda y consulta.

CONASIDA - Comisión Nacional del SIDA (del 
Ministerio de Salud)
Textos Legales, Documentos, Red Nacional 
de Consejería en prevención del VIH/SIDA: 
El Diario del Consejero, Revista NOTASIDA 
(vea Documentos) http://www.minsal.cl/ici/
conasida/conasida.asp

SIDALAC - Iniciativa Regional sobre SIDA para 
América Latina y el Caribe
http://www.sidalac.org.mx
AmbienteJoven.org

Dedicado a las comunidades gays y lesbianas 
hispanas
http://www.ambientejoven.org/

OXFAM: VIH/SIDA
http://www.oxfam.org/es/category/oxfam-
general/vih/sida

Red Latinoamericano de Personas viviendo 
con VIH/SIDA
http://www.paginasyboletines.com/fondo/
actual.html

LACCASO - Consejo Latinoamericano y del 
Caribe de ONGs con Servicio en VIH/SIDA
http://www.laccaso.org/

ICASO - International Council of AIDS Service 
Organizations
http://www.icaso.org/

Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades: VIH/SIDA
http://www.cdc.gov/hiv/spanish/Vivo Positivo
http://www.vivopositivo.org

PASCA - Proyecto Acción Sida de 
Centroamérica
http://www.pasca.org/

EpiRed - Red Epidemiológica de América 
Latina y el Caribe para VIH/SIDA
www.epiredperu.net/

Instituto Promundo: Programa H
http://www.promundo.org.br/330?locale=es

Acción en SIDA – Recursos e Iniciativas de 
Comunicación en América Latina y el Caribe
http://www.accionensida.org.pe/

enlaces y sitios web
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glosario
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•	 CCC: Comunicación para el Cambio de
	 Comportamiento.

•	 COCODES: Consejos Comunitarios de
	 Desarrollo.

•	 IEC: Información, educación y
	 comunicación.

•	 PPP: Planes, programas y proyectos.

•	 PVV: Persona viviendo con VIH.

•	 SAN: Seguridad alimentaria y nutricional.

•	 SIDA: Síndrome de inmunodeficiencia
	 adquirida.

•	 VIH: Virus de inmunodeficiencia humana
	 adquirida.

•	 ITS: Infección de transmisión sexual.

URBAN ART: Corriente moderna la 		
cual emplea el manejo de líneas realizadas 
a mano, texturas gastadas, fondos y textos 
modernos.

PAPELERÍA
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•	 CCC: Comunicación para el cambio de
	 comportamiento.

•	 COCODES: Consejos comunitarios de
	 desarrollo.

•	 IEC: Información, educación y comunicación.

•	 PPP: Planes, programas y proyectos.

•	 PVV: Persona viviendo con VIH.

•	 SAN: Seguridad alimentaria y nutricional.

•	 SIDA: Síndrome de inmunodeficiencia
	 adquirida.

•	 VIH: Virus de inmunodeficiencia humana
	 adquirida.

•	 ITS: Infección de transmisión sexual.

PAPELERÍAanexos
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profesionales y
diseñadores gráficos

ENCUESTA



MATERIAL GRÁFICO PARA LA PREVENSIÓN DEL VIH/SIDA ,  
DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO 123



APRENDE A DISFRUTAR  /  MAYO 2010124

Para la puesta en marcha e implementación 
del material educativo para la prevención 
del VIH/SIDA, en el departamento de 
Quetzaltenango, se establecen los siguientes 
lineamientos:

PAPELERÍA INSTITUCIONAL

Para la reproducción de la papelería de 
APEVIHS se recomienda:

HOJAS MEMBRETADAS Y SOBRES
Impresión en papel bond de 80 gr.

FACTURAS, RECIBOS Y BOLETAS DE DEPÓSITO
Impresión en papel bond de 60 gr.

grupo objetivo
ENCUESTA
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COSTOS
cotizaciones entregadas

CENTRO DE IMPRESIÓN PIEDRASANTA
Cotización de precios para manuales a una tinta
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CENTRO DE IMPRESIÓN PIEDRASANTA
Cotización de precios para manuales full color
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SALUD, SEXUALIDAD Y VIH-SIDA
COORDINACIÓN SIDA, SECRETARÍA DE SALUD, CIUDAD AUTÓNOMA DE 
BUENOS AIRES, ARGENTINA.
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SALUD, SEXUALIDAD Y VIH-SIDA (PDF)
COORDINACIÓN SIDA, SECRETARÍA DE SALUD, CIUDAD 
AUTÓNOMA DE BUENOS AIRES, ARGENTINA.
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II FORO EN ITS/VIH/SIDA EN AMÉRICA LATINA  

(PRESENTACIÓN POWERPOINT)
Programa educativo, La Habana, Cuba.
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LEY GENERAL PARA EL COMBATE DEL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA 

HUMANA -VIH- Y DEL SÍNDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA 

-SIDA- Y DE LA PROMOCIÓN, PROTECCIÓN Y DEFENSA DE LOS DERECHOS 

HUMANOS ANTE EL VIH/SIDA
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UN ENFOQUE ESTRATÉGICO: EL VIH Y EL SIDA Y 

LA EDUCACIÓN (PDF)
Equipo de Trabajo Interinstitucional (ETI), del ONUSIDA sobre la educación.
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Decano Facultad de Arquitectura

Licda. Annabella Yaeggy
Asesora Gráfica
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Asesora Gráfica
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