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EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

El presente proyecto muestra la necesidad de
elaborar adecuadamente material no solo validado
sino calificado para la educacion sexual en jovenes
en el departamento de Quetzaltenango, Guatemala.

Esto por la necesidad de evitar el incremento de
infecciones por VIH/SIDA, asi como brindar a las
personas ya infectadas la educacion con la cual
puedan llevar a cabo una vida digna.

Lasolucion aesta problemdtica se plantea en conjunto
con APEVIHS, a través del desarrollo de material
grdfico para la prevension del VIH/SIDA.

Por medio del estudio realizado en la poblacion
estudiada respecto a la educacion sexual,
conocimiento de ITS, asi como VIH/SIDA y sus causas,
efectos y medios de transmisiéon, se analizd el uso
de color, forma, presentaciéon, estilo y lenguaje a
utilizar segun las reacciones del grupo objetivo.
Esto se implementa en el desarrollo para llegar a
una propuesta grafica final, con la cual se pueda
llevar a cabo una educacidon adecuada y se logre la
disminucién de casos por infeccién en jovenes.

Asi mismo, se sugieren los medios para la realizaciéon
posterior de dicho material.
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CAPITULO

ANTECEDENTES

Ante la preocupacion por el alto porcentaje de
personas infectadas con VIH/SIDA, nace APEVIHS en
un plan conjunto con ONUSIDA. Esta problematica se
estad dando en la poblaciéon joven, no solo del interior
del pais, sino a nivel regional, tanto en la adquisicion
del virus como en el desarrollo de la enfermedad.

Actualmente en Guatemala, el indice de infecciones
por enfermedades de transmision sexual ha ido en
aumento, afectando no solo a la poblacion de jévenes,
sinoaniffiosyalasgeneracionesvenideras.Estodebido
a que los temas de educacion sexual, prevencion de
enfermedades y tratamientos y acciones en caso de
infeccion son tratados ineficientemente.

En la ciudad de Quetzaltenango, el indice de personas
infectadas con VIH/SIDA es realmente elevado
en comparacion con las demas regiones del pais.
En muchos casos, por razones socioculturales, la
educacion sexual en jévenes es tomada con poca
seriedad por temores morales o culturales. Esto
debido, a la forma inadecuada en la cual los j6venes
llevan a cabo sus practicas sexuales, asi como también
a la ineficiencia en el sistema de salud pUblica para
prevenir, asi como para educar a los sectores de
personas vulnerables y ya infectadas.

APEVIHS no cuenta en la actualidad con el
reconocimiento por parte de las personas de la
comunidad, como una institucién seria que presta
servicios de beneficio comuUn para los habitantes de
la region.

Esta entidad carece de materiales grdaficos con los
cuales se pueda llevar a cabo las platicas informativas,
asi como su distrubicion en forma masiva. Con la
realizacion de este proyecto se contribuird con
la educacién, prevension y concientizacion en los
jovenes y sectores vulnerables.

Es necesario el desarrollo de un material con el cual
se pueda generar una actitud de cambio de conducta
y sensibilizar a la poblacion.

La institucion ha aceptado en forma positiva el
desarrollo del presente proyecto y contribuira
en brindar informacion y apoyo logistico para su
realizacion.
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PROBLEMA

identificacion

Dada la situacion social y cultural que se da en la
region del departamento, la actividad sexual de
los jovenes de la regidén se realiza sin la debida
precaucién, en forma no controlada. Se observa la
falta de informacion al respecto y la ignorancia que
se tiene acerca del tema.

Es necesario prevenir asi como informar a los grupos
vulnerables, para que adquieran el conocimiento
de las formas adecuadas de prevencion, control
adecuado y cuidados en personas enfermas.

Por lo que es indispensable el disefio de una imagen
con la cual las personas puedan identificar a APEVIHS
como una entidad seria y responsable, asi mismo se
hace necesaria la creacion de material de ayuda, con
el cual se instruya a la poblacion sobre una practica
responsable de su sexualidad.

El desarrollo del presente proyecto de comunicaciéon
contribuird a proporcionar la informacion necesaria
sobre el tema, el cual se llevard a cabo durante
los meses de febrero a octubre del 2009 en el
Departamento de Quetzaltenango.
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JUSTIFICACION

magnitud, trascendencia,
vulnerabilidad y factibilidad

Magnitud

Quetzaltenango es la segunda ciudad mas importante
del pais y es un centro de referencia para las
actividades econdmicas, comerciales, turisticas, de
transito de personas y de servicios; por estar ubicada
en un drea importante de prevalencia (junto con los
departamentos de San Marcos, Suchitepéquez y
Retalhuleu), la cual, segun las estadisticas del afio
2007, representaba el 24% de la prevalencia total del
pais (0.9%).

Cuenta con una poblacién total de 624,716 habitantes,
300,325 hombres y 324,391 mujeres, distribuidos
344,858 en el drea urbana de Quetzaltenango y
279,858 en el sector rural, seqgun el Ultimo censo
poblacional realizado por el INE.

Por ello se estipula una cobertura de seis meses
en dicho departamento, con una mejora en la PVV
(Poblacion Viviendo con VIH), asi como en los sistemas
de educacion respecto al tema.

Trascendencia

La falta de educacion, asi como la condicion
sociocultural que se da en dicha regién conlleva a
una practica no controlada respecto a las relaciones
sexuales entre jovenes, asi como un cuidado pobre en
las personas infectadas. Esto debido, en gran parte a
las condiciones en las décadas anteriores en relacion
a la practica sexual, educaciéon, tables respecto al
sexo y al tema de la sexualidad.

Con ello, la salud, el nivel de nutricion, asi como el
indice de vida por persona se ve seriamente afectado,
ya que el grupo vulnerable se conforma de grupos
de poblacion excluidos o con limitadas oportunidades
para alcanzar su desarrollo auto sostenible y no
dependiente, en cuyo contexto y dmbito estdn
siendo afectados por la epidemia del VIH, por tanto,
deben ser considerados como “poblaciéon clave” en
programas con permanencia, pertinencia, incidencia
y continuidad en cuanto a la educacion, prevencion
y concientizacion.

Con el desarrollo del material se pretende
educar y concientizar no solo a la poblacién
vulnerable sino también a aquellas personas que,



aparentementemente se encuentran fuera de
riesgo y tienen una prdctica descontrolada de su
sexualidad y con ello minimizar los efectos que de
ella derivan.

Vulnerabilidad

Elaporte del disefio en el desarrollo de la propuesta
es generar material no solo que sirva como apoyo
a los educadores y colaboradores de APEVIHS
para fomentar el cuidado y prevencion contra el
VIH y SIDA; sino como un material adecuado a la
poblacion a la que va dirigida, cumpliendo con sus
exigencias y necesidades.

Con ello no solo se logrard generar el impacto
deseado a través de los diversos medios, métodos y
estructuras de disefio, sino se generard una actitud
positiva y una comunicacion para el cambio del
comportamiento en la poblacion.

Factibilidad

El costo por desarrollo, planeaciéon y produccion
de dicho material estara cubierto totalmente por
el presupuesto designado por APEVIHS.

MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA
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OBJETIVOS

GENERAL

Disefiar la imagen corporativa de APEVIHS para
lograr el reconocimiento de la organizacion por
parte del sector empresarial, iniciativa privada y
poblacién de las dreas de estudio.

ESPECIFICOS

Disefiar un folleto educativo sobre prevencion del
VIH/SIDA, con el que se pretende educar a los j6venes
y mostrar las maneras de prevenir.

Disefiar un folleto educativo para personas infectadas
con VIH/SIDA, en el cual se informen y puedan llevar a
cabo una vida plena.
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APEVIHS

La Asociacion para la Prevencion y Estudio del VIH/
SIDA -APEVIHS- es una organizacién que trabaja
conjunto con ONUSIDA, tanto en el desarrollo de
estrategias, asi como en el estudio de la poblacién,
estudio de la propagacién de personas infectadas
con VIH/SIDA y las causas de este incremento de
personas infectadas.

El desarrollo de su trabajo se ve guiado por directrices
dictadas por ONUSIDA y, segUn la forma en la que el
desarrollo de material adecuado sea efectivo en las
areas estudiadas, serd un material a ser estudiado
para ser replicable tanto a nivel nacional como a
nivel centroamericano.

[ [ 4
Su Mision
Es una asociacion identificada, sensibilizada,
comprometida y solidarizada con la problematica
derivada de la epidemia del VIH y el SIDA en

Guatemala, y trabaja con programas educativos,
formacion de lideres, investigaciéon y divulgacion de

oerfil

resultados para incidir positivamente en la reducciéon
de la misma, integrando a la sociedad civil, iniciativa
privada, estado y comunidad internacional, con un
enfoque de respeto ala diversidad, derechos humanos
y multiculturalidad.

Su Vision

Ser lideres en los procesos de prevencion,
educacion, divulgacién e investigacion en el pais
y la regidn mesoamericana, por medio del trabajo
con comunidades en mayor riesgo de exposicion,
constituyendo un modelo de organizacién y
desempefio que los ubique como pioneros en el
desarrollo e implementacion de metodologias y
herramientas que apoyen las politicas, estrategias,
planes y programas dirigidos a revertir la epidemia y
mejorar la calidad de vida de la poblacién.

Sus objetivos

Promover cambios en el estilo de vida de las personas
para que asuman una actitud responsable en su
sexualidad por medio de programas de prevencién y
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APEVIHS

Liderando un compromiso con A vida

educacion con enfoque participativo, multicultural

] Apoyar y fortalecer los esfuerzos que se realizan
e incluyente.

en el pais para combatir la epidemia, defender los
derechos humanos de quienes la padecen, aminorar

Disefiar e implementar una campafia innovadora el impacto en la familia y la sociedad y promover una
de mercadeo social dirigida a adolescentes y cultura de respeto a la diversidad.

jovenes, constituyendo un modelo para adopcion
en diferentes programas y proyectos de IEC.

Monitorear los patrones de contagio y las variables
que lo condicionan por medio de un programa de
vigilancia y monitoreo, con especial énfasis con
grupos con alta exposicién al VIH y comunidades
excluidas en la region. Esta poblacién se divide
en los sectores urbanos de Quetzaltenango y en
el drea rural. Su nivel socio-econdémico promedio
es Medio y Medio bajo, y cuentan, en un menor
porcentaje, con educacién a nivel medio.

Generar resultados confiables y realistas por medio
de investigacion cientifica y aplicada al contexto
social, cultural y econédmico del pais, con énfasis
en desarrollo comunitario y seguridad alimentaria
y nutricional.
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GRUPO OBJETIVO

PRIMARIO

Jovenes/adultos no infectados.

Ubicacién

Regiones de Quetzaltenango (Xelaju).

Poblacién del drea urbana del departamento y sus
alrededores.

Jovenes comprendidos entre los 16 a 26 afios
hombres y mujeres.

descripcion

Perfil psicogrdfico

Pertenecientes a un nivel socioeconémico B, B-y C
(clase Media, Media baja y Baja).

Jovenes trabajadores, en algunos casos con
estudios a nivel medio o tan solo primario. En las
jovenes mujeres, trabajadoras asalariadas, con un
pago minimo.

Consumen articulos de primera necesidad,
influenciados por la marca y publicidad, aun sin
tener gran poder adquisitivo.

Su actividad radicaen el estudio y trabajo pudiendo
compartir momentos de distraccion con amigos
y familia el viernes por la tarde-noche y fines de
semana.

Les interesa la actualidad, arte contempordaneo
(revistas, peliculas, ropa), en muchos casos mas por
moda que por cultura.
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Perfil conductual

Los integrantes de este grupo de jovenes se ven
obligados, en la mayoria de los casos, a abandonar
sus estudios para poder asi trabajar por un salario
minimo; con el cual puedan suplir las necesidades
que en sus hogares existen.

Esto, sumado a las carencias en el sistema de
educacion en los colegios y escuelas, se traduce
en una educacion pobre y deficiente debido a
las costumbres socio-culturales de la regién. Son
carentes de una educacién adecuada con la cual
tengan las bases para discernir la informacion,
ampliar su conocimiento y puntos de vista asi como
obtengan el conocimiento de las formas y métodos
para prevenir, en cuestion de educacion sexual.

Adquieren accesorios de moda, revistas, peliculas
actuales, piratas en muchos casos; influenciados
por temas de lecturaen periddicosyrevistas locales
(calavera el Quezalteco, faces, revistas extranjeras
de venta en el sector).
Datos proporcionados por Presidente de la Junta

Se comprobé que el total de . la poblacién Directiva de APEVIHS, Lic. Victor Alfonso Mayen Ms. Sc.;
evaluada para el desarrollo de dicho proyecto secretaria Licda. Silvia Elvira Santa Cruz Ms. Sc., y el
habla y maneja el idioma espanol. Asesor de Investigacion Aplicada, Ing. Josue Alejandro

Rizo Fajardo Ms. Sc.
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SECUNDARIO Perfil psicogrdfico

Grupos vulnerables:
Personas infectadas, personas al cuidado de PVV
madres, personal de enfermeria.

Pertenecientes a un nivel socioeconémico B-y C
(clase Media baja y Baja).

Jovenes trabajadores, en algunos casos con

Ubicacion estudios a nivel medio o tan solo primario. En
Regiones de Quetzaltenango (Xelaju). las jovenes mujeres, trabajadoras asalariadas,
Poblacién del drea urbana del departamento y con un pago minimo, algunas con carga de hijos
alrededores. nacidos con el virus (debido a que ella o el padre

estdinfectado con VIH).
Jovenes/adultos(hombresy mujeres) comprendidos
entre los 16 a 38 afios. Consumen articulos de primera necesidad,
influenciados por marca y por ofertas. Atentos
a la publicidad mas no sujetos a ella, ya que en
muchos casos buscan la oferta y promocion.

Su actividad educativa se ve truncada debido
a los problemas derivados de la enfermedad
causada a raiz del virus del VIH, por lo cual no
complementan sus estudios y en los casos de
trabajo, su actividad laboral, en los casos criticos
también.

Adquieren revistas actuales, de moda, peliculas

y musica de grupos nacionales y extranjeros. Asi
como peridodicos y revistas locales.
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Perfil conductual

Los integrantes de este grupo de jovenes se
ven obligados, en la mayoria de los casos, d
abandonar sus estudios para poder asi trabajar,
en la mayoria de los casos por un salario minimo;
con el cual puedan suplir las necesidades que en
sus hogares existen.

Esto se traduce a una educacion pobre, por lo que
las costumbres socio culturales son carentes de
educacion adecuada con la cual puedan ampliar
su criterio y asi tengan el conocimiento de coémo
prevenir una infeccién de este virus; asi como,
en el caso de las mujeres infectadas con hijos,
conocer la forma adecuada de alimentarlos,
cuidarlos, etc.

Se comprobd que el total de la poblacién
evaluada para el desarrollo de dicho proyecto
habla y maneja el idioma espanol.

Datos proporcionados por Presidente de la Junta
Directiva de APEVIHS, Lic. Victor Alfonso Mayen Ms. Sc;
secretaria Licda. Silvia Elvira Santa Cruz Ms. Sc, y el
Asesor de Investigacion Aplicada, Ing. Josue Alejandro

Rizo Fajardo Ms. Sc.
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APRENDEADISFRUTAR

“Disfrutar de la sexualidad puede
ser divertido y seguro”

En la naturaleza, desde las plantas hasta los animales,
la vida se da a través de la reproduccién, ya sea por
un mero acto celular o, en el caso de los animales,
por medio de la relacién sexual entre un macho y una
hembra.

El ser humano, por ser un animal vivo, no es ajeno a
este acto. Impulsado desde el origen del hombre por
instinto de preservaciony multiplicacion de la especie.

La sexualidad no es un acto deliberado, sino que es
el producto de procesos quimicos que suceden entre
celulas hormonales en mujeres y hombres, lo cual a
lo largo de la historia ha generado infinidad de mitos
que rodean al acto sexual.

lgnorando todo tipo de tabu, la sexualidad es uno de
los mas grandes placeres del ser humano, ya que esto

ensayo creativo

estd controlado por las decisiones que cada individuo
tome para llevar a cabo sus practicas; a diferencia de
los animales irracionales que se guian por instinto y
periodos hormonales.

Es asi como a través de la evolucion del hombre, el
desarrollo de la sexualidad ha atraido a muchos,
ya sea por pasién, por curiosidad, por miedo o por
repudio, por ende el sexo ha sido un tema que no ha
escapado de la critica de las personas, de los medios
y noticias.

La problemdtica respecto al tema de la sexualidad
se desatd por miedo, por rumores y por tratar asi
de evitar que las nuevas generaciones tomaran
la prdactica sexual sin cuidado, con desenfreno e
irresponsablemente y, como era de esperarse ante
una prohibicion, crecié el deseo por conocer aquello
que tanto celaban los mayores, la practica sexual.

Esto llevd al desarrollo de enfermedades, que en un
inicio fueron puramente higiénicas y evolucionaron a
infecciones severas al organismo.



En la actualidad, con una notable mayoria, la sociedad
en los paises latinoamericanos aborda con temor,
con mitos y tabues la tematica sexual y por ello se
observa una carente y muy pobre educacion sexual en
los centros educativos. Esto por miedo a despertar la
imaginacion, por temor a que la curiosidad los lleve a
buscar y a experimentar su sexualidad, grave error, no
solo porque por instinto humano lo prohibido es mucho
mds atractivo, sino que al no hablar directamente del
tema exponen a los jovenes a una mayor posibilidad
de tener algun tipo de problema al llevar a cabo sus
practicas sexuales.

Guatemala no es la excepcién, ubicandose en la
cadena que va desde México hasta Honduras, con
cifras en aumento de personas contagiadas con VIH/
SIDA.

Lainformalidad que se maneja en el sistema educativo
en cuanto al tema es impresionante. Se toma el tema
del sexo y su prdactica como algo, no poco importante,
pero que no es tema para las generaciones pequefas,
por diversos factores: por miedo a despertar la

PREVENCION DEL VIH/SIDA
NTO DE QUETZALTENANGO

curiosidad, por considerarlo falta de respeto, por
tomarlo como un tema no apto para menores ya sea
por perversion o hasta verlo como casi pornogrdfico.

Entre 1984 a 2006, en Guatemala, se reportaron 8 mil
27 casos, ubicando los sectores de prevalencia en San
Marcos, Quetzaltenango, Retalhuleu, Suchitepéquez,
Escuintla, Guatemala, El Progreso, Zacapa e Izabal.

Gran numero de infecciones permanecen en su estado
pasivo, VIH, por mucho tiempo, a veces sin llegar a su
fase terminal; muchas veces la verdad es otra. Se toma
solamente la prostitucién como la responsable causa
de la infeccidon en las personas. Es cierto, el fenédmeno
social de la prostitucion es uno de los mayores focos
de contagio del virus. Pero delegar la responsabilidad
solaomente a la prostitucion es el principal error,
debido a que, amparado en esta afirmacion, el sistema
educativo brinda una vaga y pobre educacion sexual
en los jovenes. Carente principalmente en contenido,
pero también en manejo de imagen, material poco
adecuado y enfocado al grupo objetivo, que son los
jovenes.
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Este es un problema cultural, educacional y
formacional, pues la gente tiene el conocimiento
del SIDA, pero sus conductas sexuales, su estilo
de vida no se modifica.

Enlaactualidad aludir ala abstinenciacomo Unica
via segura ante las infecciones no es la mejor
opcion. Es cierto que evitando se crea mayor
seqguridad, pero con el movimiento constante de
informacion, el avance tecnoldgico, las nuevas
generaciones estan mas despiertas y abiertas a
descubrir y experimentar su sexualidad previo al
matrimonio.

Esaquidondeiniciaelrolde una eficaz educacion
a los jovenes. No motivandolos desde temprana
edad a desarrollar su sexualidad en la practica,
sino brindando la informacion que deben conocer,
dandoles las herramientas para que, al momento
de llevar a la practica su sexualidad, sepan las
diversas formas en las que pueden disfrutar al
maximo su sexualidad cuidando su integridad
fisica y su salud.

Esto es la base y esencia del trabajo de APEVIHS.
Estudiar el VIH/SIDA, evaluar los medios de
propagacion e implementar medios para su
prevencion, asi como cuidado en las personas
del sector vulnerable (PVV= persona viviendo
con VIH). El desarrollo de un material que, no solo
sea innovador, sino nutrido en contenido, es la
inspiracion de este grupo y por ello el desarrollo
de este proyecto va enfocado a cumplir con esta
necesidad.

Se propone desarrollar un manual para llevar a
cabo pléticas con jovenes, grupos de estudio asi
como su aplicacion para implementar el método
educativo de e-learning y folletos de estudio.
Esto seccionado en dos partes, una enfocada a
la educacién preventiva en jovenes no infectados
y otra enfocada a la educacion en el sector
vulnerable, cuidados, etc.

El desarrollo estard trabajado con personal
profesional capacitado, perteneciente a la
organizacion, trabajando la parte de disefo
y conceptualizacion para poder asi no solo
presentar un contenido adecuado, sino
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presentarlo de la forma adecuada segun el grupo
objetivo. Esto se logrard a través del manejo de
una linea de disefio actual, contempordnea al
grupo objetivo.

El mensaje serd directo “ Aprende a disfrutar”.
con ello se establece claramente lo que APEVIHS
quiere: educar correctamente a los jovenes

para que puedan disfrutar plenamente de su
sexualidad, brinddndoles la informacién que
necesitan tener y los medios de prevencién.

GRAFICA

Programa Global de VIH/SIDA, Banco Mundial; América Lati-
na y Caribe.

Soporte temdtico

Reportaje: “El SIDA aqui y ahora”; Prensa Libre.
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CONCEPTO

METODO CREATIVO

Para la realizacion del concepto creativo a utilizar
en el desarrollo del material grafico, educativo y
promocional para APEVIHS, se efectud el uso del
siguiente metodo creativo de disefo:

Asociacién forzada

Esta consiste en hacer asociaciones entre dos
elementos que no tengan nada que ver, a través de
la busqueda de similitudes o diferencias entre las
mismas.

Con ello, tomando en cuenta las directrices con las
que APEVIHS se rige, mas los derivados del tema,
mds la reaccién y causas sociales se establecio la
siguiente asociacién:

$exo educacion tabu

miedo conocimiento

naturaleza placer economia

creativo

Teniendo estos elementos, se elabord una serie de
preguntas sobre la funcion de cada una de esas
palabras en cuanto a la educacién sexual y la forma
en la que podrian dejar de connotar cosas negativas
o “prohibidas” y convertirse en una forma de vida.

Esto nos llevé al empleo, como medio de apoyo, de

una LLuvia de ideos, la cual consistio en la
anotaciéon de las posibles soluciones al concepto.

“EdUcate y explota tu sexualidad”

“El sexo también es divertido”

“Tu sexualidad a base de educacion”
“El conocimiento de explorar”

“Educaciéon sin miedo”
“Sexualidad sin tabUes”

“Vence el miedo, conoce tu sexualidad”
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Analizando cada forma de expresar el mensaje
que se pretende emplear, se concluydo que el
aprendizajey el disfrutar son parte del proceso
de vida, pero para que se disfrute a pleno se
debe tener la conciencia de lo que uno hace y
para esto la educaciéon es clave para brindar la
seguridad a los jovenes.

Asi nacio el concepto, el cual engloba en su
escencia el cardcter educativo del proyecto
y demuestra presencia a través de una
personalidad fuerte, directa y sin rodeos, con
la cual se podrd comunicar y llevar a cabo
el proceso educativo, ya que las practicas
sexuales son un proceso natural por lo que no
deben tratarse con miedos.

Estableciendo estas directrices bdsicas se

desarrolld el siguiente concepto para la
elaboracion de las piezas graficas:

SEGURIDAD

La sequridad es la razén de ser de llevar a
cabo una educacion sexual adecuada, pronta,

sin rodeos ni tabUes en la poblacion joven en
Guatemala.

SEGURIDAD, concepto creativo con el que se
establecen las bases para el desarrollo del
proyecto de elaboracion de materialeducativo
y promulgativo para APEVIHS. Este concepto
estd amarrado bajo el slogan:

“Aprendeadisfrutar”

Esto refleja directamente la esencia de nuestro
concepto, reforzando asi la razon de ser del
proyecto para APEVIHS, el cual es concientizar
ala poblacién através de una educaciéon sexual
efectiva, a través de la cual, no se establezcan
miedos y tabules, sino se ensefie a los j6venes
que el disfrutar y gozar de su sexualidad puede
realizarse de una manera segura teniendo
el conocimiento adecuado y llevandolo a la
practica.

APRENDE A
DISFRUTAR
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fased

BOCETAJE

oroceso de disefio

Estructuracidony maquetacion para
el disefio en el que se montardn
los manuales.
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fase

Nacimiento de Nuestro personaje
Pasos, proceso y evolucion

Propuesta desarrollada para personaje.
Este se utilizard como medio diddctico
interactivo entre el manual y el lector.
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fase

Maquetacion final previa a disefio digital.
Distribucion y jerarquia de informacion
por pdgina.



fase

PRIMERA propuesta y diagramacion.
Realizada en base a la estructura inicial
planteada por el cliente.

SEGUNDA propuesta.

Diagramacion y disefio propuesto por el
alumno en base al curriculo de estudio para
este manual. Base para el montaje final.

MANUAL DE EDUCACION PREVENTIVA




fase2

PRIMERA propuesta y diagramacion.
Realizada en base a la estructura inicial
planteada por el cliente.

SEGUNDA propuesta.
Diagramacién y disefio propuesto por el alumno
en base al curriculo de estudio para este manual.
Base para el montaje final.

MANUAL DE EDUCACION EN PVV
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fased

LATIX

Personaje desarrollado para la implementacion
diddctica en el desarrollo de los temas en cada
manual. Conécelo en sus diferentes facetas.



fased

MANUAL DE EDUCACION PREVENTIVA

Propuesta elegida en base al andlisis de necesidad
vrs. Grupo objetivo, propuesta evaluada y
aceptada por APEVIHS para implementar el
material educativo, previa evaluacién estructural,
de curriculo y disefio.

MANUAL DE EDUCACION EN PV

Propuesta elegida en base al andlisis de
necesidad vrs. Grupo objetivo, propuesta
evaluada y aceptada por APEVIHS para
implementar el material educativo, previa
evaluacion estructural, de curriculo y disefio.
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papeleria institucional

fased
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papeleria institucional

fased
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METODOLOGIA

evaluacion de la propuesta

Para la evaluacion de la propuesta se obtienen
los datos a través de los métodos de recoleccién
y andlisis de resultados existentes.

Estosdatossonproporcionadosporpersonastanto
individualmente como en grupos, directamente
por medio de conversaciones, indirectamente
mediante el empleo de cuestionarios.

Esto mediante el trabajo con los interesados
mas importantes para la evaluacion del material
grafico.

Los datos se pueden recolectar de muchas
maneras, ya sea a través de sondeo, entrevistas,
encuestas, revision de documentos y grupos de
enfoque (Focus Group). Para utilizar cualquiera de
estos métodos de recoleccion de datos se debe
desarrollar los instrumentos apropiados para su
realizacion.

Para la validacion de este proyecto se recurrié al
empleo de multiples métodos de recoleccion de
datos, metodologia conocida como Triangulacion,

ya que esto genera una perspectiva mas amplia
delproblemay brinda resultados mas persuasivos
para el desarrollo final de dicho proyecto.

Esto se manejé de este modo para comlementar
las desventajas que poseen los métodos
utilizados.

Los métodos seleccionados para la evaluacion de
este proyecto son:
O Sondeo por Cuestionario (Encuesta)

o Técnica de Grupo (Focus Group) y

o Observacion e interpretacion.
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RECUADRO 3.5
Formas comunes de mezclar metodologias

Cuando se conocen los principios basicos y las técnicas de las estrategias cualitativas y
cuantitativas, se descubren formas utiles de combinarlas:

+* Una etapa exploratoria {por ejemplo, las discusiones en grupo) que precede a una etapa
cuantitativa (por ejemplo, una encuesta domiciliaria) puede proporcionar informacion para
generar hipdtesis y disenar el instrumento, asi como identificar un lenguaje significativo
para la poblacion del estudio.

= También se pueden usar datos cuantitativos en una etapa exploratoria, aportando util infor-
macion basica para disenar un estudio cualitativo.

* Los datos cuantitativos sobre los participantes en el estudio {por ejemplo, datos sociodemo-
graficos y antecedentes sexuales y reproductivos) pueden ayudar a interpretar resultados
cualitativos o destacar importantes diferencias entre subgrupos.

* Una etapa cualitativa al final de un estudio cuantitativo puede ser (til para interpretar los
resultados cuantitativos o evaluar una intervencion,

#* Se pueden usar técnicas cualitativas y cuantitativas para examinar un problema desde dife-
rentes perspectivas.

+ Es posible incluir preguntas cualitativas (sin estructurar) en un instrumento cuantitativo para
recolectar datos limitados acerca de aspectos que no se pueden investigar en el formato
estructurado.

* Se pueden efectuar entrevistas cualitativas de salida con una muestra de participantes en
una encuesta cuantitativa con el fin de verificar la validez externa o el caracter integral de
las mediciones.

Cuadro comparativo.

(/mvesf/gdoo'm Aplicada en Salud Publica. Ulin,Priscila R.
Paqg.44
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METODOS

breve descripcion

Sondeo por Cuestionario

Encuesta

Se basa en el andlisis de respuesta a una serie de
preguntas encaminadas a la obtencién de datos
respecto a un proyecto o situacion determinada.

Estoimplicatener una lista, impresa o electrénica,
delas preguntas que deseamos sean respondidas.

Esta lista (o cuestionario) se distribuye a una
seleccion predeterminada de individuos, los
cuales, luego de completarla, la devuelven a la
persona encargada.

Técnica de Grupo
Focus Group

Un grupo de enfoque, o focus group, es una

técnica de gran valor para la investigacion
cualitativa de mercados, empresas y productos.

Consiste en reunir en un lugar controlado,
preferiblemente aislado, a un grupo de personas,
siendo recomendado el uso de no menos de 6 ni
mds de 14 personas, ademds de un moderador,

el cual estimula al grupo, permite y regula la
participacion de los integrantes.

Implica discusion grupal sobre un tema, producto
o problema determinado y los miembros del
grupo tienen caracteristicas en comun.

Para la obtencion de respuestas el mediador o
moderador puede recurrir al empleo de una
encuesta, posterior al muestreo y prueba, un
ayudante registra las respuestas observadas en
las personas asi como las dudas planteadas por
el grupo.

Observacion e
Interpretacion

Se basa en la observacidon de grupo para
la obtencion de resultados. Esto a través de
anotaciones sobre la reaccion al estimulo
planteado a una persona individual o a un grupo.

Esto revela mucho mds que una encuesta directa,
ya que se aprecia y se evalla directamente
la reaccion del individuo ante una situacion,
producto o problema planteado.
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SIS

METODOLOGIA

En el mes de noviembre se realizé la evaluacion de
la propuesta realizando un focus group y encuesta
a disefiadores y profesionales de la organizacion en
educacion, mercadeo y disefio, para evaluar la eficacia
de la propuesta.

Se realiza a disefiadores grdaficos profesionales con
el fin de obtener una opinién profesional respecto a
disefio, reticulay diagramacion asi como a disefadores
estudiantes para tener una opinidn respecto a disefo
y contenido cercano al perfil del grupo objetivo (edad,
gustos, actualidad) y evaluar el material desarrollado
para APEVIHS.

La evaluacion a disefadores grdaficos se realizo via
correo electrénico y oficina (agencia Saatchi& Saatchi).

Completando un total de 10 personas especializadas
en distintas aéreas.

herramienta

La evaluacion desarrollada a profesionales fue
desarrollada en la sede de reuniones de APEVIHS,
teniendoalos profesionalesen educacion,alimentacion
y mercadeo presentes, completando un total de 8
personas.

Paralaevaluaciéon setuvieron muestras de los manuales
educativos, tanto Educacién Preventiva y Educacion
en PVV a cada persona, dandole la oportunidad de
verlo, leer, revisar cada uno de los manuales y poder
conocerlo fisicamente.

El objetivo

La evaluacion de la propuesta para los manuales
educativos de APEVIHS tiene como objetivo el obtener
informacion acerca de la propuesta grafica con el
grupo objetivo, confirmando la eficacia por medio de
los disefiadores y profesionales asi como identificar las
reacciones de las personas al observar este material
de Educacion Sexual.
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EVALUACION

evaluacion de resultados

Para la evaluacion del material desarrollado
para el proyecto de DESARROLLO DE MATERIAL
GRAFICO PARA LA PREVENSION DEL VIH/SIDA en el
departamento de Quetzaltenango; se llevd a cabo
un Focus Group, enelcual,atravésde la observacion
e interpretacion asi como de la encuesta, se evalta
tanto el concepto como la funcionalidad del
material desarrollado.

Este proyecto se presentd a profesionales de la
organizacion APEVIHS, profesionales en el campo
del Disefio Grdfico asi como a un segmento de
jovenes parte del grupo de estudio para este plan.

INSTRUCCIONES
A continuacion s ls presentarén preguntas que ayudaro o svaluor Ia eficacia del
la respuesta que o su . Por

0da lamativo

acién de los
£xo0:

PROFESION:

NOMBRE:

ENCUESTA PARA PROFESIONALES
OBJETIVOS DE ESTUDIO

© Validar la eficacia de ka dentidad grafica

validad

aterial pora la prevension

Comentarios / Sugerencias

Encuesta Profesionales

Para ello se mostro cada uno de los manuales
desarrollados (Educacién Preventiva y Educacién
en PVV) a cada persona, para mostrarles forma,
contenido, desarrollo de temas, manejo de color,
diagramacién y disefio.

Al finalizar cada uno con la lectura y revision de
los manuales se procedié a una platica con el
moderador, en la que se anoto la reaccion de las
personas y luego a cada uno se le entregd una
encuesta para que anotaran sus respuestas.

INSTRUCCIONES

ada lamative

acién de los
RANGO DE EDAD

OCUPACION:

2638

ENCUESTA PARA GRUPO OBJETIVO. validad
OBJETIVOS DE ESTUDIO

© Validar la eficocia de ka identidad grafica del Material para l prevension

10l gréiico tiens como objetivo principal pro-

Camblos / Comentarios / Sugerencias

Encuesta Grupo Objetivo
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RESULTADOS

evaluacion a disefadores
v profesionales

Resultados de la validacién

Acontinuacionsedetallanlaspreguntasdelcuestionario
realizado luego del Focus Group, a profesionales de la
institucién y disefiadores graficos; acompafiadas de
una grafica para mejor interpretacion.

Interpretacion de grdficas

La grafica estd compuesta de 2 ejes, el eje vertical
representa en nUmeros de 0 a 100 los porcentajes del
total de respuestas obtenidas, y el eje horizontal el
numero de respuestas obtenidas segin las opciones
brindadas por respuesta.

PORCENTAJE

OPCIONES DE RESPUESTAS




general

1. Le parece que la portada es:
01 Bastante llamativa 02 Llamativa 03 Nada llamativa

Del 100% de la poblacién evaluada, el 98% mostro su
aceptacion a lo llamativo del disefio de imagen de
portadas de cada manual, mientras que tan sélo un
2% mostro baja aceptacion.

2. ¢Le parece armoniosa la combinacién de los colores
en la diagramacién de los manuales?

015i 02 No 03 Reqgular

0 0, , i6
Un 100% mostro, al ser evaluados, gusto y aprobacion
por la combinaciony manejo de color en los materiales.

3. La portada de los manuales le da la sensacion de:
01Seqguridad 02 Fuerza 03Libertad 04Sexualidad

Un 90% indico que la imagen de los materiales le
transmite sexualidad, 8% fuerza, un 2% seguridad y
0% libertad.
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materiales

4. Al observar los materiales impresos, édespierta su
curiosidad?

01Si 02 No 03 Regular

El 100% de evaluados afirmé que los materiales
despiertan su curiosidad.

5.La combinacién de los colores en los materiales
impresos es:

01 Creativa 02 Buena 03 Aburrida 04 Mala

Un 90% se mostrd a favor de la combinacion de color,
mientras que un 10% se mostré6 medianamente a favor.

6. La colocaciéon de texto e imdgenes en los materiales
es:

01 Creativa 02 Buena 03 Aburrida 04 Mala

Un 95% mostro como creativo el manejo de texto e
imdgenes en los materiales y un 5% mostré como
bueno el uso de imagen y texto.
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materiales

7. ¢ El material impreso invita a leer todo el contenido?
015i 02 No 03 Regular

Un 90% se mostré interesado en la lectura del material
debido al manejo de imagen, color y forma, 8% mostro
regular aceptacién y un 2% mostrd poca aceptaciony
curiosidad.

8. El lenguaje con el que se dirige el material es:
01 Muy adecuado 02 Adecuado 03 Inadecuado

Un 90% calificé adecuado el lenguaje con el que se
dirige el material, mientras que un 9% mostré cierta
aceptacion y un 1% mostréd inconformidad al lenguaje
directo de los materiales.

9. Los materiales reflejan el concepto “Aprende a
disfrutar” de una forma:

01 Sumamente clara 02 Muy clara 03 Clara

04 Poco clara 05 Nada clara

Un 92% mostro que el concepto se muestra de una for-
ma muy clara, 6% lo sefialé como clara y un 2% expresd
que es poco clara.
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materiales

10. Los tipos de letra utilizados en los materiales son:
01 Legibles 02 Poco legibles 03 llegibles

98% de las personas afirmd la legibilidad de la
tipografia utilizada en los materiales, mientras tan solo
2% mostré cierta dificultad en cuanto a legibilidad.

11. El contenido de los materiales es:
01 Poco 02 Suficiente 03 Demasiado

El 95% expresa que el contenido de los materiales edu-
cativos es suficiente, un 4% muestra como demasiado
el contenido, debido a su forma de expresién, y un 1%
comenta que es poco el contenido.

12. éLos materiales grdficos guardan unidad?
01Si 02 No 03 Reqgular

Del 100% de personas evaluadas, el total se muestra
satisfecho y de acuerdo con la unidad que guardan los
materiales desarrollados.

10
Eh)
30
Ih)

10
[h)
30
h)

10
[h)
o0
Ih)

n o 0



APRENDE ADISFRUTAR | MAY02010

CHYA

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

analisis de resultados

Del 100% de la poblacién profesional evaluada

89/ Mostré su aprobacion al material

Mos’[ro diferencias respecto Al
“]/ sestilo y disefo P

05% Se mostré en desacuerdo con la
sexposicion directa del tema al
grupo objetivo y a la metodologia
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RESULTADOS

arupo objetivo

Resultados de la validacién

Acontinuacionsedetallanlaspreguntasdelcuestionario
realizado luego del Focus Group, a persondas
pertenecientes al grupo objetivo; acompafadas de
una grafica para mejor interpretacion.

Interpretacion de grdficas

La grafica estd compuesta de 2 ejes, el eje vertical
representa en nUmeros de 0 a 100 los porcentajes del
total de respuestas obtenidas, y el eje horizontal el
numero de respuestas obtenidas segin las opciones
brindadas por respuesta.
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OPCIONES DE RESPUESTAS




general

1. Le parece que la portada es:
01 Bastante llamativa 02 Llamativa 03 Nada llamativa

Del 100% de la poblacion evaluada, su totalidad se
muestra a favor de que los materiales son bastante
llamativos a la vista.

2.¢Le parece armoniosa la combinacién de los colores
en la diagramacién de los manuales?

015i 02 No 03 Reqgular

Un 98% se muestra a favor de la combinaciéon de color
y forma en los materiales y un 2% tiene una regular
aceptacion.

3. La portada de los manuales le da la sensacion de:
01Seqguridad 02 Fuerza 03Libertad 04Sexualidad

Un 92% indica que los materiales, en su portada,
transmiten sexualidad, 4% fuerza, 2% seguridad y el
2% restante no contesté.
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materiales

4. Al observar los materiales impresos, ¢ despierta su
curiosidad?

01Si 02 No 03 Regular

EI T00% se muestra curioso y motivado a la revision y
lectura de los materiales.

5.La combinacién de los colores en los materiales
impresos es:

01 Creativa 02 Buena 03 Aburrida 04 Mala

Un 95% califica de creativa la combinacion de
color en los materiales desarrollados y 5% como
buena.

6. La colocaciéon de texto e imdgenes en los materiales
es:

01 Creativa 02 Buena 03 Aburrida 04 Mala

El 96% de los evaluados califica como creativa la
colocacion de textos e imdgenes mientras que un 4%
la califica como buena.
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materiales
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7. {El material impreso invita a revisar y leer todo el 50

contenido?
01Si 02 No 03 Regular ZS

EI T00% se muestra invitado a la lectura del material 0
debido a si disefio, colores y textos.

8. El lenguaje con el que se dirigea usted el material es:
01 Muy adecuado 02 Adecuado 03 Inadecuado

EI100% de la poblacién califica como muy adecuado el
lenguaje en el que se dirige a ellos los materiales.

9. Los materiales reflejan el concepto “Aprende a disfru-
tar” de una forma:

01 Sumamente clara 02 Muy clara 03 Clara

04 Poco clara 05 Nada ¢

90% muestra como clara la muestra del concepto en los
materiales, 4% como sumamente clara, 4% como muy
clara y 2% como poco clara.

/R



materiales

10. Los tipos de letra utilizados en los materiales son:
01 Legibles 02 Poco legibles 03 llegibles

98% de la poblacion muestra que es legible la
tipografia utilizada mientras que un 2% la califica de
poco legible.

11. El contenido de los materiales es:

01 Poco 02 Suficiente 03 Demasiado 100
94% califica como suficiente el contenido, mientras que 76
un 4% lo califica domo demasiado y un 2% como poco. 60

12. {Los materiales grdficos guardan unidad? 100
015i 02 No 03 Regular

EI100% de las personas evaluadas aprueba y muestra ?5

que los materiales desarrollados guardan unidad entre 60

si.

A




andlisis de resultados

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Del 100% de la poblacion perteneciente al grupo
objetivo evaluada

Mostrd su aprobacion al material,
en disefo y contenido.

Mostré alguna indiferencia en
cuanto al disefo o manejo de
imagen, pero mostrd su interés
por el material.

La mayoria de jovenes, aun perteneciendo al 10%
que tuvo algun desacuerdo, mostro un alto interés
por el material, su contenido y lo llamativo que
les parecid ya que, como lo expresaron, es un
“Material para chavos”.
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OBSERVACIONES

v comentarios obtenidos

Al finalizar el Focus Group y encuesta con las personas O El material aborda de manera muy clara y directa
seleccionadas del Grupo Objetivo se obtuvieron el contenido de educacién sexual.

varios comentarios, algunas ideas, sugerencias y

observaciones por parte de las personas, de las O Visualmente es un material agradable y si
cuales se presenta el andlisis y sintesis extraidos de estimula la lectura.

las mismas. : . .
O Es muy juvenily actual: Si me dan ganas de leerlo

y llevarmelo.
O Un material muy bonito, facil de entender.

O Agradable a la vista y juvenil, aunque muy
explicito.

Al'analizar estas respuestas se nota la aceptacion
del contenido grafico del material porpuesto,
siendo de aceptaciéon y gusto de los jovenes,
teniendo algunas inquietudes en cuanto al
contenido y a la temdatica; con lo que se evidencia
la carencia de la educacion sexual en el curriculo
de estudios.
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LATIX

Personaje desarrollado para la implementacién diddctica en el
desarrollo de los temas en cada manual. Esta linea grafica es la
seleccionada para su desarrollo final.
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Desarrollado bajo la linea grafica propuesta por el Manual de Educacion Preventiva

estudiante, elegida y validada por el grupo objetivo
y profesionales; manteniendo losrasgosartesanales
en dibujo y estilo urbano en diagramacion.

Fotografiaen portada: Shutterstock, septiembre
de 2009 / www.shuttestock.com



76 APRENDE ADISFRUTAR | MAY02010

Manual de Educacion Preventiva 1. Separacién diddactica por tema

2. llustraciones personalizadas, grafica manual.
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3. Separacién didactica por tema Manual de Educacion Preventiva

4. llustraciones personalizadas, grafica manual.
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Manual de Educacion Preventiva 5. llustracones personalizadas, grafica manual.
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6. Interactividad con el personaje. Manual de Educacion Preventiva

7. Manejo adecuado de jerarquia de informacion.
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Manual de Educacion Preventiva 8. Manejo adecuado de jerarquia de informacién.
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9.llustracionesy graficas realizadas a mano, trabajadas

con ilustracion digital. Manual de Educacion Preventiva
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Manual de Educacion Preventiva 10. Actividades desarrolladas en base a educacion
preventiva y aprendizaje.
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11. Actividades desarrolladas en base a educacion Manual de Educacion Preventiva
preventiva y aprendizaje.



84 APRENDE ADISFRUTAR | MAY02010

Manual de Educacion Preventiva 12. Contraportada, identifica la autoria del material.
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Manual de Educacion En PVV Desarrollado bajo la linea grafica propuesta por el
estudiante, elegida y validada por el grupo objetivo

Fotografia en portada: Shutterstock , septiembre de yprofesionales; manteniendo losrasgosartesanales
2009 / www.shuttestock.com en dibujo y estilo urbano en diagramacién.
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1. Separacién didactica por tema Manual de Educacion En PVV
2. llustraciones personalizadas, grafica manual.



MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA 87
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

» 3. Jerarquias de textos y dinamismo con el
Manual de Educacion En PVV personaje.
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4. Jerarquias de textos y dinamismo con el »
personaje. Manual de Educacion En PVV
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» 5. Jerarquias de textos y dinamismo con el
Manual de Educacion En PVV personaje.
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6. Interactividad con el personaje. »
Manual de Educacion En PVV

7. Manejo adecuado de jerarquia de informacion.



MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA 91
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

8. llustraciones realizadas para este proyecto.

Manual de Educacion En PVV
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9. Actividades desarrolladas en base a educacién Manual de Educacion En PVV
en personas infectadas (PVV) y aprendizaje.



MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA 93
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

Manual de Educacion En PVV 10. Actividades desarrolladas en base a educacion
en personas infectadas (PVV) y aprendizaje.
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Manual de Educacion En PVV 11. Contraportada, identifica la autoria del material.
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Desarrollada en base a la imagen gque maneja ) ' .
APEVIHS en su logotipo. Papeleria Institucional

Siendo el icono de la lucha internacional contra el
VIH/SIDA tropicalizado a la region que es centro
y razédn de ser de la organizacion, el cual es
Guatemala.
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) ' ' Desarrollada en base a la imagen que maneja
Papeleria Institucional APEVIHS en su logotipo.

Siendo el icono de la lucha internacional contra el
VIH/SIDA tropicalizado a la regidon que es centro
y razon de ser de la organizaciéon, el cual es
Guatemala.
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USTIFICACION

logotipo de la organizacion

APEVIHS

Liderando un compromiso conla

Pantone 179c¢ Pantone 647c¢c Pantone 1797c¢

CcC 0 C 100 C
M 100 M 47 M 100
Y 88 Y 02 Y &8
K 0 K 08 K 0

Desarrollado e inscrito por la Institucién APEVIHS
previo a la realizacion del presente proyecto.

Colores instituidos como imagen de la organizacion
y solicitados como base y guia cromdtica para la
realizacion de los materiales graficos de APEVIHS.
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JUSTIFICACION

colores complementarios

Colores que acompanan al logotipo y rigen el Elegidos por compatibilidad cromatica, contraste,

disefio de elementos en los materiales educativos. familias y monocromias; en relacion con la familia
de los colores basicos de la imagen institucional
de APEVIHS.

c n c 0 C 64 C 100 Cc 35 c 18 c 0

M 100 M 100 M 86 M 86 M 28 M 1 M 58

Y 88 Y 35 Y 19 Y 100 Y 75 Y 14 Y 8

K 8 K 27 K 0 K 16 K 0 K 0 K 0

C 56 C 100 C 100 Cc 66 c 0 c 18 c 76
M 72 M 63 M 26 M 42 M 19 M 37 M 74
Y 30 Y 15 Y 0 Y 71 Y 100 Y 27 Y 74
K 0 K 0 K 0 K 0 K 0 K 0 K 01
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TIPOGRAFIAS

CHINESE ROGKS CANCANDEBOIS

Tipografia utilizada en el manejo de los titulares
dentro del material educativo (Manual de
Educacion Preventiva/Manual de Educacion en
PVV).

Elegida por su estilo grafico moderno, el que
se adecua a la linea grafica empleada tanto en
disefio como diagramacioén de los manuales.

Es joven, posee cardcter y peso y a su vez es

legible, lo cual enfatiza el caracter juvenil de
estos materiales.

AHEDEFEH'JKLMNUF
ARSTUVWXYZG?i! 8
+/[]="* +[ t.=>¢
0123456788

Tipografia utilizada en manejo de los
subtltuloresdentrodelmotemoleducohvo(Monuol
de Educacion Preventiva/Manual Educacion en

PVV).

Elegida por su estilo grafico moderno, con linea
de contorno irregular, se adecua a la linea grafica
empleada tanto en disefio como diagramacion
de los manuales.

Es joven, posee cardcter y peso y a su vez es
legible, lo cual enfatiza el cardacter juvenil de
estos materiales.

ABCDEFGHIJKLMNOPQO
RSTUVWXYZ ¢?il” 52 &
/[l- x + ﬁg%_ll-

0123456789
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TIPOGRAFIAS

CENTURY GOTHIC

Tipografia utilizada para el manejo de los cuerpos
de texto y contenido.

Letra sencilla, facilita la lectura y por lo tanto la
comprension de los temas. Es Tipo de letra Sans
Serif lo cual hace que combine con las demds
tipografias y con la linea grdafica elegida para el
desarrollo de los manuales.

ABCDEFGHIJKL

MNOPQRSTUVW
XYZabcdefghi]
KiImnopqgrstuvw
XY Z

52i1"SR&/()=N*
YiC T ><

0123456789
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LINEA GRAFICA

Para la realizacion de los materiales para este
proyectoproyectosesiguieronlos requerimientos
de la institucion asi como las necesidades
encontradas.

Para captar la atencion del Grupo Objetivo al que
se dirigen los materiales se tomé la decision de
trabajar tanto segun el drea demografica como
las tendencias actuales en arte, color y manejo
de imagen para estas personas.
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El arte empleado se conoce como ARTESANAL o
Hand Made, por su definicion en inglés.

Esta corriente pretende dejar ver el trabajo
realizado a mano, como ilustraciones y
maquetacion de la diagramacion, empleando
elementos conocidos como Grunge Textures
y Urban Art lo cual se define al espafiol con
texturas gastadas, textos a mano y tipografias
modernas.

Esto capta mucho mas la atencion de los jovenes

por ser un arte contempordneo a su vida, época,
estilo e influencias.
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CONCLUSIONES

Al finalizar el desarrollo del Material grafico
para la prevencion del VIH/SIDA en el
departamento de Quetzaltenango, se llegod
a las siguientes conclusiones:

O Se desarrolld6 e implementd la imagen

institucionaly papeleria para APEVIHS, con
la cual se establece como una organizacion
respaldada y seria, con lo que se generard
la presencia de marca y el reconocimiento
por parte de las personas.

Se disefid material adecuado y validado
dirigido a la poblacion juvenil de la region
de Quetzaltenango, con el cual se cumple
una educacion directa, clara y adecuada
al grupo objetivo; tanto para la poblaciéon
vulnerable como para la PVV (Poblaciéon
Viviendo con VIH/SIDA).
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RECOMENDACIONES

Para fines practicos se recomienda lo O |niciar un proceso de buUsqueda de

siguiente: patrocinio, aparte del designado por
ONUSIDA, para la reproduccion de estos
materiales y que puedan ser entregados
a los jovenes al momento de las charlas,
tanto en prevencion como en PVV.
Esto con el fin de tener la posibilidad de
reproducir a FULL COLOR el material.

O Continuarconlaproduccionyactualizacion
peridodica de los materiales para lograr el
impacto deseado en el grupo objetivoy con
esto, cumplir con el objetivo de disminuir el
numero de infecciones.

O Implementar en el sistema educativo de
la regiébn de Quetzaltenango el uso del
material propuesto por APEVIHS, para
la educacion sexual y asi evaluar los
resultados y con ello poder replicar el
proyecto en otros sectores de Guatemala.
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PAPELERIA

Paralapuestaen marchaeimplementacion
del material educativo para la prevencion
del VIH/SIDA en el departamento de
Quetzaltenango, se establecen los
siguientes lineamientos:

P APETLTET RIA
INSTITUCIONAL

Para la reproduccion de la papeleria de
APEVIHS se recomienda:

HOJAS MEMBRETADAS Y SOBRES

Impresion en papel bond de 80 gr.

FACTURAS, RECIBOS Y BOLETAS DE
DEPOSITO

Impresion en papel bond de 60 gr.
Papel copia hasta cuadriplicado (imprenta)
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MANUALES

MANUALESEDUCATIVOS

Versiéon full color

Impresion tamafio carta (8.5x11”) horizontal, en
papel bond de alta resolucién (ultra blanco) para
las hojas interiores.

Impresion mate tamafo carta (8.5x11”) horizontal,
en Texcote de 80 g para las pastas (portada/
contraportada).

La versién a full color ofrece mayor dinamismo,
lo que cautiva mas al lector por el impacto del
color.

La desventaja de este tipo de reproducciéon
radica en el costo que implica la impresion a
full color. Por lo que se recomienda reproducir
cantidades muy grandes de manuales para que
el costo se reduzca considerablemente y los
grupos de jovenes tengan acceso a él.

Versién Blanco y Negro

Impresiéon tamafo carta (8.5x11”) horizontal, en
papel bond, 80 g para las hojas interiores.
Impresién mate tamafio carta (8.5x11”) horizontal,
en texcote de 80 g para las pastas (portada/
contraportada)

Esta version es mucho menos costosa y facilita su
reproducciéon en cantidades elevadas.

La desventaja radica en la pérdida del impacto y
cautivaciéon que se logra con el color.

Observaciones

Para la produccion del material educativo se
recomienda realizar una evaluacién de contenido
anual, esto con el fin de mantener actualizado el
material y poder implementarlo peridédicamente en
la educacion de los jovenes.
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MEDIOS

de distribucion

MANUALES EDUCATIVOS, APEVIHS

Los manuales seran distribuidos inicialmente
en el sector de Xelaju, en el departamento de
Quetzaltenango, por medio de los educadores y
capacitadores parte de APEVIHS; entregdndose en
las pldaticas de la organizacion.

Posteriormente se realizard la distribucion de los
manuales de educacion preventiva y PVV en los
distintos centros educativos.

El material serd impreso a full color en su plan
inicial, en un formato de 85" x 11" en papel bond,
permitiendo asi el manejo por parte de las personas
a quienes se les entreguen, asi como la escritura y
dibujo en las dreas que asi lo necesiten.

PAPELERIA INSTITUCIONAL

La papeleria serd distribuida a las personas que
de alguna forma entren en contacto directo con
APEVIHS, ya sea por informacion, solicitud de
credenciales para colaboracion parra trabajos y/o
donaciones.

Entregados en la sede de APEVIHS, simposios,
charlas y congresos relacionados con el VIH/SIDA,
envio de informacién via correo, etc.
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Liderando wt compromiso con la vida
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COSTOSDE

produccion

e — \\ B .
MANUALES EDUCATIVOS
Educacién Preventiva y PVV. ) Costo unitario Costo total

5 mil ejemplares Q4.00 Q.20,000
Tamano carta (11"x8.5”) horizontal

Interior papael bond a un color “ * versidbn menos costosa, facilita su reproduccién en

Exterior, full color en texcote 12 con barniz UV : fotocopias, segun necesidad de la organizacién.
34 paginas con engrapado al centro. \
|
P —— e ‘ =
e e —_— e e

MANUALES EDUCATIVOS

Ed ion P i Py Costo unitario Costo total
u;oqon reventiva y . 07.00 0.35.000
5 mil ejemplares
Tamario carta (11"x8.5”) horizontal o
Interior popoel bond full color ’s/ * versidbn mucho mas vistosa, llama la atencion por
Exterior, full color en texcote 12 con barniz UV | el colorido en figura, fondo y textos. mucho mas
t/ ! dindmico.
34 paginas con engrapado al centro. /"‘“
. 1l
= . ) -
. li S =
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COSTOSDE

produccion

Costo de impresidon, paquete especial.
100 mil ejemplares en total

Este incluye papel membretado, tamafio carta a
color; facturas con cuadruplicado, recibos de

donaciéon y boletas de donacién.

Q.45,000.00

Costo de impresiéon, paquete especial 2.
15 mil ejemplares de cada version.

Este incluye papel membretado, tamafio carta a
color; facturas con cuadruplicado, recibos de

donacién y boletas de donacién.
* costo por impresion de papeleria institucional,

facturas y recibos. Q.58,000.00
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enlaces y sitios web

Googlebooks Medio de bUsqueda y consulta.

CONASIDA - Comisién Nacional del SIDA (del
Ministerio de Salud)

Textos Legales, Documentos, Red Nacional
de Consejeria en prevencion del VIH/SIDA:
El Diario del Consejero, Revista NOTASIDA
(vea Documentos) http:/www.minsal.cl/ici/
conasida/conasida.asp

SIDALAC - Iniciativa Regional sobre SIDA para
América Latina y el Caribe
http:/www.sidalac.org.mx
Ambientedoven.org

Dedicado a las comunidades gays y lesbianas
hispanas
http:/www.ambientejoven.org/

OXFAM: VIH/SIDA
http://www.oxfam.org/es/category/oxfam-
general/vih/sida

Red Latinoamericano de Personas viviendo
con VIH/SIDA
http:/www.paginasyboletines.com/fondo/
actual.html

LACCASO - Consejo Latinoamericano y del
Caribe de ONGs con Servicio en VIH/SIDA
http:/www.laccaso.org/

ICASO - International Council of AIDS Service
Organizations
http:/www.icaso.org/

Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades: VIH/SIDA
http:/www.cdc.gov/hiv/spanish/Vivo Positivo
http:/www.vivopositivo.org

PASCA - Proyecto Accién Sida de
Centroamérica
http:/www.pasca.org/

EpiRed - Red Epidemioléogica de América
Latina y el Caribe para VIH/SIDA
www.epiredperu.net/

Instituto Promundo: Programa H
http:/www.promundo.org.br/3307locale=es

Accién en SIDA - Recursos e Iniciativas de
Comunicacion en América Latina y el Caribe
http:/www.accionensida.org.pe/
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. CCC: Comunicacion para el Cambio de URBAN ART: Corriente moderna la
Comportamiento. cualemplea el manejo de lineas realizadas
a mano, texturas gastadas, fondos y textos
. COCODES: Consejos Comunitarios de modernos.
Desarrollo.
. [EC: Informacion, educacion y

comunicacion.

. PPP: Planes, programas y proyectos.

. PVV: Persona viviendo con VIH.

. SAN:Seguridad alimentariay nutricional.

. SIDA: Sindrome de inmunodeficiencia
adquirida.

. VIH: Virus de inmunodeficiencia humana
adquirida.

. ITS: Infeccion de transmision sexual.
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ENCUESTA

orofesionalesy
disefiadores graficos

IHSTI'IUCCIOHES

A continuacion s& le prasenmrtm pragunias que oyudara o avaluar ia eficocia dal
proyecte de disefio. marque \o respuesia que 0 sy criterie considere carrecta. Por
favor, conteste con sinceridad.

1. Le parece que la poriada es?

Bostante llamative Liamative Modo lamative
MATERIAL GRAFICO PARALA PREVENSION DELVIH{ SIDA, DEFARTAMENTD DE QUETZALTENANGD.
2.le parece armoniosa la binacién de los col en la diag i6n de los
SEXO: manuates?
PROFESION: / Si ne Regular
NOMBRE:
3. La portada de los les le da lo i6n de:
ENCUESTA PARA PROFESlONﬁLES Sequridad Fuerza Libertad Sexualidod
OBJETIVOS DE ESTUDIO
o Vaolidar la eficacia de la identidad grafica del Matarial pard | pravension Tmnru \os matariales im <03, desplerta su €v ‘osidad?
dal VIH/SIDA en & departamento de Quetzalienangd. " " prasos, P eur
Si No Regular
& Comprebar 1o juncionalidad de joe materioles grafices creadas para
plifizarse como material educalive digéctico del lugar. 5.la i6n de los col en los maieriales imprases es?
Creativa Buena Aburrida Mala

DESCRIPCION

El desarrolio de aste material grifico tiene como objetive principal pro-
gy er und aducacidn preventiva en la poblocian juvenil

del dapartameanta de Quatzaltenango. Brindandoles las herramignias pard
avitar el contagic tonto de infecciones de tronsmision sgxual, como de VIH/
SI0A. Esto @ trovés del desarrollo de manuales educativas vatidades con los
cuoles se copia de mejar manera d Ja poblacién 8 peneficior.

&. La colocacién de texto e imdgenesan Jos materiales as?
Creativo Buand Apurrida Maola

7. Bl moterisl impreso invita o leer tode el conienido?
Si Mo Regular

&.Ellenguaje con ol que se dirige ol material as?
Muy adecuado Adecuado ipadecuado

Este proyecto consta de 2 rmanuales aducatives;uno dirigido aspeciol-
mente a sducacion praventiva, @ lo poblacién no infeciada Y educacian en

Yy, asi comao un personaje qué interactia con (08 jovenas a trawés de su g, Los moteriales jan el {0 aprende @ disfrutar, de und forma?
lectura. gumaomente clora Muy clara Clara Poco clord Mada ©
CONCEPTO CREATIVO 10. Los iipos de jetra vtilizados en Jos moleriales son?

SEGURIDAD | concepto crentivo €on el que S esiablecen jas boses
pora el desarrolio del proyectn de elaboracidn de material educativo Y
promulgutwo para APEVISH. Este concepto esta arnarrado Bajo eislogan

Legible Paco legible Wlegible

11. El contenido de los moteriales es?

Poce suficienta Demasiodo
"Aprende a disfrutar”

12.Los maierioles grafices guardan wnidad?
Esto refleja diréctamente 12 asencia de nuestro concepto, reforzando osl Si no Regular
\a rozdn de ser del proyecta para APEVIHS, el cual es concientizar o la
poblocién a trayés de una aducacion sexual efectiva, @ fravés dela cual,
no @ astaplezcan miedos Y tabues, sing 58 esnsefie o los javenas que el
disfruior 4 gozor de su saxualidad puede realizorse de und maners se-
gura teniendo el conocimiento adecuodo Y llevandolo a la practica.

Comentarios / Sygerencias

- —
- ————
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APRENDE A DISFRUTAR /

Bostante llomative Liamative Mado llamative
MATERIAL GRAFICO PARALA PREVENSION DEL VI { S1DA, DERARTAMENTO BE QUETZALTENAHGS.
2. Le parece armonicsa la © b 16n de los col en lo diag i6n de los
SEXO: RANGO DE EDAD manuates?
OCUPACIG H 16-26 Si na Regular
NOMBRE:
26-38 3. La poricda de los T les le da la 16n de:
ENCUESTA PARA GRUPO QBJETIVO Sequridad Fuerza Libertad Sexualidod
OBJETIVOS DE ESTUDIO
o Validar la eficacid de k identidad grafica del Material poro @ pravensidn materiales
ol VIH/SIDA an ol departomenio da Quetzoltenanga. A, A observar los mafteriales Impulm,duphﬂu su curiosidod?
Si Mo Regular
o Comprobar la funcianolidad de los materinles grafices creadas para
utilizarse coma material educotive didéactico del lugar. 5. i&n de los cok en los maieriales impresos es?
Creativo Buena Aburrido Mala
DESCRIPCION
El desarrolio de este material gréfico tiena como abjetive principal pro- &.La colocactén de texto e imdgenes en los materiales impresos es?
over und aducocidn preventiva en \a poblocian juvenil Creativa Buand Aburrida Mala
del departamento de Quetzaltenangdo. Brindandoles las herramientas pard
evitar el contagic tonte de infecciones de transmision sexual, coma de VIH/ 7. € materiol impreso invita o revisar ¥ |eer toda el contenido?
5|DA. Esto a trovés del desarrollo de manuales aducativos validados con las Si No Regular
coales se copta de majar manefa d la poblacién © paneficiar
8. Ellenguaje con al que s@ dirige © usied el material es?
Este proyecto consta de 2 manuvales aducotivos; und dirigido aspeciol- Muy adecuado Adecuado inodecuads
menie educacién praventiva, 4 la poblacién no infectada Y educocian en
PYV, asi comao un parsonaje que interactoa con (08 jovenas @ trovés de su 9. Los materiales lejon &l {o aprende a disfrutar, de una forma?
lectura. Sumamente clara Muy clora Clara Poco clard Moda ©
CONCEPTO CREATIVO 10. Los iipos de jeira vtilizodos en los materiales son?
SEGURIDAD . cancepto creativa ¢on al que se estoblecen las boses Legible Paco legible Hegible
paora el desarrollo del proyecto de elaboracién de material educativo Y
promulgative para APEVISH. Este cancepioesta arnarrado bajo elslogan 11. El contenido de los materiales es?
Poco Suficiente pemasiode
“Aprende O disfrutar”

Esto reflejo diréctamente 1a
poblacién a

disfrutar y gozar
gura tenigndo el con

de sU sexualidod puede realizo

esencio de nuestro concepta,
\a razon de ser del proyecta para APEVIHS, el cual es concientizar
través de und sducacin sexual afectiva, a fravés de la cual.
no se establezcan miedos y tabues. sino se ensafie @ \os jovenes que el
ree de una MAanars s
ocimiento adecuodo Y Nevandolo a la practica.

MAY02010

ENCUESTA

arupo objetivo

INSTRUCCIONES
LY continsacion & 3 presantarﬂn praguntu
progectﬂ de disefio. marque o resp
fovor, conteste con sinceridad.

1. Le parace que la poricda es?

5 OQue agyudara

vesio gue a 3J criteri

g evoluar la eficacid del
o considers carrecto. Por

reforzande ast
ala

tarios { Sug !

12.Los mafteriales graficos guardan unidad?
Si no

Regular
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COSTOS

cotizaciones entregadag

CENTRO DE IMPRESION PIEDRASANTA
Cotizacion de precios para manuales a una tinta




MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA 127

EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

CENTRO DE IMPRESION PIEDRASANTA
Cotizacion de precios para manuales full color
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SALUD, SEXUALIDAD Y V' IH-SIDA

COORDINACION SIDA, SECRETARIA DE SALUD, CIUDAD AUTONOMA DE
BUENOS AIRES, ARGENTINA.




MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA 1 29
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

SALUD, SEXUALIDAD Y V' IH-SIDA (PDF)

COORDINACION SIDA, SECRETARIA DE SALUD, CIUDAD
AUTONOMA DE BUENOS AIRES, ARGENTINA.
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I FORO EN ITS/VIH/SIDA EN AMERICA LAT INA
(PRESENTACION POWERPOINT)

Programa educativo, La Habana, Cuba.




MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA /I 31
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

LEY GENERAL PARA EL COMBATE DEL VIRUS DE INMUNODEFICIENCIA
HUMANA -VIH- Y DEL SINDROME DE INMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA
-SIDA- Y DE LA PROMOCION, PROT ECCION Y DEFENSA DE LOS DERECHOS

HUMANOS ANTE EL VIH/ SIDA
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UN ENFOQUE ESTRATEGICO: EL VIH Y EL SIDAY

LA EDUCACION (PDF)
Equipo de Trabajo Interinstitucional (ET1), del ONUSIDA sobre la educacion.




MATERIAL GRAFICO PARA LA PREVENCION DEL VIHISIDA
EN EL DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO

IMPRIMASE

Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo
Decano Facultad de Arquitectura

Licda. Annabella Yaeggy Licda. Carolina Aguilar de Flores
Asesora Grdfica Asesora Grdfica

Licda. Emperatriz Pérez
Asesora Metodoldégica

Saulo Estuardo Alvarizaes De Ledn
Carné 200516691
Sustentante
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