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INTRODUCCION

El deporte es una forma de expresion y recreaciéon en los seres humanos, que trae como
resultado esparcimento, salud, placer, diversion, belleza y otros, que al conjuntarlos se
puede observar que son piezas fundamentales para el desarrollo integral de cualquier ser
humano sin distincion alguna.

Lo anterior nos hace ver que es de wvital importancia que se cuente con espacios
adecuados para la practica de cualquer deporte, y que dichos espacios puedan ser
utilzados por personas de diferentes edades. Es por ello que el presente documento se
enfoca en tratar de dar la solucion a la necesidad nacida en la comunidad del municipio de
Retalhuleu, a través del Anteproyecto denominado “Centro Deportivo Acuético
Retalhuleu, Retalhuleu”, dicha necesidad tiene su origen en la carencia de espacios para
la practica de deportes acuaticos, a pesar de que se cuenta en el complejo deportivo
con una piscina olimpica, pero que por la cantidad tan grande de nifios y jovenes que
gustan de la Natacién y Triatldn, dicho espacio ha rebasado ya su limte y por lo mismo ha
dejado de ser funcional, a ello le podemos sumar la falta de mantenmiento adecuvado de
las instalaciones, que con el paso del tiempo han caido ya en un deterioro bastante
notable.

El Anteproyecto “Centro Deportivo Acuadtico Retalhuleu, Retalhuleu™, se destinara para la
practica de los siguientes deportes Acudticos: Natacion, Triatlon, Nado Sincronizado,
Clavados y Water Polo, contando para ello con los espacios necesarios para el desarrollo
de los mismos bajo estandares nacionales e internacionales y se enfoca principalmente en
la poblacién comprendida entre los 5 y 30 afios, su finalidad primordial sera la de
fomentar dichos deportes, pero a su vez seréd la de ir creando un semillero de Atletas
qgue en un futuro no muy lejano puedan competir no sélo a nivel nacional sino internacional,
y participar en las diferentes justas deportivas.

Para ello dicho Centro Deportivo Acuatico, contard con los espacios necesarios para la
buena induccién de los Atletas, convirtiéndolo en un centro especializado del Deporte
Acuatico a nivel local, Nacional e Internacional, ya que esta regido bajo estandares
internacionales, los cuales permiten que puedan desarrollarse en él competencias de
todo tipo. Ello no significa que pueda ser también un lugar destinado a la recreacion y
esparcimiento de los pobladores del lugar.
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GENERALIDADES

I. 1 ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

El municipio de Retalhuleu se encuentra localizado en la Costa Sur de nuestro pais,
a 239 metros sobre el nivel del mar, a 40 Km. del Océano Pacifico, es un municipio
netamente agricola y ganadero, conocido como “La Capital del Mundo”, nombrado asi
por el deportista Sergio Alvarez Jaramillo.

La ciudad de Retalhuleu es uno de los puntos estratégicos para el desarrollo del
deporte a nivel nacional. En el afio de 1995, se realizaron en esta Cwdad las justas
nacionales mas importantes como los son “Los Juegos Deportivos Nacionales Rev "967,
en los afios siguientes esta Ciudad ha sido sede de importantes y miltiples actividades
deportivas, siendo la mas reciente los “Juegos Nacionales de la Escuela de Educacién
Fisica”, conocidos como “Juegos ENEFISTAS”, en el mes de mayo del afio 2009.

Por ser una cwdad elegida constantemente como sede para la realzacién de
diversas actiidades deportivas, e€s necesario y de primordial interés  para las
autoridades de las diferentes Asociaciones Deportivas, contar con atletas que destaquen
en cada una de las disciplinas a competir, ello no solo con el afan de promover el
deporte sino de desarrollar el msmo, y en especial el deporte retalteco.

En la actualidad existe un Complejo Deportivo, que a nivel nacional es uno de los
mas completos, cuenta con un Gimnasio Polideportivo, cuatro canchas polideportivas al
arre libre, dos canchas de Tenis, pista de Ecuestre, pista de Atletismo, cancha de Fut-
bol, piscina olimpica y dos canchas de FPapi Fut-bol, de las cuales algunas areas se
encuentran en deterioro, principalmente el drea de la piscina. Es por cllo gue las
Asoclaciones de Natacién y Triatldn, han solicitado el apoyo Técnico por medio del
Ejercicio Profesional Supervisado (EFS) de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
de San Carlos de Guatemala, para el desarrollo arquitecténico de un anteproyecto que
tenga como finalidad la creacion de espacios adecuados para la practica de deportes
acuaticos y triatlén. Para ello se cuenta con un terreno dentro del Complejo Deportivo de
Retalhuleu, destinado para la ampliacion de ésta area.

| .2 PLANTEAMIENTO DE LA PROBLEMATICA

La ampliacion del area acuatica del Complejo Deportivo de Retalhuleu, nace de la
inquietud de mejorar y ampliar las instalaciones deportivas y hacerlas adecuvadas para la
practica y desarrollo del deporte acuatico.

En la actualidad sdélo se cuenta con una piscina olimpica, que compartida por las
Asociaciones de Natacion y Triatlon, lo cual ha generado que se tenga que turnar el uso
de la misma, pero ante el crecimiento e interés de nifios y jévenes por practicar Natacion
y Wather-polo, dicha piscina no se da abasto, por lo gue algunos incluso practican poco
o lo que es peor, ya no pueden practicar.
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Ademas de lo anterior, el drea acuética carece de espacios tales como: Gimnasio,
sala de conferencias, clinicas, alberque, sauna y jacuzzis, los cuales apoyan y fortalecen
enormemente a los atletas que practican tanto Natacién como Triatlén, ya que esto eleva
enormemente el rendimento fisico y la motivacién psicolégica del deportista pudiéndolo
conducir a ser un Atleta de Alto Rendimiento.

| .3 JUSTIFICACION

El crecimento de la poblacion de la Ciudad de Retalhuleu, ha venido requiriendo la
creacion de espacios para el desarrollo de actividades sociales, culturales, recreativas y
deportivas, que permitan la interaccion de los pobladores de la Ciudad.

Siendo una pieza clave en esa interaccion la practica deportiva, no solo porque es
una actividad sana, sino porque favorece en muchos sentidos a quienes la practican, ya
qgue mejora la salud fisica e intelectual, promueve la sana competencia, ensefia a luchar
por un objetivo y prepararse para alcanzarlo, sicoldgicamente hace sentir mejor a la
persona ya que mejora considerablemente su apariencia fisica. S1 reunimos todo esto nos
damos cuenta que no solo beneficiamos a la persona como una unidad sino beneficiamos a
un grupo de personas y porgue no decirlo a una sociedad.

Tomando en cuenta que hablamos del deporte a nivel general, ya que si nos
enfocamos hacia la Natacién, bastard con mencionar que es catalogado como “El deporte
mas completo”, ya que en él se egjercita la mayor cantidad de misculos posible,
Insuperable por ningin otro deporte, y ademas es uno de los deportes que mas goza
practicar todo ser humano, no importando la edad que tenga, esto se deriva de que
inconscientemente se llega a una etapa de regresion, la cual todo ser humano vivid y
experimento durante aproximadamente nueve meses dentro del vientre de su madre.

El anteproyecto “Centro Deportivo Acuadtico Retalhuleu”, nace de la necesidad de
dotar al Complejo Deportivo de Retalhuleu de un adrea adecuada para la practica de
deportes acuaticos, y que se convierta en el primer Centro Deportivo Acuatico a nivel
Nacional y Centro Americano. Ello debido a que la actual piscina olimpica con la que se
cuenta ya no se da abasto para la poblacion que hace uso de ellas, por lo que se solicita
la creacidn de un centro que no solo provea de un area de piscina olimpica sino que se
genere espacios mas grandes, tales como piscina semiolimpica y fosa de clavados,
adecuados y de alta calidad, para generar Atletas de primer nivel y que se pueda gozar
mas delante de triunfos en una disciplina que dia a dia crece y augura un gran futuro.

| .4 DELIMITACION DEL TEMA

La problematica anteriormente descrita, se basé en un estudio especifico bajo una
investigacion metodolégica, por lo que se delimitara dentro de los siguientes aspectos:

| .4.1 DELIMITACION TEMATICA

El estudio se baséd especificamente en el Municipio de Retalhuleu, bajo el tema de
Centros Deportivos, con cobertura municipal, y es definido como un edificio destinado a
la practica y ejercitacion de una o varias disciplinas deportivas para el mejoramiento,
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fortalecimento y desarrollo de las mismas, dentro de una comunidad. Se selecciond
esencialmente por la practica de dos disciplinas acuaticas, siendo estas: Natacion y
Triatlédn, quedando prevista la disciplina de wather polo.

El anteproyecto se sustentd con los espacios requeridos por las disciplinas
deportivas acudticas federadas, asi mismo con las medidas de instalaciones deportivas
estandarizadas a nivel nacional e internacional, de tal forma que se brinde la oportunidad
de practicar estas disciplinas deportivas con las instalaciones y los espacios adecuados y
de primer nivel.

| .4.2 DELIMITACION GEOGRAFICA TERRITORIAL

El estudio se realizé en el municipio de Retalhuleu, situado en la regién Sur-
Occidental, ubicado a 239.39 metros sobre el nivel del mar, a una distancia de 190
kilémetros de la Ciudad Capital de la Repiblica de Guatemala y a 40 kilémetros de la
Costa del Océano Pacifico. Cuenta con una extension territorial de | 856.00 kildémetros
cuvadrados (Ver mapa de ubicacion Nacional), dicho municipio se encuentra en el
departamento del mismo nombre.

Como departamento posee los siguientes limites: al Norte , colinda con el
departamento de Quetzaltenango, al Sur con el Océano Pacifico, al Este con el
departamento de Suchitepéquez y al Oeste con los departamentos de San Marcos vy
Quetzaltenango, el idioma oficial es el Espariol, aunque también se habla por algunos
pobladores El Mam, El Quiché y el Kackchiguel.

| .4.3 DELIMITACION ESPACIAL

El terreno a utilizar se encuentra dentro de los limtes del casco urbano del
municipio de Retalhuleu, y forma parte del complejo deportivo de la Ciudad de Retalhuleu,
ubicado sobre la Ruta Nacional nimero | |, que conduce hacia el Puerto de Champerico.
Actualmente en el terreno se encuentra una piscina olimpica, graderios, una bateria de
vestidores para damas y una para caballeros y las oficinas de las asociaciones de
Natacion y Triatlén, asi como parte del parqueo de vehiculos del Complejo Deportivo de
la Ciudad, y areas verdes, dicho terreno colinda hacia el Norte con el Campo de la Feria
y la Terminal de Buses, al sur con las canchas polideportivas al are libre, al oriente con la
carretera Ruta Nacional nimero |1 que conduce hacia el Puerto de Champerico, y al
occidente con las pistas de Atletismo y Ecuestre del Complejo Deportivo.

Cuenta con un drea disponible de 11,636.45 Metros? de terreno, el cual
presenta una topografia plana (ver mapa No. | Ubicacion del Terreno). Su accesibilidad
promedio conduciéndose a pie desde el FParque Central de la Cwdad es de
aproximadamente 20 minutos. Se calcula gue el proyecto tendra un radio de influencia de
2 kilémetros a la redonda.
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SELECCIONADO

Mapa 1. Ubicacion del Terreno.

_ JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 5 S &
: FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU
oF
VISTAS DEL TERRENO
‘,‘r ”””"’_ﬂu’!("’”ﬂu’,”’l"-”a A S A e o e \‘
¢ PR ; -
; 2\
: L
’
/
#
7
;
:

H
;
o~

o

’
)
)
i
)
5
"
)
'
‘: .
)
A
%
)
)
f
%

]

o
e A A P s

Loawe

J
4
M
/
’i
#
:
I
;’
J
£
!

f'a“
%
%
)
)
b
%
.
Y
)
%
%
)
%
%
)
)

AT
VISTA SUR

%
’
%
)
)
"
)
Y
s
X
L)

e EE FRE S e S g R R

s

) i-'.r.rf:.f.r_r;.r.r:.r_r.ff.rrlll_r;f:f:?'
]
L
5
*
*
L
e . y ‘;
AT P : . \:l
/ ? , M ’
4 ) ‘:
4 i ;
LA
/ i
/ k)
/ [
/
4
4
#
”
¥
’

#
*
g“'
')
']
.
.
.
L)
*
“i
*

o o o o A o

VISTA ESTE

=

R F P

.
%
'
Y
%
:
-
L)
3

)

*

%

4

Y

- L

B i o o o o o S S o o e

'::.‘ \*:—-
-
# 3.
7
“l'

o .

“
L
[
:
%
%

[

e

i o
T
P Y

P

e ar S
.'.

—
-

PANORAMICAS DEL TERRENO
Cuadro 1. Vistas del Terreno.
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| .4.4 DELIMITACION INSTITUCIONAL

El anteproyecto se realiza con el apoyo de las siguientes instituciones.

® Universidad de San Carlos de Guatemala, a través de la Facultad de Arquitectura,
con el apoyo del Asesor y consultores del Ejercicio Profesional Supervisado (EFS)

® Asociaciéon de Triatlén de Retalhuleu.
® Asociaciéon de Natacion de Retalhuleu.

® Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG), a través de las
diferentes disciplinas acuaticas, las cuales proporcionan las medidas de los
espaclos requeridos para el desarrollo de las actividades deportivas.

| .4.5 DELIMITACION TEMPORAL

El proyecto estara sustentado basado en  una investigacion metodoldgica que
abarcara un tiempo aproximado de seis meses, basado en la problematica existente, de la
insuficiencia y carencia de espacios que permitan la practica de deportes acuaticos,
ademas del crecimiento poblacional, con el fin de materalizar una propuesta a través de
un Anteproyecto Arguitecténico que comprenda el disefio y planificacion de un edificio
proyectado a un crecimiento poblacional cuyo plazo no sera menor de 20 afios, es decir
hasta el afio 2,029, y dirigido hacia una poblacién comprendida entre los rangos de 5 a
30 afios de edad. la egecucidon y entrega del proyecto estara a cargo de las
Asoclaciones de Natacion y Triatlén, quienes contaran con la supervision Técnica de la
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala para la construccion del Proyecto en un
lapso de 5 afios, a partir de enero del afio 2,010.

| .4.6 DELIMITACION DEMOGRAFICA

Este proyecto sera de beneficio para los habitantes del casco urbano de la
Cwdad de Retalhuleu y sus comunidades vecinas, principalmente para la poblacion
estudiantil, quienes representan en un alto porcentaje a las futuras promesas del deporte
nacional. Tomando como punto de partida la edad de 5 afios, ya que representa la edad
ideal para el aprendizaje de cualquier actividad, incluida alli el deporte, y la fijacion de una
disciplina, asi como permite dar un sequimento adecuado y progresivo en el desarrollo
del Atleta, llegando hasta la edad de 30 afios en donde encontramos un porcentaje alto
de poblacion por edades que practican no solo el deporte, sino también actividades
culturales, sociales y turisticas, ello seqin el Xl censo de poblaciéon y habitacion, realizado
en el afio 2,002.

Estadisticamente el municipio de Retalhuleu cuenta con una poblacién estimada de
32,644 habitantes, comprendiendo diferentes edades, ello segin el Xl censo de
Poblacion y Habitacion realizado por el Instituto Geografico Nacional (INE), en el afio
2,002, calificando al municipio de Retalhuleu como una cludad o casco urbano poco
poblado a nivel Nacional, calculando una distancia de puntos equidistantes de 5 a 30
minutos.
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Un dato mportante a tomar en cuenta es la cantidad de poblacion que asiste a los
centros educativos, privados y piblicos, la cual asciende a 5,632 estudiantes a partir de
la primaria.

I.5 OBJETIVOS

I.5.1 GENERAL

® Disefar un Anteproyecto Arquitectdnico que permita realizar la planificaciéon de un
Centro Deportivo Exclusivo destinado a la practica de deportes acuéticos de
piscina y triatlon, en el municipio de Retalhuleu, del departamento de Retalhuleu. Y
que pueda permitir a la poblacion comprendida entre las edades de 5 a 30 afios,
la ensefianza, aprendizaje, practica y desarrollo de las disciplinas deportivas
acuaticas, como lo son la Natacion y el Triatlén.

|.5.2 ESPECIFICOS

® Proponer un espacio arquitecténico que cuente con las area fisicas estandarizadas
a nivel nacional e internacional, que permita el desarrollo de dos disciplinas
deportivas acudticas en especifico, tales como: La Natacion y El Triatldn, y de una
forma indirecta también el fortalecmiento al Wather Polo, esto permitird que el
municipio de Retalhuleu tenga un espacio no solo de recreo, sino que lo pondra a
la vanguardia a nivel Nacional y Centroamericano, al ser la primer Ciudad en contar
con un Centro Deportivo de tal envergadura.

® Desarrollar una propuesta arquitecténica, que pueda servir de modelo a nivel
Nacional, para la creacién de mas Centros de Alto Rendimiento, lo cual permitira
el desarrollo del deporte Nacional, en las disciplinas de Natacion y Triatlon.

® Motwar al Deportista Nacional, contribuyendo con la dotacién de un espacio
arquitecténico.

® Hacer entrega del estudio de Anteproyecto a las avtoridades de las Asociaciones
de Natacion y Triatlon del Municipio de Retalhuleu, contando con el desarrollo del
Anteproyecto, Presupuesto y Programacidon de la Obra, para que realicen las
gestiones que permitan agenciarse de los fondos para su construccion.

|.5.3 ACADEMICOS

® Ayudar a dar una solucién viable y factible, a través de los conocimientos
adquiridos en la Facultad de Arquitectura, de la Universidad de San Carlos de
Guatemala, a un problema que surgid de la necesidad de una comunidad, el cual
puede servir de guia a las nuevas generaciones de estudiantes que se forman en
el msmo ambito profesional.

® Realizar el Anteproyecto de Tesis, como culminacién de la Carrera de Licenciatura
en Arquitectura.
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I.5.4 DEL PROYECTO

® Ser un espacio deportivo Util y confortable para los atletas que en él se gjerciten.
| .6 POBLACION A BENEFICIAR

El estudio del Anteproyecto Arquitecténico, tiene una proyeccion de 20 afios, y
beneficiara a los pobladores del municipio de Retalhuleu directamente, en sequndo plano
a las comunidades y municipios cercanos y en un tercer plano a deportistas o
delegaciones deportivas de distintos departamentos de nuestra Repiblica, ya que
contara con una zona de alberque. Al ser un Centro Deportivo Acuatico, con énfasis en el
Alto Rendimiento, sera también un aporte importante para los atletas que nos
representan como Fais en las competiciones Internacionales, ya que perfectamente
podrian utilizarlo como un campamento de trabajo o zona de concentracion previo a la
competencia.

Como la comunidad que se beneficia directamente es la Ciudad de Retalhuleu, se
proyectara el estudio a 20 aflos, con la poblacién de este municipio, partiendo de los
datos estadisticos del Instituto Nacional de Estadistica (INE), recabados en los censos
realizados en los afios de 1,994 y 2,002, y que ain son validos para esta fecha,
proyectando primero hacia el afio 2,009 y luego hacia los 20 afios del proyecto, es
decir hacia el afio 2,029.

El célculo para la poblacion esta determnado por la siguente féormula,
proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE):

PfF=Pa(l +1)™n
Pf: Poblacion final
Pa: Poblacion actual
n: proyeccion de afios
I: indice de crecimento

| : constante

La siguente férmula nos sirve para calcular la poblacion de acuerdo conla
proyeccion de afios que vamos a realizar, para lo cual necesitamos establecer el indice de
crecimento, para ello usaremos los datos de los censos realizados en los afios de
1,994 y 2,002, lo cual haremos de forma generalizada, por medio de la poblacidon total
del Departamento de Retalhuleu, con la finalidad de obtener un indice de crecimento mas
exacto, por lo que se despejara de la formula de la poblacion final el indice de
crecimiento, quedando de la siguiente forma:
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i~ (1 T pa) -1

i = elevar la diferencia de afios, al resultado de la raiz cuadrada obtenido de dividir el

nimero de habitantes de cada afio estudiado, para posteriormente restarle |. Vemos a
continuacién la aplicacion de la anterior formula.

e NUmero de habitantes afio 1,994 Departamento de Retalhuleu = 49,329
habitantes

e NUmero de habitantes afio 2,002 Departamento de Retalhuleu = 70,470
habitantes

La determinante n se establece por el nimero de afios de un censo con el otro,
generando 8 afios de diferencia, aplicando la formula de la siguiente forma:

i=(87(70,470+49,329)) -1

i=(87v1.42857)-1
i=(1.045593) -1

i = 0.045593

El resultado obtenido da el indice que empleamos en la férmula para calcular la
poblacién final para el afio 2,029, recordando siempre que partimos del nimero de
habitantes del afio 2,002, pasando primero por el afio 2,009 estableciendo n=7 y para
el afio 2,029 n=27. La férmula se empleara de la siguiente forma, usando como ejemplo
el rango de edad de 5 a 9 afios:

Pf=Pa(I+i)Tn
Pf=4,821 (1+0.045593) 77
Pf=4,821(1+ 0.045593) T 27
Pf= 4,821 (1.045593)T 7
Pf = 4,821 (1.045593) T 27
Pf = 6,587 Poblacion comprendida entre rango de 5-9 afios para el afio 2,009

Pf = 16,067 Poblacion comprendida entre rango de 5-9 afios para el afio 2,029
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El siguiente cuadro contiene la proyeccién para el afio 2,029 de acuerdo al
procedimiento antes detallado:

Cuadro No.Z Proyeccion de Habitantes, Municipio de Retalhuleu hacia afo 2,029

PROYECCION DE HABITANTES MUNICIPIO DE RETALHULEU § Q

P

Habitantes | Habitantes | Habitantes | Habitantes | Habitantes | Habitantes | Proyeccion ;E §

-, o o

5-9 afios 4,821 6,587 6,887 8,607 10,756 13,442 16067
10-14 afios 4,208 5,749 6,011 7,513 9,389 11,733 14024
15-19 afios 3,512 4,798 5,017 6,270 7,836 9,793 11704
20-24 afios 2,733 3,734 3,904 4,879 6,098 7,620 9108
25-29 afios 2,500 3,416 3,571 4,463 5,578 6,971 8332

30-34 afos

Total habitantes| 32644 | 44601 | 46634 | 58280 | 72834 | o102 | 108792 |

De la proyeccion de habitantes para el afio 2,029, dentro de los rangos de 5 a
30 afios, se tomara el 10%' de la poblaciéon que representa el porcentaje de habitantes
que practican cualquier disciplina deportiva, quedando de la siguiente manera:

® 59,235 habitantes de 5 a 30 afios (afio 2,029) x 0. 10 = 5,923 deportistas

Dentro del nimero de deportistas que se obtuvo como resultado, se tomara el
9.5%°, que representa el nimero de habitantes que practican el deporte de Natacién o
Triatlon, resultando:

® 5,923 deportistas x 0.095 = 563 Atletas

El resultado anterior lo aproximaremos a 600 Atletas, dato que nos servira de
sustento para disefiar el Anteproyecto denominado Centro Deportivo Acuatico
Retalhuleu, Retalhuleu.

! Seglin Censo poblacional del afio 2,002. Instituto Nacional de Estadistica INE.
2t
Idem.

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 11
FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU E .

| .7 DESCRIPCION DEL PROCESO METODOLOGICO?

Parte importante para el desarrollo de la propuesta Arquitecténica del Centro
Deportivo Acudtico, es la definicién de la metodologia de Investigacién, la cual busca
marcar el camino principal para la toma de decisiones y asi poder realizar una propuesta
viable y coherente de acuerdo conla realidad del Municipio de Retalhuleu. Por ello se
definiran los siguientes aspectos:

DESCRIPCION DEL PROCESO METODOLOGICO

Preceso

Se espera:

Comprende la fase inicial de la investigacion , esta
busca definir las generalidades para llevar a cabo
la investigacion de tipo cientifica, a través del
planteamiento, delimitacion, justificacion y

Se Espera: Definir concretamente los
requerimientos indispensables para realizar una
investigacion légica y coherente, logrando
determinar la problematica, objetivos, justificacion

FASE 1 |objetivos que ayudaran a definir o formar la idea y metodologia respectiva.
general de lo que se pretende alcanzar, al final de
la investigacion brindando una solucion viable y
concreta.
Comprende la fase que define el “Marco Teorico- |Se Espera: Definir los aspectos de mayor importancia en
Conceptual’, en donde se busca definir todos los materia de deporte acuéatico, tomando como punto de
conceptos importantes que brindan un valor referencia conceptos que partan del aspecto de la
soporte a la investigacion, tomando en cuenta practica del deporte acuatico como aprendizaje y A
FASE 2 leyes, reglamentos, normas y estandares tanto recreacion, hgsFa el aspecto del c.ie,porte de competencia
R R . . de Alto Rendimiento, lo cual servira para validar la
nacionales como internacionales, que influyen o . o
. . siguiente etapa de investigacion
directamente en el estudio.
Comprende la fase que define el “Marco Se Espera: Lograr determinar cuales son las
Contextual”, en donde se analizan todos aquellos |condiciones fisicas aptas para la propuesta de
aspectos geograficos y condiciones fisicas, disefio y planificacion del Centro Deportivo
FASE 3 partiendo desde el aspecto macro-guatemalteco Acuatico, analizando cuales son los aspectos mas
hasta llegar al aspecto micro del Municipio de importantes y aptos para su concepcion y correcto
Retalhuleu funcionamiento.
Define el “Marco Pre-Figurativo Arquitecténico”, el |Se Espera: Proponer una volumetria con caracter,
cual incluye las ideas generales y criterios de gue se integre al entorno y mejore con su
disefio relevantes, que llevan a definir los aspectos |presencia la imagen urbana del sector y que
FASE 4 |antropométricos y funcionales de la Propuesta. llegue a convertirse en un punto de referencia
para el deporte retalteco, sin descuidar la
funcionalidad, confort y manejo bioclimético del
objeto arquitectonico.
Define la fase de Disefio Arquitecténico General y |Se Espera: Generar la propuesta Arquitecténica
Ante-Presupuest por renglones y fases.. de un edificio que albergue la ensefianza y
prdctica Natacion y Triatlon, como deportes
FASE 5 principales, tanto a nivel de recreacion como a
nivel de competencia, al mismo tiempo que se
defina un ante-presupuesto estimado del
nravacta final
Concebida como la ultima fase, la cual define las  |Se Espera: Definir conclusiones, recomendaciones
conclusiones y recomendaciones de todo el y bibliografia que sirva para complementary
FASE 6 retroalimentar sobre proyectos arquitecténicos

proceso.

relacionados con deportes acudticos.

3 Rodriguez Carias, German Augusto. Propuesta Arquitecténica Casa de la Cultura, Municipio de Retalhuleu. Tesis Facultad de
Arquitectura. USAC. Ao 2,008
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2.1 Consideraciones Generales:

Con este Capitulo se busca aclarar los conceptos mas importantes que se
manejaran a lo largo de este trabajo de investigacion, para lograr una bisqueda acertada
y concreta de las necesidades a satisfacer, asi como permitird ir descubriendo
conceptos o elementos que enriqueceran y fortaleceran el dicho trabajo. Para mantener
un orden empezaremos describiendo los conceptos desde las caracteristicas generales
del deporte como tal, principalmente en nuestro medio, hasta llegar a las areas de
nuestro interés como lo son los deportes acuéticos, en especial la Natacidn, el Triatléon y
el Whater-polo.

2.2 Conceptos Generales

2.2.| El Deporte:

La Real Academia Espafiola lo define como “Recreaciéon, pasatiempo, placer,
diversion, ejercicio fisico, generalmente al aire libre. Actividad fisica que contribuye al
desarrollo integral del hombre como ente bio-psico-social.” Es una palabra que se deriva
de una voz Inglesa tomada del vocablo francés “desport™.

Es una actividad de ejercicio fisico recreativa o de competencia, se realiza individual o en
grupo, al arre libre o en lugares cerrados, en el cual se emplea una cantidad variable de
energia fisica y su objetivo es vencer al adversario o superar una marca®.

2.2.2 Tipos de Deporte

Sequn el enfoque qgue se le quiera dar al deporte se puede decir que existen dos
tipos: El Deporte Recreacional y el Deporte Competitivo.

2.2.2.1 Deporte Recreacional:

Este a su vez puede ser de dos formas: Activo y Pasivo, el Activo es aquel que se
practica por uno o varios individuos, sin importar edad, nivel social, religion o cualguier
otra caracteristica, en instalaciones adecuvadas o mprovisada, y que tiene como finalidad
relajarse o compartir con otros individuos, Incluso en algunos caso se puede dar en
campeonatos o ligas locales en cualquier parte y bajo cualquier circunstancia, por ejemplo
en campos de futbol, canchas de basquetbol, centros recreativos, balnearios, rios, o
incluso en la calle. Por otra parte la forma pasiva es la que practican los espectadores,
quienes observan como otros individuos de su agrado practican algin deporte, y qgue
encuentra en ello una forma de entretenimiento sano.

2.2.2.2 Deporte Competitivo

Es aquel que demanda medidas IImitadas en cada una de sus areas de practica,
debido a los reglamentos propios de cada deporte, bajo instalaciones apropiadas vy

* Diccionario de la RAE, Real Academia Espafiola, Encarta 2009.
8 Enciclopedia llustrada Cumbre, Edicion No. 14 México, Editorial Cumbre S.A. 1974. tomo 4, Pag. 109.
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debidamente reglamentadas, y que conlleva una preparacion previa antes de ser
ejecutado, lo que se conoce como fases o periodos de entrenamiento.

2.2.3 El Deportista:

Al 1gual que la clasificaciéon anterior, podemos encontrar también, dos tipos de
deportistas: Los Profesionales y Los Amateur. Los FProfesionales son aquellos que
dedican la mayor parte de su tiempo a la practica constante y devengan un salario por
ello, mentras que los deportistas Amateur, son aquellos que practican cualguier deporte
por recreacion o simplemente para un mantenmiento o acondicionamiento fisico.

2.2.4 la Importancia del Deporte para el Ser Humano

Desde este punto de vista se pueden nombrar varios aspectos importantes y por
los cuales el deporte nunca dejara de estar desligado del hombre, estos aspectos son:

2.2.4.1 Aspecto Psicolégico:

Segin uno de los mas notables investigadores del deporte, el espafiol José Maria
Cagigal®, el deporte precisa de tres elementos constitutivos fundamentales: El Juego, El
Ejercicio Fisico, y La Competicion. A continuacién analizaremos dichos aspectos:

A. El Juego:

El juego es o debe ser una pieza fundamental en el desarrollo humano, es el
mecanismo por el cual el nifio realiza sus aprendizajes, es la forma por la que el nifio
estructura su tiempo, su espacio, en definitiva, el juego hace que el nifio module su “Yo”,
€ nicie sus primeras relaciones sociales. Es sabido por muchos que las Oltimas corrientes
psicopedagdgicas recomiendan que las primeras etapas educativas en el nifio sean
fundamentales y hasta exclusivamente lidicas, como una forma mas amable y asequible de
introducir en el nifio sus primeros aprendizajes.

B. El Ejercicio Fisico:

Mucho se ha discutido y hablado de los beneficios que ocasiona la realizacion de
ejercicios fisicos, son también las primeras etapas de la vida, las 1déneas para iniciar la
actividad fisica, como vehiculo para favorecer un mejor desarrollo psicomotor,
imprescindible éste para poder acceder a otros aprendizajes posteriores. El gjercicio
fisico, no sdlo aporta ventajas al cuerpo, también las aporta a la psiguis, nosotros hemos
comprobado cémo mediante la actividad fisica mejora el desarrollo psicomotor de bebes
abandonados, se facilita una mejor integracion de adolescentes esquizofrénicos o se
mejora los niveles de psicosomatica de los ancianos. La bibliografia cientifica internacional
esta llena de trabajos donde se demuestra como mediante el gjercicio fisico se mejoran
complejos de inferioridad, patologias, neurdticas, fobias.

e Prestigioso especialista espafiol en teoria del Deporte
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C. La Competicion:

pal

La palabra competencia derivada del latin “competeré” significa “buscar
conjuntamente™, y posee varias acepciones de acuerdo al contexto en la que sea
utiizada. Se puede competir con uno mismo superando sus propias marcas, o las de
otros deportistas; se puede competir individualmente o grupalmente, agresiva o
naturalmente, sibitamente o progresivamente; ya sea en un caso o en el otro existe en la
competencia un innato impulso a la superacion. Generalmente las personas que poseen
sentimentos o complejos de ser inferiores, compiten pero desde un anqulo negativo. Se
auvtoexcluyen y al no integrarse de hecho y aun sin desearlo conscientemente sabotean
tanto al equipo al que pertenecen como a la misma actividad. Pueden llegar a ser,
dependiendo de la estructura del grupo una especie de carga que los miembros del
equipo soportan durante un tiempo, pero que en definitiva expulsaran del mismo.

Como podemos ver, si bien para que exista deporte tienen que reunirse todos los
elementos fundamentales, cada uno de ellos conlleva en si mismo una forma de entender
y de wvivir la actividad deportiva, pero en general, son diversos los beneficios
psicolégicos que el deporte puede ocasionar, por ejemplo: empleo del ocio, canalizacion
de la agresividad, mejora del desarrollo psicomotor, aumento de las relaciones sociales,
dinamismo, y muchas otras, pero a su vez puede cauvsar muchos perjuicios, tales como:
excesivo  Individualismo, divinismo, alteraciones en el autoestima, competitividad
exagerada, ansiedad, y muchos mas. For lo cual nos damos cuenta que la importancia del
deporte resulta ser altamente positiva, pero, debe preverse también gue las
repercusiones pueden llegar a ser también negativas.

2.2.4.2 Aspecto Salud:

Los estudios en poblacién general indican que la practica de una actividad fisica
regular, estable y moderada ayuda a mejorar tanto la salud fisica como la psicolégica,
incrementando la calidad de vida. La practica de ejercicio regular contribuye a instauvrar
estilos de vida més saludables y a reducir o eliminar factores asociados al sedentarismo.
El tipo de deporte practicado segin el sistema energético a utilizar, tiene diferentes
efectos sobre la salud, asi se puede diferenciar entre deportes aerdbicos, anaerdbicos o
mixtos.

El ejercicio aerébico es una actividad fisica que incrementa la accién de los
sistemas pulmonar y cardiovascular. Durante el ejercicio aerébico el organismo utiliza y
transporta oxigeno a los misculos para mantener la actividad. El ejercicio aerébico incluye
actividades como paseos rapidos, carreras, natacion, subir y bajar escaleras, ciclismo,
danza aerdbica, montafismo y remo. En contraste con ello es el gjercicio anaerdbico, el
cual es de corta duracidn y generalmente de alta intensidad, por lo gue la demanda de
energia a los misculos se produce mediante el sistema ATP-PC o la glucolisis, con la
consiguiente acumulacién de acido lactico. El ejercicio fisico mejora el rendimiento
cardiovascular debido a los cambios hormonales, metabdlicos, neuroldgicos y de la
funciéon respiratoria. La perfusion de los pulmones se intensifica gracias a las adaptaciones
Inducidas por el gjercicio, y se facilita el paso de oxigeno de los alveolos a los capilares
pulmonares (F.I.LM.S., 1989). El ¢jercicio fisico contribuye al abandono de los habitos
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toxicos (especialmente el tabaco), al mantenmiento de dietas equilibradas y al menor
consumo de alcohol.

Cuadro No. 4 Clasificacion de Deportes Segun el Sistema Energeético
Ciclismo, Marcha, Carrera, continua (Atletismo Fondo), Natacion
Deportes
Aerdbicos 400, 500, I_SOQ o
Metros, Patinaje Fondo, Esqui, Fondo, Remo, Equitacion.
Deportes Futbol, Baloncesto, boxeo, Lucha, Voleibol, Balonmano,
Aerobicos - Natacion 100 y 200 metros,
anaerobicos Tenis, Waterpolo, Hockey, Rugby, Ciclismo, Especialistas,
(mixtos Atletismo 800-1500 metros.
diversidad
Atletismo: saltadores, lanzadores, velocistas, Deportes de
Deportes . -
i destreza, gimnasia,
Anaerobicos o - . - _
Patinaje artistico, esgrima, ciclismo, velocistas, karate.

El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que
su Introduccién en la escuela se haga casi siempre como un mimetismo del deporte de
adultos, y mas aun el deporte de elite y del deporte del espectaculo.

No se trata pues de educar para el deporte, como si este fuese el coronamiento
de la educacion fisica, ya que la actividad deportiva es considerada como un sistema de
educaciéon, tanto sea entrenamiento fisico o simplemente recreacion.

El método deportivo utiliza como centro de interés el gusto de los nifios para que
a través de ellos puedan alcanzar una formacién completa, fisica, viril, moral y social, y a la
vez extender el gusto por estas actividades mas alla de la edad escolar. La practica de
una actividad fisica regular y la realizacién de diferentes tipos de habilidades motrices
producen en el nifio un flujo de sensaciones y emociones muy caracteristicas.

2.2.4.3 Aspecto Social:

La actividad fisica comenzd siendo una conducta inherente al hombre, relacionada
con necesidades fisiolégicas, psicoldgicas e incluso utilitarias. El deporte se hizo serio
pasando de actividades mas o menos libres a situaciones perfectamente reglamentadas y
controladas por organismos oficiales, y el aspecto competitivo y el resultado, pasaron a
ser el elemento principal y mas importante para los que practican y para los que van a
ver. Cuando el ganar por encima de todo, a veces sin importar cémo, se manifiesta
abiertamente en el deporte, se refleja una de las caracteristicas de las sociedades de fin
de siglo: la competitividad. Esto convierte al deporte en un reflejo de nuestra sociedad
contemporanea, en la gue la competitividad, el rendmiento y el resultado son valores
dominantes. Los comportamientos deportivos obedecen a los fenémenos culturales, de
costumbres y de mentalidades de la comunidad a la que pertenecen. Durante mucho
tiempo se ha identificado el hacer deporte con nifios y los jovenes, con las clases
soclales de nivel cultural alto y con el sexo masculino. Hoy el deporte llega a todo el
mundo, nifios, ancianos y personas de mediana edad. La mujer se€ ha incorporado de
forma espectacular a la practica de los deportes y el nivel econdmico y cultural ya no es
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un obstaculo, existen posibllidades para cualguiera, independientemente de su clase
social, por ello se dice: “El deporte une al mundo entero”.

2.2.5 El Deporte en Guatemala

En los Ultimos afios se ha 1do fomentando paso a paso la cultura Fisica a través de
diversos programas del Ministerio de Cultura y Deportes a través de la Direccion
General de Educacion Fisica, lo cual ha motivado a varios nifios, jovenes y adultos a
practicar un deporte, ya sea como un medio de recreacidon o como una parte integral de
cada indiduo.

Es de vital importancia para nosotros saber que en general en nuestro medio la
comunidad como un todo no tiene la conciencia del valor potencial de la educacion fisica,
la recreacion y el deporte, en el desarrollo integral éptimo del ser humano. La mayoria
parece tener el concepto de que la educacidn fisica consiste en un curso que
complementa el curriculo de estudio de un educando y que no va mas alla de ser la clase
de gimnasia obligatoria durante la época escolar, incluso si fuese de esta forma, durante
la etapa de Dwersificado, ya no es practicada en muchos establecimentos. En muchos
centros educativos se tiene una idea errénea, al creer que es un espacio de recreacion o
un juego intranscendente para entretener a los nifios y que el deporte es un espectaculo
piblico o una practica de pocos.

La educacién fisica llega mucho mas alla de lo anterior, ya que ésta debe ser
constante e inclusive diaria, y no solo periodos de una o dos horas a la semana, sino
debe programarse de acuerdo con la edad del individuo, principalmente debe entenderse
que no solo es para escolares sino que es aplicable a cualquier persona, sin importar su
edad y su medio, y debe constituirse en un habito que mejorara visiblemente su aspecto
fisico y su estado emocional.

Es de reconocer que los esfuerzos del Ministerio  de Cultura y Deportes merecen
mencion, pero, para fomentar y consolidar la Practica deportiva es de vital importancia
contar con los medios y los recursos para dicho fin. Ya que si no se cuenta con buenas
instalaciones deportivas de nada sirve que se tengan los mejores programas, ya que no
existe un lugar en donde ponerlos en practica.

Hasta hoy para muchos Educacidn Fisica se Imita practicamente a los ciclos
esporadicos incluidos entre los 7 y |5 afios, en individuos pertenecientes a cualquier
centro educativo y exclusivamente durante la época de escuela, debemos excluir aca los
periodos de vacaciones, con lo cual se reduce ain mas la practica. Y nos alejamos
enormemente de una Educacion Fisica diaria de calidad y lo que seria mejor: “para
todos”.

Decimos que la practica debe ser diaria porque la necesidad de conocimiento
funcional del hombre requiere de periodos constantes bien planeados y ejecutados para
alcanzar el maximo provecho y dejar de pensar solo en una forma de recreacion o
diversion sino convertirlo en una disciplina o un habito que deba ser adecuado a la edad
del individuo, y no sélo se dé durante su periodo escolar, porque La educacion fisica no
es solo mportante para los escolares sino también para los nifios de edades
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preescolares y de las personas de la tercera edad. Todo esto es importante y mas que
ello necesario para toda la vida.

Como se menciond anteriormente, En nuestro Pais, se que cuenta con un
Ministerio de Cultura y Deportes de reciente creacion, el cual busca que la Direcciéon
General del Deporte, sea la encargada de fomentar la recreacién y el deporte a
nivel nacional y que todos tengan derecho sin importar la poblacién, religidn,
status social, etc. El deporte que con sus caracteristicas particulares (econdémicas,
fisicas, etc.) es practicado por un minmo porcentaje de la poblacidn; no tiene el
reconocimento de sus valores potenciales para el desarrollo del hombre, ademas no
cuenta con programas concretos de deporte participativo (deporte para todos) qgue
permita a los privilegiados fisica y animcamente, recibir los beneficios del mismo como
actividad voluntaria masiva.

Por todo ello, en nuestro medio los beneficios potenciales maxmos de estas
actividades en el desarrollo del hombre no se manifiestan, pero indudablemente ello no
quiere decir que en la realidad no deben llegar a producirse por el mejoramento del ser
humano. Las razones son variadas y ellas tienen que ver con nuestra realidad
socloecondmica y cultural actual, asf como nuestros antecedentes histéricos vy la realidad
de nuestro medio fisico, siendo éstas las mas factibles de identificar:

e Falta de conocimiento comunitario de los valores de las disciplinas.
e Falta de recursos calificados.

e Falta de espacios y dreas adecuvadas.

e Insuficiente capacidad organizativa.

e Dificultades socio-econdmicas.

2.2.6 Clasificacion del Deporte en Guatemala por su organizacién:

Esencialmente el deporte guatemalteco se puede clasificar segin el tipo de
sistematizacion’:
A.Deporte Escolar:

Su objetivo interinstitucional de caracter especifico persigue articular la actividad
deportiva y recreativa a nivel escolar, por medio de la educacion fisica, como parte de la
cultura general de la sociedad, con fines de desarrollo fisico y mejora de los niveles de
salud en funcién de una mejor calidad de vida.

B.Deporte No Federado:

Su objetivo interinstitucional de caracter especifico, persigue la promocién y
estimulacion de la ejercitacion del deporte para todos, con procesos de seleccion,
orientacion, y formacion de reserva deportiva a nivel intersistematico.

’ Decreto Numero 76-97, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. Articulo 7 Pag. 3 y 4
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C.Deporte Recreativo:

Su objetivo interinstitucional de caracter especifico, persigue promover la
democratizacion de la recreacion y participacion masiva, en el ambito gubernamental y
sector privado, en la practica de actividades recreativas y deportivas de todos los
ciudadanos en su tiempo libre.

D.Deporte Federado:

Su objetivo interinstitucional de caracter especifico persigue promover 'y
garantizar la actividad fisica, con fines de competitividad, especializacion vy
perfeccionamento del deporte, para formar deportistas de alto rendmiento a nivel
ntersistematico.

2.2.7 Clasificacion de las Instalaciones Deportivas

Las nstalaciones deportivas en Guatemala se pueden clasificar de la siguiente
manera.
2.2.7.1 Segin su Funcién®:

Esta a su vez se subdivide en tres cateqgorias:

A. Por su Naturaleza

A. | De Entrenamiento:

Utilizadas para el entrenamiento del deportista, deben cumplir con las dimensiones
reglamentarias, especificadas por normas internacionales dependiendo de cada deporte,
estas instalaciones carecen de areas para espectadores.

A.2 De Competencia:

Destinadas para el desarrollo de espectaculos deportivos, deberan contar con
instalaciones apropiadas para el espectador y el atleta considerando de la misma manera
aspectos de seguridad. lLa capacidad de espectadores esta condicionada por la
demanda de aficionados afines al deporte o dependendo la regidon a donde sea
destinada.

A.3 De Recreacién:

Son espacios para la practica del deporte con caracter Unicamente recreativo, no
debe cumplir con dimensiones reglamentarias sin embargo si deben estar dentro de un
margen minimo o maximo de medidas que se encuentran especificadas en tratados
deportivos.

B. Por Su Admimistracién

& plan Nacional del Deporte y Recreacion. CDAG, 1979.
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B. | Privadas:

Estan destinadas especificamente a un estrato social determinado, ya que su fin
es el lucro, cuentan con apropiados sistemas de mantenmiento que permiten que las
instalaciones estén regularmente en buen estado.

B.2 Plblicas:

De origen estatal, ya sea regional, departamental o municipal, permiten el ingreso
de la poblacion en general.

B.3 Mixtas:

Su fin es dar servicio a toda la poblacidon mediante un cobro médico para obtener
el derecho a la uvtiizaciédn de las instalaciones, dicho cobro es destinado al mantenimiento
de las instalaciones. Normalmente estas instalaciones son logradas mediante la formacion
de una sociedad entre instituciones privadas y piblicas.

C. Por Su Cobertura
C. | Especializada:

Destinada para el uso de determinados deportistas profesionales o amateur, los
cuales pertenecen a determinados clubes o asociaciones deportivas. Sus instalaciones
estan disefiadas para la practica de un solo deporte en especial, excluyendo la
posibilidad de la practica de otros deportes dentro de las mismas instalaciones, son
llamados también “Centros Deportivos”.

C.2 Abierta:

Brinda uso de las nstalaciones sin ningin tipo de restriccion, por lo tanto
requieren de una gama de espacios deportivos, ya sean flexibles o asignados segin el
deporte al cual sirvan.

2.2.7.2 Segin su Magnitud®:
Se divide también en tres categorias:
A. Casa del Deportista:

Es un centro para deportes bajo techo. Los deportes bajo techo son: ping pong,
ajedrez, squash, judo, levantamiento de pesas, box, y otros, que normalmente demandan
€spacios menores.

B. Villas Deportivas:

° Clasificacién segun Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala.
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Una villa deportiva estéd integrada Unicamente por un campo de fitbol y un
gimnasio polideportivo. Estas son cominmente instalaciones municipales, ya sea para un
municipio o mancomunidades.

C. Complejos Deportivos:

Segin su magnitud se dividen en tres categorias, las cuales son: tipo A, tipo B,
y tipo C, como se explican a continuacion:

C. | Complejo Deportivo Tipo A:

Integra instalaciones deportivos para todos los tipos de deportes federados.
C.2 Complejo Deportivo Tipo B:

Integra instalaciones para todos los deportes federados o excepcion del béisbol.
C.3 Complejo Deportivo Tipo C:

Integra nstalaciones para todos lo deportes federados a excepcién del béisbol y
la natacién (piscina olimpica).

2.2.86 Deportes Federados En Guatemala:

Se llama asi a los deportes que poseen una Federacion que a nivel Nacional pueda
respaldarlos, dichos deportes son los siguientes:

Cuadro No. 5 DEPORTES FEDERADQOS EN GUATEMALA

| Atletismo 2 Badminton
3 | Balonmano 4 | Basquetbol
5 | Boxeo 6 Boliche
/7 | Canotaje y Remo 8 | Ciclismo
9 | Esgrima 10 | Futbol
11 | Gimnasia 12 | Taekwondo
13 | Levantamiento de Pesas 14 | Tenis de Mesa
15 | Tenis de Campo 16 | Softbol
17 | Tiro 18 | Voleibol
19 | Beisbol 20 | Patinaje
21 | Andinismo 22 | Ajedrez
23 | Karate 24 | Levantamiento de Potencia
25 | Lucha 26 | Judo
27 | Motociclismo 28 | Triatldon
29 | Natacion, Clavados, Nado

Sincronizado y Polo Acuatico

2.2.9 Aspectos Legales:
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2.2.9.1 Leyes del Deporte:

La Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala decretada por Asamblea
Constituyente, del 31 de mayo de 1985, manifiesta los Articulos 91 y 92 seccién sexta
bajo el titulo de DEPORTE:

Articulo 9 |

“Asignacion presupuestaria para el deporte. Es deber del estado el fomento vy la
promocion de la Educacion Fisica y el Deporte. Para ese efecto, se determinara una
asignacion privativa no menor de 3% del presupuesto general de ingresos ordinarios del
estado. De tal asignacién, el 50% se destinara al sector del deporte federado por
medio sus organismos rectores, en la forma que establezca la ley; 25% a educacion
fisica, recreacion y deportes escolares; 25% al deporte no federado.”

Articulo 92

“Se reconoce y se garantiza la autonomia del deporte no federado mediante sus
organismos rectores, Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG) y Comité
Olimpico Guatemalteco (COl), que tiene personalidad juridica y patrimonio propio,
guedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios”.

Ley orgénica del deporte

Dentro del area de toda Lotificacion o parcelamento urbano o rural, deberan
destinarse terrenos suficientes y apropiados para la construccién de instalaciones vy
campos deportivos. La extensiéon de tales terrenos sera proporcional al area a lotificarse
o parcelarse. Se determinara atendiendo a la densidad de la poblacién que dicha area
comprendera y no podra exceder de |10% del drea notificada para lotificarse o su
equivalente en moneda nacional. Las autoridades encargadas de realizar lotificaciones o
parcelamientos, exigiran previamente a aprobar los planos respectivos que cumplan las
disposiciones del parrafo anterior; y las personas, entidades o empresas lotificadoras
estan obligadas a traspasar gratuitamente a favor de la Confederacion o Federacion que
elja los mencionados terrenos para instalaciones deportivas, sin cuyo requisito no se
autorizara la venta o adjudicacion de lotes o parcelas, ni se inscribiran en el registro de la
propiedad los instrumentos respectivos. La Confederacion debera ser oida en todos los
expedientes relativos a lotificaciones o parcelamentos urbanos o rurales. Un reglamento
especial desarrollara todo lo relativo a ese articulo. La ley organica del deporte regula
fundamentalmente las actividades del deporte federado.

2.2.9.2 Politicas de la Direccion General del Deporte y la Recreacion:

A. El acceso a la actividad fisica, el deporte y la recreacion es un derecho del hombre
guatemalteco, sin distincion de raza, credo, sexo, condicidn socioecondmica, politica,
etc.
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B. Las actiidades fisicas, el deporte y la recreacion, son interpretadas como
esenciales en la educacidn permanente, en el fomento y preservacion de la salud, en
bisqueda del desarrollo integral y mejoramento de la calidad de vida del guatemalteco.

C. Es considerado fundamental en los programas y servicios un enfoque
cooparticipativo, pluralista e interinstitucional con los diferentes sectores relacionados,
sean de tipo auténomo, semiauténomo, organismos no gubernamentales y organismos
privados del pais.

D. Todos los programas y servicios deben sustentarse paulatinamente hasta
alcanzar el mas alto grado de suficiencia en un criterio de no dependencia institucional. Es
vital generar en personas, grupos y comunidades un sentido practico de la cooperacion,
solidaridad, amplias iniciativas y creatividad para satisfacer las necesidades de los
distintos programas en las comunidades.

2.2.10 Instituciones que Atienden el Deporte en Guatemala'®

En Guatemala existen varias instituciones que se encargan de fomentar el deporte,
diferenciandose entre si por la clasificacién del deporte que tienen que desarrollar a
través de normas que estructuren y limiten cada uno de los diferentes deportes, dentro
de ellas encontramos'':

2.2.10.1 Ministeno de Educacién:

El Ministerio  de Educacién (MINEDUC) como organismo es responsable a nivel
nacional de la educacién fisica escolar, por ser esta una asignatura de los planes de
estudio de la ensefianza obligatoria. Este Ministerio  esta representado por la Direccion
General de Educacion Fisica (DIGEF), para que promueva la recreacion y la Educacion
fisica a nivel escolar en todo el pals, es responsable de estas actividades en los afios de
escolaridad obligatoria de la poblacidn nacional: en los niveles Preprimario de 5 a € afios,
Primario de 7 a 14 afios y nivel medio Diersificado de 15 a |8 afios aproximadamente.
No es responsable de las poblaciones ni edades Pre o Postescolares.

2.2.10.2 Ministerio de Cultura y Deportes:

El Ministerio de Cultura y Deportes (MICUDE) como organismo es responsable de
la recreacion deportiva y cultural a nivel de la poblacién en general, a éste corresponde la
responsabilidad de crear las opciones de participacion, planficacion, organizacion,
difusién y tecnificacion de los servicios. El MICUDE esta representado por el Il Vice-
Ministerio  del Deporte y la Recreacion, quien es la entidad gue se responsabiliza del
fomento, promocion, difusion y Creacidon de espacios Socloculturales que permitan
desarrollar la recreacion cultural y deportiva, en todas las comunidades del pais,
buscando el bienestar fisico, mental y emocional de los pobladores a nivel nacional,
permitiendo la interacciones entre las diferentes edades de los pobladores.

10 Aguirre, Julio Roberto. Complejo Deportivo para el municipio de Amatitlan. Tesis FARUSAC, 2002.
" Decreto Nimero 76-97, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. Articulo 7, Pags. 3y 4
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El Il Viceministerio del Deporte y la Recreacion es el encargado de velar porque
se cumplan los objetivos del Estado en materia de los deportes no federados y la
recreacion, estos objetivos son los siquientes'*:

e Fomentar la practica sistematica de actividades fisicas de forma que se asimilen
como parte de la cultura de actividad fisica de cada ciudadano.

e Propiciar mediante la practica de las actividades fisicas el aumento de los niveles
de salud, esparcimento y capacidad personal que permita mejorar la calidad de
vida de la poblacion.

e Promover la masificacion de la actividad fisica en el pais.

e Planificar, organizar y ejecutar proyectos que estén dirigidos a la promocién,
desarrollo y democratizacion del deporte no federado vy la recreacién fisica.

e TFavorecer las condiciones de participacion en las comunidades sociales para que
practiguen el deporte No federado vy la recreacion fisica.

e Cooperar y apoyar todos aquellos proyectos o programas piblicos y privados,
que promuevan las actividades fisicas no federadas.

e Proporcionar facillidades de instalacion, implementacion y atencion técnica para la
promocion de la practica de la actividad fisica en toda la poblacién.

e Integrar y participar en el Sistema Nacional de Cultura Fisica.

e Propiciar y apoyar la relacion interinstitucional con el deporte escolar y el
federado.

En general, es la entidad responsable de la recreacion y el deporte a nivel de
masas, le corresponde la responsabilidad de crear las opciones de participacion,
plamﬂcacnén, organizacion, administracion, formaciéon, difusién y tecnificacion de los
servicios. Este Ministerio  orienta sus politicas a través de la Direccion General del
Deporte y la Recreacion, subdividiéndose ésta en los siguientes departamentos:

A. Departamento de Deporte para Todos:
A. | Seccion de Deporte Comunitario:

Responsable de programar, coordinar y dirigir acciones orientadas a la practica
del deporte comunitario en las poblaciones del pafs.

A.2 Seccion de Deporte Laboral:

Responsable de promover, programar y coordinar la practica del deporte laboral,
tanto del sector piblico como de la iniciativa privada.

A.3 Seccion de Deporte Especial:

Atiende los programas de deporte y salud, actividad fisica y recreacién para la
poblacion afectada por problemas de tipo fisico, neuroldgico, psicolégico y social, como
también a personas de la tercera edad.

*2 Decreto Niimero 76-97, Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura Fisica y el Deporte. Articulo 73, Pag. 27

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 25
FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU R ;

B. Departamento Técnico:

B. | Seccién de Coordinacién con el Deporte Escolar y de Alta Competencia:

Responsable de programar, coordinar y dirigir tanto a las delegaciones deportivas
participantes en diferentes eventos, como a los eventos en los que participan dichas
delegaciones a nivel nacional como internacional.

B.2 Seccién de Instalaciones Deportivas e Infraestructura Deportiva:

Responsable de realizar estudios para proponer proyectos acerca de
infraestructura deportiva y desarrollar los proyectos aprobados.

B.3 Seccién de Deporte, Recreaciéon y Salud:

Responsable de dingir las estadisticas que se manejan respecto a deporte,
recreacion y salud.

C. Departamento Directivo:

Se encarga de administrar el fondo asignado para dicho Viceministerio, velando que se
cumpla con las actividades deportivas y culturales para lograr beneficiar a diferentes
comunidades del pais.

El Il Viceministerio de Deporte y la Recreacion, tiene a cargo realizar las siquientes
atribuciones y acciones del deporte no federado, para cumplir con los objetivos
establecidos, siendo los siguientes:

e Asesoria Deportiva en materia administrativa, Técnica y Cientifica.

e FPromocién de Programas de formacién, capacitacion y adiestramiento de
voluntarios, promotores y demas recurso humano én el deporte.

e Asistencia material y técnica a proyectos dirigidos a grupos poblacionales con
fines de actividades de tiempo libre.

e Flanificacion, Ejecucion y Supervision de obras de infraestructura fisica gue
permitan tener instalaciones deportivas que promuevan la practica de una
actividad fisica.

e Desarrollar y apoyar programas de deportes para todos.

e Otras acciones debidamente autorizadas en disposiciones pertinentes.

2.2.10.3 Direccion General de Educacion Fisica:

La Direccion General de Educacién Fisica (DIGEF) es la institucion rectora del
deporte escolar y de la educacion fisica en toda la republica. Esta subordinada
Jerarquicamente a la direccion general de educacidn y depende en la linea directa del
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Ministerio  de educacion. La DIGEF ha dedicado especial atencidén a los problemas de
Educacién Fisica, Cultura, Deporte y Recreacién, considerandolos prioritarios, pretende
que en cada establecimento pueda prepararse deportivamente a los alumnos, incentivar la
participacion de los alumnos en las actividades culturales y deportivas a nivel
Interescolares en todos los municipios y departamentos de nuestro pais, con todo esto
se pretende crear un programa de recreacion periddico en beneficio de la poblacion
estudiantil.

2.2.10.4 Confederacién Deportiva Auténoma de Guatemala (CDAG)

Su principal propdsito dentro del contexto de las instituciones deportivas es
promover la practica deportiva, propiciando su divulgacion, proyeccion, asi como también
velar porque se practique el deporte conforme a las reglas internacionales. La CDAG
tiene como papel dentro del desarrollo del deporte nacional, prestar atencion al deporte
competitivo llamado también deporte federado por su modalidad de organizacién, reine a
todas las federaciones deportivas nacionales que existen en el pais en un nimero de 29
disciplinas. Ademads de las actividades realizadas por las federaciones deportivas
nacionales, que a su vez son auténomas, la CDAG organiza Juegos Deportivos
Departamentales y Juegos Nacionales, y es también responsable de la mayor parte de las
instituciones deportivas del pais. Su estructura organizativa abarca las aéreas de
recursos humanos, medicina deportiva, programas deportivos e instalaciones deportivas.

2.2.10.5 Comité Olimpico Guatemalteco (COG)

Tiene a su cargo la designacion y preparacion de los contingentes deportivos que
representan al Deporte Nacional en los Juegos Olimpicos y Regionales, cuyos eventos
cuentan con el reconocimento del Comité Olimpico Internacional (COIl), significa lo
anterior que atiende el deporte de alto rendimiento.

2.2.11 Esquema Organizativo Nacional del Deporte en Guatemala, segin
CONADEP'?:

ORGANISMO EJECUTIVO

COMISION NACIONAL DEPORTIVA
(CONADEP

i

| |
SAIRIETEO DE CDAG COG MINISTERIO DE CULTURA
EDUC/\GON nnnnnnnnnn
I
CD'RDEECE:DOUNOEE%EN ) DELEGACION DIRECCION GENERAL DEL
( 29 FEDERACIONES ) DEPARTAMENTAL DEPORTE Y LA RECREACION

DFPOR’TIVA§ NEPNRTIN/A NF

22 /\SOCIACIONES ASOCIACIONES
DEPORTIVAS POR CADA DEPORTIVAS

Cuadro No. 5 Deportes Federados en Guatemala.

3 Elaboracién Propia, segun informacidn proporcionada por la CDAG
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Nota: Una Federacidn Deportiva Nacional es aquélla que posee mis de cinco
asoclaciones deportivas departamentales, mientras que una Asociacién Deportiva nacional
pOSEE MENos de cinco asoclaciones deportivas departamentales.

2.2.12 Tipos de Areas de Influencia de Instalaciones Deportivas:

Son los lugares aledafios o cercanos a las instalaciones deportivas que se veran
influenciadas por las actividades que se realizan en las mismas. Se clasifican en tres
grupos:

2.2.12.1 Area de Influencia Directa:

La poblacion reside dentro de un radio de aproximadamente | kildmetro del
centro deportivo.

2.2.12.2 Area de Influencia Indirecta:

Corresponde a areas relativamente bien delmitadas con facl acceso a las
Instalaciones a través del sistema de transporte colectivo.

2.2.12.3 Area de Influencia Global:

Corresponde a la situacion en la que la demanda se diluye en toda el drea de una
cidad.

2.3 Aspectos a Considerarse Previo al desarrollo de un Proyecto Deportivo:

2.3.| Localizacién:

Se debe localizar en un area disponible en cuanto a propiedad, ubicacidon y
acceso.

2.3.2 Condicionantes de la Localizacién:
Son necesarias para la ubicacién del Centro Deportivo:
A. Ubicacién del Area Deportiva por Tradicion:

Este criterio estima que el Centro Deportivo debe construirse en un lugar que la
poblacion utiliza para recrearse.

B. Que la Entidad (CDAG) Tenga Terreno Propio:

Ubicacién acorde con el tipo de instalaciones y equidistante de las areas a las
cuales prestara servicio.
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C. Condiciones Topograficas:

Pendientes entre el 2% y 5%, sin tomar en cuenta los siguientes criterios:
adaptar el disefio a la topografia del terreno, obstéculos tales como construcciones
existentes y vegetacion.

D. Infraestructura Fisica de Servicio Piblico:
Considerar la existente y la que se pueda crear, se puede numerar: drenajes, agua
potable, electricidad, area para tratamento de aguas servidas y vias de acceso

adecuadas.

E. Vias de Acceso:

Debe contar con vias amplias y fluidas para poder proporcionar un rapido acceso
y evacuacién de los usuarios.

F. Anédlisis Urbano de la Ubicacion del Terreno:
Verificar si el terreno esta ubicado en un drea donde pueda cumplir su funcion.
G. Estacionamiento de Vehiculos:

Definir y limitar las areas de estacionamiento de auvtobuses, vehiculos particulares,
motos y bicicletas.

H. Zonas de Higiene:

Es recomendable apoyarse en las siguientes areas:

H.1 Servicios Sanitarios:

Colocarlos con orientacion Norte  -sur; segin las dimensiones del Centro
Deportivo se podran colocar en un nicleo, que cumpla con los siguientes requisitos de
confort e higiene:

e Recomendable ventilacion cruzada
e Contar con infraestructura de drenajes y agua

e Penetraciéon de sol durante la mayor parte del dia

e Acceso desde todos los puntos del Centro Deportivo

|. Zonas de Administracion:

Ubicada en los puntos de acceso del Complejo Deportivo que controle la higiene
y el mantenimiento de areas y servicios.
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J. Circulaciones:

J. | De Primer Orden:

Son aquéllas circulaciones destinadas al ingreso y egreso de espectadores.
J.2 De Segundo Orden:

Son aquellas circulaciones destinadas a los uvsuarios del conjunto.
K. Capacidad:

Se pueden determinar de acuerdo con dos criterios:
e FPor el nimero de pobladores a servir.

e Por la elaboracion de un programa de necesidades derivado de las condicionantes
Imperantes y las necesidades futuras.

L. Condicionante Econémico-Financiero:

Contar con un sistema de reglamentacién y plan de tarfas, de acuerdo conlas
caracteristicas de la comunidad.

M.Condicionante Socio-Cultural

Este aspecto es determinante en la evolucion y crecimento, contemplando los
aspectos que por tradicidn se han mantenido por mucho tiempo en el desarrollo de las
Instalaciones deportivas.

N. Adaptacion y Conocimiento del Medio Ambiente:

Recomendable elaborar una matriz de entorno ambiental en funcién de las
actwidades realizadas adecuando en sus resultados las soluciones ambientales.

N. Tecnologia Apropiada:

S1 tomamos en cuenta condicionantes naturales, sociales y econdémicos de la
poblacuo’n, se encuentran entonces caracteristicas del sistema constructivo a utilizar,
tomando en cuenta los recursos con que cuenta la region.

2.4 Resefia Histérica y Conocimento de las Disciplinas que tendran lugar en el
Centro Deportivo Acuético:

Se hace una breve referencia histérica de las disciplinas deportivas acuaticas, las
cuales enmarcaran el tema de Estudio del Anteproyecto: Centro Deportivo Acuatico
Retalhuleu, Retalhuleu.
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Se conoceré los inicios de las disciplinas deportivas de Natacion y Triatlén, ademéds se
hard referencia a lo que conlleva la practica, para conocer las instalaciones que requieren
estos deportes para la practica de los mismos.

2.4.| Natacién

2.4.1.1 Hstora:

La natacion nacid de la necesidad que el ser humano ha tenido de adaptarse al
medio que le rodea, y uno de ellos es el acuatico. Si tenemos en cuenta que la superficie
del planeta esta formada por tres cuartas partes de agua, podremos comprender la
importancia y la necesidad del ser humano de adaptarse a este medio.

Este es un deporte que se practica desde hace mucho tiempo, antiguamente era
obligatorio para los militares. Los romanos realizaban competencias de natacién en “Las
Termas”, las cuales median aproximadamente 100 metros de largo por 28 metros de
ancho.

En la edad media decayd un poco y no recibid el auge anterior, hasta mediados
del siglo XIX, cuando cobréd nuevo mpulso, creandose técnicas y métodos empleados
hasta en nuestros dias.

La primera competencia internacional de natacion se celebréd en la Olimpiada de
1896, a raiz de haberse creado en Londres la Federaciéon Internacional de Natacidn
Amateur (FINA). En esta ocasién se consideraron las siquientes competiciones: |00,
500 vy 1,200 metros en estilo libre, las cuales se desarrollaron en la Bahia de Zea; en la
sequnda Olimpiada, celebrada en Parfs, ya se consideraron como pruebas que tuvieron
lugar en el rio Sena. En la Olimpiada de |1 908, realizada en Londres, el programa fue mas
completo, se realizaron competencias de 100, 400 y 1,500 metros de nado libre, 100
metros de espalda, 200 metros de braza, relevos de 4 x 200 metros y se considerd el
waterpolo. Fue hasta los Juegos Olimpicos de 1912, celebrados en Estocolmo, cuando
tuvieron participaciéon es esta disciplina deportiva las mujeres.

Se dice que es el deporte mas completo, ya que en su practica intervienen
movimientos de todas las partes del cuerpo humano, es decir; la cabeza, el Tronco vy las
Extremidades. Hoy en dia es indispensable el conocimiento y la practica de la natacion, la
reglamentacion abarca tres formas: de Pecho, Flanco y Espalda.

2.4.1.2 Practica de La Natacién:

La natacion puede ejecutarse en rios, lagos, mares y en Albercas, siendo ésta
Oltima la mas empleada en nuestro pais, las albercas se pueden dividir en:

A. Particular

Todas aquellas que se encuentran en casas, edificios o areas privadas.
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B. Oficial:

B. | Recreacidn

B.2 Competicidn
e Semiolimpica: Sus dimensiones son 25.00 x | 2.50 Metros.
e Olimpica: Sus dimensiones son 50.00 x 25.00 Metros.

Para cualquier tipo de alberca que se vaya a construir, antes de iniciar el proyecto
arquitecténico, se estudiara y se resolvera, de la mejor manera posible, la ubicacion vy la
orientacién adecuada que deba tener la alberca. La orientacion mas conveniente es la de
Norte — Sur, ya que el recorrido del Sol es de Oriente a FPoniente, en el caso de
Guatemala, ello debido a su ubicaciédn en el Hemisferio Norte .

2.4.1.3 Piscina:

Es una construccidn destinada a retener aguay poder practicar el bafio o
la natacion, en lugares donde no existan condiciones naturales propicias para ello.

La palabra piscina viene del latin y originalmente se utilizaba para designar pozos
para peces de agua dulce o salada. También se utizd para designar los depdsitos de
agua conectados a los acueductos. Los primeros cristianos utilizaron la palabra piscina
para designar la pila bautismal. En algunos paises, particularmente México, se utiliza la
palabra alberca, de origen drabe, en vez de piscina. En otros, como Argentina y Uruguay,
se la denomina pileta.

Existe una larga tradicion de construcciones artificiales dedicadas al bafio, entre
las que destacan los numerosos yacimientos de termas romanas, como los encontrados
en la ciudad inglesa de Bath, a la que dan nombre.

Hoy en dia las piscinas han experimentado un significativo avance tecnolégico,
sobre todo en términos de depuracién del agua. Se emplean derivados de cloro para
mantenerlas impias, y se controla su pH y en ocasiones incluso la temperatura del agua.

Asimismo, existen varias modalidades, como las fijas, las portatiles y las
desmontables. Y de distintos materiales, como poliéster, de concreto, recubiertas de
mosaico, etc.

Dentro del ambito deportivo podemos diferenciar tres grandes tipos de piscinas:
la piscina de 50 metros, o piscina olimpica (Denominada asi por ser la piscina oficial de
los Juegos Olimpicos), la piscina de 25 metros y la piscina de saltos, de menores
dimensiones. Sus usos deportivos son muy variados, utilizandose en el campo de
la natacion, el waterpolo, la natacion sincronizada o los saltos.
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2.4.1.4 Tipos de Piscinas para Natacion:

A. Piscina Semiolimpica:

Son de 6 carriles, los cuales estan divididos o separados por medio de cuerdas
sostenidas por corchos, cada carril de salida esta previsto de un banco de salida, cuya
altura varia de 0.30 a O.75 metros.

Las plataformas o bancos indwviduales de salida deberan estar colocados en la
orilla exterior sin exceder de los O.75 metros de altura. Los carriles direccionales se
marcaran en el piso de las albercas, a fin de que los nadadores se guien sobre estas
sefiales en el transcurso de la competencia o practica, las marcas indicadores se
realizaran con el mismo material con el que se revistid la alberca, la diferencia es que se
realizaréan con color oscuro, negro o azul, de tal forma que contraste con el revestimiento
total de las paredes interiores de la alberca, que serd de preferencia de color celeste o

blanco.
Cuadro No. 6 Especificaciones para una PISCINA OLIMPICA
LARGO 50.00 M
ANCHO 25.00 M
NUMERO DE CARRILES 8
ANCHO DEL CARRIL 25M
TEMPERATURA DEL AGUA 25-28°C (77-82.4°F)
INTENSIDAD DE LUZ >1500 LUZ
PROFUNDIDAD 2.00 M MINIMO
VOLUMEN 2500m3 ¢ 2,500,000 litros minimo
(dependiendo de la profundidad)

Los carriles flotantes que delimitaran el area de competencia de cada uno de los
nadadores, los cuales seran de corcho, plastico o madera, se colocaran en el centro de
cada marco de salida, detenido en sus extremos por ganchos que iran empotrados a la
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pared de la alberca, en cada extremo de la alberca se contard con escaleras empotradas ™3
a la pared, de manera que no constituyan algin tipo de obstaculo para los competidores.

B. Piscina Olimpica:

Las especificaciones de la Federacidn Internacional de Natacién (FINA) para
una piscina olimpica son las siguientes:

Debe haber dos espacios de 2.5 m a los costados de los carriles | y & (en
efecto, dos carriles vacios). La longitud de 50 metros (164 pies) debe estar entre los
cojines de tacto, si se uvtilizan.

Starting Platform Lane Rope Lane Markings sm

15 m

50 m

Lane 0
Lane 1
Lane 2
Lane 3
Lane 4

25m

Lane 5
Lane 6
Lane 7
Lane 8

Lane 9

False Start Rope

Backstroke Turn Indicator Backstroke Turn Indicator

Gréafica No. 1 Esquema de una Piscina Olimpica

2.4.2 Waterpolo:
2.4.2.1 Definicion:

El Waterpolo o polo acuatico es un deporte que se practica en una piscina, en la
cual se enfrentan dos equipos. El objetivo del juego es marcar el mayor nimero
de goles en la porteria del equipo contrario durante el tiempo que dura del partido. Los
equipos cuentan en el agua con seis jugadores y un portero. Se diferencian por el color
del gorro (generalmente, blanco los locales, azul el equipo visitante y rojo los porteros).
Existen faltas, expulsiones temporales y expulsiones defintivas. Un partido se divide en
cuatro tiempos de juego efectivo (cuando la pelota estd en juego) de & minutos cada
uno. Los jugadores no pueden pisar el suelo de la piscina, ya que esta prohibido y
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generalmente la profundidad de la piscina no se lo permite; los jugadores tienen que
mantenerse todo el partido flotando, lo que les consume mucha energia. Un equipo tiene
30 segundos de posesion de la pelota para efectuar un lanzamiento a la porteria
contraria.

2.4.3 Tratlén
2.4.3.1 Definicién:

El Tmatldén es un deporte individual y de resistencia, que reine tres disciplinas
deportivas: Natacién, ciclismo y trote. Se caracteriza por ser uno de los deportes mas
duros que existen en el panorama competitivo internacional actual. Los deportistas que lo
practican mantienen un severo calendario de entrenamientos para poder hacer frente a las
exigentes condiciones de las pruebas, tanto fisicas como psicolégicas.

Existen modalidades de intensidad diferentes a la del Triatlon, pero que toman de
éste su esencia de combinacion de distintos deportes.

En la actualidad existen grandes atletas dedicados exclusivamente a la practica del
Triatlén. El nimero de adeptos a este deporte crece en una progresion constante desde
que la historia del Triatlén viviera su momento mas intenso al convertirse en deporte
olimpico en los Juegos Olimpicos de Sidney 2000.

2.4.3.2 Histona:

El tratlén empieza, seqin la leyenda popular, por una apuesta entre marines
americanos, en el afio 1976, en la 1sla de Hawal, para dilucidar qué deporte y por tanto
qué deportista seria el mas duro y completo en su conjunto, un nadador, un atleta, o un
ciclista, que darfa origen al actual l[ronman de Hawai, pero hay otras fuentes que citan
carreras realizadas muchas décadas antes de este hecho, que podrian considerare como
un precedente del triatlén actual.

Sequn el triatleta, historiador y escritor Scott  Tinley, el origen del triatlon
anecddticamente es atribuido a una carrera en Francia durante los afios 1920 -
1930 gue recibia los nombres de: ‘Les trois sports’, 'Lla Course de Débrouillards"y 'La
course des Touche a Tout'. Hoy en dia, esta carrera se celebra cada afio en Francia,
cerca de Jomville-le-Pont, en Meulan y Poissy.

En 1920 el periddico francés "LAvto"informd acerca de un concurso llamado "Les
Trois sports', que tenia el orden inverso respecto al del triatlén actual, con un trote
nicial de 3 km, al cual le seqguian | 2 km en bicicleta y se finalizaba con el nado en el canal
Marne. Las tres pruebas se llevaban a cabo sin interrupcidn. También hay articulos en los
periddicos franceses sobre wuna carrera en Marsella en 1927. Hay un articulo
de 1934 sobre "Les Trois sports”(los tres deportes) en la cwdad de La Rochelle, una
carrera con: (1) natacion (aproximadamente. 200 m), (2) el cichsmo (10 km) alrededor
del puerto de La Rochelle y el parque de Laleu, y (3) se finalizaba con una carrera (1 200
m) en el estadio André Barbeau.
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2.4.3.3 Distancias:

La distancia original del triatldon, que es utilizada en los Ironman, consta de
3800 m de nataciéon, 180 Km. de ciclismo y 42 Km. de carrera a pie. Pero esa distancia
se suele acortar cominmente a la distancia Olimpica (1500 m de natacion, 40 Km. de
cichsmo y 10 Km. de carrera a pie) y Sprint (750 m de natacion, 20 Km. de ciclismo vy
5 Km. de carrera a pie). En esta Ultima s€ recomienda participar a los debutantes de este
deporte.

Para los menores de edad se hacen distancias mas cortas, conocidas
como /ronKid, que constan de la mitad de la distancia Sprint e incluso menores para los
méas pequefos de 7 a |2 afios, de este modo no se les lleva al desgastador esfuerzo
fisico y mental que se utilza en largas distancias. Otra prueba wvigorosa es el Half
Ironman o /0.3 que consta de 900 m de natacidn, 90 Km. de ciclismo y 21 Km. de
carrera a pie; generalmente son pruebas clasificatorias para competir en un Ironman.

La siguiente tabla puede servir como referencia para tener una idea mas amplia de
las distancias a recorrer, dependiendo de la edad de los participantes y el tipo de
evento:

Cuadro No.7 Comparacion entre algunos eventos de Triatlon a nivel Mundial

Ironkid 200 5 15km |1-5 km Las dlst_ahoas varian por las edades de
500 m los participantes.
Las distancias varian, pero se trata de
Novice (Australia) 300 m 8 Km. 2 Km. una distancia para principiantes en
Australia.
SUper Sorint 400 m 10 Km. |2.5Km. Las distancias varian , pero estan bajo la
PEr>p (0.25 mi) [(6.2mi) |{1.5mi) categoria de super Sprint
Los 500 m de nado son tambien
Sorint 750 m 20Km. |5Km. comunes. Esta distancia esta en rapido
P (0.5mi) ({125 mi)|({3.T mi) crecimiento  en  participantes  en

diferentes paises.

15 Km. 40Kkm |10 Km. Tambien conocida como ‘international

Olimpica (0.94 mi) |(25.0 mi)| (6.25 mij dlstanc”e, standard course’, o 'short
course”.

TU-Larga 3.0Km. |80 Km. |20 Km.

Distandia (186 mi) |(49.6 mi)|(124 mij |/cortadaen el 2006.

. 1.9Km. 1920 Km. |21.09 Km. Tambien llamada "media distancia” o
(1.2mi)  [(56mi) |({13.1 mi) 70.3"

Triatlon one 0 one 3.0Km. | 130Km. |30 Km. Distancia creada vy terminada en
(1.86 mi) |(80.6 mi)|(18.6 mi el 2007/,

42.195 Km.

3.8Km. | 180 Km.

Larga Distancia (24mi) |(112mi

(26.2 También conocida como Ironman.
mi|Maraton
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2.4.3.4 Otras Modalidades:

Existen otras modalidades del triatlon, como el Duatlén, que sigue el
orden: carrera a pie - cicismo - carrera a pie; tiene una variante que es el Duatldén de
Montafia, realizada en caminos no asfaltados y con una BTT. El Acuatién que consiste en
carrera a pie - natacion - carrera a pie, en el orden indicado para cada modalidad y sin
parar el cronoémetro en la prueba. Otra prueba de deporte combinado es el Triple Tri, que
consiste en tres triatlones seguidos en un mismo dia y sin descanso entre ellos.

En el Triatlon Blanco, que se realiza en invierno, se sustituye la natacion por
el esqui de fondo. También existe el Triatlén de Montafia, que se realiza con bicicleta de
montafia y por tramos no asfaltados. Y por Oltimo, el Cuadratldn, que afiade al triatlén
el prragiismo (Canotaje o kayak). Se denotan las distancias especificamente en el
siguiente cuadro:

Cuadro No. 8 Otras modalidades originadas a partir del Triatlon

Sprint 5-20-2'5*
Duatlon Atletismo-Ciclismo-Atletismo Corta 10-40-5
Larga 14-60-/7*

Sprint 5-20-2'5*
Duatlon Cross Atletismo-BTT-Atletismo Corta 10-40-5
Larga 14-60-/7*

Triatlon Natacion-Ciclismo-Atletismo (L:aorrgtaa | 540.15 0,75-25-5
?r:ijg?nno de Atletismo-Ciclismo-Esqui de fondo anrgaa 14015 10-25-10
Inrgggnﬁa* de) Natacion-BTT-Atletismo Eﬁporritnat o0 075-10-4
Cuadratlon Natacion-Piragua-Ciclismo-Atletismo anrgg £20-1 OO-ZOZ’S_]O_SO_] 0
Acuatlon Atletismo-Natacion-Atletismo Corta 2'5-1-2'5.

En duatldn, el evento de mayor exigencia fisica, se conoce como
el "Powerman" (10 Km. de trote, 150 Km. de ciclismo y otros 30 Km. de trote),
semejante a lo que seria el lronman en el triatlon.

En Guatemala se practica Triatlon desde 1982, fue en | 986 cuando se formd la
primera asociacion, en 1987 se realzé el primer campeonato Nacional y en 1996 se
formo la Federaciéon Nacional de Triatlon.
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2.5 Resumen

De los anteriores conceptos se tiene bien claro lo siguiente:

e [l deporte es una forma de recreacion, pasatiempo, placer, diversion, ejercicio
fisico y gue es una actividad que contribuye al desarrollo integral del hombre
como ente bio-piscéd-social, por lo tanto es de vital importancia la creacion de
espacios deportivos que fortalezcan y contribuyan al desarrollo integral del
hombre, independientemente de que si este es Recreacional o Competitivo. Cabe
mencionar que el proyecto Centro Deportivo Acudtico, estd enfocado para el
fortalecmiento del deporte competitivo, pero eso no significa que no pueda ser
empleado por usuarios que pretendan solamente la recreacidn y el pasatiempo.

e [n Guatemala dada la sitvacion actual de violencia € inseguridad, es importante
fortalecer el Deporte y crear a través de él, formas de disciplina, de vivir y
convivir, asi como de competir sanamente, ofreciendo a los usuarios recursos
calificados y espacios y areas adecvadas, creando un objeto arquitecténico Otil a
nivel escolar, federado y no federado, y que a la vez pueda ser recreativo y de
competencia.
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En el presente capitulo se presenta un andlisis con respecto al drea de influencia
de nuestra investigacion, para el futuro planteamiento del proyecto denominado “Centro
Deportivo Acuatico Retalhuleu, Retalhuleu, tomando como punto de partida todas las
caracteristicas generales a nivel nacional, hasta puntualizar en el area de estudio; de
manera particular sobre el perimetro del centro del casco urbano de Retalhuleu; todo
esto como un analisis de importancia para tomar en cuenta las condicionantes locales.

3.1 Ubicacién Geografica

3.1.1 América Central:

Centroamérica o América Central,
esta constituida por un largo y estrecho
istmo a manera de puente entre Norte
américa y Sudamérica, cuya extension
territorial es de 523,000 kilémetros
cuadrados, en los cuales se encuentran
los siguientes paises: Guatemala, Belice,
Honduras, El Salvador, Nicaragua, Costa
Rica y Panama'*.

3.1.2 Guatemala:

Aproximadamente dos terceras partes de
Guatemala estan formadas por montafias, muchas de las
cuales son de origen volcanico. El sistema de la Sierra
Madre que atraviesa Guatemala de Este a Oeste,
divide al pais en dos cuencas de extension desigual. En
la estrecha vertiente del pacifico, muy himeda y fértil
en su parte central, se localiza la mayor densidad de
poblacion. La vertiente Norte , sobre todo la ampla
zona alrededor del lago Petén Itza, comprende desde
zonas de pastoreo hasta selvas altas (bosques
hiomedos tropicales) y estd poco poblada.

La Replblica de Guatemala se encuentra | Mapa 3. Guatemala
localizada en la parte Norte del 1stmo
Centroamericano; mita al Norte y Oeste con la Repiblica de México, al Sur con el
Océano Pacifico y al Este con el Océano Atlantico. Se halla comprendida dentro de los
paralelos 13°44" a 18°30° latitud Norte vy entre los meridianos 87°24° a 92°14°

“Informacion recopilada de Enciclopedia Encarta 2,002 y del Diccionario Geogréfico de Guatemala, volumen 4,
edicion 1984.
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longitud Oeste. Su extension territorial es de aproximadamente 108,689 km2, presenta
dos estaciones al afio: Invierno y Verano, su clma es variado de acuerdo con su
topografia, por lo tanto puede ir de calido a templado.

Guatemala esta
Regionalizacion,

cada

dividida en
reqién abarca

ocho
uno o mas

regiones,

caracteristicas geograficas, culturales y econdémicas parecidas.
departamentos se dividen en municipios y los municipios en aldeas y caserios,
actualmente existen 22 Departamentos y 333 Municipios.

de acuerdo con
departamentos,

la
que poseen

ley de

Cada uno de los

Cuadro No.9 Regiones de la Republica de Guatemala
Xt Dist
Region No. | Cabecera Departamentos Territorial '
en Km.
Km?
Metropolitana l Guatemala Guatemala 2,125 —
Norte Il Coban Alta y Baja Verapaz 1,390 212
Nor-Oriente M Zacapa Zacapa, Chiquimuld, 16,425 149
El Progreso, Izabal.
Sur-Oriente V4 Jutiapa Jutiapa, Jalapa, Santa 5,237 115
ROsa
Sacatepequez,
Central Vv Antigua Guatemala | Escuintla, 6,226 29
Chimaltenango
Quetzaltenango,
Suchitepequez,
Sur-Occidente VI Quetzaltenango Solola, San Marcos, 12,230 206
Totonicapan,
Retalhuleu
Nor-Occidente | VIl | Quiche Quiche 15,776 263
Huehuetenango
Peten VI | Petén Petén 26,854 486
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CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU §

3.1.2.1 Dwsién Politica de la Repuiblica de

Guatemala:

A partir de la primera Constitucion
guatemalteca de 1525 el terntorio de la
Republica de Guatemala se dwvidid, para su
administracion y un mejor control tributario, en
departamentos y estos en municipios. El
numero y la delimitacion de los departamentos
y suUs municipios han variado mucho en el
transcurso del tiempo, asi también como sus
regimenes administrativos.

Peten

Huehuetenango Alta 1zabel
El

Verapaz
Quiche

Bai
San  Totonicapan Vzlr aapaz

Marcos Zacapa

El

Chimaltenango  Progreso
Solola

En la actualidad el pais esta dividid en

22 departamentos y 333 municipios, cada  |Quetzaltenango Chiquimula

Guatemala Jalapa

Sacatepequez
uno de estos organizados de acuerdo con la Suchitepequez o g
P P Retalhuleu Santa Jutiapa
variedad folclérica de cada regién; y a sus Escuintla = po

posibilidades econdémicas y agricolas.

Para nuestro andlisis referencial nos :
enfocaremos directamente hacia la regién VI, Mapa 4. Division Politica de Guatemnala

dentro de la cual se encuentra incluido el departamento de Retalhuleu, departamento que
es de nuestro analisis para la realizacion de la investigacion. La ubicacion de Retalhuleu en
la regién Sudoccidental, es de gran importancia por la gran cantidad de comercio,
agricultura y ganaderia que produce esa via tanto maritima como terrestre.

3.1.3 Departamento de Retalhuleu:

El departamento de Retalhulev se encuentra ubicado en un drea apta para la
produccion agricola, debido a que se encuentra en la regién Sudoccidental de Guatemala.
Limta al Norte con Quetzaltenango, al Sur con el Océano Pacifico, al Este con
Suchitepéquez; y al Oeste San Marcos y Quetzaltenango. La cabecera departamental que
se conoce con el mismo nombre y se encuentra a una distancia de | 90 kilémetros de la
cwdad capital de Guatemala a una altura aproximada de 239.39 metros sobre el nivel del
mar y cuenta con una extension territorial de 1 856 kilémetros cuadrados.

3.1.3.1 Dwvisién Politica Departamental:

Su demarcacion politica se encuentra conformada por 9 municipios y debidamente
delmtados por dferentes accidentes geograficos que caben mencionar como el rié
Samala que divide a San Sebastian, el rné Ocosito que divide con Nuevo San Carlos y el
Asintal, el ré Ixpats gue divide Champerico, entre otros, ademas cuenta con otros
lugares importantes que hacen de Retalhuleu un departamento lleno de riqueza cultural: a
continuacion detallamos la divisién politica actual:
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Cuadro No. 10 Sistema Administrativo de Retalhuleu

No. Municipio Dist. en

Km.

Retalhuleu —_—

San Sebastian 4.00

Santa Cruz Mulua 7.00

San Martin Zapotitlan 12.00

San Felipe 16.00

San Andrés Villa Seca 12.00

Champerico 36.00

Nuevo San Carlos 7.00

El Asintal 12.00

Mapa 5. Division Administrativa de Retalhuleu

3.1.3.2 Resena Histérica:

Esta reqidn se caracteriza por ser influenciada por la época prehispanica que
seqgun el doctor Shook supone que en el afio 200 D.C. existid un sitio llamado Acapan
cerca del Pacffico, un puerto maritimo con magnificas condiciones naturales del cual
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CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU 3

MARCO CONTEXTUAL

partian embarcaciones rudimentarias con valosos cargamentos de sal, productos
agricolas, tejdos y piedras preciosas.

Como todos los nombres histéricos de cada pueblo es muy dificl realmente
concebir el tiempo en que fueron nombrados y el por qué de sus nombres, para lo cual
“RETALHULEU”'® es un nombre que al pronunciarlo incita la curiosidad por conocer su
origen, significado y manera de escribirse, ya que puede hacerse en |4 formas
distintas”.

Cuenta la historia no confirmada por parte de los historiadores y arquedlogos
que a través de la conquista parcial de los espafioles después de vencer a los indios de
Soconusco en Tonald atacaron a los quichés y a los mames en Tilazd, y por primera vez
retumbd el caidn de los Teules, en donde se inicia la batalla con el héroe nacional, antes
de morir el principe apoyando el codo 1izquierdo en tierra, se llevd la mano derecha a la
herida sobre el corazén, como para acabarselo de desgarrar y ensangrentada la mano:
trazo sobre la tierra una raya roja con el dedo indice, diciendo Tecin Uman: con tristeza
y frenético a la vez HUL TONATIUH...RETAL...ULEU...ULEU... Segin historiadores y
arquedlogos el termino hace referencia asi: ESTA HERIDA...BRILLANTES DIOSES... ES EL
TERMINO DE LA PATRIA... tomando en cuenta Pedro de Alvarado el significado de sus
palabras, se las grabo en mente y sirviendo de juez ante pugnas indigenas desenvaind su
espada y seflalando la cuenca del rio Nil dijo: “Pos gieno, Don Pedro, acordéandose sin
duda de las palabras de Tecin Uman, esta es la retal......... hul..... uleu...con estas
palabras dvidio a la derecha el pueblo de los mames y los kichés a la izquierda.

En conclusion el termino del nombre de este departamento proviene del vocablo
de las voces quichés: retal=sefial y huleu palabra sincopada de: hul=hoyo, vy
vleuh=tierra, que quiere decir de manera compuesta “sefial sobre la tierra”. Este nombre
aparece escrito en el Acuerdo de Creacién del departamento.

3. 1.4 Caracteristicas del Departamento de Retalhuleu

3.1.4.1 Datos Generales sobre el Departamento de Retalhuleu: (ver cuadro |1 en la
siguiente pagina)

3.1.5 Infraestructura Vial:

Entre las carreteras principales, ademas de las rutas nacionales, esta la
Internacional del Pacificos CA-2, gue partiendo de la frontera con el Salvador continua
hasta la frontera con México. De esta carretera a la altura de San Sebastidn se
desprende un ramal que lo comunica con Quetzaltenango.

Cuenta también con carreteras a nivel departamental, caminos roderas, y veredas
que unen a la cabecera con sus poblados y comunidades rurales. Cuenta con |28 Km. de
asfalto y 63 de terraceria. En este departamento aln existen las estaciones del
Ferrocarril, y posee varias pistas de aterrizaje.

3 Guinac Serra, Ramdn, Bocetos Histdricos de Retalhuleu Tipografia Nacional, Guatemala 1970, P4g.5Y 8
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Cuadro 1 1. Datos Generales del Departamento de Retalhuleu

TNUTTTIIT T CUICT Reta,hu,eu
departamento:
Cabecera
Retalhuleu.
departamental:
Poblacion: 237,967 habitantes aproximadamente.

Retalhuleu, San Sebastian, Santa Cruz Mulua, San
Municipios: Martin  Zapotitlan, San Felipe, San Andrés Villa
Seca, Champerico, Nuevo San Carlos y El Asintal.

Clima: Calido.
Idioma: Espanol, kiché y kaqgchikel.
Altitud: 239 metros sobre el nivel del mar.
Al Norte con el departamento de

Quetzaltenango; al Sur con el Océano Pacifico; al
este con el departamento de Suchitepéquez, y al
Oeste con Quetzaltenango y San Marcos.

Limites territoriales:

Extension territorial: | 1,856 kilbmetros cuadrados.

8 de dicdembre en honor a la Concepcion de

Fiesta titular: )
Maria.

Fundacion: 1877.

Maxima 32 grados centigrados.

Temperatura: - ,
& Minima 20 grados centigrados.

3.2 Retalhuleu Municipio:

3.2.1 Generalidades:

Retalhuleu, un pueblo de paso pequeiio que se encuentra situado a 40 kilémetros
de la costa del océano Pacifico, cerca del caudaloso y peligroso rié Samala, que lo divide
en su area longitudinal hasta desembocar y unirse con otros rios. Este departamento se
desarrolla sobre un svave descanso hacia el Océano Pacifico desde las altiplanicies del
departamento de Quetzaltenango en el Norte , perteneciendo y unificando ha Retalhuleu
dentro de lo que ocupa gran parte de la denominada Costa Grande y su terreno es poco
accidentado y cubierto de importantes bosques y regado por innumerables rios.
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Todas estas condiciones agradables propician que sea uno de los municipios con
suelo mas rico para el desarrollo agricola, ganadero y la extraccion de materiales
pétreos. Este municipio posee una riqueza arquitectonica Unica, ya que sus calles se ven
adornadas por hermosos edificios de tiempos inmemorables, tales como: la Aduana
general, el Antiguo Centro de Salud, la casa del correo, el museo de historia y
antropologia y el Palacio Departamental. Todos estos monumentos arquitecténicos llenos
de leyendas han continuado llevando a cabo su funcidén administrativa de manera
destacada, ya que actualmente estos se encuentran en usos, similares para los que
fueron disefiados y construidos.

Cabe destacar que este municipio (Como
cabecera del Departamento) también lleva a cabo
actividades comerciales, fundamentalmente con la
ciudad de Guatemala y el puerto de Champerico,
manteniendo la relacion de ser un puente
estrecho para la comercializacion de pafses que
también dependen del comercio en la zona del
Pacifico, que llevan paralelamente la industria
derivada de la explotacion forestal, a la que
acompafian la de materiales de construccion,
material agricola y la extractiva, sobre todo de
sal.

Historicamente Retalhuleu es un municipio, e
cuna de muchos acontecimientos culturales que ¢ e, ———
enriquecen la cultura local y nacional; sin duda Grafica 2. 1era. Avenida Retalhuleu
alguna a través de la historia durante muchas
generaciones este pequefio pueblo de paso ha
dado cabida a personajes de mucha importancia
qgue han deleitado la lectura folklérica-historica y vivencial local, este es el caso de José
Eduardo Orellana Mata, y del poeta y periodista Tirso Manuel Cérdova, nacidos en
Retalhuleu a principios de los afios de | 900, cuyos poemas y recitales periodisticos han
permanecido de manera memorial en la mente de todos los retaltecos.

Un personaje de importancia nacional que cabe mencionar es el General Jorge
Ubico que nacié en la época de 1920 en esta ciudad convirtiéndose en presidente de la
Repuiblica, siendo un promotor y fundador de algunos monumentos histéricos como el
Palacio departamental.
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3.2.2 Vista Aérea del Casco Urbano del Municipio de Retalhuleu'®

INGRESO A RETALHULEU
VIENE DE GUATEMALA

Grafica 3. Vista Aérea del casco urbano del Municipio de Retalhuleu

3.2.3 Condicionantes Fisicas Municipales

3.2.3.1 Ubicacién Geografica:

El municipio se encuentra localizado en la regién VI, justo en la regidn sur-
occidental, a una distancia de |90 kilémetros de la cidad capital, con ubicacion en la
latitud de 14°32°07" y longitud de 91°40°427, y posee un altura sobre el nivel del mar
de 239.39 metros. Limta al Norte  con el municipio de San Sebastian, al Sur con el
océano Pacifico y el puerto de Champerico, al Sste San Sebastian y San Andrés Villa
Seca, y por Ultmo al Oeste con los municipios de Nuevos San Carlos y El Asintal.

3.2.3.2 Divisiéon Politica Municipal:

De acuerdo con la direccién general de estadistica de Guatemala y tomando como
fuente el XI Censo Nacional de Poblacion y VI Censo Nacional de Habitacion 2002, el

* Fuente: wwwy/googlearth.com.gt
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cuadro de poblacién total, sexo, grupos de edad y area urbana y rural segin
departamento, municipio y lugar poblado este se divide de la siguiente forma:

Cuadro No. 12 Sistema Administrativo Municipio de Retalhuleu

Tpo Cantidad Lugares Relevantes

Ciudad 6 Zonas 1,2,3,4.5y6

Aldeas 3 JesUs La Bomba, Santa Rita, Las
Cruces.

Asentamiento 1 Santa Isabel.

Caserio 31 Ayutia, Biloma, ElI Chico, El
Rodeo, El Lagartero, Valle Lirio,
Ocosito

Colonias 12 3 de Enero, El Pedregal, La
Colonia Rodriguez, Monterrey,
Ciudad Palmeras.

Fincas 72 Bruselas, Caballo Blanco,
Dolores, La Blanquita, Santa Rita,
Cabanas y las Delicias.

3.2.3.3 Zonas Climaticas del Municipio:

Los rangos de humedad atmosférica son elevados ya que generalmente las lluvias
se presentan con generosidad y abundancia; por todo esto se deduce que posee una
descollante fertilidad de los suelos, se tiene un érea de enorme productividad y de
evidente rigueza ecolégica, por donde no es de extrafiar que se asienten cerca de ¢lla
siete de las nueve cabeceras municipales del departamento. Dentro de este municipio, en
donde predomina el clma célido, se mantienen durante todo el afio las temperaturas
maximas de 32 grados centigrados y durante la noche temperaturas minimas de 20
grados centigrados.

Tomando en cuenta el sistema de clasificacion ecolégica del adrea  del
departamento de Retalhuleu; se distinguen 3 zonas importantes:

A. Zona Tropical Seca:

Con promedio anual de temperatura mayor que 24° centigrados; altitud desde O
hasta aproximadamente 700 metros; lluvia entre 1000 y 2000 milimetros por afo, el
cual afecta la parte sureste y suroeste de Retalhuleu.
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B. Zona Tropical Himeda:

lgual a la anterior en temperatura y altitud,
con lluvias entre 2000 y 4000 milimetros por afio,
comprende la parte Norte del municipio de
Retalhuleu, parte sur de Nuevo San Carlos y el
Asintal.

C. Zona Tropical muy Himeda:

Tiene un promedio anuval de temperatura
entre 32 y 20 grados centigrados; altitud entre
700 metros y 1500 metros; lluvias entre 200 vy
400 milimetros por afio; este comprende la parte
Norte del municipio, junto a los municipios de
Nuevos San Carlos, El Asintal y San Sebastian.

oy

3.2.3.4 Flora y Fauna: Grafica 4. Caudal de Rio Ocosito

El municipio de Retalhuleu presenta una tierra muy fértil, por lo que su vegetacion
es muy rica y diversa, su formacién comienza a partir de las planicies topograficas: en
donde ofrece pocas areas de selva tropical, en la que se dan especies como las palmas
de corozo, caobos, cebas, chicozapotes y mangles, calabazas, raices, tubérculos vy
flores (como la de 1zote) comestibles. Entre la diversidad de frutas figuran el mamey,
mango, zapote, pitahaya, anona, pifia, cocos, chicos, camito, nance, guanabana, pepino,
nispero, tuna, granadilla, paterna, manzana rosa, marafidn, tamarindo, varios guineos
(banano, morado, de oro, platano y otros), etc.

Entre la variedad de flores abundan los lirios, jazmines, azucenas, nardos,
buganvillas, geranios, choreques, alelies, adelfas, flores de pascua y orquideas.

La fauna estéd compuesta por pumas, dantas, corzos, saraguates, micos,
tepezcuintles, qiliyas, tacuazines, lagartos, armadillos, 1quanas y varias especies de
serpientes (candil, coral, mazacvate, barba amarilla). En las aguas se pueden encontrar
Juilines, bagres, tepemechines, lisas, camarones, ostras, langostas, cangrejos y tortugas.
Entre las aves figuran las garzas (blancas, rosadas, azules y grises), los pavos silvestres
(chompipas), los loros, guacamayos, tucanes, faisanes, colibries y el Martin pescador.

3.2.3.5 Uso de la Tierra:

Este municipio por tener un clima variado, y dentro de su extension territorial
limita con las playas del Pacifico, posee un uso de la tierra capacitado para la siembra de
todo tipo de cultivos, bosques, frutales, ganado vacuno, etc. Siendo de excelente
calidad.

3.2.3.6 Idiomas:
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El idioma oficial es el espafiol. Ancestralmente sus habitantes se han comunicado
en Quiché, idioma que persiste a la fecha, pero que con mas frecuencia es hablado en
sobre todo en municipios como San Andrés Villa Seca, San Felipe Retalhuleu, San Martin
Zapotitlan, San Sebastian y Santa Cruz Mulua.

3.2.4 Geografia:

Geograficamente hablando, Retalhuleu es  un
terreno de gran homogeneidad el cual posee en sus
dilatadas planicies un rasgo mas evidente, y sdlo de vez
en cuando se encuentran interrumpidas por modestas
ondulaciones y depresiones.

En general, posee Unicamente dos zonas
topograficas: la montuosa del pie de monte al Norte vy
la llana del litoral oceanico al sur. Debido al trazo
topografico que le diera la existencia administrativa, la
zona de montes es estrecha y representa no mas del
0% de las tierras; la otra es relativamente ancha y
mayoritaria.

Grafica 5. Calzada de las Paimas

Los  montes  nunca llegan  a ser
espectaculares, generalmente se ven localizados en una franja de apenas 300 a 900
metros sobre el nivel del mar, que llevan a conformar un espacio de estribaciones
montafiosas de suave pendiente. Hacia la zona meridional, Retalhuleu se extiende en
dilatadas planicies hacia el Océano Pacifico; en esta regidn los terrenos muestran
pendientes casi imperceptibles que raramente llegan a ser de 5% de pendiente, el cual
presentan un detalle particular lo constituyen los llamados zanjones; que son discretas
hondonadas debidas a procesos erosivos que cortan la continuidad de la planicie y crean
un cosmos de habitat especiales para la vida silvestre; por ultimo describiremos gue la
zona culmina en el litoral oceanico, con infindad de médanos, estuarios, manglares,
bocabarras, cenagosos deltas, playas y profusion de aves acuaticas y otros seres vivos.

3.2.5 Hidrografia:

Este departamento es fuertemente irrigado por varios rios, entre los que existen:
El Ocosito, Tilapa, Sis, Ocos, Samala, Bolas, Cola de Pollo, etc. Generalmente uno de los
de mayor importancia es el Rio Samala; del cual sus origenes estan por Sibilia, San Carlos
Sya y San Francisco el Alto, recibe y crece a través de numerosos afluentes que
penetran al departamento de Quetzaltenango por Salcaja, con una anchura media de |5
m, por .00 m. de profundidad pasando por Zunil en terrenos sumamente quebrados
formando cascadas y arrastrando gran cantidad de piedra y arena.
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Grafica 6. Principales rios que atraviesan el municipio de Retalhuleu

El rio Sis sirve de linea divisoria entre Retalhuleu y Suchitepéquez, se une al rio
Ican, el cual atraviesa los municipios de San Francisco Zapotitlan, Cuyotenango, San
Lorenzo y Mazatenango: el rio nace en las faldas del Siete Orejas, y el Tilapa. Marca
limte entre Quetzaltenango y Retalhuleu. Antes de su desembocadura forma grandes
esteros y su anchura llega a tener 80m por 3m de profundidad.

3.2.6 Demografia:

Retalhuleu como pueblo pequefio juega un papel importante como casco urbano,
dentro de lo usual deja suponer que la mayor cantidad de personas se deben encontrar
en el casco urbano; pero de acuerdo al XI Censo Nacional de Poblacion y VI Censo
Nacional de Habitacion 2002, Retalhuleu posee la menor densidad poblacion nacional con
solamente 32,644.00 habitantes a comparaciéon de otros cascos urbanos como por
ejemplo: lzabal el cual posee una poblacion de 48,350.00 habitantes. La poblacion
retalteca se encuentra concentrada en el drea central del municipio, esto debido a que el
centro ha tenido pocas alteraciones urbanisticas y no han tenido fenémenos muy
defindos del crecimento poblacional en un estimado de |12 afios. A todo esto es de
suma importancia hacer hincapié en los datos poblacionales para realizar estimaciones
precisas y determinar las condicionantes que pueden determinar la caldad de todo
proyecto arguitecténico.
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3.2.7 Economia:

Para describir

las caracteristicas socloecondmicas del

departamento, es
Importante mencionar su produccion, del cual se€ describe a continuvacion:

Cuadro No. 13 Produccion economica del municipio de Retalhuleu
Poblacion Economica Activa Categoria Ocupacional Municipal
Sexo Cantidad Categoria Cantidad
Hombres 15817 Por Patrono 9,049
Mujeres 6,437 Por Cuenta Propia 9,327
Poblacion Economica Inactiva Empleo Publico 8,005
Hombres 12,152 Empleo Privado 6,502
Mujeres 23,148 Fam. No Remunerado 4,820

3.2.8 Educacién:

La educacion es un aspecto importante dentro del planteamiento y definiciéon de
un proyecto de tipo cultural, actualmente Retalhuleu cuenta con un nimero muy reducido
en cuento a la asistencia de nifios, a pesar de contar con muchos establecimientos
educativos tanto privados como publicos.

El proyecto de un Centro Deportivo Acuatico, es de vital importancia para un
municipio tan pequefio como Retalhuleu, ya que su tamafio permite identificar y visualizar
todas las actividades deportivas. Todas estas actividades deportivas se pueden
evidenciar en la enseflanza de los nifios, ya que se inician a través del curso de Educacion
Fisica, a partir de los primeros afios educativos, la edad promedio de 7 afios segin
criterios de personal educativo y deportivo; es la edad en la que el nifio ya tiene la
capacidad de identificar los valores y tomar un deporte como disciplina e ir
desarrollandose en el mismo. Tomando en cuenta esta edad podemos deducir que
nuestro punto de partida para proponer un proyecto de tipo deportivo es tomar la edad
promedio de 5 a |4 afios, ya que como se muestra en los datos obtenidos a través del
censo 2002, la mayor cantidad de usuarios lo determinan esta edad.

Cuadro No. 13 Poblacion estudiantil y nivel escolar, municipio de Retalhuleu

Poblacion estudiantil Nivel de escolaridad General

Sexo Cantidad Nivel Cantidad

Homobres 27,969 | PrePrimaria 509

Mujeres 13,213 | Primaria 13 15,593

Poblacion Alfabeta total del municipio de | Primaria 4-6 13,823

Retalhuleu

Hombres 22,466 | Nivel Basico 6,139

Muijeres 21,610 | Diversificado 6,277
- EEE 2000
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3.2.8.| Infraestructura Educativa:

La infraestructura de educativa es de wital importancia para el municipio, los
centros educativos tanto privados como piblicos han mantenido sus altos estandares de
calidad educativa, los cuales han brindado buenas generaciones de escritores,
matematicos y pintores. Los actuales centros educativos cuentan con varias Carreras de
Nivel Medio, al 1gual que distintas filosofias de ensefianza general, en el nivel medio los
nstitutos son los que toman la pauta en su protagonismo, la cual brindan una guia para la
futura carrera del estudiante tanto en el bachillerato como en el nivel superior. Es de
mucha relevancia mencionar que obtener el diploma de Bachiller, en este municipio toma
un serio papel, ya que los institutos de formaciéon profesional y laboral, imparten carreras
de cultivos, mecanica, dibujo en construccion, carpinteria y otros, asi como de tipo
administrativo; en otros centros de tipo privado-estatal tenemos al INTECAP el cual
imparte muchos cursos de capacitacion por bimestres y semestres.

3.2.9 Turismo: Sitios Recreativos y Arqueolégicos:

Dentro de variedad de atractivos naturales, este municipio posee varios lugares
de origen ecolégico como Playa La Verde, Lago Ocosito, Flaya del Rio Samala, Flayas de
El Chico, Manchén Guamuchal, centros comerciales de tipo neoclasico, comercios
variados en sus diferentes areas de producciéon y deportes con influencia eco turistica
gue se realizan en fincas privadas.

Un lugar que brinda una satisfaccién eco
turistica, es la playa del rio Ocosito, este se ha
convertido en uno de los atractivos turisticos locales
como extranjeros. Actualmente este lugar brinda la
posibilidad de realzar actividades al are libre,
deportes acuaticos, natacién, pesca, caza vy
actividades familiares; cabe destacar que
anteriormente este lugar no era destinado para la
recreacion, ya que en este sector se encuentra la
planta eléctrica del rio Ocosito, que fue construida por
el pueblo aleman en el afio de 1915.

Por (ltimo podemos mencionar que Retalhuleu
cuenta con areas de tipo cultural, tales como el Parque
infantil Graciela Alejos, el Teatro piblico Ramén Serra
Gunac, el parquecito, conocido popularmente como, | Grafica 7. Parroquia de San
del Tractorcito en la colonia San Josecito, el Museo de
Arqueologia y Etnologia y la Parroguia de San Antonio
de Padva.

Antonia de Padua

3.2.10 Costumbre y Tradiciones:

Como todo municipio de Guatemala, cuenta con celebraciones importantes de tipo
cultural, del cual destacan la celebracion de San Antonio de Padua, que se celebra del 4
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al 15 de junio en el parque central de Retalhuleu. Esta celebracion consiste en la
elaboracion de novenas catdlicas en distintos lugares; partiendo desde la parroquia del
cual lleva el mismo nombre, seguidamente de un festival de dias de mercado en plaza con
venta de elementos de artesania local. La otra actividad y de mayor importancia es la
celebracién de su feria titular, esta se celebra en el casco urbano, y es del 2 al 12 de
diciembre, siendo el dia principal el 7, fecha en que la Iglesia Catdlica conmemora la
Inmaculada Concepcion de la Virgen Maria Santa Patrona del lugar, se reahzan actividades
como coronacion de la reina de la feria; ‘ ‘
a través de c¢elecciones, carrozas,
presentaciones alegdricas, asi como la
Inauguraciéon de la feria; al cual acuden
personas no solo del casco urbano, sino
también de otros lugares, como
Coatepeque, Quetzaltenango y
Mazatenango. Entre otras celebraciones
importantes podemos mencionar  la
veneracion del Corpus-Cristi, el cual se
realiza el 24 de mayo, y esta consiste
en llevar por medio de una procesion el
simbolo del cuerpo de Cristo, por las
calles principales del municipio, el cval | Gréfica 8. Alfombra procesional sobre 42. Calle,
se decoran con alfombras multicolores
de aserrin 'y elementos decorativos
alegoricos al tema religioso.

2008/03/21

municibio de Retalhuleu

3.2.1 | Folklore

En cuanto a las leyendas, todos los municipios de Retalhuleu presentan historia de
aparecidos y animas en pena, a todo esto destacan personajes como El Sombrerdn, La
Llorona, El Cadejo, y los Encantos de lo Cerros; en Retalhuleu se cuenta la leyenda de la
Sirena, qgue incluso tiene una fuente y una estatua en la ciudad, cuenta que en tiempos
lejanos fue una mujer que se bafio en el Rio Bolas, un dia Viernes santo, y Dios lo
convirtid en sirena, porque segin la tradicion, esta prohibido bafiarse ese dia, “Por la
muerte de Nuestro Sefior” y para que todos la vieran, la esculpieron y la pusieron en una
fuente”.

Ademas esta el cuento de las piedras del Rié Cangrejo de Oro en San Martin
Zapotitlan, que se vuelve de oro para quien lo pide con fe al espirtu del rio, y este les
regala para siempre. En San Sebastian Retalhuleu, existe el cerro Xilimabaj, en donde
aparece un seflor vestido de negro, Juan Ceniza. Dicen que cuando una persona tiene
“Pochas de cacao”, las cambia por panes que no se acaban y pueden comerse. En San
Andrés Villa Seca, en un lugar llamado El Estero de la Virgen, surge la Siguanaba, a quien
han visto por las noches de luna llena bafiandose casi desnuda, con un peine y un guacal
de oro. Habitantes de la aldea Voltario dicen que en las noches del ocho de diciembre la
cwdad se ve sobre el mar, por que el diablo la saca de las profundidades para
ensefiagraela a la Virgen de Concepcion, que sale en anda ese dia, siendo la patrona de
Retalhuleu. En el barrio de San Antonio, se asegura que las palmeras que crecen en la
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entrada de la ciudad nunca van a morir, por que las mismas protegieron a la virgen y al
nifio Dios cuando hulan a Egipto; estas palmeras de Retalhuleu, que en aquel entonces
estaban chiquitas, escondieron a la virgen de los bandidos y le dieron agua de coco, por
lo gque Dios la bendijo para siempre, por eso tales arboles jamas se van a secar. En
teatro popular, sobresalen los cantos para la Virgen de Concepcidén en el mes de
diciembre; abunda las poesia tradicional la cual es de exquisita gramatica y significado, en
particular las coplas y las quintas, poesias de cinco versos que se cantan acompafiadas
de guitarras.

3.2.12 Religién:

Se dice gue es sincrética, ya que
expresa en el contexto de lo sagrado y
profano, todos los elementos del mundo
indigena mayense y la cultura occidental;
entre la religiosidad popular de Retalhuleu
sobresalen los Brujos de San Sebastian los
mas poderosos de la costa sur que resuelven
todo tipo de problema a los hombres de la
region.

Ry S e
Grafica 9. Dia de la Virgen de
Concepcion, Municipio de Retalhuleu.

Actualmente Retalhuleu sobresale por sus
nacimentos de gran extension en la cabecera
departamental, no obstante, lo mas original del municipio son los rezados de la Virgen de
Concepcion para el & de diciembre y que se celebran durante todo el mes en casi todas
las aldeas y municipios del lugar, ademds de la veneracion y celebraciéon del Santo
Antonio de Padua, el cual se celebra generalmente en los alrededores del parque central,
acompafiados de procesiones y alegorias religiosas.

Por dltimo mencionaremos que existe la practica de otro tipo de religiones como:
la evangélica, misionera, protestante, masén, y adventistas del séptimo dia, que realizan
actividades como celebraciones en sus propias iglesias, mafianas deportivas, encuentros
religiosos nacionales € internacionales y conciertos de fe en lugares privados y
municipales.

3.3 Casco Urbano:

El casco urbano de Retalhuleu uno de los mejores conservados a través del
tiempo, todavia posee la traza urbanistica original de Norte a sur, y de este a Oeste;
hecha durante la fundacion y construccion espafiola. Actualmente el centro urbanistico
cuenta con 6 zonas perfectamente delimtadas por avenidas que circunscriben los
sectores mas importantes, que facilmente se aprecian en el cambio de su arquitectura
original.

El casco urbano se encuentra delimitado al este desde su ingreso por la Calzada
Las Palmas, llevando a dwvidir la zona | de Retalhuleu y conduciendo el trafico desde el
Ingreso al pueblo hasta el area de comercio principal como lo es la Terminal de buses vy la
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Central de Mayoreo, al sur lo delmita la avenida Circunvalacién y areas de nuevo
asentamiento residencial como el sector de Cantén Tableros, el Pedregal | y 2;
seguidamente hacia el lado Norte delimita el Boulevard Centenario, que conduce
directamente hacia la salida que comunica con Coatepeque y otras dreas residencial de
mayor crecimiento en los Ultimos 5 afios, por ultimo hacia el lado Oeste el casco urbano
se delimita por la Calzada Navidad qgue une en su conjunto con otros rumbos el circulo de
delimitacion  espacial, el lado sur comunica posiblemente las édreas industriales,
comerciales y manufactureras del municipio. Este pequefio casco urbano estadisticamente
€s uno de los municipios con menor densidad poblacional, aunque en los Oltimos 5 afios
ha crecido el sector comercial, industrial y manufacturero, ubicandose e instalandose en
la periferia del mismo; convirtiéndose en victima de la “Expansion Territorial”, fendémeno
que consume las areas verdes accesibles y abandonando los centros urbanos y asi
generando un desequilibrio urbanistico.
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Mapa No. 6 Localizacién de zonas del casco urbano del municipio de %x:
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Mapa No. 7 Localizacion de zonificacion general del casco urbano del
municipio de Retalhuleu, basado en el uso especifico.

3.3.1 Infraestructura Vial:

Entre las vias de comunicaron principales de acceso podemos mencionar, la
Internacional del Pacifico CA-2, que partiendo desde la ciudad capital, divide un ramal de
acceso al casco urbano por medio de la Calzada las Palmas, hasta conectar con una
especie de terminal de buses llamada “La Galera™, que es como un mercado, que por sus
caracteristicas constructivas ha sido llamado asi.

Otra arteria de importancia es la que conecta el acceso principal del mercado San
Nicolas, llevando el trafico hacia la Calzada Centenario y esta ultima hacia Coatepeque,
estas 2 arterias anteriormente mencionadas son de gran importancia; ya que son las que
mantienen el fluyo de comercio nacional como internacional, con el transporte de
productos agricolas, ganaderos y maritimos desde el mismo Champerico. las vias
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secundarias s€ han mantendo casi desde el tiempo de la fundacidn del municipio,
formando asi casi un hexdgono perimetral que rodea el centro urbanistico y patrimonial; a
partir de la avenida Circunvalacion, la Calzada Navidad, la calle del Cementerio y por
ultimo la Calzada Centenario. Es importante destacar, también, que Retalhuleu ademas de
contar con vias terrestres, cuenta con vias aéreas, disponiendo de distintas pistas de
aterrizaje en fincas y aeropuertos militares, que actualmente se utilizan para accesos vy
suministros de equipamiento y viveres; en caso de emergencia o ayuda comunitaria.

3.3.2 Servicios Basicos

3.3.2.1 Agua:

El sistema de suministro de agua potable en el casco urbano, proviene de la planta
de tratamiento de la Finca Bruselas de donde se extrae agua del rio Tzununa, que se
ubica en el lado Norte con la carretera que comunica hacia Coatepeque, su
procesamiento €s de baja caldad y de poca cobertura, todo esto debido a que las
tuberfas principales se encuentran en mal estado, debido a su antigledad y por ser de
cobre no pueden dotar de agua potable a todas las zonas de Retalhuleu. Segin estudios
del Ministerio  de ambiente y recursos naturales, éste no es apto para el consumo
humano y solamente para uso de riego y produccion agricola y ganadera, por lo que hasta
el momento existen en promedio unos |5 nuevos pozos para satisfacer la demanda del
servicio de aqua potable en distintos sectores.

3.3.2.2 Electricidad:

Actualmente el sistema eléctrico y de lluminacién con la que cuenta es de tipo
privado y municipal, ambos brindan el servicio de alumbrado piblico y alumbrado
habitacional. El alumbrado municipal brinda el servicio en el sector de la zona |, zona 3 vy
zona 4, el alumbrado privado realizado por la red DEOCSA - DEORSA, se ocupa de
suministrar servicio hacia las zonas de expansion y crecimiento urbano; como lo €s la zona
2y 6, cercano al Pedregal | y 2, asi como todo el sector de la calzada Centenario.

3.3.2.3 Drenaje:

La red de drenajes de aguas negras con la que cuenta el area central, esta en
buenas condiciones, en este caso todas las calles y avenidas principales estan provistas
por redes de evacuacion, que siguen la topografia del terreno para el aprovechamiento
del sistema. Cabe destacar que no se cuenta con un sistema de desfogue para aguas
pluviales, por lo que las calles y avenidas mismas sirven para conducir las aguas de lluvia
qgue conectan y desfogan a los rios mas cercanos como el rio Bolas.

3.3.2.4 Medios de Comunicacién:

Se cuenta con todo los sistemas de conexidon tanto nacional e internacional,
contando con sistemas de intercomunicacion telefénica, servicios de Internet y sistemas
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de cable por satélite. Ademds cabe destacar que cuenta con periddicos locales como
Vox Populi y El Retalteco, ambos son periddicos semanales que describen los
acontecimientos mas importantes de tipo cultural; por ultimo mencionaremos los medios
radiofonicos existentes, como son la radio La Voz de la Costa Sur, la Suprema Estéreo,
Estéreo Samala, Radio Catdlica y la Radio Modelo.

3.3.3 Analisis Ambiental Urbano

3.3.3.1 Contaminacién por Desechos Orgénicos y Metales:

Como en todas las grandes ciudades del mundo la contaminaciéon es uno de los
grandes problemas por resolver, actualmente Retalhuleu no es la excepcidn, puesto que
los mayores problemas de contaminacion se dan por este mismo tipo de medio.

Actualmente los puntos de mayor problema, son generalmente las cuencas de los
distintos rios que dividen el casco urbano, en particular podemos mencionar el rio Bolas,
quizéas el rio mas mportante porque dwvide justo por el medio el casco urbano,
generalmente este presenta grandes riesgos ya que se ha convertido en un tiradero
clandestino de basura, también existe el brote de enfermedades provocados por el
vertido de los drenajes de aquas negras de la mayoria de viviendas que se encuentran en
el perimetro del casco urbano.

3.3.3.2 Contaminacién Atmosférica:

Este tipo de contaminacion, esta siendo generada por la nueva industria manufacturera,
agricola y de producciéon quimica. Todas estas se encuentran ubicadas en las periferias
del centro urbano; generalmente ubicado en la carretera que conecta con el municipio de
Champerico y el sector de la avenida Circunvalacion. De este tipo de contaminacion
también podemos mencionar la que se genera a través de la concentracion vehicular
provocada principalmente en la avenida circunvalacion, en el mercado la Termnal, y el
mercado de San Nicolas.

3.3.3.3 Contaminacién Visual:

Ultimamente éste es un tema que ha tomado gran relevancia en los dltimos 5 afios,
debido a la proteccion del patrimonio cultural, pues las areas que mayor contaminacion
visual es la que ocupa todo el recorrido de la Sta. Avenida, la &va Avenida hasta el
Mercado San Nicolds, la 4ta. Avenida desde el Country Club hasta el parque de La Paz y
el trabajo, en general solo calles y avenidas importantes de la zona |.

3.3.3.4 Contaminacién Auditiva:

Al 1gual que la contaminacidn atmosférica de tipo vehicular, la contaminacién
auditiva esta presente en los sectores de las principales vias que conecta con el
municipio de Champerico y el sector de la avenida Circunvalacidn, en el mercado La
Termmnal y el Mercado de San Nicolas.
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3.3.4 Analisis Urbanistico.

Retalhuleu cuenta con equipamiento urbano de tipo basico, que en general
podemos mencionar que se encuentra en términos aceptables, a pesar que la mayoria de
edficios son de hace 75 afios. Actualmente cuenta con una gran variedad de
infraestructura basica y complementaria como: mercados, farmacias, centros comerciales,
parque central, areas deportivas, parques, teatro al arre libre, hospitales, centros de
salud y otros.

La mayoria de estos no cumplen los requermentos de capacidad, salubridad y
seguridad; este es el caso del Mercado “La Terminal”, que se ubica en la zona 4
paralelamente a la salida hacia Champerico, posee grandes areas con locales comerciales
para la venta de todo tiwo de productos, pero el inconvenente mas grande es la
expansion que este ha tenido en los Ultimos & afios, consumiendo la mayoria de sectores
qgue eran de tipo residencial, y de lo cual también a pasado factura el Campo de la Feria,
qgue se utiliza cuando se celebra “La Feria Local” del 4 al | 2 de diciembre.

Dicho mercado causa a diario un gran caos vial por la falta de espaciamentos y
aparcamientos necesarios para la circulacion vial, aunque actualmente se ha decidido dejar
habilitada la via sobre la Ruta Nacional | |, en un solo sentido, hacia el Sur, con ello se ha
logrado descongestionar el trafico en el éarea.

3.3.5 Equipamiento Cultural:

El equipamiento de esta clasificacion para este municipio es muy variado, ya que
posee muchos monumentos e instalaciones llenos de historia y folklor local que se
encuentran de pie, a pesar del paso del tiempo. Retalhuleu cuenta con instalaciones
deportivas de muy buenas condiciones, ya que continuamente se realizan eventos vy
competencias nacionales, en el aspecto histérico, esta cuenta con muchos edificios que
se han convertido en museos tales como las antiguas instalaciones de correos,
municipalidad, hoteles, casas, entre otros.
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Mapa No. 8 Localizacion de servicios y condicionantes ambientales del
municipio de Retalhuleu
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Mapa No. 9 Analisis y localizacion de focos de contaminacion existentes en el casco urbano del municipio de

Retalhuleu
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Mapa No. 10 Equipamiento urbano general del casco urbano del municipio de Retalhuleu

3.3.6 Crecimiento Urbano:

Como todo fendémeno urbanistico de todas las cwdades, Retalhulev durante
muchos afios habia mantenido un crecimento poblacional muy lento, incluso seqgin el
censo de poblacion del afio 2002, coloca a Retalhuleu como uno de los municipios
menos poblados de todo el pais, detras del municipio de Chimaltenango. La expansion
territorial es el fendmeno que influye de manera directa al municipio, este se puede
observar en su mismo radio central, en donde esta rodeado por casas de gente
adinerada desde el tiempo de La Colonia, que han ido paulatinamente abandonando, para
convertirlos en comercio y asi comenzar un ciclo de expansion hacia las periferias,
incrementando el descuido del radio central alrededor del parque central y deteriorando
los edificios protegidos. Los sectores que mayor crecimiento han experimentado es el de
la zona 3, ya que anteriormente solamente lo ocupaba el Barrio Monterrey y Ana Lucia,
pero ahora se ha expandido hasta la base militar, paralelo a todo el rio Tzununa: otra que
podemos mencionar es la zona 2 sobre la Calzada Centenario y la zona 5 y 6, mas alla del
Pedregal | y 2.
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3.3.7 Patrimonio Cultural:

El Ministerio  de Cultura y Deportes por medio del Acuerdo Gubernativo 354 —
2001, declaré6 como patrimonio cultural el area del centro histérico de la ciudad de
Retalhuleu comprendida de la 12. Ala 102 Avenida y de la 12. Ala | | calle de la zona |,
incluyendo el drea que ocupa el Cementerio sobre la zona 3, y el drea de la 2. a la 32.
Calle de la 32. Avenida “A” a la 42. Avenida de la zona 4. Se declard también parte
integrante del patrimonio cultural de la Nacién la Calzada de las Palmas, con una extension
de 1200 metros, delimitada de la | | calle hacia el Norte , hasta donde actualmente se
ubica la Zona vial 4 de la direccién de Caminos.

La cabecera municipal esta constituida por un nicleo de inmuebles que conservan
caracteristicas similares en el sistema constructivo, morfologia, alturas y estilo
arquitecténico; integradas al contexto por medio de sus calles y espacios piblicos,
manteniendo asi el uso de tipo habitacional, comercial, religioso y educativo, y que
generalmente el 50% de las edificaciones estan conformadas por un nivel. El expediente
mas antiguo que hace referencia a la declaraciéon de la cabecera municipal como Centro
Historico, hace referencia cartogréfica al 22 de noviembre de 1529, donde aparece el
actual Retalhuleu (dentificado, como Santa Catarina Retalhuleu con 60 habitantes.

3.3.8 Centro Histérico de Retalhuleu:

El centro con mayor nimero de inmuebles con valor patrimonial, es el casco
urbano que esta comprendido con una traza (desde el parque central) de seis cuadras
hacia el noroeste, cuatro hacia el Oeste, cuatro hacia el sureste y cuatro hacia el este;
frente a la municipalidad. Cuenta con una plaza central rodeada por el edificio municipal
hacia el sureste, el templo hacia el noreste, y viviendas particulares en el lado noroeste,
con un uso comercial de un &0%. El mayor porcentaje de wviviendas que gquardan
caracteristicas arquitecténicas significativas estan ubicadas entre la 92 y 022 calles,
entre las 22 y 92 avenidas de la zona
I'; también nos presenta un nicleo
delimtado mayormente entre las 22 y
&2 calles; y las 22 y 62 avenidas de la
zona |; gue rebnen caracteristicas
representativas  de la  comunidad,
testimonio de la cultura y que poseen
un valor de wuso colectivo, la
delmtacion  propuesta del  centro
histérico, asi como otros muebles
que conservan su  valor histérico,
aislados en otras zonas.

Dentro de las construcciones | A8 a1 377

plblicas se encuentran algunas que Grdfica 10. Centro Histérico de Retalhuleu

han formado parte del desarrollo de la
historia de la ciudad de Retalhuleu, entre ellos estan: El Edificio de Correos, que data del
siglo XIX con servicio postal, el 04 de junio de 1949, abri6 al piblico una oficina de 12
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categoria de Correos y Telégrafos, el Cementerio General: los primeros datos de
ampliaciéon de este edificio son de 16862, desde entonces se han realizado diferentes
ntervenciones, debido a la capacidad, sobrepasada de cada época.

ABE,

Oy 2,
\g )

Mapa No. 11 Crecimiento urbanistico y poblacional del casco urbano del municipio de Retalhuleu

Otra de las construcciones es el Templo Parroquial, que se ubica en el Parque
Central, el Palacio de la Gobernacion Departamental y la Municipalidad, son parte del
actual Centro Histérico de la ciudad de Retalhuleu, y su construccién data de 1912,
estos conservan algunos de detalles notorios como lo son: su Arco de medio punto: en
forma de semicirculo gue sirve de dintel en las ventanas del segundo nivel, el edificio
consta de dos niveles rematados en la parte central de la fachada por una bdéveda, que
posee un reloj. Dicho edificio esta, en la actualidad en dptimas condiciones, ello debido a
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la Restauracion que se llevo a cabo durante los afios 2,008 y 2,009, por el Ministerio
de Cultura y Deportes y el Club Rotario de Retalhuleu.

3.3.9 Arquitectura:

Sobresalen tres tipos de Arquitectura, las cuales han marcado la historia del
pueblo de Retalhuleu, estas son:

3.3.9.1 Arquitectura Prehispanica:

El nacmiento de la arquitectura retalteca se debe a este periodo, conocido como
la del primer asentamiento de pequefios pueblos mayas justo en el sector del centro de
Retalhuleu, camino hacia el puerto de Champerico y fincas privadas.

Este tipo de arquitectura se caracteriza principalmente por construcciones hechas
con materales de paja, madera, barro, hojas y piedras; en general la mayoria era de
materiales perecederos. Entre los elementos arquitecténicos destacables estan; el uso
de plataformas de barro y piedra, viviendas con planta rectangular o cuadrada, calles
empedradas, drenajes pluviales hechas de piedra y sin duda alguna lo mas destacable la
construccion de centros ceremoniales en plataformas de distintas alturas con barro vy
piedra, asi como monolitos y estelas que actualmente se mantienen en pie a pesar de los
siglos. Uno de los aspectos que influyeron en la conservacion de algunos centros
ceremoniales, estelas y monolitos: es el uso de la piedra junto con el barro, ya que son
los Unicos materiales existentes a pesar de las grandes épocas de lluvias; que segin
hipétesis se cree que fueron las que destruyeron la mayoria de construcciones.

3.3.9.2 Arguttectura de la Epoca Colonial:

Esta segunda etapa y sin duda alguna la de mayor influencia: que ha mantenido
presente entre distintas generaciones familiares hasta nuestros dias; generalmente esta
época de oro, como generalmente se le conoce, se puede observar especificamente en
el centro del casco urbano, constituido principalmente por wviviendas de clases
adineradas, locales comerciales, servicios complementarios, institucionales y catdlicos.

Todos estos edificios separados en sus distintas tipologias, han convirtiendo al
centro histérico en un recorrido turistico repleto de joyas arquitecténicas, que comienzan
a partir de la plaza de armas como originalmente se le llamaba, como punto de referencia
en donde se ubican los lugares mas importantes como lo son al Norte ; el parque
central, el edficio municipal hacia el sureste, el templo hacia el noreste, y viviendas
particulares en el lado noroeste, generalmente este patrén se realizé en las mayoria de
construcciones coloniales en toda Latinoamérica, variando en la jerarquia de los pueblos y
las capitanias generales.
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3.3.9.3 Arquitectura de Estrada Cabrera:

Este tipo de arquitectura se cred a
partir del periodo del Presidente Estrada
Cabrera, el cual es la que mayormente
podemos observar, principalmente por las
grandes alturas gue estas alcanzaban y los
materiales empleados. Los edificios de
mayor importancia de esta época tenemos:
la parroquia de San Antonio de Padua, el
edifico de la policia, la fuente de la sirena,
el centro de salud, ampliacién del nuevo
Cementerio General, el templo de Minerva,
la Casa Nacional, la estacion del ferrocarril y

Grdfica 11. Ingreso principal al Cementerio

del municipio de Retalhuleu
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por Ultimo el Palacio de Gobierno, sin duda uno de los edificios mas simbdlicos del centro
urbano.

Este tipo de arquitectura, se caracteriza principalmente por el uso del arco de
medio punto, sobre una grilla de columnas anchas de piedra, con una gran cantidad de
molduras a media altura
entre las uniones entre
columnas y arcos,
generalmente este tipo
de  arqutectura se
diferencia faciimente
por ser construcciones
que poseen  grandes
masas  verticales vy
horizontales. Cabe
destacar que otros
elementos 1mportantes
de la argutectura de
esta época; es el uso
de molduras en el area
de los timpanos de los
edificios, asi como el
uso de arcos eén
madera moldeados y anclados a una sucesion de pilastras decorativas que mantienen la
modulacion y el ritmo de la proporcién sobre el edificio. Por otro lado esta época, brinda
un giro de 360° con respecto al aspecto decorativo, ya que se utlliza el ladrillo
expuesto, el concreto armado, el uso de acabados risticos y lisos en areas de mayor
importancia, el uso de colores puros como el blanco y el gris, todo estos aspectos se
pueden evidenciar en construcciones de tipo institucional o de servicio comin, casi no se
encuentran viviendas de tipo comin con este tipo de arquitectura, ya que el objetivo
principal de esta es destacar.

Grdfica 12. Palacio de Gobierno, recién restaurado luego de un
incendio gue casi termina con su existendia.

3.4 Resumen

e s muy importante conocer la Historia y las diversas caracteristicas del pueblo en
donde se desarrollaré el proyecto “Centro Deportivo Acuatico Retalhuleu”, ya
que aca se obtienen datos importantes como ubicacién  geografica,
condicionantes fisicas municipales, divisién politica municipal, geografia, economia,
educacion, costumbres vy ftradiciones. Todas ellas determinaran el tipo de
poblacion y la viabllidad del proyecto, asi como ayudan a detectar si el terreno en
el gue se desarrollara el proyecto es adecvado y cumple con los requisitos
minmos para el desarrollo del proyecto.

e Se recaban también datos importantes de las condicionantes del terreno en el
que se desarrollara el proyecto, tales como informacidon del casco urbano,
accesos o Infraestructura vial, servicios basicos y se analiza el ambiente urbano,
todo ello es mportante para determinar el estado del terreno y su entorno y
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brindan puntos 1mportantes que determinaran aspectos wvitales durante el
desarrollo del proyecto y también visualizan con que se cuenta y que es lo que se
tiene que implementar para el buen funcionamiento del proyecto.
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4.1 Marco Juridico Deportivo:

A lo largo de la historia, en la conquista del tiempo libre, la recreacion ha ganado
gran importancia, €s por ello que organizaciones a nivel mundial se dedican al fomento del
deporte y la recreacion. Han dictado leyes, reglamentos, acuerdos gubernativos vy
acuerdos Internacionales que se fundamentan en la adecuada utilizacion del tiempo libre
para mejorar €l bienestar fisico y mental del ser humano. El fin primordial de la legislacion
es asegurar que todo hombre disponga de tiempo libre en el cual pueda descansar y
reponer energias tanto fisicas como mentales.

Por lo que se hace necesario estudiar los acuerdos internacionales que estan
ratificados por Guatemala, debido a que no siempre es reconocido ese derecho
nalienable del ser humano. Asi, toda institucidn que sea estatal o privada tiene la
responsabilidad de garantizar y promover este derecho, sin escatimar recursos y
esfuerzos para contribuir al desarrollo del hombre, promoviendo programas, metas y
proyectos donde éste pueda disfrutar y practicar adecuvadamente su actividad recreativa.

4.1.1 Leyes del Deporte en Guatemala, Constitucién Politica de la Repiblica:

La Constitucion FPolitica de la Repiblica de Guatemala, decretada por la Asamblea
Constituyente del 31 de mayo de 1985, hace referencia en la Seccidon Sexta al Deporte
de acuerdo con los articulos 91 y 92.

4.]1.1.1 Articulo 91 :

Asignacion presupuestaria para el deporte: Es deber del Estado el fomento y la
promocion de la educacion fisica y el deporte. Para su efecto, se determina una
asignacién privativa no menor del 3% del presupuesto general de ingresos ordinarios del
estado, de tal asignacién el 50% se destinara al sector del deporte federado por medio
de sus organismos rectores, en la forma que establezca la ley; 25% a educacion fisica,
recreacion y deportes escolares; 25% al deporte no federado.

4.1.1.2 Articulo 92:

Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado mediante de sus
organismos rectores, Confederacion deportiva avténoma de Guatemala y Comité Olimpico
Guatemalteco, que tiene personalidad juridica y patrimonio propio, quedando exonerados
de toda clase de mpuestos y atributos.

4.1.2 Decreto Nomero 76-97

El Decreto Nimero 76-97 sobre la Ley Nacional para el Desarrollo de la Cultura
Fisica y el Deporte, aprobado por el Congreso de la Republica de Guatemala, dado en el
Palacio del Organismo Legislativo de la Ciudad de Guatemala, el dia 28 de Agosto de
1997, y tomando de referencia que el Estudio de Anteproyecto para el Centro
Deportivo Acuvético Retalhuleu, Retalhuleu, estard proyectado para la realizacion del
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deporte Federado y No Federado, se daran a conocer los Capitulos y Articulos que
sustentaran el Estudio, siendo los siguientes:

A. Capitulo 1: Objetivos Creacidn y Principios, del articulo | al &, en donde se
establece la proyeccion que se pretende alcanzar con la practica de la educacion
fisica, deporte No federado, deporte recreativo y deporte Federado, dando a
conocer los objetivos generales y especificos que conlleva la realizacion de cada
deporte.

B. Titulo 3: Deporte No Federado. Capitulo |: Objetivo y Creacién, del articulo 70
al 72, se establece lo que se pretende alcanzar con el fomento y la practica del
deporte no federado, y como se alcanzaran los objetivos establecidos.

C. Capitulo 2: Organizacién y Funciones, del articulo 74 al 75, se da a conocer cual
es la institucién encargada de velar porgue se cumplan los objetivos establecidos
y la organizacion que debera tener la misma.

D. Capitulo 3: Atribuciones y Niveles de Accion, del articulo 76 al 77, se da a
conocer las actividades que deberan realizarse por parte de la institucion a cargo
del deporte federado.

4.1.3 Ley Organica del Deporte:

Dentro del area de toda lotificacion o parcelamento urbano rural deberan
destinarse terrenos apropiados para la construccidon de nstalaciones y campos
deportivos. La extension de tales terrenos sera proporcional al érea a lotificarse o
parcelarse; se determinara atendiendo a la densidad de la poblacion que dicha éarea
comprendera y no podra exceder del 1 0% del area habilitada.

Las autoridades encargadas de autorizar lotificaciones o parcelamientos, exigiran
previamente aprobar los planos respectivos, que se cumplan las disposiciones del parrafo
anterior; y las personas, entidades o empresas lotificadoras, estan obligadas a traspasar
gratuitamente a favor de la Confederacién o Federacion que elja los mencionados
terrenos para instalaciones deportivas, sin cuyo requisito no se autoriza la venta o
adjudicaciéon de lotes o parcelas, ni se inscribiran en el registro de la propiedad los
instrumentos respectivos. La Confederacion debera de ser oida en todos los expedientes
relativos a Lotificaciones o parcelamientos urbanos o rurales. Un reglamento especial
desarrollara todo lo relativo a este articulo. La ley organica del deporte regula
fundamentalmente las actividades del deporte federado'”.

v Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacién y Deporte de Guatemala. Por
Confederacion Deportiva Auténoma de Guatemala CDAG, 1988.
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4.2 Legislaciéon de la Recreacion:

4.2.1 Nivel Internacional:

La carta de la organizacion de naciones unidas (ONU), redactada en Paris, Francia
en 1978, reza en su articulo 2 inciso 2.2 En el plano del individuo, la educacion fisica y
el deporte contribuyen a preservar y mejorar la salud, una sana ocupacion del tiempo libre
y resistir mejor los inconvenientes de la vida moderna. En el plano de las comunidades,
enriquecen las relaciones sociales y desarrollan el espiritu deportivo, que va mas alla del
proplo deporte, indispensable para la vida en sociedad.

La conferencia general de la Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), en su
numeral 2.1, recomienda: La recreacidn como un medio adecvado para estimular la
utihlzacidn adecuvada del tiempo libre. Estimular la organizacion de medios de recreo, con
el propodsito de que el trabajador pueda desarrollarse de acuerdo consus gustos
personales, sus facultades fisicas, morales e intelectuales.

4.2.2 Nwvel Nacional, Decreto & 1-70:
El decreto 81-70 del Congreso de la Repiblica de Guatemala, establece:

e Articulo |: Es obligacion del Estado y de sus entidades auténomas vy
semiauténomas crear y fomentar la construccion de centros recreativos.

e Articulo 3: La creacién del fondo monetario con fines de:

A. Establecer y financiar Centros de Recreacion e Instalaciones Deportivas y
Socioculturales.

B. Propiciar la difusién de la cultura y el arte a través de programas que fomenten
dicho desarrollo.

C. Fomentar las actividades de educaciéon fisica, moral e intelectval de los
trabajadores.

Existen tanto a nivel internacional como nacional, otras leyes que regulan el tiempo
social o libre del ser humano, tales como la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos, que reza asi:

....... “toda persona tiene el derecho al descanso, a disfrutar del tiempo libre, a una
limitacién razonable de la duracidn del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas”.

Como conclusion es un derecho humano el disfrutar de un tiempo libre y social. El
Estado a través de leyes y derechos esta oblgado a tender estas necesidades al
fomentar y construir nstalaciones deportivas adecvadas que beneficien individual 'y
soclalmente al ser humano.
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4.4 Marco Juridico Ambiental:

Es de vital importancia que el Estudio de Anteproyecto del Centro Deportivo Acuatico
Retalhuleu, Retalhuleu, este sustentado sobre las bases legales que nos permitan
conocer las normas que rigen la Proteccién, Conservacidn y Mejoras de los Recursos
Naturales que conforman el Medio Amiente de nuestro pais.

Dado que el estudio de anteproyecto se ubica en Municipio de Retalhuleu, Retalhuleu, se
prevera integrar el estudio con la vegetacion del Area y mejorar la misma, para la
creacion de un Medio Ambiente Agradable, sin embargo no se profundizara en este tema.

Los recursos naturales que tendran vinculacidn directa con el estudio seran el

Suelo y el Agua. Siendo el agua, el elemento de mayor importancia, por lo que se tratara
de hacer un uso razonable y amigable de la misma, y se mplementaran sistemas de
reciclaje y captacion de la misma, sin afectar al sistema de distribucion municipal.

4.4.]Leyes del Medio Ambiente:

La Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala, decretada por la Asamblea
Nacional Constituyente del 31 de mayo de 1985, hace referencia en la Seccion Séptima
a la Salud, Seguridad y Asistencia Social, de acuerdo al articulo 97, citando lo siguiente:

4.4.|.1Articulo 97

Medio Ambiente y Equilbrio Ecolégico. El Estado, las Municipalidades y los
Habitantes del Territorio Nacional, estan obligados a propiciar el desarrollo social,
econémico y tecnoldégico que prevenga la contaminacion del ambiente y mantenga el
equilibrio ecolégico, se dictaran todas las normas necesarias para garantizar que la
utilzacion y el aprovechamiento de la fauna, flora, tierra y del agua, se realicen
racionalmente, evitando su depredacion.

El Estado cred varias Instituciones que se encargan de velar por el manegjo y
preservacion de los recursos naturales con que cuenta Guatemala, dentro de las
Instituciones podemos mencionar:

e Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales (MARN).
e Consejo Nacional de Areas Protegidas (CONAP).
e Comisiéon Nacional del Medio Ambiente (CONAMA).

e Instituto Nacional de Bosques (INAB).
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4.4.|.2 Decreto Nimero 4-89'°

El Decreto Nimero 4-89 sobre la Ley de Areas Protegidas, parte de la necesidad
de Conservar, Restaurar y optimizar el manejo de los Recursos Naturales, ya que para los
guatemaltecos es fundamental conservar nuestro Ambiente, para el logro de un Desarrollo
Social y Econémico Sostenido del pais.

Se crea el Sistema Guatemalteco de Areas Protegidas (SIGAP), integrado por
todas las Instituciones encargadas de administrar y proteger los Recursos Naturales.

A. Capitulo Il, Articulo 5: Objetivos de esta Ley:

e Asegurar el funcionamiento éptimo de los procesos ecolégicos y de los
sistemas naturales vitales para el beneficio de todos los guatemaltecos.

e Lograr la conservacion de la diversidad bioldgica del pais.

e Alcanzar la capacidad de una utilizacion sostenida de las especies y
ecosistemas en todo el territorio nacional.

e Defender y preservar el patrimonio natural de la nacion.

e [stablecer las areas protegidas necesarias en el terrtorio nacional, con
caracter de utilidad puiblica € interés social.

B. Capitulo Ill, Articulo 6: Ambito de la Aplicacién:

e la siguente ley es de aplicacion general en todo el territorio de la
Repiblica y para efectos de la mejor atencién de las necesidades locales y
regionales en las materias de su competencia, los Consejos de Desarrollo
Departamental (CODEDE) vy las Municipalidades coadyuvaran en la
dentificaciéon,  estudio, proposicidn y desarrollo de éareas protegidas,
dentro del ambito de su respectiva reqion.

C. Titulo VI: Disposiciones Transitorias, Capitulo |, Articulos && al 90: Sistema
Guatemalteco de Areas Protegidas:

En esta seccidon se encuentran establecidas las éareas Protegidas,
declaradas oficialmente por esta ley, mencionaremos el terreno a emplearse o
donde se realizara la propuesta esta fuera de de los limtes de esta Ley, y por
ende no viola o transgrede.

'8 publicadas a paginas 1577 a 1583 del No. 64, Tomo CCXXXV de Fecha Viernes 10 de Febrero de 1989 del diario de
Centroamérica y sus reformas publicadas a pagina 1929 del No. 75 Tomo CCXXXV de Fecha 3 de Marzo de 1989;
paginas 1291 a 1295 del No. 44 Tomo CVL de Fecha 12 de Diciembre de 1996; pagina 58 del No. 53 del Tomo CCLVVV
de fecha 23 de Diciembre de 1997 del Diario de Centroamérica.
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4.4.|.3 Decreto Nimero 685-86:

El decreto Nimero 66-866 sobre la Ley de Proteccién y Mejoramiento del Medio
Ambiente, elaborado por la Comision Nacional del medio ambiente (CONAMA) y aprobado
por el Congreso de la Replblica, estd fundamentado, cuando Guatemala aceptd la
declaratoria de las resoluciones de la histérica conferencia de las Naciones Unidas,
celebrada en Estocolmo, Suecia, en el afio de 1972, y en tal virtud debe integrarse a los
programas mundiales para la proteccion y mejoramiento del medio ambiente y la calidad
de vida en lo que a su parte territorial corresponde.

En ausencia de no existir ningin Marco Juridico Institucional que permita normar,
asesorar, coordinar y aplicar una politica nacional a las acciones de prever el deterioro
ecolégico y mejoramento del medio ambiente, es que se emite este documento legal
para el logro de estos propoésitos.

A. Titulo I: Objetivos Generales y Ambito de Aplicacion de la Ley; Capttulo | del
Articulo | al 10: Principios Fundamentales.

Se establece que el Estado, las Municipalidades y los Habitantes del Territorio
Nacional, propiciaran el desarrollo social, econémico, cientifico y tecnolégico que
prevenga la contaminacion del medio ambiente y mantenga el equilibrio ecolégico, de tal
forma que se regule el aprovechamiento de la fauna, flora, suelo, subsuelo y el agua, y
éstos no pasen a servir de reservorio para desperdicios de cualquier tipo.

B. Titulo Il: Disposiciones Preliminares; Capitulo Unico del Articulo 11 al |2: Del
Objeto de la Ley.

El objetivo primordial es el de velar por el mantenmento del equilibrio ecolégico y
la calidad del medio ambiente, para mejorar la calidad de vida de los habitantes, los
objetivos especificos de la ley son los siguientes:

e Proteccién, Conservacidn y Mejoramiento de los Recursos Naturales del
pafs, asi como la prevencion del deterioro, mal uso y destruccion de los
mismos.

e la prevencidn, regulacion y control de cualesquiera de las cauvsas o
actividades que origine deterioro del medio ambiente y contaminacion de
los sistemas ecoldgicos, como la prohibicién de cualguier actividad que
afecte la calidad de vida y el bien comin de los habitantes.

e [l disefio de la Politica Ambiental y coadyuvar la correcta ocupacion del
espacio.

e [luso integral y manejo racional de las Cuencas y Sistemas Hidricos.

e Salvar y restaurar aquellos cuerpos de agua que estén en peligro de
extincion.
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4.5 Leyes y Reglamentos que afectan el terreno seleccionado

4.5.1 Reglamento de Construccion del Municipio de Retalhuleu:

Es indispensable tomar en cuenta los aspectos legales constructivos, como un
requisito gue requle y mantengan las dimensiones, alturas y capacidad soporte del
consumo del suelo urbanistico. Para llevar a cabo todo proyecto es necesario tomar en
cuenta el reglamento de construccion, urbanizacion y ornato del municipio de Retalhuleu,
de donde se toman los articulos del Reglamento de Construccién de Retalhuleu mas
importante y de mayor impacto que influye en el disefio y propuesta arquitecténica para el
desarrollo del Centro Deportivo Acuatico Retalhuleu, Retalhuleu, siendo estos:

4.5.1.1 Articulo 58:

Se comprende por alineacion municipal sobre el plano horizontal, el limte entre la
propiedad privada y la propiedad o posesion Municipal destinada para Calles, Avenidas,
Pargues, FPlazas y en general areas de uso publico. La alineaciéon se considera un plano
vertical que se extienda indefindamente hacia arriba y hacia abajo, a partir de su
Interseccién con la superficie del terreno.

4.5.1.2 Articulo 65:

En las zonas o sectores en que la alineacion coincida con la linea de fachada no se
permitiran salientes de la alineacion municipal mayores del 5% del ancho de la acera o
banqueta y en ningin caso mayores de O. 10 centimetros; se hace excepcion en el caso
de las marquesinas, las que seran permitidas una por edificacién con ancho maxmo de
0.50 centimetros, menor que la acera y construida a una altura no menor de 3.00
metros sobre el nivel de la acera; en edificios de esquina el ancho maximo sera el
determnado por la acera mas angosta y su altura permanecera siendo de 3.00 metros
sobre el nivel de la acera. No se permitird que las marquesinas o cualquier tipo de alero,
viertan sus aquas sobre la acera o sobre la via piblica, es decir, no se permitiran las
gargolas de caida libre.

4.5.1.3 Articulo 67:

En zonas en donde la linea de fachada y gabarto permisible coincidan con la
alineacién y los edificios cubran totalmente el frente de las manzanas, la altura maxma de
fachada en una edificacién, medida a partir del pavimento de la via piblica, serd como
sigue:

e [n calles de anchura mayor de 6.00 metros o menos, de alneamento a
alineamiento, a la altura maxima de la fachada sera de | O.00 metros.

e [n calles de anchura mayor de 6 metros, de alineamiento a alineamiento, la altura
maxima de la fachada se determinara por la férmula:
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A=09B+5
A = Altura permisible de fachada
B = Ancho de la calle

En predios de esquna de dos vias de diferente ancho, la altura maxma se
determinara de acuerdo con la via de ancho mayor y continuara tal altura hacia la via de
ancho menor, hasta una distancia 1gual al ancho de esta dltima.

4.5.1.4 Articulo 68:

Todo edificio, industrial o comercial que en lo sucesivo se construya o se
modifique, debera contar con un area propia, exclusivamente para estacionamento de
vehiculos de los habitantes del mismo edificio, de quienes en él laboren y quienes se
relacionen con ellos en cualquier forma. Para el efecto y en cada caso particular el
concejo mediante dictamen de la comisién de Urbanismo a propuesta de la oficina de
regulacion, determinara el area propia para estacionamiento de vehiculos.

4.5.1.5 Articulo 69:

El drea propia para estacionamiento de vehiculo con que toda edificacion de uso
plblico, industrial o comercial debe contar, se situara dentro de los linderos del predio,
sin afectar vias piblicas. El drea puede estar a cielo abierto, bajo techo o en niveles bajo
la superficie natural del terreno. La cuantia se estableceréd de acuerdo al articulo anterior
dentro de un minmo del 10% y un maximo del 30% del area cubierta utilizada por el
edificio en la totalidad de sus niveles.

4.5.1.6 Articulo 70:

Para los efectos del articulo 60, de este reglamento, se establece como gabarito
permisible minimo en la ciudad de Retalhuleu los siguientes:

o (Calles: 10.00 metros, incluidas aceras
e Avenidas: | 2.00 metros, incluidas aceras

4.5.1.7 Articulo 7 1 :

El ancho de aceras minmo en calles y avenidas sera de | .00 metro sin embargo la
corporacion municipal a propuesta de la Comisién de Urbanismo y mediante estudios
especificos de la oficina de requlacion de la construccién, a través de ordenanzas
municipal, determinara en cada zona de la cwdad el ancho de aceras mas adecuado sin
disminuir el minimo.
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4.5.1.8 Articulo 73:

La altura de bordilllos sera de O.15 centimetros medios sobre la elevacion del
punto mas bajo de la seccidn transversal de la calle y de forma longitudinal seguird la
pendiente de la linea rasante. Las aceras seran determinadas por la altura del bordillo
correspondiente con una pendiente ascendente del 1% hacia la alneacion de la
propiedad.

4.5.1.9 Articulo 74:

La altura de bordillos en la rampa de acceso de garajes sera de 0.05
centimetros, medida sobre la elevacion del punto mas bajo de la seccién transversal de la
calle. El ancho de la rampa serd i1gual al de la puerta y hacia los lados se formaran
'pafivelos" en la acera con pendiente ascensional del 0%, para evitar las gradas de
corte brusco en la acera.

4.5 Resumen:

e Se tomaran en cuenta las Normas y Reglamentos basicos para el desarrollo de
cualguier proyecto arguitectonico, respetando las leyes y normas del municipio de
Retalhuleu, asi como se tendra en cuenta los lineamientos y reglas internacionales.
Cabe destacar que algunos Reglamentos ain no estan contemplados por el
Municipio de Retalhuleu, por lo que se recurrira a tomar apoyo en los
Reglamentos creados por la Municipalidad de Guatemala.
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5.1 Delmitacion Espacial:

En la actualidad, el Complejo Deportivo de Retalhuleu, ubicado en la zona cuatro
de esta cwdad, y llamado Abaj Takalkk, en honor a la Centro arqueolégico encontrado en
el Municipio de El Asintal, es el maximo referente del Deporte retalteco, ya que es una
Instalacion Deportiva muy amplia y que cuenta con los espacios deportivos siguientes:

Grafica 12. Foto agrea del Complejo Deportivo de Retalhuleu.

Grafica 13. Gimnasio Polideportivo con Grafica 14. Canchas de Tenis de
duela. Campo
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Grafica 15. Albergue y Oficinas de
Administracion

Grafica 16. Canchas polideportivas
(basquet-bol, papiHfutbol y Voleo-Vol.)

@Grafica 18. Piscina Olimpica

Gréfica 17. Cancha de Futbol engramillada, y con
graderios. Pista de Atletismo y de Encuestre
(ambas de tierra). Canchas de papi-futbol
engramilladas.

Ademas cuenta con servicios Sanitarios, tanto para deportistas como para
espectadores, vestidores y adrea de FParqueos. Todo ello distribuido en un éarea
correspondiente a 85,370.34 Metros Cuadrados. Ha sido un escenario qgue ha
albergado importantes Justas Deportivas, tales como:

e Juegos Deportivos Nacionales
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e Juegos Escolares
e Juegos Municipales y otros.

Por lo que ha sido de mucho beneficio para la preparacion y la motivaciéon hacia la
practica deportiva, en el municipio, en forma directa, y en todo el Departamento de
Retalhuleu, en forma indirecta.

A pesar del paso del tiempo y del crecimento de la Poblacidn, las Instalaciones
no han sido renovadas ni ampliadas y no se les ha dado un mantenmiento adecuvado, para
prolongar su tiempo de vida 0til.

Evidentemente esto nos da la idea, de que
ya no son suficientes los espacios con los que
cuenta dicho Complejo Deportivo, por lo que es
necesario ampliar algunas zonas del mismo, a la
vez mejorarlas y dotarlas de la tecnologia
adecuada para una mejor practica deportiva, que
conlleve a obtener deportistas de Alto nivel y que
en determnado momento nos puedan llegar a
representar a nivel Internacional, ya sea en
Juegos  Centroamericanos, Juegos  Centro
americanos y del Caribe, Juegos Panamericanos y
porque no decirlo hasta Juegos Olimpicos.

Ello msmo ha motivado a la Asociacion de

Natacion y Triatldn, teniendo en cuenta que se
cuenta con un gran nimero de nifios y jovenes
adeptos al deporte y que representan un fuerte | Grafica 19. Terreno seleccionado para
potencial deportivo, ha solicitar la creacion de un | g proyecto.
Centro Deportivo Acuatico, el cual se especialice
en la formacién de dichos atletas, sin olvidar al resto de la poblacién que practica
también los deportes antes mencionados, como una forma de esparcimento,
mantenimiento o recreacion.

Para ello se ha determinado que dicho proyecto se desarrolle en el espacio que
actualmente ocupa la piscina Olimpica y los alrededores de la misma, siendo un area de
I'1,636.45 Metros?.

Su accesibllidad es inmediata, ya que se puede llegar a él, desde el pargque
central de Retalhuleu, a pie en |5 minutos y en vehiculo avtomotor en 5 minutos
promedio, pues esta a 1,700 metros aproximadamente.
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Grafica 20. Distancia entre el Parque Central de Retalhuleu hacia el Complejo Deporttvo Takalik Abai.

5.2 Anélisis del Terreno:

Con el proposito de analizar la factibilidad y aprovechar las condiciones fisicas y
ambientales del terreno, se realiza el presente andlisis que busca dar solucion, a través
de los siguientes aspectos:

5.2.1 Anélisis Fisico:

El terreno cuenta con una topografia adecuada con una pendiente de 3%, el cual
se describe plano, y en €l se pueden encontrar actualmente los siguientes ambientes:
Piscina Semiolimpica con graderios techados, servicios sanitarios y vestidores,
administracion, bodegas, parqueo y areas verdes. Es importante mencionar que las areas
se encuentran deterioradas, por falta de mantenimiento y aunque siguen funcionando en
algunos casos, como en la piscina, las areas son peligrosas, pues la estructura que
conforma el armado de la piscina ya se deja ver y los azulejos del fondo se estan
levantando, los vestidores y bafios han llegado al 70% de su vida Util, las cubiertas de
administraciéon, graderios, bodegas y servicios sanitarios y vestidores, estan picadas vy
tienen goteras, en fin es necesario hacer una cambio drastico, para brindar instalaciones
que motiven a los deportistas y en donde se puedan practicar de buena el deporte.
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Cuenta con limites debidamente sefializados con construcciones existentes vy
muros de malla perimetral, los accesos principales al terreno se encuentran en buen
estado con calles pavimentadas y totalmente luminada de facil acceso, ya que como se
pudo mostrar en la Fotografia de andlisis de distancia se puede llegar desde el parque
central caminando en linea recta hacia el sur, buscando la salida hacia el municipio de
Champerico.

|
. Campo de la
Deportivo |
Campo de la
Se Feria
inistraci
Complejo .
Deportivo S
me
2 H & Gosolinera
‘wl“I\_7
Complejo
Deportivo
Complejo
Deportivo
Mapa 13. Analisis del Terreno (Elaboracion Propia)

5.2.2 Infraestructura Existente.

Se cuenta con los siguientes servicios: Agua Potable, Servicio Eléctrico, Sistema
de Drenajes Generales y otros Sistemas de Globalizacion (Teléfono, Cable, Internet), para
tener una mejor idea de estos servicios, los analizaremos de una forma detallada a
continvacion:
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5.2.2.1 Servicio de Agua Potable:

Este tipo de servicio es uno de los méas esenciales, actualmente cuenta con este
servicio con acometidas en distintos sectores del perimetro del terreno, con presiones
hidraulicas nominales arriba de los |50 FPSI en época de mvierno y de 90 POl en épocas
de verano (segin datos de la oficina municipal de aguas y drenajes). Todas las
acometidas cuentan con caja de registro completas y vélvlas de cierre en buenas
condiciones; aunque algunas conservar las tuberias originales de cobre, seguramente en
malas condiciones.

La calidad del agua es de baja, segin el Ministerio de Salud sede Retalhuleu ya
que muchas de estas acometidas provienen de fuentes contaminadas como el rio Tzununa.

Para suplir este problema se propondra un sistema de captacion de agua, a través
de la perforacién de un pozo, el cual permita disponer de un sistema propio de Agua
potable, que en este caso sera de vital importancia, por las caracteristicas del proyecto.

5.2.2.2 Servicio Eléctrico:

Todo el perimetro del terreno cuenta con servicio de sistema eléctrico, incluyendo
lluminacion municipal, se cuenta con sistema de | 10-120y 220-240 voltios.

Con respecto al sistema de iluminacidn en general se cuenta con un sistema regular de
lluminaciéon, el cual no permite la practica por las noches, por lo que las instalaciones se
utilizan exclusivamente a la luz del sol.

Las instalaciones eléctricas perimetrales, son almentadas por cableado aéreo, el cual al
Igual que el resto de las instalaciones, se encuentra deteriorado.

5.2.2.3 Sistema de Drenajes:

Estos como en la mayoria de casos se pueden dividir de dos formas.

A. Aguas Negras o Servidas:  Actualmente el terreno propuesto cuenta con buenos
serviclos de desfogue de aquas negras; los cuales se encuentran distribuidos
dentro del perimetro a trabajar, Cada acometida cuenta con una caja de registro
y de unién de alcantarillado, existen redes dentro del terreno para futuros
trabajos de ampliacion o construccion del sector, y esta previsto para no verter
desechos fecales a los rios cercanos como el rio Tzununa, que sirve para los
serviclos de agua potable.

Aungue por las dimensiones del nuevo proyecto, se propondréa también un sistema
de Fosa séptica y campos de absorcion que beneficien otras areas que requieran
mantenerse siempre en buen estado, como las cancha de Papi-futbol que colinda
con el Perimetro del Terreno a trabajar.

B. Aguas Pluviales: Retalhuleu en general, no cuenta con servicios de acometida
para drenajes pluviales en todo el area del casco urbano, aunque es importante
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mencionar que en algunos sectores de las areas verdes y perimetros de los
edificios existentes, hay cunetas pluviales perpendiculares de tipo trapezoidal,
elaboradas con piedra bola y unidas con mortero de cal, recubiertas con savieta
de concreto, las cuales se unen en un punto determinado y luego el agua es
entubada hacia el Tzununa.

5.2.2.4 Sistemas de Globalizacién:

En general se cuenta con todos los servicios de tipo informatico, actualmente se
cuenta con empresas que distribuyen el sistema de teléfono a través de cabinas
telefénicas piblicas, servicio de Internet y telefonia; todos estos con acceso inaldmbrico
y sistema por acometidas y tomas subterraneas.

5.2.2.5 Construcciones Existentes:

Como ya se ha mencionado con anterioridad, se cuenta con la piscina Semi-
olimpica con sus graderios de concreto armado, adrea de Administracion, Vestidores,
Servicios Sanitarios y Parqueo, las cuales se encuentran en mal estado, por lo que se
ampliaran y mejoraran dichas areas, proponiendo un Centro Deportivo Acudtico de nivel
Internacional, bajo estandares de primer orden.

5.2.3 Anélisis Ambiental:

El andlisis ambiental es de gran mportancia para la propuesta del partido
arquitecténico, este sector es wulnerable de todo tipo de efectos contaminantes
producidos de manera natural como de tipo humano, por lo que podemos mencionar que
entre los problemas mas importantes tenemos:

5.2.3.1 Contaminacién por Desechos:

Son los gue directamente estan vinculados por agentes contaminantes especialmente de
desechos orgénicos (basura), esta es producida por los comedores informales,
vendedores y personas de la calle, que no cuentan con servicio de recoleccion de
basura, ni de depdsitos para el vertido de los desechos; por lo que este tipo de
contaminacion se puede observar principalmente en el parqueo, ya que dentro de las
instalaciones los existe personal encargado de la impieza.

5.2.3.2 Contaminacién Visuval:

En este sentido, no existe un problema mayor problema, ya que dentro de las
instalaciones deportivas no se permite ningin tipo de propaganda o anuncio publicitario.

5.2.3.3 Contaminacién Atmosférica:

Provocada por la cantidad de vehiculos gue circulan y otros efectos secundarios
provocados por el hombre; como quema de llantas, desechos sdlidos entre otros; ya
que el terreno esta ubicado en una de las arterias principales del casco urbano en donde
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circula una gran cantidad de transporte pesado y liviano, ya que es la salida al Municipio
de Champerico, creando un ambiente no confortable para los visitantes y los habitantes
de este sector.

5.2.3.4 Contaminacién Auditiva:

Al 1gual que la contaminacion atmosférica, esta se genera por la cantidad de
vehiculos gue circulan en el lugar y por la colindancia con el Campo de la Feria, que es
usada también como Central de Mayoreo, debemos afiadir a ello también la contaminacién
generada por los locales comerciales.

5.2.3.5 Anélisis Climatico:

Los efectos del clima son aspectos importantes para la propuesta arquitectoénica,
que buscara brindad confort, ventilacion natural, lluminacién natural, barreras naturales en
todas las épocas del afio, en donde el clma predominante es el calido comprendido
entre temperaturas maximas de 32° y una minma de 20°, con una humedad del 46% vy
vientos predominantes con direccion al Este a una velocidad promedio de |6 Km. /h.

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU
ARQUITECTONICO

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA




_ CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

C AR AN G

NS S
G NV A S
L IS EINLCD,

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

91 EY
FACULTAD DE ARQUITECTURA -
(LA \“




;TSEE'\Q'SAS A AL CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

6.1 Criterios de Disefio:

Este estudio de anteproyecto esta sustentado en la practica de las Disciplinas
Deportivas, las cuales son: Natacion y Triatldn, siendo la Natacion y Clavados las que se
practicaran en el Centro Deportivo Acudtico, pero se deja previsto que dentro de las
nstalaciones deportivas se pueda desarrollar otra disciplina deportiva, la cual es:
Waterpolo.

Del Triatlon, por ser una disciplina que abarca tres deportes (Natacidon, ciclismo y
atletismo), defintivamente es un deporte muy completo y su practica total, conlleva un
espacio en area mucho mayor, por lo que, no se pretende que dentro del Centro
Deportivo Acuatico se desarrolle a totalidad el Triatldn, pero si existiran dentro de €l
Clinicas Deportivas, Gimnasio y otras areas que puedan ayudar al Atleta a formarse de una
manera técnica y profesional, ademas el terreno asignado no cumple con las medidas
para implementar todos los deportes que conlleva dicha disciplina deportiva. La ventaja
es que el Centro Deportivo Acudtico Retalhuleu, se encuentra ubicado dentro del
Complejo Deportivo Abaj Takalk, por ello perfectamente puede hacerse uso de la pista
de Atletismo ya existente. Asi mismo es importante mencionar que las oficinas y
entrenadores de la disciplina de Triatlén tendran su sede dentro del Centro Deportivo
Acuatico Retalhuleu.

Los criterios a tomarse en cuenta para disefiar el Centro Deportivo Acuatico
Retalhuleu, Retalhuleu, parten principalmente del nimero de habitantes comprendidos
entre las edades de 5 a 30 afios que vivan dentro de un radio de influencia de 25
kilémetros tomados desde el municipio Retalhuleu, asi como las areas que son requeridas
para el aprendizaje y el entrenamiento de la disciplina deportiva conocida como Natacion.

6.2 Determinantes del Disefio:

El siguiente cuadro contiene la proyeccion de poblacion para el afio 2029, de
acuerdo al procedmiento detallado anteriormente.

De la proyeccion de habitantes para el afio 2029, dentro de los rangos de edad
establecidos que son de 5 a 30 afos, se tomara el |0 % que representaré el porcentaje
de habitantes que practican cualquier disciplina deportiva, quedando de la siguiente
manera:

e 59,235 Habitantes x 10% = 5,924 Habitantes

Dentro del nimero de Deportistas que dio como resultado, se tomard un
porcentaje del 4.5 %, que representara el nimero de habitantes que practican el
deporte de la Natacién y Triatldn, quedando ast:

e 5,924 Habitantes x 9.5% = 563 Atletas

El resultado anterior lo aproximaremos a 600 Atletas, que nos servird de sustento
para disefiar el Anteproyecto: Centro Deportivo Acuatico Retalhuleu, Retalhuleu.
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Los porcentajes manejados para obtener el nimero de habitantes que practican
alguna disciplina deportiva, guedan al criterio de lo que observado en el municipio de
Retalhuleu y sus alrededores, ya que no existe un documento que nos permita tener
datos exactos que puedan ser tomados de referencia.

Cuadro No. |4. Proyeccion de habitantes, municipio de Retalhuleu, afio 2,029.

PROYECCION DE HABITANTES MUNICIPIO DE RETALHULEU

Habitantes | Habitantes | Habitantes | Habitantes | Proyeccion
2,010 2,015 2,020 ,025 2,029

Habitantes
2,009

Habitantes
2,002

0-4 afnos
5-9 afos

4,692
4,821

6,411
6,587

6,703
6,887

8,377
8,607

10,469
10,756

13,083
13,442

15637
16067

10-14 aios

4,208

5,749

6,011

7,513

9,389

11,733

14024

15-19 aios

3,512

4,798

5,017

6,270

7,836

9,793

11704

20-24 ainos

2,733

3,734

3,904

4,879

6,098

7,620

9108

25-29 afios
30-34 afios

2,500
1,994

3,416
2,724

3,571
2,849

4,463
3,560

5,578
4,449

6,971
5,560

8332
6645

5459
Total habitantes| 32,604 | 44601 | 46638 | 58280 | 72834 | o102 | 108792 |

6.3 Otros Factores a Tomarse en Cuenta:

e [spacios requeridos para el aprendizaje y entrenamiento de la Natacion, Clavados,
Waterpolo y areas complementarias.

e Contar con espacios administrativos para llevar el control de las diferentes
actividades que se desarrollaran en dicho centro.

e Crear espacios que sean de uso comin para poder ser utiizados en forma
alternada por cada una de las disciplinas deportivas acuvaticas.

e Modo de transportacion: EO0% transporte urbano y 20% vehiculo propio.

e Andlisis de la infraestructura que se tiene y gue se esta desarrollando dentro del
municipio de Retalhuleu, para integrarla al disefio del Centro Deportivo Acuatico.

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 93
FACULTAD DE ARQUITECTURA

Poblacién de 5 a 30

2,029

afios en




CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

e La Frecuencia de uso sera de seis jornadas tal y como se muestra en la siguiente

tabla:

<

<

z CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU

o y .

> [HORA LUNES MARTES  |MIERCOLES|JUEVES  |VIERNES SABADO  |DOMINGO

< | 6:00 A 8:00 X X X X

5| e&15A 1015 J::;ﬁ?&:ﬁ:o X X X X

—

<1030 A 12:30 X " " " EL HORARIO | EL HORARIO
ES VARIABLE | ES VARIABLE

VESPERTINA

14:00 A 16:00 X X X X
16:15 A 18:15 X X X X
18:30 A 20:30 X X X X

CERRADO POR
MANTENIMIENTO

DEPENDIENDO
DEL EVENTO A
REALIZARSE

DEPENDIENDO
DEL EVENTO A
REALIZARSE

Quedando las tardes del sdbado y el domingo para eventos o competencias, que
vayan mejorando el nivel de los Atletas, y vayan marcando y definiendo el trabajo a
realizar por los entrenadores.

6.4 Criterios y Normas Internacionales y Nacionales para Centros Deportivos:

Aca encontraremos un analisis, que realizan diversas instituciones, tanto Nacionales como
Internacionales, para la creacién o planificacién de Centros Deportivos, es importante
también, ya que nos brinda una idea mas amplia del panorama o los estandares empleados
tanto dentro de nuestro Pais como por las entidades encargadas de regular el deporte a

nivel global.

Dichos cuadros fueron realizados por la hoy Doctora Karem Chew Gutiérrez, para la tesis
Polideportivo Guastatoya, El Progreso, febrero 1,991.
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Cuadro No. 17 Comparacion entre normas Internacionales.
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6.5 Instalaciones para practicar deporte:

6.5.1 Natacién:

Es el arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas, sobre o bajo
el agua. Puede realizarse como actividad lidica o como deporte de competicion. Debido
a que los seres humanos no nadan instintivamente, la natacién es una habilidad que debe
ser aprendida. La natacidn puede practicarse en cualquier tipo de recinto de agua lo
bastante grande como para permitir el libre movimento y que no esté demasiado fria,
caliente o turbulenta. Ningin otro gjercicio utiliza tantos misculos del cuerpo y de modo
tan intenso, ademas, la mayor afluencia de nadadores, asi como las mejores técnicas de
construccion y calefaccion, han aumentado enormemente el nimero de piscinas piblicas al
aire libre y cublertas en todo el mundo.

CUADRO No.
18

51.00

Comparacion
entre una piscina
olimpica normal y
una de
competenca.  } %V [ —— —(———— -
Notesela | | || — —— —
diferencia en el L e e —
numerodelineas, | | [b—o—— - ]
la de arriba sélo
cuenta con 8
{que es la actual Starting Platform Lane Rope Lane Markings 5m
en el area de 50 m

piscinas) y la de
abajo cuenta con
10, numeradas
desde 0 a 9 (que
sera la nueva
piscina de
competencias en
el Centro
Deportivo
Acudtico.

22.00

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
\2.50 \2.50 \2.50 \2.50

Lane 0
Lane 1
Lane 2
Lane 3

Lane 4

25m

Lane 5
Lane 6
Lane 7
Lane 8

Lane 9

False Start Rope

Backstroke Turn Indicator Backstroke Turn Indicator
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6.5.2 Salto o Clavado:

El clavado o salto es una forma de deporte o entretenimento de alto riesgo, que
consiste en lanzarse al agua de una piscina, lago, rio o del mar desde algin punto fijo o
vibratil.  El punto fijo puede ser la orlla del cuerpo de agua, una roca,
monticulo, pefa, acantilado o incluso un puente muy cercanos al agua o sobre clla, en el
caso de sitios naturales o no adaptados para deporte, y una plataforma o la orilla de la
piscina en caso de sitios sl adaptados para ello. El punto wvibratil puede ser
un trampolin en el caso de sitio adaptados, incluso se puede dejar caer desde una
cuerda tendida entre las orlllas del cuerpo de agua.

Momentos efimeros pero de gran belleza que exigen, como la gimnasia, altos
grados de precision, solo se consiguen con una férrea disciplina, muchas horas de
entrenamiento y €l arrojo necesario para lanzarse a un vacio de | O metros.

6.5.2.1 Tipos de Clavados:

Los clavados se dividen en 6 grupos:

A. Hacia delante. De frente al vacio y la rotaciéon de la caida debe ser en la misma
direccion.

B. Hacia atras. De espalda al vacio y la rotacion de la caida debe ser en la misma
direccion.

C. /nverso. De frente al vacio y la rotacion de caida debe ser hacia el trampolin o la
plataforma, a este tipo de clavados se les llama también Holandés.

D. Hacia dentro. De espalda al vacio y la rotacién de caida debe ser hacia el
trampolin o la plataforma.

E. Con tirabuzon. Cualquiera de los grupos anteriores que incluya giros sobre el ¢je
cabeza-pies del clavadista excepto los de manos, a estos clavado se les llama
también piruetas o clavado con giros.

F. Desde eguilibrio de manos. Cualguiera de los grupos anteriores con la
particularidad de que el clavadista estara, antes de saltar, parado sobre sus
manos.

Los clavados pueden ser en diferentes posiciones del cuerpo de los clavadistas:

= A = El cuerpo totalmente extendido, las piernas juntas y los brazos sobre la
cabeza, a la altura de los hombros o pegados al cuerpo seqin el momento de la
caida (estirado).

» B = El cuerpo doblado por la cintura con las piernas extendidas y los brazos
extendidos o sujetando los muslos (carpado).
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C = El cuerpo doblado por la cintura con las piernas dobladas por las rodillas y
los brazos sujetando las espinillas (encogido).

D = El cuerpo en cualguiera de las posiciones anteriores y en ocasiones, cuando
el cuerpo esta estirado una mano queda sobre la cabeza y la otra sobre el pecho

como consecuencia del impulso para girar en el tirabuzén.

La altura del trampolin puede ser de uno o tres metros en los Campeonatos

Mundiales y solo de tres metros en las Olimpiadas. La plataforma es de diez metros en
ambas justas, aunque también existen plataformas de uno, tres, cinco y siete y medio
metros, que generalmente son usadas para competencias de categorias mas pequefias o
para la preparacion de clavados, con la finalidad de subirlos a la plataforma de diez
metros.

Los jueces al calificar el clavado toman en cuenta 6 aspectos:

I

Aproximacion. El cuerpo estara recto, la cabeza erguida y los brazos extendidos
en cualquier posicion.

El impulso o despegue. El salto sera controlado, equlibrado y potente al
momento del despegue, el salto debe ser alto con la finalidad de terminar el
clavado lo mas arriba posible para que luzca, en caso de que el salto sea de un
trampolin se calificara también el llamado estribo (caminata € impulso sobre el
trampolin).

Elevacion. Se considerara la altura que el clavadista alcance.

Ejecucion. Se trata de evaluar el salto en si mismo, analizando la técnica, la
posicién, los grros, etc.

Entrada en el agua. Debera ser vertical con el cuerpo recto, los pies juntos y los
brazos estirados mas alla de la cabeza. Salpicara lo menos posible al entrar en el
agua.

Dificultad. Esto tiene que ver con el nimero de giros, posiciones y tirabuzones
realizados durante el vuelo y el grupo de clavados al que pertenezca.

En los saltos sincronizados se tendra en cuenta, aparte de lo anterior, que ambos
clavadistas tengan una elevacién, coordinacion de los movimientos y angulos de entrada
en el agua lo mas parecida posible
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Grafica 33. Esquema de Fosa de Clavados.
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6.5.3 Nado Sincronizado:

Es una disciplina que combina natacion, gimnasia y danza, consiste en nadadores
(solos, por parejas, o en equipos) que realizan en el agua una rutina de movimentos
elaborados, al ritmo de la misica.

La natacién sincronizada es deporte olimpico desde |984. Es mayoritariamente
femenino y los campeonatos mundiales y olimpicos no permiten la entrada de hombres, a
diferencia de otras competiciones nacionales e internacionales que si la permiten.

Los competidores muestran su resistencia fisica, aerdbica y flexibilidad, requerida
para realizar las dificiles rutinas. Existen tres tipos de competiciones: individual, dios y
por equipos. Siguiendo el ritmo de la misica, las nadadoras realizan figuras acrobaticas
en la piscina, tanto bajo el agua como en la superficie.

6.5.3. | Aspectos Interesantes:

e Llas nadadoras de natacion sincronizada pueden escuchar la misica debajo del
agua a través de bocinas colocadas en el agua, llamados subacuaticos.
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e las nadadoras de natacion sincronizada no tocan el fondo de la piscina durante las
rutinas. Los saltos son a pulso.

e Llas nadadoras de natacidn sincronizada mantienen sus ojos abiertos debajo del
agua.

e la pieza mas importante del “equipo” de las nadadoras de natacion sincronizada
es el clip (pinzas) que adosan a la parte externa de la nariz (“nose clip o pinzas™).
Este sirve para evitar que el agua entre en cavidad nasal cuando sus cabezas
estan viradas hacia abajo dentro del agua.

e Generalmente las nadadoras de natacidn sincronizada mantienen un “nose clip o
pinzas” extra adherido a su traje de bafio, solo para el caso en que se pierda el
que tienen colocado en la nariz.

e [l nivel élite de natacion sincronizada puede nadar debajo del agua hasta por
75.00 m (aproximadamente 225 pies) sin salir a tomar aire a la superficie.

e Su practica puede realizarse perfectamente en una piscina Olimpica.
6.5.4 Waterpolo:

Llamado también Polo Acudtico, y e€s un deporte de equipo que se desarrolla
dentro del agua, y que requiere del control del balén y del control del medio acuvatico.

Un equipo se enfrenta al otro en rectangulo de 30 por 20 metros, gana el equipo
qgue mas goles consigue, para conseguir un gol el balén tiene que pasar por la

Porteria de 3.00 metros de largo por 0.90 metros de alto.

El balén, esférico y pequefio solo se puede usar con una mano o partes del
cuerpo, exceptuando el portero que la puede coger con las dos manos, tampoco se
puede usar el pufio cerrado (exceptuando nuevamente el portero). En este juego
participan trece jugadores por equipo, dentro del agua solo puede haber un maxmo de
siete, seis Jugadores de campo y un portero.

Los jugadores de waterpolo tienen dos formas tacticas basicas, defensa y ataque.
Tanto en la defensa como en el ataque existen multitud de variantes técnicas que suelen
cambiar a lo largo de partido. En este juego saber llevar a favor o en contra la
inferioridad de jugadores (cuando un jugador es expulsado temporalmente) es muy
importante.
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6.6 Criterios de Orientacién de Campos Deportivos, Piscinas y Canchas en Guatemala'®.

La orientaciéon preferencial de dreas deportivas serd aquella en donde los factores
ambientales afecten menos la actividad deportiva al momento de llevarse a cabo, entre
estos factores estan: El soleamiento, el viento, el polvo y otros de menor importancia.
Entre estos el de mayor importancia es el soleamento ya que es el que mas afecta al
deportista, ademés de que los otros factores son menos constantes e impredecibles.
Las consecuencias mas moletas del sol son los rayos directos sobre el rostro y los
reflejos y reverberaciones en superficies planas y brillantes. Esto se logra evitar tratando
que la orientacion de las canchas en horarios normales de juego (de & de la mafiana a 5
de la tarde), sea tal que la posicidon del sol esté suficientemente vertical, que no dé lugar
a angulos molestos y en posicion imparcial a ambas partes contrarias de un area de
Juego. Antes de las & horas y después de |7 horas la incidencia solar es poca y no
molesta.

Si una cancha se orienta con su ¢je mayor este-Oeste y el juego se realiza por la
mafiana, los Jugadores que se encuentran en el lado Oeste se veran afectados
directamente por los rayos solares sobre sus rostros; si €l juego se realiza por la tarde,
el efecto se realizara con los jugadores que se encuentren en el lado este. Sien el ge
mayor de la cancha se orienta Norte -sur, los jugadores de ambos bandos estaran en
posicion de vista Norte -sur, y ya s€a por la mafiana o por la tarde, recibiran el mismo
soleamiento. Esto es ideal si el recorrido del sol fuera siempre del este franco al Oeste
franco pasando por el zenit al medio dia, pero la trayectoria solar aparte de ser distinta
todos los dias del afio, es diferente de cada pais dependiendo de cuanto esté alejado
del ecuador (su latitud Norte a Sur).

La repiblica de Guatemala se encuentra entre los 14°y los | &° de latitud Norte
exceptuando el departamento de Peten, el resto del territorio (donde se encuentra la
concentracién demogréfica, econdémica y politica), se enmarca entre los 14° y los 16° de
latitud Norte , por lo tanto se toma como representativa la carta solar de latitud | 5°
Norte la cual indica las proyecciones de la trayectoria solar y el esquematico
representativo de estas proyecciones.

Debido a la inclinaciéon de la tierra respecto al plano eliptico (formado por la érbita
eliptica alrededor del sol), todo el hemisferio Norte reclbe menos cantidad de
soleamiento durante el afio. En Guatemala particularmente el sol se inclina respecto del
zenit hacia el Norte Unicamente tres meses y medio del afio (mayo, junio, julio y la mitad
de agosto); el resto del aflo que son ocho meses y medio (de mediados de agosto a
finales de abril), el sol se inclina hacia el sur, y esto indica que la mayor parte del afio el
sol estd hacia el sur, con angulos de incidencia bastante bajos, sobre todo en las
mafianas cuando se realiza la mayoria de actividades deportivas al aire libre.

En cuanto al viento, es preferente que su trayectoria dominante sea en direccion
longitudinal a la cancha para evitar corrientes en el sentido perpendicular a la direccion
del juego normal.

19 . . . . .7 , . .7z
Plan nacional de instalaciones deportivas para educacion fisica, Recreacién y deporte de la CDAG.
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Tomando en cuenta el panorama general anterior, y considerando que un 63% del
tiempo, las actividades al aire libre se realizan en el periodo de & a |13 horas, y en un
37% del tiempo por la tarde en el periodo de 14 a |7 horas, se determina lo siguiente:

Si las actividades se desarrollan solo por la mafiana y tomando en cuenta la hora
media de rango de & a |3 horas que serian las 10:30 horas, y por otra parte tomando
el momento de los equinoccios como punto medio de la variacion angular vertical del sol
respecto del zent, se tiene que la posicion de esté seria un azimut de 122°,
perpendicular a ello se tendrian 32° de variacion Nor-Este del eje mayor como posicién
ideal.

Por otro lado, tomando en cuenta que las actividades deportivas se desarrollasen
por la tarde, la hora media del rango de 14 a |7 horas, en el msmo punto de los
equinoccios el sol estaria en un azimut de 258° perpendicular a ello, por lo tanto se tiene
una variaciéon de | 2° Nor.-Este. Esto deja claro un rango de variacion angular del eje
mayor de 44°, como se aprecia en la grafica 7 y &. Calculando el 37% de tiempo de uso
de la posicién ideal | 2° Nor.-Oeste y partiendo de la primera posicion ideal 32° Nor.-
Este, se austd en 16° (37% de 44°) para quedar en posicién de | 6° Nor.-Este como
posicién ideal requlada para la Repiblica de Guatemala, del ¢je mayor de campos vy
canchas deportivas, piscinas, estadios, etc. el eje mayor de esta orientacion coincide
con la drreccién de los vientos dominantes Nor.-Nor Oeste y al Sur-Sureste en la
Repiblica con caracteristicas normales de los alisios del Nor.-Este, lo cual es muy
favorable. Esta orientacién ideal posiblemente no pueda lograrse siempre, pero un margen
de orientacion aceptable se estima en 10° hacia el Norte y 5° hacia el Este para no
afectar mucho las actividades de la tarde.

Grafica 34. Isométrico de Orientacion de campos y canchas deportivas para la Latitud de
Guatemala (15° Norte)
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Grafica 34. Isométrico de Orientacion de campos y canchas deportivas para la Latitud de
Guatemala (15° Norte)
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6.7 Premisas Particulares de Disefio:

6.7.1 Premisas Generales de Disefio, Segin Regién Climatica, Propuesta por el
INSIVUMER:

A. Distribucion y orientacién de los edificios:

Si el edificio tiene una proporcién en planta aproximada a |:2 o mayor, se debe
orientar al lado mayor perpendicular al ¢je Norte, para que funcione adecuadamente con
los vientos Noreste.

B. Espacio entre edificaciones:

La separacién entre edificios debe ser amplia no menor a cinco veces su altura,
permitir que penetre la brisa.

C. Movimiento del arre:

Se debe procurar un constante y permanente movimiento del are en espacios
exteriores y sobre todo en los espacios interiores (ventilaciéon cruzada).
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D. Posicién y area de ventanas:

Se recomienda que el area de las ventanas sea entre un 25% y 40% del drea del
muro, o un 5% a 25% del area de piso, aplicado en muros Norte vy Sur como también
nteriores.

E. Proteccién de ventanas:

Es siempre imperante protegerse de los rayos solares asi como también de la
lluvia moderada.

F. Muros, cubiertas y pisos:

Las cubiertas deben ser ligeras de materiales especialmente aislantes, mientras
que los muros deben ser igual de ligeros, pero de baja capacidad térmica, en el caso de
los pi1sos, s€ proponen de balanceada capacidad térmica.

G. Caracteristicas externas:

* Pasos cubiertos y caminamientos cortos y sombreados
* Lograr areas de sombra

* Adecuado drenaje para lluvia moderada.

Tomando como base lo anterior, y partiendo de la idea que un patrén es “un
disefio como unidad” que permite formar una idea a través de un fragmento de la
totalidad del objeto a disefiar®™®, se presenta una serie de patrones que permitirdn
estudiar las opciones de disefio bioclmatico en espacios deportivos. El criterio para la
seleccion de patrones se basa en el concepto de factibilidad en nuestro medio, esto
significa que solo se Incluyen patrones que no incluyen instalaciones especiales de
climatizacién e lluminacién, haciendo uso Onicamente de los recursos latentes naturales
(vientos y sol); cada patron requiere de estudios climatolégicos previos de la localidad
donde se emplaza el sitio, para que la aplicacion de cada patréon sea correctamente
funcional a su objeto bioclimatico principal.

20 Arg. Raul Monterroso, Tesis de Maestria, UNAM, México 1992.
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6.8 Premisas Generales y Criterios de Disefio

Ficha 1. Ventilacion

Concepto General Ventilacion de espacios y renovacion del aire viciado
Tipo de solucion: Esquema

Exterior Interior

Aplicacion:

Ambientes de distribucion,
espacios deportivos,
salones y otros.

Alre viclado
Espacio Oepoartivo

Seccidmn e Espacio deportivo

Especificaciones y Observaciones: El aire frio extrae el aire viciado que tiende a subir. Al
programar parqueo en las terrazas se evita gue el sol llegue directamente sobre las cubiertas
de los ambientes, si se hace circular el aire podremos controlar mejor el efecto.

Ficha 2. Viento

Provocar la circulacion del viento, por medio de la diferencia de

Concepto General L
temperaturas vy la vegetacion.

Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior %3
Aplicacion: i % -
- - — T ] -
Areas de  distribucion, v
; Pasilio
areas de estar y areas &i& ATEiecies
publicas. g
Planta

Salida alre calente

—

Enfrocs ore Mo / \
—

N T T- : g
NG VT Ambientes

Seccion
Especificaciones y Observaciones: Para disminuir 1a temperatura se puede utilizar materiales
absorbentes de temperatura. Este es el principio de ventilacion cruzada
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Ficha 3. Ventilacion

Torre de vientos, para extraer el aire viciado, para ser sustituido
por aire limpio y modificar la temperatura interior

Concepto General

Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior Tere o Mento
Aplicacion:
. — Separivve
Ambientes de distribucion,
espacios deportivos,
salones y otros. ‘
Tore de Viento___ Flanta
-~ ™ 1l Alre Fresco
Alre Viciado
Secclion

Especificaciones y Observaciones: Debe evitarse el ingreso de agua de lluvia y de todo tipo
de insectos. El efecto puede incrementarse usando agua y vegetacion.

Ficha 4. VVentilacion

Colector de viento, su funcion es llevar aire limpio vy fresco y
Concepto General extraer el aire viciado en los ambientes (Inyeccion y succion de
vientos)

Tipo de solucion: Esquema

Exterior Interior R

Aplicacion:
Ambientes de distribucion,
espacios deportivos,
salones y otros. R

Espacio
Deportivo

Seccion

Especificaciones y Observaciones: Debe orientarse segun el estudio de vientos de la zona. El
efecto puede incrementarse si se usa agua en el colector, incrementando la humedad y
modificando la temperatura interior. EI conducto del colector donde se extrae el aire viciado
(caliente), podra ser mas largo que el conducto de captacion, ya que con esto se logra una
mayor succion a traves del efecto del frio.
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Ficha 5. Ventilacion
Concepto General

Ventilacion Natural.

Tipo de solucion:

Esquema

Exterior INterior

Aplicacion:
En todo
ambientes.

tipo de

FoF Tal

Especificaciones y Observaciones: Espacios con grandes alturas, para permitir la circulacion
del aire caliente por la parte de arriba, logrando una mejor ventilacion y temperatura.

Ficha 6. Ventilacion

Concepto General

Ventilacion Natural.

Tipo de solucion:

Esquema

Exterior Interior

Aplicacion:

En todo de

ambientes.

tipo

Especificaciones y Observaciones: Permitir el paso del viento en todo el conjunto y crear
espacios de sombra vy utilizar vegetacion del lugar.
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Concepto General

Ficha 7. Ventilacion e lluminacion

lluminacion y ventilacion Natural.

Tipo de solucion:

Exterior Interior

Aplicacion:
En todo
ambientes.

tipo de

Salda o arv cakr i

Esquema
s R

: : @
<

% o

- Q
—k’ Sectlicles e caben cat e Thee
\

p—

( Iurmoracion

< % SONreCe OO0 a0 Mo

Seccion

correctamente.

Especificaciones y Observaciones: Evitar el ascenso de la temperatura en areas de
iluminacion. El efecto puede incrementarse con el uso de vegetacion y agua. En invierno
pueden subirse las ventanillas e incrementar la temperatura. Colocacion de las ventanas

Concepto General

Ficha 8. Ventilacion e lluminacion

Capturar los vientos e iluminar evitando la luz directa.

Tipo de solucion:

Esquema

Exterior Interior

Aplicacion:
Salones
deportivos

y espacios

Lo increcha

Enfradcks o aie

AT e

Seccidn

Especificaciones y Observaciones: Los colectores deben hacerse segun el estudio de vientos
e iluminacion. Debe evitarse el ingreso de lluvia y todo tipo de plaga.
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Ficha 9. lluminacion

Concepto General Aprovechamiento de la luz natural.
Tipo de solucion:

Exterior INterior

Aplicacion:
Todo tipo de espacios.

Esquema

Exvinaca ce bec 5

o trvehen e s 5

Secclon
Especificaciones y Observaciones: Debe procurarse unicamente la iluminacion y evitar un

alza en la temperatura interna, cuando se trate de zonas calidas. En las paredes de los
fondos debe aplicarse pintura de colores claros para optimizar el recurso

Ficha 10. lluminacion

lluminacion nocturna por medio de captacion de energia solar,

Concepto General por medio de celdas Fotografia voltaicas.

Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior RaUos solar
& coces
/,_“foraw:lli‘&cai
; i L T

Aplicacion: Y Lampare
Parqueos, caminamientos, AlmScenasor
plazas interiores y S
exteriores.

T

Farqueos

Seccién

Especificaciones y Observaciones: Debe preverse el sistema convencional por cualquier
contratiempo en el presupuesto. Las celdas Fotografia voltaicas deben orientarse segun
estudio del sol para la region.
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Ficha 11. Temperatura

Concepto General

Capturar los vientos a traves de las formas de las fachadas.

Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior ‘o
Aplicacion:
Salones, espacios
. . 17
deportivos, ambientes de ol
distribucion.
Ambiente

Ventanas o
puerts

Planta

Especificaciones y Observaciones: La fuente es un elemento importante ya gue al estar
ubicada en el ingreso filtra el viento. El patron puede combinarse con otras soluciones
bioclimaticas, tales como el manejo de la ventilacion cruzada, torres de viento y otras.

Ficha 12. Proteccion del exterior contra factores climaticos

Concepto General

Capturar la ventilacion y orientar al publico hacia un punto
definido. Las areas verdes en los accesos evitan el ingreso de
particulas atmosféricas y malos olores.

Tipo de solucion:

Exterior Interior

Aplicacion:

Parqueos, caminamientos,
plazas interiores y
exteriores.

Esquema
Edificia <
b
N
Plaza
Planta

Especificaciones y Observaciones: Proponer vegetacion similar a la de la zona. Revisar
patrones para pavimentos vy areas verdes.

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

; f h L-:):‘/



CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

Ficha 13 Proteccion del exterior contra factores climaticos

Formar barreras de amortiguamiento contra vientos, ruidos y
Concepto General particulas atmosféricas.

Tipo de solucion: Esquema

Exterior INterior

Aplicacion:
Plazas, parqueos y areas
libres.

Free T

Especificaciones y Observaciones: Las barreras suelen ser de vegetacion del lugar y pueden
disponerse en hiladas consecutivas a manera de filtro natural de particulas atmosfericas.

Ficha 14. Proteccion del exterior contra factores climaticos

Formar barreras de amortiguamiento contra vientos, ruidos y
Concepto General particulas atmosfeéricas.
Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior
— Rayes : N
Aplicacion: oo o , S Exctserin v et
- _’ Crr e rudoies, v il i,
Plazas, parqueos y areas NS J-‘J Pyttt
libres. N !
5§ :
W
Fratecsios cor e
1w e st
Elevacion

Especificaciones y Observaciones: Los arboles que se propongan deben ser de ramas fuertes
para evitar accidentes. Debe procurarse proponer arboles perennifolios para evitar el
mantenimiento de limpieza de hojas.
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Ficha 15. Arguitectura (Optimizacion)

Concepto General

Lograr que cada area o espacio sea aprovechado al maximo y
tenga una légica arquitectonica.

Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior
Aplicacion:
Todos los ambientes. L, o
e - -
.

Especificaciones y Observaciones: Maximizar los espacios para la practica deportiva y reducir
las areas de circulacion, contando unicamente con los espacios requeridos. Prever salidas de
emergencia y dispositivos de seguridad.

Ficha 16. Arguitectura (Integracion)

Concepto General

Definir formas que den caracter y que dicten un lenguaje
arguitectonico sencillo pero con armonia y presencia.

Tipo de solucion:

Esquema

Exterior Interior

Aplicacion:
Volumenes  del
arquitectonico.

objeto

Especificaciones y Observaciones: Integrar todas las areas del Centro deportivo acuatico, de

tal forma que el diseno

funcionamiento, relacionando forma y funcion.

cumpla con las caracteristicas necesarias para un buen
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Ficha 17. Funcion

Concepto General Parqueos, debera cumplir con los estandares minimos.
Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior
Aplicacion:

Area de parqueo de buses
y  Otro medio de
transporte, area de carga
y descarga, parada de
puses.

Especificaciones y Observaciones: Los radios de giro minimos, para vehiculos 3.60 m, para
autobuses 8.00 m.

Ficha 18. Funcion

Lograr un orden a través de una buena distribucion tanto
dentro como fuera del objeto arquitectonico, por medio de

Concepto General ,
vestibulos.

Tipo de solucion: Esquema

Exterior Interior

Aplicacion: ! !

Todos los ambientes.

Especificaciones y Observaciones: Definir ejes de circulacion tanto vertical como horizontal.
Crear una relacion entre los ambientes de similar funcion. Los pasillos interiores seran como
minimo de 3.00 m, los secundarios de 2.00 my los exteriores de 1.50 a 2.00m
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Ficha 19. Funcion

Centralizacion de areas con servicios en comun.

Concepto General

Tipo de solucion: Esquema

Exterior Interior

Aplicacion:
Todos los ambientes.

Especificaciones y Observaciones: Se debe procurar centralizar los servicios para gue estén al
alcance de varias areas, que tengan relacion con los mismos.

Ficha 20. Forma
Armonizar 1o mas probablemente posible los volumenes del

Concepto General proyecto con el entorno, 0 armonizar el mismo por contraste.
Tipo de solucion: Esquema
Exterior Interior

Aplicacion:
Envolvente general.

Especificaciones y Observaciones: Disenar un edificio que no contraste con la tipologia
constructiva del lugar, tomando en cuenta su entorno inmediato, en la medida de 1o
posible, siempre y cuando las formas y volumenes correspondan a las actividades propias
del proyecto. O Definitivamente destacar el objeto como algo novedoso y Unico en el
entorno, para no caer en el fetichismo.
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Concepto General

Ficha 21. Forma

Conjugar la forma con el acondicionamiento climatico, de
acuerdo conlas caracteristicas propias del lugar.

Tipo de solucion:

Esquema

Exterior Interior

Aplicacion:
Envolvente general

< Salda o' arv cakr i
< Q

s R

<

% ‘?\, Eentrede oo ore Mo

[
—

( Iurmoracion

< % SONireCs OO0 oo N0

Seccion

Especificaciones y Observaciones: Se debe procurar no solo responder a las necesidades
funcionales, sino tambien a las necesidades climaticas del lugar, logrando asi confort para
los usuarios, sin descuidar el atractivo.

Ficha 22. Forma

Concepto General

Sencillez en la estructura, a través de modulacion, para crear
un objeto arguitectonico lo mas confiable y seguro posible.

Tipo de solucion:

Esquema

Exterior Interior

Aplicacion:

Envolvente general

PD---

Especificaciones y Observaciones: Usar formas geometricas gue permitan un diseno regular,
logrando asi una estructura y funcion no muy compleja.

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 116
FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

Ficha 24. Forma

Espacios adecuados para competencias, bajo estandares
Concepto General internacionales.

Tipo de solucion: Esquema

Exterior INterior

Aplicacion:
Envolvente general

Especificaciones y Observaciones: Se tendran las instalaciones deportivas para la practica de
las diferentes disciplinas deportivas que se desarrollaran dentro del centro deportivo
acuatico.

Ficha 25. Forma

Concepto General Manejo de desechos y reciclaje.

Tipo de solucion: Esquema

Exterior Interior ~
i

Aplicacion:

~

arganica
narganica

Envolvente general

Especificaciones y Observaciones: Considerar area de basurero, separando basura organica
e inorganica. Contar con espacio para la instalacion de una fosa séptica y procurar el
beneficio para las areas vecinas al centro deportivo acuatico.
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6.9 Andlisis Grafico del Sitio

\ 6.9.1 Ubicacidn del Sitio

a5l ',:'7;:‘;‘

] L Sl L A
~ Casco Urbano de Retalh

uleu

Compilejo Deportivo Abaj Takalik

Terreno Seleccionado
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\ 6.9.2 Entorno Inmediato del terreno

EST.|P.0.| DISTANCIA | RUMBO
0 1 105.00m | 41.00° N-E
1 2 100.00m | 51.00° N-O
2 3 10.00 m 41.00° N-E
3 4 30.00m 51.00° N-O Eat 1
4 5 20.00 m 39.00°S-0
5 6 50.00 m 12.00° S-O
6 7 40-00 m 41.00° S-0
7 0 100.00m | 51.00°S-E
Campo dela '
Complejo Fr:iae _@_
Deportivo |
Campo de la
Se Feria
)/ f
e in
Complejo ::‘?i" . |
}’ AT 4 o
i F
¥
& Gosolinera
T acional
D -11
4 Vivienda y
Complejo Talleres
Deportivo
Terrenos
Valdios y
Vivienda
Complejo ;
Deportivo nco
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6.9.3 Diagnostico del sitio, caracteristicas fisicas del terreno

Descripcion del sitio

Es un terreno plano de formas
regulares, que cuenta con
orientacion debida para canchas
deportivas, forma parte del
Complejo Deportivo de
Retalhuleu, llamado Abaj Takalik.
En el se encuentra actualmente
la piscina olimpica de dicho
Centro Deportivo, la cual se
encuentra deteriorada, al igual
que las areas de servicio con que
cuenta. Se encuentra localizado
en lo que hoy es la periferia del
casco urbano sobre la salida
hacia el puerto de Champerico.

Servicios Existentes
Energlia Eléctrica
Agua Potable

e Drengjes

Telefonia
Transporte Colectivo

Area

11,636.46 mZ

ACCEeSos
El Unico acceso es por la
carretera RN-11, que
conduce hacia el puerto de
Champerico, que €s la
continuacion de la Avenida
Circunvalacion, tiene un

ancho aproxim. de 10.00 m,

es asfaltada y para acceder
al terreno se recorre en
sentido Norte -Sur

Propiedad del sitio
El terreno es propiedad de
la Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala
(CDAG]

Atractivos Focales
Los principales se visualizan
hacia el Sur y al Oeste, ya
gue aca se observa el resto
del Complejo Deportivo,
principalmente el Gimnasio
Polideportivo, La Cancha de
Futbol y las pistas de
Ecuestre y Atletismo.
Ademas mas al fondo en el
Oeste se ven los volcanes
de Santa Maria y
Santiaguito, asi como el
complemento de montanas
que les acompanan.
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Vegetacion

En el lugar podemos observar
palmeras, arecas, palo de
mango, Palmas, Arbustos
perennifolios, grama, flores de
mediana altura y bananeras,

Actividades Actuales en el sito

Se desarrolla vy practica 1a
natacion en la piscina olimpica.

Desventajas del sitio

e (olinda
directamente con
la Central de
Mayoreo o
Terminal de Buses.

Restricciones en el sitio

No existe ninguna.

Ventajas del Sitio

e [Esta dentro de la principal
instalacion deportiva del
departamento.

e Suacceso es cercano al
centro de la ciudad y se
ubica sobre una de las
principales vias.

e (Cuenta con todos los
servicios basicos.

e Posee un area grande
para desarrollar el
proyecto.

e Cuenta conuna
orientacion adecuada
para las instalaciones.

e Esunterreno propiedad
de la CDAG.

Alteraciones en el Sitio.

Las unicas considerables
seran: la remocion de arboles
y vegetacion (Dentro de este
aspecto se considera un plan
de jardinizacion), la creacion
de fosas para las nuevas
piscinas y la excavacion para
el parqueo subterraneo.
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1. Ficha de Analisis ambiental del
sitio

Fecha:

Enero de 2,010

Hoja:
1/3

Proyecto:
Centro Deportivo
Retalhuleu, Retalhuleu

Acuatico | Deportivo

Tipo de Proyecto:

Direccion:
Complejo

Deportivo
Takalik, zona 4, Retalhuleu.

Abaj
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PREMISAS GENERALES DE
DISENO

CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

2. Ficha de Factor Fisico Ambiental Fecha: Hoja:
Enero de 2,010 2/3
Proyecto: Tipo de Proyecto: Direccion:
Centro Deportivo Acuatico Retalhuleu, | Deportivo Complejo Deportivo  Abaj
Retalhuleu Takalik, zona 4, Retalhuleu.
Temperatura: Vientos: Elementos geoldgicos:
Maxima: 32° Nor-Este 16 Km/h, | Es un terreno sin mayor
Minima: 20° promedio complicacion,  plano vy sin
N i ningun riesgo de deslave.
Precipitacion pluvial: Humedad:
De 2000 a 4000 mm por ano 46%
Clasificacion climatica segun Sistema Thornthwaite:
Clima calido y humedo, con invierno seco benigno en la
variacion de temperatura
Agua: Suelos:
Escorrentia natural en direccion Norte -sur, en areas cercanas a | Arcilloso
los barrancos, principalmente hacia los rios que atraviesan la
ciudad.
Relieve: Vegetacion:
Es un terreno plano, con una pendiente aproximada del 2% 1o .
cual permite un buen drenaje del agua de lluvia. Entre esta Arboles de mango.
podemos mencionar: Ceibas Arecas
Palmas
Palmeras
Bananeras
Grama

Arbustos Perennifolios.
Flores de Mediana Altura.
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‘ 3. Ficha Grdfica de los diferentes factores

Clima: Direccion de vientos dominantes y secundarios, soleamiento
Elementos Geologicos: Fallas y Fracturas, deslizamientos, banco de materiales.
Suelos: Erosionables. Hoja
Agua: Escorrentia natural del terreno, cuerpos de agua o zonas inundables. 3/3
Relieve: Pendientes y accidentes.

Vegetacion: Bosqgues, arbustos, arboles, cubre suelos,

Debe distinguirse el area construible del area gue tiene limitaciones de construccion
(orilla de barrancos, pendientes pronunciadas, drenaje natural).

Aire:

Se evaluara la pureza del mismo vy factibilidad que tenga para su renovacion constante, sin
afectar las residencias que rodean el proyecto.

Ruido:

Se tomara en cuenta la emision de ruidos del entorno para evitar que estos afecten el
desarrollo de los deportes a practicarse en el centro deportivo.

Ecosistema:

Se tratard de mantener el ecosistema existente, y reparar 1o removido con un plan de
Jardinizacion a realizarse con vegetacion propia del lugar.

Polvo:

Se tomara en cuenta el area donde menos contamine este agente, para evitar lesiones al
sistema respiratorio de los usuarios.

Lodo:

Se tratara con caminamientos debidamente marcados y con recubrimientos especiales
(Adoquines, pavimento u otro), y con grama o “manilla”.

Mal olor

El terreno debe ubicarse en un lugar lejano a los generadores de malos olores.
Esquema de Andlisis fisico ambiental

Area: | 1636.46 m2

S~
S~
VIENTOS SEC
Temenos _ _ - - > STy Y
Vadigay _ - -~~~ \
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Fotografia no. |

G. || Andlisis Fotografia grafico

1

Fotografia no. 2

Ingreso, se aprecia el area potencial
ampliacion, asi como parte del area
parqueo.

de

de

Vista hacia el area Sur, area de ampliacion, se
observa drenajes y vegetacion.

Fotoraﬁa no. 3

Fotografia no. 4

Vista hacia la parte Norte , se observa parte
de los drenajes superficiales y vegetacion.

Vista del parqueo, que es un area potencial
de ampliacion, sin mayor vegetacion y con
una pendiente de 2%.

Fotografia no, 5

Fotografia no. 6

Vista del modulo donde funcionan las oficinas
de la asociacion de triatlon, servicios sanitarios
y vestidores

Interior de las oficinas de la asociacion de
triatlon, que a su vez es empleada como
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Fotografia no. 7

Fotografia no. 8y 9

Vista de la parte posterior del modulo, donde
se ve un area potencial para ampliacion.

Estado de los servicios sanitario, vemos
lavamanos, mingitorio y duchas.

=

751

Fotografia no. 10y 11

Fotografia no. 12y 13

Estado de los servicios sanitarios, vemaos taza
sanitaria y vestidores, usados como bodega.

Estado de |os servicios sanitarios.

Fotografia no. 14

Fotografia no. 15

Vista de la piscina olimpica, la cual muestra
deterioro en su estructura, es el Unico
elemento que es empleado para las practicas.

Fisuras visibles en todo el contorno de la
piscing, asi como en su vaso interno, lo cual se
convierte en un peligro por riesgo de
desportillamiento.

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE ARQUITECTURA

\ $




Fotografia no. 16

Fotografia no. 17

lluminacion insuficiente e inapropiada para la
practica nocturna, asi como deterioro en el
muro circundante.

El fondo de la piscina luce despintado, vy los
azules que marcan las calles han empezado a
desprenderse.

Fotografia no. 18

Fotografia no. 19

Graderios, los cuales son incomodos, sin
iluminacion v sin sistema de sonido. En epoca
de lluvia el agua se cuela hacia ellos.

Parte posterior de los graderios, en donde el
area bajo los mismos, es usada como
bodegas, aca se almacena cloro, bicicletas,
mallas y otros objetos.

Fotoraﬂ’a 21

Area Norte , se puede observar la caseta
del sistema hidroneumatica, la cual se
encuentra en estado deteriorado.

Acd se puede observar otra vista de la
caseta de la bomba o el sistema
hidroneumatico.
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Fotografia no. 22

s T ) ; ooy
Fotografia no. 23

Area Oeste, donde se puede observar plantas
de banano, es un terreno sin uso y en total
0Cio.

Otra vista del terreno en su area Oeste, aca se
desarrollara el albergue.

Fotografia no. 24

Fotografia no. 25

Bodega al aire libre, bajo de ella se encuentra
el sistema de tuberias para el funcionamiento
de la piscina.

sistema de
tuberias  que sirven  para el buen
funcionamiento de la piscina.

Fosa donde se encuentra el

Fotografia no.26

—————

4, A v

Fotografia no. 27

Aca se almacenan los separadores flotantes
de los carriles, como se ve en la Fotografia .

Vista del modulo de oficinas, servicios

sanitarios y vestidores.
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PREMISAS GENERALES DE

DISENG CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

6.12. Definiciéon de usuvarios y agentes
6.12.1 Usuvarios:

S se toma en cuenta a toda persona que puede disfrutar el uso de una obra
arquitectdénica, entonces para determinar cudl va a ser el usuario del Centro Deportivo

Acuatico Retalhuleu, Retalhuleu, es necesario cubrir los siguientes aspectos:

6.12.1.1 Definicion de poblacién a servir

Cuadro 19. Proyeccion de habitantes para el arfio 2,029, municipio de Retalhuleu

PROYECCION DE HABITANTES MUNICIPIO DE RETALHULEU § 2

P

Habitantes | Habitantes | Habitantes | Habitantes | Habitantes | Habitantes | Proyeccion S E

Edades 2,002 2,009 2,010 2,015 2,020 2,025 2,000 EE:

0-4 afios 4,692 6,411 6,703 8,377 10,469 13,083 15637 &

5-9 afios 4,821 6,587 6,887 8,607 10,756 13,442 16067
10-14 afios 4,208 5,749 6,011 7,513 9,389 11,733 14024
15-19 afios 3,512 4,798 5,017 6,270 7,836 9,793 11704
20-24 aiios 2,733 3,734 3,904 4,879 6,098 7,620 9108
25-29 aiios 2,500 3,416 3,571 4,463 5,578 6,971 8332

30-34 afios

1,994

2,724

2,849

3,560

4,449

5,560

6645

Total habitantes| 32604 | 44601 | 46638 | 58280 | 72834 | o102 | 108792 |

La poblacién del municipio de Retalhuleu es el campo de estudio, el cual es el
punto de partida para conocer los usuarios de la instalacién. Con este fin se hace en
primer término una proyeccion de la poblacion hacia el afio 2,009 y posteriormente a 20
afios (tiempo en que la instalacion podra cubrir la demanda deportiva) llegando al afio
2,029, resultando una diferencia igual a 84,205 habitantes.

Se caleula que para el afio 2,029 el municipio de Retalhuleu contard con una
poblacion igual a 108,792 habitantes.

De la proyeccidn de habitantes para el afio 2,029, se tomara la poblacion
comprendida dentro de los rangos de 5 a 30 afos, y de esta a su vez, se tomara el
0% de la poblacion que representa el porcentaje de habitantes gue practican cualquier
disciplina deportiva, guedando de la siguiente manera:
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e 59,235 habitantes de 5 a 30 aflos (afio 2,029) x O.10 = 5,923 deportistas

Dentro del nimero de deportistas que se obtuvo como resultado, se tomara el
9.5%, que representa el nimero de habitantes que practican el deporte de Natacidn o
Triatlén, resultando:

e 5,923 deportistas x 0.095 = 563 Atletas

El resultado anterior lo aproximaremos a 600 Atletas, dato que nos servird de
sustento para disefiar el Anteproyecto denominado Centro Deportivo Acuatico
Retalhuleu, Retalhuleu.

6.12.2 Agentes:

Agente es toda aquella persona que produce un efecto o da un servicio, por lo
qgue los agentes del Centro Deportivo Acuatico seran todos aquellos que daran o
ayudaran a dar un servicio para que dicha instituciéon pueda funcionar adecuadamente.

Asi se propone que el centro basado en la investigacion aplicada cuente con
cuatro blogues principales:

e Administracion.

e Gimnasio, Area Médica y Area Técnica.
e Area de Piscinas.

e Servicios.

Dichos bloques tendran cada uno su funcidn especifica. Algunos agentes en la
parte correspondiente al renglén de mantenimiento, estan identificados en una misma
funcién, la razén es porque en su momento y por costos de mantenimiento un mismo
agente puede generar todas esas actividades, pues raras veces se daran en forma

simultanea.

En la siguiente grafica no se presentan las areas de servicios sanitarios, los cuales
existiran en cada bloque, ya que es una matriz de definicién de agentes, no de areas.
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Cuadro 20. Definicion de Agentes

Generales

Administracion

Gimnasio, Area

Medica
Y

Area Técnica

control de rendimiento de los atletas,
preparar  a los atletas para
competencias.

Fisicos

Actividades Necesarias Cantidad
Agente Tipo de
Especificas Personas

Dirigir, Administrar, Controlar |e  Administrador. I

presupuestos, dirigir actividades |e  Junta

relacionadas con el departamento. Directiva. 5

Tomar  decisiones, programar, |e  Contador. -2

planificar y generar eventos especiales. |e  Secretaria. |-2

Llevar el control sobre finanzas, |e Jefe de

ingresos y egresos, controlar €l Entrenadores. |

mantenimiento, administracion, sueldos |¢  Jefe de

y gastos. Mantenimiento. |

Llevar la correspondencia y calendario

de actividades.

Dirigir, planificar y supervisar politicas

de entrenamiento.

Control de mantenimiento Yy Servicios

generales.

Dirigir, vigilar y ofrecer servicios medicos | e Medicos. I

generales 'y primeros auxilios a los | e Fisioterapistas. I

Alletas del Centro Deportivo. e Enfermeras 3

Dar servicios de fisioterapia V| o Psicélogos. I

tratamientos de mantenimiento | o Ntricionista. I

corporal y planificar  terapias de | Kinesiologo |

recuperacion. e Secretaria 4

Apoyo de  servicios  técnicos y

fisioterapia.

Preparacion para atletas pre y post

competencia, ayudar en el aspecto

psicologico a los Atletas.

Controlar la dieta de los Atletas, generar

programas de mantenimiento vy salud

alimentaria para los Atletas, controlar el

peso y crecimiento de cada Atleta.

Velar por el cumplimiento de los |e Entrenadores. 6

programas de entrenamiento, llevar |e Preparadores 3
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Entrenar o practicar. e [Entrenadores 10

e Competir.

e Brindar areas que complementen y
motiven a los Atletas y entrenadores
como vestidores adecuados, duchas y
Servicios sanitarios.

e Brindar un area comoda @ a
espectadores y medios de prensa.

Area de Piscinas

e Cocinar. e (Cocineros 2
e Servir Alimentos. e Meseros. 4
e lavarysecar ropa e Portero 0
e Vigilar y controlar los ingresos y egresos Taquillero. I
de Atletas y espectadores. o Conserje. 3
e Llimpiar, sacudir, barrer, trapear vy |e Albanil. I
mantener todo en orden. e  Guardian. 2
e Restaurar, pintar, arreglar. e Bodeguero. I
e Vigilary cuidar las Instalaciones. e Jardinero. l
Servicios e Guardar y dotar de equipo deportivo, | e  Técnico l

de administracion y de mantenimiento.

e Cuidar y mantener las areas verdes y
jardines.

e Dar servicios periodicos a las maquinas
y equipo del  Centro Deportivo
Acuatico.

e [Brindar albergue a entrenadores,
conferencistas o Atletas de lugares
ajenos al area de estudio.

Total Aproximado de Agentes

6. | 3 Prefiguracion del Proyecto:

Partiendo del nimero de deportistas y con base en la investigacion desarrollada
de las disciplinas deportivas y el andlisis del caso andlogo mencionado anteriormente, se
crea el siguiente programa de necesidades con la finalidad de satisfacer cada uno de los
aspectos determinantes del disefio, que son requeridos para el anteproyecto.

6.13. | Programa de Necesidades:

Para determinar el programa de necesidades se debe analizar tres puntos de vista
importantes, el primero requiere de los servicios que necesita un atleta para entrenar en
condiciones adecuadas, el seqgundo es un andlisis de los servicios que puede prestar el
centro deportivo acuético para que el atleta se beneficie y alcance un dptimo rendimiento
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y los usuarios se puedan estar en un lugar confortable y comodo, y el tercero requiere
de un analisis de los servicios que requieren los espectadores a la hora de wvisitar las

nstalaciones deportivas.

ATLETA }(

4

Cuadro 21. Premisas generales para elaboracion de programa de necesidades (elaboracion propia).

Las anteriores premisas generales las fusionamos con la descripcion de las cuatro areas
generadas en el andlisis de agentes, dandonos como resultado el siguiente programa de
necesidades:
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G.13.1.1Area de Piscinas

e Piscina Olimpica
e Fosa de Clavados (Competencia y practica Atletas nivel )
e Piscina Semiolimpica (practicas y preparacion de Atletas nivel 2)
e Graderio para 500 espectadores.
o Areade prensa.
e Vestidores y servicios sanitarios para Atletas y Entrenadores.
e Vestidores y servicios sanitarios para arbitros.
e Servicios sanitarios para espectadores.
e Salas de calentamiento.
e Salas de charla técnica.
o Areas de ingreso y egreso de Atletas.
o Areas de estar de Atletas y entrenados en la alberca.
e Zonas para instalacion de camaras.
e Area de Lockers.
6.13.1.2 Admnistracion
e Departamento de Administracion.
e Departamento de Contabilidad
o Area para Junta Directiva.
e Oficinas para los diferentes deportes a practicar.
e OSala de Reuniones.
e Salén de Conferencias.
e Recepcion

e OSala de Espera.
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e Servicios Sanitarios.

e Bodega.
6.13.1.3 Gimnasio, Area Técnica y Area Médica.
e (Gimnasio:
e Recepcion
o Area de Pesas
e Maquinas para cardio
e Maguinas para spininig
e Aparatos
e Sauna
e Jacuzz
e Masajes
e  Servicios Sanitarios
e Area de Lockers.
o Area Técnica:
e Recepcion
e Oficinas para entrenadores (2 para natacion, | otros deportes)
e Sala de descanso
e Sala de reuniones.
e Aulas didacticas.
e DBodega
e Servicios Sanitarios.
o Area Médica:

e Recepcion
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Consultorios  médicos (Medicina
Fisioterapista, Kinesidlogo).

Sala de descanso.
Sala de Reuniones.
Bodega.

Servicios Sanitarios.

6.13.1.4 Servicios

e Flaza de ingreso.

e Caminamientos.

e Areas de descanso y de estar.

e Albergue:

Recepcion

Dormitorios simples, dobles y triples.

Cocina.
Comedor.
Lavanderia
Salas de Estar.

Bodega

e Restaurante:

Cocina.
Comedor.
Areas de Estar.
Cuarto frio.
Bodegas.

Area de Carga y Descarga.

general, Nutricionista, Psicdlogo,
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CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

e Servicios Sanitarios.

e Guardiania:
e Dormitorio.
e Cocineta.
e Garita de seguridad.
e Cuarto de Vigllancia o seguridad.
e  Servicios Sanitarios.
e DBodega.
e FPargueo.
e 48 Vehiculos.
e 2 Buses.
e | O Motos.
e | O Bicicletas.
e FParada de Buses.
e Cuarto de Maquinas
e Sistema Hidroneumatico.
e FPlanta Eléctrica.

e Oistemas especiales.

6.13.2. Cvadro de Ordenamiento de Datos:

Este se presenta a continuacion:
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CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

6.14. Diagramacion del Proyecto

1. Administracién

2. Parquec

3.| Area Técnica

4. Plscina Olimpica y Fosa Clavados
5. Piscina semi-olimpica

o.

Albergue
7.| Area Médica

Cuadro 22. Matriz de Relaciones

I 4.1 Matriz de Relaciones

6.
6.14.2 Diagrama de Relaciones Ponderado

_ ADMINISTRACION

PARQUEO

AREATECNICA

PISICINA OLIMPICA Y FOSA DE
CLAVADOS

I riSCINA SEMI-OLIMPICA

I ALBERGUE
[ ] AREAMEDICA

GIMNASIO

I RESTAURANTE
- SERVICIOS

CUARTO DE MAQUINAS

Cuadro Z3. Diagrama de Relaciones Ponderado

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

142 P&
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ETSEE'\Q'SAS A AL CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

6.14.3 Diagrama de Relaciones
6.14.3.1 Desordenado

Cuadro 24. Diagrama
| Méauines | - N de Relaciones
\:m/ /,,,d? / \ Desordenado.
SN

NI

Piscina
Semiolimpic
a

Fosade ™.
AT 4
_'_,_,_,-'-""

Didactica

e

PARQUEO

Piscina
Olimpica

Cafeteria PLAZA

=i

Cuadro 25. Diagram_a de Relaciones Ordenado

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
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CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

6.14.4 Diagrama de Blogues

Y

- ADMINISTRACION

PARQUEO

AREA TECNICA

PISICINA OLIMPICA Y FOSA DE
CLAVADOS

I FisCINA SEMI-OLIMPICA

I ALBERGUE

[ ] AREAMEDICA
GIMNASIO

I RESTAURANTE

| servicios

CUARTO DE MAQUINAS

Cuadro 26. Diagrama de Bloques

JUAN CARLOS ALVAREZ GOMEZ | UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA 144 \
FACULTAD DE ARQUITECTURA




_ CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

CAPIRUBOY 74

PROPUESITA
A RQUIIILECLONIGCA
AP RESURUES RO,
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CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU % 3

R

S 5
STVTINAQY

2o

7 { qv.\
1D [ » . » . . », . » . /\ A . » A =
Descripcid DAD Cantidad AREA 0STO ARIO OTA

a Trabajos Preliminares M2 1 11635.56 1.5 17453.34
: Caminamientos M2 1 980.2 125 122525.00
© Areas Verdes M2 1 957.93 195 186796.35
< Cerramiento Perimetral Ml 1 459.05 1023.44 469810.13
Demolicion M? 1 725.15 60 43509.00

B TOTA 840,093.8
Area M2 14757.89 |Sub-Total 840,093.82

Costo por M?
AREAS DE CONJUNTO
PO AREA
Ambiente DAD Cantidad 0STO ARIO OTA
° Celular  [Total
* Vaso de Piscina. M2 1 2,160.00 2,160.00| Q  3,240,000.00, Q 3,240,000.00
§ * Fosa de Clavados. m? 1 382.20 382.20 Q  1,337,700.00| Q 1,337,700.00
E * Mddulo de vestidores + duchas. M2 4 40.00 160.00| Q 120,000.00| Q 480,000.00
E * Servicios Sanitarios+artefactos M2 4 35.00 140.00| Q 87,500.00) Q 350,000.00
'g * Mddulo delockers. U 80 1.00 80.00( Q 325.00| Q 26,000.00
§ * Graderios. M? 3 850.00 2,550.00| Q 2,512,387.50| Q 7,537,162.50
: * Mddulo de Fotdgrafos. M? 4 8.50 34.00| Q 18,615.00| Q 74,460.00
g * Cabinas de Transmisién (Radioy TV). m? 16 0.85 13.60| Q 2,125.00| Q 34,000.00
E * Area de Atletas y Técnicos. M2 4 5.00 20.00| Q 10,950.00( Q 43,800.00
2 * Sala de Calentamiento. M? 2 16.44 32.88| Q 41,100.00f Q 82,200.00
= § * Sala de Descanso. M? 2 16.44 32.88[ Q 41,100.00) Q 82,200.00
a Cubierta Picsina Olimpica M2 1 2,351.97 2,351.97| Q  5,174,334.00| Q 5,174,334.00
Cubierta Fosa de Clavados M2 1 1,188.36 1,188.36| Q  2,614,392.00, Q 2,614,392.00
B TOTA Q 076,248.50
* Vaso de Piscina. M2 1 312.00 312.00 Q  1,248,000.00| Q 1,248,000.00
L * Mddulo de vestidores + duchas. Mm? 2 40.00 80.00| Q 176,000.00| Q 352,000.00
§ g * Servicios Sanitarios. M2 2 35.00 70.00| Q 87,500.00| Q 175,000.00
e £ * Mddulo delockers. U 40 1.00 40.00( Q 325.00| Q 13,000.00
g0o * Area de Atletas y Técnicos. M2 3 5.00 15.00| Q 10,950.00] Q 32,850.00
a * Graderios. M? 1 170.00 170.00| Q 502,477.50| Q 502,477.50
Cubiertas M? 1 1,188.36 1,188.36| Q 2,614,392.00| Q 2,614,392.00
BTOTA Q 49 9.50
Area M2 10901.25 |Sub-Total 26,013,968.00
Costo por M?

* Médulo de Junta Directiva. M2 1 36.23 36.23 Q 105,972.75| Q 105,972.75
* Departamento de Natacion M? 1 10.00 10.00 Q 29,250.00| Q 29,250.00
* Departamento de Triatlén. Mm? 1 15.00 15.00 Q 43,875.00) Q 43,875.00
* Departamento de Waterpolo M2 1 15.00 15.00 Q 43,875.00) Q 43,875.00
§ :g * Departamento de Clavados M2 1 15.00 15.00 Q 43,875.00) Q 43,875.00
§ § * Departamento de Nada Sincronizado M2 1 15.00 15.00 Q 43,875.00) Q 43,875.00
‘g‘ g * Cocineta M2 1 20.00 20.00 Q 65,000.00] Q 65,000.00
£ E * Sala de Reuniones y Conferencias M2 1 25.00 25.00 Q 105,375.00( Q 105,375.00
2 3 * Sala General de Reuniones M? 1 33.00 33.00 Q 93,225.00) Q 93,225.00
* Recepcidn M2 1 8.00 8.00 Q 22,600.00) Q 22,600.00
* Sala de Espera M2 1 18.00 18.00 Q 50,850.00( Q 50,850.00
* Bodega M2 1 8.00 8.00 Q 22,600.00( Q 22,600.00
* Servicios Sanitarios 2 2.60 Q 7,345.00f Q 14,690.00
SUB TOTAL Q 685,062.75

Area M? Q 685,062.75

Costo por M?
I

FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DEPORTIVO ACUATICO RETALHULEU, RETALHULEU

Recepcién y Control Mm? 1 18.00 18.00( Q 40,500.00 Q 40,500.00
Area de Pesas M2 1 24.23 24.23| Q 85,410.75| Q 85,410.75
Spining M? 1 35.00 35.00| Q 122,500.00( Q 122,500.00
Cardio M? 1 35.00 35.00| Q 122,500.00] Q 122,500.00
'% Area de Maquinas M2 1 140.00 140.00| Q 490,000.00| Q 490,000.00
g Servicios Sanitarios Mm? 2 35.00 70.00| Q 122,500.00( Q 245,000.00
. [C] Mddulo de Vestidores + duchas m? 2 40.00 80.00[ Q 140,000.00| Q 280,000.00
< Mddulo de Lockers U 80 1.00 80.00( Q 325.00| Q 26,000.00
S Area de Jacuzzi M2 1 64.00 64.00| Q 257,600.00| Q 257,600.00
o Area de Sauna M2 1 64.00 64.00| Q 270,400.00| Q 270,400.00
S Areade Masajes Mm? 1 64.00 64.00| Q 207,744.00| Q 207,744.00
B TOTA Q 47654
¢ Oficina de Informacion Mm? 1 18.00 18.00( Q 57,600.00) Q 57,600.00
. Entrenadores de Natacion M? 2 15.00 30.00| Q 51,000.00] Q 102,000.00
: Entrenadores de Triatlon. Mm? 1 15.00 15.00( Q 48,750.00) Q 48,750.00
o Entrenadores de Waterpolo M2 1 15.00 15.00( Q 49,575.00) Q 49,575.00
,g Entrenadores de Nado Sincronizado. M2 1 15.00 15.00( Q 51,375.00] Q 51,375.00)
o Entrenadores de Clavados M2 1 15.00 15.00( Q 53,130.00| Q 53,130.00
E Sala de Descanso M? 1 25.00 25.00| Q 91,125.00] Q 91,125.00
< Sala de Reuniones M2 1 30.00 30.00{ Q 109,350.00] Q 109,350.00
Aulas Diddcticas M2 3 38.50 115.50| Q 130,900.00] Q 392,700.00
Bodega M2 1 20.00 20.00( Q 40,000.00] Q 40,000.00
Servicios Sanitarios Mm? 2 35.00 70.00| Q 98,000.00| Q 196,000.00
Elevador Hidraulico U 1 1.00 1.00| Q 545,362.26| Q 545,362.26,
B TOTA Q 6,967.26
Oficina de Informacién M2 1 18.00 18.00| Q 58,050.00| Q 58,050.00
= Medicina General m? 1 15.00 15.00( Q 48,675.00| Q 48,675.00
S Nutricionista M 1 15.00 15.00| Q 48,675.00( Q 48,675.00
o 'g Fisioterapista m? 1 15.00 15.00| Q 48,675.00( Q 48,675.00
E Kinesipo|0go m? 1 15.00 15.00 Q 48,675.00 Q 48,675.00
§ Psicélogo Mm? 1 15.00 15.00| Q 48,675.00| Q 48,675.00
‘. < Sala de Descanso m? 1 25.00 25.00| Q 88,100.00| Q 88,100.00
: Sala de Reuniones M2 1 25.00 25.00| Q 80,625.00( Q 80,625.00
o Bodega m? 1 20.00 20.00[ Q 24,000.00| Q 24,000.00
Servicios Sanitarios M2 2 20.00 40.00| Q 50,000.00( Q 100,000.00
B TOTA Q 9 0.00
Area M? 1165.73 Sub-Total | Q 4,478,772.01
Costo por M?
Recepcidn M2 1 18.00 18.00| Q 58,050.00| Q 58,050.00
Dormitorios simples M2 16 18 288.00| Q 76,050.00) Q 1,216,800.00
Dormitorios dobles M2 10 24 240.00| Q 99,600.00[ Q 996,000.00
% Dormitorios Triples m? 8 30 240.00| Q 120,000.00| Q 960,000.00
g Cocina M? 8 40 320.00| Q 140,000.00| Q 1,120,000.00
< Comedor M2 1 85 85.00| Q 299,625.00( Q 299,625.00
Lavanderia M2 1 40 40.00| Q 140,560.00| Q 140,560.00
Salas de Estar M2 2 32 64.00( Q 121,600.00| Q 243,200.00
Bodega 1 20 Q 36,000.00| Q 36,000.00
Q 5,070,235.00
Cocina 1 Q 253,500.00| Q 253,500.00
M Comedor M? 1 180 180.00| Q 578,700.00] Q 578,700.00
‘é Areas de Estar M2 4 32 128.00] Q 64,160.00| Q 256,640.00
:?; Bodega M2 1 20 20.00[ Q 50,000.00| Q 50,000.00
5 Cuarto Frio M2 1 16 16.00) Q 41,424.00| Q 41,424.00
.é « Areas de Cargay Descarga M? 1 180 180.00| Q 648,000.00] Q 648,000.00
] Servicios Sanitarios 2 87,500.00| Q 175,000.00
é SUB TOTAL Q
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Cuarto

’de 5 Guardiania
Maquin

Parqueo

as

AT SION

Dormitorio M? 2 18 36.00| Q 21,600.00] Q 43,200.00
Garita de seguridad m? 2 4 8.00] Q 7,600.00( Q 15,200.00
Cocineta + comedor m? 1 16 16.00( Q 32,000.00| Q 32,000.00
Cuarto de Seguridad M2 1 16 16.00| Q 57,600.00] Q 57,600.00
Bodega M? 1 16 16.00| Q 19,200.00( Q 19,200.00
SUB TOTAL Q 167,200.00

Cuarto de Hidraulica M2 1 48 48.00| Q 254,208.00( Q 254,208.00
Cuarto de Electricidad M2 1 36, 36.00[ Q 205,128.00( Q 205,128.00
Cuarto de Instalaciones Especiales M? 1 36 36.00[ Q 201,132.00| Q 201,132.00
SUB TOTAL Q 660,468.00

Vehiculos m? 1 1331.82 1331.82| Q 166,477.50| Q 166,477.50
Buses m? 1 349.25 349.25( Q 43,656.25| Q 43,656.25
Motos m? 1 20 20.00( Q 4,000.00| Q 4,000.00
Bicicletas m? 1 20 20.00( Q 4,000.00| Q 4,000.00
SUB TOTAL Q 218,133.75

Aream? 3882.07 Sub-Total

Costo por M?

COSTO TOTAL DEL PROYECTO 40,137,197.33
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RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

e |a elaboracion del presente documento es el resultado de una investigacion
exhaustiva, que contribuye al enriquecimento académico, tanto de quien la realiza,
como para las futuras generaciones, ya sea como fuente de consulta o como
referente de disefio en anteproyectos con las mismas caracteristicas.

e [ste disefio es una solucidn arquitectonica bioclimatica, que garantizan el confort
del usuario dentro de los espacios deportivos como respuesta al problema de
clima calido caracteristico del lugar, clima que propicia bajos niveles de confort y
que obliga a tomar una serie de medidas de disefio especiales, logrando de esta
manera un correcto aprovechamiento de los recursos naturales y financieros como
parte integral del disefio arquitectonico y como aporte del msmo.

e [l Centro Deportivo Acudtico Retalhuleu, es un espacio de Entrenamiento,
Competencia y Recreacion con una administracion mixta, para su mantenimento y
buen funcionamiento, que a su vez tiene una cobertura abierta y especializada,
apegandose a las Normas vy criterios de las Asociaciones y Federaciones
Nacionales e Internacionales, cubriendo directamente los deportes de Natacion,
Clavados y Triatlon, e indirectamente a los deportes de Whater-polo y Nado
Sincronizado, sin distinciéon alguna de raza, edad, credo, sexo, condiciéon socio-
econdomica, politica, etc.; sabiendo claramente que €l se desarrollaran actividades
esenclales para la preservacion de la salud y el desarrollo integral de los
guatemaltecos y de los seres humanos.

e [s importante ver que no solo es un objeto arquitecténico deportivo y que
depende de una sola institucion, sino que debe tomarse como un proyecto multi-
institucional, ya que en él participan directamente la Confederacion deportiva
autonoma de Guatemala (CDAG), a través de sus asociaciones y federaciones,
pero que podrian participar y deben participar el Comité Olimpico Guatemalteco
(COG), el Ministerio  de Educacion (MINEDUC), a través de la Direccidon General
de Educacion Fisica (DIGEF), el Ministerio de Cultura y Deportes (MICUDE), y el |l
Vice-Ministerio  del Deporte y Recreacion. Tal como se indica en el Organigrama
delinciso 2.2. 1 |

e [l Centro Deportivo Acuatico Retalhuleu, tiene una influencia directa en los
pobladores del casco urbano de Retalhuleu, pero su finalidad es llegar a tener una
influencia Global a nivel Guatemala, ya que se convertird en el primer Centro
Especializado para Deportes Acuaticos en nuestro Pais. Su ubicacion dentro de
Retalhuleu es en un érea tradicionalmente deportiva, contando con terreno propio
para su construccién y de pendiente no mayor a 2% y que a su vez cuenta con
toda la infraestructura fisica de servicios piblicos, con facil acceso vehicular y
peatonal, adaptado a su medio a través del manejo bioclmatico y de reciclaje
empleado.
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RECOMENDACIONES

e Al ser llevado el anteproyecto a fase de planificacién, como es necesario, es
recomendable de gran manera, que sus aspectos de disefio sean respetados
segln su creacién original, ya que cada uno de ellos lleva consigo una justificacion
clara que determina el funcionamento integral de la edificacion  basado en
estudios arquitectonicos y técnicos de funcionamiento en el disefio, y soluciones
bioclimaticas que garantizan la armonia y aceptacion social del edificio en el medio
deportivo.

e Por la magnitud del anteproyecto y debido a la importancia del mismo, se
recomienda que para la fase de ejecucion, con la ayuda de una correcta
planificacién, se realice la gestion financiera necesaria de manera interinstitucional,
involucrando no sdlo a las federaciones de Natacion y Triatlon del departamento
de Retalhuleu, sino también a: Municipalidad de Retalhuleu, Confederacion
Deportiva Autonoma de Guatemala CDAG, Ministerio de Cultura y deportes, el
Ministerio  de Educacién a través de su Direccién General de Educacion Fisica
(DIGEF), y el Comité Olimpico Guatemalteco (COG), todas representadas por la
Comision Nacional Deportiva (CONADEFP), ya que tal anteproyecto esta disefiado
para ser al final un proyecto versatil cuyos espacios deportivos funcionen tanto
para €l deporte en la educacién y la recreacion como para el deporte profesional
de competencia.

e Tomar en cuenta el presente Estudio de Anteproyecto como medio especifico y
técnico para crear un espacio Deportivo acuvdtico que fomente la practica
deportiva.
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Caso Andlogo:

| . Centro Acuatico de Mélaga (Espaiia):

El nuevo Centro Acuatico de Mélaga es uno
de los mejores recintos de competicion deportiva
nautica existentes actualmente en Espaiia

El nuevo Centro Acudtico de Maélaga es un
complejo moderno y funcional concebido para
albergar diversas competiciones acuaticas al mas
alto nivel (como ocurrid con la celebracion de los
campeonatos de Europa de waterpolo en el mes de | Gréfica 21. Ingreso a Centro
Julio) y también para el uso y disfrute de los | Deportivo Acuatico de Malaga,
cludadanos.

El edficio tiene forma prismatica, con una
silueta facilmente reconocible e identificable. De
planta cuadrada, tiene un lado de 74 metros
totalmente diafano (Permite el paso de la luz casi
en su totalidad). El complejo esta integrado por
cuatro piscinas, jacuzzi gigante, gradas para el
publico, centro termal, areas de fitness, centro
médico y estético, drea comercial, restaurante y
aparcamientos. De esas cuatro piscinas, dos son
olimpicas, (una exterior y otra interior), otra de
calentamiento y una UOltima estd destinada a la Grafica 22. Perspectiva del Centro

relajacion con spa. Deportivo Acuéatico de Malaga.

El complejo, ha sido proyectado por
JBF Ingenieros 'y Arqutectos S.L. en
colaboraciéon con MBA Mollet Biosca vy
Associats. El Centro Acuatico ha supuesto una
Inversion total, incluyendo el equipamiento, de
20 millones de euros de los que el
ayuntamiento ha aportado |4 millones, la Junta
de Andalucia 3 y el Consejo Superior de

Grafica 23. Area de Piscinas cubiertas Deportes otros 3. La nueva nstalacién
Centro Deportivo Acudtico de Mélaga. deportiva tiene una superficie construida de
I 4.000 metros cuadrados.

En la zona este del recinto de las piscinas, y adosado a él, se encuentra el
edificio de servicios y salas deportivas, distribuido en dos plantas y adosado al inmueble
de las piscinas. En la planta inferior encontramos el acceso, el control, la administracion,
vestuarios, area comercial y centro médico. La planta superior contiene una amplia sala de
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fitness, con una fachada totalmente acristalada

frente a las piscinas, y otros espacios para
practicas deportivas.

e Planta Semi Sétano de Areas Técnicas y
de Servicio:

Esta primera planta del edifico esta
destinada a acoger todas las dependencias
técnicas y de servicio y los espacios

necesarios para el funcionamento  del | Grafica 24. Area de Piscinas Exteriores,
Complejo. Tiene una calle de acceso | Centro Deportivo Acuatico de Malaga.
pavimentado para que puedan acceder
camiones. Se sitlan, también, en esta planta la estacidn transformadora para el
suministro eléctrico, la sala de calderas, el grupo electrégeno, la sala de acumuladores,
intercambiadores y bombas, los aparatos de clmatizacion, los equipos de depuracion de
agua, de clma y des- humectacion y las bombas y compresores. Ademas de los propios
vasos de las piscinas, también acoge los vestuarios del personal de mantenmiento.
Ocupa una superficie construda de 3.087
metros cuadrados.

e Planta Semisétano de Centro Termal y SPA:

El centro termal o spa se sitia en una
entreplanta, también en el semisdtano y accesible
desde la planta baja. Estara integrado por un area
de recepcion y control, dos saunas, dos bafios
turcos, sels  duchas de sensaciones e

Imagen faclllﬁdl
hldl"Ol’I’lZSéU@, una zona de reposo interior Yy un en www.ciao.es

solarum exterior para relajacion. Tene una | Grafica 25. Pasillo del vestibulo,
superficie de |1 89 metros cuadrados. Centro Deportivo Acudtico de
Malaaa.

e Planta Baja, Zona Deportiva y Piscinas:

La planta baja, con acceso directo desde
la calle, alberga el vestibulo de entrada general a
la instalacion, la  administracién y  oficinas

deportivas, aseos y los vestuarios
independientes de usuarios abonados,
colectivos, arbitros y técnicos.

Grafica 26. Area de Clinicas, Centro
Deportivo Acuético de Malaga.
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El drea comercial tendrd espacio
para dos locales y una peluqueria.

El Centro Médico vy Estético
cventa con farmacia, Gmmnasio de
Recuperacion, Consultorios y zona de
Boxes.

Una Unica y amplia zona deportiva,
de 4,589 metros cuadrados, comprende
tres vasos de piscinas interiores:

Gréfica 27. Area de Piscinas 1, Centro
Deportivo Acuatico de Malaga.

A. Piscina para natacion y waterpolo de 51,50 x 25 m. y 2.10 m. de profundidad. El
vaso es de acero inoxidable recubierto de PVC. Dispone de un puente mévil doble
que permite dividir la piscina en dos espacios de 25 x 25 m. o de cualguier otra

dimension.

B. Piscina para natacion, waterpolo, ensefianza y aquagym de 34,5 x 16,5 m.y 2,10
m. de profundidad. El vaso es de acero inoxidable recubierto de PVC. También
dispone de un puente moévil para fraccionar la piscina en dos unidades, una de 25
x 16,5 m. y otra de 9,5 x 16,5 m. Esta (Ultima parte dispone también de fondo
movil, pudiendo regularse su profundidad desde los 2,10 m. necesarios para la

™ wam

28. Area de Piscinas 2, Centro Deportivo
Acuatico de Malaga.

practica del waterpolo hasta el
1,20 m. éptimo para la ensefianza o

aquagym.

Piscina ludica y de recreo de 16,5

x 1Om.y I,10 m. de profundidad.

El vaso es de acero moxidable
recubierto de PVC. Dotado con
dos bancos de hidromasaje de 7
plazas, zona de camas, burbujas de
are  comprimdo, boquillas  de
masaje, caflos de aqua a presion y
cuellos de cisne.

En el lateral Oeste se levantan las

gradas con capacidad para 864 espectadores y debajo de estas se ubican las salas de
cronometraje y control de marcador, el control de megafonia, la sala de informatica y
gestion de resultados, la sala de edicién de resultados, la sala de control u organizacion

de la competicién y la sala de control de antidoping.

En los dos extremos de la zona deportiva aparecen dos zonas sanitarias tanto

para deportistas, como para usuvarios del Complejo.
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La planta baja en su totalidad tendra una
superficie construida de 7,642.77 metros?.

e Area Exterior:

El drea de exterior del Complejo, que se sitia a
la misma altura que la playa de las piscinas
interiores y siguiendo la misma linea longitudinal,
tiene una piscina de 50 x 25 m. y 2, 10 de
profundidad. A su alrededor habra una amplia

Gréfica 29. Area Exterior, Centro
Deportivo Acuatico de Malaga.

zona de playa y de césped para los bafiistas.

También hay un bar restaurante, una
zona de  aparcamentos  para 1863
automéviles, 74 motos y 24 bicicletas; y un
area ajardinada. Desde el exterior se podra
acceder independientemente al edificio de
servicios, a la zona de piscinas interiores, a
Imanan fAAllESER la zona termal y a las gradas. La extension
Grafica 30. Area de parqueo. Centro de esta drea exterior es de |7.747
Deportivo Acudtico de Malaga. metros?.

e Estructura, Accesos, Accesibilidad, Energia Solar y Reaprovechamiento del Agua:

El edificio de las piscinas cubiertas es una estructura de hormigén armado con una
cublerta metélica. El edificio de servicios es una construcciéon de hormigén armado con
una cublierta de vigas de madera y adosado al inmueble anterior en el lateral opuesto a la
zona de gradas.

La superficie no edificada de la
parcela tiene |7.747 metros?, de los gue
6.362 son las zonas verdes que rodean la
piscina. Por su parte los wvales y los
parqueos tienen 5,500 metros cuadrados.

La entrada principal del edficio
esta en la calle Marilyn Monroe, en el lado
Este; habiendo una entrada especial para
las competiciones por la Avenida Alicia de
Larrocha. Grdfica 31. Vista de la estructura. Centro

Deportivo Acuatico de Malaga.

El  edfico es completamente
accesible para personas con discapacidad y contara cuenta con una instalacién de energia
solar, mediante paneles, como complemento a la instalaciéon de agua caliente sanitaria. Las
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placas solares se ubicaran en la cubierta del edificio principal sobre las salas de aerdbic y
spinning.

Debido a la gran superficie de lamna de agua que suman todas las piscinas del
Complejo sera necesario eliminar diariamente un volumen considerable para garantizar su
correcto funcionamiento. Esta agua se almacenara en unas cisternas y se utilizard para el
riego de las zonas verdes propias y las del Estadio de Atletismo “Ciudad de Malaga™.

El acceso del piblico en los
acontecimientos deportivos se realizara
por la zona Oeste (Junto al estadio de
Atletismo). Las playas de las piscinas son
de gran ampltud, segin exgen las
normas para celebrar competiciones, vy
posibilitan crear en ellas zonas de relax
con tumbonas (Sillas largas, reclinables o
no sobre la que se puede estar
acostado). La zona de playas se conecta
con el area termal, que también dispone
de solarium (Area dispuesta para tomar
el sol) exterior.

Grafica 32. Vista area exterior. Centro
Deportivo Acudtico de Malaga.

Malaga ya cuenta con nuevas
instalacion deportiva de primer nivel. El
complejo esta situado en una nueva zona de expansién al Oeste de la ciudad a uvnos 5
klémetros del centro. Se puede llegar facilmente siguiendo el paseo maritimo Antonio
Machado hasta el final o bien por la avtovia direccion Cadiz. Se encuentra ubicado junto al
palacio de deportes Martin Carpena (que da nombre a la zona), y el estadio de Atletismo.
El aparcamiento es facl ya que cuenta con numerosas plazas. Si se quiere usar el
transporte piblico tomar la linea |6. Estd previsto una parada del metro gue se
Inaugurara en los proximos afios en Malaga.

e [l caso andlogo nos brinda una idea mas clara sobre los ambientes y éareas
esenciales para el buen funcionamiento de un Centro Deportivo Acuatico, asi como
da una idea basica de funcionamiento y distribucién.
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