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A. | . INTRODUCCION

<< En verdad, en verdad te digo: cuando eras mds joven te vestias y
andabas por donde querias; pero cuando seas viejo extenderds las
manos y ofro te vestird, y te llevard a donde no quieras. Juan

21:18>>

El envejecimiento es la etapa final del ciclo natural de la vida, donde los adultos
aprenderan  a adaptarse a sus lmitaciones con problemas como las enfermedades
fisicas, psicolégicas y emocionales. Es en esta etapa de sus vidas que los adultos
mayores necesitan un cuidado especial debido a que la mayoria de ellos experimenta una
reversibilidad a una de sus primeras etapas, en otras palabras, wuelven a hacer como
nifios. Lo que nos deja claro la diferencia de conducta entre un joven y un anciano, la
clase de atencién que requieren y la dedicacién a sus insuficiencias.

El aumento y la problematica que presenta esta poblacion han provocado una fuerte
demanda que requiere de la investigacion arquitectonica respuestas para este tipo de
Instalaciones, como equipamiento urbano necesario donde se pueda brindar atencion
profesional, segin las Imitaciones de cada una de las personas que soliciten €sos
cuidados, para seguir viviendo con la mejor calidad de vida posible.

En Guatemala, existen un sin nimero de adultos mayores quienes se encuentran en
situacion de wvulnerabilidad y exclusidn; ya sea por factores inherentes a su condicion, o
porque no reciben la atencion suficiente del Estado y de algunos integrantes de su
famila; lo cual constituye a una violacion de sus derechos.

Guatemala no esta preparada para atender la etapa del envejecimento de la poblacion,
aunando a esto, no se cuenta en la actualidad con la capacidad de responder al aumento
de la demanda de servicios de salud, sequridad social, recreacion y habitacion y otros

serviclos esenclales.

Los lugares de recreacion particularmente evidencian una problematica, ya que muchos
de ellos no han sido destinados a ser utilizados por todos, dado que éstos poseen
limitaciones y hacen que sean poco accesibles.

Por lo que la Unwversidad de San Carlos y su autoridad especifica la Facultad de
Arguitectura contribuye con un anteproyecto de alta calidad académica a solucionar un
problema social, proponiendo la construccion del Centro Recreacional y Habitacional
para las personas de la tercera edad en el Municipio de San Antonio La Paz, El
Progreso, que espera desde ya a quienes deseen estar viviendo los mejores momentos
de su nueva etapa de vida.

Karen Algjandra Cruz Garrido

Universidad de San Carlos de Guatemala | O
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A.2. ANTECEDENTES

La mayoria de los guatemaltecos no se preocupa por asegurar su vejez, ya que en
nuestra sociedad las familias son las encargadas de cuidar a sus ancianos, sin saber gue
existen lugares que les proporcionan un trato especializado.

Las personas de la tercera edad no encuentran instalaciones adecuvadas para sus
necesidades y por eso ellos no pueden tener una participacion activa en roles sociales y
comunitarios para la satisfaccién de una mejor calidad de vida.

La Region oriental de nuestro pais no cuenta con atencion especializada a las personas
de la tercera edad, las encargadas de estas son sus familiares y los mas necesitados
son ayudados por 1glesias y personas de buena voluntad.

Respecto a la recreacion y habitacién para personas de la tercera edad en Guatemala es
muy escasa ya que se cuentan solo con asilos y estos carecen de alternativas de
recreacion y edificaciones disefiadas para su bienestar, entre ellos podemos mencionar
diferentes lugares como: Asilo de ancianos Hermanos de Belén, Asilo de ancianos de
Escuintla, Asilo de ancianos San Vicente de Faul, entre otros. Algunos de éstos se han
visto con la necesidad de cerrar sus puertas debido al alto costo de su mantenimiento.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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A.3. JUSTIFICACION

Los centros recreacionales y habitacionales para personas de la tercera edad a nivel
nacional son una oportunidad para adaptarse a un estilo de vida activa y productiva; asi
también a la oportunidad de desenvolverse en un entorno estimulante como la
participacion en actividades diversas.

El enfogue que se asume en esta propuesta es de participacion y actualizacion, que
partiendo de una vision positiva del adulto mayor, busca la integracion desde |la
perspectiva de su vision, buscando una wvida normal, en un ambiente concreto y
determinado.

La recreacion en la tercera edad cumple una funcién social y cultural, ya que permite
sentir el placer de compartir juntos una actividad comin, satisfacer los ideales de
expresion y de socializacion. También nos lleva a la obtencion de placer y bienestar

corporal y mental.

Por todo esto, se cree necesaria la realizacion de un anteproyecto arquitecténico, que
satisfaga las necesidades basicas de las personas de la tercera edad, ya que Los
beneficios que ofrece la recreacion para los adultos mayores se dan en todas las
esferas: fisica, psicolégica, bioldgica, social y cultural.

Para el dmensionamiento de los ambientes del Centro ver paginas No. 109 a | | |.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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A.4. OBJETIVOS

A.4.1) OBJETIVO GENERAL:

Determinar una propuesta arquitecténica para el equipamiento geridtrico; de acuerdo
con las necesidades y requerimentos del adulto mayor, brindandole al mismo una
oportunidad de desarrollo y estabilidad, teniendo a su alcance los servicios necesarios

para su bienestar.

A.4.2) OBJETIVOS ESPECIFICOS:

% Plantear un disefio de anteproyecto arquitecténico de acuerdo con lineamientos
técnicos, clima, factores econdmicos y constructivos que prevalecen en el
Municipio de San Antonio la Paz, el Progreso.

% Crear un anteproyecto arquitecténico, que consiste en un Centro Recreacional y
Habitacional para personas de la tercera edad en San Antonio la Paz, el

Progreso.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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A.5. PLANTAMEAMIENTO DEL PROYECTO

Para darle solucion a la problematica que se presenta en nuestro pais con respecto a la
falta de lugares que se especialicen en recreacién, habitacion y rehabilitacion  para las
personas de la tercera edad, se desarrolld un anteproyecto arquitectéonico del Centro
Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad en el Municipio de San
Antonio La Paz, El Progreso.

Un Centro de este tipo funcionara para adultos mayores donde no solo se le
proporciona recreacion sl no que se le de vivienda con todo lo necesario para tener una

vida activa y productiva.

El Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad contara con
instalaciones de primera calidad, ambientes adecuados para la realizacion de actividades
especiales. Asi también contard con las dreas disefiadas para las condiciones fisicas de
los usuarios, es decir servicios sanitarios acorde a las edades y las areas normadas
antropométricamente para su mejor adaptacion y aprovechamiento.

Los Municipios que seran atendidos por el Centro son los de Guastatoya, Sanarate,
Sansare y San Antonio la Paz. El nimero de personas de la tercera edad en estos
municipios esta descrito en la pagina nimero 65 del documento.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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A.6. DELIMITACION DEL TEMA

A.6. 1) DELIMITACION TEMPORAL

Se ha considerado para esta investigacion datos que permiten visualizar la problematica
a partir del aflo 2008, fecha en que fue planteada esta necesidad hasta el afio 2025,
considerando una proyeccion de |5 afios.

A.G.2) DELIMITACION TEMATICA

El tema que se desarrollo, circunscribe al ambito de la arquitectura recreacional y
habitacional, gue incluye la investigacion de conceptos y elementos que interviene en los
mismos, como lo es los diferentes tipos de recreacién y de vivienda vy las instalaciones
necesarias para las personas de la tercera edad.

A.G.3) DELIMITACION ANTROPOMETRICA

Este proyecto cuenta con el estudio y andlisis de los espacios requeridos para la
recreacion, vivienda y para las personas discapacitadas.

A.G.4) DELIMITACION FiSICA

Se realizé un anteproyecto de un Centro Recreacional y Habitacional para personas de
la tercera edad en San Antonio La Paz, el Progreso.

La tercera edad no tiene necesariamente que ser un periodo de la vida en el que
predomine o se haga inevitable un deterioro fatal de las capacidades fisicas e
intelectuales, ya que i los sujetos muestran la necesaria motivacion y la intencion de
mantener un estilo de vida activo y productivo, y se les propician las condiciones para
desenvolverse en un entorno rico y estimulante, en el cual se favorezcan experiencias de
aprendizajes y se reconozcan y estimulen los esfuerzos por alcanzar determinados
logros, en cuanto a participacion en actividades de diversa indole, la senectud puede
evitarse o demorarse.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Por medio de la investigacion de campo se observéd que El Municipio de San Antonio la
Paz, el Progreso no cuenta con un lugar de habitacion y recreacién para las personas de
la tercera edad.

La propuesta esta definda por diferentes dreas qgue permitan desarrollar  un
anteproyecto integral basado en actividades recreativas de gran interés para las
personas de la tercera edad, del msmo modo se estima la implementacion de
mecanismos Indispensables para garantizar el funcionamiento del Centro Recreacional y
Habitacional.

A.6.5) DELIMITACION LEGAL

Se consideraran todo aquel tipo de restricciones legales, histéricas y municipales para
la aprobacion de esta propuesta.

A.6.6) RECURS0OS

A.6.6.1) RECURSO HUMANO:
Los recursos humanos con los que se cuentan para la realizacion de este proyecto son
el apoyo por parte de:

V' Alcalde Municipal, Carlos Humberto Paz Canté.
v' Miembros del comité de Vecinos del Municipio.
v USAC- FARUSAC

Esta ayuda consistid en proporcionar cualguier tipo de informacién sobre el municipio y
tener acceso también, a informacién dentro de la Municipalidad.

Asi como proporcionar un terreno, propiedad de la Municipalidad, para la realizacion de
este proyecto.

A.6.6.2) RECURSO FINANCIERO:

El mantenimento del Centro Recreacional y Habitacional sera del 20% de parte de la
Municipalidad de San Antonio la Paz, 20% de la cuota respectiva a cobrar por ingresar
al centro, 10% de las manualidades realizadas por los residentes del Centro, un 20%
sera de donaciones de Instituciones Privadas y un 30% a cargo de una ONG.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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A.7. DEMANDA A ATENDER

San Antonio La Paz es uno de los & municipios que comprenden al Departamento de el
Progreso. Se encuentra a 36.5 km. de distancia hacia la Capital. Los datos del Instituto
Nacional de Estadistica nos muestran que la poblacion es de 41| personas por metro

cuvadrado.

El departamento de El Progreso cuenta con un bajo nimero de personas de la tercera
edad, en relacion a la cabecera del departamento, por lo cual se tomo en consideracion
lo estudiado y se decidid que el centro recreacional y habitacional no solo atenderia a
personas del Municipio de San Antonio la Paz, sino que a los Municipios mas cercanos,
como: Guastatoya, Sansare y Sanarate para qgue éste pudiera ser rentable y también
para atender a la mayor cantidad de personas adultas posibles.

Grafica No. | Poblacién Total y Personas de la Tercera edad en el Departamento de el
Progreso

Departamento de El Progreso

© 70 m Adulto Mayor en el
Departamento

mPoblaciontotal del
Departamento
139,490

Fuente censos nacionales XI de poblacion y VI de habitacion 2002
Elaboraciéon propia

Karen Alejandra Cruz Garrido
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A.8. METODOLOGIA

A.8.1) METODOLOGIA DOCUMENTO DE INVESTIGACION:

& ; N\
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MUNICIPALES

DOCUMENTOS SOBRE ENCUESTAY ANALISIS I?EL SITIOY
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SALUD Y RECREACION PERSONAS DE LA ENTORNO
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B. DEFINICION DE CONCEPTOS

B.l.1) HOGAR DE DESCANSO:

“Es el lugar que necesita Unicamente atencion de custodia, servicio rutinario de un lugar
donde se llega a leer, platicar, escuchar misica, descansar y tener recreacién pasiva™.

B.!.2) RESIDENCIA DE RETIRO:

"Es un complejo residencial especifico para personas mayores. La mayorfa de los
residentes tienen mas de 55 afios de edad y estan jubllados. El objetivo es gue
personas de una edad simular, y que probablemente tengan intereses comunes, vivan en
una comunidad con ciertos servicios disponibles. Las personas pueden mudarse ya sea
como solteros o como pareja”.

B.1.3) HOSPITAL GERIATRICO:

“Hospital especializado para los ancianos, con problemas especialmente fisicos. Cuenta
con encamamiento para casos terminales”.

B.1.4) ADULTO MAYOR:

“Es un concepto para referirse a personas de edad avanzada, como sinénimo de aquel
adulto que en su edad mayor alcanza una capacidad superior de comprension de si
mismo y de su entorno, abierto siempre a la creatividad y el crecimiento personal.

El rango de edad que abarca el concepto de adulto mayor estid comprendido por
aquellas personas mayores de 60 afios™. (1)

B.1.5) CENTRO RECREACIONAL:

“Lugar donde las personas pueden pasar un rato agradable, hacer deporte, convivir con
la naturaleza y sobre todo donde pueden relajarse del stress del dia a dia”.

B.1.6) CENTRO HABITACIONAL:

“Lugar donde las personas habitan, donde se puede obtener momentos de tranquilidad
gue deseamos cuando volemos de la calle™.

I) CONFEDE “XIV Congreso Panamericano de Educacién Fisica” San José, Costa Rica 1993
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|.7) CENTRO HABITACIONAL PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD:

“Son los que ofrecen una amplia oferta de servicios socio-sanitarios y de ocio, cuenta
con estudios-apartamentos totalmente equipados y disefiados para que el residente
tenga la maxima independencia y autonomia, sin barreras arquitecténicas y con todos los
serviclos existenciales las 24 horas.

Las residencias para ancianos deben incluir servicios colectivos como asistencia médica,
soclal, de enfermeria y domésticos. Asi también como la estancia con cocineta vy
serviclos basicos. También son (tiles las terrazas y balcones qgue les permiten estar al
aire libre sin salir de la casa”. (2)

Algunos ancianos son llevados a los Centros Habitacionales para continuar con un
tratamento inicial para sus enfermedades o lesiones. Las residencias necesitan un
ambiente agradable para que el usuario no sienta que se encuentra en un hospital, s no
un habiente como de vecindario donde todas las personas se conocen vy conviven entre

si.

Los espacios abiertos en las residencias para ancianos son wvitales como lo son las
terrazas y los balcones, que permiten a la persona sentirse al arre libre. Entonces se
debera tomar en cuenta a la hora del disefio estos espacios para brindarle una
comodidad especial al usuario.

B.1.8) ANTROPOMETRIA:

Derivado del griego Antrophos, que significa hombre 'y metron, medida. La
antropometria se ocupa de las medidas vy relaciones numéricas de las distintas partes
del cuerpo humano. Definiéndose asi como la técnica de expresar cuantitativamente las
formas del cuerpo.

B.|.9) ERGONOMIA:

Es el factor gue debe ajustarse a las personas relacionadas con el fin de definir el
espacio para realizar las actividades que son propias, proveer las condiciones de
confort y facilitar la operacion de herramienta y equipo, que le permitan realizar un
trabajo eficiente y sobre todo en condiciones de seguridad.

2) PASSANANTE, Maria Inés, Politicas Sociales para la tercera edad, Editorial el Manuel Moderno; Buenos Aires, Argentina
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B.l.10) MINUSVALIA:

B.1.10.1) DISCAPACIDAD:

Cualguier deficiencia fisica, mental o sensorial, congénita o adquirida que lmite
sustancialmente una o mas de las actividades consideradas normales para una personas
( pérdida de las funciones bésicas del ser humano) Esta puede ser pasajera o prolongad,

permanente o reversible, progresiva o regresiva.

B.1.10.2) INVALIDEZ:
Dificultad para cumplir una o mas funciones que en la vida cotidiana suelen considerar

normales o indispensables. (3)

B.1.10.3) MINUSVALIA:
Situacion social desventajosa para una persona determinada a consecuencia de una

DEFICIENCIA o DISCAPACIDAD gue Imita e mpide la realizacion de actividades

normales. (4)

B.2 GERIATRIA

“Medicina de los ancianos. Esto incluye, en un sentido moderno, la asistencia médica;
es decir prevencion y tratamiento de enfermedades de la vejez y asistencia médica™.

B.2.1) EDADES DE INTERES GERIATRICO

Edad Media:

Periodo de 45 a 50 afos, aca aparecen los primeros signos de envejecimiento, que
representan muy a menudo una tendencia o predisposicion al desarrollo de varias
enfermedades que requieren sobre todo medidas preventivas.

Senectud gradual:

Periodo de los 60 a 70 afios y se caracteriza por la aparicion de enfermedades clinicas

tipicas de la edad avanzada.

3) TEXTEIRA, Brezan, Jussara Marfa. TRABAJO, VALORACION Y VALIDEZ. Unidad coordinadora de Politicas, Estudios y Estadisticas
del Trabajo. Primera Ediciéon, México 1083.

4) CENSO Y DISCAPACIDAD, CONSEJO NACIONAL PARA LA ATENCION DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD. Instituto Nacional
de Estadistica INE. Guatemala 2002.
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estricto al anciano, con una importancia creciente de problemas asistenciales a nivel
medico, social y, sobre todo, de rehabilitacion por el estado de minusvalidez y
provocado por las enfermedades y su cronicidad”.

B.3 REHABILITACION:

“Es el conjunto de procedimentos médicos, psicoldgicos, sociales, dirigidos a ayudar a
una persona a alcanzar el mas completo potencial fisico, laboral y educacional compatible
con su deficiencia fisioldgica o anatoémica y limitaciones medioambientales, intentando
restablecer o restaurar la salud. La rehabilitacion debe actuar tanto en la causa de la
discapacidad como en los efectos producidos por la enfermedad, basado en el modelo
biopsicosocial, para aumentar la funcion pérdida y asi la calidad de vida™. (5)

B.3.1) REHABILITACION PARA ANCIANOS:

“La rehabilitacion equivale a mowvilizacion, entendimientos esencialmente por rehabilitacion
fisioterapia, basada en la movilizacion activa y pasiva y la aplicacion de medidas
conocidas, como la fisioterapia, que incluyen aplicacion de electricidad, masajes etc. La
rehabilitacion comprende tres ramas fundamentales: Fisioterapia, terapéutica ocupacional
y logopedia™. (6)

Estos principios fundamentales permitiran  analizar que ambientes son necesarios en el
lugar y la clase de mobiario que se utilzara en el lugar para poder brindar una
rehabilitacion adecuada al usuario.

B.3.2) REHABILITACION DEL ANCIANO EN GERIATRIA:

“La rehabilitacion es muy importante en el campo geridtrico ante todo. Los ancianos
sufren un deterioro progresivo de diversas funciones organicas, llegando a un estado de
Incapacidad, de insuficiencia funcional, susceptible, por tanto, de medidas adecvadas de
rehabilitacion, reactivacion y reeducacion”. (7)

La rehabilitacidn sera necesaria sobre todo en padecimentos que alteran la funcion
motora, como las vasculopatias cerebrales y las enfermedades del aparato locomotor.

5) La enciclopedia libre WIKIPEDIA . www.wikipedia.or
6) SYDNEY Licht. El gjercicio fisico. Salvat editores. 1978 Capitulos 7,19 y 37
7) Intervencion de Il Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento Madrid Espaiia 2002

Karen Algjandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala 23



Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.

disiE«ia

N
AA

ésta sirve para brindar una atencion adecuvada y asi otorgarles a las personas un
tratamento y un lugar adecuvado para tratas sus enfermedades, ya qgue la vejez va
acompafiada de un mayor nimero de padecimientos que muchas veces coexisten a la
vez.

Se utihzd la Geratria para poder prevenir la enfermedad vigllando la salud del anciano.
También para poder evitar la dependencia de las personas ya que cuando aparece la
enfermedad hay que evitar que evolucione a la cronicidad y en muchos casos a la
invalidez. Asi también para poder brindarle una asistencia integral gue se ocupe de toda
la problematica medica, funcional, mental y social del anciano

La rehabilitacion sera necesaria no solo para los organos que rigen el movimento, sino
también para los demas organos y aparatos: cardiovascular, respiratorio, digestivo y

urinario.

B.3.3) PRINCIPALES APARATOS DE REHABILITACION:

* Barras paralelas con espejo al frente para que el paciente corrija su postura
durante la marcha

» [Escalera con rampa para €jercicios de ascenso y descenso

*  Camillas para movimientos en suspension

* Poleas para movimentos pasivos de las extremidades

= Protesis

* Bicicleta fija

* Camillas oscllatorias para movimentos respiradores diafragmaticos (8)

B.3.3.1) BARRAS PARALELAS:

El sistema de Barras Paralelas abatibles o fijas, estables y fuertes para egjercicios de
ambulacion de adultos requiere solamente de 36 cm. de ancho cuando no se este
utiizando. Cuenta con una barra estabilizadora para la seguridad del paciente. Estas son
ideales para centro de rehabilitacion, para pacientes neuroldgicos, motores o pacientes
con problemas osteomusculares. Las Barras vienen con piso antideslizante y con la
opcion de variar la altura.

&) DE NICOLA, Pietro, Geriatria, Editorial “El manual moderno, S.A. de C. V. México D.F., afio 1985 Traducido por Dr. Yamil
Farjat Quesnel.
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El ancho de la msma le da la posibiidad de qgue el terapeuta ingrese junto con el
paciente a la paralela para la rehabilitacion, eso le otorga mas seguridad al paciente.

Las medidas de las barras paralelas son de 2.50cm. De largo por 0.650cm. de ancho y
0.98 cm. De alto. (8)

B.3.3.2) ESCALERA CON RAMPA:

Escalera con rampa para el entrenamento de la marcha. Armazéon de madrera con tres
peldafios y rampa con piso antideslizante. Soporte con barras de apoyo de madera.
Puede ser instalada en anqgulo 6 en linea recta. Las medidas de las escaleras con rampa
son de 1.50 cm. x .90 cm. x 0.60 cm. (&).

B.3.3.3) CAMILLAS PARA MOVIMIENTO EN SUSPENSION:

Utilizacion mediante un sistema de poleas con finalidad terapéutica. Se realiza dentro de
la Jaula de Rochar, que puede ser tipo tinel o tipo porteria.

En estas rejas se pueden poner poleas, ganchos, muelles... y se trabajan tracciones
mecanicas, suspensoterapia, sistema peso-polea. (9)

Medidas de las camillas ancho O.60 cm. Largo |.90 cm. Altura O.50 cm.

B.3.3.4) POLEAS PARA MOVIMIENTOS PASIVOS DE LAS EXTREMIDADES:

Las poleas para rehabilitacion dobles de las extremidades superiores se caracterizan por
constituirse a partir de una base longitudinal de acoplamento a un plano vertical,
contando esta base alojada en su interior con un tornillo sin-fin con mecanismo de
mando en el extremo inferior que articula a través de un carnil una pieza portadora del
eje de giro y sistema de frenada, asi sera susceptible esta de situarse en el lugar y a la
altura adecuvada determinada por la del enfermo. (9)

Medidas: | .30 cm. Por | .50 cm.

&) DE NICOLA, Pietro, Geriatria, Editorial “El manual moderno, S.A. de C. V. México D.F., afio 1965 Traducido por
Dr. Yamil Farjat Quesnel.
9) http://www.camsiortopedia.blogspot.com/2009
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Las poleas para rehabilitacién simple poseen una regulacién en altura, de fijacion a la
pared. Necesaria para la practica de poleoterapia pasiva, sin esfuerzo. Permite ejercitar
y mowilizar los misculos y articulaciones de ambos miembros superiores. Util para
rehabilitar las articulaciones de codo y hombro. Que se encuentren con Iimitaciéon de la
movilidad y dolor por distintas causas. El juego de manoplas es de goma. (10)

Medidas: |.50cm alto, O.40cm. Largo y O.12cm. Ancho.

B.3.3.5) PROTESIS:

La protesis es una extension artificial que reemplaza o provee una parte del cuerpo que
falta por diversas razones. El principal objetivo de una prétesis es sustituir una parte del
cuerpo que haya sido pérdida por una amputacion o que no exista a causa de agenesia,
cumpliendo las mismas funciones que la parte faltante, como las piernas artificiales o las
protesis dentales.

Ademas se suele utilizar con fines estéticos como las prétesis oculares de vidrio, o para
suplir al cuerpo de funciones de las que carece naturalmente. (1 )

Tipos de Prétesis:

* Prétesis ortopédicas o de las extremidades
= protesis auditiva, o Auxiliares Auditivos

= prétesis oculares

* prétesis faciales

* prétesis maxilofaciales

= proétesis genitales

» protesis dental

B.3.3.6) BICICLETA FIJA:
Demoran la dependencia, mejoran su estado fisico y estado de animo y actian
favorablemente sobre la mayoria de las funciones fisiolégicas y metabdlicas.

El objetivo de la rehabilitacidn en las enfermedades del aparato locomotor, inclusive en
ancianos, es evitar que se adopten posturas viciadas. Deformaciones anquilosis y atrofia
muscular y 6sea. Antes de iniciar la rehabilitacion se sometera a los pacientes a un
estudio completo, gue incluye interrogatorio y explotacion fisica. Ademas debe valorarse
exactamente la capacidad fisica de los sujetos en rehabilitacidon considerando el
desgaste energético del trabajo que se llevara a cabo.

I10) http://lwww.galeon.com/traumaraquimedularg4/Poleoterapia.html
I'1) http//es.wikipedia.org/wik/PrieC3%B3tesis
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B.3.4) TIPOS DE TERAPIA PARA REHABILITACION DE ANCIANOS:

B.3.4.1) FISIOTERAPIA:
El objetivo de la fisioterapia es la rehabilitacion de pacientes con lesiones motoras u
otros estados de minusvalidez mediante ejercicio y aparatos especiales.

En la fisioterapia se incluye también la rehabilitacion cardiorespiratoria de otros tipos,
gue hoy en dia suelen asignarse al fisioterapeuta, aunque no se trata de rehabilitacion en
sentido estricto.

B.3.4.2) TERAPIA OCUPACIONAL:

La Terapia Ocupacional trata la funcion y utilza procedimentos y actividades con
proposito para:

Promover la salud y el bienestar, mnmizar o prevenr el deterioro y desarrollar,
mantener, mejorar y/o recuperar el desempefio de las funciones necesarias.

Los habitantes del Centro realizaran diversas actividades que le serviran para su uso y
venta como lo son: pintura, ceramica, tejidos, trabajos de mimbre. Se propone la
creacion de un vivero para el cultivo de frutas y verduras para su consumo diario.

B.3.4.3) LOGOPEDIA:

Sirve para los afasicos y disartricos recuperen el lenguaje; en las sesiones, ademas de
los logopedistas que tienen la mayor disponibilidad y coordinan el trabajo en equipo,
participan otros elementos, como actores, misicos, cantantes, mmos etc. Que
contribuyen a lograr los objetivos de la logopedia, es decir, restituir el uso de la palabra
a quienes la han perdido™. (12)

Las personas de edad avanzada pueden aburrirse al realizar ejercicios mondtonos de
fislocinesiterapia, como caminar hacia adelante y atras a lo largo de barras paralelas o
subir y bajar escaleras, pero en cambio se apasionan € Iinteresan por actividades
productivas o recreativas, aunque saben que son gjercicios para recuperar sus
funciones.

Los ancianos deben dejar la cama a la mayor brevedad y pasar casi todo el dia éen
gimnasios de rehabilitacion, que son en realidad el centro mas importante de un hogar
de ancianos.

[2) Serigo Segarra, Adolfo. Medicina Preventiva y Social. Asistencia al Anciano. Tomo T. Espafia, 19
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Para brindarle seqguridad al anciano y sequridad en s mismo se instalan

también se colocara la tina de bafio en el centro del cuarto, de modo que permita
ayudarlo por ambos lados, el asiento en la tina de bafio es para dale completa seguridad
y pueda bafarse solo.

Los detalles gque se le brindaran a la cama seran de barandales laterales para los
agitados o simplemente evitar que caigan de la cama, arcos para las cobyjas y sabanas
qgue a veces molestan a los enfermos y apoyos para levantarse de la cama.

No deben faltar los aparatos mas simples que forman parte de la rehabilitacion en
sentido estricto como tripies y andaderas, que brindan al anciano gran ayuda para
recobrar la autosuficiencia en forma gradual.

Todo lo anterior forma parte de la rehabilitacién que contribuye a brindar sequridad al
anciano; por el otro lado, también se incluyen medios que contribuyen a hacer grata la
vida, el cuidado de los factores ambientales en la casa y el hospital, con ventilacion y
calefaccion adecvada, colores wvivos, cuadros, plantas, flores, espacios verdes
exteriores, etc.

B.4 ASISTENCIA PARA EL ADULTO MAYOR

“En las casas de reposo no se puede prescindir de la asistencia médica y ni de la
psicoldgica y social, que son de fundamental importancia, sobre todo en ancianos sanos.
Ademas, para que no sientan que son abandonados por sus familiares, se ha propuesto
al térmno de casa de permanencia prolongada y acogerlos en ellas por periodos
variables de semanas, meses y hasta un afio o mas, pero siempre con alternativa de
regresar algun dia a su hogar™. (13)

Teniendo en cuenta que el anciano por necesidad de su patologia puede precisar
hospitalizacion en cualguier especialidad médica o quirirgica, ejemplo por necesidad de
Intervencion quirirgica. El resto de los ancianos especialmente los ancianos fragiles se
beneficiaran de atencion especializada. Dichos servicios ain tienen un desarrollo escaso
en nuestro pals y de forma muy irregular segin las areas geograficas. La asistencia
hospitalaria dispone de unos eslabones asistenciales que cubren las fases de
enfermedad de los ancianos.

| 3) DE NICOLA, Pietro, Geriatria, Editorial “El manual moderno, S.A. de C. V. México D.F., afio | 985
Traducido por Dr. Yamil Farjat Quesnel.
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B.5 LA RECREACION DEL ADULTO MAYOR

“Surge como una necesidad debido a que la complejidad creciente de la vida moderna
exige que recreacion y trabajo se complementen, a fin de que el individuo pueda rendir
una fructifera jornada de trabajo sin que tenga que agotarse fisica y moralmente. Como
su nombre indica, esta diversion re-crea energias del misculo y del cerebro, mediante el
oportuno descanso proporcionado por una actividad que sera tanto mas beneficiosa
cuanto mas se aparte de la obligacion diaria™. (14)

Todas las personas tienen derecho a la recreacion, mas los ancianos que ya pasaron su
vida trabajando y ahora se merecen un descanso. La recreacion en si s una experiencia
personal voluntaria a través de la cual se derva directamente disfrute y satisfaccion. El
Individuo Incurre en una actividad recreativa porque recibe satisfaccion o placer de las
mismas o porque percibe valores sociales o personales

Me permitira la creacion de espacios donde los ancianos puedan interactuar entre si, asi
brindarles una experiencia personal agradable, con el entorno adecvado a sus
necesidades para el disfrute de las instalaciones y de las personas que lo habitan.

La recreacion de las personas adultas Ocurre principalmente en el tiempo libre que
poseen las personas cuando estas puedan escoger la actividad deseada, la recreacion
no es compulsiva, proviene de una motivacion intrinseca.

La recreacion provee goce y placer ya que el individuo incurre en una actividad
recreativa porque recibe satisfaccion o placer de las mismas o porque percibe valores
soclales o personales. La Unica recompensa para el individuo es la satisfaccion que
proveen las actividades recreativas. El impulso o deseo que conduce a los participantes
en las actividades recreativas proviene del disfrute y placer que se obtiene
inmediatamente de la propia actividad.

La recreacion ayuda a la renovacion del espiritu, provee un medio positivo para el
mejoramiento de las dimensiones fisicas, morales y mentales del individuo.

Se trata de emplear las actividades de ocio y de recreacidon para el fomento de estilos
de vida en el adulto mayor, que propicien su salud y bienestar y lo impliquen en acciones
qgue le sirvan como nstrumento para el crecimento la avtodeterminacion personal y su
adecuada insercién en la vida comunitaria y social.

I'4) MERTON, Thomas, El Hombre Nuevo. Editorial Plaza-Janes. Barcelona, Espafia | 74
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B.5.1) VALORES DE LA RECREACION:

“Contribuye a la dicha humana y al bienestar fisico y mental del individuo. La recreacién
provee el medio para que el individuo alcance la felicidad.

Provee un valor preventivo al ayudar al individuo a obtener una vida sana y feliz. La
recreacion contribuya a la estabilidad emocional al permitir el descanso, relajacion y
actividades recreativas La contribucion principal de la recreacion al bienestar total de la
persona se fundamenta en su valor para la prevencion de enfermedades al permitir una
vida mas saludable y feliz”. (15)

B.6 ENVEJECIMIENTO

“El envejecimiento es un proceso deletéreo, progresivo, intrinseco y universal que con
el tiempo ocurre en todo ser vivo a consecuencia de la interaccion de la genética del
Individuo y su medio ambiente.

Podria también definirse como todas las alteraciones que se producen en un organismo
con el paso del tiempo y que conducen a pérdidas funcionales y a la muerte.

Es dificil determinar el momento en gue éste se inicia, algunos autores consideran que
se manifiesta a partir del momento de la maxima vitalidad alrededor de los 30 afios en el
hombre”. (16)

B.6.1) PROCESO DE ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL EN GUATEMALA:

La poblacion de 60 afios y mas es cada vez mayor, y la mayoria vive en situacion de
pobreza y de pobreza extrema, enfrentan poco o nulo acceso a servicios basicos, a
proteccion de los sistemas de seguridad social, sufre la marginacion familiar y/o social y
en algunos casos maltrato fisico, psicolégico e institucional.

En Guatemala se han promovido avances sustanciales en lo que ha legislacion se refiere.
En el afio 2000 se incluyd el componente de Adulto Mayor en la Matriz de FPolitica
Social 2000-2004, gue establece como objetivo "promover, facilitar, coordinar y
realizar a nivel nacional iniciativas y acciones a favor de los adultos mayores".

I'5) Bland, John. La Tercera Edad. Revista Salud Mundial. Organizacién Mundial de la Salud (OMS), abril, 1979

I €) Revista de posgrado de la Catedra de medicina 2000 Prof. Dr. Juan F. Gémez Rinessi
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En el 2001 la Secretaria de Obras Sociales de la Esposa del Presidente reactivo el
Comité Nacional de FProteccién a la Ancianidad integrado por representantes

instituciones gubernamentales, no gubernamentales y sociedad cwil. Para trabajar
conjuntamente en pro del Adulto Mayor.

En el 2002 se cred el Consejo Asesor del Comité Nacional de Proteccion a la Vejez el
cual se integra por los Ministerios de Educacion, Cultura y Deporte, Agricultura,
Gobernacion, Colegio de Médicos y Cirujanos, Asoclacion Gerontolégico, Asociacion de
Jubllados y medios de comunicacién, este consejo tiene como principal objetivo el
disefio de una Politica Nacional de Atencién al Adulto Mayor con enfoque multisectorial
gue define prioridades y permite sentar las bases de una mejor atencion al adulto
mayor. (17)

B.7 CONFLICTOS EN EL ADULTO MAYOR

Uno de los principales conflictos para el anciano que acentian con la edad es la
soledad. A las personas se les jubila voluntariamente o no, se les margina, a veces hasta
por sus propios hijos y familiares. El amor es tan necesario como el pan y cuando las
fuerzas comiencen a fallar, se siente mas la necesidad de amar y ser amado.

En lo econémico también surgen problemas, pues muchas veces los familiares tratan de
administrarles el dinero.

B.& NECESIDADES DEL ADULTO MAYOR

En el proceso de envejecimiento nuestro cuerpo empieza a cambiar de forma natural, se
empieza a cansar mas de lo acostumbrado, se enferma mas frecuentemente y ya no ve ni
escucha como antes.

La Asociacion Canadiense de Salud Mental (CMHA) recomienda para lidiar con los
cambios fisicos del adulto mayor lo siguiente:

I'7) Intervencion de Il Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento Madrid Espafia 2002
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Cuadro No. |: Cambios Fisicos del Adulto Mayor

a

ACEPTAR LA REALIDAD Negar estos cambios solo hard la vida menos agradable
para el anciano y las personas que lo rodean. Si es
posible apoyarse de objetos que ayuden a algunos
cambios como anteojos, aparatos para el oido etc.
MANTENER UNA ACTITUD En la mayoria de los casos, los ancianos aun son
POSITIVA capaces de hacer la mayoria de las cosas que hacian
antes, Unicamente se necesita dedicar un poco de
tiempo y asi aprender hacer pacientes con ellos

mismos.
CUIDADO DE LAS MEDICINAS | Estos tal vez pueden reaccionar con  otros
QUE SE TOMAN medicamentos y afectar de manera diferente a cuando
antes se tomaban.
CAMBIO DE HABITOS Adoptar una dieta balanceada con menos grasa y evitar
ALIMENTICIOS el comer de mas.

Elaboracion Propia
Fuente: Intervencién de Il Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento Madrid Espafia 2002

Todos necesitamos tiempo solo, pero el estar solos sin desearlo puede llegar hacer
muy doloroso, especialmente para una persona de edad avanzada. En estos casos se
comienza a perder la avtoestima y se llega a la depresion.

Cuando miembros de la famiha y amistades mueren y los hijos empiezan a involucrarse en
sus proplas vidas es cuando el adulto mayor empieza a sentir la soledad. Estos
especialistas recomiendan algunas opciones para los ancianos que estén en estos

Casos:

= Mantenerse activos y buscar contactos sociales, como lo es asistir a algin
centro para ancianos.

* Hacer amistar con personas de su misma edad, pero también de otras edades,
ya que pueden salir grandes amistades de estas relaciones sociales asi haya
cinco o diez afios de diferencia en su edad.

= También se recomiendo pasar tiempo con los nietos, sobrinos y en general con la
familia. Los nifios pueden alegrarles el dia con su entusiasmo y energia.
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B.9 MORTALIDAD

B.9. 1) COMPOSICION DE LA POBLACION ADULTA MAYOR POR SEXO Y EDAD:
“De acuerdo con datos oficiales, y seqin el censo elaborado en el afio 2002, en
Guatemala existia una poblacién de 713,750 adultos mayores el (6.3% de la poblacion
total) y que segin las proyecciones para el afio 2025 llegaran a ser mas de
1,429.230 lo cual representaria el 7.3% y en el afio 2050 la tasa de crecimiento de la

poblacion envejecida sera 3, 625,000 siendo el 3% de la poblacion total de
Guatemala” (18).

Segin el Instituto Nacional de Estadistica los adultos mayores entre 60 y 69
representan el 50% de la poblacion total, siendo esta todavia una  poblacién
econdémicamente activa, las mujeres adultas mayores representan el 50.34% que

equivale a 359,365 y los hombres adultos mayores representan el 49.65% que son
354,415.

Es importante mencionar que Guatemala es un pais pluricultural y multiingie, y que del
total de la poblacién adulta mayor, el 9.5% es poblacidn de descendencia Maya, y el
0.067% poblacién Xinca y el 0.024% poblacién Garffuna.

B.9.2) DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA POBLACION ADULTA MAYOR EN GUATEMALA

Cuadro No. 2: Distribucion Espacial de la Poblacion Adulta Mayor en Guatemala

EDAD TOTAL HOMBRES MUJERES
60 y mas 713,750 354,415 359,365
60-64 215,713 107,676 107,837
65-69 163,266 80,759 62,507
70-74 137,179 68,677 66,502
75-79 92,035 45,653 46,3562
50-64 57,291 28,678 28,613
&5 + 48,296 22,772 25,524

Fuente: INE, Julio 2003
Elaboraciéon: Propia

I &) Datos INE-CELADE 2003
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Los adultos mayores se encuentran localizados un 51% en el area urbana y 46% en el
area rural, de esto el 53% viven en el area rural y son mujeres y el 53% son hombres,
lo cuval indica que los hombres mantienen sus habitos agricolas, por lo que la migracion a
las areas urbanas es menor que las mujeres, quienes se encuentran mas en area urbana,
teniendo mas oportunidades al acceso de los servicios basicos. (18)

B.10 SITUACION DE VIOLENCIA CONTRA PERSONAS ADULTAS
MAYORES

Actualmente en Guatemala, la violencia ha tenido diferentes escenarios, en los cuales la
poblacion adulta mayor no ha sido la excepcion frente a otras poblaciones afectadas, las
personas mayores se han convertido en un blanco perfecto para los asaltantes, los
integrantes de las pandillas juveniles ( maras ) y el irrespeto de los pilotos del servicio
de trasporte urbano; su situacidn por edad, su situacion econdmica y el proceso de
envejecimento, hace que se convierta en uno de los grupos vulnerables, y al que se
deben programas no solamente de seguridad social, proteccidn, sino también de
programas de sequridad y mayor wvigllancia a la proteccion de este grupo de la
poblacion.

B.10.1) TIPOS DE VIOLENCIA A LA QUE LA POBLACION ADULTA MAYOR ESTA
EXPUESTA

B.10.1.1) VIOLENCIA SOCIAL:

Este tipo de violencia ha causado a las personas mayores asaltos, robos, secuestros
agresiones fisicas y en su mayoria agresiones verbales de parte de los pilotos del
transporte piblico, y la imprudencia de los mismos al no tratar con respeto a las
personas mayores, ha cauvsado la muerte de muchas personas mayores.

B.10.1.2) VIOLENCIA INTRAFAMILIAR:

La wviolencia intrafamiliar son todas aquellas agresiones de cualquier tipo hacia una
persona por parte de algin integrante del nicleo familiar, en la violencia intrafamiliar se
detecta el maltrato hacia los adultos mayores.

I &) Datos INE-CELADE 2003

Karen Algjandra Cruz Garrido

Universidad de San Carlos de Guatemala 34



Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.

disiE«ia

N
AA

El fendmeno del maltrato se tiene que ver de diferente perspectiva, ya que aungue el
mayor porcentaje de la sociedad conoce tratos de maltrato, no es denunciado porque
el maltrato se ve como parte de la cultura y enraizado dentro de la familia; lo que hace
gue la denuncia sea muy débil; por otra parte para las personas adultas es muy dificll
denunciar ese tipo de violencia por no hacerle dafo a sus hijos o nietos.

En la Institucion el Procurador de los Derechos Humanos entre los meses de enero a
septiembre se tuvo la apertura de 30 expedientes por maltrato hacia las personas
adultas mayores, de éstos el 60% son de maltrato fisico, el 35% de maltrato
psicolégico; por Ultimo el 5% de maltrato patrimonial, aunque este Gltimo se cree que
es el mayor incidencia, no se denuncia debido a que las personas no saben que les han
guitado sus propiedades haciéndoles firmar o engafiandoles para ceder un bien inmueble.
(19)

B.1 I AGUAS TERMALES

Se hace énfasis en el conocimento de las aguas termales debido a su participacion en el
tema de estudio. “Desde épocas remotas las antiquas civilizaciones utilizaban el bafio
como medida terapéutica o como Instancia para socializar. Los hallazgos mas antiguos de
construcciones dedicadas para la recreacion datan de antes del 2000 a.C. en India.
Existe también mencion de las mismas en diferentes textos griegos, como La lliada de
Homero. En la antigua Roma, y Grecia el bafio era considerado un ritual. Los primeros
registros del uso de agua calientes en las “termas” son de finales del siglo V a.C.” (20).

“Se llama aguas termales a las aguas minerales que salen del suelo 5 grados C mas que
la temperatura superficial. Estas aguas proceden de capas subterraneas de la Tierra que
se encuentran a mayor temperatura, las cuales son ricas en diferentes componentes
minerales y permiten su utiizacion en la terapéutica como bafios, nhalaciones,
Irrigaciones y calefaccion.

B.11.1) SEGUN SU COMPOSICION LAS AGUAS TERMALES PUEDEN SER:

* Aguas Ferruginosas: Presentan fundamentalmente hierro en su composicion.
Especialmente eficaz para paliar estados carenciales y dolencias hepaticas.

* Aguas Cloruradas: Presentan cloro. Estimulan las secreciones digestivas, entre
otras.

1'9) fuente PDH/UEA datos PNC 2007
20) Microsoft Loc. Cit.
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Aguas sulfuradas y sulfurosas: Con azufre. Muy utilizadas en el campo de la hidrologjia

medica, las primeras son acidas y lodosas.

* Aguas sulfatadas: Aparte de azufre pueden incluir sodio, calcio, magnesio o cloro
en su composicion. Muy utilizadas.

* Aguas bicarbonatadas: Con bicarbonatos. Frias y alcalinas. Se utilizan en estados
de acidez gastrica. Pueden ser sédicas, calcicas, mixtas, clorurada o sulfatadas
21).

B.11.2) CARACTERISTICAS FISICAS DE LAS AGUAS TERMALES:

“Existen dos tipos de aguas termales de acuerdo con su origen geoldgico, las
magmaticas y las teliricas. El tipo de terreno del que aparecen es una de las principales
diferencias entre ambas las aguas magmaticas nacen de filones metalicos o eruptivos,
mientras que las teliricas pueden aparecer en cualquier lugar. La temperatura de las
aguas magmaticas es mas elevada que la telirica. La primera tiene por lo general
temperaturas mayores a los 50 grados C, mientras que las de origen telirico pocas
veces lo hacen. Por otro lado, gracias a que las aguas teliricas son filtradas, estas

poseen menor cantidad de mineralizacion que las magmaticas.

Los elementos mas cominmente encontrados en las aguas magmaticas son arsenio,
boro, bromo, cobre, fésforo y nitrégeno. Las aguas teliricas tienen por lo general
bicarbonatos, cloruros, sales de cal y otros. Una caracteristica importante de las aguas

termales es que se encuentran ionizadas.

Existen dos tipos de iones, los positivos y los negativos. Contrario a su nombre, los
positivos no le traen beneficios al cuerpo humano y por el contrario, son irritantes. En
cambio los 1ones negativos tienen la capacidad de relajar el cuerpo. Las aguas termales

se encuentran cargadas con iones negativos™. (22)

Clasificacién de las aguas de acuerdo con su temperatura:
* Aguas Hipertermales mas de 45 grados C.
* Aguas Mesotermales o calientes de 35 grados a 45 grados C.
* Aguas Hipotermales o poco frias de 21 grados a 35 grados C.
* Aguas frias menos de 20 grados C.

2 1) Http:/les.wikipedia.org/wiki/Aguas_termales
22) Gilbert, Agustin. Propiedades y efectos terapéuticos de las aguas termales. 2008. Pag. 2
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Clasificacién de las aguas de acuerdo con sus residuos secos:
* Minerales de | a5 gr./L
* Medio minerales de 0.2 a 1.0 gr./L
= Olido minerales menos de 0.2 gr./L

B.11.3) EFECTOS DE LAS AGUAS TERMALES EN EL CUERPO:

“El agua mineral y calente de las “termas” tiene diferentes efectos en el cuerpo
humano. Algunos autores las dividen en tres: biolégica, fisica y quimica, aunque en

realidad todas actian al mismo tiempo.

El bafio en aguas termales aumenta la temperatura del cuerpo, matando gérmenes, entre
ellos virus, ademas aumenta la presion hidrostatica del cuerpo, por lo que aumenta la
circulacion sanguinea y la oxigenacion. Este aumento en la temperatura ayuda a disolver y
eliminar las toxinas del cuerpo.

Al aumentar la oxigenacion, el bafio en aguas termales hace que mejora la alimentacion de
los tejdos del cuerpo en general, motivo por el cual aumenta el metabolismo,
estimulando al mismo tiempo las secreciones del tracto digestivo y del higado,
ayudando asi a la digestion.

El bafio repetitivo (especialmente en periodos de 3 a 4 semanas) puede ayudar a
normalizar las funciones de las glandulas endocrinas, asi como el funcionamiento en
general del sistema nervioso autonémico del cuerpo.

También existe un mejoramiento y estimulo del sistema inmune, relajaciéon mental,
produccion de endorfinas y regulacion de las funciones glandulares. Muchos de estos
efectos se deben al consumo del cuerpo de minerales como didxido de carbono, azufre,

calcio y magnesio.

Hay enfermedades de la piel que pueden tener una marcada mejoria por bafios en aguas
termales (en especial s éstas contienen azufre). Las enfermedades que mas se
benefician son la psonasis, la dermatitis y las enfermedades por hongos. En algunas
ocasiones también ayudan en la cura de heridas y de otras lesiones de la piel. En
ocasiones esta accion por la “Sociedad Internacional de Medicina Hidrolégica™, para
explicar los efectos de los “elementos intangibles™ de las aguas termales.
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Las enfermedades crénicas que se ven beneficiadas con el uso de la balneoterapia,
segin investigaciones del Dr. Yuko Agishi (23).

* Enfermedades reumaticas crénicas

* La recuperacion funcional de la neuroparalisis central y periférica.

* Algunas enfermedades metabdlicas como la diabetes, la obesidad y la gota.

* Problemas gastrointestinales crénicos

» Enfermedades respiratorias leves

* Problemas de la circulacion

* Enfermedades crénicas de la piel

» Enfermedades relacionadas con el estrés y otras de tipo psicosomatico

* Secuelas de trauma

* Enfermedades ginecolégicas crénicas

B. ! 1.4) BENEFICIOS DE LAS AGUAS TERMALES:

Cuando una persona se expone a un bafio termal recibe la accidon directa de la
temperatura de las aquas termales en forma de shock, y los minerales comienzas a ser

absorbidos en pequefias concentraciones por la piel.

Una vez en el organismo, los minerales son depositados en el tejido celular subcutaneo,
y desde alli gjercen su accidn activando el metabolismo organico a través del ¢je
hipotalamo-suprarrenal. Entre las propiedades curativas de las aquas termales, se
destacan las siguientes:
* Mejoran la alimentacion de los tejidos del cuerpo en general, motivo por el cual
aumenta el metabolismo.
* Estimulan las defensas del organismo.
= Depuran la sangre, elmnandose las toxinas y productos de desechos por la
sudoracion y diuresis que provocan.
= [Estimulan las secreciones del tracto digestivo y del higado, ayudando asi a la
digestion. Reactivan el metabolismo retardado en muchos reumaticos.

23) Gilbert, Op. Cit., Pag. &
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Tienen poder desestabilizante sumamente U0til, considerando la participacién
alérgica en el orden de las afecciones reumaticas.
=  Svu poder analgésico y calmante de dolores de estas aguas es bien conocido

* Relaja los misculos y por su accién rewulsiva y resolutiva, actian sobre los
edemas, tumefacciones y procesos cronicos fibrosos.

* Sedan el sistema nervioso, siendo un sedante y relajante, ideal para el stress y el
ritmo de vida actual.

= Reconstituyen y tonifican.

* Enfermedades crénicas de la piel.

* Enfermedades respiratorias leves.”(24)

B.11.5) AGUAS TERMALES DE SAN ANTONIO LA PAZ:

Las aguas que alimentan el lugar nacen a una distancia de dos km. se dice que desde 45
afos atras en el margen derecho del rio Los Flatanos, se consideran como termales
por su temperatura, entre 40° a 45° C.

Las aguas termales del lugar salen directamente de la tierra de modo que aportan
beneficiosos minero-medicinales sin nombrar las propiedades terapéuticas que aportan
elasticidad a la piel, en calcio y magnesio, que estimulan la funcion activadora de
actividad enzimatica de la piel. Asimismo, sus propiedades dermatoldgicas, que
provienen de su alta composicion en sodio y cloruros, contribuyen a regular el exceso
de grasa, a controlar el equilibrio hidrico de la piel y calmar la irntacion cutanea.

24) http://www.conciencia-animal.cl
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C.| SITUACION DE PROTECCION LEGAL

Los derechos de los adultos mayores estan enmarcados en la Constitucion Politica de la
Replblica de Guatemala y en la Declaraciéon Universal de los Derechos Humanos,
adoptada y reclamada seqin resolucion de la Asamblea General 217 A del 10 de
septiembre de | 948; y seqin sus articulos rezan lo siguiente:

C.1.1) CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA:

Articulo 5 |

El Estado protegera la salud fisica, mental y moral de los menores de edad y los
ANCIANOS. Le garantizaréd sus derechos a la alimentacién, salud, educacion, seguridad

y prevision social.

Articulo 16

Las personas mayores de sesenta afios no se les impondran la pena de muerte.
Articulo 25

Toda personas tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la
asistencia médica y los servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los
seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, vivdez, vejez y otros casos de
pérdida de sus medios de supervivencia por circunstancias independientes de su
voluntad.

Articulo | |5

Se refiere a la cobertura gratuita del Sequro Social.

C.1.2) LEY PARA PREVENIR, SANCIONAR Y ERRADICAR LA VIOLENCIA INTRA
FAMILIAR:

Articulo 2 de la aplicacién de la Ley

Se integra en poblacién de proteccion especial de dicha Ley a los ancianos y ancianas y
personas con discapacidad. Al 1gual que la Ley de la proteccion de las personas de la
tercera edad (60-96), sanciona a la famiia por ejercer violencia, despojo o abandono

contra las personas adultas mayores.
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|.3) LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD:

DISPOSICIONES:

Articulo |: Objeto de la ley: La presente ley tiene por objeto y finalidad tutelar de los
intereses de las personas de la tercera edad, que el Estado garantice y promueva el
derecho de los ancianos a un nivel de vida adecuado en condiciones que le ofrezcan
educacion, alimentacion, vivienda, vestuario, asistencia médica geriatrica y gerontoldgica
integral, recreacidn, y esparcimento a los servicios sociales necesarios para una

existencia Util y digna.

C.1.3.1) DERECHOS Y OBLIGACIONES:

Articulo 6: Toda persona de la tercera edad tiene derecho a la participacion en el
proceso de desarrollo del pals y de gozar de sus beneficios.

Articulo 7: Se declara de interés nacional, el apoyo y protecciéon a la poblacion de la
tercera edad.

Articulo 8: El Estado y sus instituciones deberan contribuir a la realizacion del bienestar
soclal satisfactorio de las personas de la tercera edad, quienes tienen derecho a recibir
la proteccion del Estado que debera cumplir con lo siguiente:

* Crear mecanismos institucionales de prevision social para garantizar su
derecho a la alimentacion, salud, educacidon, sequridad, wvivienda,
recreacion, esparcimiento y trabajo.

» Fomentar, garantizar vy fortalecer el funcionamiento de nstituciones
gubernamentales y no gubernamentales que realice actividades de atencion
a la persona anciana.

* \Velar porque las personas ancianas indigentes, gue carezcan de famila o
qgue se encuentren abandonadas, sean ubicadas en lugares estatales o
privados, que funcionen de conformidad con el reglamento especifico de
esta ley.

* Promover a la formacion de agrupaciones, cooperativas, clubes de servicio
y pequefia empresa, facilitandoles el tramite administrativo y créditos para

el trabajo.
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C.1.3.2) DERECHO A LA FAMILIA:
REGIMEN SOCIAL:

Articulo 9: Es obligacion de los parientes asistir y proteger al anciano en el siguiente
orden: El cényuge y seqguidamente en el orden de aproximacidn de grados de ley
descendentes, deberad de darsele el lugar que le corresponde en el seno familiar, la
asistencia a las personas de la tercera edad debera prestarsele en el seno familiar.

Articulo | |: Las personas ancianas que sean objeto de malos tratos, ofensas,
humillaciones o lesiones, tendran derecho a solicitar proteccion ante juez competente
contra el o los responsables de los mismos.

C.1.3.3) DERECHO A LA SALUD:

Articulo | 3: Un derecho fundamental de la vejez es el de tener buena salud por lo que
tienen derecho a tener asistencia médica preventiva, curativa y de rehabilitacion
oportuna, necesaria y adecuada a su edad y requerimentos por lo que quedan obligados
a los hospitales a Sequridad social: asi como los nacionales, a prestar en forma gratuita
el tratamiento necesario, para cada caso.

Articulo | 7: El Estado promovera por los medios a su alcance, que el anciano tenga una
alimentacion sana y adecuvada a la edad y estado fisico, considerando en forma
particular, segin la norma dietética para la edad avanzada.

En Guatemala, el derecho a la salud de las personas adultas mayores esta enmarcado en
la Constitucion Politica de la Repiblica y normada por el cédigo de salud, la institucién
responsable de dar cumplimento a este derecho oficialmente es el Ministerio de Salud y
Asistencia Social; msmo que esta constituido  por las dependencias y entidades de la
administracion piblica. Sin embargo existen otras dependencias, como el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social, que es la institucion que brinda asistencia médica a
las personas que cotizan y/o han cotizado al sequro social; en otros aspectos también
existen entidades privadas y de caracter social, que brindan asistencia médica a bajo
costo, los cuales también estan normados por el mnisterio de salud.

C.1.3.4) DERECHO AL TRABAJO:

Articulo 22: Toda persona de la tercera edad tiene derecho a tener un ingreso
econémico sequro, mediante el acceso sin discrimnacion al trabajo, siempre y cuando la
persona se encuentre en buen estado de salud, asi como pensiones decorosas a su
Retiro, que les permitan un nivel de wvida adecuvado y a la satisfaccion de sus
necesidades minmas.
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Articulo 24: EI Ministerio de Trabajo y Prevision Social promoverd cursos de
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capacitacion en la pequena y mediana empresa a personas mayores, para prepararlas de
manera que cuando se retiren de sus fuentes trabajo, estén capacitados para seguir
siendo productivos.

Uno de los factores que indican la situaciéon con relacién al empleo de la poblacion adulta
mayor en Guatemala, es la discriminacién laboral por motivos de edad, este factor
combinado con los cambios éen la organizacion del trabajo, la politica del seguro social y
el entorno econémico, agrava la vulnerabilidad de muchos trabajadores de edad a causa
de la supresion de puestos de trabajo, los despidos y las depresiones para que se
vayan del mercado del trabajo.

C.1.3.5) DERECHO DE SEGURIDAD SOCIAL:

Articulo 26: LI Instituto de Seguridad Social debera ampliar la cobertura de atencién a
particulares que deseen contribuir al régimen de invalidez, vejez y sobrevivencia (IVS) a
efecto de que gocen de sus beneficios, para lo cual se adecuvara a los reglamentos
respectivos.

Articulo 29: Las Municipalidades del pais deberan promover la eliminacion de las
barreras arguitecténicas, para que los ancianos, especialmente los gue sufren de
discapacidades fisicas, pueden movilizarse sin dificultad.

Articulo 31: En caso de desamparo o abandono, corresponde al Estado promover la
atencién de las personas de la tercera edad ya sea en forma directa o por medio de
Instituciones establecidas o para el efecto, tales como asilos o casas de asistencia
social.

Se considera una persona de la tercera edad en situacion de abandono cuando:

» Carezca de medios de subsistencia.

= Sea privado de alimento o de las atenciones que requiere su salud.

* No disponga de una habitacion cierta.

* Sean objeto de maltrato fisico o mental, grave o habitual, por familiares o
terceras personas.

LA FUNCION DEL ESTADO EN MATERIA DE SEGURIDAD SOCIAL:

Guatemala cuenta con 25 planes de Prestaciones, actualmente no se cuenta con un
estudio a fondo sobre los planes de pensiones que den respuesta a la solucion de los
miltiples problemas que hay, tampoco se tienen indicadores del nimero de personas
gue aportan en los diferentes planes, y el nimero de personas que ya gozan de los
beneficios, seqgin informacion obtenida por la Defensoria del Adulto Mayor.
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como lo es el Plan de Prestaciones de VS del IGSS y las clases privadas del Estado.

En cuanto al plan de prestaciones del IGSS, este lo constituye todos los trabajadores
de la iniciativa privada que aportan a dicho plan, este tiene un componente Onico que es
la atencion de salud. El otro plan de prestaciones lo constituyen las Clases Pasiwvas del
Estado que consisten en todos los trabajadores que laboran bajo el renglon
presupuestario Ol | y regido por las clases pasivas.

C.1.4) LEY DE ATENCION A PERSONAS DISCAPACITADAS DECRETO No. 135-96:

Articulo 6:

Para los efectos de la presente Ley, se entiende por atencion a la persona
discapacitada, a todas aquellas acciones encaminadas a favorecer su desarrollo fisico,
psicoloégico, normal, mental, sensorial, social y afectivo, mediante programas
sistematicos y secuenciales que abarquen todas las areas de desarrollo humano.

Esta ley nos ayuda a entender q las personas discapacitadas tienen los mismos
derechos y obligaciones que las demas personas, asi también que es obligacion recibir
rehabilitacion por medio del Ministerio de salud piblica y asistencia social y el Instituto
Guatemalteco de Seqguridad Social en todas las regiones del pais.

Existen personas de la tercera edad que se encuentran discapacitadas por alguna u otra
razon, entonces ellos requieren de ambiente necesarios para su tratamiento; como lo
son también el uso de rampas para comunicarse de un lado a otro.

Articulo | |:

Son obligaciones del Estado y de la sociedad cwvl para con las personas con
discapacidad, las siguientes:

Incluir en las politicas, planes, programas y proyectos de sus instituciones los principios
de 1gualdad de oportunidad y accesibilidad a los servicios que se les presten a las
personas con discapacidad.
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C.1.5) INSTRUMENTOS DE PROTECCION INTERNACIONAL PARA LAS PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD:

C.1.5.1) PLAN DE ACCION INTERNACIONAL SOBRE EL ENVEJECIMIENTO:
| Asamblea sobre envejecimiento:

En Viena 1982 Naciones Unidas aprueba con caracter de urgencia mundial el Plan de
Accién, en cual contiene 62 recomendaciones o directrices de manera que la comunidad
internacional, gobiernos y otras organizaciones; lo tomaran en cuenta para las acciones
a favor de mejorar la vida de las personas adultas mayores; este documento marco para
Guatemala todo un proceso de importancia y responsabilidades asumidos mas para la
sociedad cwil que por el mismo Estado, se organizo la Asociacién de Gerontologia de
Guatemala gue seria la encargada de brindar segumiento a la misma, se declaro el mes
de noviembre como el mes del adulto mayor y el vltimo viernes de cada mes, se declaro
el dia nacional de adulto mayor.

C.1.5.2) Il ASMBLEA MUNDIAL SOBRE ENVEJECIMIENTO:

En el afio 2002 se realiza dicha asamblea en Madrid, Espafia, y una Organizacion de
delegaciones No Gubernamentales participa como observadores y una delegacion
oficial participa e informa sobre los avances en el cumplimento del Plan Internacional de
la | Asamblea, uno de los logros destacados fue la reglamentacion de la Ley de la
Proteccion para personas de la tercera edad, el cual al regreso de la delegacion es
derogado y emitido un nuevo reglamento.

El Plan de accidon y las estrategias del plan han sido la base para la propuesta de la
politica de Atencidn al Adulto Mayor, la cual con la participacion de muchas
organizaciones Estatales y de la Sociedad Civil se formulo, sin embargo el gobierno aun
no lo ha aprobado, y las organizaciones continuaran trabajando en coordinacion sin
apoyo gubernamental para el cumplimiento de las acciones. (25)

25) Informe de la sequnda asamblea Mundial sobre Envejecimiento. Madrid, & al |2 de abril del 2002. Naciones
Unidas
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.1.6.) GUIA PARA DISENO DE HOSPITALES:

Guia para el disefio de hospitales del Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social de
Guatemala

El Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala, ha elaborado un manual a
manera de guia prelminar, sobre las consideraciones a tomar para el disefio de
establecimentos de salud, ya que el caracter de estas, pueden utllizarse normas de
paises con otras necesidades o caracteristicas que no se adaptan a la realidad de
nuestro pafs. Cabe destacar que éste no constituye un documento oficial, ni mucho
menos un reglamento.

De 1gval manera la Oficina Panamericana de la Salud — OPS — elaboré una guia
metodolégica de similares caracteristicas para los paises latinoamericanos, enfocada a
los profesionales en el ramo de disefios de hospitales. Ello obedece a la XXl
Conferencia Sanitaria Panamericana en su resolucion XXI, donde se define al desarrollo
de los sistemas de Salud como “uno de los aspectos basicos en la estrategia de
atencién primaria hacia la meta de Salud para todos en el afio 2000”.

Es por esto que la Unidad Ejecutora de FProyectos de Infraestructura de Salud,
-UPRISAL-, del Ministerio de Salud Fiblica y Asistencia Social, ha utilizado esta guia
como modelo para el Disefio de los Hospitales a nvel Nacional, lo cual ha ayudado y
garantizado el efectivo desarrollo del disefio de las edificaciones, adaptadas a las
necesidades y a las regiones especificas.

C.1.6.1) CRITERIOS PARA SELECCION DEL TERRENO:

Para la seleccion del terreno es necesario considerar distintos factores, los cuales nos
llevaran a disefiar en un espacio adecuado con las caracteristicas convenientes para el
proyecto, especialmente un proyecto hospitalario.
Entre los factores tenemos:

* Topografia

* Localizacion

* Riesgos Geoldgicos

* Tipos de Suelo

= Accesibilidad

= Area del terreno

» Disponibilidad a los servicios basicos
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Cuadro No. 3: Criterios para seleccion del Terreno

Para realizar un disefio optimo es necesario seleccionar el terreno
adecvado. Los beneficios que se pueden obtener son de tipo
econémico en el planteamento del disefio arquitecténico y estructural,
y de tipo social en la accesibilidad que tendra la poblacion beneficiada
Para seleccionar un terreno €s necesario tener en cuenta los siguientes
requisitos.

El terreno debe ser preferiblemente plano, libre de fallas geolégicas
que permita el drenaje natural, en el cual no existan rellenos, que no
sea susceptible de inundaciones, debe estar alejado de zonas de
riesgo, que afecte la bioseqguridad del area, tales como gasolineras,
fabricas, cementerios, prostibulos o bares, y demés caracteristicas no
compatibles.

SELECCION DEL
TERRENO
TOPOGRAFIA Y
LOCALIZACION
RIESGOS
GEOLOGICOS Y

ESTUDIO DE SUELOS

Es necesario realizar estudios de la cercania a zonas pobladas, riesgos
hidrometeorolégicos verificando las cuencas hidrograficas y los puntos
posibles de mayor riesgo de inundaciones, riesgos sismicos, lo cual
servird para el disefio estructural y riesgos de deslizamiento y
derrumbes propiciado por desniveles de terrenos aledafios o por
estar el terreno en un nivel superior.

ACCESIBILIDAD

Teniendo en cuenta el desarrollo urbano y realizando estudios de
zonificacion es recomendable que el terreno a elegir este dentro del
casco urbano de la poblacidn pero en el desmedido y desordenado
crecimento urbano que existe en las regiones del pais nos lleva a
considerar lo siguiente: Contar como minimo con dos accesos, tener
vinculo con los gjes viales mas importantes, considerar los recorridos
de transporte puiblico, considerar la afluencia de peatones que no
utiizan el transporte piblico u facilitar el transporte de pacientes por
ambulancia.

DISPONIBILIDAD  DE
SERVICIOS PUBLICOS
BASICOS

En especial en los terrenos que son donados se debe tomar en cuenta
la cercania de los servicios piUblicos basicos, ya que la interconexion a
los mismos en terrenos alejados incrementaria el costo de inversidn,
Servicios piblicos basicos:

* Abastecimento de agua potable adecvada en cantidad y que
cumpla con los parametros establecidos en los analisis Quimico-
Bacteriolégicos para calificarla como aqua potable.

* Disponibilidad de drenajes tanto de aquas cloacales como de
aquas pluviales y que los sistemas sean separativos.

* Energia eléctrica, Red Telefénica y de comunicaciones.

Elaboracion Propia

Fuente: Guia para el disefio de hospitales del Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social de Guatemala
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C.1.6.2) SOLUCION HORIZONTAL Vrs. SOLUCION VERTICAL:

Es necesario realizar un recuento de las ventajas y desventajas que nos puede llevar a
tomar la decisién de realizar la construccion de un establecimiento de salud de forma
horizontal o que cuente con varios niveles o sea de forma vertical, la experiencia en las
fluctuaciones de energia eléctrica, la sismicidad de la regién o factores climaticos y los
reglamentos o normas de urbanizacidn son elementos a tomar en cuenta para hacer una
buena eleccion de solucion a utilizar.

C.1.6.3) FLUJO DE CIRCULACIONES INTERNAS Y GENERALES:

Por ser hospitales o establecimientos de salud es de muy alta complejidad es necesario
identificar los tipos de circulaciones que son realizados por:

* Pacientes Hospitalarios

» Pacientes Ambulatorios

=  Personal Médico, administrativo, Mantenimiento y otros.

= Visitantes.

*  Suministros

* Desechos Hospitalarios
Deben evitarse cruce en las circulaciones y la mezcla de tipos de pacientes para lograr
la via optima de relacion entre los dos tipos de circulacién. Para cada servicio se tomara
en cuenta criterios de ancho de los pasillos para permitir un buen flujo de pacientes
tanto en silla de ruedas como en camillas en ambos sentidos, considerando ademas
ancho de rampas y gradas de acceso. Ll flujo de pacientes, personal, suministros etc.
No debe ser en pasillos de longitudes muy largas ya que esta afecta en costo, tiempo y
tiene 1mplicaciones serias en el buen funcionamento del hospital o establecimento de
salud.

C.1.6.4) FLUJO Y TIPO DE CIRCULACIONES:

En hospitales existen nueve tipos de circulaciones en funciéon de volumen, horario,
confiabilidad y compatibilidad:

=  Circulacién de pacientes ambulatorios

* Circulacion de pacientes internados

=  Circulacién personal

= Circulacién visitantes

=  Circulacién suministros

=  Circulacién de ropa sucia

* Circulacién de desechos

* Circulacion de areas verdes

* Circulacion asépticas en areas quirirgicas

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Cuadro No. 4: Flujo y Tipo de Circulaciones:

Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,

FLUJOS DE CIRCULACION | FLUJOS DE | FLUJOS DE CIRCULACION | FLUJOS DE
EXTERNA CIRCULACION | HORIZONTAL CIRCULACION VERTICAL
INTERNA
Es necesario considerar los | En los fluyjos de | Los corredores de | La circulacion de
INgresos y salidas | circulacion circulacion  para  pacientes | pacientes a las Unidades
independientes para | interna se debe | ambulatorios, internados | de Hospitalizacién solo
visitantes en las unidades, | considerar: deben tener un ancho minmo | sera permitida mediante:
pacientes, personal, | |. Proteccion | de  2.40 metros. Para | ESCALERAS: La escalera
materiales y servicios; hacia | de trafico en las | permitir el paso de camillas | principal tendra un ancho
las unidades de Emergencia, | unidades como |y sillas de ruedas. En los | de 2.40 metros, vy
Consulta Externa, Servicios | Centro corredores debe evitarse | estara provista de
Generales y también la | quirirgico, ubicar las cabinas | pasamanos, dada su
salida de cadaveres. | Centro telefénicas, extinguidores, | utilizacién por pacientes
Ademas se debera tener en | obstétrico, bebederos ete. Los | acompafiados. En las
cuenta: Area de pargueo | Unidad de | corredores externos y | unidades de
por la emergencia de | terapia ntensiva | auxiliares destinados al uso | hospitalizacién la
ambulancias y  patrullas | y Emergencia. exclusivo del personal de | distancia entre la ultima
seflalizadas. Las zonas de | 2. Disefiar flujos | servicio  y/o de cargas | puerta del cuarto de
estacionamiento vehicular | de circulaciones | deben tener un ancho de | pacientes y la escalera
para servidores (personal | para las éareas | 1.20 metros; los | no debe ser mayor de
del hospital) visitantes, | limpias y sucias. corredores dentro de cada | 35.00 metros. Las
pacientes entre otros. Se | 3. Disefiar flujos | modulo deben tener un | escaleras de servicio y
considera para el area de | de circulacién | ancho  minmo  de  1.860 | emergencia tendrén un

estacionamiento un vehiculo
por cada cama hospitalaria.
Debe destinarse zonas de
estacionamiento  reservado
exclusivamente  para  los
vehiculos de personas con
necesidades especiales.
Estas zonas deben
construirse en forma tal que
permitan adosar una silla de
ruedas a cualquiera de los
lados del vehiculo, estos
deben situarse el mas cerca
posible del Ingreso
principal.

para movilizacion
interna y flujos
de circulacion
para  serviclos
externos.

metros, donde solo circulara

personal  hospitalario. La
circulacion hacia los
espaclos libres debera estar
protegida del sol y las
[luvias (caminamientos
techados).

Manejo de basura y ropa
sucla: deben ser
acondicionados en bolsas
plasticas, debieron
adoptarse colores

especiales para el matenal
contaminado para ser mas
facil su identificacion
(Reglamento para el manejo
de desechos solidos
hospitalarios agosto 2001)
El traslado de Impio y sucio
debe realizarse por
separada.

ancho minmo de .50
metros. El paso de la
escalera debe tener una
profundidad de 30 cms.
Y el contrapaso no sera

mayor de |5 cms. lLas
escaleras  no  deben
tener llegada directa

hacia los corredores vy

elevadores. Los
vestibulos  que  dan
acceso a las escaleras

tendran un minmo de
3.00 metros de ancho.
RAMPAS: La pendiente
de la rampa no debe ser
mayor al 6% (minimo
|:12). El ancho minimo
serd de 2.40 metros

para pacientes y de
2.50 metros para
Serviclo.

Elaboracion Propia

Fuente: Guia para el disefio de hospitales del Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social de Guatemala
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C.1.6.5) INSTALACIONES:

Todas las instalaciones que se requieren en los hospitales se conforman por sistemas
complejos o redes que se desarrollan horizontalmente y verticalmente por todas las

dependencias y se clasifican:

= Redes sanitarias e hidraulicas

=  Redes Eléctricas

= Sistema de aire acondicionado
Instalaciones Sanitarias e Hidraulicas:

* Red de agua fria y caliente

* Red de agua contraincendios

* Red de riego para areas verdes

* Desagle de agua de lluvias (pluviales)

* Desagie de aguas servidas

= Oxigeno
= Vacio

= Oxido Nitroso
* Aire comprimido
Cuadro No. 5: Instalaciones Sanitarias e Hidrauvlicas:

REDES DE AGUA
POTABLE

ABASTECIMIENTO

TRATAMIENTO DEL
AGUA

Las instalaciones de
aqgua potable deben

ser disefladas vy
construidas de
modo que
preserven la
potabilidad del agua
destinada al

consumo humano y
que garanticen su
suministro.

Se efectuara a través de la
red pilblica; cuando el
abastecimento piblico no se
encuentre en condiciones de
prestar servicio adecuado,
ya s€a en cantidad o calidad,
se permitirda el uso de
abastecimento  de  agua
privada, siempre que, tanto
la fuente como el tratamiento
de potabilizacién sean
satisfactorias. El reglamento
de  construcciones  para
locales  hospitalarios  se
calculara de acuerdo con la
siguiente tabla:
HOSPITALIZACION:
litros por dia y cama.
CONSULTORIOS: 500 litros
por dia y consultorio.
LAVANDERIA: 40 litros por
kg. De ropa la dotaciéon de
agua para el regadio de
areas verdes.

Y Un 30% para emergencia.

600

El contendo de las
sales de calcio vy
magnesio  no  deben
pasar de 40 a 50
MG/libro de CaCo3; sl
el contenido de sales es
mayor €s aconsejable el
tratamiento del agua
para mantener su pureza
en los limtes debidos.
Para garantizar la pureza
bacteriolégica del agua
de consumo, es
conveniente la aplicacion
de cloro, la clarficacién
de hospitales pequenos
donde el consumo de
agua sea minma se
utiizara hipocloritos de
calcio.

Elaboracion Propia

Fuente: Guia para el disefio de hospitales del Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social de Guatemala
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Cuadro No. &: Instalaciones Eléctricas

Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,

SUB ESTACION

SERVICIO DE EMERGENCIA

Debera regirse a lo
especificado en el TITULO IX
Instalaciones Eléctricas,
Mecanicas y Especiales del

Estara ubicada en una zona
facil acceso de preferencia
en el patio de servicios
generales. El ambiente de

Se contara con equipos o
grupos electrégenos  de
acceso automatico y se
ubicaran en  ambientes

Reglamento  Nacional de |la  subestacion  debera | cercanos a la subestacion.
Construcciones. contar con una buena|la salda de los gases
Los servicios eléctricos de | ventilacion y el drea de | estara prevista de  un
hospitales comprenden: ventilacion  sera de 20 | silenciador.
* Subestacion eléctrica | cm2. Por KVA y no menor | El servicio de emergencia
= Servicio de | de 930 cm2. debera estar conectado a

Emergencia los siguientes circuitos:

umbrado vy fuerza irculacion, salidas
=  Alumbrado y f C I Id y
" |ntercomunicadores escaleras.
= Servicio Telefénico Ascensores para
=  Buscapersonas transporte de pacientes
Y
* Mdsica y sonido montacargas para
* Circuito Cerrado transportes de medicina y
= Navegacion aérea comidas.
Sistema de alarma contra
Incendios

Elaboracion Propia

Fuente: Guia para el disefio de hospitales del Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social de Guatemala

C.1.6.6) CONCLUSIONES DEL ESTUDIO:

= Con las formulas y las adreas establecidas en este documento de la Unidad
Ejecutora de Proyectos de Infraestructura de Salud — UPRISAL -, del Ministerio
de Salud FPiblica y Asistencia Social, es elemental para la elaboraciéon y
distribucién de un proyecto que satisfaga las necesidades de salud, demandada
por los pobladores, adaptada a una regién especifica.

* Todos estos requerimento brindados por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, brindan las bases para el disefio de un hospital o un proyecto
de salud.

= [En el presente documento se sugiere una serie de areas minmas para los
ambientes que conforman un proyecto de salud. Sin embargo dicho criterio es
flexible a modificarse seqin, sean las caracteristicas, necesidades y fuentes de
financiamiento imperantes en la region.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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C.1.6.7) RECOMENDACIONES:

* Se recomienda basarse en los requerimientos establecidos por el Ministerio de
Salud Piblica y Asistencia Social, para elaborar eficientemente un programa
Médico Arquitecténico, determinado por areas especificas para un buen
funcionamiento.

C.1.7) NORMA TECNICA DE SALUD PARA SENALIZACION DE SEGURIDAD DE LOS
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD Y SERVICIOS MEDICOS DE APOYO:

El propdsito de estas normas es contribuir a la reduccién de la wulnerabilidad funcional
de los establecimientos de salud y servicios de apoyo ante situaciones de emergencia y
desastres.

El objetivo es establecer los criterios de sefalizacion de sequridad a través de graficos
— pictogramas que faclliten la orientacion e informacion usuario (personal, paciente vy
visitante) de los establecimientos de salud y servicios médicos de apoyo.

C.1.7.1) CRITERIOS DE SENALIZACION:

* Todo establecimiento de salud y servicio médico de apoyo debe contar con
sefalizacion de seguridad, en sus diferentes clases, cada una de las cuales tiene
finalidad especifica.

* las vias de circulacion y los cruces deben estar senalizados para evitar
obstrucciones e interferencias.

* Los diferentes o areas del establecimento y del servicio médico de apoyo deben
contar con graficos que sefialen las rutas de evacuacion hasta el area de reunién
0 zona de seguridad externa.

= las sefiales deben ser facilmente identificables y visibles.

* El tamafio de las seflales debe estar acorde con la distancia a la que deben ser
percibidas.

En tal sentido, se deben considerar las siguientes distancias:

Cuadro No. 7: Criterios de Sefializacién:

Corta Distancia El tamafio de la sefializacién sera relativamente
| O metros pequeiio, entre | .5my 2.5m del nivel del suelo.

Media Distancia 10 a |5 metros El tamafio sera como minimo de |.00 x | .00 metro
Larga Distancia Los rétulos se colocan en los exteriores, en las

fachadas de edificios. Se utilizan grandes rétulos
de grandes dimensiones y siempre que sea posible
lumnosos para gue su visibllidad sea mayor.

Elaboracién Propia
Fuente: : www. http://www.disaster-info.net
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C.1.7.2) CLASIFICACION DE LAS SENALES DE SEGURIDAD:

= Sefial de advertencia o precaucion: Advierte de algin peligro o riesgo.
= Sefial de emergencia: Indica la ubicacion de materiales y equipos de emergencia.
* Sefal de evacuvacion: Indica la via segura de la salida de emergencia a las zonas

de sequridad.

*  Sefial de obligaciéon: Obliga al uso de implementos de sequridad personal.
* Sefial de prohibicion: Prohibe su comportamiento susceptible de provocar un

accidente y su mandato es total.

» Sefal de proteccion contra incendios: Indica la ubicacion e identificacion de
equipos, materiales o sustancias de protecciéon contra incendios.

C.1.7.3) USO DE COLORES EN LAS SENALES DE SEGURIDAD:
Los colores a ser usados en las sefiales de seguridad se deben efectuar segin lo

Indicado en la siguiente tabla.

Cuadro No. &: Colores Sefiales de Sequridad:

COLOR SIGNIFICADO

INDICACIONES Y
APLICACIONES

Sefial de parada
W prohibicion.
Peligro — Alarma.
Material de Prevencion.
Equipo de lucha contra

Sefiales de parada, Sefiales
de prohibicion.
Dispositivos de

desconexion de emergencia

— urgencia, evacuacion.

Zona de peligro.

Incendios.
Sefial de riesgo de peligro Sefalizacion de riesgos
AMARILLO Advertencia Sefalizacién de umbrales
Atencion Pasillos de poca altura

Precaucion - verificacion

Informacién de emergencia
Sitvacion de seguridad
Primeros Auxilios.

Seflalizaciéon de pasillos,
puertas y salidas de
emergencia.
Puestos de primeros
auxillos y salvamento.

Obligacion
Indicaciones

(*)

Obligacién de usar equipo
proteccion personal.
Comportamiento o accién
especffica.

Elaboracién Propia.
Fuente: : www. http://www.disaster-info.net

*) El color azul se considera como color de sequridad cuando se utiliza junto con un simbolo o un
texto, sobre una sefial de obligacidon o de indicacion dando una consigna de prevencion.
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.4) ALUMBRADO DE EMERGENCIA:

El alumbrado de emergencia debe permitir, en caso de falla del alumbrado general, que
la evacuacion se realice en forma seqgura facil hacia el exterior para los usuvarios ( piblico,
pacientes y personal) de los establecimentos de salud y servicios médicos de salud. El
alumbrado de emergencia debe ser:

* Entodas las puertas de salida de emergencia

* Préoxima a las escaleras, de tal manera que todos los escalones gqueden
lluminados.

* Préoxima a los cambios del nivel del suelo.

* Que permita lluminar todas las salidas obligatorias y sefiales de sequridad.

*=  Préoxima a todos los cambios de direccion.

* Préxima a las intersecciones de los pasillos.

* En el exterior de los edificios junto a las salidas.

Este alumbrado debe ser alimentado por fuentes propias de energia sean o no
exclusivas, pero no por fuente de suministro exterior. (26)

C.1.8) RUTAS DE EVACUACION

C.1.8.1) RUTA DE EVACUACION:

Es el camino o ruta disefiada especificamente para que trabajadores, empleados y
piblico en general evacuen las instalaciones en el menor tiempo posible y con las
maximas garantias de seqguridad.

C.1.8.2) EVACUACION:

Es un conunto de acciones mediante las cuales se pretende proteger la vida y la
integridad de las personas que se encuentran en una situacion de peligro, llevandolas a
un lugar de menor riesgo.

Segin la Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
utilzacién de lugares de trabajo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales de
Espafia, las principales normativas sobre vidas y salidas de evacuvacién, sefalizaciéon e
lluminacién en lugares de trabajo son las siguientes:

* En cuanto a las vidas y salidas de evacuacion es importante que permanezcan
despejadas y libres de elementos que puedan explotar el desplazamiento ligero
hacia una zona exterior.

* las dimensiones de las salidas de evacuvacion seran proporcionales al nimero de
empleados y personas que permanezcan en el lugar.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Cada uno de los lugares del establecmento (por mas adaptados que se

encuentren) deben tener rutas de desalojo para cualguier caso de peligro.

* las salidas y puertas de emergencia no deben ser giratorios o corredizas. Es
importante que estas se abran hacia el exterior.

* las puertas de emergencia no deben cerrarse con llave.

* Dado el caso en que se dafie la luminacion, es preciso que se tengan equipadas
con alguna iluminacién alterna las rutas de evacuacion. Es recomendable entonces
instalar algin tipo de alumbrado de emergencia.

* las rutas que deben ser utillizadas para la evacuacion deben ser marcadas con

materiales visibles y duraderos, para que personas tanto internas (personal de la

empresa) como externas (visitantes) a la institucion tengan una visidn clara de los
lugares accesibles o no para la evacuacion.

C.1.8.3) PUNTO DE REUNION:

Es el lugar o lugares que se han determinado para que trabajadores, empleados y
pUblico en general se reinan después de cualquier evacuacion.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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D. 1) CONTEXTO NACIONAL

Guatemala tiene una posicidn geografica privilegiada en cuanto a su geografia, porque
esta ubicada en la regidn tropical. Debido a que los rayos solares llegan a su territorio
en forma directa y no perpendicular y porque no se dan en su territorio las cuatro
estaciones de las latitudes medias, sus habitantes no sufren de temperaturas extremas.

En cuanto a latitud, Guatemala pertenece al Hemisferio Norte de la tierra. Su territorio
estd comprendido entre 13°N y 18°N. Se le ha llamado el Fais de La Fterna Primavera
porgue las flores nacen durante todo el afio. En cuanto a longitud, su territorio esta
ubicado entre 88° O y 92° O, es decir que pertenece al Hemisferio Occidental.

El territorio de la Replblica de Guatemala comprende la superficie terrestre de
| 08,8689 Km?. Guatemala imita al Norte y al Oeste con la Repiblica de México, al Este
con Belice, Honduras, El Salvador y con el Mar Caribe y al Sur con el Océano Pacifico.

Es un pais sumamente montafioso, ya que por ella atraviesa la cordillera de los Andes,
pero al entrar al pais se divide en dos ramales, uno por la aldea Niguihull en San Marcos,
formando el sistema de la Sierra Madre y el otro por Huehuetenango, formando el
sistema de los Cuchumatanes.

El terntorio Guatemalteco esta dividido en & regiones, las regiones en departamentos y
los departamentos en municipios. Cada municipio tiene aldeas y caserios.

D.|.1) REGIONALIZACION DE GUATEMALA: (Ver mapa No. |)

Las ocho regiones en que se divide son:

= REGION I, Metropolitana.

= REGION II, Norte.

= REGION IIl, Nor-Oriente.

» REGION IV, Sur- Oriente.

= REGION V, Central.

= REGION VI, Sur-Occidente.
= REGION VII, Nor-Occidente.
= REGION VIII, Petén

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Mapa No. |: Regioones de R:g?:nwu
Guatemala

GUATEMALA

Horte
Region N

Hor-oriente
Region 111

Hor-Occidente
Region VI

Sur-Dccidente
Region VI

HONDURAS

sur-oriente
Region IV

central
Region ¥ EL SALVADOR

OCEAND PACIFICO

Fuente: www.infomipyme.com/docs/GT/offline/inftectu.htm

Cuadro No. 9: Regiones de Guatemala

REGION DEPARTAMENTO

| Metropolitana Guatemala

Il Norte Alta y Baja Verapaz

IIl' Nor-Oriente El Progreso, lzabal, Zacapa vy
Chiguimula

IV Sur-Oriente Santa Rosa, Jalapa y Jutiapa

V Central Sacatepéquez,  Chimaltenango vy
Escuintla

VI Sur-Occidente Solola, Totonicapan,
Quetzaltenango, Suchitepéquez,
Retalhuleu y San Marcos

VIl Nor-Occidente Huehuetenango y Quiche

VIl Petén Petén

Elaboracién Propia
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Cada region de Guatemala esta subdividida en departamentos.
La region [l Nororiente, esta constituida por los departamentos: (ver mapa No. 2)

=  Chiqumula
= £l Progreso
= |zabal y

= Zacapa.

REGION 1l

Mapa No. 2: Region lll, Nor-Oriente

Fuente: Elaboracién Propia

D.3) CONTEXTO DEPARTAMENTAL

El departamento de El Progreso se encuentra situado en la regiéon lll o region Nor-
Oriental, su cabecera departamental es Guastatoya, imita al Norte con el departamento
de Alta Verapaz; al Sur con Guatemala y Jalapa; al Este con Zacapa y Jalapa; y al Oeste
con Baja Verapaz y Guatemala.

Se ubica en la latitud 14° 51" 14" y longitud 90° 04' O7", y cuenta con una extension
territorial de 1,922 kilémetros cuadrados.

El departamento de El Progreso cuenta con dos vias de comunicacion importantes que
son: La Interoceanica CA-9 que lo atraviesa, hacia el Norte conduce a Puerto Barrios y
hacia el sur a la Capital. La otra via de comunicacidn es la via Férrea del Norte que cruza
el Departamento y une a la Capital con Puerto Barrios. Cuenta también con otras
carreteras gue lo conectan con los diferentes Departamentos y Municipios. (ver mapa No. 3)

Karen Algjandra Cruz Garrido
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3.1) HIDROGRAFIA:

La principal fuente de agua que irnga el departamento es el Rio Grande o Motagua,
el cual durante su recorrido permite formar acequias para irrigar terrenos para la siembra
de algunos productos agricolas; ademas existen otros rios FPlatanos, Hato, Morazan,
Sanarate, Las Ovejas, Huyls y Huija.

D.3.2) OROGRAFIA:

El principal accidente geografico que presenta el departamento es la Sierra de las
Minas, que lo atraviesa al Norte del rio Grande o Motagua, aunque por la diferencia de
sus alturas se encuentran algunos cerros y hondonadas que le dan una caracteristica de
terreno irreqular.

D.3.3) AREAS PROTEGIDAS:

En el departamento de El Progreso se encuentra la Reserva de la Biosfera de la Sierra
de las Minas con 96.000 ha, la cual es administrada por los Defensores de la
Naturaleza.

D.3.4) VIAS DE COMUNICACION:

El departamento de El Progreso cuenta con dos vias de comunicacion importantes que
son: la carretera Interoceanica CA-9 que lo atraviesa, hacia el Norte conduce a Puerto
Barrios y hacia el Sur a la capital.

Cuenta también con carreteras que lo comunican con otros departamentos y municipios,
como la que partiendo de El Rancho se desvia hacia las Verapaces, y otra que conduce
a Zacapa y Chigumula; asi como caminos de terraceria que une a algunos municipios y
aldeas.

La otra via de comunicacion es la via férrea del Norte, que cruza el departamento y une a
la capital con Puerto Barrios.

Segin datos obtenidos en la Direccion General de Caminos, hasta el afio 1997, este
departamento cuenta con |30 Km. de asfalto, 103 Km. de terraceria y 12 Km. de
caminos rurales.
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D.3.5) GEOLOGIA:

Por lo general los suelos han sido considerados pobres, calizos y arcillosos, poco
profundos que han 1do formandose sobre matorrales sedimentarios metamérficos,
serpentina y esquistos.

D.3.6) TOPOGRAFIA:

El departamento de El Progreso es uno de los mas secos y calurosos del pais. La lluvia
€s escasa y se presenta por lo general durante los meses de mayo a octubre. Su
precipitacion promedia anual, durante los Oltimos 27 afios, ha sido de 658.6 mm. en la
zona del altiplano y de 583.8 mm. en la zona del bajo Motagua.

La sierra de Las Minas atraviesa el departamento, al Norte del rio Grande o Motagua, el
qgue al entrar al departamento de Zacapa ya se conoce sélo como rio Motagua.

D.3.7) CLIMA:

La temperatura promedia anual maxima ha sido de 30.3 grados centigrados en la primera
zona mencionada y la minma de 14.4° C, mentras gue en la segunda zona la maxima ha
sido de 36.10° C y la minima de 24.8° C.

Ademas de que las lluvias de la regidn son escasas, asimismo son irregulares,
marcandose claramente las dos estaciones usuvales de invierno y de verano. Con
frecuencia se presentan sequias que han tenido repercusiones nocivas para
la agricultura.

Karen Algjandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala c2
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Mapa No. 3: DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO Ata Verapar

Baja Verapaz

Guatemala

SIMBOLOGIA

AFLUENTES

== Principales rios
CAMINOS

= Asfaltado

= Transitable todo el afio

POBLADOS
® Cabecera Departamental

® Municipios
Limites municipales

Fuente: Instituto Geogréfico Nacional, Marzo 2004.
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D.4) CRITERIOS DE SELECCION

Se dard a conocer los aspectos negativos y positivos de cada Municipio en el
Departamento de El Progreso, con el fin de determinar cuél es la mejor ubicacion para el
Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad tomando en

cuenta los siguientes criterios de seleccion:

D.4.1) POBLACION

Cuadro No. 10: Personas de la Tercera edad por Municipios en el departamento de El

Progreso:

MUNICIPIO MAS DE | POBLACION | HOMBRES MUJERES % MAS DE 65
65 ANOS TOTAL POBLACION | ANOS (%)

Guastatoya 1,241 16,562 9,090 9,472 13.30 0.868

Morazan 735 10,874 5,334 5,538 7.60 0.52

San Cristébal 370 6,129 3,047 3,062 4,39 0.26

Acasaguastlén

El Jicaro 785 10,685 5,237 5,446 7.66 0.57

San  Agustin 1,775 34,343 17,038 17,305 24.63 .28

Acasagustlan

Sansare 667 10,721 5,410 5,311 7.686 0.49

Sanarate 1,892 33,025 16,309 16,716 23.67 .36

San  Antonio 735 15,151 7,591 7,596 10.87 0.53

La Paz

TOTAL 5,220 139,490 69,056 70,468 00 5.69

Elaboracion Propia
Fuente: INE, Censo Nacional XI de Poblacion y Habitacion 2002.

Grafica No. 2: Porcentaje de Personas de la Tercera edad, en Municipios del
departamento de El Progreso:

Porcentaje de Poblacion adulta, por
Municipio, del Departamento El Progreso

San Antonio la Paz Guastatoya
Sanarate 10.87% 13.30%  Morazan

23.67% 7.80%

San Cristobal
Acasaguastlan

4.39%
El Jicaro
Sansare San Agustin  7.66%
7.68% Acasaguastlan

24.63%

Elaboracién Propia
Fuente: INE, Censo Nacional XI de Poblacién y Habitacion 2002

Karen Alejandra Cruz Garrido
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D.4.4) IDENTIFICACION DE VULNERABILIDADES POR MUNICIPIO

Cuadro No. | |: Andlisis de riesgo por Municipio

DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

VULNERABILIDAD MUNICIPIO
SISMOS: El Municipio posee un alto indice de wulnerabilidad, debido a Guastatoya
que se encuentra situado sobre la falla geolégica del Motagua. San Antonio la Paz

TERRENOTOS: EI Municipio por ende esta propenso a terremotos por | ggp Aqustin Acasaguastlan
estar situado sobre la falla geoldgica del Motagua.

DERRUMBES O CORRIENTES DE TIERRA Y ALUDES: Existen
comunidades con poca wulnerabilidad. Dada la condicion topografica
donde estan asentadas. La mayor parte de la ruta al atlantico que cruza
por el Municipio es altamente propensa a derrumbes o aludes.
HURACANES, TEMPESTADES TROPICALES, TORMENDAS ETC: Este ha
presentado accidentes de esta naturaleza, el mas reciente se suscito
con la tormenta MICH, afectando de manera significativa afectando a las
comunidades de Palo Amontonado y Fiedra FParada quienes por la
cercania al rio Motaqua salieron afectadas, especialmente en sus areas
productivas.

ERUPCIONES VOLCANICAS: Este no presenta vulnerabilidad de este
tipo, ya que no existe ningin volcan.

SEGUIA: Este ha presentado problemas de sequia y debido a ondas
calidas que en época de verano se presentan, esto debido a que su
terreno es arido, seco y caluroso.

INUNDACIONES: En época de mvierno se han wvisto afectadas
poblaciones situadas en la rivera del rio Motaqua y el rio Anshagua,
siendo las mds afectadas las siguientes: Palo Amontonado, Fiedra
Parada, El Infernillo, Anshagua, viviendas del casco urbano, Casa Viejas.

Morazan
Sanarate
San Cristébal Acasaguastlan

HURACANES, TEMPESTADES TROPICALES, TORMENDAS ETC: Es | E| Jicaro
importante mencionar que en tal sentido el Municipio ha presentado
incidentes de esta naturaleza, el mas reciente se suscito con la
tormenta tropical MICH, el cual afecto a todas las comunidades situadas
en la rivera del rio Motagua. Siendo la mas afectada una colonia aledafia
a la Aldea El Paso de Los Jalapas, la cual tras inundaciones por causa
del desbordamiento del rio Motaqua, dicha colonia desaparecio,
ubicandose sus habitantes en un lugar con bastante altura entre las
comunidades de la Aldea el Paso de los Jalapas y Aldea Las Ovejas
dicha comunidad se denominé Colonia Mich.

Lo anterior nos muestra que los fenémenos atmosféricos de esta indole
afectan a las comunidades del Municipio de El Jicaro, siendo propuestas
a sufrir consecuencias lamentables, como lo es la pérdida material y de
vida humana.

INUNDACIONES: en época de invierno se han presentado cuando las
Inundaciones son excesivas han afectado a las poblaciones situadas en
las revieras del rio Motagua, siendo las mas afectadas las siguientes: El
paso de los Jalapas, la cabecera Municipal de El Jicaro, los Bordos de
Barillas, Aldea Lo de China y el Tambor.

Elaboracién Propia
Fuente: www.segeplan.gob.gt

Karen Algjandra Cruz Garrido
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DEPARTAMENTO DE EL PROGRESO

VULNERABILIDAD MUNICIPIO

DERRUMBES Y  DESLIZAMIENTO:  Es | Sansare
importante mencionar que existen partes en la ruta
qgue conduce de Sanarate hacia Sansare que son
propensas a deslizamientos de tierra.

D.4.5) CUADRO No. 12 ANALISIS DE LAS PROPUESTAS PARA EL CENTRO
RECREACIONAL Y HABITACIONAL PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD.

ANALISIS DE LAS PROPUESTAS PARA EL CENTRO RECREACIONAL Y HABITACIONAL
PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD

MUNICIPIO ANALISIS

San Antonio La paz El Municipio se encuentra ubicado a 39 kilémetros de la capital, por
una autopista que estara en su funcion total para el afio 201 2.
Precipitacion Pluvial: 500 mm.

Humedad Relativa: 70 %

Es uno de los Municipio del Departamento que no presenta mucha
vulnerabilidad.

El Centro ubicado en este municipio otorgara servicio a los Municipios
de Guastatoya, Sanarate y Sansare.

La ubicacion del Centro ayudara a la descentralizacion de los servicios
en la cabecera municipal del departamento. Generando fuentes de
empleo en San Antonio la paz.

San Aqustin Acasaquastlan El Municipio se encuentra ubicado a 20 kilémetros de la cabecera
municipal, por la carretera centroamericana CA-9.

Precipitacion Pluvial: 5862.80 mm.

Humedad Relativa: 67%

Es uno de los Municipio del Departamento que no presenta mucha
vulnerabilidad.

La ubicacion del Centro ayudara a la descentralizacion de los servicios
en la cabecera municipal del departamento. Generando fuentes de
empleo en San Agustin Acasaquastlan.

Elaboracién Propia
Fuente: www,segeplan.gob.gt

D.4.6) CONCLUSIONES:

Se cuenta con dos opciones para la realizacion del Centro, uno ubicado en el Sur del
Departamento (San Antonio la Paz) y otro en el drea Norte del mismo (San Agustin
Acasaguastlan) debido al andlisis se determino la ubicacion de los mismos.

El presente trabajo desarrollara el Centro Recreacional y habitacional para las Personas de la
Tercera edad, en el Municipio de San Antonio la Paz, el cual prestard sus servicios a los
municiplos de Sanarate, Guastatoya y Sansare. Se dejara abierta la opcidn para otros trabajos
de graduacion en el Municipio de San Agustin Acasaguastlan el cual deberd de prestar sus
servicios a los Municipios de Morazan, San Cristébal Acasaguastlan y El Jicaro.

Karen Algjandra Cruz Garrido

Universidad de San Carlos de Guatemala 65
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D.5 INFORMACION GENERAL DEL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO LA PAZ

D.5.1) ENTORNO GEOGRAFICO:

Este municipio se encuentra ubicado al SurOeste del Departamento de El Progreso y cuenta con
una extension territorial de 209 kilémetros cuadrados.

El municipio se encuentra a una altura sobre el nivel del mar de 1,240 metros y con una
latitud Norte de 142 45"y una longitud Oeste de 90° |7-.

Colinda al Norte con el municipio de Sanarate al este con Sanarate y Mataquescuintla
Departamento de Jalapa, al sur con Palencia departamento de Guatemala al Oeste con
Palencia y San José del Golfo Departamento de Guatemala, dista de la cabecera
departamental Guastatoya 4| kilémetros los cuales todos son asfaltados vy la distancia
de la cwdad capital son 40 kilémetros

D.5.2) DIVISION POLITICA DEL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO LA PAZ, EL PROGRESO:

San Antonio la Paz se divide en |5 aldeas las cuales son:

Cuadro No. 5: Divisién Politica San Antonio La Paz

Agua Caliente El Hato Llano Largo

Cucajol El Soyate Santo Domingo Los Ocotes
Dolores El Suquinay Las Navajas

El Chile Jocotales Las Moritas

El Chorro Los Planes El Carrizo

Elaboracién Propia

Estas a su vez cuentan con caserios, fincas y parajes.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Mapa No. 4: Divisién Politica del Municipio de San Antonio La Paz
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D.5.3) DATOS DEMOGRAFICOS:
* Cuadro No. | 3: Datos Demogréficos, Poblacién del Municipio:

El Municipio de San Antonio La Paz, tiene una poblacién para el afio 2010 de 17,148
habitantes, de los cuales el 22% se encuentra en el area urbana y el 78% en el area
rural. La poblacion femenina es la predominante en el Municipio siendo ésta de 8,615,
siendo ésta el 51% vy la masculina de £,333 siendo esta el 49% dando un total del

1 00%.
Poblacién Masculina Femenina Total

Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Total 8,333 49 8,815 51 17,148 100

Urbana |.,8652 10.80 1,921 I'1.20 3,773 22

Rural 6,481 37.80 6,694 40.20 13,375 76

lieligens | === || === === | ===== | ======= | ===

No Indigena 8,333 49 8,615 51 17,148 | 0O

Elaboracion Propia
Fuente: Centro de Salud, Municipio de San Antonio la Paz, afio 2010.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Grafica No. 3: Poblacion del Municipio de San Antonio la Paz.

POBLACION TOTAL DEL MUNICIPIO DE SAN
ANTONIO LAFPAZ

m rhana

= Rural

Elaboracién Propia
Fuente: Centro de Salud, Municipio de San Antonio la Paz, afio 2010.

Grafica No. 4: Poblacion Urbana y Rural por Sexo Del Municipio de San Antonio la Paz

POBLACION URBANAY RURAL POR SEXO DEL
MUNICIPIO DE SAN ANTONIO LA PAZ

10.80%

= Urbana Masculina
m Urbana Femenina
= Rural Masculina

m Rural Femenina

Elaboracion Propia
Fuente: Centro de Salud, Municipio de San Antonio la Paz, afio 2010.

Karen Alejandra Cruz Garrido
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Cuadro No. | 4: Escolaridad de los habitantes de San Antonio La Paz

La poblacion total alfabeta del Municipio es de 12,346 con un 72%, la mayor cantidad
de alfabetas son hombres con un 6,344 con un 37% y las mujeres con un 6,002 con
un 35%.

Poblacién Masculina Femenina Total

Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Alfabeta (total) 6,344 37 6,002 35 12,346 72

Sin nivel 8,574 5 |,0860 6.30 9,654 I'1.30

primario de

escolaridad

Con nivel 4,321 25.20 4,081 23.60 8,402 49

primario de

escolaridad

Con nivel medio | 943 5.5 41 | 2.40 1,354 7.90

de escolaridad

Con nivel 223 .30 |20 0.70 343 2.00

superior de

escolaridad

Analfabeta 2,539 1 4.80 2,263 13.20 4,602 25

(total)

Elaboracién Propia,
Fuente: Centro de Salud Municipio de San Antonio la Paz, afio 2010.

. Gréafica No. 5: Escolaridad Total del Municipio de San Antonio la Paz

ESCOLARIDAD TOTAL MUNICIPIO DE SAN ANTONIO
LAFAZ

manalfabeta

H Alfabets

Elaboracién Propia,
Fuente: Centro de Salud Municipio de San Antonio la Paz, afio 2010.

Karen Alejandra Cruz Garrido
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Cuadro No. | 5: Datos Socioeconémicos del Municipio de San Antonio la Paz:

En el cuadro se observa que la actividad econémica es mayor en los hombres con un
total de | 1,472 que es el 66.90%, las mujeres 5,676 con un 33.10.

Masculina Femenina Total
Poblacién Cantidad %o Cantidad %o Cantidad %
Datos Socioecondmicos
Pobre 8,574 | 50.00 86,574 | 50.00 17,148 | 100.00
Extrema pobreza 8,574 | 50.00 6,574 | 50.00 17,148 | 100.00
Econdémicamente activa: 11,472 | 66.90 5,676 | 33.10 17,148 | 100.00
a. Ocupada 5,487 | 32.00 387 | 18.00 5,874 | 50.00
b. Subocupada 1,543 9.00 1,886 | 11.00 3,429 | 20.00
c. No ocupada 2,572 | 15.00 2,572 15.00 5,144 30.00

Elaboracién Propia
Fuente: Centro de Salud Municipio de San Antonio la Paz, afio 2010.

. Grafico No. 6:
Poblacién econémicamente activa del Municipio de San Antonio La Paz.

POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA DEL
MUNICIPIO DE SAN ANTONIO LA PAZ

= Ocupada
B Subocupada

m[No ocupada

Elaboracién Propia,
Fuente: Centro de Salud Municipio de San Antonio La Paz , afio 2010.

Karen Alejandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala 74




Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.

disiE«ia

N
AA

D.5.4) ACTIVIDADES QUE REALIZAN LAS HABITANTES DEL MUNICIPIO DE SAN
ANTONIO LA PAZ:

La actividad principal que se dedican los habitantes es la agricultura. Otras actividades
secundarias como:

La industria para la fabricacion de block, adoqguin y construccién de puertas, ventanas
estanterias, amueblados de sala y dormitorio, cocinas, roperos, gaveteros,
mostradores etc.

* Artesanias como: Vasias, platos labrados con memorias decorativas y figuras
humanas todas en barro.
= Comercio

La produccion agricola es comercializada en la capital, los productos pecuarios en el
municiplo y también a intermediarios o en el municipio de Sanarate y aldeas
circunvecinas. Los productos obtenidos de la industria los comercializan dentro del
municipio, en el municipio de FPalencia o en la ciudad capital.

Los productos artesanales que se producen en el municipio son vendidos dentro de el y
otras personas visitantes. La fabrica esta establecida a orilla de la carretera asfaltada en
la aldea Agua Caliente.

Entre los comercios que existen en el municipio de San Antonio La Paz  hay 3 mini -
zapaterias de las cuales | se encuentra en Santo domingo Los Ocotes, cuenta con |72
tiendas, 7 farmacias y 36 molinos de nixtamal.

D.5.5.) DATOS HISTORICOS:

Se tienen dos historias acerca de la fundacion del municipio- el fundador de este
municipio fue Justo Rufino Barrios,

En este entonces era una finca denominada EL ENCINAL, propiedad de la familia Garrido
Paredes, con pocos pobladores cuyo nimero de casas llegaba a seis.

Justo Rufino Barrios sefialo el drea donde se deberia construir La Municipalidad vy la
lglesia. En la actualidad solamente la Municipalidad se encuentra en el lugar sefialado, la
Iglesia fue destruida por el terremoto del afio 1,976 y su construccién se hizo en otro
lugar.

La Finca el Encinal se caracterizaba por tener el primer bosque de encino y pino, muchos

manantiales de agua, lo que hoy es muy escaso. El nombre de San Antonio, fue dado en

Karen Algjandra Cruz Garrido
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“ g honor al Santo Patrono SAN ANTONIO DE PADUA, y La Paz  debido a gue este
pueblo se caracterizaba por ser muy pacifico.
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A principios del siglo XIX, el parroco de Palencia, Fray Pedro Garcia de la orden de los
franciscanos fue mandado por los gobernadores a la Finca el Encinal con caballos,
hombres y mulas de carga, con el fin de descentralizar esa reqgion, dandose cuenta que
la gente era muy pacifica durante las celebraciones de un | 3 de Junio, en honor de San
Antonio de Padua, y se decidié darle al pueblo su actual nombre SAN ANTONIO LA PAZ,
porgue La Paz esta entre vosotros.

Por acuerdo del 12 de Abril de 1,631, se elige en la Municipalidad de la Finca de San
Antonio, disponiéndose que el jefe departamental de la corte capital del Estado de
Guatemala pase a delinear la nueva poblacion y que sefiale los lugares para la plaza,
templo y oficinas piblicas, dandose el nombre de San Antonio La Paz

Por acuerdo de Gobierno del 22 de Enero de 1,835, se dispuso agregar al distrito de
la capital a San Antonio La Paz y por Decreto 6-63 del Congreso fechado el 13 de
abril de 1,908, al crear el Departamento de El Progreso, pasd a tomar parte del mismo
como Municipio.

El O9 de Junio de 1,920 el Municipio al Departamento de Guatemala y al volverse a
establecer dicho Departamento por Decreto Legislativo 1,965 del O3 de abril de
1,934 volvié San Antonio La Paz  a formar parte del Departamento de El Progreso.

D.5.6) SERVICIOS CON QUE CUENTA EL MUNICIPIO:

Cuenta con 20 salones sociales, de los cuales 2 pertenece al area urbana y | 8 estan
distribuidos en las comunidades beneficiando un 80% de la poblacion.

Cuenta con servicio de energia eléctrica con un 98% de beneficiarios, canchas deportivas, (18
campos de fitbol y |15 de basquetbol) con un 80% de beneficiarios.

También cuenta con mini acueductos beneficiando a un 70 por ciento de los habitantes
letrinizacion al 90 por ciento de habitantes cuenta con letrina; también cuenta con 2 clinicas, |
para atender enfermedades a nivel general y otro es la clinica dental beneficiando al 40m por
ciento de la poblacion y 36 molinos de nixtamal que benefician el 35 por ciento de la poblacion.

El municipio de San Antonio La Paz, cuenta con varios medios de comunicacion.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.

CORREOS Y TELEGRAFOS. Esta institucién trabaja en todas las éreas, tanto
local, Nacional, e internacional, laborando de lunes a viernes.

TELEVISION. La mayoria de los habitantes la utilizan como medio de informacion y
entretenimiento familar.

TRANSPORTES. Cuenta con 23 buses, varios microbuses y Varios pick-ups de

los cuales | O trabajan del municipio a la ciudad capital en horarios establecidos y
los otros buses trabajan desde las aldeas Llano Largo, Agua Caliente, Santo
Domingo y Las Moritas hasta la cwdad capital, en horarios establecidos y los
microbuses y pick-ups, trabajan trasladando personas de Kilémetro 36.5 o sea
de la entrada de la ruta al area urbana del municipio, asi como también
trasladando personas hacia la ruta y al municipio de Sanarate.

CARRETERAS. La Carretera de acceso al municipio que consta de 4 kildmetros se
encuentra asfaltada, localizandose en el kilémetro 36.5 de la carretera CA 9
NORTE

VIAS DE COMUNICACION Las vias de acceso son cuatro una de las principales es la entrada
en el kilémetro 36.5 ruta al Atlantico, la que se encuentra asfaltada, otra via de acceso es la

que se encuentra en el kilémetro 30 sobre la ruta al atlantico por la Aldea Agua Caliente y Agua

Blanca y luego conduce a la aldea el Hato, y bifurcarse a la cabecera Municipal de San Antonio

La Paz, la tercera via de acceso parte del municipio de FPalencia para llegar a la Aldea Sansur del

departamento de Guatemala y luego a la aldea Moritas cuya carretera traslada hacia el area

urbana del municipio, la cuarta entrada se ubica del municipio de Sanarate pasando por el caserio

Puente de Platanos llegando a la entrada del casco urbano, estas tres Ultimas vias de acceso

son de terraceria transitable todo el tiempo.

Fotografia No. |: Entrada a San Antonio La Paz, Ruta al atlantico kilémetro 36.5

Fuente: Elaboracién Propia

Karen Alejandra Cruz Garrido
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Mapa No. 5: Ingresos Al Municipio de San Antonio La Paz

Ingreso en Kilémetro 30,

) HALLA ALDEAS EL SUGUINAY, EL HATD
Carretera de Terraceria AGUA CLARA, AGUA CALIENTE ETC

NORTE

1]
Carretera Doble Tratamiento.
Proviene de la Ruta CA-9,
Ubicado el ingreso en el
kilometro 36.5

Ingreso por Municipio de
Sanarate, Carretera de
Terraceria

HACIA EL REMUDADERD

Fuente: Municipalidad San Antonio La Paz, El Progreso. Mapas y Levantamientos, afio | 999.

D.5.7) CLIMA:

El clima esta caracterizado por dos estaciones: severamente seca y muy himeda, de
casi 1gual duracion. La época de sequia se extiende desde noviembre hasta abril, La
Temperatura media anual €s un promedio de las temperaturas registradas en un periodo

de tiempo estas son medidas diariamente.

D.5.8) TEMPERATURA EN GRADOS CENTIGRADOS:

La temperatura media anuval en el municipio es de 27.6 C, la temperatura maxima
asciende a 37.1 durante los meses de febrero y abril, y la minma a 20.3 durante el

mes de diciembre. (27)

27) Atlas Climatolégico. Clima y temperatura en territorio Guatemalteco. Afio 2005.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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D.5.9) PRECIPITACION PLUVIAL:

La Precipitacion pluvial promedio anual es de 500mm. Con un promedio de 60 dias al afio. Esta
nos sirve para saber qué cantidad de lluvia, llovizna a caido en la superficie terrestre. En
el Municipio de San Antonio la precipitacion es de las mas escasas que existe en el pais
se presenta en los meses de mayo a octubre, la media anval es de 658 mm en la zona
del altiplano, y 558 mm en la zona del Bajo Motagua. (27)

D.5.10) HUMEDAD RELATIVA DEL AREA:
La humedad relativa de la zona en estudio oscila en un 70%.
D.5.1 1) VIENTOS:

Los vientos en el drea son moderados, pero en ocasiones ocurren vientos muy fuertes,
probablemente son mas sentidos en las partes altas del Municipio, la velocidad
promedio anuval es de 9.7 Km. /hora con direccion predominante del Noroeste al
Sudoeste. (Ver plano No. |)

Media = 5.5 a 8.6; Este — Oeste (60%)
Maxima = 29 a 33; Norte — Oeste (40%)
D.5.12) FISIOGRAFIA DE SAN ANTONIO LA PAZ

La distribucion de zonas de vida segin Holdrige San Antonio La Paz  se encuentra en la
zona Subtropical Seco.

D.5.13) BOSQUE SUBTROPICAL SECO:

Esta clasificacion se denota en todo el Municipio a excepcion de las partes mas altas y
suele tener como caracteristica basica que la evaporacion en mayor qgue la cantidad de
lluvia gque cae, tiende a provocar que el clima sea seco y caluroso.

D.5.14) RADIACION SOLAR:

Calorias por centimetro cuadrado por minuto: Energia equivalente a la cantidad de calor
necesaria para elevar la temperatura de un grado de aqua de | grado centigrado
(caloria media) bajo presion atmostérica normal. (Ver plano No. |)

27) Atlas Climatolégico. Clima y temperatura en territorio Guatemalteco. Afio 2005.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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D.5.16) ASPECTOS ECONOMICOS:

Con respecto a la propiedad de terreno, un 90% de los habitantes poseen tierra propia
y el 10% lo arriendan para poder cultivar.

Los principales cultivos en el municipio son maiz, frijol, sembrando un area de 5-7 tareas
de maiz y de 2-3 manzanas de frijol.

También se cultiva tomate, pepino, cebolla, chile pimento café, los agricultores que
poseen mayor cantidad de terreno cultivable.

Entre los cultivos secundarios estan. lzote, jocote, banano, platano, aguacate, mango,
chilacayote, ayote, cafia de azicar, los cuales son utilizados para el avtoconsumo.

Un 60% de los agricultores utilizan técnicas de cultivo para la produccion, empezando
desde el trazo de curvas en sus terrenos y control fitosanitario.

El rendmiento por manzana de los cultivos se describe de la siquiente manera. 35-37
guintales de maiz, 23-25 guintales de frijol, 534 cajas de tomate, 31 quintales de café
en pergamino y 850 cajas de chile.

En cuanto a la produccion artesanal, las actividades se concentran en objetos de
ceramica, muebles de madera, tela y ladrillo de barro.

D.5.17) ASPECTOS SOCIO-CULTURALES:

En el municipio de San Antonio La Paz  |a fiesta titular se celebra el |13 de Junio de cada
afio, en honor al patrén San Antonio de Padua.

Las principales tradiciones son. Fiesta patronal, una procesion que recorre la carretera
de la aldea El Chorro hasta el municipio, una procesion en la cual se€ hacen oraciones
para gue haya invierno, ésta se realiza en el mes de junio, y en Semana Santa. A
principios de noviembre los nifios wvuelan barriletes, la Quema del Diablo el 7 de
diciembre, Navidad el 24, Afio Nuevo el 31 de diciembre y el Dia de Reyes el 6 de
enero.

En San Antonio La Paz, se identifican varios comités en el adrea urbana y rural y |
cooperativa de ahorro y crédito que de alguna u otra forma contribuyen al desarrollo del
municipio.

Karen Algjandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala 8l
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D.5.18) HIDROGRAFIA Y OROGRAFIA:

El Municipio de San Antonio La Paz, posee una variedad de rios y rniachuelos, el principal
es el de Agua Caliente, el cual en sus riveras es aprovechado como bafios de agua
termal de donde le proviene el nombre, otro rio atraviesa el Municipio es el de Flatanos
(ver fotografia No. 2) que mas adelante desemboca en el rio Motagua.

En la época de inverno se cuenta con suficientes riachuelos, arroyos y ojos de agua,
pero en la estacion seca se reduce el nimero como consecuencia de la falta de lluvias,
altas temperaturas y la tala inmoderada de arboles. (28).

Entre los accidentes orograficos se encuentran algunas quebradas como se describen:
Agua fria, Cimarrén, El Chorro, Del Muerto, El Arenal, El Capulin, El Coyol, El Jicarito,
Honda, Las Minas, Las Piedronas, Las Vacas, Los Ajales, Los Limones, Nance Dulce, San
Antonio, El Mango, EL Pajal, EL Salitre, El Ujuxtal, Grande, San Miguel, Seca, Escorpion;
Terrenito y Vista Hermosa.

Fotografia No. 2: Rio Los Platanos

Elaboracién Propia

28) IGN Mapa de zonas de vida afio 2003.

Karen Alejandra Cruz Garrido
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D.5.19) GEOLOGIIA DE LOS SUELOS:

El suelo es desarrollado sobre cenizas volcanicas a elevaciones medianas. Segin el mapa
geoldgico el municipio tiene 3 deferentes tipos de material parietal.

= Rocas Volcanicas: Incluye colados de lava, material lavarico, tobas y edificios
volcanicos de edad cuaternaria.

* Rocas Metamérficas: Sin dividir, filipitas, esquistos clordticos, granatiferos,
esquistos y cuarzonica, marmol y magmatica. (29).

D.5.20) VIVIENDA:

A nivel municipal existen 2,442 y las caracteristicas de las viviendas del area urbana
son: Paredes de block, techo de lamina y terraza y piso de cemento ristico, alisado de
granito y de colores, muy poco vivienda poseen techos de teja y paredes de adobe o
bajareque.

En el drea urbana todas las viviendas cuentan con agua potable a domicilio, en el area
rural todas cuentan con servicios a domicilio y otras beneficiadas con llena-cantaros vy
pequenos nacimientos a orillas de quebradas.

Las viviendas en el area urbana tienen de 3 a 5 ambientes destinados para dormitorios,
comedor, sala y cocina. En el area rural se constituyen de 2 a 3 ambientes, comedor-
cocina y area para dormitorios, con corredor.

Cuadro No. | 6: Vivienda en San Antonio La Paz

Viviendas Habitadas 2,442
Viviendas Deshabitadas 4086
TOTAL 2,850

Elaboracién Propia
Datos obtenidos en Municipalidad de San Antonio La Paz, El Progreso
Aro 2007.

29) IGN Mapa Hidrografia y Orografica. Afio 2003

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Gréafica No. 7: Vivienda en San Antonio La Paz, afio 2007.

VIVIENDAEN SAN ANTONIO LA PAZ

3,000
2,500
2,000
|,500

|,000

500

0 I
Viviendas
Deshabitadas

Viviendas Habitadas

mYIVIENDA EN SAN
ANTONIO LA PAZ

2,442 408

Elaboracién Propia
Datos obtenidos en Municipalidad de San Antonio La Paz, El Progreso.
Afio 2007 .

Karen Alejandra Cruz Garrido
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E. | SELECCION DEL SITIO
PARA LA SELECCION DEL TERRENO DEBE CONSIDERAR LO SIGUIENTE:

SELECCION DEL | Para realizar un disefio éptimo es necesario seleccionar el terreno
TERRENO adecvado. Los beneficios que se pueden obtener son de tipo
econémico en el planteamento del disefio arquitecténico y estructural,
y de tipo social en la accesibilidad que tendra la poblacion beneficiada
Para seleccionar un terreno e€s necesario tener en cuenta los siguientes

requisitos.
TOPOGRAFIA Y | El terreno debe ser preferiblemente plano, libre de fallas geoldgicas
LOCALIZACION que permita el drenaje natural, en el cual no existan rellenos, que no

sea susceptible de inundaciones, debe estar alejado de zonas de
riesgo, que afecte la bioseqguridad del area, tales como gasolineras,
fabricas, cementerios, prostibulos o bares, y demés caracteristicas no
compatibles.

RIESGOS Es necesario realizar estudios de la cercania a zonas pobladas, riesgos
GEOLOGICOS Y | hidrometeorolégicos verificando las cuencas hidrogréficas y los puntos
ESTUDIO DE SUELOS | posibles de mayor riesgo de inundaciones, riesgos sismicos, lo cual
servird para el disefio estructural y riesgos de deslizamiento y
derrumbes propiciado por desniveles de terrenos aledafios o por
estar el terreno en un nivel superior.

| ACCESIBILIDAD Teniendo en cuenta el desarrollo urbano y realizando estudios de
zonificacion es recomendable que el terreno a elegir este dentro del
casco urbano de la poblacidn pero en el desmedido y desordenado
crecimento urbano que existe en las regiones del pais nos lleva a
considerar lo siguiente: Contar como minimo con dos accesos, tener
vinculo con los gjes viales mas importantes, considerar los recorridos
de transporte puiblico, considerar la afluencia de peatones que no
utiizan el transporte piblico u facilitar el transporte de pacientes por
ambulancia.

DISPONIBILIDAD  DE | En especial en los terrenos que son donados se debe tomar en cuenta
SERVICIOS PUBLICOS | la cercania de los servicios piblicos basicos ya que la interconexion a
BASICOS los mismos en terrenos alejados incrementaria el costo de inversién,
Servicios piblicos basicos:

* Abastecimento de agua potable adecvada en cantidad y que
cumpla con los parametros establecidos en los analisis Quimico-
Bacterioldgicos para calificarla como agua potable.

* Disponibilidad de drenajes tanto de aguas cloacales como de
aquas pluviales y que los sistemas sean separativos.

* Energia eléctrica, Red Telefénica y de comunicaciones.

Elaboracién Propia
Fuente: Guia para el disefio de hospitales del Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social de Guatemala

Karen Algjandra Cruz Garrido
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E.5) MATRIZ DE EVALUACION TERRENO A

Ponderacién
Opcién A= | pt. Opcién B= 2 Opcién C= 3pt. Terreno
Aspectos a evaluvar pt. opcién A
Ubicacion y Area total terreno Menos de 2000 De 2000 a Mas de 5000 X 3
disponibilidad mts. 2 5000 mts.2 mts.2
Futura ampliacion Sin posibilidad Con posibilidad | x Con posibilidad y 2
lIimitada sin imitante
En zona tranquila Lejanos al casco X Cercano al En el casco urbano |
urbano del casco urbano del Municipio
Municipio del Municipio
Cercano a la Lejos a la poblacion | x | Cercano al area Cercano al érea |
poblacién con todos con infraestructura rural urbana
los servicios
En el area de industria Dentro de la zona Cercano a la Lejano a la zona X 3
industrial zona industrial industrial
Accesibilidad Vias de comunicacion Asfalto Terraceria X Herradura 2
Vehicular/transporte Acceso a vehiculo | x Acceso a Acceso toda clase |
publico particular/piblicos vehiculos de vehiculos
pesados y
livianos
Distancia/ tiempo a A mas de 30 km./a Menos de |5 De I5 a 30 X 3
recorrer | hora o mAs km./menos de km./30 min. O mas
30 min.
Aspectos Topografia Con mucha x | Pendiente de 5 Pendiente menor a |
ambientales pendiente a 5% 5%
Visuales Visual nula solo Visuval parcial X Abuindate 2
entorno urbano existencia de vegetacion
vegetacion predominio de
vistas y paisajes
Area verde y Menos al 20% de Del 20 al 50% | x Mas del 50% del 2
vegetacion area del terreno del area del area del terreno
terreno
Contaminacién por Ruido de transito Trafico vehicular | x Sin contaminacion 2
ruido vehicular o de moderado lejos de ruido
Industria de industria
Vientos Poca ventilacién o Ventilacién con | x Ventilacién, sin 2
excesiva exposicion imitantes y vientos muy fuertes
a vientos fuertes obstruccion
Servicios Centros de salud Un perimetro mayor | x | Un perimetro de En un perimetro |
de 30 km. |5 a 30km. menor a | Skm.
Farmacias Un perimetro mayor | x | Un perimetro de En un perimetro |
de 30 km. I'5 a 30km menor a | Skm
Areas recreativas y Un perimetro mayor Un perimetro de En un perimetro X 3
deportivas de 30 km. |5 a 30km menor a | Skm
Aspectos Tipo de propiedad Propiedad privada X El terreno El terreno es |
legales pertenece a municipal
alguna
institucion

Total= 30
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E.6) MATRIZ DE EVALUACION TERRENO B

Ponderacién
Opcién A= | pt. Opcién B= 2 Opcién C= 3pt. Terreno
Aspectos a evaluar pt. opeién A
Ubicacion y Area total terreno Menos de 2000 De 2000 a Mas de 5000 3
disponibilidad mts.2 5000 mts.2 mts.2
Futura ampliacion Sin posibilidad Con posibilidad Con posibilidad y 3
imitada sin Imitante
En zona tranquila Lejanos al casco Cercano al En el casco urbano 2
urbano del casco urbano del Municipio
Municipio del Municipio
Cercano a la Lejos a la poblacion Cercano al area Cercano al area 3
poblacién con todos con Infraestructura rural urbana
los servicios
En el érea de industria Dentro de la zona Cercano a la Lejano a la zona 2
industrial zona industrial industrial
Accesibilidad Vias de comunicacion Asfalto Terraceria Herradura 2
Vehicular/transporte Acceso a vehiculo Acceso a Acceso toda clase 3
publico particular/piblicos vehiculos de vehiculos
pesados y
livianos
Distancia/ tiempo a A mas de 30 km./a Menos de |5 De 15 a 30 3
recorrer | hora o mas km./menos de km./30 min. O mas
30 min.
Aspectos Topografia Con mucha Pendiente de 5 Pendiente menor a 3
ambientales pendiente a 15% 5%
Visuales Visual nula solo Visual parcial Abuindate 3
entorno urbano existencia de vegetacion
vegetacion predominio de
vistas y paisajes
Area verde y Menos al 20% de Del 20 al 50% Mas del 50% del 2
vegetacion area del terreno del area del area del terreno
terreno
Contaminacion por Ruido de transito Trafico vehicular Sin contaminacion 2
ruido vehicular o de moderado lejos de ruido
industria de industria
Vientos Poca ventilacién o Ventilacién con Ventilacién, sin 2
excesiva exposicion imitantes y vientos muy fuertes
a vientos fuertes obstruccion
Servicios Centros de salud Un perimetro mayor Un perimetro de En un perimetro 2
de 30 km. |5 a 30km. menor a | Skm.
Farmacias Un perimetro mayor Un perimetro de En un perimetro 2
de 30 km. I'5 a 30km menor a | S5km
Areas recreativas y Un perimetro mayor Un perimetro de En un perimetro 2
deportivas de 30 km. |5 a 30km menor a | S5km
Aspectos Tipo de propiedad Propiedad privada El terreno El terreno es 3
legales pertenece a municipal
alguna
institucion

Karen Alejandra Cruz Garrido
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E. 7) CONCLUSIONES SOBRE LAS OPCIONES DEL TERRENO:

En aspectos visuales el terreno B posee un abundante paisaje y mejores vistas
qgue el terreno A.

* En accesibilidad el terreno B posee mejores condiciones por situarse en los
limtes del casco urbano del Municipio, cuenta con todos los centros de servicio.

E.8) ANALISIS DEL TERRENO SELECCIONADO
OPCION B:

En el presente apartado se presentan los elementos que intervienen en el area donde se
desarrollara el anteproyecto Centro Recreacional y Habitacional para las Personas de la
Tercera Edad, tomando en cuenta la atencidn de las necesidades primordiales del adulto
mayor, identificando cada uno de los elementos que interfieren de manera directa con el
area de trabajo, esto con el objetivo de brindar al visitante comodidad y satisfaccion.

E.8. 1) DEFINICION DEL AREA A INTERVENIR:

El proyecto se desarrollara en el limte del casco urbano del Municipio de San Antonio
La Paz, El Progreso. Se ubicara en las afueras del mismo, cerca de la antiqua carretera al
atlantico, esta carretera actualmente solo conduce de San Antonio de La Paz  al
municipio de Sanarate. Cuenta con dos accesos uno del lado de San Antonio La Paz el
cual se separa de la ruta principal en el kldmetro 36.5 carretera al atlantico y el otro
acceso es en el kildémetro 52 Carretera al Atlantico hacia el Municipio de Sanarate.

E.8.2) CARACTERISTICAS DEL TERRENO A UTILIZAR:

A continuacidn se describiran las caracteristicas del terreno elegido para este

proyecto:
= UBICACION:

El terreno se encuentra ubicado en el municipio de San Antonio La Paz, cerca del antiguo
cementerio el cual esta a 30 minutos del casco urbano.

»  AREA:

El terreno cuenta con un area total de 236,169.68 metros cuadrados por lo que sera

susceptible de crecimiento a largo plazo.
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Con esta adrea se evitaran construcciones de dos niveles, pues no es recomendable en
proyectos geriatricos y ademas se contara con el espacio suficiente para area verde
qgue se requiere en este tipo de proyectos.

* PAISAJES Y VISTAS:

El terreno posee vistas muy agradables rematas por elementos naturales en la mayoria
de los puntos. No existen vistas lImitadas ni obstruidas por construcciones vecinas.

* CONTAMINACION:

La ubicacion del terreno es privilegiada debido a que este se encuentra lejos de los
focos de contaminacion del casco urbano.

* ACCESO:

Las vias de acceso son dos una de las principales es la entrada en el kilémetro 36.5
ruta al Atlantico CA-9, la cual se encuentra asfaltada. El sequndo acceso se encuentra
ubicado en el Municipio de Sanarate por una carretera de terraceria la cual conecta con
la calle principal del pueblo de San Antonio La Paz. La ubicacién del Terreno es a 10
kilémetros del centro.

E.8.3) CARACTERISTICAS GENERALES DEL TERRENO A UFHLIZAR:

Cuadro No. | 7 Caracteristicas Generales del Terreno:

FACTOR ANALIZADO CONDICIONES DEL TERRENO

Area total del Terreno 236,169.88 mts.2

Topografia Pendiente Promedio 2%

El terreno presenta diez arboles grandes, lo demas

Vegetacion €s de arbustos el mayor porcentaje de pasto para
el ganado.

Orientacion Norte-Sur Este-Oeste

Vientos Velocidad promedio anval 9.7 Km./hora

Temperatura Maxima 27.8 grados centigrados

Temperatura Minima 20.3 grados centigrados

Precipitacion pluvial 500mm.

Humedad relativa promedio La media es de 70%.

Entorno constructivo Posee construcciones a sus alrededores, éstas
son viviendas tipo rural.

Materias constructivos predominantes En su mayoria las viviendas urbanas del municipio
son de block y las que se encuentran en las
periféricas del municipio son de adobe, el techo en
su mayoria es de teja.

Elaboracion Propia
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E.8.3.1) ANALISIS DEL SITIO Y RELACIONES FUNCIONALES:
El proceso de intervencidon tiene como objetivo determinar propuestas de circulacion,
estructuras y usos para fines determinados, asi que en el desarrollo del trabajo de

campo se establecen las condiciones generales del terreno elegido para el disefio del

anteproyecto.
La informacién es la siquiente:

* localizacion Geografica del Terreno
*  Ubicacion y accesos

= Poligono

* Levantamiento Topografico

* Record Fotografico

* Andlisis de Sitio.
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F. 1) ENFOQUE:

Se propone crear un Centro Recreacional y Habitacional para las Personas de la Tercera
edad en el Municipio de San Antonio La Paz. Este centro albergara a personas mayores,
brindandoles asistencia y cuidados para facilitar las actividades diarias.

En el Centro se confeccionaran trabajos manuales, de todo tipo los cuales se pondran a
la venta en las actividades sociales dentro del departamento.

F.2) DEFINICI6N PROPIA DE LA PROPUESTA

. Misién: Proponer un Centro que funcione como
albergue, vivienda, recreacién y rehabilitacion para los ancianos del Municipio de
San Antonio La Paz.

" Objetivo: Desarrollar un proyecto donde puedan
desarrollar actividades productivas, recreativas y culturales propiamente y con
ello sentirse parte de la sociedad.

F.3) FUNCION DEL CENTRO RECREACIONAL Y HABITACIONAL
PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD:

F.3.1) FUNCION DE VIVIENDA:

En el caso de aquellas personas que sean relativamente independientes, pero necesiten
los servicios de una enfermera o de ayuda minima, como a la hora de bafiarse o vestirse;
las nstalaciones de wvivienda con asistencia pueden proporcionar la atencion gue

necesitan.

Los ancianos que necesitan cuidados permanentes pueden considerar el Centro, una
opcion gue aquellos con capacidades mentales o fisicas deterioradas, o que confrontan
grandes dificultades para realizar actividades cotidianas.

F.3.2) FUNCION DE RECREACION:

La recreacion provee goce y placer ya que el individuo incurre en una actividad
recreativa porque recibe satisfaccion o placer de las misas o porque percibe valores

soclales o personales.

Las clases se ordenan sobre instancias de juegos, técnicas participativas y recursos
activos que estimulan la creacion de ambientes fértiles para los aprendizajes.
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F.3.3) FUNCION DE REHABILITACION:

[qUITeCTULe!

La rehabilitacion es uno de las principales funciones ya que esta equivale a movilizacion,
entendimentos esenciales por rehabilitacion, basada en la movilizacién activa y pasiva y
la aplicacion de medidas, conocidas, también se cuenta con la ayuda de las aguas
termales para poder ayudar con la rehabilitacion.

F.4) DISTRIBUCION DE AREAS:

F.4.1) DORMITORIOS:

" Los dormitorios estaran compuestos por modulos
similares en forma y capacidad.

= Seran médulos para 3 personas del msmo sexo
cada uno y un modulo de servicios sanitarios.

. Los médulos tendran capacidad para 25
personas.

F.4.2) AREA DE RECREACION:

En esta drea se pondra en manfiesto las habilidades del adulto mayor. Tanto
intelectuales como fisicas, la recreacién ayudard al buen desempefio del sistema
cardiovascular y el sistema dseo.

" Recreacién Dindmica: Esta servird para las
actividades donde los residentes del Centro tengan la mayor mowvilidad para
ejercitarse, para aquellos ancianos que fisicamente se encuentran saludables para
realizar gimnasia.

Se contara con aerébicos y yoga en el salon de vsos miltiples, las clases se
desarrollaran por turno 2 turnos al dia, 3 veces por semana.

" Recreaciéon Paswva: En  ésta  se  realizaran
diferentes actividades que no requieran de mucho esfuerzo como el gue se
realizard en la sala para television, para proyecciones y la de juegos. Fara este
tipo de recreacion se tendran los senderos debidamente techados y las areas
exteriores.

" Recreacion Receptiva: En ésta se hara uso del
salén de usos miltiples, en el cual se podran realizar las actividades siguientes:
Manualidades, pintura, costura, conferencias y platicas motivacionales.
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F.4.3) AREAS DE ESTAR Y SOLEAMIENTO:

El Centro contemplara una plaza central rodeada por pasillos los cuales estaran
techados y con sus pasamanos correspondientes, la plaza servird para colocar a los
ancianos en silla de ruedas o sillas.

En la plaza que se ubicara al centro se colocara una fuente con poca profundidad para
evitar accidentes, la fuente estara rodeada de pérgolas jardinizadas para crear sombra

para lograr un area de descanso agradable.

F.4.4) AREA DE REHABILITACION:

El area de rehabilitacion estara dividida en cuatro modulos:
Fisioterapia

Terapéutica ocupacional

Logopedia e

Hidroterapia

F.5) POBLACION A SERVIR:

Para determinar la poblacion a servir se tomo en cuenta la poblacidn de 45 a mas afios
de los Municipios de Guastatoya, Sansare, Sanarate y San Antonio La Paz, como
principales usuarios. La poblacién a servir sera proyectada para el afio 2025 como el
aflo limite. Se determinaron |5 afios como el periodo de vida Gtil y uso optimo de la
infraestructura para el Centro. Para la proyeccién de la poblacién a servir se utilizo la

formula de crecimento geométrico.

Crecimento Geométrico = 2(p2-p|)
np2+pl)

P 1= Primer Censo (peniltimo censo)

P2= Ultimo Censo (mas reciente)

N = Diferencia de afios

Proyeccion Futura = Pp= P2 (CG + 1) n

N = Afios a proyectar dif. del Ultimo censo al afio a proyectar

CG = Crecimiento Geométrico

La poblacion proyectada para el afio 14,641 y de estos se establece que el | %
asistira al Centro.
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Cuadro No. | &: Proyeccidn de las personas de la tercera edad en los municipios de
San Antonio La Paz, Guastatoya, Sanarate y Sansare.

Afio a 2006 2011 2016 2021 2025 Municipio

proyectar

No. De 735 I, 100 1,568 2,18l 2,970 San Antonio

personas La Paz
1,783 2,394 3,059 3,666 4,581 Guastatoya
687 952 1,346 1,869 2,301 Sansare
1,892 2,514 3,598 4,002 4,769 Sanarate

Total 5,097 6,960 9,571 I'1,938 14,64 |

Elaboracién Propia

Grafica No. &: Proyeccion de las personas de la tercera edad en los municipios de San
Antonio La Paz, Guastatoya, Sansare y Sanarate para el afio 2025.
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F.6) USUARIOS REALES PARA EL CENTRO:

Para el dimensionamiento del Centro se utilizaron tres criterios de selecciones siendo
los siguientes:

.F.6.1) PARAMETROS DE DIMENSIONAMIENTO:

No. De hospitalizaciones = 218

No. De Usvarios |1 % = 146

Criterio hospitalario | cama por cada 1000 habitantes = 146

Para el afio 2025 se tendran |50 camas disponibles en el Centro, con un maximo de
225.

Karen Alejandra Cruz Garrido
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Ejemplo para el afio 201 |

No. De hospitalizaciones = 62

No. De usvarios | % = 69

Criterio Hospitalario | cama por cada | 000 habitantes = 69 camas
Para el afio 201 | el Centro atendera a |1 00 personas.

La construccion del Centro cuenta actualmente con | OO camas, con cuatro médulos de
25 personas cada uno.

Para el aflio 2025 el Centro tiene la capacidad de crecimento para |50 camas,
generando dos médulos mas de 25 personas. Con capacidad maxima de 225 personas.

Cuadro No. 19: Usuarios reales para el centro, utiizando la proyeccion para el afio
2025 con el parametro del | % de los Municipios de San Antonio La Paz, Guastatoya,
Sanarate y Sansare

Municipio Poblacion para el 2025 | Parametro | % (personas)
(personas)
San Antonio La Paz 2,970 29
Guastatoya 4,581 45
Sansare 2,301 23
Sanarate 4,769 47
TOTAL 14,64 | | 44

Elaboracion Propia

Grafica No. 9: Usuarios reales para el centro utilizando la proyeccion para el afio 2025
con el parametro del 1%, de los Municipios de San Antonio La Paz, Guastatoya,
Sanarate y Sansare.

| &,000
| 4,000 - B FPeresonas de la
12,000 - tercera edad para
12,000 el afno 2025

&,000

S,000

4.000 - Usvarios reales

2.000 - para el

o centro, utilizando &l
| %
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Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.
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Por medio de la investigacién de campo consistente en la visita a los asilos Cabecitas
de Algododn y Hospital del Hermano Pedro de Betancourt (ambos en Antigua Guatemala),
estableciendo la estancia media de las personas de la tercera edad en un centro de
atencion es de 6 a & afos, por enfermedad comin la media de estancia en un centro es
de 2 a 4 afios, por enfermedad terminal de 3 meses a lafio, por enfermedades
mentales 4 a 6 afios.

Grafica No. 10: Causas de permanencia en un centro de atencion para las personas de
la tercera edad.

9 8
8
6 * Estancia
=
A media por afio.
3
2
1
Cuidado Enfermedad Enfermedad Enfermedad
Temporal comuan terminal mental

Elaboracion propia

F.7) PROGRAMA DE NECESIDADES:

AMBIENTE M2 Caso de M2 DE
estudio REFEREN
CIA OPS

Secretaria 21.869 25.92
Registro 280 | -

Farmacia 96.69 99.84

Sala de Espera 1298 | -

! 12.55 12.96

12.55 12.96

- 12.55 12.96

12.55 12.96

' 12.55 12.96

17.25 17.28

Area de café 11.95 12.96

' .65 17.26

16.85 17.25

 Estacién Enfermerta 11.75 12.96
S.s. trabajadores &.55 5.64
S.s. pacientes 8.55 5.64

Trabajo sucio 1 7.80 16.60

Trabajo limpio 17.80 16.80
Bodega de equipo 20.56 | -———-
Area de basura 7.20 | -

Karen Alejandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala 108



Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.
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AREA DE ADMINISTRACION
AMBIENTE M2 Caso de M2 DE
estudio REFEREN-
CIA OPS
Recepcién y Sala de Espera 38.67 38.856
5.5. para visitas 8.64 5.64
Area de caja 10.03 10.2 1
- 23.87 25.92
12.10 1 2.96
Area de archivo 5.10 5.76
- 16.00 17.28
16.75 |7.25
S.s. trabajadores 5.64 5.64
AREA DE RECREACION M2 Caso de
estudio
 Secretarfa y control 37.20
90.91
96.45
Saién de vsos miltples 15567
S.s. pacientes 32.05
AREA DE REHABILITACION M2 Caso de MfZ de
referencia
estudio OFS
Entemeriay apoe R f—
Sala de espera 24.56 25.92
Evalvacién 18.67 19.44
20.76 21.60
34.10 34.56
19.30 19.44
S5.5. + Vestidores Pacientes 5.76 5.76
AREA DE ENCAMAMIENTO M2 Caso de M2 de
estudio referencia
OPS
960.20 962.60
R —
Salas de estar 60.90 | ——-e-
25.60 25.60
890 | -
S.s. enfermeria 540 | e
Trabajo impio 26.60 26.80
Trabajo sucio 26.60 26.80
Area de basura 7.20 |

Karen Alejandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala | 09
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Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.

AREA DE COMEDOR M2 Caso de M2 de
estudio referencia OPS
Area de mesas 155.76 | -
S.s. pacientes 5.64 8.64
5.52 5.64
8.52 8.64
5.52 5.64
54.90 85.68
Area de control 710 |
Area de basura 7.20 7.92
S.s. + vestidores 5.76 5.76
AREA DE LAVANDERIA M2 Caso de M2 de
estudio referencia OPS
Avea de reparacién y planchado 25,20 35.60
135.90 140.84
8.90 9.00
10.66 |
Comedor 16.57 | -
Lockers 7.60 | eeeeeee-
5.5. + vestidores 56.7¢ | -
Dormitorio personal 26.09 | -
Patio 1778 | e

Elaboracion propia

Guias de Disefio Hospitalario para America Latina
Dr. Pablo, Tsaza — Arg. Carlos Santana

Sere No. 62. 1,991.

Area Piblica

Karen Alejandra Cruz Garrido

Universidad de San Carlos de Guatemala

Area Técnico Administrativo

I:I Area de soporte al personal

|:| Area de apoyo y servicios generales
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CAPITULO VI

G. DIAGRAMACION Y PREMISAS
GENERALES DE DISENO
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Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
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G.2) PREMISAS GENERALES:

Por medio de éstas se daran a conocer los aspectos sociales, legales, politicos y
naturales relacionados con las personas de la tercera edad; proporcionar los elementos
necesarios para sustentar las premisas Generales de disefio, las cuales estableceran
criterios formales para dar respuesta al disefio arquitectonico, pretendiendo otorgar a
las personas de la tercera edad un lugar que satistaga sus necesidades.

G.3) INTERRELACION DE ELEMENTOS:

La muestra de actividades de los usuvarios y las actividades de los agentes como
elementos globales de un esquema funcional, permitira relacionarlos entre si, para formar
una Integracion de actividades complementarias y simultaneas, de tal manera que los
espacios donde participan y se desarrollan, correspondan cualitativamente vy
cuantitativamente a la relacion que exista.

Actividades generales:

. Evaluacion

. Integracion

= Permanencia

. Egreso (puede ser por defuncidn o decisién)

La interrelacion entre cada actividad define los grupos funcionales ya sean estos de

forma directa o indirecta.

G.4) PROGRAMA DE NECESIDADES:

Se propone un centro que atienda tres de las necesidades principales de las personas
de la tercera edad en el Municipio de San Antonio La Paz, El Progreso. Estas son:

. Vivienda

" Recreacion y

- Rehabilitacion

. Acceso Principal y
= De servicio

G.5) PREMISAS DE DISENO

Son requerimientos que condicionaran el disefio de la propuesta arquitectonica final.
Existen dos tipos de premisas que son:

Premisas Generales

Premisas Particulares

Karen Algjandra Cruz Garrido
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PREMISAS GENERALES

Estas permiten definir y regular los requerimientos que a nivel de conjunto son necesarios para
la propuesta.

* PREMISAS PARTICULARES

Estas brindan informacion sobre los requerimientos especificos para cada grupo funcional.

Las premisas particulares son defindas de acuerdo con el rol que desempefian en la
conformacién del objeto arquitecténico.

Y se dividen de la siguiente forma:

Premisas Ambientales

Premisas Tecnoldgicas

Premisas Funcionales

Premisas de Materiales de Construccion

* PREMISAS AMBIENTALES

Describen los aspectos con los cuales el objeto arquitectdnico se integrara a las caracteristicas
climatolégicas del municipio, para asi poder brindar un mejor confort.

» PREMISAS TECNOLOGICAS

Son aquellas que minimizan el grado de contaminacién ambiental en su aplicacion y tiene poco
impacto sobre los recursos naturales.

Se debe proponer innovaciones como el aprovechamiento de la ventilacion natural en lugar de
usar aire acondicionado, el uso de materiales de construccion locales, la adaptacion de las
formas arquitecténicas al ambiente inmediato.

* PREMISAS FUNCIONALES

Definen las relaciones, usos principales y/o alternativas que se llevan a cabo en cada ambiente.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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San Antonio La Paz, El Progreso.

G.6) PREMISAS AMBIENTALES

ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Orientacién

Para reproducir al minmo la exposiciéon al sol, la edificacion
debe orientarse sobre el ee Este-Oeste, con las
elevaciones mayores de cara al Norte y al sur para reducir la
exposicion al sol. Y para poder captar los vientos
dominantes se podrian color ligeramente desviados

Vegetacion Se colocaran barreras naturales como vegetacién, para
evitar contaminaciéon por ruidos, fuertes vientos o visuvales. Para delimitar
Para delmitar los espacios con circulaciones peatonales, arrculaciones
énfasis en edificios, privacidad o simplemente para mejorar
vistas, se utilizara vegetacion. o
Se utilizara vegetacion para absorber radiaciones y retener +—
la evaporizacién asi mismo también se utilizard para aumentar
el confort mayormente en época de verano.
Vegetacién Los érboles existentes en el terreno a utilizar seran
integrados en el disefio del Centro y se fomentara la Se disefiaran las
reforestacion con vegetacién propia del lugar para no edificaciones
perder su ambiente natural. fntimamente
Para obtener una sensacién de amplitud y libertad se relacionadas con el
disefiaran las edificaciones intimamente relacionadas con el exteror, para una
exterior. amplitud y libertad
4—.
Ventilacién Se utilizara una ventilacion cruzada ubicando entradas y

salidas de are en los muros favorables al wviento
predominante, para que el movimento del aire sea eficiente:
La ventilacién natural dependera de:

Diferencia de temperatura dentro del ambiente el arre
caliente tiende a subir.

Ventanas en los muros y desniveles en los techos para
permitir el paso del viento.

Con el uso de la vegetacion se podra modificar la direccion

© 08 0 6000 00

= wllf = |8
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San Antonio La Paz, El Progreso.

y fuerza del viento.

Instalaciones

El drenaje de aguas negras y pluviales sera evacuado por la
red municipal.

Toda la tuberfa de drenaje sanitario sera de PVC debido a la
ventaja de su vida 0til y rentabilidad.

La distribucién de agua potable dentro de Centro seréd de
circuito cerrado, con funcionamiento independiente al fin de
facilitar su funcionamiento y reparacion.

El abastecimiento de aqua serd de la red municipal y de

BAP
PVC 3

tanques de aqua.
En el area de viviendas, salud y servicios generales, seran
distribuidos por instalaciones de agua fria y caliente.

La tuberia sera
de PVC

G.7) PREMISAS PARTICULARES:

G.7.1) PREMISAS FUNCIONALES

ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION
Rampas Las gradas seran suplantadas por rampas de pendiente maxima de
6% cuando el desarrollo de esta no sea mayor de |0 metros. Se
permitira una pendiente del |1 2% en tramos no superiores a 3
metros. «—
El pavimento debera construirse con material o materiales que en L]
su conjunto garanticen el antideslizamiento. Rampa con 6% cuando el
desarrollo de esta no sea
mayor de |10 metros.
ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION
La puerta de acceso tendra apertura hacia el exterior. N
Se consideran puertas
Se consideran puertas por lo menos 0.90 metros libres,
. por lo menos 0.90
incluyendo sanitarios barandales de apoyo de Scms de diametro a o
metros libres.
0.76 metros de altura ; i
Las Perrillas de las puertas seran colocadas a O.75 metros de ﬁ
altura. o <«
X

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.

Circulaciones
Exteriores

La anchura minima de los pasillo del Centro sera de 2.40 metros
libres, a estos efectos se entendera que los pasamanos no
reducen el ancho minimo.

Se dispondran de pasamanos en pasillos y zonas de transito de
los usuarios del Centro. La altura de los pasamanos medida en su
parte mas alta estara comprendida entre 0.60 y 0.90 metros.

Los vestibulos deberan tener unas dimensiones minimas para que,
incluso amueblados, dentro de ellos se pueda inscribir un circulo,
libre de todo obstaculo, de 1.50 metros de diametro, que
permita el movimento cémodo de una silla de ruedas.

En pasillos para cambio de direccion 0.92 metros de ancho vy
descanso | .22 metros.

2.40

El

La anchura minma de

los pasillos sera de
2 40 librea

Accesos

El tramo de acceso comprende lo que recorre el individuo desde
la calle hasta el vestibulo principal s1 existe pendiente en el terreno
se recomienda conectar el vestibulo por medio de rampas con
anchura minina de 1.50 metro, o por medio de andadores de
0.90 metros de ancho con pasamanos a ambos lados a una altura
de 0.75 a 0.86 metros.

Andadores a

0.90 metros.

Servicios
Sanitarios

Las puertas deberan abatir siempre hacia afuera, los espejos
0.60mts. x |.60mts. 6 |.80mts. y si es posible inclinados a la
pared de O. | 5mts. 6 0.20mts. 6 de 5% a | 0%.

Se proveera de pasamanos asi como piso antideslizante.

De preferencia se utilizaran llaves a presion, estas deberan estar a
0.80 a 0.85 metros sobre el nivel del piso.

Toallero a una altura de | .20 metros.

Pasamanos

Espejo Inclinado

Piso Antideslizante

ASPECTO

DESCRIPCION

Zonas de
descanso
exteriores

Serdn espacios rodeados de jardines en los cuales las personas
de la tercera edad podran acceder por rampas o andadores.

Las bancas o asientos tendran altura maxima de O.38mts.

Los jardines estaran ubicados dentro de las edificaciones para crear
espacios ablertos.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION
Caminamientos y | Se evitaran los cambios bruscos de nwel. En los pasillos con
corredores bastante circulacion se podra disponer de un maxmo de 4
personas en silla de ruedas. Colocando un ancho idea del 3.00
metros. @
Los demas caminamientos en pasillo podran ser de un ancho minimo o
de | .22 metros. E Corredor de 3mts. = 4 personas

Se evitara que las puertas se abran hacia corredores, ya que estos
poseen transito de personas.

Los corredores estaran debidamente iluminados y ventilados lo mas
natural posible.

Instalar pasamanos en ambos lados.

Escaleras La anchura libre minma de la escalera no sera inferior a |1.20
metros.

La contrahuella de O.14 metros con colores emotivos, la huella
sera de 0.30 metros en tramos no mayores de & escalones,
relacién maxima de los peldafios O. 1 5/0.30 metros.

Parqueos Se necesitara un ancho de 3.60mts. en vehiculos para permitir el
acceso de la silla de ruedas.

3.60

Ingreso Principal | El ingreso podré ser acentuado con una plaza jardinizada que
enfatice su funcién y que se integre al contexto.

Se colocaran jardines, espejos de aqua etc. Para evitar el exceso
de pavimento y dreas de superficie muerta.

Se colocaréd mobilliario urbano estratégicamente colocados y con
integracion en la plaza de ingreso.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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G.8) PREMISAS MORFOLOGICAS

ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

Ventanales Se le dara prioridad a la ventilacion natural constante cruzada, esto
otorgara el confort necesario al ambiente.
La mejor ubicacién para las ventanas sera Norte-Sur, cuidando | viprin TRANSPARENTE En dormitorios
siempre la protecciéon del énqulo solar. las ventanas que se | DE 5 MM A ruRAL | se colocaran
colocaran orientadas al este y Oeste estaran protegidas con i < ventanas con
parteluces, voladizos o vegetacion. ventilacién al
Se utilizaran la luz natural y artificial optima, evitando asi la entrada costado.
directa de rayos solares.
El sillar de las ventanas serd de |.05 metros en las habitaciones, «—
comedor y area social para no interferir con la wvisuval de los

usuarios.
Para el area social, comedor y cocina el vidrio serd fijo con una
ventilacion en la parte superior de la misma. En el drea de
dormitorios se colocaran ventanas con ventilacién a un costado
abatible de sillar a dintel de las mismas para obtener una optima
ventilacion. Se utilizard cedazo, para evitar el acceso de insectos
en la habitacion.

Niveles de la | Los edificios destinados para ancianos seran de un solo nivel, para
Edificacién evitar esfuerzos fisicos, como subir y bajar escaleras.

El disefio del Centro partira de una plaza central y las edificaciones
seran distribuidas a su alrededor.

El Centro contara con médulos independientes los cuales estaran
conectados por medio de pasillo debidamente techados.

Por considerarse un clima caliente los ambientes tendran una altura
considerable de 3.00 metros como minmo, en ambientes con poca
concurrencia.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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G.9) PREMISAS CONSTRUCTIVAS

ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

Aspectos Se utilizaran sistemas estructurales sobre la base de moédulos que s 7 = il
Generales se adapten al tipo de ambiente. '

Se utilizaran materiales de la region o bien de facil adquisiciéon en el

Municipio debido al factor tiempo-costo. _ T

Se evitara el uso de materiales corrosivos, en el area de rampas, Z S - ‘W omEos e L7

topes y bordillos se utilizardn pisos antideslizantes para disminuir | ~ [l ' _' _ . REPELLO + CERNIDO VERTICAL

los accidentes y riesgos del mismo. . - S -

- = CLINICA CLINICA -

Sistema El sistema que se utilizard para la construccion del Centro sera de ' S -
Estructural marcos de concreto reforzado, con muros de block, la cubierta de ) o NS o ) .

losa tradicional. ' S S/ ' -
Cimiento Se utilizard cimiento corrido de concreto reforzado == = === =]
Muros Los muros se construirén de blocks de concreto de O.15 x O.15 x

0.40 metros.
Acabado en | Se utilizara repello mas cernido vertical siguiendo la tipologia del
muros lugar.

Sefializacién de | Todas las dreas del Centro tendran su respectiva sefializacién de
sequridad seguridad, con rutas de evacuacidn, sistemas de proteccién,

combates de incendio, luces de emergencia, etc. VIA DE e

EVACUACION

SALIDA DE
EMERGENCIA

VIADE
EVACUACION

Karen Algjandra Cruz Garrido m )
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G. 1 0) UNIDAD DE SALUD

ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION
Pasillos Los pasillos de la unidad de salud deberan estar ventilados e
lluminados, con un ancho minmo de 2.40 metros y un maximo de Ancho
3.50 metros. minimos y
maximos de
pasillos
Clinicas Las clinicas tendran conexién con el area de espera, recepcion, ool
control, cuarto de enfermeria y administracién. o —
La forma de las clinicas seréd cuadrada o rectangular. o Ubicacion
estratégica
f mw para clinicas
—
Area de | Esta estara dividida en tres ambientes, ya que cada uno presta
rehabilitacion diferente tipo de rehabilitacion.
Estos contaran con vestidores, para el cambio de vestimenta. Vestidores
Las piscinas de las aguas termales se ubicaran lo mas préoximo al area de
area de rehabilitacion, para ser uso de los vestidores. rehabilitacién

Generales El drea de enfermeria debera tener superficies lavables para tener | s H{\/IJH.
una mejor lmpieza, también contard con una buena iluminacion y | T =
ventilacion. SENCIA Ubicar él’ea
El drea de enfermerfa estard céntrica, logrando asi control en los g de
Ingresos, corredores y demas unidades. Estas tendran visibilidad enfermeria
y control sobre areas interiores y exteriores. %4@' %-L 5
Se contard con bodegas y cuartos para almacenar los aparatos | L® B Bﬁ\lﬂ a Wmm
movibles WL Hels ﬂ ; a

Karen Algjandra Cruz Garrido
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San Antonio La Paz, El Progreso.

Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,

G | 1) PREMISAS TECNOLOGICAS

ASPECTO

DESCRIPCION

CALEFACCION EFICIENTE
PANELES SOLARES

Se utilizaran paneles solares para aprovechar la energia de
la radiacion solar la cual producird agua caliente para toda
el Area de Encamamiento.

ENERGIA ALTERNATIVA
ENERGIA EOLICA

Se utilizard energia edlica la cual se obtiene del viento, la
energia generada por el viento otorgara electricidad al
Area de Encamamiento.

Este es un recurso abundante, renovable, Iimpio y ayuda a
disminuir la emisién de gases de efecto invernadero

ILUSTRACION

RECICLADO ENERGETICO

BASURA ORGANICA

Se separaran los residuos para facilitar su reciclaje, se
separara vidrio, metal, plastico, organico y bioinfeccioso.

Segin la procedencia u origen de la basura, ésta se puede
clasificar en organica e inorgénica, y dentro de esta Oltima
se puede distinguir la llamada basura sanitaria, conformada
por todo el material utilizado para tratamientos médicos en
el hogar, escuelas, hospitales, etcétera.

S
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G | 1) MATERIALES Y SISTEMAS CONSTRUCTIVOS

SISTEMA ESTRUCTURAL

Se usaran marcos de concreto reforzado, con muros de
block y cublerta de losa tradicional.

CIMIENTOS Se utilizard cimento corrido de concreto reforzado en
edificios pequefios. En edificios cuyas luces lo requieran se ,
utilizardn zapatas aisladas de concreto reforzado. 5, oo
§ g ; e}f&f&a +D.1[ESIRIBOS
al 3 @ 3/8 + ESLABON
Sy IS=——= a2 1/4 ® 015
0.50
MUROS Se construirdn de block de concreto de 0.20 x O.15 x
0.40mts. Con sus respectivas soleras de humedad,
intermedia, y final aproximadamente de O.15 x O.1 5
metros dependiendo de la luz a cubrir y el tamafio del
muro.
ACABADOS Se aplicard de acorde al estilo arquitecténico: repello y

cernido vertical.

SENDEROS EXTERIORES

Se utilizaran adoquines que favorecen la filtraciéon hacia el
manto fredtico, no retiene mucha humedad por las lluvias y
es un material vistoso.

PARQUEO Se utilizard pavimento rigido de concreto reforzado de facll
construccion y accesibilidad para la regién, ademas de ser
durable y resistente.

PISO CERAMICO | Facil de instalar y accesible en la regién, durable vistoso y

ANTIDESLIZANTE con variedad de estilos. Resistente a la humedad.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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H. 1) METODOLOGIA DE DISENO

SELECCION DEL
TERRENO

FILOSOFIA DEL
PROYECTO

INVESTIGACION INFORMACION MANUAL DISENO
DE CAMPO BIBLIOGRAFICA DE HOSPITALES

PROGRAMA DE DIMENSIONAMIENTO DE
AMBIENTES

NECESIDADES

PLANOS PARA
ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO

Karen Alejandra Cruz Garrido
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H.2) REDES ESPACIALES SISTEMATIZADAS

Existen 2 tipos fundamentales de redes espaciales sistematizadas, es decir, dos formas
principales de dividir o compartimentar el espacio tridimensional cartesiano obedeciendo
a un sistema o a unas normas y no de una forma arbitraria o anarquica.

" Una de esas formas es aquella que da lugar a
redes gue tienen un punto singular central que es el que nos sirve de punto de
partida o de centro de desarrollo inicial.

- La otra forma es la que tiene infintos puntos
centrales de simetria radial, todos con la misma jerarquia.

La red espacial sistematizada que se utilizara sera la de puntos centrales de simetria
radhal, con la misma jerarquia, puesto que ésta nos puede dar organizaciones en que sus
partes seas divisores i1guales en todas las direcciones que tomamos, a partir de uno
cuvalquiera de los puntos que hayamos considerado como centro en el dominio infinito en
duE NOS MOVEMOS.

Se modulara a partir de una figura geométrica basica, siendo ésta el cubo, dandole
profundidad a las formas resaltadas que se forman a través de la descomposicién de la
misma creando ritmo en nuestro disefio.

El médulo a utilizar serd de 0.60 x O0.60cm., ya que con este médulo el sistema
constructivo se logra con una mejor eficacia, como lo son (p|505, estructura etc.).

H.2.1) RITMOS ESPACIALES

Las unidades ritmicas espaciales no deben ser muy complicadas ni tampoco tan simples
que no nos reporten ninguna ventaja en nuestro trabajo de composicion arménica
volumétrica, en relacion con el método de ir sumando o agregando una a una las celdas,
para llegar a constituir un complejo volumétrico.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Estas unidades no son semejantes al cuadrado, pero estan

formadas por el mismo.

Se utllizaran formas lo suficientemente sencillas como para

hacerlas perfectamente manejables para nosotros.

De ésta se desprenden mas formas, las cuales presentan en su perimetro proporciones

muy armonicas.

La modulaciéon seran los miltiplos de O.60 x O.60cm. dando resultado como 7.20 x
7.20 para una cocina, |.20 x 2.30cm. para bafios, 3.60 x 3.60cm. para clinicas vy
3.60 x 7.20 para habitaciones de tres personas.

El que las figuras no sean simétricas en planta ofrece indudables ventajas, puesto que
con ella podemos obtener combinatoriamente soluciones simétricas colocandolas

asimétricamente.

En el espacio tridmensional se formaran volimenes semejantes a los de la planta,
obteniendo en ella una unidad volumétrica cuyo manejo espacial es apasionante debido a

la proporcion que se le dara a la misma.

Karen Algjandra Cruz Garrido
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Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,
San Antonio La Paz, El Progreso.

e TQUITE CTUe]

H.3) CONCLUSION:

Para el disefio del Centro Recreacional y habitacional para las personas de la tercera
edad en San Antonio La Paz, El Progreso se utilizara una filosofia de redes espaciales
sistematizadas y ritmos espaciales, en la cual se obtendran como resultado formas
agradables y reconfortables designando asi a cada ambiente un volumen limpio y

estético.

Se modulard a partir de wuna figura geométrica
basica, siendo esta el cubo. Con una modulacidon de O.60 x
0.60cm.

De ésta se desprenden mas formas,

las cuales las cuales presentan en su perimetro proporciones

muy armonicas

En el espacio tridmensional se formaran

Volimenes semejantes a los de la planta, obteniendo

en ella una unidad volumétrica cuyo manejo espacial

es apasionante debido a la proporcion gue se le dara a la misma.

Karen Algjandra Cruz Garrido

Universidad de San Carlos de Guatemala | 41
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Centro Recreacional y Habitacional para las personas de la tercera edad,

San Antonio La Paz, El Progreso.

e TQUITE CTUe]

H.9) CONCLUSIONES

El proyecto parte por iniciativa de la Municipalidad, se analizé el tipo de poblacidon a
servir para prestarles los servicios de recreacién y de vivienda. La finalidad es atender a
la poblacion adulta mayor que se encuentre descuidada o abandonada, brindandole una
adecuada atencion a cada uno de los usuarios, con el apoyo de los habitantes del lugar,
asi como de entidades qubernamentales del Departamento de El Progreso.

Para el Centro que se propone en el Municipio de San Antonio La Paz, se pretende
brindar apoyo a nivel departamental, por lo que corresponde a las expectativas trazadas
de acuerdo con las necesidades de la poblacion.

Conociendo las medidas antropométricas de las personas de la tercera edad, el
criterio gue se adoptd en este proyecto fue realizado segin lineamientos dirigidos al
adulto mayor, en cuanto a las necesidades de espacio para su movilidad y con ello
realizar actividades apropiadas y sin riesgos que pongan en peligro su integridad fisica.

Karen Algjandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala 162
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H.10) RECOMENDACIONES

- Se recomienda a las autoridades hacer énfasis y apoyar a los proyectos dirigidos al
adulto mayor, ya que es hora de tomar conciencia sobre su situacion, siendo ésta una
poblacion creciente a la que debemos cuidar.

- Crear programas de atencién al adulto mayor no sélo en cuanto a salud, sin considerar
gue la recreacion procura también una buena salud mental y fisica, invitando a
organizaciones ajenas al proyecto para desarrollar actividades organizadas por lo menos

una vez al mes.

- Para la luminacion se recomiendan ventanales altos para el mayor aprovechamiento de
la luz solar, cada ventana debe recibir la luz directa, del cielo y en el interior de los
ambientes se utilizaran colores claros para la decoracion de los muros.

- En cuanto a la Temperatura, sera necesario aprovechar las condiciones climaticas y de
asoleamiento del sitio. Lo recomendable seria abrir la edificacién al sol de medio dia, y
al llegar la hora de la tarde (17 hrs.) cerrarla, para que el interior resguarde el calor
adguirido por el soleamiento y durante la noche les proporcione a los usuarios el confort
necesario, en cuanto a sus necesidades por la tercera edad.

- Para la lluminacidn y temperatura, aprovechar la energia solar que es captada a través
de ventanales o de los muros para mantener unas condiciones de bienestar en el interior
de la edificacion, y reducir al maximo el uso de costosos y contaminantes sistemas de
climatizacion. Se deben cuidar aspectos como la orientacion del edificio, los materiales
qgue se emplearan, asi como la ubicacion en el terreno.

- Plantar arboles a modo de cortavientos, para evitar el constante zumbido en las
ventanas. Se necesitaran arboles de 2 metros de altura aproximadamente, suelen
plantarse a |.5 6 2 metros una planta de otra. La especie a plantar serfa Ciprés, por su
facil poda y rapido crecimento.

- Mediante la calefaccion solar se consequira un ahorro del 55% en el consumo de gas,
para la produccion de agua caliente en el Centro, se recomienda la utilizacion de paneles
solares; utilizando sdlo los mejores equipos y la mejor tecnologia de propagacion del
calor, se consequira que las instalaciones sean eficientes y duraderas, consiguiendo un
importante ahorro econémico.

Karen Algjandra Cruz Garrido
Universidad de San Carlos de Guatemala 163
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- En este tipo de edificaciones es importante utilizar el agua de lluvia o aqua reciclada,
no sélo por motivos medioambientales, también por motivos econémicos, para el resto
de usos, tales como descarga de cisternas, riego, lmpieza de ropa, hmpieza de
vehiculos, etc. El objetivo es reducir 2 tercios el uso de aqua potable. Para el
aprovechamiento del agua de lluvia, se contara con un tanque para captar el agua pluvial.
Y para el tratamento de aquas negras, se contara con una planta de tratamento,
consistente en una serie de procesos fisicos, quimicos y biolégicos que tienen como fin
elimnar los contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos presentes en el agua efluente
del uso humano, aparte de que protegera el medio ambiente.

- Para la lluminacion Artificial del Centro, se contard con lamparas LED (son dispositivos
semiconductores de estado sdlido lo cual los hace robustos, fiables, de larga duracion
y a prueba de vibraciones, qgue pueden convertir la energia eléctrica directamente en
luz), color amarillo, para ahorro Energético; éstas son consideradas un producto
favorable al entorno, debido a su escaso o reducido consumo energético.

Karen Algjandra Cruz Garrido

Universidad de San Carlos de Guatemala | &4
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