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INTRODUCCION

Se presenta un trabajo de investigacién arquitectdnica en el campo de la recreacién en
un ambiente natural y su relacién con la necesidad de sus aficionados a una educacion integral,
especificamente exponiendo el proyecto: COMPLEJO DEPORTIVO SAN JUAN
ALOTENANGO, SACATEPEQUEZ; este proyecto esta enfocado a brindar la infraestructura
necesaria para satisfacer los requerimientos de la juventud y comunidad cercana en cuanto a la
practica deportiva que implica: desarrollo fisico con beneficios para su salud; el despliegue de
fuertes emociones, para liberarse del estrés; la interaccion social que propende el trabajo en
equipo; todo en un ambiente de seguridad y respeto a los valores deportivos y a los canones

ecologicos.

Aplicando conceptos de arquitectura regionalista y arquitectura de integraciéon
ambiental; ademas de que dichas actividades representaran para la comunidad, la reactivacion
de una cultura deportiva que se integre a los intereses comunitarios; tal es el caso de que
dichas instalaciones puedan apoyar como albergue en situaciones de amenaza o desastre;
adecuarse a que las personarse con capacidades diferentes, puedan integrarse con facilidad al
medio deportivo para superar sus problemas. Pero ante todo que los pobladores,
principalmente los jovenes, encuentren un lugar en dénde ocupar su tiempo libre, una fuente de
esparcimiento, que los incentive a revalorar su entorno, sus relaciones comunitarias y su

cultura deportiva, como un recurso aprovechable para su desarrollo.

Este proyecto surge con el interés de investigar la problematica de la escasez de
infraestructura fisica deportiva para la poblacién. Se tuvo por objetivo proponer un conjunto de
instalaciones necesarias que permitan ejercer el derecho a la recreacién y al deporte,
determinando como respuesta a dicho estudio la gama de actividades, caracteristicas,
ubicacién y estableciendo: prioridades en funcién de intereses y aficiones deportivas de la

ciudad de Morazan.

¢ Un COMPLEJO DEPORTIVO autofinanciable como solucion viable a los problemas
sociales (vagancia, delincuencia, formacién de pandillas) sumamente preocupantes en

la nifiez y la juventud, derivados de la falta de alternativas de recreacion.
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‘e Una Industria Deportiva como parte del desarrotto: Lé\préctica deportiva que implica:

desarrollo fisico con beneficios para la salud; el despliegue de fuertes emociones, para
liberarse del estrés; la interaccion social que propende el trabajo en equipo; todo en un
ambiente de seguridad y respeto a los valores deportivos y a los canones ecoldgicos;
son necesidades actuales en los centros urbanos, requiriendo con urgencia de personal
capacitado para Centros Deportivos, Gimnasios, Escuelas, Centros Fisico-Terapéuticos,
y mas; todos centros auto-financiables que solicitan entrenadores, Maestros de
Educacion Fisica, terapeutas, fisioterapistas, nutricionistas, médicos, deport6logos v,
toda una industria deportiva también comercial, necesitando también de espacios para

una cultura fisica-deportiva.

La Educacion Fisica tiene una influencia directa sobre la sociedad al actuar sobre los
individuos de una forma colectiva. Es un instrumento para crear una sociedad sana-dindmica
y con sentido de colectividad tan necesario para contribuir al desarrollo de la nacién. Se puede
interpretar el concepto “de cultura fisica”, en cuanto a expansion de libertad de accion fisica y
gue como consecuencia ‘creacion”, porque el individuo puede alcanzar la expresién de su
imaginacién. Pudiendo integrase el ejercicio fisico al desarrollo socioeconémico, donde la
recreacion cumple la funcion de promover el desarrollo de la comunidad, formando nucleos,
polos de desarrollo: pudiendo reunirse Yy utilizar el tiempo libre en una forma recreativa, sana;
para lo cual se requieren espacios que propicien la relajacién y la contemplacion; asi como
espacios deportivos de expresion sociocultural y por supuesto, profesionales que desarrollen

esa cultura.
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A) IDENTIFICACION DEL PROBLEMA:

El municipio de San Juan Alotenango afronta un desorden en las instalaciones de las
disciplinas deportivas; se cuenta con una cancha de baloncesto que también funciona como
cancha de papi fatbol en la plaza central de la localidad y un campo de fatbol a 1km. del
municipio, los cuales con el pasar de los afios se han ido deteriorando; estas dos areas
deportivas no son suficientes para atender la demanda por parte de las diferentes disciplinas
organizadas que existen dentro del municipio tales como: basquetbol, futbol, papi futbol.

Otro problema que también abordan los deportistas, es que en época de verano, el
polvo que en el area se levanta afecta grandemente a nifios y jovenes y los hace propensos a

adquirir enfermedades respiratorias.

B) ANTECEDENTES

Existen entidades que se encargan de crear e impulsar programas de atencion al
deporte no federado, asi como, la actividad fisica y la recreacién promoviendo la participacion
de la juventud y nifiez; sin embargo muchos municipios como es el caso de San Juan
Alotenango, no se ven beneficiados por éstas, ya que carecen de instalaciones adecuadas para
practicar las distintas disciplinas deportivas, debido a la falta de presupuesto. Existen muy
pocas areas deportivas, los cuales generan una elevada demanda.

Actualmente en la cancha de basquetbol de la plaza central se realizan actividades
deportivas como papi fatbol y basquetbol, asi mismo es de utilidad para los estudiantes de la
localidad, ya que en ella reciben la clase de Educacion Fisica. Debido a que esta ubicada a un
costado de la iglesia Catdlica, ésta en ocasiones interrumpe con los ritos religiosos cuando se
tienen actividades, de igual manera debido a la lejania del campo de fatbol, los deportistas
acuden al campo solamente por las mafianas, ya que por la noche no posee la suficiente
iluminacion y se vuelve un tanto peligroso. Asimismo la poblaciébn que por salud tiende a
ejercitarse, saliendo a caminar o a correr por las mafianas, se ven obligadas a hacerlo en las
calles y lugares no apropiados y riesgosos, por lo que la elaboracion de este anteproyecto

contribuiria a la solucién de estos problemas.
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C) DELIMITACIAN DEL TEMA

Se realizar4d el anteproyecto arquitectonico de un complejo deportivo con areas
debidamente desarrolladas, y disefiadas para satisfacer las necesidades de recreacion y
deporte, para el desarrollo del anteproyecto se consideran los siguientes aspectos:

DELIMITACION GEOGRAFICA: El proyecto se ubicard en un predio de propiedad
Municipal en el cual no existe edificacion alguna. Para la elaboracion de la propuesta se
tomaran en cuenta tres radios, el primero ubicado en el casco urbano del municipio de San
Juan Alotenango Sacatepéquez con un radio primario de 3,200 mts; el segundo encierra el
municipio de San Miguel Duefias con un radio secundario de 6,800 mts; y el Ultimo encierra al

casco urbano del municipio de Ciudad Vieja con un radio terciario de 9,000 mts.

DELIMITACIAN TEMPORAL: para la propuesta arquitecténica se tomaran 20 afios
de vida util para el proyecto, teniendo relacion con la proyeccion de poblacion al afio 2030,
determinada basado en calculos estadisticos de crecimiento poblacional, mediante la
informacion de censos anteriores del Instituto Nacional de Estadistica (INE). El anteproyecto
serd desarrollado a mediano plazo, dando inicio el segundo semestre del afio 2,009, en los

meses de julio a noviembre.

D) DEMANDA A ATENDER

La demanda deportiva a atender en el municipio de San Juan Alotenango consta de 55
equipos organizados en las distintas disciplinas deportivas no federadas integradas de la

siguiente manera:

No. DE EQUIPOS

DISCIPLINA

No. DE INTEGRANTES

18

Fatbol

396 jugadores

12

Fatbol pre-juveniles

240 jugadores

18 Papi futbol 216 jugadores
1 Ciclismo 8 personas
6 basquetbol 67 jugadores
TOTAL 927 Jugadores
TABLA No. 1

Fuente: Entrevista, Marlon Villagran, arbitro de los juegos de papi fatbol.
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También se cuenta con los diferentes equipos escolares de la jornada matutina y

vespertina que practican los deportes de baloncesto, futbol, voleibol, ajedrez y balon mano.

Asi mismo en el departamento de Sacatepéquez existen disciplinas federadas que adn
necesitan de instalaciones como es el caso del equipo de natacién, que actualmente practica
en las instalaciones de un hotel.

A nivel departamental las disciplinas federadas se conforman de la siguiente manera:

DISCIPLINA No.Deportistas DISCIPLINA No.Deportistas DISCIPLINA No.Deportistas
Ajedrez 20 Ciclismo 20 Karate 40
Andinismo 33 Boxeo 32 Levantam. De pesas 15
atletismo 25 Esgrima 35 Lucha 20
Badminton 30 Fisico culturismo 50 Natacion 15
Baloncesto 30 fatbol 54 Tenis 20
Beisbol 54 Gimnasia 30 Voleibol 35
Boliche 18 Yudo 30 Levantam. potencia 15

TABLA No. 2

Fuente: datos estadisticos del Area Técnica de la Casa del Deportista, La Antigua G.

Las disciplinas deportivas que podran practicarse al estar construido el proyecto seran:
futbol, baloncesto, voleibol, gimnasia, natacion, atletismo y sendero de trote. Estas actividades
estaran dirigidas a nifios/as, jovenes, adultos y adultos mayores. Asimismo en las instalaciones
se podran organizar, eventos deportivos con la participacion de las instituciones y actividades

de recreacion.
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E) JUSTIFICACIAN

La propuesta se basa en la infraestructura para la practica de actividad fisica y
deportiva, el motivo que da origen al proyecto es organizar y reubicar el espacio para brindar un
lugar de practica de actividad fisica y deportiva, destinado a los nifios/as, adolescentes,
jovenes, adultos y personas de la tercera edad.

El deporte, en comun con la educacion, se halla basicamente interesado por lo moral,
no menos que por lo racional. El deporte supone la promocion de un conocimiento practico y de
una conducta moral, es educativo.

El proyecto se hace necesario debido a la demanda existente por parte de los
pobladores y los/las deportistas. También debido al crecimiento del municipio, con nuevas
colonias y lotificaciones, existen mas necesidades, que deben suplirse como las de la

recreacion y el deporte.

F) OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL:
= Elaborar el anteproyecto del Complejo Deportivo, donde puedan desarrollarse distintas

disciplinas deportivas, en el municipio de San Juan Alotenango, Sacatepéquez.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

» Proveer instalaciones deportivas que permitan desarrollar las habilidades fisicas y la
salud individual.

= Dotar espacios deportivos adecuados, que contribuyan al buen desarrollo del ejercicio y
la practica deportiva.

= Favorecer las condiciones de participacion y acceso de la comunidad a la practica del
deporte.

= Orientar el desarrollo de espacios recreativos e instalaciones deportivas.

= Difundir la promocion y desarrollo de las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

= Proporcionar los servicios de las ciencias aplicadas al deporte a la comunidad.

12
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G) METODOLOGIA

La metodologia tendr& los siguientes pasos logicos y especificos para su elaboracion:
1. Proceso de investigacion: esta fase se llevd a cabo buscando todos los datos
concernientes al proyecto, abarcando todos los recursos disponibles: econémicos,

humanos, materiales, otros.
2. Clasificacion: se seleccion6 toda la informacion necesaria para fundamentar y planificar
el proyecto, dividiendo todo el material para cada uno de los pasos del proyecto,

ademas de desechar todo aquello que no fue de utilidad.

3. Orden: se ordend todo el material clasificado, como las ideas que surgieron del

empaparse de la informacion disponible, para una buena estructuracion del proyecto.

4. Planificacion: se elaboroé la parte tedrica del proyecto, basada en la investigacién y a las

experiencias obtenidas en el proceso de investigativo.

5. Trabajo de campo: Observacién de campo, realizacion de entrevistas, visitas al lugar,
fotografias, andlisis estadistico, investigacion bibliografica, topografia.

6. Propuesta arquitecténica: Surge como respuesta a la investigacion realizada para este
anteproyecto.

7. Pre-figuracion del anteproyecto
8. Figuracién del anteproyecto, incluido ante presupuesto, cronograma de ejecucion.

9. Técnicas e instrumentos: Investigacion bibliografica, proceso de disefio, diagramaciéon y

propuesta final.
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2.1 DEPORTE

El deporte no siempre es beneficioso para la salud en todas sus formas y a todas las
edades. En numerosas ocasiones la eleccion de un deporte inadecuado, la forma como se
practica o la intensidad no adecuada al individuo en concreto puede producir mas dafios que
beneficios. El deporte en consecuencia, no es en principio sano ni ayuda a mantenerse en

forma, sino que depende de cémo este se practique. *

Por otra parte también existe el deporte para la salud, con el cual se pretende alcanzar
un equilibrio, una recuperacién o un buen estado fisico, y que puede estar organizado de muy

diversas formas, tanto como deporte popular, de ocio.

También se clasifica el deporte de determinadas instituciones, como el que se practica
en el mundo de la empresa privada, el deporte universitario o el deporte militar, asi como el
deporte tipico de determinados grupos de la poblacion, como el deporte para mujeres,
minusvalidos o tercera edad y el deporte Federado y Olimpico. *

2.2 ACTIVIDAD FiSIEA, EJERCICIO Y CONDICIAN FiSICA

La actividad fisica: puede considerarse como cualquier forma de movimiento corporal
gue crea una demanda metabdlica significativa. Definida de esta manera la actividad fisica
abarca no solamente la preparacion, y la participacién en un amplio abanico de deportes de
competicion, sino también otros aspectos de la vida de un atleta como dedicarse a muchas
ocupaciones fisicas extenuantes, la ejecucion de actividades domésticas y el comprometerse
en actividades recreativas voluntarias sin ninguna relacion con los intereses atléticos

principales.

LEl deporte no es sano en si, es sano seglin como se practique.
Ademas de los beneficios fisicos al deporte debemos sumarle la adquisicién de valores como: el sentimiento de
gzrupo, la educacion de la salud, la cultura del esfuerzo, el aprender a ganar y perder.

Dr. Jurgen W. Meineck; Salud, Ejercicio y Deporte; Alemania 2001, EDITORIAL PAIDOTRIBO, pag. 12
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““El ejercicio fisico puede ser considerado como &étcomponente voluntario del inventario

general de actividades fisicas. En ocasiones es espontaneo y alegre, pero generalmente se
ejecuta con un objetivo especifico (como la preparacion para una competicion o el
mantenimiento del buen estado fisico personal) algunas formas de juego y de ejercicio
recreativo pueden contribuir al rendimiento primario de un atleta importante mediante el
desarrollo de actividad bioldgica u ofreciendo relajacién y tregua psicoldgica entre temporadas
de competicion. No obstante, otros pasatiempos con actividad fisica pueden representar una
desventaja para el rendimiento de un atleta, favoreciendo un inapropiado desarrollo fisico,
ocupando tiempo que deberia haberse destinado a formas mas especificas de entrenamiento y

degradando habilidades psicomotoras establecidas.

La condicién fisica implica una combinacién 6ptima de aquellas caracteristicas fisicas,
fisiolégicas, bioquimicas, biomecénicas y psicolégicas que contribuyen al éxito en las
competiciones. El buen estado de preparacion fisica de un atleta es altamente especifico para
un determinado tipo de competicion, pero, dada la multiplicidad de determinantes bioldgicos del
buen estado fisico, no existe necesariamente una sola solucion éptima para una determinada
prueba.®

2.3 ORGANIZACIAN DEL DEPORTE EN GUATEMALA

El deporte en Guatemala puede clasificarse segun su organizacion en Federado, No

Federado y Escolar.

2.3.1 DEPORTE FEDERADO
La confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala (C.D.A.G) y el Comité Olimpico

Guatemalteco (C.O.G) son los encargados y responsables del deporte federado o de alto nivel
en Guatemala y es por eso que la C.D.A.G clasifica el deporte en cuatro grupos. *

2.3.1.1 COBERTURA DEL DEPORTE FEDERADO
Se puede clasificar la situacion organizativa de los deportes afiliados a la CDAG, en

cuatro grupos principales:

’R.J. Shephard y P.O. Astrand; La Resistencia en el Deporte. EDITORIAL PAIDOTRIBO, 1ra Edicién, afio
2000
*C.D.A.G; 1988 P.16
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1. Los deportes que cuenten con ménos de tres afiliados departamentales:
Andinismo, ecuestres, golf, remo, tiro, boliche, frontén, motociclismo, navegacién de
vela, softbol, squash.

2. Los deportes que cuentan con mas de tres asociaciones
departamentales, pero aun muy dificiles y de escasa difusiébn: Badminton, beisbol,
esgrima, gimnasia, lucha y tenis.

3. Los deportes de mediana difusion con ocho o mas departamentos
afiliados: ajedrez, natacion, levantamiento de pesas, tenis de mesa, ciclismo, boxeo y
atletismo.

4. Los deportes de fuerte difusion: Fatbol, baloncesto y véleibol. ®

2.3.2 DEPORTE NO FEDERADD
El deporte no federado estd formado esencialmente por el deporte universitario, militar,

escolar y de aficionados, actualmente esta a cargo de la Direccion General del Deporte y la
Recreacion, esta es una dependencia del Ministerio de Cultura y Deportes, facultada y
legalmente reconocida como rectora del deporte no federado en Guatemala.

A la direccién General del Deporte y la Recreacion le corresponde la responsabilidad de
crear opciones de participacion, planificacion, organizaciéon, administracion, informacion,
difusién, tecnificacibn de los servicios. Segun DecretoLey25- 86, enero de 1986, Acuerdo

Gubernativo 104-86,Leydel Deporte, la Educacién Fisica y la Recreacién. 4

2.3.3 DEPORTE ESCOLAR
El deporte escolar en Guatemala estd a cargo de la Direccion Educativa Fisica,

Recreacién y Deporte, (DEFREDE), creada de conformidad con el acuerdo No. 368, el 16 de
Noviembre de 1,947. El 8 de octubre de 1,986, fue ampliada su cobertura de Educacion Fisica,
Recreacién, y Deporte escolar. Esta dependencia estd subordinada jerarquicamente a la

Direccién General de Educacién y depende en linea directa del Ministerio de Educacién.®

°C.D.A.G; 1994 P.36

® para la elaboracién del anteproyecto se dard énfasis al deporte de fuerte difusion como lo es el futbol,
baloncesto y voleibol.

En las instalaciones se podran organizar, eventos deportivos con la participaciéon de las instituciones y
actividades de recreacion. Promoviendo la El deporte, en comun con la educacion.
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“Su organizacién estd estructurada de la siguiente mianera: un jefe, un coordinador
especifico, departamento de deportes y a las escuelas de natacidén y gimnasia, luego estan las

juntas departamentales del deporte y recreacion, juntas municipales y juntas distritales, tienen a

su cargo promover actividades deportivas en todo el pais como:

. Interaulas, Intermunicipios o distritos.
. Departamentales, Nacionales.
o Estas Ultimas de Intermagistrales, a nivel primario, medio y diversificado. ’

2.4 CLASIFICACIAN DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS SEGUN SU
MAGNITUD

2.4.1 CASAS DEL DEPORTISTA
Es un centro para deportes bajo techo. Los deportes bajo techo son: ping pong, ajedrez,

squash, judo, levantamiento de pesas, box, etc., que normalmente demandan espacios
menores.
2.4.2 VILLAS DEPORTIVAS

Una villa deportiva esta integrada Unicamente por un campo de fatbol y un gimnasio
polideportivo. Estas son cominmente instalaciones municipales, ya sea para un municipio o
mancomunidades.
2.4.3 COMPLEJOS DEPORTIVOS

Segun su magnitud se dividen en tres categorias, las cuales son: tipo A, tipo B, y tipo

C, como se explican a continuacion:

COMPLEJO DEPORTIVO TIPO A
Integra instalaciones deportivos para todos los tipos de deportes federados.

COMPLEJO DEPORTIVO TIPO B
Integra instalaciones para todos los deportes federados a excepcion del béisbol.

COMPLEJO DEPORTIVO TIPO ©
Integra instalaciones para todos los deportes federados a excepcion del béisbol y la

natacion (piscina olimpica).

" C.D.A.G; 1994 P.37
8 Clasificacion segun la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala
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2.5 RED DE INSTALACIONES DEPORTIVAS EN GUATEMALA

No. | TIPO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS UBICACION DEPARTAMENTOS
1 | CANCHA DE TENIS CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
2 | COLISEO DEPOTIVO CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
3 | GIMNASIO NACIONAL TEODORO PLACIOS FLORES CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
4 | ESTADIO NACIONAL MATEO FLORES CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
5 | EDIFICIO POLIDEPORTIVO No. 1 CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
6 | EDIFICIO POLIDEPORTIVO No. 2 CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
7 | GIMNASIO 7 DE DICIEMBRE CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
8 | GIMNASIO DE GIMNASIA CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
9 | PALACIO DE LOS DEPORTES CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
10 | PISCINA OLIMPICA Y DE CLAVADOS CIUDAD DE LOS GUATEMALA
DEPORTES
11 | PARQUE ECOLOGICO CAYALA ZONA 16 GUATEMALA
12 | PISCINA OLIMPICA DE VISTA HERMOSA ZONA 15 GUATEMALA
13 | DIAMANTE DE DE BEISBOL VISTA HERMOSA ZONA 15 GUATEMALA
14 | DIAMANTE DE BEISBOL INFANTIL ZONA 15 GUATEMALA
15 | VELODROMO NACIONAL ZONA 13 GUATEMALA
16 | ALBERGUE DEPORTIVO RAMIRO DE LEON ZONA 13 GUATEMALA
17 | DOMO ZONA 13 GUATEMALA
18 | POLIGONO DE TIRO ZONA 6 LOS GUATEMALA
CIPRESALES
19 | POLIGONO DE TIRO CIUDAD SAN GUATEMALA
CRISTOBAL
20 | DIAMANTE DE BEISBOL INFANTIL "ARTURO GALVEZ S.” ZONA 2 GUATEMALA
21 | DIAMANTE DE BEISBOL E. TORREBIARTE ZONA 2 GUATEMALA
22 | CLUB NAUTICO AMATITLAN GUATEMALA
23 | GIMNASIO ANTIGUA SACATEPEQUEZ
GUATEMALA
24 | CASA DEL DEPORTISTA ANTIGUA SACATEPEQUEZ
GUATEMALA
26 | GIMNASIO CHIQUIMULA CHIQUIMULA
27 | CASA DEL DEPORTISTA CHIQUIMULA CHIQUIMULA
28 | PISCINA DE CHIQUIMULA CHIQUIMULA CHIQUIMULA
29 | GIMNASIO QUETZALTENANGO QUETZALTENANGO
30 | CASA DEL DEPORTISTA QUETZALTENANGO QUETZALTENANGO
31 | CASA DEL DEPORTISTA COATEPEQUE QUETZALTENANGO
32 | COMPLEJO DEPORTIVO QUETZALTENANGO QUETZALTENANGO
32 | GIMASIO SOLOLA SOLOLA
34 | CASA DEL DEPORTISTA SOLOLA SOLOLA
35 | VILLA DEPORTIVA HUEHUETENANGO HUEHUETENANGO
36 | CASA DEL DEPORTISTA HUEHUETENANGO HUEHUETENANGO
37 | VILLA DEPORTIVA _ SAN MARCOS SAN MARCOS
38 | CASA DEL DEPORTISTA SAN MARCOS SAN MARCOS
39 | VILLA DEPORTIVA SALAMA SALAMA
40 | CASA DEL DEPORTISTA SALAMA SALAMA
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41" {"CASA DEL DEPORTISTA RETALHULEU % RETALHULEU
42 | COMPLEJO DEPORTIVO RETALHULEU RETALHULEU
43 | CASA DEL DEPORTISTA ESCUINTLA ESCUINTLA
44 | COMPLEJO DEPORTIVO ESCUINTLA ESCUINTLA
45 | CASA DEL DEPORTISTA TOTONICAPAN TOTONICAPAN
46 | COMPLEJO DEPORTIVO TOTONICAPAN TOTONICAPAN
47 | CASA DEL DEPORTISTA JALAPA JALAPA
48 | COMPLEJO DEPORTIVO JALAPA JALAPA
49 | CASA DEL DEPORTISTA IZABAL IZABAL
50 | COMPLEJO DEPORTIVO STO. TOMAS DE IZABAL

CASTILLA

51 | CASA DEL DEPORTISTA ZACAPA ZACAPA
52 | COMPLEJO DEPORTIVO ZACAPA ZACAPA
53 | COMPLEJO DEPORTIVO POPTUN PETEN
55 | COMPLEJO DEPORTIVO SANTA ELENA PETEN
54 | GIMNASIO SANTA CRUZ EL QUICHE
55 | CASA DEL DEPORTISTA CHIMALTENANGO CHIMALTENANGO
56 | CASA DEL DEPORTISTA COBAN ALTA VERAPAZ
57 | CASA DEL DEPORTISTA SANTA ROSA SANTA ROSA
58 | CASA DEL DEPORTISTA EL PROGRESO EL PROGRESO
59 | CASA DEL DEPORTISTA SUCHITEPEQUEZ SUCHITEPEQUEZ
60 | COMPLEJO DEPORTIVO JUTIAPA JUTIAPA
61 | COMPLEJO DEPORTIVO JALAPA JALAPA

TABLA No. 3

Fuente: CDAG. Direccion de Infraestructura Deportiva, Manual de Infraestructura Deportiva9

2.6 INSTITUCIONES QUE ATIENDEN AL DEPORTE EN GUATEMALA

2.6.1 MINISTERIO DE EDUCACION
Es Unicamente coparticipe de la Educacién Fisica Escolar, por ser ésta una asignatura

de los planes de estudio de la ensefianza obligatoria. Dentro de este Ministerio se encuentra
entonces la Direccion General de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte escolar (DIGEF)
gue es responsable de estas mismas actividades en los afios de escolaridad obligatoria; es
decir, en los niveles pre-primario, de 5 a 6 afios; primario, de 7 a 14 afios y nivel medio

diversificado, de 15 a 18 afios. No es responsable de las poblaciones pre o post escolares.

2.6. 2 MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

° A través de la red de instalaciones deportivas de la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala se
puede observar que en el Departamento de Sacatepéquez, solo cuenta con un Gimnasio y una Casa del
Deportista. Es por eso que se plantea el estudio de nuevas instalaciones deportivas para beneficio de otros
poblados como es el caso del municipio de San Juan Alotenango, del mismo Departamento.

o0 0
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“"Es la entidad responsable de la recreacion”y el deporte a nivel de masas, le

corresponde la responsabilidad de crear las opciones de participacion, planificacion,
organizacion, administracion, formacion, difusion y tecnificacion de los servicios. Este Ministerio
orienta sus politicas a través de la Direccion General del Deporte y la Recreacion,

subdividiéndose ésta en los siguientes departamentos:

- Departamento de Deporte para todos

- SECCION DE DEPORTE COMUNITARIO

Responsable de programar, coordinar y dirigir acciones orientadas a la practica del
deporte comunitario en las poblaciones del pais.

- SECCION DE DEPORTE LABORAL

Responsable de promover, programar y coordinar la practica del deporte laboral, tanto
del sector publico como de la iniciativa privada.

- SECCION DE DEPORTE ESPECIAL

Atiende los programas de deporte y salud, actividad fisica y recreacion para la poblacion
afectada por problemas de tipo fisico, neuroldgico, psicolégico y social, como también a
personas de la tercera edad.

2.6.3 DEPARTAMENTO TECNICO
- SECCION DE COORDINACION CON EL DEPORTE ESCOLAR Y DE ALTA

COMPETENGIA Responsable de programar, coordinar y dirigir tanto a las delegaciones
deportivas participantes en diferentes eventos, como a los eventos en los que participan dichas

delegaciones a nivel nacional como internacional.

- SECCION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS (INFRAESTRUGCTURA
DEPORTIVA)

Responsable de realizar estudios para proponer proyectos acerca de infraestructura
deportiva y desarrollar los proyectos aprobados.

- SECCION DE DEPORTE, RECREACION Y SALUD
Responsable de dirigir las estadisticas que se manejan respecto a deporte, recreacion y

salud.
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2.6.4 CONFEDERAGION DEPORTIVA AUTOND DELGUATEMALA (CDAG)
Su principal propdsito dentro del contexto de las instituciones deportivas es promover la

practica deportiva, propiciando su divulgacion, proyeccion, asi como también velar porque se
practique el deporte conforme a las reglas internacionales. La CDAG tiene como papel dentro
del desarrollo del deporte nacional, prestar atencidn al deporte competitivo llamado también
deporte federado por su modalidad de organizacion, relne a todas las federaciones deportivas
nacionales que existen en el pais en un nimero de 27 disciplinas. Ademas de las actividades
realizadas por las federaciones deportivas nacionales, que a su vez son auténomas, la CDAG
organiza juegos deportivos departamentales y juegos nacionales, y es también responsable de
la mayor parte de las instituciones deportivas del pais. Su estructura organizativa abarca las
aéreas de recursos humanos, medicina deportiva, programas deportivos e instalaciones

deportivas.

- COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO (COG)

Tiene a su cargo la designacion y preparacion de los contingentes deportivos que
representan al deporte nacional en los Juegos Olimpicos y regionales, cuyos eventos cuentan
con el reconocimiento del Comité Olimpico Internacional COl, significa lo anterior que atiende el

deporte de alto rendimiento.*

2.7 ORIENTACIAN IDEAL PARA CAMPOS Y CANCHAS DEPORTIVAS PARA
NUESTRA LATITUD DE 15° NORTE

Solsticio de Otofio 22-23 Sep.

Solsticio de invierno > °
22 de Diciembre y primavera 21-22 de Marzo

<> Solsticio de verano
- 22 de Junio

Sol en centt de Guatemala

29-30 de abri, 14-15 de
Fuente: Plan Nacidfi°de Instalaciones para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la CDAG."

1% julio Roberto Aguirre. Complejo Deportivo para el municipio de Amatitlan. Tesis FARUSAC, 2,002.
! La orientacién preferencial de areas deportivas se tomard en cuenta para que los factores ambientales
afecten lo menos posible al deportista al momento que éste se ejercite.
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2.8 GRAFICA DE LA ORIENTACIAN IDEAL MEDIA PARA CAMPOS Y
CANCHAS DEPORTIVAS PARA NUESTRA LATITUD DE 15°

22°

N

S

Fuente: Plan Nacional de Instalaciones para la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte de la CDAG."

12 . . . . -

Las consecuencias mas molestas del sol son los rayos directos sobre el rostro, y los reflejos en superficies
planas y brillantes. En cuanto al viento se proveera que tome una trayectoria longitudinal para evitar corrientes
perpendiculares a la direccién del juego.
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2.9 ESTUDIO DE CASOS ANALOGOS

Las instalaciones deportivas propuestas, que seran planteadas como casos analogos
son:

. Complejo Deportivo, de Quetzaltenango

. Complejo Deportivo Avilés, Espafia.

Se planteara un andlisis general de cada instalacién, que daran los pardmetros para el
anteproyecto del complejo deportivo.

2.9.1 COMPLEJO DEPORTIVO DE QUETZALTENANGO

Sector rodeado de
N Cre s . I area residencial

Canchas al aire
libre orientadas
al Norte

A e mh

FOTOGRAFIA No. 1

Fuente: http://www.guate360.com/galeria/details.php?image_id=3506 13/02/09

Se presenta el Complejo deportivo de la C.D.A.G. de Quetzaltenango como caso
analogo debido a que en él se pueden mostrar el tipo de circulaciones, instalaciones y areas
adecuadas para el uso requerido en el Complejo Deportivo de San Juan Alotenango.

El terreno que ocupa el complejo Deportivo es de 71,046.42 metros cuadrados, es decir
10.5 manzanas; se encuentra ubicado sobre la 4ta. Avenida de la zona 3 de Quetzaltenango.

Este es un Complejo Deportivo tipo A, segun clasificacion proporcionada por la Confederacion
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~ Deportiva Autonoma de Guatemala, ya que c?Jéhta con-todo tipo de instalaciones para
todos los deportes federados.

El complejo deportivo de Quetzaltenango cuenta con las siguientes instalaciones deportivas:

° Cancha de futbol engramillada
°:;",E"Ia » . Pista de atletismo de 10 carriles.
utbo
beisbol e/ . Gimnasio con duela, muro de rapel y
SN ook escalada, vestidores, graderios y oficinas

i1 canchas de
I+ baloncesto

i WA administrativas
% p:scmaJ '/;-/%J—;k_ '
HB i . 2 canchas de voleibol, al aire libre.
Ir \\_ _‘\
amergﬁl\—d Il st . 4 canchas de basquetbol, al aire libre.
—~J .7‘ | .
= |J z ’ e . 2 canchas de tenis
canchas +| gimnasio| | et
de voleibol LN . .
[EH=pS ‘g l = . 1 diamante de base de beisbol.
B / N =
.__parqueo "\
/ \ = \\\\
MAPA No 1

Fuente: Administracion Complejo Deportivo de Quetzaltenango

DESCRIPCIONES DE AREAS

| Fachada de Campo de

’ il .\|\W gimnasio futbol al aire
\ {4 i il \Wm\.‘ i Polideportivo libre con pista

i de atletismo
alrededor

um m §igt
Jl!uy

| Cancha de
““““ - | tenis al aire

estructura

libre con metdlica apto
orientacion para  cubrir
Norte- Sur grandes

luces

FOTOGRAFIA No. 5

FOTOGRAFIA No. 4
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Parqueo a 30 grados
Para aprovechar
mejor el espacio
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Cubierta liviana de
lamina sostenida por
una estructura
triangulada de metal.
Alberga la duela de
cancha polideportiva
con area para
espectadores.

FOTOGRAFIA No. 6

FOTOGRAFIA No. 7

2.9.2 COMPLEJO DEPORTIVO DE AVILES, ESPANA

El Complejo Deportivo Avilés estd compuesto por un edificio compacto en el que se
ubican un Edificio de Servicios Multiples donde estad la Unidad Regional de Medicina
Deportiva-, las Piscinas Municipales y el Palacio de Deportes con capacidad para 2.800
espectadores, ademas de un Estadio de Atletismo con pista de 8 carriles, graderio y una
recta de atletismo cubierta de 120 metros con foso, Todas las instalaciones carecen de
barreras arquitecténicas y son accesibles a personas con discapacidades fisicas, disponiendo
de bafios y vestidores para las mismas. Porque el Complejo Deportivo Avilés no esta pensado
para ser utilizado s6lo por deportistas de élite o federados, sino asegurar la accesibilidad a
todas las personas. **

DESCRIPCIAN DE AREAS

El edificio compacto se configura considerando
la singularidad de su cubierta en el area de
-7 implantacion.

Se plantea mediante formas abovedadas
diferenciando volumétricamente las &reas de las
piscinas y el Palacio de Deportes, acentuando la
horizontalidad del conjunto mediante la

marquesina que remata la fachada.

FOTOGRAFIA No. 8

B http://servi2.aviles.es/comunicacion/documentacion/dossier_cda.pdf 13/02/09
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G gausy

El Estadio Municipal de Atletismo un edificio de
gradas totalmente cubierto y en cuya parte baja se
ha ubicado los locales, y una recta cubierta. La recta

cubierta de atletismo tiene acceso desde los propios

vestuarios del Estadio Municipal de Atletismo, asi
como desde el Palacio de Deportes, permitiendo su

utilizacion controladamente, lo que da una gran

flexibilidad de usos.

FOTOGRAFIA No. 9
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3.1 CONSTITUCIAN POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

Segun Capitulo Unico de la Persona Humana, fines y deberes del Estado en su Articulo
Dos, de la Constitucion Politica de la Republica de Guatemala indica que; Es deber del Estado
garantizarle a los habitantes de la Republica la vida, la libertad, la justicia, la seguridad, la paz

y el desarrollo integral de la persona.

También se puede citar el Capitulo Dos, de los Derechos Sociales de la Seccién
Primera; que dice, el Estado es responsable de crear mecanismos adecuados para proteger la
salud fisica, mental y moral de todos los guatemaltecos, a los menores y ancianos, la
maternidad y los minusvalidos y garantiza el derecho de la alimentacion, seguridad y prevision

social.

En su capitulo Dos, de Derechos Humanos, en su Seccién sexta, en su articulo 91; se
cita que Es deber del Estado el fomento y la promocién de la educacion fisica y el

deporte.

3.1.1 ARTiCULl:l 91.- ASIGNACIAN PRESUPUESTARIA PARA EL DEPORTE. ES
deber del Estado el fomento y la promocién de la educacion fisica y el deporte. Para ese efecto,
se destinara una asignacion privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto General de
Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacion el cincuenta por ciento se destinara al sector
del deporte federado a través de sus organismos rectores, en la forma que establezca la ley;
veinticinco por ciento a educacion fisica, recreacion y deportes escolares; y veinticinco por

ciento al deporte no federado.**

3.1.2 ARTIiCULD 92.- AuToNOMiA DEL DEPORTE. Se reconoce y garantiza la
autonomia del deporte federado a través de sus organismos rectores, Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala y Comité Olimpico Guatemalteco, que tienen personalidad juridica y

patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios.

14 g deporte en Guatemala va tomandose en cuenta cada vez mas, por las autoridades del deporte
nacional, se estan planteando proyectos estratégicos para mejorar la calidad y participacion de la
juventud y nifiez en disciplinas deportivas.
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3.2 MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES

El Ministerio de Cultura y Deportes concibe el deporte y la recreacion como
manifestaciones culturales que contribuyen al desarrollo integral de los habitantes del pais.
Apoyara el deporte no federado y no escolar, asi como la recreacién, para contribuir a la salud
fisica y mental de los habitantes y coadyuvar al fortalecimiento de la cultura de paz. Promovera
la investigacion sobre la recreacion y los deportes de origen guatemalteco e incentivara, en los
gue corresponda, su vivencia y practica. Atendera, necesidades de la poblacion en general
como de grupos vulnerables a través de programas dirigidos a la nifiez, juventud, adultos

mayores y discapacitados.

3.3 LEY NACIONAL DEL DEPORTE; DECRETO 76-79 GUATEMALA 1988

3.3.1 ARTicuLo 70 - RECREACIAN: el estado determinara las politicas a seguir
en relacion al: fomento, promocién, difusién, formacidn, investigacion y la practica del deporte
no federado y de la recreacion fisica como parte de la formacion integral del individuo y de la
sociedad tanto para su bienestar fisico, mental, emocional como para su interrelacion con su

entorno social y natural.

3.3.2 ARTicuLo 71 - INTERES NACIONAL: Para los propésitos del articulo
anterior, se declara de interés nacional y de utilidad publica la: difusién, fomento y la practica
del DEPORTE NO FEDERADO Y LA RECREACION FiSICA, a cargo del Estado y canalizada
por medio de sus diversas instituciones y sectores sociales, en consonancia con los objetivos
previstos en la presente Ley y su Reglamento.

3.3.3 ARTicULOD B8O - DERECHDO A SU PRACTICA: Todos los habitantes del
pais, tienen derecho a la recreacion, entendida como medio de esparcimiento, de conservacion
de salud, de mejoramiento de la calidad de vida y medio de uso racional y formativo del tiempo
libre.

3.3.4 ARTicuLO 82 - PLAN NACIONAL: Le corresponde al Comité Nacional
Coordinador de Recreacion el disefio de las politicas e integracion del Plan Nacional de
Recreacion, que debera desarrollarse de acuerdo con los siguientes criterios:

a) Promover la democratizacion de la recreacion y la participacibn masiva de

los habitantes del pais.
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‘b) Impulsar campafias educativas acerca dhso adecuado del tiempo libre y los

beneficios que representa la recreacion.

¢) Planificar el desarrollo de la infraestructura recreativa, propiciar su pleno uso y
garantizar su mantenimiento.
d) Incrementar el turismo social interior del pais.

e) Capacitar al recurso humano a diverso nivel en la especialidad de la recreacién fisica
activa.

f) Promover actividades fisicas con caracter recreativo en los centros de trabajo y de la
conglomeracién poblacionales, y

g) Propiciar actividades recreativas fisicas con especial atencién a la mujer y la familia.
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4.1 DESCRIPCIAON GENERAL DEL MUNICIPIO DE SAN JUAN
ALDTENANGO, SACATEPEQUEZ.

4.1.1 LOCALIZACIGN A NIVEL MACRO
La Republica de Guatemala esta dividida en 22 departamentos y para su estudio los

departamentos se agrupan en 8 regiones:

Region Metropolitana con 1 departamento: Guatemala.

Regién Norte con 2 departamentos: Baja Verapaz y Alta Verapaz.

Region Nor- Oriente con 4 departamentos: El Progreso, Izabal, Zacapa y Chiquimula.
Region Sur-Oriente con 3 departamentos: Santa Rosa, Jalapa, Jutiapa.

Region Central con 3 departamentos: Sacatepéquez, Chimaltenango y Escuintla.’

Region Sur-Occidente con 6 departamentos: Solola, Totonicapan, Quetzaltenango.
Suchitepéquez, Retalhuleu y San Marcos.

Region Nor-Occidente con 2 departamentos: Huehuetenango y Quiché, y

Region Petén con 1 departamento: el Petén.

REGIONALIZACION POLITICO-ADMINSTRATIVA DE GUATEMALA

|  REGION METROPOLITANA
I REGION NORTE

Il REGION NOR-ORIENTE

IV REGION SUR-ORIENTE

V  REGION CENTRAL

VI REGION SUR-OCCIDENTE
VIl REGION NOR-OCCIDENTE
VIl REGION PETEN

MAPA No. 2

Fuente: biblioteca de consulta Encarta. Modificacion por Fernanda Medina

15 . o . . .

Para este estudio se analizara el departamento de Sacatepéquez, el cual se encuentra situado sobre la Sierra
Madre. Posee altas mesetas; profundos barrancos, conos volcanicos y pequefios valles. El rio principal que
atraviesa el departamento es el Guacalate.
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REGION CENTRAL

CHIMALTENANGO SACATEPEQUEZ

MAPA No. 3
Fuente. Elaboracion Propia.
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DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ

©o N o ok~ w0 DN

MAPA No. 4

Fuente. www.inab.gob.gt modificaciones por Maria Fernanda Medina F.

Antigua Guatemala
Jocotenango

Pastores

Santo Domingo Xenacoj
Sumpango

Santiago Sacatepéquez
San Bartolomé Milpas Altas

San Lucas Sacatepéquez

35

9. Santa Lucia Milpas Altas

10. Magdalena Milpas Altas

11. Santa Maria de Jesus

12. Ciudad Vieja

13. San Miguel Duefias

14. San Juan Alotenango

15. San Antonio Aguas Calientes

16. Santa Catarina Barahona
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4.2 UBICACIAGN

GUATEMALA

MAPA No. 5
=

S/ | sAcATEPEQUEZ

MAPA No. 6

a

SAN JUAN
ALOTENANGO

MAPA No. 7

Fuente: biblioteca de consulta Encarta. Modificacién por Fernanda Medina
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~El municipio de San Juan Alotenango se encahe?rm'a ubitado en la regién V, region

central en el departamento de Sacatepéquez. Ubicado en la zona Sur de Este
departamento. Dista de la ciudad capital 52 Kilometros, de la Antigua Guatemala 12 Kmy

de Escuintla 27 Km. Todas las distancias a través de la Ruta Nacional 14.

Alotenango es un municipio pequefio de unos 95 kilbmetros cuadrados. Esta
dividido a la mitad por el Rio Guacalate, el cual es un principal recurso de agua natural
para el municipio. Este rio corre los 13.5 km a través del municipio del Norte del pueblo de
Alotenango a su confluencia con el rio Agua Blanca que forma la frontera del Sur del
mismo. No hay extensiones planas y anchas de aluvion a los lados del rio Guacalate. En
lugar de terreno plano hay tierra pendiente y fértil que forma las bases de los dos
volcanes. Los lados del municipio ascienden a las cimas de los volcanes de Fuego y
Acatenango al Oeste y el volcan de Agua al Este, haciendo un total de 2000 m de
elevacion. Las faldas de los volcanes tienen muchas quebradas muy profundas,
normalmente secas, que atraviesan estas laderas. En el pasado existieron nacimientos de
agua en las faldas de los volcanes, pero debido a los movimientos sismicos éstos han

estado sellados.*®

4.3 DATOS HISTARICOS

Segun el Popol Vuh, el poblado es mencionado por Vucuc Caquix o siete
guacamayos.
Se tiene noticia que esta comunidad ya existia organizada a la llegada de los espafioles
en 1,524 y que se encontraba asentada en el lugar que actualmente ocupa la finca
Candelaria unos 3 0 4 kilometros al Sur de su actual asentamiento. Segun version de
algunos vecinos fueron frecuentes correntadas de invierno que descendian del volcan de
fuego, o bien, la constante amenaza que representaban las corrientes de lava que
descendian del citado volcan que se manifiesta frecuentemente activo y que ponia en
constante peligro la seguridad de los vecinos, lo que hizo que se trasladaran a un lugar

mas seguro, llegando a establecerse definitivamente en el lugar actual. *’

16 http://www.measuredhs.com/pubs/pdf/FR17/07 Apendicel.pdf 12/05/09
7 Oficina Municipal de Planificacion OMP de San Juan Alotenango.
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4.4 ETIMOLOGIA

Segun varios autores la etimologia del nombre de Alotenango puede provenir de:
Una expresion defectuosa de las voces mexicanas o ndhuatl ELOTITENANCO que
significa “LUGAR DEL MAIZ TIERNO”.

Pero también en nahuatl puede ser:
Alotl = papagayo
Tenan = muralla
Co = locativo
Que podria significar “EN EL LUGAR DE LA MURALLA DEL PAPAGAYO.

4.5 SITUACIAN DEMOGRAFICA

Este punto es importante ya que de aqui se deduce el tamafio del complejo
deportivo. ElI complejo deportivo ademas de ser un centro con fines educativos, debe
prestar servicios deportivos a los habitantes del sector, con lo cual se haran
autofinanciables las instalaciones del proyecto.

La poblacién asciende a 15,848 habitantes, de los cuales 8,007 son hombres y 7,
841 mujeres, de acuerdo al censo efectuado por el Instituto Nacional de Estadistica, INE,
en noviembre de 2002. El crecimiento demografico a nivel municipal, tiene un promedio
del 3.4% anual. A lo que corresponde para el afio 2009, 20,615 habitantes.

Segun grupo étnico, asciende a 14,165 que pertenece al grupo indigena y el

restante 6,450 a grupos no indigenas.*®

'8 1bid., 35.
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20,000 -
r B ANO MUJERES | HOMBRES
15,000
2,002 7,841 8,007
32002
10,0004 m 2009 2,009 10,142 10,474
5,000 02030 2,030 17,731 18,063
o : : : TABLA No. 4
HOMBRES MUJERES
GRAFICA No. 1 Fuente: elaboracién propia

GRUPOS POR EDADES

GRUPOS POR POBLACION POBLACION
EDADES 2002 2009
0-6 3,348 4,356
7.14 3,440 4,476
15-17 1,055 1,369
18-59 6,919 8,999
60-64 320 418
65 EN ADELANTE 766 997
TABLA No. 5

Fuente: elaboracion propia

La poblacion activa para la practica de los deportes, segun la Confederacion
Deportiva Autbnoma de Guatemala, es la comprendida entre los 10 a los 39 afios de
edad, la cual representa un 51% de la poblacién, que son 10,514 habitantes promedio, los
gue podran hacer uso de las instalaciones del complejo deportivo, sin menospreciar al

resto de los habitantes de Guatemala.'®

1® Todos los datos que se obtengan del municipio, los cuales nos muestren el origen del municipio, las
actividades que involucren a pobladores y la propia naturaleza, seran utilizados para el disefio de la
propuesta de una manera abstracta para colocar cierta identidad.
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4.6 EDUCACIAN

La poblacién total de personas de 7 afios 0 mas segun nivel de escolaridad es de

12,500, de los cuales 6,308 son hombres y 6,192 son mujeres, clasificados de la siguiente

manera:
Analfabetos: 3,170 personas
Pre-primaria: 256 alumnos, comprendidos entre las edades de 4 a 6 afios,
Primaria: 3,763 alumnos, entre los grados de primero a tercero, y
3,649 alumnos entre los grados de cuarto a sexto
Ciclo Medio: 749 alumnos.
Diversificado: 445 alumnos.
Nivel superior: 468 alumnos. »

4.7 CLIMA

La cabecera del municipio esta ubicada a 1388 metros sobre el nivel del mar.
Latitud 14° 29°06” y longitud 90°48°18”. La temperatura media anual es de 20.5°C.** Su
precipitacion pluvial anual acumulada es de 952.50 mm. El clima de San Juan Alotenango
varia de templado, en la parte Norte hUmedo-seco, en la parte sur calido-humedo. Los
periodos de lluvia en el municipio comienzan en mayo y terminan en el mes de octubre.
Con una humedad relativa de promedio del 75% con temperaturas entre los 14.9 C. a 23
C. Los vientos presentan una velocidad promedio anual de 18Km/hora, y soplan con
direccion Sur - Oeste. %

4.8 TOPOGRAFIA

La topografia del Municipio es irregular, debido a la proximidad con las faldas de
los volcanes de Agua, Fuego y de Acatenango, lo que da origen a las quebradas que lo
limitan hacia el Este con la Quebrada de la Virgen, Quebrada los Castellanos, Quebrada
del Cementerio y la Quebrada del Jocotal. Y al Oeste por el Rio Guacalate que es el

principal accidente hidrografico. **

20 Oficina Municipal de Planificacion OMP de San Juan Alotenango.

2 Ibid.
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4.9 CARACTERISTICAS DEL SUELD

La superficie del suelo de Alotenango es irregular, principalmente en el Nor-Este,
por lo que presenta un hermoso paisaje, pues se encuentra situado en medio de los
volcanes de Agua, Fuego y de Acatenango. Por lo general el suelo de Alotenango es apto
para la siembra.

El relieve de los suelos es montafioso y existen grandes planicies, sus tierras son
fértiles en las cuales se cultiva la cafia de azucar, café, maiz, frijol, y gran variedad de
verduras, flores y arboles frutales.

Los terrenos del municipio se usan para el cultivo de maiz, y zacate, ademas
gueda mucho bosque de pino. En el extremo Norte de Alotenango sobre las laderas
volcanicas estan los campos de maiz y café, y hacia el sur predomina un area de bosque.
Hacia el Suroeste del municipio predominan las fincas de café y al Sureste del rio

Guacalate hay también zacate para pasto de ganado lechero en la finca Monte Maria.?

4.10 COSTUMBRES Y FESTIVIDADES

Las principales costumbres y festividades en el municipio, estan dirigidas a los
Santos, los Difuntos, la Cuaresma, Semana Santa, los rezados, de la virgen de
Concepcion. Las danzas folkléricas también hacen acto de presencia en algunas
celebraciones, Los Convites, Los Fieros. La feria titular es celebrada el 24 de junio, fecha

en la cual la Iglesia Catélica conmemora a San Juan Bautista patrono de este municipio.

?2 Robinson, Eugenia J. 1991 El reconocimiento arqueolégico de Alotenango. En Il Simposio de

Investigaciones Argueolégicas en Guatemala, 1988 (editado por J.P. Laporte, S. Villagran, H. Escobedo,
D. de Gonzélez y J. Valdés), pp.84-97. Museo Nacional de Arqueologia y Etnologia, Guatemala.
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4.11 ARQUITECTURA DEL LUGAR
Existen tres tipos basicos de vivienda:
Vivienda Tipo 1. Sobre la Calle Real, su disefio esta constituido por un zécalo de

mamposteria, un cuerpo principal de duelas verticales de madera y cubierta de teja de

barro cocido o lamina.

Viviendas Tipo 2. Con paredes de levantado de block o ladrillo, repelladas o

solamente pintadas, cubiertas de asbesto de losa.

Viviendas Tipo 3. Chozas o ranchos, viviendas de precarias condiciones de

habitabilidad y hechas de cafia, techo de paja y piso de tierra.

Tipos de Viviendas: Tipo de Actividad de Inmuebles

A. Vivienda Unifamiliar (70%)

1. Area Residencial (75%)
B. Vivienda Multifamiliar (20%)

2. Area Comercio (15%)

C. Vivienda-comercio (10%) )
3. Area Civica (10%)
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5.1 ESTUDIO DEL SITIO

Se hizo el analisis de los factores naturales y artificiales, que intervienen o
condicionan el disefio del complejo arquitectdénico. Aqui se encuentra también el andlisis

del entorno inmediato, acceso, las visuales y sus potenciales.

5.2 SERVICIOS EXISTENTES

5.2.1 ACCESIBILIDAD:
El terreno se encuentra ubicado a un

CARRETERA RUTA
NACIONAL 14

kilbmetro del casco urbano de San Juan
Alotenango, sobre la carretera de la Ruta
Nacional 14, que va hacia el departamento
de Escuintla. En general en el area
inmediata no existe la planificacion
urbanistica integral. Solamente esta la traza
basica de la ciudad y el crecimiento ha sido

sin orden ni

programacion deliberada.

Fuente: Google Earth, modificaciones por Fernanda Medina

5.2.2 DRENAJES: el terreno cuenta con drenajes municipales, y con la
topografia adecuada, para el proyecto se estaria implementando una red grande de

evacuacion de aguas negras, debido a la magnitud del proyecto.

5.2.3 SERVICIO DE AGUA POTABLE: el terreno cuenta con tal servicio

municipal para el proyecto.

5.2.4 ENERGIA ELECTRICA: existe en el terreno el servicio de Energia
Eléctrica, asi mismo se cuenta con postes y transformadores. El cual es distribuido por la

Empresa Eléctrica de Guatemala.

5.2.5 SERVICIO DE TRANSPORTE: actualmente el casco urbano del
municipio cuenta con el servicio de tuc-tuc los cuales transportan al usuario al punto que
desea, en este caso al lugar donde se encuentra el terreno propuesto; asimismo se
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cuenta con servicio extraurbano que tiene la ruta hacia el departamento de Escuintla, no

descartandose el uso de la bicicleta que en muchas ocasiones sirve como ejercicio y a la

vez como transporte.

5.3 EQUIPAMIENTO

5.3.1 ESTACION DE BOMBEROS: Para la atencion de accidentes, desastres
0 emergencias, el municipio de San Juan Alotenango cuenta con el servicio de Bomberos
voluntarios, ubicada en el centro del casco urbano.

5.3.2 MERCADO: cuenta con un mercado de caracter municipal, que abre
todos los dias y en el cual se distribuyen articulos de primera necesidad.

5.3.3 CENTRO DE SALUD: existe un centro de salud que es atendido por un
doctor y enfermeras profesionales; promotoras de salud. Y también varias comadronas y
promotores de salud, existen también algunas clinicas privadas.

5.3.4 CEMENTERIO: Existe un cementerio general.

5.3.5 TEMPLOS: existen templos catdlicos entre ellos el templo parroquial de
estilo colonial dedicado a San Juan Bautista y el Calvario, como también varios templos
Evangélicos.

5.3.6 DEPORTES: Se cuenta con 1 campo de fatbol, y una cancha de

basquetbol.

5.4 FACTORES Fisicaos

5.4.1 AREA DEL TERREND:

Segun el Comité Olimpico Internacional COI, las comunidades de hasta 3,500
habitantes deberan de disponer cuando menos 12,000 M2 para areas deportivas, ya que
esta area es la minima indispensable para la practica de juegos como fatbol, basquetbol,
etc. Ademas de un minimo para servicios publicos.

El area asignada (12,000 M2) dividida por la unidad demografica (3,500 habitantes) da un
resultado de 3.5 M2 por persona, el cual se considera como dato dimensional minimo, y a

su vez aprobado por la UIA (Unién Internacional de Arquitectos).
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El terreno tiene una forma irregular con un areade 95,139 metros cuadrados y un

perimetro de 1,274.6 metros lineales, el cual cumple con el dato dimensional minimo
destinado a &reas deportivas del 3.5 M2 por persona segun el numero de habitantes lo
que corresponde a:

20,615 habitantes del lugar x 3.5 M2 = 72,152 M2

De los cuales se propone dejar un sendero de trote y un area para la reforestacion,

con el propésito de mitigar el impacto ambiental.

5.4.2 TOPOGRAFIA: El terreno posee una superficie bastante plana con

pequefias areas con pendientes de 1%.

5.4.3 ESTRUCTURA DEL SUELDO: El terreno tiene suelos con relieve casi

plano, suelos de tipo arcilloso de color gris oscuro.

5.4.4 VIENTOS PREDOMINANTES: Los vientos dominantes vienen del Sur

hacia el Oeste formando vientos frescos.

5.4.5 FACTORES AMBIENTALES DEL TERRENO: Soleamiento: las
temperaturas se elevan al medio dia, no superando el limite de confort. No importando asi
la hora en que se deseen usar las areas del proyecto ya que se cuenta con confort

durante todo el dia.

5.4.6 USO ACTUAL DEL SUELO: Actualmente no existe edificacion alguna

en el terreno.
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5.5 PROYEGCCIAGN DE AREAS DE INFLUENGCIA

Para la elaboracion de la propuesta se tomardn como influencia tres radios, el
primero ubicado en el sitio del proyecto a desarrollar en el municipio de San Juan
Alotenango Sacatepéquez con un radio primario (3,200 mts) que genera el radio de
influencia directa; el segundo radio (6,800 mts) encierra el radio de influencia directa
secundaria en el municipio de San Miguel Duefias; y el tltimo radio (9,000 mts) encierra el
area de influencia indirecta en el casco urbano del municipio de Ciudad Vieja.

T
=
=

Ciudad Vieja

San Miguel
Duenas

Alotenango
El Rincon

MAPA No. 9
3,200 mts —— RADIO PRIMARID
6,800 mts ____ RADIOSECUNDARD
9,000 mts —  RADID TERCIARIO
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5.6 ANALISIS DEL SITIOD
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5.7 AGENTES Y USUARIOS

5.7.1AGENTES
Agente es toda aquella persona que produce un efecto o da un servicio, por lo que

los agentes del centro deportivo seran todos aquellos que brindaran un servicio para que
dicha institucion pueda funcionar adecuadamente.

Asi se propone que el centro basado en la investigacién aplicada cuente con
cuatro bloques principales:

» Administracion del centro

» Medicina Deportiva

* Mantenimiento de Instalaciones

+ Area Social

Dichos bloques tendran cada uno su funcién especifica. Algunos agentes en la
parte correspondiente al renglon de mantenimiento, estan identificados en una misma
funcién, la razén es porque en su momento y por costos de mantenimiento un mismo

agente puede generar todas esas actividades, pues raras veces se dardn en forma

simultanea.
CANTIDAD
GENERALES ACTIVIDADES NECESARIAS AGENTE DE
PERSONAS
- Dirigir
- Administrar
1
-Controlar personal, presupuesto y las
actividades relacionadas con el Administrador
departamento
-Planificar 'y  programar eventos
generales
- Tomar decisiones
ADMINISTRACION Junta Directiva 3
- Llevar control sobre finanzas, ingresos
y egresos en el aspecto de
mantenimiento, admaén., sueldos vy Sty .
gastos
- Vigilar y ofrecer servicios médicos Médico 1
SERVICIOS deportivos
MEDICOS generales y primeros auxilios para
atletas
-Apoyos de servicios médicos Enfermera 1
-fisioterapia fisi .
isioterapista 1
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-Limpiar, sacudir, barrer, trapear, etc.™ % conserje 2-3
-Limpiar jardin jardinero 2
SERVICIOS DE -Reparar instalaciones fontanero 1
MANTENIMIENTO —
-otros Albafiil y
ayudantes
-Vigilar y cuidar la instalacion guardian 2
- Guardar y dotar de equipo deportivo, bodeguero 1
de administracion y mantenimiento
SERVICIOS -Cocinar cocinero 1-2
SOCIALES O PARA <l 12
EL PUBLICO -Servir alimentos meseros =
TABLA No. 6

Fuente: elaboracion propia

5.7.2 USUARIOS
Grupo de personas que van hacer uso de las instalaciones del complejo deportivo,

para realizar actividades pasivas o activas.

También son considerados usuarios todas aquellas personas que se encuentran
dentro del radio de influencia, por lo que se hace necesario establecer una clasificacién de
usuarios, respecto a su distancia.

a. Usuarios directos: son los que se encuentran cercanos al equipamiento y
tienen un tiempo recorrido de 10 minutos a pie o en vehiculo para trasladarse
de su vivienda hacia las instalaciones.

b. Usuarios secundarios: son las personas que tienen un tiempo de recorrido de
15 a 30 minutos en vehiculo para trasladarse de su vivienda hacia las
instalaciones.

c. Usuarios terciarios: son todas las personas que tienen un tiempo de recorrido
de 30 minutos a 1 hora en vehiculo para trasladarse de su vivienda hacia las

instalaciones.
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5.8 PROYECCIAN FUTURA DE LA POBLACIAN

La poblacion activa para la practica de los deportes, segun la Confederacion
Deportiva Autbnoma de Guatemala, es la comprendida entre los 10 a los 39 afios de
edad, la cual representa un 51% de la poblacién, que son 10,514 habitantes promedio, los
gue podran hacer uso de las instalaciones del complejo deportivo, sin menospreciar al
resto de los habitantes de Guatemala.

El complejo deportivo ademas de ser un centro con fines educativos, debe prestar
servicios deportivos a los habitantes del sector, con lo cual se haran autofinanciables las
instalaciones del proyecto.

Para determinar la demanda de la poblacién para el Complejo Deportivo dentro de
20 afos se utilizaron férmulas de estadistica. Tasa de crecimiento anual y Poblacién
proyectada para cubrir los diferentes radios de influencia de las comunidades vecinas.
Para realizar este calculo se utiliza la estadistica del censo realizado en el afio 2002 por el
Instituto Nacional de Estadistica INE. Con los datos adquiridos se determina la poblacién
actual y la proyeccion de la poblacion para el afio 2,030. Para la determinacion del

crecimiento poblacional se tomo la siguiente férmula.

Para determinar el crecimiento de la poblacion a nivel municipal, se utilizd el
siguiente célculo:
Ca. g= 2(P2-P1) Ca.g=0.013

N(P2+P1) Crecimiento anual geométrico

P2= Cifra de censo més reciente

P1= Cifra de censo anterior

N= Tiempo exacto transcurrido entre los dos censos expresado en afios y su
correspondiente fraccidn decimal.

De lo anterior se puede estimar la poblacion para los siguientes afios:

Pn= (Ca. g) Pn-1 Pn= (0.013+1) Pn-1

Pn= Poblacién estimada para el afio n

Pn-1= Poblacién en el afio anterior
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TOTAL DE ™ % 51%DE
ANO | HABITANTES | HOMBRES | MUJERES | POBLACION
2009 20,615 10,474 10,142 10,532
2015 25,142 12,737 12,405 12,822
2020 28,693 14,513 14,180 14,633
2030 35,794 18,063 17,731 18,254
TABLA No. 7

Fuente: elaboracion propia, basado en datos del censo del INE afio 2,002.

5.9 PROGRAMA DE NECESIDADES

SERVICIOS GENERALES

Control de ingreso peatonal

Control de ingreso vehicular

Plaza de ingreso

Plaza principal

Parqueos (bicicletas, motos, tuc tucs, vehiculos, buses)

ADMINISTRACION

Area de recepcion

Area de espera

Una oficina de contabilidad

Dos oficinas de administracion + s.s
Un sal6n de reuniones

Servicios sanitarios hombres / mujeres
Bodega

Cocineta

AREA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE
Un campo de fatbol

Graderios

Sendero de trote

Una canchas de baloncesto
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Dos Canchas de papi fatbol

Servicios sanitarios hombres/mujeres
Vestidores hombres/mujeres

Bodega

INSTALACIONES BAJO TECHO
Una cancha polideportiva y graderios
Servicios sanitarios hombres/ mujeres
Vestidores hombres/mujeres

Bodega

Area de enfermeria

SAN ..m ALOTENANGO, SAC.

—

Servicios sanitarios para el publico hombres/mujeres

Un Cuarto de limpieza

Tienda

Piscina semiolimpica

Servicios sanitarios hombres/ mujeres
Vestidores hombres/mujeres
Graderios

AREA RECREATIVA
Plaza central
Jardines

Area de juegos infantiles

AREA DE MANTENIMIENTO
Bodega de mantenimiento
Servicio sanitario

Area de trabajadores
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6.1 PREMISAS DE DISENO

6.1.1PREMISAS AMBIENTALES

ASPECTO REQUERIMIENTO GRAFICA

Se propone vegetacion del lugar
para aislar las particulas
atmosféricas, se utilizaran
CAMINAMIENTOS | arboles con copa delgada, ya

EXTERIORES que estos no tiene raices

extensas, evitandose asi que la

baldosa se levante o se quiebre.

(5 mts de ancho).

Provocar barreras naturales
contra el viento frio. Las
cualidades de la vegetacion son:
CARACTERISTICAS | purificar el aire, crear

EXTERNAS perspectivas urbanas, proteccion
del clima y estabilizador del

mismo, definir circulaciones

peatonales, articulacion  de
espacios entre si y proporcionar

contrastes basado en color.

Las orientaciones de los campos

deportivos, canchas y piscinas "
estaran dirigidas hacia donde .
ORIENTACION DE | menos afecte al deportista, por \;it/
LAS CANCHAS | lo tanto se utilizara la orientacion O / E
CAMPOS Y | ideal media regulada para la /Lf
PISCINA Republica de Guatemala {
utilizando la posicion 22° Nor- S
Este.
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PARQUEO

El parqueo se cubrira con piedrin™
para que permita la filtracion del
agua.

Tendra una proteccion vegetal al

lado del caminamiento.

proteccion
vegetal

caminamiento

JARDINERAS

Colocar vegetacion similar a la
del lugar para capturar la
ventilacion y orientar al publico
hacia un punto definido.

Las &reas verdes en los accesos
evitan la entrada de particulas

atmosféricas y malos olores.

VENTILACION
CRUZADA
Para lograr que el
viento corra de una
mejor manera Yy
refresque el

ambiente.

ILUMINACION ¥ VENTILACION CRUZADA

entrada de luz
y ventilacion directa

entrada de luz
y ventilacion directa
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Esta cancha debe tener las o~ 26.00 -

CANCHA DE siguientes medidas 26 x14 “‘\i;r 1
BALONCESTO con orientacion 22° Nor-Este - i — _— i
ademas de sus zonas de g i /I C) E\ i

seguridad de 2.00 mts en Y i > 1

cada lado. e -

CANCHA DE Esta cancha debe tener las 5200 18.00 -—f—ﬁ‘
VOLEIBOL siguientes medidas 18 x 9 con = }
orientacion  22° Nor- Este. | & |

Ademas de sus zonas de 3 —— i

seguridad de 2.00 mts en cada | }
e _

lado.

Esta cancha debe tener las — A _
CANCHA DE siguientes medidas: A) 40 mts, | Sr T~ N
PAPIFUTBOL | B) 20 mts. i i i
Con orientacién 22° Nor-Este. |y i ] > C) [ i
Ademas de sus zonas de i i
seguridad de 2.00 mts de cada ! }L J

lado.

Este campo debe tener las 2.00 g A —
CAMPO DE medidas siguientes: A) 105 mts. Z‘Tor 77777777777777777777 |
FUTBOL B) 68 mts. | |
Con orientaciéon 22° Nor- Este. m i ] ) () [ i
Ademéds de sus zonas de "i

|

seguridad de 2.00 mts de cada

lado.
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PISTA DE
ATLETISMO

T~ zomade
calentamiento

Esta pista tendra 100 metros de | 8.0

zona de

desacelerakcién

100.00

20.00

largo, con 3 carriles

Con orientacion 22° Nor- Este.

PISCINA

1

Esta piscina debe tener las
siguientes medidas: fan)
A) 25 mts B) 21 mts. *

RAMPAS

Utilizacibn de rampas para
ayudar a las personas con
discapacidad, para que circulen
con mayor facilidad dentro de
las instalaciones, teniendo
como rango una pendiente no

mayor al 6%

PARQUEOS

Utilizar la opcién de parqueos

ubicados a 90° con plazas de
2.5 metros de ancho, y una
calle de 5.5mts para permitir

qgue los automdviles retrocedan

bien.
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Este tipo de piso de cemento y

arena de densidad media vy

TORTA DE balanceado coeficiente de
CONCRETO conduccién son mas ventajosas —LQ_\\*\ ol
EN ya que este material es frio y da AN e 2
CAMINAMIETOS | la sensacion de frescura. Este \”}{5* i
EXTERIORES | tipo de piso es impermeable.
SISTEMA DE Este tipo de estructura servira para
GRADERIOS los graderios que estaran en las
CON canchas al aire libre tipo piramide
ESTRUCTURA | para poner entre 2 canchas.
DE ACERO
Para la cubierta de la piscina y el
polideportivo se utilizaran joist, ya
CUBIERTA gque abarcan luces grandes, éstas
descomponen las fuerzas externas
transmitiéndolas  axialmente a
través de sus barras. Su mayor
ventaja es su rigidez.
Este tipo de piso no retiene el calor
y se mantienen fresco, son
PISO utilizados Optimamente en
CERAMICO interiores como exteriores por su
superficie opaca y poco reflejantes,
es impermeable.
Este material es muy utilizado en
LAMINA DE techos de grandes luces. Es
ALUZINC DE resistente a la intemperie, y a la
GRANDES corrosion, reduce el calor y es
LONGITUDES | elegante. Tiene una duracién de

hasta 50 afos.
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6.1.4 PREMISAS MORFOLOGICAS T A\

Crear por medio de la geometria

basica una interrelacion de

GEOMETRIA formas para generar una
BASICA composicién.

Relacién para formar una

composicién en base al cuadrado.

Se concibe la horizontalidad no de
manera rigida sino como una forma
HORIZONTALIDAD | fracturada, inspirada en el entorno
paisajistico de los volcanes que

rodean el lugar.

CENTRALIZAR Se situara en el centro un lugar que
CIRCULACION | retna a todos los usuarios y los
invite a dirigirse hacia una
circulacion que va a rodear todas las

instalaciones.

Como consecuencia de jugar con la
horizontalidad se tendrd como
CAMINAMIENTOS | resultado caminamientos menos
hostiles en cuanto a forma, ya que
tendran un aspecto de velocidad.

TABLA No. 8

Fuente: elaboracion propia.
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6.2 DESARROLLO DE LA IDEA

T EAN JUAN ACOTENANGO, BAG, "~
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6.2.1 IDENTIDAD A PLASMAR
Segun varios autores la etimologia del nombre Alotenango puede provenir de la

expresion defectuosa del Nahuatl ELOTITENANGO QUE SIGNIFICA “LUGAR DEL

MAIZ TIERNO”.

MILPA

g

ABSTRACCION DE
LA MILPA

ELEMENTO
FORMAL
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6.2.2 METAFORA CONCEPTUAL T A\

La metafora permite proceder de la forma a un objeto no disefiado, es una
expresion que tiene una comparacion entre términos que surgieron de unos a los otros, o
términos que el creador encuentra sutiles afinidades.

Como a continuacién se muestra:

AGUA ~VOLCAN
MAiz ~DEPORTE
SOMBRERO " TRADICION
ARBOL [*MACHETE
RiO “LUNA
MOVIMIENTO BOSQUE

Sombrero, volcan, machete, agua, maiz.

“LOS SOMBREROS MOJADOS TRABAJAN ARDUAMENTE CON EL
ESTRUENDO SONIDO DEL MANTO AZUL”.

i R - .
S \

- ABSTRACCION DEL
RIO AGUA

ELEMENTO
FORMAL
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6.2.3 SISTEMA DE COMPOSICION EN PLANTA
Para el tratamiento de la planta se utiliza como sistema de composicion el Sistema

Cerrado, sus lineas de tension son dirigidas 22° hacia el Nor-Este segun la orientacién
ideal media regulada para la Republica de Guatemala debido a que las canchas deben

estar orientadas de tal manera que no afecte al deportista.

Las lineas horizontales van creando angulos diversos que se utilizan como patrén
de disefio tanto en la propuesta formal como en las plantas del proyecto.
La circulacion parte de un centro el cual conduce a cualquier ambiente del

complejo
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"“En el exterior, en cuanto a plazas, caminamientos‘y jardines se refiere, se

determinaron con la unién de diversas lineas de tensién formando rectas con distintos
angulos, dando como resultado caminamientos menos hostiles en cuanto a forma y

textura, dandole un toque de velocidad a todo el complejo.

Los caminamientos también van acompafiados de jardines amplios los cuales

serviran de mejor visual logrando asi una relajacion transmitida por la propia naturaleza.

6.2.4 ABSTRACCION DE FORMAS
Abstraccion de formas en base al entorno paisajistico del municipio de San Juan

Alotenango, Sacatepéquez.

volcan de Fuego

volcan de Agua
g volcan de Acatenango
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ABRAZAR

ENSAMBLAR

VELOCIDAD
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7.1 FIGURACIAN DEL PROYECTO

En esta etapa se realizara la propuesta de disefio, donde se plasmaran las ideas
que el disefiador pretende transmitir, a la solucion de los problemas y necesidades que se
han venido trabajando a través de la investigacidn, que al unirlo se llega a esta etapa de
figuracion donde se concreta el resultado de todo un proceso que le antecede.

Para dar un mejor aspecto formal al proyecto se hard lo siguiente:

Se realizardn las plantas arquitectonicas de cada instalacion, elevaciones,
secciones, detalles estructurales, vistas aéreas de conjunto, vistas de los médulos, el
antepresupuesto y el cronograma de ejecucion, de cada una de las instalaciones que se
estan proponiendo.

Asimismo la distribucién de la poblacion por edad y sexo, se dividirdn en cinco
grandes grupos:

Grupo |: de 0 a 5 afios, para recreacion.

Grupo II: de 5 a 15 afios, para ensefianza recreativa y Deportiva.

Grupo lll: de 15 a 25 afios, para actividades deportivas de competencia.

Grupo IV: de 25 a 45 afios, para actividades deportivas y mantenimiento fisico.

Grupo V: de 45 a mas afos, Conservacion y Recreacion.

A continuacién se presenta el listado de trabajo que se debera seguir, el cual
conforma el proyecto del Centro Deportivo.
PLANTA DE CONJUNTO
PLANTA ADMINISTRATIVA
PLANTA AREA DE SERVICIO
PLANTA DE GARITA DE INGRESO
PLANTA DE POLIDEPORTIVO
ELEVACIONES Y SECCION DEL POLIDEPORTIVO
PLANTA DE PISCINA
SECCION DE PISCINA
PLANTA DEL GIMNASIO
ELEVACION DE CONJUNTO
PLANTA DEL GRADERIO DEL ESTADIO
AREA DE VESTIDORES
SECCION DEL GRADERIO DEL ESTADIO
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7.2 DEFINICION DE BALONCESTO

Se define el baloncesto, como el juego entre dos equipos de cinco miembros cada
uno. El objeto de cada equipo, es el de meter o introducir el bal6n en la canasta de su
oponente, y evitar que el otro equipo consiga la posesion del balén y anote puntos. La
pelota puede ser pasada, lanzada con la mano abierta, echada a rodar o llevada a drible,

en cualquier direccion, bajo las restricciones que se especifican en este juego.

7.2.1 DIMENSIONES DE LA CANCHA DE BALONCESTO

La cancha de juego debera ser rectangular, libre de obstaculos y construida sobre
una superficie dura. Medira 26.00 mts de largo por 14.00 mts de ancho, medida tomada
desde la parte inferior de la linea de demarcacion, se permite que las medidas de la
cancha varien entre 2.00 mts de mas o de menos largo y 1.00 mt de mas o de menos
ancho siendo las variaciones proporcionales entre si.

Para locales techados el piso tendra que ser de madera, y de cemento, asfalto o
tierra cuando esté al aire libre. En el caso de las instalaciones techadas la altura minima
sera de 7.00 mts.

Las lineas de demarcacion seran de 5 mts de ancho y de un color que contraste
con el resto de la cancha.

El circulo central tendrd un radio de 1.80 mts el cual medird hasta el borde exterior
de la circunferencia.

Las lineas de los lados mas largos de la cancha se llaman lineas laterales, y las
lineas de los lados cortos se llaman lineas finales.

Las lineas de tiro libre se marcaran paralelas a cada linea final. Tendran un borde
mas alejado de 5.80 mts del borde interior de las lineas finales y mediran 3.60 mts de
largo y sus puntos medios coincidirdn con una linea imaginaria que une los puntos medios
de las lineas finales. Las areas de tiro libre son las areas restrictivas ampliadas en la
cancha con semicirculos de 1.80 mts de radio, cuyo centro esta en los puntos medios de

las lineas de tiro libre.
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~ Los tableros seran de metal de 3 cms de es\phé“s‘m', o de un material transparente

adecuado hecho de una pieza y con el mismo grado de rigidez. Sus dimensiones seran de
1.80 mts en sentido horizontal y 1.20 cms en sentido vertical. Las lineas de pintura seran
de 5 cms de ancho y de color negro si el tablero es de madera y de blanco si el tablero es
transparente. Los tableros se instalaran rigidamente en cada extremo de la cancha
formando angulo recto con el piso, paralelos a las lineas finales y con sus bordes
inferiores a 2.75 mts de altura sobre el nivel del piso.

Las canastas seran de hierro con 45 cms de diametro interior pintadas de color
naranja. El hierro de los aros sera de 20 mm de didmetro y la parte inferior tendra
pequefios ganchos para sujetar la red, la cual tendra 40 cms de largo y estara hecha de
tal forma que retarde momentadneamente el paso de la pelota. El aro estara firmemente
fijado al tablero a una altura de 3.05 mts del piso, y separado 15 cm del tablero al borde
mas cercano del aro.

La pelota debe ser totalmente esférica y hecha de una cdmara de hule cubierta
con un forro de cuero, hule o material sintético. Su circunferencia deberd medir no menos
de 75 cms ni méas de 78 cms, su diametro sera de 25 cms y no debera pesar menos de
600 grs ni mas de 650 grs.
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7.3 DIMENSIONES DE LA PISCINA

Su largo debera ser de 25.00 mts, el ancho minimo serd de 21 mts, en cuanto a su
profundidad se recomienda que ésta sea variada debido a los diferentes usos que se le

dara a la piscina, como se muestra en el siguiente detalle.

I 25.00 L
1 l%i

Sus paredes deberan ser paralelas y verticales. Las paredes extremas deberan

1.80

formar un angulo recto con la superficie del agua.

Los rebosaderos deberan situarse en las cuatro paredes de la piscina, todos los
rebosaderos deben equiparse con valvulas que permitan mantener el agua a un nivel
constante.

La altura de las plataformas de salida puede ser de 50 a 75 cms del nivel del agua.
La superficie de la plataforma (lugar donde se para el nadador) tendra 50 cms por lado
como minimo la cual sera de un material antiderrapante y tendra una inclinacién no mayor
de los 10° hacia la piscina.

Las lineas de sefalamiento (sobre la cual se nada) sera de azulejo color obscuro
(azul o negro), estas estaran situadas al centro de cada carril con 20 cms minimo y 30
cms méaximo de ancho.

Cada carril terminara 2 mts antes de las paredes extremas de la piscina, con una
linea perpendicular (formando una T) de 1.00 mt de largo, y del mismo ancho que la linea
de fondo. La distancia entre los puntos centrales de cada linea de carril debe ser de 2.5

mt.
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7.4 DIMENSIONES DEL CAMPO DE FUTBOL

El campo de juego serd un rectangulo de una longitud maxima de 120 mt y minima
de 90 mts y de un ancho no mayor de 70 ni menor de 45 mts. En relacion a la orientacion
del campo habra que buscar siempre que el eje longitudinal este en direccién Norte-sur,
con variaciones no mayores de 22° al Nor- Este.

El campo de juego se marca con linea visible de un ancho de 12 cms, las lineas
mas largas se llaman de banda, y las méas cortas se llaman de meta. La circunferencia
central tendra un radio de 9.15 mt. En cada esquina del campo se colocara una banderola
cuya asta tendra una altura de 1.50 mt.

AREA DE META: En cada lado del campo de juego y distanciadas a 5.50 mt de
cada poste del marco se marcaran dos lineas perpendiculares a la linea de meta y se
adentraran en el campo de juego sobre una longitud de 5.50 mt y que se reuniran en sus

extremos mediante otra linea paralela a la linea de meta.

AREA PENAL: en cada lado del campo de juego y en cada poste se trazaran dos
lineas perpendiculares a la linea de meta, las cuales se adentrardn en el interior del
campo de juego en una longitud de 16.50 mt y se unirdn en sus extremos por otra paralela
a la linea de meta. Entre estas areas se marcara visiblemente un punto que estara situado
sobre una linea imaginaria perpendicular a la linea de meta en su centro, y la distancia de
11 metros de ésta, dicha sefial sera el punto llamado PENALTY, tomando como centros
dichos puntos se trazaréa al exterior de cada area penal un arco de 9.15 mt de radio.

AREA DE ESQUINA: tendran un radio de 1 mt medido desde cada banderola de

esquina, se marcara en la parte inferior del terreno, en cada una de las cuatro esquinas.

LOS MARCOS: en el centro de cada linea de meta se colocaran los marcos que
estaran formados por dos postes verticales equidistantes de las banderolas de esquina,
separados 7.32 mts entre si (medida interior) y unidos en sus extremos por un larguero
horizontal cuyo borde inferior estara a 2.44 mts del suelo. El ancho de los postes y el

larguero transversal no podra ser mayor a 12 cm.
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IMAGEN 1: VISTA FRONTAL GRADERIDO DEL ESTADID
DE FUTBOL

IMAGEN 2: AREA DE MESAS MADULO DE ATRAS
GRADERIO DE ESTADID
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IMAGEN 3: PLAZAS Y CAMINAMIENTOS EXTERIORES

IMAGEN 4: AREA DE CANCHAS AL AIRE LIBRE
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IMAGEN 6: PLAZA DE LAS BANDERAS
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IMAGEN 9: VISTA AEREA DEL POLIDEPORTIVO Y LA PISCINA
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IMAGEN 10: VISTA AEREA DEL CONJUNTO
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PRESUPUESTO

Proyecto: Complejo Deportivo, San Juan Alotenango, Sacatepéquez.

FASE | URBANIZACION

No. RENGLON CANTIDAD UNIDAD | PRECIO UNIT. | SUBTOTAL
1000 PRELIMINARES
1001 | Limpieza del terreno 48,075.61 M2 Q 8.17 Q 392,777.74
1002 | Movimiento de tierras 421.57 M2 Q 66.70 Q 28,118.72
1003 | Trazado y estaqueado 2,119.47 MI Q 14.70 Q 31,283.38
1004 | Excavaciones 3,603.09 M2 Q 17.46 Q 62,873.92
1005 | Instalaciones provisionales 1.00 global Q 11,065.00 Q 11,065.00
1006 | Plazas, Jardines, bancas 5,426.67 M2 Q 250.00 Q 1,356,667.50
1007 | lluminacidn exterior global Q 651,164.85 Q 651,164.85
Sub-total Q 2,533,951.10
FASE Il AREAS GENERALES
2001 | Administracion 120.00 M2 Q 1,900.00 Q 228,000.00
2002 | Area de Servicio + bodegas 130.00 M2 Q 1,600.00 Q 208,000.00
2003 | Garita de control peatonal 42.40 M2 Q 1,500.00 Q 63,600.00
2004 | Garita de control vehicular 51.60 M2 Q 1,500.00 Q 77,400.00
2005 | Juegos infantiles 1250.00 M2 Q 550.00 Q 687,500.00
2006 | Estacionamiento 1,198.00 M2 Q 250.00 Q 299,500.00
Subtotal Q 1,564,000.00

FASE Ill GIMNASIO POLIDEPORTIVO,

PISCINA Y

ESTADIO DE FUTBOL.

3001 | Campo de fatbol 7,140.00 M2 Q 350.00 Q  2,499,000.00
Vestidores jugadores y

3002 | entrenadores 740.60 M2 Q 2,200.00 | Q 1,629,320.00

3003 | Pista de atletismo 560.00 M2 Q 300.00 Q 168,000.00

3005 | Graderios 1,045.00 M2 Q 2,700.00 Q 2,821,500.00

3006 | Piscina semiolimpica 1,285.00 M2 Q 2,700.00 Q 3,469,500.00

3007 | Gimnasio polideportivo 1,404.00 M2 Q 3,200.00 Q 4,492,800.00

3008 | Sendero de trote 4,296.00 M2 Q 350.00 Q 1,503,600.00

3009 | Gimnasio 320.00 M2 Q 2,200.00 Q 704,000.00
Subtotal Q 17,287,720.00

FASE IV CANCHAS AL AIRE LIBRE

4001 | Canchas exteriores 1,092.00 M2 | Q 550.00 Q 600,600.00
Subtotal Q 600,600.00

5000 LIMPIEZA FINAL

5001 | Limpieza final 9,517.62 M2 | Q 4.55 Q 43,305.17
Subtotal Q 43,305.17

TOTAL COSTOS DIRECTOS | Q 22,029,576.27
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COSTOS INDIRECTOS

Imprevistos 10%
Prestaciones laborales 11%
Gastos administrativos 5%
Supervision 5%
Utilidad 20%
Impuestos 17%

TOTAL COSTOS INDIRECTOS

2,202,957.63

2,423,253.39

1,101,478.81

1,101,478.81

4,405,915.25

2,791,583.13

Q  14,026,667.03

Costo Total del proyecto

Q 36,056,243.30
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CONCLUSIONES DEL ANTEPROYECTD

El documento contiene el disefio de instalaciones deportivas, acorde con las
necesidades de la poblacion del municipio de San Juan Alotenango, éstas con el
fin de favorecer las condiciones de participacion y acceso de la comunidad a
practicar el deporte en un ambiente sano y seguro.

El anteproyecto propone tres areas de disefio; la primera, son areas comunes
generales que incluyen parqueos para vehiculos y motos, parqueo para
autobuses, plazas peatonales y caminamientos. la segunda, son areas deportivas
techadas que incluyen el gimnasio Polideportivo con capacidad para 500
espectadores, gimnasio para piscina semiolimpica con capacidad para 250
espectadores, el estadio de futbol con capacidad para 400 espectadores, area
administrativa, y la tercera, son areas deportivas al aire libre que incluyen 2
canchas de tenis, 2 canchas de Papi futbol, y 2 canchas de basquetbol, cada una

con graderios a los costados.

El deporte permite que exista un acercamiento entre comunidades y sus

habitantes.
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RECOMENDACIONES e A

Debido a que el municipio no cuenta con un espacio fisico adecuado para el
desarrollo de actividades deportivas y recreativas. Es indispensable la creacién de
un proyecto de esta categoria, ya que de esta manera se estaria creando un foco

de interés para la poblacion que lo demanda.

Existen diversos organismos publicos y privados que contribuyen para que se
desarrolle la educacion fisica, recreacion y deporte, los cuales podrian ayudar a
construir un lugar adecuado. Tales como:

1 CDAG: Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala.

(1 Ministerio de Educacién,

[J Ministerio de Cultura y Deportes.

Incentivar a todos los habitantes de San Juan Alotenango, y los de los lugares

cercanos para que se interesen por las practicas deportivas, ya que de esta

manera estaran mejorando su calidad de vida.
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