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NTRODUCCION

C Llegar a la tercera edad es estar preso en un mundo raro. Y vaya que si' ...

vando el adulto mayor es enviado a los asilos, generalmente se tiene la 1dea
qgue es por rechazo, tanto de su propia familia, como de la sociedad en general,
pensar de esta forma podria llegar a ser hasta una contracultura.

El desarrollo de proyectos de esta indole son, hoy en dia, parte importante en
la atencién de los ancianos, especialmente entre aquellos que presentan alta
dependencia. En algunos casos y por diversas circunstancias, la provision de
cuidados que necesitan algunos adultos mayores se realiza en estos centros;
siendo un objetivo prioritario desde el enfoque social.

La creacion de estos centros, en Guatemala, debe ofrecer atencion integral y
vivienda permanente a personas mayores de 60O aflos que, por su problematica
familiar, social y/o econémica, no pueden ser atendidos en sus propios domicilios y
necesitan de estos servicios.

El llamado envejecimiento del envejecimento alude a la creciente proporcion de
los mayores de 80 afios respecto del conjunto de la poblacion envejecida, es en
este grupo de edad donde son mas frecuentes las enfermedades que producen
Incapacidad 'y, por tanto, dependencia. Ademas, existe cada vez mas un
sentimento de reclamacion hacia los poderes piblicos, para que se proporcionen
estos cuidados en instituciones.

En el caso de la provincia, especificamente, en el municipio de San Juan
Comalapa, las personas de la tercera edad se encuentran excluidas de muchos de
sus derechos y por diversas circunstancias, fundamentalmente soledad o pérdida
de autonomia, precisan de asegurar sus cuidados fuera del domicilio.

Al analizar esta problematica (falta de alberque), para las personas de la tercera
edad en esta region del pais, a través de la pastoral social, agrupacion que apoya
obras benéficas, surge la necesidad de desarrollar un Proyecto Arquitecténico que
brinde los estandares de atencion de calidad para el adulto mayor.

! Fragmento historia anciano. Asilo z. | |
El Periédico 2005 Pag. 14-15
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L

La tesis contemplara seis capitulos. De acuverdo a lo
anteriormente expuesto se desarrollara el estudio de la siguiente manera:

Capitulo I: Generalidades; esto ncluye, antecedentes, justificacion,
objetivos, asi como la metodologia a seguir para el desarrollo del proyecto
arguitectonico.

Capitulo | I: Marco tedrico conceptual: se hace un andlisis de aspectos
legales nacionales e internacionales, asi como su clasificacion de agentes, usuvarios
y todo lo relacionado con centros de atencién integral.

Capitulo | I I: Marco contextual: se tomard en cuenta aspectos histéricos,
cultura y costumbres, aspectos geograficos, ubicacion regional, departamental,
municipal, limites; factores naturales, fisicos y sociales, asi como la proyeccion y
poblacion a servir.

Capitulo 1V: Andlisis del sitio: se tomara en cuenta; su ubicacion, estado
actval del terreno, factores fisicos de localizacién, andlisis climatico e
infraestructura y urbanismo, analisis y evaluacion del impacto ambiental.

Capitulo V: Proceso de disefio: en este capitulo se diagramaran las premisas
generales y particulares, ademas se realizara el programa de necesidades asi como
la matriz de diagnoéstico.

Capitulo V' I: Propuesta arguitecténica: con la informacion recabada en los
capitulos anteriores se elaboraran criterios de disefio a través del analisis de
materiales de construccion, andlisis de espacios arquitecténicos, estudio de
proporciones, planos, presupuesto estimativo, cronogramas de ejecucion e
inversion, presentacion final y como complemento conclusiones y recomendaciones.
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ANTECEDENTES

O uién diria que en pleno siglo XXI, el tema del adulto mayor ain permanece
en el olvido. La vejez es un proceso biolégico irreversible, gue se presenta durante
la tercera o Ultima etapa de la wvida del ser humano; caracterizada por la
manifestacion de cambios psicoldgicos importantes que incluyen disminucion de las
facultades mentales, el deterioro de la capacidad fisica y motriz, sentimento de
inutiidad, falta de adaptaciéon  por la pérdida de autoestima, alteraciones
cardiovasculares, odontolégicas, digestivas, auditivas, visuales, entre otros. En
términos generales, se considera anciano a toda persona mayor de 60 afios de
edad, de acuerdo con lo establecido por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMYS).

En San Juan Comalapa, no existen albergues o centros de atencion, como tal
para el adulto mayor, Unicamente casas particulares y pequefias, con escasa o nula
vigllancia médica, nstalaciones obsoletas y condiciones higiénicas minimas;
tampoco nstituciones privadas o piblicas interesadas en desarrollar un proyecto
arquitecténico de gran magnitud que pueda albergar y brindar asistencia integral
con nstalaciones éptimas para el cuidado de estas personas.

La 1glesia, a través de un grupo denominado Maria Auxiiadora, integrado
Onicamente por mujeres y con el apoyo de la pastoral social, realzan wvisitas
esporadicas a personas de la tercera edad, dentro de su domicilio; la visita dura,
aproximadamente, una hora y se enfocan especificamente en el aspecto espiritual,
no pueden darse el lujo de brindarles terapias fisicas, recreativas, sociales,
psicolégicas, ocupacionales asi como alimentacion, ropa o medicinas.

Estéd demas decir que el prototipo de cuidador del adulto mayor, en este
municipio, responde al de una mujer, generalmente hia, al rededor de los cuarenta
aflos, ama de casa y con un nivel cultural bajo, quien atiende a las necesidades de
estas personas

El Estado de Guatemala garantiza el derecho a la alimentacion, salud, educacién,
sequridad y prevision social de los menores de edad y de los ancianos, ademas de
proteger la salud fisica, mental y moral de los mismos.?

? Constitucion politica de la Repiblica de Guatemala. Articulo 5 |
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JUSTIFICACION

E

vive mayoritariamente en su domicilio y solo, alrededor de un 3% de los mayores

n nuestro pais, asi como en la provincia tenemos una poblacion anciana que

de 65 afios reside en centros institucionales. El 88% de las personas de la
tercera edad no recibe jubilacion, pension o algin otro tipo de ayuda econémica

El adulto mayor, de escasos recursos, confronta una doble problematica, ya
que debido a su sitvacion, también es rechazado por su estatus socio econdémico,
con frecuencia nos topamos con la realidad desgarradora de que el anciano ni
siquiera se dio cuenta de que envejecid; que no contd con la orientacién, apoyo
familar y/o social para vivir mas alla de los 60 afios de edad. La vejez es una etapa
mas de la vida que ofrece metas, triunfos y grandes satisfacciones. No podemos
seguir asumiendo a las personas de la tercera edad como una “carga” para la
socledad.

El municipio de San Juan Comalapa cuenta con 39,375 habitantes, el 93% de
la poblaciéon es indigena y el 7% es no indigena o ladina; un 51% corresponde a
mujeres y el 49% a hombres, de éstos el 6% sobrepasa los 60 afios de edad, se
reportan 200 casos de Adultos Mayores que necesitan atencion.”

La Pastoral Social, que es portavoz de la iglesia, busca apoyo a través de
Instituciones nacionales e internacionales que brindan ayuda a obras benéficas; hace
unos afos atras se le dond a la 1glesia un terreno que se ubica en la zona 4 de la
poblacion, condicionada para la creacion de algin centro de obras sociales. De lo
anterior surge la formulacion del proyecto de tesis: Centro de Atencion Integral
para el Adulto Mayor en San Juan Comalapa, Chimaltenango.

Los criterios de disefio del anteproyecto se regiran, principalmente, por las
imitaciones fisicas y cognitivas de las personas de la tercera edad; ademas, se
basara en otros factores, como lo ergonémico , es decir, todos sus elementos,
escaleras, cuartos de bafio, comedores, pelugueria, clinicas, areas verdes,
barandales, rampas, etc.

Esta propuesta del proyecto debe estar dentro de los estandares de ofrecer
una atencion de calidad a las personas de la tercera edad de este municipio.

* Datos estadisticos centro de salud. Comalapa
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: OBJETIVOS

GENERAL

Realizar una propuesta a nivel de anteproyecto de Centro de Atencién
Integral para el Adulto Mayor en San Juan Comalapa, Chimaltenango.

ESPECIFICOS

e Desarrollar un disefio gue integre los espacios arquitectonicos que permitan
proporcionar los servicios basicos a las personas de la tercera edad

e Realzar un andlisis de los elementos arquitecténicos vy sistemas
constructivos del lugar, para integrarlos al proyecto: Centro de Atencién
Integral para el Adulto Mayor.

e Presentar a la pastoral social del municipio, este documento de apoyo, para
gestionar la ayuda a instituciones nacionales y extranjeras, para la creacion
de este proyecto.

DELIMITACION DEL TEMA
TEMATICA — TEORICA

Se enfocara a través del estudio demografico del municipio de San Juan
Comalapa, especificamente de la poblacidn adulta mayor, que sobrepasen los 6O
aflos de edad dependiendo de sus condiciones fisicas (incapacidad y dependencia),
se generard soluciones adecuvadas, tanto espaciales como de confort, que
satisfaga las necesidades del adulto mayor.

Este trabajo se desarrollara a nivel del anteproyecto, denominado: “Centro de
Atencion Integral Para el Adulto Mayor”.

POBLACIONAL.

En el municipio de San Juan Comalapa, el nimero de habitantes para el afio
2002 era de 35,44 1, de los cuales un 5% pertenece a la edad adulta (60 afios o
mas). Para las necesidades reales, se hara una proyeccion anval del crecimiento
poblacional, a través de la matriz de diagndstico.
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TEMPORAL

Fase de Investigacidon: Se recopilara informacion referente al tema mediante
entrevistas a una muestra de la poblacién, tomando también en cuenta los factores
socloecondmicos, culturales, técnicos etc. del municipio.

Fase de Desarrollo de la Propuesta: Para la realizacion del anteproyecto, el
tiempo estipulado es de seis meses, durante este lapso se brindara la propuesta
arquitecténica acorde con las necesidades planteadas.

Fase Vida Util del Proyecto: Esta contemplado en un lapso de tiempo de |5
aflos, proyecciones para el afio 2,020; tomando en cuenta las condiciones y
medidas necesarias de mantenimiento.

GEOGRAFICA

El proyecto se ubicara en el casco urbano del municipio de San Juan Comalapa,
especificamente en el sector qgue corresponde a la zona 4. Dista de la cidad
capital a 82 Kms. y a 28 Kms. del departamento de Chimaltenango. Su localizacion
es idénea, cuenta con dos accesos de ingreso para la facillidad de desfogue, tanto
vehicular como peatonal, colinda al Norte y al Oeste con viviendas particulares y al
Sur y Este con drea boscosa.

TEORICA CONCEPTUAL

Realizar adecvadamente el estudio y analisis correspondiente de las actividades
propias de los asilos, albergues, centros de atencion para las personas de la
tercera edad; y poder proporcionar las mejores soluciones, tanto arguitectonicas
como de confort, a través del programa de necesidades.

TERRITORIAL

El municipio de San Juan Comalapa tiene una extension territorial de 76 Kms.?,
esto incluye: 4 zonas urbanas, & aldeas y 22 caserios, éste sera el alcance
terntonal del proyecto.
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METODOLOGIA

Se seguiran los lineamientos propuestos por la Facultad de Arquitectura de la
unidad de tesis y gradvacion. Para alcanzar los objetivos propuestos para el
desarrollo del proyecto se utilizara el siguiente proceso metodoldgico:

Formulacién del proyecto (investigacion y analisis)

Recopllacién de informacion, auxilidndose de técnicas de investigacién como:
entrevistas, visitas de campo, encuestas: a la pastoral social, centro de salud,
personas de la tercera edad y poblacion en general.

Marco Teérico

Es de suma mportancia el estudio tedrico sobre las normas y leyes en torno
al objeto de estudio, asi como las areas: Juridico, Social y salud, referente al
adulto mayor.

Juridico: Denuncias, maltratos, violencia intrafamiliar

Social: programa del adulto mayor, personas e instituciones que ayuden a los
adultos mayores, estimacion del adulto mayor en el drea urbana y rural.

Salud: estadisticas de mortalidad, estadisticas de morbilidad.

Marco Contextual

Se utilizara el método cientifico, con el apoyo de herramientas como las
fuentes de consulta bibliografica e histérica, respaldando estos datos con el
reconocimiento del lugar y del entorno fisico-natural, socio-econémico y del
equipamiento e Infraestructura del area urbana del municipio.

Proceso de disefio

Con base en la informacion de las fases anteriores, se elaborara el programa
de necesidades, proporcionando espacios fisicos adecvados para el funcionamiento
optimo del disefio arquitecténico y la etapa de la prefiguracion del anteproyecto, a
través de las premisas particulares de disefio, analisis del sitio, elaboracion de
matrices y diagramas.

Propuesta final de disefio

El anteproyecto arguitecténico sera moldeado mediante la etapa de
prefiguracion, informacion de las fases anteriores, presentacion de planos
constructivos, presupuesto, cronograma de ejecucion e inversion.
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2 Marco Tedrico Conceptual
2.1 Definicién de conceptos

a) Abandono: Implica el abandono de una persona mayor por parte de una persona
gue ha asumido la responsabilidad de su cuidado o por parte de la persona que
posee la custodia fisica de la persona.

b) Asilo: Establecimiento benéfico en que se da hospedaje o asistencia a ancianos
O personas necesitadas.

c) Albergue: Lugar en que una persona halla hospedaje o resquardo.

d) Centros de dia: Servicio sociosanitario y de apoyo familiar que ofrece durante el
dia atencion para las necesidades personales basicas, terapéuticas y
socioculturales de las personas con diferentes grados de discapacidad,
promoviendo la permanencia en sui entorno habitual.

e) Clubes de ancianos: Centros para personas mayores avténomas sin incapacidad.
Son centros sociales de formacién y socializacién del anciano.

f) Hospitales de dia: Centros exclusivamente sanitarios con la funcionalidad de dar
un tratamiento puntual, imtado en el tiempo, a un paciente que necesita de unos
cuidados y supervisiéon con frecuencia menor a la que se presta de una unidad de
internamiento hospitalario, evitando, de esta manera, una estancia hospitalania de
24 horas.

g) Residencia de ancianos: Centros en los que viven de forma definitiva o temporal
personas con distinto nivel de dependencia y en los que se presta una atencidn
integral, con el objetivo de mantener o mejorar la avtonomia personal, atender sus
necesidades basicas de salud y facilitar su integracion y participaciéon en el medio.

h) Viviendas adaptadas: Una vivienda adaptada es aquella que corresponde a las
necesidades de sus inquilinos, dependencia y tipo de discapacidad, en definitiva,
se trata de viviendas disefiadas para hogares polivalentes, que acogen al
matrimonio con hijjos o para una persona sola, se trata del msmo espacio que debe
ajustarse a unas necesidades cambiantes.

1) Hogar guarderia: Es el lugar para atender a ancianos con algin tipo de invalidez:
no videntes, sordomudos, enfermos de artritis, etc.

J)) Hogar geriatrico: Hospital especializado para atender a los ancianos, con
problemas especialmente fisicos. Cuenta con encamamiento para casos terminales.
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2.1.1Centro de Atencién Integral
2.1.2 Conceptualizacion

a) Atender: FPrestar atencion a algo concreto, aplicando el
entendmiento a su plena captacién. Cuidar u ocuparse de una
persona.

b) Integral : Dicese de las partes que entran en la composicion de un
todo.

2.1.3 Atencién Integral

Por la filosofia de interdisciplinariedad o transdisciplinariedad que impregna a la
geriatria y a todos sus profesionales, la evalvacién del paciente geriatrico se
aborda a través de la llamada: Valoracion geriatrica integral, gue estudia a la
persona desde todos los puntos de vista y se evalia por parte de los diferentes
profesionales. Asi, se compone de la realzacién de una historia clinica
farmacolégica detallada, expropiacion fisica y valoracion funcional, psicolégica,
mental y psicoafectiva y de una valoracién social. Se evallan las cuatro esferas
principales: fisica, psiquica, social y funcional para la deteccion de las alteraciones
gue presenta la persona mayor atendida.

De este modo, podriamos definr la valoracion geriatrica integral como la
herramienta basica del equipo genatrico, un proceso multidimensional e
interdisciplinario que identifica y valora la problematica médica, funcional vy
psicosoclal de una persona anciana que requiere atencion geridtrica. El proceso de
valoracion geridtrica integral sera repetido periddicamente para detectar cambios
y poder actuar preventivamente sobre las problematicas que puedan ir apareciendo
con el tiempo.

El objetivo de la valoracion geriatrica integral es obtener el diagndstico del
estado de salud, funcional y psicosocial de la persona, para definir un plan de
tratamento global consensvado entre los componentes del equipo y su entorno
soclo-familiar. Aunado a este objetivo, la optimizacién de los recursos asistenciales
gue pondran a disposicién del paciente. Asimismo el objetivo final serd siempre no
solo suministrar el tratamiento, sino la prevencién del deterioro funcional derivado
de los problemas de salud detectados, en especial, en las personas calificadas
como “fragles” (de mayor edad, con miltiples patologias y condiciones
funcionales, psicolégicas o sociales desfavorables).
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2.1 .4 Valoracién geridtrica integral

a) Aspecto fisico ( primer componente).

Aparatos, sistemas, oOrganos, marcha, movilidad, equilibrio
continencia, nutricion, suefio, sexualidad, habitos toxicos y protectivos,
consumo de farmacos, sintomas, signos enfermedades y sindromes
actuales y su impacto funcional, cambios recientes o previstos en la vida
del anciano.

2.1.5 Aspecto psico cognitivo (segundo componente)
a) Aspectos afectivos
b) Aspectos cognitivos
c) Sitvaciones estresantes negativas
d) Patologias mentales

2.1.6 aspecto social (tercer componente)
a) Entorno socio-famihar
b) Participacion
c) Habitat
d) Aspecto econémico
e) Aspectos culturales, costumbres, recreativos y de inclusion comunitaria
del anciano

2.1.7 Aspecto funcional (cuarto componente)
a) Capacidad de autocuidado en actividades basicas de la vida diaria
b) Capacidad de autonomia en actividades instrumentadas de la vida diaria
c) Capacidad de participacion social en actividades avanzadas de la vida
diaria

Capacidad de participacion social en actividades avanzadas de la vida diaria,
son las primeras que se pierden con el deterioro que ocurre por el paso del
tiempo. Relaciones interpersonales famila, amigos, conocidos, wvisitar, ser
visitados, relaciones intergeneracionales, estudiar, ensefiar, conocer y usar nuevas
tecnologias, hacer actividad fisica, deportes, actividades recreativas, productivas,
artisticas, artesanales, actividades de representacion politica, defensa de los
derechos, ejercicio de la ciudadania, actividades solidanas, actividades
relacionadas con la espintualidad y religiosidad.
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2.2 DESARROLLO HUMANO i
J
GRAFICA 2 F
Desarrollo humano 0«
CRECIMIENTO MADURACION
~ . u
Aumento progresivo Alcanzar la plenitud del F
del organismo y sus desarrollo de todas las cap.
partes. CANTIDAD DESARROLLO del hombre. CALIDAD -
HUMANO 30

—& 3 0
AMBIENTE / ADAPTACION
- ~__/ ~_ Y

Proceso de interrelacion
Condiciones externas a .

reciproca del organismo
la persona que influye

con su medio.
en el desarrollo.

El término desarrollo humano se refiere a los cambios que el ser humano sufre a
lo largo de su wvida, como un término global que implica la maduracion del
organismo, de sus estructuras y el crecimiento corporal, asi como el influjo del
ambiente.”

No implica solo el crecimiento del organismo, ni tampoco solo la maduracion de
ciertas funciones, sino que contempla la existencia de ciertas condiciones del
ambiente que estimulan o perjudican este desarrollo y que, al msmo tiempo,
presentan situaciones que el ser humano debe afrontar, modificar o modificarse,
solucionar, adaptar, transformar y transformarse como parte de este proceso de
desarrollo humano.

Independientemente del nivel de desarrollo, las tres opciones esenciales de la
gente son: vivir una vida larga y saludable, adquirir conocimientos y tener acceso a
los recursos necesarios para tener un nivel de vida decente. Pero el desarrollo
humano no concluye ahi. Otras opciones, a las que muchas personas asignan gran
valor, van desde la libertad politica, econdémica y social, hasta las oportunidades
para tener una vida creativa y productiva.

4 P ~
Ruiz Pérez. Desarrollo motor. Barcelona Esparia
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¢

3 ETAPAS DEL SER HUMANO s

2

Cada ser humano tiene su propio ritmo de desarrollo, se desenvuelve a través

de suceswvas etapas que tienen caracteristicas muy especiales, que influyen k
factores individuales, sociales y culturales. 0«

u

e Pre-natal: Se desarrolla desde la concepcidén del nuevo ser hasta su k

nacimento. -
e Infancia: Comprendida desde el nacimiento hasta los € 6 7 afios de edad. a] )

e Nifiez: Se sitia entre los 6 y |2 afios. Corresponde al ingreso del nifio a la 3

escuela.

e Adolescencia: se considera que Inicia aproximadamente a la edad de los |2 v

aflos promedio, en las mujeres y a los | 3 afios en los varones Vi)

e Juventud: es la etapa comprendida entre los |18 a 25 afios de edad

e Adultez: de los 25 a los 60 afios aproximadamente, en esta etapa de la vida
el individuo alcanza normalmente la plenitud de su desarrollo psiquico y
biolégico.

e Ancianidad: Etapa final de la vida, conocida también como la tercera edad,
s€ Inicia aproximadamente a los 60 afios de edad. Se caracteriza por una
creciente disminucion de las fuerzas fisicas, que ocasiona en la mayoria una
sensible y progresiva baja de las cualidades de su actividad mental.”

A finales de la década de los noventa, el crecimiento de la poblacién mundial
era de seis mil millones. Se estimaba que 37 I millones de personas (6% de la
poblacién total del mundo) tenfan mas de €5 afios de edad, de éstos el 5%
pertenece a Latinoamérica. La proporcion de poblacion de personas mayores de
65 afios es predominantemente femenina (57%).°

Una caracteristica importante en el crecimiento de la poblacién anciana, con
implicaciones considerables para la demencia, es que el aumento de sobrevivencia
después de los 65 afos, significa que el porcentaje de ancianos que tienen 80
aflos, esta creciendo al mismo tiempo.

Actualmente cerca del 6% de la poblacién guatemalteca tiene 60 afios o més,
en los proximos afios habra de multiplicarse, si se sigue reduciendo la tasa de
mortalidad infantil.”

5 . ~
Una psicologia hoy. Enrique cerda. Barcelona Espaiia

® United Nations Demographic Year book, 1995

7 Instituto Nacional de Estadistica (INE)
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2.4 ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION
El envejecimiento actual de la poblacion no tiene precedentes en la historia de

esta acompafiado de la disminucion del porcentaje de nifios y adolescentes

¢

)

J

la humanidad. El aumento del porcentaje de las personas de edad (60 afios y mas) F
0
(menores de |5 afios). Para 2050, por primera vez en la historia la cantidad de u
F

personas de edad en el mundo superara a la cantidad de jovenes.®

GRAFICA 3 -
El envejecimento de la poblacion tiene 20
. Promedio anual del crecimiento total de la
ytendra consecuencias y  repercusiones poblacién y de la poblacién de 60 afios o mas 0
en todos los ambitos de la vida diaria de LU Pl Rbe et "
hombres y mujeres. , 3
En la economia, afectara el crecimento
econémico , al ahorro, las inversiones vy el 2
m
+ 2
consumo, los mercados laborales, las s
L
pensiones, los  1mpuestos y @ las 5
transferencias de capital y propiedades, Lg
mm Total
asi como a la asistencia prestada por una 60+
generacion a otra. El envejecimiento de la 0

1950-55  1975-80 2000-05 2025-30 2045-50

poblaciéon seguira afectando a la salud vy la

atencion  médica, la composicion vy
. Fuente: n n
organizacién de la familia, la vivienda y las vente: Naciones Unidas

migraciones.

En 1950, la proporcion de personas de edad era del 8%; en 2000, del |1 0%;
y en 2050 se proyecta que llegara al 21 %.

En el 2002 las personas de 60 afios 0 mas eran de 629 millones. Se prevé
gue esta cifra aumentara a 2,000 millones en 2050, cuando las personas de la
tercera edad, superara a la de nifios y adolescentes (O a |14 afios)

8
Segunda asamblea mundial sobre el envejecimento. Naciones unidas
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2.4.1 El envejecimento:

Es una mas de las etapas del ciclo vital, junto a la infancia, la
adolescencia y la edad adulta. Y, en esta etapa, al igual que en las anteriores se
producen una serie de cambios fisicos, psicoldgicos y sociales. Existen tres tipos
de envejecmiento: el envejecimento normal, el patolégico y el envejecimiento
optimo o satisfactorio.

A) Envejecimento normal: El envejecimento normal o primario, implica una serie
de cambios graduales biologicos, psicoldgicos y sociales, asociados a la
edad, que son intrinsecos e inevitables, y que ocurren como consecuencia
del paso del tiempo. (por ejemplo el encanecimento del pelo) Debe
diferenciarse del envejecimento patoldgico, aunque a veces es muy dificll
establecer la diferencia entre ambos.

B) Envejecmiento patolégico: El envejecimento patoldégico o secundario, se
reflere a los cambios que se producen como consecuencia de
enfermedades, malos héabitos, etc., y, que no forman parte del
envejecimento normal (por ejemplo, cataratas, enfermedad de Alzhemer) y
qgue, en algunos casos pueden prevenirse o son reversibles.

C) Envejecimento éptimo: Es el envejecimento que tendria lugar en las mejores
condiciones posibles (fisicas, psicoldgicas, sociales), teniendo en cuenta los
miltiples factores que intervienen en el proceso del envejecimiento. Es el
envejecmiento deseable por todas las personas, ya que implica pocas
pérdidas o ninguna € incluye una baja probabilidad de presencia de
enfermedades.

2.4.2 Caracteristicas del envejecimiento:

e Universal

e Progresivo

e Afecta la capacidad para llevar a cabo varias funciones

e [enémeno muy complejo y variable inter e intraindividual.

e Proceso lento pero dinamico que depende de factores internos y externos.

2.4.3 cambios en el envejecimiento.

Pueden ser fisicos, psicoldégicos y sociales. A pesar de la gran variabilidad
existente durante el envejecimiento (de manera que a medida que las personas
envejecen aumentan las diferencias entre ellas en el funcionamiento psicolégico,
fisiolégico o social).
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L

2.4.4 Cambios fisicos asociados al envejecimento.

Pueden observarse tanto en la apariencia fisica (pelo cara),
como a nwel organico, por ejemplo en el sistema cardiovascular (cambios
estructurales, pérdida de elasticidad) y a nivel sensorial (vista, oido) 7

2.4.5 Aumento de la tasa de crecimiento: la poblacién de ancianos del mundo esta
creciendo en un 2% anual, a un ritmo considerablemente mas alto que el resto de la
poblacion, se prevé que sequira creciendo con mas rapidez que cualguier otro
grupo, por lo menos, durante los proximos 25 afios.

La tasa de crecimiento del nimero de personas de 60 afios o mas alcanzara el
2.8% anval entre 2025 y 2030. Este rapido crecimento requerird ajustes
econémicos y soclales de gran alcance en la mayoria de los paises.

2.4.6 Esperanza de vida a los 60 afios: En el mundo, la longevidad ha aumentado
drasticamente desde |950. La esperanza de vida al nacer aumentd 20 afios: de
46 a 66 afios. Las personas que cumplan 60 afios pueden esperar vivir |7 afios
mas si son hombres, y 20 mas si son mujeres. En los paises menos desarrollados,
las cifras descienden a |5 afios para los hombres de 60 afios y |6 afios para las
mujeres de la misma edad. En estos paises solo el 5% de la poblacién tiene mas de
60 afios.

GRAFICA 4
Porcentaje de mujeres entre 40 y 59 afios, mas de 60, ¢
mis de 80 y mas de 100 afos Hoy en dia, la edad media en el
en todo el mundo, 2000 mundo es de 26 afios. Para 2050,
90 - 83 , .
80 - se prevé que la edad media aumentara
o U 65 en 10 afios, es decir, a 36 afios.
2 50 55 .
2 50- 50 La poblacion de personas de edad
g 404 también esta envejeciendo. De hecho,
o 30-
& 0l el grupo de edad que presenta el
104 crecimiento mas rapido del mundo es
40-59 50+ 80+ 100+ el de los mas ancianos, es decir, los
Grupos de edad que tienen 80 afios y mas.

Fuente: Naciones Unidas

° Decs. Descripciones en ciencias de la salud. Ed. 2006 Brasil
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2.5 ESTUDIO DEL ADULTO MAYOR

2.5.1 La Gerontologia
Es la ciencia que se encarga del tema del envejecimiento de las personas en

ella confluyen conocimentos de la psicologia, la medicina, la educacion, la
sociologia... todo con el objetivo de convertir la experiencia de envejecer en una
aventura menos negativa, y por qué no, incluso positiva.
La gerontologia tiene un doble objetivo :
I. Desde un punto de vista cuantitativo, la prolongacion de la vida.
2. Desde un punto de vista cualitativo, la mejor calidad de vida de las
personas mayores.

2.5.2 La Geriatria

Cuando hablamos de geriatria nos referimos a una rama de la medicina, es
decir, una especialidad médica como pudiera ser la cardiologia o la pediatria. Tiene
unas particularidades que la hacen hoy en dia muy necesaria y atractiva, derivadas
de lo que es su razdn fundamental: el Anciano.

La genatria debe atender al anciano tanto en situacion de salud como de
enfermedad. Debe prestar atencion tanto a los aspectos clinicos presentes en sus
enfermedades como a la prevencién de las mismas. De forma especial y particular
los aspectos sociales que pueden influr en la salud del anciano como son la
soledad, el aislamiento, la dependencia..., deben formar parte del trabajo y
actuacion del médico geriatra.

2.5.3 Centros geriatricos

Es muy importante darse cuenta de que nunca antes llegaron ha tantas
personas tan longevas en la humanidad y, como es de esperarse, muchas se
vuelven dependientes de los demas, con o sin salud mental.

Por ello, los adultos mayores requieren de un lugar especial: un Centro
Geriatrico, que no es un asilo, sino una institucidn especializada en brindar cuidados
especiales, servicios de enfermeria y atencion médico-geridtrica que requieren los
adultos mayores dependientes, debido a las enfermedades o complicaciones que
padecen
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2.6 SITUACION DERECHOS HUMANOS
POBLACION ADULTA MAYOR
GUATEMALA

Actualmente, Guatemala no se ha preparado para atender el fenémeno del
envejecimento poblacional lo cual es un problema que afecta a toda la poblacién,
aunado a esto, en la actualidad y en la estructura del Estado, no se cuenta con la
capacidad para responder al aumento en la demanda de salud, sequridad social y
otros servicios esenciales, asi como la demanda de la poblacion jublada vy
pensionada quienes reclaman mejores pensiones que les permita un nivel de vida
digno, en su vejez.

A) Poblacién que protege: Adulto mayor, adulto en plenitud, tercera edad,
personas de edad, personas adultas mayores, senectos y ancianos; son vocablos
gue en Guatemala se refieren a lo msmo; a toda persona de 60O afios o mas de
cualguier sexo, raza, religion y color; quienes por su condicion estan dentro de los
grupos wvulnerables de la sociedad, lo que difiere es el momento histérico y politico
en gue se ha nombrado.

Los adultos mayores se encuentran localizados un 51% en el area urbana y el
48% en el area rural. Segin el INE, los departamentos con mas indice de poblacion
adulta mayor es el departamento de Guatemala con un 24%; esto posiblemente se
debe a que se encuentra centralzados la mayoria de servicios, otro de los
departamentos con mayor indice €s San Marcos con 7.4% y Huehuetenango 6.6%,
mientras los departamentos con menos indices de adultos mayores son: El
Progreso con |.6% y Baja Verapaz con |.9%

B) Situaciéon demografica: De acuerdo con datos oficiales, en Guatemala, en el afio
2002, existia una poblacién de 713,760 adultos mayores, significando el (6.3%
de la poblacion total) y que segin las proyecciones en el afio 2025 llegara a ser
mas de 1,429,230 lo cual representard el 7.3% y en el afio 2050 la tasa de
crecimiento de la poblaciéon envejecida sera de 3,625,000 significando el | 3% de
la poblacion total guatemalteca.'® Segun el Instituto Nacional de Estadistica los
adultos mayores entre los 60 y 69 afios representan el 50% del total de la
poblacién, siendo ésta ain una poblacion activa. Desglosada la informacién, las
mujeres adultas mayores representan el 50% que equivalen a 359,365 y los
hombres adultos mayores representan el 49.65% equivalente a 354,415. Es
importante mencionar que Guatemala es un pafs pluricultural y multiingle, y que del
total de la poblacion adulta mayor, el 36% es de ascendencia Maya, el O.17% de
poblacion Xinca y el 0.079% de poblacion Garifuna. '

% Censo INE 2002
" Datos INE-CELADE
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C) Discriminacién

En términos generales, el término “discriminar” significa: separar, distingurr,
diferenciar; en términos sociolégicos, la discriminacién implica alguna forma de
marginacion y exclusiéon social, fundada en un juicio adverso respecto a ciertos
Individuos o grupos. La poblacion adulta mayor entonces, engloba todo estos
conceptos por cual es considera poblacion wvulnerable y discrimnada, desde el
mismo hecho de no existir una politica de atencion para esta poblacion, una entidad
estatal a maximo nivel que asuma la responsabilidad de hacer cumplir con planes y
normativas que tiendan al mejoramento de las condiciones de vida de las personas
mayores. La poblacion adulta mayor no es sujeta de créditos bancarios, ni califican
para optar a deudas por bienes inmuebles debido a que no existe una politica que
respalde la participacion de las personas en actividades socioecondmicas.

D) Violencia intrafamiliar

60% maltrato fisico, 35% maltrato psicolégico, y con un 5% el maltrato
patrimonial, aunque este UOltimo se cree que es el de mayor incidencia; no se
denuncia debido a que las personas no saben que les han quitado sus propiedades
bajo engafios.

Derechos violados

CUADRO |
DERECHO PORCENTAJE
Seqguridad Social 27.77
Violencia Intrafamihar 19.23
Derecho a la salud 10.25

Fuente: PDH/UEA datos PNC

Seguridad social; se encuentran todos los expedientes relacionados con los
procesos de jubilacion, en el segundo se encuentra los expedientes abiertos por
violencia intrafamiliar y como tercero el derecho a la salud, en los que se incluyen
todas las denuncias de violacién a la salud por parte del Estado o alguna Institucion
de salud.

25




CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR
SAN JUAN COMALAPA CHIMALTENANGO

E) Derecho a la educaciéon

El acceso es Imtado, por motivos econdmicos para los interesados; y que
guienes desean aprender a leer y a escribir en la etapa de la vejez, lo hace a través
del programa de alfabetizacion, no se cuentan con estadisticas sobre la poblacion
adulta mayor alfabetizada, debido a que como poblacién los toma de 45 afos y
mas.

F) Derecho a la salud

La institucién responsable de dar cumplimento a este derecho oficialmente es
el Ministerio de Salud FPiblica y Asistencia Social; sin embargo, existen otras
dependencias como el Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, que es la
Institucion que brinda asistencia médica a las personas que cotizan al seguro social;
existen también entidades privadas y de caracter social, que brindan asistencia
médica a bajo costo, los cuales también estan normados por el Ministerio de salud.

Situacién de morbilidad y mortalidad en adultos mayores
5 primeras causas de morbilidad

CUADRO 5
No. Enfermedad Total %
| Enfermedades relacionadas 57,636 14.20
con las vias respiratorias
2 Infecciones cardiovasculares 14,413 3.55
3 Tumores cancerosos en
diferentes partes del cuerpo L1,124 2.74
4 Anemia 9,700 2.39
5 Parasitos 8,747 2.15
[ Enfermedades relacionadas
con la vista 6,856 | .68
7 Enfermedades relacionadas
con el oido 6,629 | .68
& Diabetes 5,544 .36
9 Hipertension 4,064 l

Informacién MSPAS
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Causas de mortalidad en adultos mayores

CUADRO 3
No. Enfermedad total %
I Por enfermedades e 2,565 17.13
infecciones respiratorias
2 Enfermedades cardiovasculares 2,568 17.14
3 Senilidad 1,739 I'1.57
4 Tumores cancerosos 1,512 10.00
5 desnutricion 54| 3.58

Informacién MSPAS

G) Institucionalizacion de personas adultas mayores

Actualmente, existen 69 hogares autorizados, 45 en el departamento de
Guatemala y 29 en el resto del pais en los que se brinda atencién a poblacién de
ambos sexos (en algunos casos se permite la convivencia matrimonial), en 4
hogares atienden Unicamente a mujeres y en | hogar especificamente a hombres.

Existen tres tipos de hogares: Privados, estatal, y asistidos por donaciones:
de los cuales tienen caracteristicas como: los hogares que son asistidos por
donaciones, por lo general, son gratuitos, tienen sus requisitos entre los cuales
estad que deben ser personas abandonadas, sin familiares, y ser auvto valentes, los
privados deben cancelar una cuota que varia desde Q.1,000 a Q.5,000
mensuales, y estatales existe solamente uno ubicado en La Antigua Guatemala, en
este hogar estan ubicadas las personas abandonadas y/o por motivos especiales
los familiares los internan en el hogar.

Es importante mencionar que aunque su capacidad esta aproximadamente en
200 residentes, el hogar sobre pasa la misma por lo que deben esperar hasta que
Una persona muera, para dar la oportunidad a otra para su ingreso. Por lo que es
importante que exista una politica de atencion integral para el adulto mayor, con un
programa de vivienda vitalicia para beneficiar a la poblacién que no cuenta con
vivienda propia y que el proyecto le permita vivir una vida digna.
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A #
2.7 Andlisis del adulto mayor departamental (Chimaltenango) <
4
La poblacién total del departamento de Chimaltenango es de: 576,977 3
habitantes (afio 2009).'? De estos, 31,495 son personas mayores de 60 afios F
de edad.
0«
CUADRO 4
u
MUNICIPIO 60 ANOS + POBLACION TOTAL | PORCENTAJE 60 ANOS .
Chimaltenango 5,962 109,663 19
El tejar I,149 21,078 4 -
Tecpan Guatemala 4,285 78,732 |4 n])
Santa Apolonia 622 15,126 3
San Martin Jilotepeque 3,892 71,448 | 2 ¢
San Juan Comalapa 2,258 41,520 7 v
San José Poaqull 1,266 23,260 4
Patzon 2,743 50,452 9 &
Patzicia 1,696 31,198 5
Santa Cruz Balanya 414 7,612 I
Acatenango 1,168 21,453 4
San Miguel Pochuta 599 1,036 2
San Pedro Yepocapa 1,616 29,759 5
San Andrés ltzapa 1,598 29,369 5
Parramos 759 13,979 2
Zaragoza 1,267 23,292 4
Totales 31,495 578,977 100
GRAFICA 5 I CHIMALTENANGO
2 EL TEJAR
3 TECPAN
4 SANTA APOLONIA
5 SAN MARTIN
6 COMALAPA
7 POAQUIL
8 PATZUN
3 9 PATZICIA
| O BALANYA
I 1 ACATENANGO
| 2 POCHUTA
| 3 YEPOCAPA
| 4 ITZAPA
| 5 PARRAMOS
| 6 ZARAGOZA

PORCENTAJE POBLACION ADULTA MAYOR
DEPARTAMENTO CHIMALTENANGO

" INE. Elaboracion propia
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2.8 Situacion actual del adulto mayor
Cabecera departamental (Chimaltenango).

La cabecera departamental de Chimaltenango cuenta con una poblacién de
109,663 habitantes, de este total, las personas que sobrepasan los 60 afios de
edad asciende a 5,962 habitantes y representa el | 9% del total de la poblacion
de la cabecera departamental.

Segin informacion obtenida del centro de salud, Chimaltenango no cuenta con
los servicios de asilos, albergues u hogar de ancianos, siendo éste un
departamento, las familias interesadas y necesitadas del cuidado de sus familiares
de edad adulta en busca de algin centro de este tipo, se ven obligadas a
trasladarlos al departamento de Sacatepéquez, especificamente a la Antigua
Guatemala que cuenta con el hospital de obras sociales del hermano Pedro, hogar
Fray Rodrigo de la Cruz y Hogar Cabecitas de Algododn, entre otros.

El departamento de Sacatepéquez cuenta con 6 asilos, 34 se encuentran en

la region | (Guatemala) y 23 estan distribuidos en las diferentes regiones. En todo
el pais existen aproxmadamente 57 asilos.'?

Diez primeras causas de mortalidad

CUADRO 5

Neumonias y bronconeumonias 94
Traumatismo miltiple 36
Cirrosis hepatica alcohdlica 20
Sepsis bacteriana 19
Infarto agudo del miocardio 7
Septicemia 4
Diabetes mellitus |2
Accidente cerebrovascular I
Aspiracion de meconio 9

Traumatismo craneo encefalico 8

Fuente: INE 2003

v diagnostico nacional sobre la situacién de las personas adultas. Guatemala 2004
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2.9 Anélisis de la situacion del adulto mayor en el
Municipio de San Juan Comalapa.

El municipio de San Juan Comalapa tiene una poblacion total de 41,520
habitantes. La poblacion del adulto mayor equivale a: 2,258 habitantes, representa
el 5% del total del municipio y el 7% de la poblaciéon total de adultos mayores del
departamento de Chimalenango (ver cuadro |0), superado por los municipios de
Chimaltenango, Tecpan, San Martin Jilotepeque y Patzon. De los | &€ municipios que
conforma el departamento de Chimaltenango, Comalapa ocupa el quinto lugar, tanto
en poblacion total como en poblacion adulta mayor.

En una nota publicada en agosto de 2007, resalté que en Comalapa se
reportan |,734 abuelos seqin los datos del INE y los registros de la municipalidad
de Comalapa; el programa del adulto mayor del Ministerio de Trabajo solamente
cuenta con 533 expedientes que podrian ser beneficiados con Q 420.00, para
Comalapa.

FOTO |

Reunién en salén municipal con
personas de la tercera edad.
Informacién acerca de los
beneficiados con el  Bono  del
Programa del Adulto Mayor del
Ministerio de Trabajo.

Fuente: OMP Municipalidad Comalapa

Es evidente que tanto la burocracia administrativa como los obstaculos
idiomaticos hacen que esto sea un calvario para las personas de la tercera edad,
qgue lejos de ser una gestion facil de beneficio para ellos es mas complicado de lo
que parece y hasta los malos lideres se aprovechan de la situacion.

A esto se debe que no haya oficinas municipales e informacion que atiendan la
demanda de los mayores de edad y tampoco personal suficiente.
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2.9.1 Sitvacién actual (Acotaciones conceptuales)
En el marco de las investigaciones geriatricas, la violencia

» 14

ejercida en contra del anciano se le ha llamado: “sindrome del viejo maltratado
Cuadro exacerbado por sufrimento intencional cavsado por terceros en el marco
fisico, econémico, psicolégico o de su calidad de vida y aquel gue tiene un
espectro mas amplio, conocido genéricamente como: “abandono de persona”.

El adulto mayor, en el municipio de San Juan Comalapa, de acuerdo con las
circunstancias y la cultura, es una victima facll y frecuente de maltrato y de
violencia. La imagen tipica de esto es una persona muy mayor, generalmente de mas
de 75 afos, fragl, dependiente fisica o psicoldégicamente, con miltiples
necesidades de atencidon en salud, con deterioro cognoscitivo, aislamiento social,
pobreza y otras eventualidades que generan estrés.

De acuerdo a los prototipos de cuidadores del adulto mayor en este municipio
qgue se menciond anteriormente, cuentan a través de las entrevistas, el maltrato
qgue reciben éstos de sus propios familiares o cualquier persona de confianza, que
sostienen una relacion significativa, intensa y frecuente con la victima, o bien, en las
casas particulares de atencidn a la vejez, en donde el personal mal capacitado, mal
pagado, sin supervision y sobre carga de trabajo.

Maltrato, negligencia, abuso y victimizacidn pueden ser de varios tipos, desde
actos espontaneos e inocentes o extremos (abandono o amenaza de muerte), hasta
el abuso sistematico y premeditado. Se incluyen actos de comisidn (maltrato) vy
omision (descuido, negligencia) intencionales o involuntarios, muchos de ellos por
ignorancia o por falta de conocimiento sobre el proceso de envejecimiento.

Es muy importante aclarar que un tipo de maltrato no se manifiesta en forma
pura, €s decir, se entremezclan dando lugar a una compleja amalgama de violencia
ejercida en contra de terceros. El maltrato fisico contempla toda una gama de
lesiones corporales consistente en golpes contusos, fracturas y heridas
intencionadas, empujones, quemaduras, apretones, ataduras, negligencia,
alimentacion inadecuada, privacion del suefio, prevision de medicamentos, negacion
d atencién médica, entre otras muchas lesiones fisicas.

% carrillo 1996:10
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e Abuso econémico, como algo irénico e incomprensible y que
se manifiesta generalmente en la provincia, sin descartar al
municipio de Comalapa, hace énfasis en el mal uso, explotaciéon o falta de
atencion a las posesiones del dinero y propiedades de una persona mayor.
Incluye la apropiacion y el manejo irresponsable de estas posesiones, asi
como la presidn sobre la victima para que las distribuya o el arrebato directo
de sus propiedades a través de la practica del despojo y la estafa.

e Abuso psicolégico, esta situacion contempla, entre otras acciones de
violencia, comportamientos que causan sufrimento emocional en actitudes
tales como: abuso verbal, amenazas, insultos, ordenes rudas o agresion;
aislamiento, indiferencia hacia el anciano, humillaciones, provocaciones de
miedo o temores ¢ interferir en la toma de decisiones; induccion al suicidio,
chantaje, entre otra muchas acciones, como hacerlo sentir una carga o
estorbo para la familia.

Por otro lado, el adulto mayor esta mas propenso a ser victima de cualquier
tipo de maltrato cuando estructuralmente se conjugan soledad, pobreza y
enfermedad, que significa practicamente la ruina en su calidad de vida.

Cuando una persona de la tercera edad padece ceguera, sabe que esta
condenada a ser desatendida en el aspecto médico; asume de antemano que su
enfermedad es propia de la vejez y, por lo tanto, no tiene cura. Al principio, se le
presta ayuda, pero paulatinamente el enfermo tiene que ir valiéndose por si mismo,
salvo que quiera auxilio para satisfacer alquna necesidad de desplazamiento o de
alimentacion.

El adulto ciego se vuelve dependiente y su sobrevivencia depende del escaso
apoyo que pueda recibir de terceros, principalmente de familiares mas cercanos. La
persona adulta y ciega es despojada en gran medida por su discapacidad, del
status social que gozaba y mas bien es visto con lastima. Si ain posee algunas
propiedades puede ser victima facilmente de despojo por parte de sus familares.
Si es pobre, es subalimentado e incluso corre el riego de ser abandonado y, si €so
sucede, vive de la caridad. (casos insdélitos... de la vida real)
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k 2.9.2 Poblacién del municipio de San Juan Comalapa
(por edad) 2009
[
CUADRO & .
|_
28 29dias | | afioa | 9 afios a | 20 afios a | 49 afios a | 60 afios a Total 0«
Municipio dias | a | afio | 9 afios | 20 afios 49 afios 59 aflos méas u
Casco urbano 37 409 4630 3700 5053 791 758 15,376
Paraxaj 2 14 153 145 167 26 25 510 F
Xiguin sanahi 2 19 218 206 238 38 35 725 -
Panabajal 6 58 657 623 718 105 I'15 2,184
simajhuleu 4 53 596 566 G5 20 110 1,981 20
Pamumus 2 21 243 230 265 31 50 805 i}
Paquixic 2 33 367 347 400 53 70 1,217
Patza) 2 28 314 297 342 39 G5 1,041 4
Jurisdiccion | 21 229 2594 2460 2831 377 490 6,616 Ve
Jurisdiccién | | 22 24| 2729 25686 2979 373 540 9,065
total 100 I 104 12502 9990 13643 1923 2258 41,520
Fuente: INE. Centro de Salud Comalapa
Diez primeras causas de mortalidad
CUADRO 7
No. CAUSAS Masculinas %o Femeninas % Total
| Neumonias 13 1 4.44 17 22.67 30
2 Cirrosis hepética I'5 16.67 & 10.67 23
3 Enfermedad pulmonar crénica &) 5.869 6 8.00 4
4 Accidente cerebro bascular 7 7.78 6 5.00 13
5 Insuficiencia renal 5 5.56 5 6.67 10
G Diabetes mellitus 2 2.22 7 9.33 9
7 Insuficiencia cardiaca 7 7.78 2 2.67 9
& Tumor maligno estémago 5 5.56 4 5.33 9
9 Alcoholismo de intoxicacion 7 7.78 o) 0.00 7
10 | Septicemia chogue séptico 3 3.33 3 4.00 (2
Resto de causas 18 20 7 22.67 35
Total de causas 20 100 75 100 165

Fuente: Centro de Salud Comalapa
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2.9.3 Conclusién.

En sociedades pobres, generalmente cuando el adulto mayor se wvuelve
improductivo, enfermo crénico, demandante de atencién de tiempo completo,
quejumbroso por sus achaques, dependiente total, senil y otras muchas situaciones
propias o asocladas a la vejez, pasa a ser visto practicamente como un “viejo”, en
su acepcion de “inservible” o “caduco”. Cuando reine estas caracteristicas, los fa
millares esperan que el desenlace sea lo mas pronto posible, para no prolongar su
sufrimento.

El maltrato hacia los ancianos es un tema escabroso, dificll de tratar por varias
razones. Algunas veces, porque es una practica oculta o que se pretende pasar
Inadvertido ante los ojos de la poblacion. Otras, pudieran ser consideradas como
“normal” o “natural” cuando las personas pasan a ser dependientes de terceros.

La poblacion envejecida es particularmente vulnerable a ser objeto de maltrato,
en especial, cuando su independencia es total y, sobre todo, si no goza de lazos
afectivos de parte de sus familares. Por tal razén, es importante poner a la luz la
practica del maltrato que sufren los adultos mayores e instrumentar la atencion para
este problema en cuestion.

En la medida que persistan las desiqualdades de pobreza y la falta de
programas de atencion hacia este sector envejecido, el problema del maltrato va a
continuar y es preciso hacer vigilancia epidemiolégica del sindrome de la violencia
ejercida contra las personas de la tercera edad; pero, sobre todo, se debe
sensibilizar a las personas e instituciones para que ofrezcan un trato digno a los
adultos mayores, en los diversos espacios de la interaccion cotidiana.

Una accion urgente es conocer el nimero de ancianos abandonados y crear
programas de atencién profesional. Asimismo, es necesario profundizar el estudio
gue guarda la poblacion envejecida respecto a la atencion especialmente en el
Ultimo tramo de la vida y ofrecer una vejez digna. Comprender y ofrecer alternativas
para que la relacion del adulto mayor y su entorno social sea mas armoénica.
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3 MARCO CONTEXTUAL

3.1 Contexto General

G vatemala tiene una extensién territorial de 108,689 km2. La division
politica del territorio de Guatemala consta de 22 Departamentos vy
332 municipios.

El Decreto 70.86 del Congreso de la Repiblica, del |7 de diciembre de
1,966, los agrupa en ocho regiones clasificadas por su homogeneidad en
caracteristicas de clima, produccion, etnologia, etc.

Guatemala estd integrada por una sociedad dividida en grupos sociales y
culturales, distintos: mayas, garffunas, xincas y ladinos, se establece que la
poblacion guatemalteca asciende a | 2,000,000. Con un crecimiento poblacional
del 2.9% vy una densidad poblacional de 103 hab/km2. Segin datos del censo del
afio 2002."°

3.2 Regién central

Estéd comprendida por los Departamentos de Chimaltenango, Sacatepéquez y
Escuintla, su extension territorial es de 7,089 km?, de los cuales |,979 le
corresponden al departamento de Chimaltenango,'® que representa el 27.92% del
area total de laregidn y el |.52% a nivel nacional.

La poblacién total de la Region V es de 1,170,635 habitantes, de los cuales
427,601, corresponden al Departamento de Chimaltenango, que representa el
36.52% del area total de la Regiéon V y el 3.76% a nivel nacional.'’

3.3 Contexto departamental

El Departamento de Chimaltenango colinda geograficamente, al Norte con San
Martin Jilotepeque (Chimaltenango); al Sur con San Andrés l|tzapa y Parramos
(Chimaltenango) y Pastores (Sacatepéquez); al Este con El Tejar (Chimaltenango) y
San Juan Sacatepéquez (Guatemala); y al Oeste con Zaragoza, San Juan Comalapa y
San Martin Jilotepeque (Chimaltenango).

Esta conformado por |6 municipios los cuales son: Chimaltenango, San Juan
Comalapa, San Cruz Balanya, Patzicia, Zaragoza, San Andrés Itzapa, Parramos, El
Tejar, San Martin Jilotepeque, San José Poaqull, Santa Apolonia, Tecpan Guatemala,
Patzin, Pochuta, Acatenango, San Pedro Yepocapa., con un total de 427,60 |
habitantes, presenta una densidad de &2 hab/km.

" INE censo XI 2002
** Diccionario municipal de Guatemala
Y INE Op. Clt.
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3.3.lIngreso a San Juan Comalapa (fotos)

I T E € T U R A“ﬁ

Entre el kilémetro 79 y
el klémetro 80 nicia el

Foto 2
(W)
S

area urbana del municipio

Q

de San Juan Comalapa.

En la foto 2 se encuentra O
el km. 79, se observa la
vegetacion que rodea al
municiplo.

Foto 3

En la foto 4 se observa
la parte posterior de la
Iglesia del calvario. Se
encuentra exactamente
en el km. 80, donde se
ubican también los dos

Foto 4

cementerios de la
localidad, uno al Este y
otro al Oeste.

Fuente: Elaboraciéon Propia
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3.4 Contexto Particular

GRAFICA 7

A R Q U I T E € T U R A“ﬁ

Fuente: OMP Municipalidad Comalapa

( Ver descripcion siguiente hoja)
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3.4 Contexto particular
3.4. 1 Aspectos

NORTE 7 \ - _' Geograficos y Climaticos

a) Ubicacion: el municipio
de San Juan Comalapa
~ tiene una extension
| territorial de 76

- I, i km2,aproximadamente,
eaae %o ki ) ; Q-‘-.-?\{_,-.H.«f" municipio del
25 Departamento de
Chimaltenango,
municipalidad de 2°
categoria, cuyo nombre
geografico oficial es
Comalapa.

Fuente: OMP Municipalidad Comalapa

SAN JUAN COMALAPA

El monumento de elevacion (BM) del IGN en el parque de la cabecera esta a 2,1 15
mts. SNM, lat. | 4°44'24", long, 90°53'1 5". Su poblacién es de 35,44 | segin el
censo del 2002, Cuenta con |2 aldeas, |10 caserios y |8 barrios y colonias.
Colinda al Norte con San José Poaquil y San Martin Jilotepeque (Chim.); al Este con
San Martin Jilotepeque; al Sur con Zaragoza, Santa Cruz Balanya y Chimaltenango
(Chim.); al Oeste con Tecpan Guatemala, Santa Apolonia, San José Poaquil y Santa
Cruz Balanya (Chim.).

b) Orografia
En este municipio se pueden apreciar varios cerros: Boyiquiej, Cojoljuyu,
Choglichuc, Chuanimaché, Panabajal, Puculaj, Sarima y Xebuchuc.

c) Hidrografia:

Este municipio estd bafado por los rios: Fixcayd, Agua Caliente, Poaqull,
Ayechaya, Canacya, Coloya, Chimya, Chojbalaj, Chuacorral, Mumus, Panixinchel,
Pamuca, Palima, Panul, Paraxaj, Patzaj, Paya, Pichiquie), Quisaya, Saraya, Xenimajuyu,
Xenimaquin. Ademas cuenta con los riachuelos: Cojol, Chubixac, EI Arco y Panatzan,
asi como con las quebradas Chimiya, Chixot, Las Minas y Sochal.
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3.4.2 Condiciones Climaticas y Zonas de Vida

Su clima es templado vy frio en los meses de noviembre,
diciembre y enero, la temperatura media es de | 7.5 grados, la maxima 23.25
grados y la minma es de 10.75 grados.

Marcandose las dos estaciones en el afio, siendo éstas invierno y verano. Su
suelo es accidentado y rocoso muy accidentado con pocas superficies planas, tres
cuartas partes de la superficie son terrenos quebrados y un cuarto del territorio se
puede aprovechar para cultivos agricolas.

3.4.3 Recursos naturales

a) Svelos:
Su suelo es accidentado y rocoso, con grandes planicies aptas para toda clase
de cultivos.

b) Flora y fauna:

En sus bosques, se aprecian especies de maderas finas para la industria y la
construccién, ademas de arboles exclusivos para la combustion. Se encuentran los
siguientes bosques del astillero de San Juan Palima, de Patza), de Aguas Calientes,
de Paya y de Chi Perén. La fauna silvestre persiste en pequefia escala, ejemplo de
esto son las taltuzas, los tacvacines, el gato de monte, etc.

c) Cobertura forestal:

Sus dreas boscosas son aproximadamente el setenta por ciento de coniferas,
guince por ciento ciprés, diez por ciento encino y cinco por ciento mixto. Los
arboles son recursos que la poblacion aprovecha para la fabricacién de viviendas,
elaboracion de muebles, comercializacion y consumo en el hogar.

d) Areas protegidas
Las areas protegidas en el municipio estan las siguientes: Bosques de Balneario
Chi Peren Fuente Colonial. Acueducto Las Tomas.

e) Vulnerabilidad ante desastres naturales
Aunque por la posicion geografica de San Juan Comalapa su wulnerabilidad ante
desastres naturales es ciertamente considerable, la magnitud de cada problema es
relativa sequn el area especifica y el fenémeno.
e Terremotos: El municipio esta propenso a terremotos por la falla del
Motagua que esta cerca de la poblacion.
e Huracanes: vientos fuertes en los meses de agosto, septiembre, noviembre
y enero, afectan fuertemente los diferentes cultivos.
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e Derrumbes:
Afecta principalmente la carretera principal y veredas que
unen a las aldeas unas con otras, debido a su ubicacién geografica.

e Seguias:

Las que se dan por los siquientes factores: tala inmoderada de éarboles,
Incendios forestales, contaminacion de aguas, disminucion del cavdal de pozos,
crecimiento de la poblacion, falta de educacion para la reforestacion, otros como
plagas, madereros autorizados por el Instituto Nacional de Bosques (INAB), falta
proteccién para los bosques municipales.'®

4.5 Caracteristicas socio-culturales

A continuacion se presenta la descripcion de las principales caracteristicas de la
poblacién, con base en el resultado censal del afio 2002 proporcionado por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE)

a) Poblacién:

segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el municipio de San Juan
Comalapa en el censo de 2,002 registra una poblacion total de treinta y cinco mil
cuatrocientos cuarenta y uno (35,441), dieciocho mil ciento noventa y dos
(18,192) son de sexo femenino y diecisiete mil doscientos cuarenta y nueve
(17,249) de sexo masculino. A un ritmo de crecimento de 2.67 por ciento anual.

Del 100% de habitantes el 97.22% representan a los indigenas y el 2.75%
representan a los ladinos, 14,925 viven en el area urbana y 20,516 en el area
rural. La tasa del crecmiento de la poblacidn del municipio es de 3.5 por ciento

anual y tiene una densidad de 515 habitantes por kilémetro cuadrado para el afio
2002."7

San Juan Comalapa es el quinto municipio mas poblado, después de Chimaltenango
(cabecera departamental), Tecpan, San Martin Jilotepeque y Patzon.

' Unidad técnica municipal, San Juan Comalapa 2000-2004
" INE Xl censo 2002
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CUADRO &

<
HABITANTES DE SAN JUAN COMALAPA ¥
Area Habitantes >
Urbana 20,047 :(
Periurbana 4,375
Rural 14,953 :
Total 39,375 -
(Censo 2002 — INE) )]
g
GRAFICA 9 o
')

Poblacién por areas

Rural
i Urhana
a1%

Periurhana
11%

(Censo 2002 — INE)

GRAFICA 10

No
indigena
Tl

=

Indigena
3%

(Censo 2002 — INE)
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3.5) Célculo de poblacién anual <
Se tomara como base, los datos de poblacion anteriormente 0
descritos. .
-Afio 1994 - 31,754 F
-Afio 2003 - 39,375 0«
u
e Paso | -
Se hara la sustraccién de los afios transcurridos y la poblacion, para conocer la -
diferencia entre ambos. 10
Ca= P2-Pl ¢
N ¥
e Paso 2 L@l

Se calceulara los habitantes por afio, se tomaran los datos anteriores, la
diferencia de habitantes y afios entre los dos censos nacionales, dando como
resultado la cantidad por afio.

CA= 39,375-31,754 = 7621 = 847 hab. x afio
) )

3.5.1) Caélculo de la tasa de poblacion anual

Se calcula por medio de los habitantes por afio, con respecto a la menor
cantidad de la poblacidn de los dos censos nacionales, dando como resultado la
tasa de crecimiento anual.

847 habitantes = 0.02667 x 100 = 2.67%
31,754 anos

Afio 2003 = 39,375 habitantes
Afo 1994 = 31,754 habitantes

Afios: 9 = 7,621 habitantes
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¢
3.5.2) Proyeccién de habitantes afio 2020
Estos datos serviran de base para la planificacion del Centro o
de atencion integral para el adulto mayor en San Juan Comalapa, anticipandose a la .
demanda posterior. F
Se utilizaran las formulas establecidas por el método aritmético. 0«
u
-
CA = Crecimiento anual aritmético _
Pl = Cifra del censo mas antiguo a0
P2 = Cifra del censo méas reciente 0
N = Nimero de afios transcurridos entre P | Y P2 v
L)

Px = Poblacién estimada de habitantes para la fecha deseada

Ny = Tiempo transcurrido entre P2 vy la fecha de estimacién

N = 1994 -2003 = 9 Afios

Ny = 2003 — 2020 = |7 Afios

PX = P2+ CA* Ny

PX = 39,375 + (847 x | 7) = 53,774 Habitantes

Para el afio 2020 el municipio de San Juan Comalapa, contara con 53,774 hab.
y una poblacion adulta mayor (+ de 60 afios) de: 2,92 | personas.
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3.5.3) Proyeccién y poblacion a servir

Se tomard en cuenta el casco urbano y el éarea rural; la
poblacién a servir sera proyectada para el afio 2020 como el tiempo limite. Se
determind | O afios de vida Util y uso dptimo de la infraestructura del anteproyecto.

El nbmero exacto de los usuvarios que albergara a las personas de la tercera
edad, dependera de las tradiciones y cultura del municipio, asi como la actitud vy la
asistencia a los servicios. De acuerdo a estos factores, no se tomara la totalidad
de las personas de la tercera edad, ademas las proyecciones demograficas, en el
diagnostico nacional de las personas adultas en Guatemala, la esperanza de vida al
nacer alcanzara los 7| afios en el 2015 y para el 2025 los 74 afios. Por lo tanto
la poblacion a servir sera de 60 a 74 afios. Sin embargo, se atendera a toda
persona que tenga mas de 60 afios.

De acuerdo con el Reglamento de Asllos y Asistencia Social, en el albergue
deben residir 250 personas cuando la poblacién es de 100,000 a 500,000
habitantes, para este calculo podemos utilizar el porcentaje mayor que es de
0.25% o el minmo de 0.05% de la poblacién total.?®

En el municipio de San Juan Comalapa, las proyecciones para el afio 2020,
realizadas a través del célculo de la poblacion anual (ver pagina anterior), se estima
en 53,774 habitantes. Para brindar una mejor atencion a este tipo de proyectos,
se recomienda no sobrepasar los | OO residentes.

3.5.4) Célculo capacidad Centro de Atencion

53,774 habitantes. (afio 2020)
0.05% porcentaje de la poblacién total.

53,774 x 0.05% = 27 hab. Aprox. 50 personas

El Centro de Atencién Integral para el Adulto Mayor atendera a 50 personas.

A Enciclopedia de Arquitectura Plazola. México 1995
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b) Idioma:

La poblacién indigena consignada es de origen kaqgchikel, cuya
lengua hablan entre si, ademas del espafiol; el nicleo familiar tiene promedio de
cinco miembros pero hay familias numerosas. El indice de analfabetismo es uno de
los menores del departamento, en cambio la densidad de poblacién tiene un alto
indice. Son sus habitantes generalmente laboriosos, de sanas costumbres,
dedicados en gran mayoria al cultivo de la tierra; algunos poseen gran habilidad y
vocacion para la industria del tejdo y otros tienen innata aficidn e inspiracién por
las bellas artes vy las letras.

c) Religién:

La religion cristiana catdlica tiene mas arraigo y tradicién, contando con dos
templos Mayores que son: el parroguial Sagrado Corazén de JesiUs y el de San
Juan Evangelista, también estan los templos coloniales de San Juan, el Calvario y el
de Nuestra Sefiora de Guadalupe, en tanto la iglesia evangélica posee el Templo
Bethlehem, Elim. Y varias sectas en la poblacidn y otras en el area rural del
municipio.

La mayor actividad religiosa, se concentra en la cabecera Municipal.

Principales actividades religiosas

Foto 5

La celebraciéon de la Semana Santa.
El dia de San Bernandino

La Feria Patronal a San Juan Bautista.
El dia de los Santos

El dia de la Virgen de Guadalupe.

La Navidad Iglesia colonial

Foto 6
d) Tradiciones:

I. Cuaresma y Semana Santa

El dia de San Bernardino (la placita)

. La feria patronal de San Juan (24 de Junio)
. Dia de los Santos

. La Fiesta de la Virgen de Guadalupe

®» N W N

. Las Cofradias

lglesia Sagrado
Corazdn
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e) Valores Artisticos
|) Pintura
El movimento de la pintura singulariza a nuestro pueblo como cuna en Guatemala

y sin duda del mundo entero. Motivo de ser llamado "La Florencia de América".

En 1,920 nace el innovador del primitivismo que ha dado gloria a Comalapa y
por ende a Guatemala. En 1,930 inicia el éxito pictérico en los mejores sitios de
los Estados Unidos de América por lo innovador. En 1,950 la primera generacion,
artistica con su gran talento y genuina creatividad en pintar desde las jicaras y en
plumas de aves, hasta el delicado lienzo con matices de colores creados con la
materia natural, Onico en el mundo por el empinsmo y la tematica que caracterizé.

Comalapa posee un gran ascendiente artistico que se nicia con el insigne
virtuoso de la misica, Maestro Rafael Alvarez Ovalle, autor de la misica del Himno
Nacional de Guatemala, siguiéndole otros notables misicos en posteriores épocas;
cuenta asi mismo con altos valores de la Plastica, especialmente en Pintura con
artistas de la talla de: Andrés Curruchiche, célebre pintor, fue el primero y el mas
original de los pintores primtivistas de Comalapa y de Guatemala, vende su primer
cuadro en el afio de 1930.

Hacia el afio 1960 ya era consagrado por la fama nacional € internacional, en
1956 en el Museo de M.H. youn Memorial de San Francisco, Estados Unidos, se
realizé una exhibicion de 44 pinturas de Andrés Curruchiche, quien habia batido
record de visitantes al haber logrado la concurrencia de 122,369 personas en
siete semanas. Nuevos valores como: Vicente Curuchich, Ivan Grabiel, Feliciano Bal,
Salvador Simén y otros pintores comalapenses que gozan ya de prestigio Nacional
e Internacional.

f) Atractivos turisticos

*Turiscentro pacampo *Piscina chi-perén
*Piscina las Delicias. *Cerro de La Virgen de Guadalupe
*Museo de Arte Maya *Casa de La Cultura

*Templo Colonial San Juan
*Galerias de Pinturas Primitivistas y Contemporaneos

g) Museo de arte maya

Esta entidad funciona avspiciada por diferentes personas dedicadas al arte, que
promueven los aspectos culturales del municipio. En este museo se pueden apreciar
obras de arte relacionados con la pintura, escultura y arquitectura.
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h) Casa de la cultura:

Funciona ésta entidad, auspiciada y dirigida por distinquidos
intelectuales que realizan una labor de promocién cultural, tendiendo a conservar el
valioso patrimonio cultural de Comalapa y a orientar y estimular las inquietudes
Juveniles en torno a la cultura.

Posee una Biblioteca, edita el periddico RI-QACHOLONEL (nuestro mensajero) y
patrocina un grupo artistico.

Esta entidad, actualmente, se denomina como Centro Cultural y Deportivo
Rafael Alvarez Ovalle.

1) Asturcom

La asociacion de Turismo de San Juan Comalapa fue creada en el afio 2006.
Busca propiciar la participacion activa y protagénica del pueblo a través de
acciones innovadoras, partiendo de la cultura para que incida en la calidad de vida;
reconocer la existencia de otras culturas respetandolas y desarrollandolas
mediante la convivencia arménica; asegurar una educacion integral, eficiente y
adecuvada a la realidad, asi como un desarrollo sostenible y sustentable.

3.6) Caracteristicas econdmicas
a) Economia

El municipio cuenta con una variedad de ingresos econémicos, provenientes de
los negocios existentes. Cuenta con un mercado, en los que se distribuyen, entre
otros: carnes, verduras, frutas, productos de vestuario, etc. Ademas cuenta con
una gran cantidad de galerias de arte, también cuenta con personas que se dedican
al arte de tejer a mano o con telar logrando elaborar variados guipiles (traje tipico
de Comalapa). Parte del comercio se logra a través de la fabricaciéon de diferentes
artesanias. Para el sostenmiento del municipio se cuenta con los ingresos gue
produce el servicio de agua potable, drenajes € impuestos correspondientes.

b) Actividad de produccién

El factor mas importante es la agricultura, cuyos productos principales son el
maiz, frijol, papa, hortalizas, brécoli, tomate, arveja china, fresa y mora.

En el drea rural, generalmente las personas poseen un promedio de |0
cuerdas de tierra por familia, a diferencia del casco urbano que solo poseen entre
4 a 5 cuerdas de terreno. En el drea urbana es cultivable un 75 por ciento del
terreno y en el area rural sélo es cultivable un cincuenta por ciento debido a lo
accidentado del terreno.
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c) Industna ¢
Desde tiempos que la historia registra, las mujeres de este o
municipio acostumbran a tejer sus gliplles, los que son de una belleza incomparable; .
asimsmo, tejen los llamados “zutes”, que son unos pafios que usan en la cabeza F
para sus ceremonias religiosas. Hay varias fabricas de tejidos y los productos son 0«
comercialzados en la ciudad de La Antigua, Guatemala, Chmaltenango, u
Quetzaltenango y en la Repiblica de El Salvador. .
3.7) Infraestructura econémica y social ;m
a) Vias de comunicacién: 0
Por la ruta nacional |, asfaltada, de la cabecera departamental de v

Chimaltenango rumbo oeste-sureste hay 9 km. a la cabecera de Zaragoza, en el km.
57.21 ntersecta con la ruta departamental Chimaltenango 2; rumbo norte y en €
una extension de |5 km. conduce a la cabecera de Comalapa. Rumbo noroeste |5

km. a la cabecera de San José FPoaqull, donde intersecta con la ruta departamental
Chimaltenango 3, 10 km. al norte pasa por el centro de la cabecera de Santa
Apolonia y a 3 km. al sur termina la entrada de Tecpan Guatemala, donde intersecta

con la nacional | o CA-1 (Internacional) en su kilémetro 4.

b) Servicios: Dentro de los servicios privados con que cuenta el municipio estan:
cooperativas: de ahorro y crédito integral, San Juan y Ticonel Tac papa.

Cuenta con los siguientes bancos: Banrural, de los Trabajadores, G&T, ademas
cuenta con servicios publicos de: agua potable, drenajes, energia eléctrica,
telégrafos, teléfonos, correos, puesto de salud, mercado municipal, centros de
ensefianza, areas recreativas, transportes, cementerio general, hoteles vy
restaurantes

c) Radiodifusoras y televisién: Actualmente en el municipio se transmiten los canales
de television nacional y dos empresas de television por cable, y también hay
instaladas cuatro radiodifusoras.?'

d) Educacion: Comalapa cuenta con instituciones piblicas y privadas de nivel
primaria, basicos, diversificado. Tiene extension de la Universidad Galileo,
ofreciendo las carreras de nivel técnico y licenciatura.

e) Salud:
El municipio de Comalapa cuenta con un Centro de Salud tipo B y diversas
clinicas médicas privadas (medicina general, odontologia, etc.).

! Unidad técnica municipal. Comalapa 2000-2004
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3.7.1) ANALISIS URBANO DE COMALAPA <
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( Ver ampliacién siguiente hoja) Fuente: OMP Municipalidad Comalapa

Vista general del drea urbana de Comalapa. Indicada el ingreso principal y las salidas o entradas
hacia los municipios vecinos: al Noreste la salida que conduce a los municipios de San José Poaqull
y San Martin Jilotepeque, al Oeste, la salida que conduce al municipio de Tecpan Guatemala y por el
Sur la entrada principal a Comalapa.
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4) CARACETERISTICAS DEL TERRENO

PLANIFICACION DEL PROYECTO <

(CENTRO DE ATENCION INTEGRAL) ¥

2

a) Ubicacién: -
e [l albergue debe localizarse en una zona de alta densidad de poblacién, de 0<

preferencia en zonas habitacionales. u

e [l albergue ubicarse en alguna zona tranquila, no debe estar expuesto a -

fuertes vientos y tolvaneras, de preferencia en una zona arbolada cerca o

Jjunto a parques de recreacidn, 1glesias, areas de esparcimiento y ;lﬁ

transporte.*?
e [l albergue debe ubicarse cerca de los servicios hospitalarios y de ¢
urgencias. )
e Infraestructura completa. ')

e [l albergue debe estar lejos de alguna zona industrial.**

b) Selecciéon del sitio:
e [l terreno debe tener un suelo fértil, de preferencia con visvales en un
contexto de tranguilidad.
e [l terreno debe ubicarse en una zona tranquila y agradable.
e [l terreno debe tener un microclima agradable y belleza fisica.
e FEl terreno debe ubicarse cerca de las vias de comunicacion y transporte.
e C(Cercana a una poblacion gue cuente con todos los servicios.
e [l terreno debe tener una topografia ideal del 2 al 4%.
e [l terreno debe ser susceptible al crecimiento a largo plazo para futuras
ampliaciones.
4. 1) Estado actval del terreno
Este andlisis, comprende el levantamiento topografico y fotografico asi como la
elaboracion y descripcion de planos del terreno actual.
4.2) Entorno Inmediato:
Se define al conjunto de edificaciones que lo rodean, integrados entre si por
espacios ablertos (calles, avenidas, plazas, parques, elementos naturales, etc.)*
El terreno en estudio, esta conformado de la siguiente manera:

2 Plazola Cisneros A. Enciclopedia de Arguitectura vol.VII
2 Plazola Cisneros A. Enciclopedia de Arquitectura vol. I
*To Quifiones, Marco Antonio y Ceballos,
complejo arquitecténico de la recoleccion Antigua Guatemala
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Lado Norte: colinda con viviendas particulares. (ver fotos)
Lado Sur: se localiza la 2da calle (calle auxihar), con arboles
de ciprés en ese perimetro (ver fotos)

Lado Oriente: se encuentra un pequefio bosque de cipresales, distintos
tipos de vegetacion, ademas se logra visuvalizar el parque central, 1glesias y
municipalidad. (ver fotos)

Lado Poniente: se localiza la 2da Av. “A”, que divide el terreno en estudio
con viviendas particulares. (ver fotos)

4.3) Factores fisicos de localizacién

a)

b)

c)
d)
e)

f)

9)

h)

Ubicacion del terreno: Se encuentra ubicado hacia el oeste, a 300mts. del
parque central, entre 2da. Av. “A” y 2da calle de la zona 4 de la cabecera
municipal.

Accesibilidad: El acceso es a través de la carretera interamericana (CA-1)
hacia el casco urbano de Comalapa, para llegar al solar se facilita por la “O
calle™ (calle principal) y por la “ Ira calle” (calle auxilar) de la zona 4.

Area: El terreno cuenta con 5,173.01 metros cuadrados, area suficiente
para cubrir las exigencias necesarias para el desarrollo del proyecto.
Infraestructura: Dispone servicios basicos de energia eléctrica, agua potable
y red de drenajes para aguas negras.

Suelo: Los estudios realizados por el SIMAFIP indican que el suelo existente
en Comalapa, esta formado con talpetate, arena blanca y arcilla.

Topografia: El area presenta una pendiente de | % a 3% con inclinacion hacia
el este.

Vegetacién: Cuenta con pequefios arbustos y arboles en el lado sur y este.
Cuenta con suelo fértil y espacio para crear areas verdes y enriquecer el
paisaje.

Microclima: Vientos predominantes de norte a sur. Temperatura
regularmente templada, con precipitacion pluvial cuatro meses al afio.
Contaminacién: En esta area no existe fabricas o talleres, el nico
contaminante es el ruido ocasionado por los vehiculos livianos que circulan
por el sector.

Paisaje: Se aprecia el volcan de agua del lado Sur. Al Este se visvaliza la
municipalidad y las 1glesias catdlicas.
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k

4.4) Localizacién del terreno )
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GRAFICA 17
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4.5) Perfil terreno GRAFICA 18
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4.7) Andlisis de Infraestructura y Urbanismo
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4.8) Visuales del terreno
[
FOTO 7 J
|_
0<¢
Lado este del terreno u
circulado por distinta [
clase de vegetacion,
que daran al proyecto
mayor confort. )]
Fotos 7 y &
¢
¥
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PUNTO DE OBSERVACION

FOTO 10

FOTO 9

Lado Sur del terreno,
también rodeado de
vegetacién. De este
mismo lado se ubica
una calle auxiiar que se
utilizard para el area de
servicio fotos 9 y 1 0.
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FOTO 14

FOTO 13

Lado Norte del
terreno, colinda
con viviendas
particulares.

Fotos 13y 14

PUNTO DE OBSERVACION

FOTO 12 FOTO 11

me
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Lado Oeste del terreno, se ubica el ingreso al area
del proyecto por la 2da Av. A zona 4
aproximadamente a 3 cuadras del parque central.
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4.9) Andlisis de impacto ambiental
4.10) Evaluacion de impacto ambiental durante la construccién
impacto plazo
0
<
9 impactos Problemas generados ol 8] st Medida de mitigacion
< =2 x| §lo
o por el impacto 251zl 8ls
3 £l c| §|E
> P = e
o
Uso de santarios no Controlar el de los santtarios y la
Malos higiénicos dentro del predio utiizacién adecuada de los mismos
olores Acumulacién  de basura en Colocar depédsitos de basura y que
diferentes puntos proyecto el camién recolector la extraiga
Circulacion  de  vehiculos Que los camones circulen por vias
transportando tierra o ripio secundarias y que el personal de
5 la esparcen en el camino impieza municipal recoja la tierra
uciedad constantemente evitando el
obstaculo.
Por circulacién de camiones Que los camiones utilicen vias
y maquinaria alternas y agilizar la ejecucion del
Ruid proyecto.
vido Producido por maquinaria, Durante esta fase es inevitable este
por la nivelacion y problema
> compactacion del proyecto
< Que los camiones utilicen vias
Generado por camiones secundarias para apresurar la
circulacion y agilizar la ejecucion del
Humo
proyecto.
Generado por maquinaria que Que los camiones utilicen vias
vtiiza  algon  tipo  de secundarias para apresurar la
compustible para v circulacion y agilizar la ejecucion del
funcionamiento
proyecto.
Contaminaci | Producido por Se debe tener un buen control en el
< én por derramamiento de liquidos uso de productos que contengan
a desechos toxicos. téxicos, es necesario reemplazarlos
< . o utilizarlos en menor cantidad.
quimicos
Superficie Movimiento de tierras y Tener cuidado con el manegjo de la
del suelo excavaciones tierra excavada y movida para no
afectar al sector aledafio.
é Es afectado debido al Se debe hacer un andlisis de sitio y
E Paisaje tamafio, la forma y el uso de entorno urbano inmediato, para que
natural la infragstructura el objeto arquitecténico se integre

a lo que le rodea.
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En el proceso de nivelacién,
compactacion y construccion

Circular el terreno con lamina u otro
material, para aminorar la expansion
del polvo. Utilizar sistemas de riego

el polvo generado dentro
del predio y al transportar la
tierra afectara la salud de

los vecinos
Social

El  congestionamiento  vial Que los camiones utilicen vias
que se generara por la secundarias para apresurar  sU
circulaciéon de camiones circulacion y agilizar la ejecucion del
proyecto.

POBLACIONAL

Un nuevo proyecto genera
fuentes de empleo el cual
seréd de beneficio para los
habitantes del mismo lugar

Econdémico

No afecta al dambito cultural,
ya que el terreno se
encuentra ubicado fuera del
area que se utilza para
actividades de la fiesta
patronal u otro evento.

Cultural

4.1 1) Conclusién

La propuesta arquitectonica debe integrarse con el entorno fisico, tomando en
cuenta elementos arquitecténicos, como por ejemplo: arcos, pérgolas etc.

Brindaréd oportunidades de trabajo, durante su ejecucion, asi como en su
funcionamiento. Ademas, mejorara la calidad de vida de las personas de la tercera
edad, a través de los servicios que se les proporcionara, juntamente con las
Instalaciones adecvadas de confort para hacer de su estadia agradable vy
placentera.

El factor o impacto negativo, durante la etapa de ejecucion del proyecto,
tendra repercusiones incémodas como el polvo, ruido ocasionado por la maquinaria
a utihzar, ademas de la remocion de tierra que se realizard. Es importante y
necesaria la circulacion del terreno para evitar la contaminacion ambiental, visval y
auditiva.
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! 5) PROCESO DE DISENO

I os elementos tedricos como: conceptos y definiciones, funciones,
actividades y requermentos, son la base para desarrollar la propuesta
arquitecténica; tanto del usuvario, como de su entorno dentro de un marco
econémico, soclal, cultural y geogréfico.

5.1) Premisas de disefio

Las premisas de disefio son parametros y criterios para sustentar el disefio
arquitecténico, generales y particulares, que comprenden aspectos ambientales,
funcionales, tecnolégicas, morfolégicas.

5.2) Premisas ambientales

Se establecen por medio del estudio de las caracteristicas ambientales del
municipio (clima, soleamiento, viento, temperatura, humedad, etc.).

Se colocaran las edificaciones condicionadas por la necesidad de obtener
correctas orientaciones, iluminacion, ventilacion y soleamiento.

5.3) Premisas funcionales

Es la relacion que existe entre el espacio y la necesidad que busca satisfacer,
asi como la correcta interrelacion entre los distintos ambientes, logrando un
proyecto funcional. Debe tomarse en cuenta: circulaciones, tanto peatonales como
vehiculares, vestibulos, pasillos, etc.

5.4) Premisas tecnoldgicas

Definen los materiales y la tecnologia que seran empleados en el proyecto,
debe integrarse a la tipologia constructiva de la poblacidn; predomina la
construccion de block, ladrillo, utilizacion de piedra, columnas de concreto vy
madera.

5.5) Premisas morfolégicas

Se refiere a los rasgos elementales que tendra la forma de la propuesta
arquitecténica. La funcién y la forma deben de ir ligadas, siempre teniendo en
cuenta la integracion al entorno.®

2 Barillas Escobar, Astrid Judith. Tesis FARUSAC 2006
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5.6) premisas particulares de disefio
A) Premisas ambientales ¥
J
PREMISAS AMBIENTALES k
ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION <
La edificacion se orientara con las fachadas E u
Orientacién mas amplas en direccion norte sur para
c evitar la incidencia solar en las mismas S F
N -
(0] ] )
Soleamiento La mejor orientacién para las ventanas i}
debe ser Norte-Sur, cuidando siempre la
proteccion del angulo solar. Si existiese ¥
ventanas orientadas Este-Oeste deben ser .
Q 2 ¢s]

protegidas con parteluces, voladizos o
vegetacion.

tiempos de asoleamento diario:

fachada Asoleamiento promedio
sur | 2 horas
este-oeste OGhoras
norte OOhoras
SEy SO O%9horas
NE y NO O3horas

Ventilacion

Para que el movimiento de are sea
eficiente, la ventilacion debe ser cruzada
ubicando entradas y salidas de aire en los
muros favorables al viento predominante.
La ventilacién natural depende de :

I') Direccién y fuerza como la direcciéon se
pueden modificar con el uso de arboles y
setos.

2) Ventanas en los muros y desniveles en
los techos para permitir el paso del viento.
3) Diferencia de temperatura dentro del
ambiente el aire caliente tiende a subir.

Protecciéon contra
el asoleamiento

Se podra utilizar la sombra que
proporcione la vegetacién en puntos
estratégicos. Se colocaran pérgolas con
vegetacion en las ventanas que reciban
mayor soleamiento.

m

-3
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A) Premisas ambientales

PREMISAS AMBIENTALES

ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

El disefio del conjunto debe integrarse a
las areas verdes, vistas y paisajes y evitar
de esta manera cambios bruscos al lugar.
conjunto Reforestar con especies propias de |la
regién y adecvadas al clma, con
propiedades de absorber radiaciones vy
retener la evaporacion, al mismo tiempo ez =
procurar sombras, logrando asi -
contrarrestar lo arido y seco del lugar,
aplicando el conocimento de
caracteristicas y valores funcionales de la
vegetacion.

Vegetacion y

Contaminacién Se colocaran barreras naturales como

vegetacion para minimizar la contaminacion ‘
por ruidos, visuales o fuertes vientos. ‘

Delimitacién de Se utihizara la vegetacion para demarcar
espacios espacios, definir circulaciones peatonales,
enmarcar o resaltar edificaciones, cubrir y
proteger suelos, proporcionar contraste
con base en color, textura y forma,

estabilizador del clima, para creacién de

disefio de jardines y parques.

o}
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B) Premisas funcionales

PREMISAS FUNCIONALES

ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Accesos

Comprende el tramo que recorre la
persona desde la calle hasta el vestibulo
principal. S1 el terreno presenta alguna
pendiente, es indispensable la utilizacidn
de rampas con anchura minma de |.50
mts. o por medio de andadores de
0.9Imts. de ancho con pasamanos a
ambos lados a una altura de 0.75 a 0.66.
El vestibulo de acceso a una vivienda
serd como minmo de 1.80 x 1.60 m. en
edificios de mayor volumen de
construccion, estara ligado con rampas vy
escalinatas a las zonas de acceso.

Circulaciones
interiores

En vestibulos de acceso la circulacién sera
de 1.05 a 1.20m. minimo.

En pasillos, para cambio de direccion,
0.92m. de ancho y descanso de |.22m.

o5

Puertas

Se consideran puertas por lo menos 90
cm libres y de doble hoja abatibles para
facilidad de sillas de ruedas. Barandales de
apoyo de Scms didmetro a 76cms altura

Rampas

Es la solucién alternativa o complementaria
a la escalera para personas con
dificultades motoras. Toda rampa debe
tener bordes de proteccion laterales de
una silla de ruedas. La rampa no debe
exceder la pendiente maxima de 6%
cuando su desarrollo sea de hasta 2.00m.
Se debe evitar la existencia de escalones,
se suplen con rampas de pendiente maxima
de &% en interiores y | 2% en exteriores
en longitudes maximas de | Om.
considerando O.90m de ancho por
persona en interiores y |1.50m. en
exteriores.

0585

T orsom
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B) Premisas funcionales <
)
2
-
0«
u
PREMISAS FUNCIONALES
ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION -
En las plazas deben evitarse extensas -
Zonas de superficies pawmen/tadas, procurando 30
cuerpos de agua y areas verdes en sus
descanso alrededores. Las plazas se convertiran en g
exteriores plaza- jardin, patio-jardin, parque —jardin.
Las plazas deben estar integradas al v
paisaje a través de jardines, bordillos, Vi)

vegetacion y mobiliario incluyendo
monumentos y fuentes.

Para el caso de la plaza principal o de
acceso, se tratara como un parque
Jardinizado, las plazas secundarias se
convertiran en corredores debidamente
protegidos o en patios centrales.

Zona habitacional | El ambiente donde se alojen los ancianos
protegeréd  su individualidad. Serd un
espacio con caracteristicas propias del
hogar.

Habitaciones Contara con cama individual, mesas de

colectivas noche con lampara, espacio para guardar

ropa de vestir, silla, entrepafios para libros
y objetos personales, con acceso directo
al servicio sanitario.

Servicios Se instalaran pasamanos, asi como piso
sanitarios antideslizante, la puerta debera abatirse
siempre hacia afuera. De preferencia se
utilizaran llaves de presién, estas deberan _ e e
de estar a 0.80 u 0.85m. sobre el nivel R ez matere
del piso. Para facilitar el alcance a estas
personas se acercaran de O0.15 a 0.20m.
hacia adelante. Toallero a una altura de

|.20m.
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B) Premisas funcionales

PREMISAS FUNCIONALES

ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Escaleras

Cuando es mposible otra forma de
circulacion vertical, en el disefio de una
escalera se deberan tener en cuenta varios
aspectos: peralte minmo de 0.08m. vy
maximo de O.15m., con huella no menor a
0.30m.; el ancho varia de 0.90m., en
nteriores y 1.20m. en exteriores y los
pasamanos laterales se deberan prolongar
0.50 metros al comenzar y al finalizar la
escalera. Este pasamanos debera tener de
ancho 0.05m. ; el tipo de escalera debera
ser de preferencia lineal recta, evitandose
las helicoidales o de caracol. Por razones
de seguridad, el perfil y la narz de los
peraltes seran redondeados y el materal
sera antideslizante. El maximo de escalones
sin descanso serd de |2, siendo este de
0.90m. como minimo de ambito. En
escaleras nteriores, se recomienda una
buena iluminacion ya sea natural o artificial.

Parqueo

Al menos un 2% del total de
estacionamientos en cualquier edificio
debera destinarse a ser utilizado por
personas con discapacidad, con un minmo
de 2 estacionamentos. Los lugares de
estacionamiento para personas

discapacitadas deberan encontrarse
proximo a los accesos y este trayecto
debe encontrarse libre de obstaculos.

El ancho minimo de un estacionamiento
debe ser de 3.50m. y su largo minmo de
5.00m., dimensiones que permiten la
maniobra de acercamiento, entrada y salida
del vehiculo. Asi mismo podran hacer uso
de los espacios previstos para personas
con discapacidad o tercera edad cuyo
vehiculo esté con el simbolo internacional

de accesibilidad.

S o\
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B) Premisas funcionales

PREMISAS FUNCIONALES

ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Lavamanos

La aproximacion al lavamanos es frontal. No
debe tener pedestal ni mobilario inferior
que dificulte la aproximacion. Fara usurios
en silla de ruedas, la altura de colocaciéon
sera de 650cms. Empotrado en la pared.

La gnferia que se utilice de preferencia
debera de ser del tipo palanca, presion u
otro  mecanismo  que no  requiera
obligatoriamente el giro de la mufieca.

Ducha

Deberé colocarse barras de apoyo sobre
las paredes. Debera considerarse que el
espacio sea lo suficientemente para que
quepa la sllla de ruedas en caso de qgue el
usuario de bafie en ella o colocar un
asiento de fibra de vidrio, a la misma altura
que el asento de la silla de ruedas,
montado sobre el muro. El acceso a la
ducha debera ser libre, sin bordillo. De ser
posible deberan colocarse regaderas de
tipo teléfono portatil colocada a |.10m de
altura, operada por grifos de palanca con
control Unico y regulada por termostato.
Para la colocacién de accesorios de bafio
como toalleros, jaboneras o perchas, es
necesario  considerar  que sea lo
suficientemente resistente.

L 050
2
&
1.80

0.80

Caminamientos

Ancho minimo 1.22m. se deben evitar
cambios bruscos de niveles. En pasillos
con bastante circulacion se podra disponer
de un maximo de 4 personas en silla de
ruedas.

Ancho ideal total 3.00m.

Corredores

Ancho minimo |.50m. y |.50m.
confortable. Se debe evitar que se abran
las puertas hacia corredores que tienen
mucho trafico de personas. Deben estar
ventilados e iluminados lo méas natural
posible. A ambos lados instalar pasamanos.

ANCHO CORREDOR

DE 3.00 Y 4 PERSONAS
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C) Premisas tecnolégicas

PREMISAS TECNOLOGICAS

ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

cimento El  valor soporte del suvelo debera ser
calculado antes de la planficacion, asi
mismo deberd estar exento de rellenos,
hundimientos o de alguna falla geoldgica.
Para construcciones de un nwel podra
utilizarse un sistema de cimento corrido de
concreto armado, con hiladas de block
seqln sean necesarias, unidas por vigas de
cmiento o solera hidréfuga.

Para construcciones especiales se podra
utilizar zapatas aisladas combinadas con
cimento y vigas de cimiento.

Las dimensiones minmas para cimientos
corridos son: construcciones de | nivel un
peralte de O.15m. y ancho de 0.30m.
construcciones de 2 niveles un peralte de
0.20m y ancho de 0.40m.

Sistema Para los elementos horizontales como
estructural de vigas, existen opciones  de utilizar
elementos de concreto armado y acero en

cublerta
luces largas; madera y concreto armado en
luces cortas.

Los dinteles deberian ser de concreto
reforzado y calculados seqin la luz y
condiciones a cubrir.

La estructura en las cubiertas podra ser en

concreto: wviguetas, vigas y losas; en

acero: vigas de alma llena o abierta; en
madera: tendales o tiyeras. Se hard uso de
pérgolas. Se utilizard ldmina termoacustica,
acabado de tea, para cubrir las
nstalaciones se utilizard cielo falso. En
algunos ambientes se  aplicarda losa

tradicional.
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C) Premisas tecnolégicas

PREMISAS TECNOLOGICAS
ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION

Muros Las paredes de mamposteria deberan ser
reforzadas por membros estructurales de
concreto  reforzado:  solera  hidréfuga,
intermedia y superior.

Los materiales que seran utilizados en
muros son: block de pdémez con repello y
cernido en ambos lados, ladrillo, madera y
derivados, piedra laja y fachaletas de
ladrillo para detalles especiales.

Materiales de facil acceso en la regién.
Acabados En bafios cocinas y rampas se utilizara:

A R Q U I T E € T U R A“ﬁ

piso  asperos, evitidndose los  pisos
resbalosos o brillantes; en general podra
utilzarse piso de granto, baldosa y
antideslizantes.

Las puertas y ventanas seran de facl
manejo para los usuarios; con elementos
que puedan controlar el paso de insectos,
utiizando metal, alumnio o madera.

En los lugares de mucha circulacion y
pasillos deben abatir 90° a 180° hacia
afuera, ewvitando posibles conflictos de

circulacion, asi como en todos los
serviclos sanitarios su tamafio dependera
de la actividad. Debiendo tomar en cuenta
barreras arquitecténicas.

Servicios El sitio debe tener capacidad de drenar las i
aguas pluviales, y conduccion de aguas g
negras a la red. Los servicios de energia fprees
eléctrica y agua potable son 'HI}\\

imprescindibles.
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D) Premisas morfoldgicas

'!~_ |

PREMISAS MORFOLOGICAS

ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Area verde

El proyecto debe contar con areas
abiertas, con vegetacién que ofrezca la
sensacién de confort y sea agradable a la
vista e invite al descanso y no produzca un

impacto negativo en el usuario.

Clgi&ia F@D &:%

Arquitectura

La poblacién posee arquitectura colonial, lo
que permite proponer un edificio con
elementos coloniales y monumentales

A R Q U I T E € T U R A\

Conjunto

El centro de atenciéon integral  debera

estar estructurado con un nicleo de

servicios  como  plaza de  ingreso,

estacionamiento, espejos de agua,

caminamientos, areas de estar, etc.

Techos

Se aprovechard tanto la forma como la
altura de los techos, para crear confort en
los ambientes
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E) Premisas antropométricas

4

]

PREMISAS ANTROPOMETRICAS -
ASPECTO DESCRIPCION ILUSTRACION 0¢

Las areas de circulacion deben integrarse a .

Escala )

la escala de apreciacién humana. F

antropométrica _
] )

0

Caminamientos w
La disposicion, dimensionamiento y O

configuraciéon  de  los  detalles  de
caminamientos peatonales deben estar
acordes a los estandares de confort y
circulacion.

El ancho de aceras estard determinado por
la funcidon que desempefie dentro  del
proyecto y los elementos que la rodeen,
nunca debera ser menor a |.50m.

Discapacitados
Se debe prever de condiciones adecuadas

para la circulacion de personas con
discapacidad de locomocién y brindarles

privilegios. ‘ ’*W —
I <

El drea de estacionamiento contara con una §£ @%;

zona exclusiva para personas

discapacitadas; la cual se conectard con

las aceras mediante rampas para salvar la
diferencia de altura, en las areas verdes
también habrd elementos de la misma
forma, ademids los servicios sanitarios
contara con unidades disefiadas para uso

de personas discapacitadas.
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F) Premisas de seguridad

PREMISAS DE SEGURIDAD

ASPECTO

DESCRIPCION

ILUSTRACION

Sefalizacién y
rotulacion

Debera procurarse adoptar y sequir
normas de sefalamiento y rdétulos que
tienden a uniformar la calidad y el tamafio
del anuncio, para crear orden y una lmpieza
visual.

El centro de atencién integral tendra un
espacio especifico para el rétulo que lo
identifigue mds un 4drea para toda la
sefalizacién y rotulacién interna. Ademas
existiran focos visuales dentro de la plaza-
vestibulo y pueda existir informacion del

area y no impidan la visual.

e E 3

Bancas

Lugar coémodo y duradero a las
inclemencias del tiempo ubicadas dentro
de las areas abiertas (plaza-vestibulo).

Estructuras de concreto armado fundidas
en el lugar. También se harén de madera
con techo de pérgolas mas vegetacion
adecuvados del

colgante. Con disefios

municipio.

Protecciéon contra
siniestros

Dada una eventualidad, se debe tener al
alcance medios para mitigar el sinestro y
evitar que se propague.

Disponer de varios extintores de manera
estratégica, a fin de faclitar el

abastecimiento a las unidades bomberiles.
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6) Matriz de diagnéstico
MATRIZ DE DIAGNOSTICO
AREAS AMBIENTES ACTIVIDAD usuario MOBILIARIO M2
Dormitorio doble Descansar Cama | 2.00
Dormir 20 Silla
estar Closet
Mesa de
noche
< Dormitorio cuatro Descansar Cama 30.00
O camas Dormir Silla
E estar 32 Closet
O Mesa de
(D)
lézl noche
Sala de estar Recreacion Sillas
Leer vanaie | Mesa 35.00
conversar Sofs
Servicio sanitario Necesidades Inodoros 30.00
fisiolégicas 25 Lavamanos
Aseo personal duchas
Clinica psicologia Escribir Librera 30.00
+ 5.5, Conversar Archivo
Observar 2 Escritorio
Necesidades Sillas
fisiolégicas Inodoro
lavamanos
Clinica odontologia | Servicio Aparatos 30.00
+ s.5. odontolégico 2 odontolégicos
) Estante
2 sillas
< Clinicas médicas Chequeos Camilla 30.00
) )
+ s.5. médicos 3 Archivo
0 Estante
6 Sillas
= escritorio
‘3 Inodoro
O Lavamanos
Clinica masaje Masaje Aparatos 56.00
terapéutico Ejercicio orable fisioterapia
terapéutico Escritorio
Sillas
Farmacia Vender Mobilario fijo 30.00
almacenar 2 Estantes
Sillas

Total metros cuadrados Residencia + Clinicas y Salud = 2863.00 M?
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO
AREAS AMBIENTES ACTIVIDAD HEREL2 MOBILIARIO M2
Recepcion control Contestar Escritorio
teléfono Sillas G.25
({() Informacién Archivo
) control
= Sala espera Esperar turno Sillas
8 sentarse 20 | Esquineros 30.00
Maceteros
Aula Impartir clases Pizarrén
Escribir le Silla 56.00
Sentarse Escritorios
mesa
Biblioteca Consultar libros Estantes
Almacenar libros 4 Sillas 45.00
\% Leer Mesas
O ficheros
‘<_( Taller manualidades Impartir clases Escritorios
Q Sentarse 16 Sillas 56.00
E_( Cortar Pizarrén
6 Pegar Estantes
> Taller cocina Impartir clases Mesas
< Lavar 10 Estufas 30.00
= Preparar Refrigerador
‘<_( Cocinar Lavatrastos
8 Taller pintura Impartir clases Pizarrén
) Pintar Escritorios 56.00
- Lavar utensilios 12 Sillas
Mesas
estantes
Taller corte y Impartir clases Pizarrén
confeccion Cortar Escritorios 30.00
Cocer I 4 Sillas
Estantes
Dibujar patrones Mesas
Maguinas de
cocer
Taller misica Tocar Pizarrén
instrumentos Sillas 35.00
Ensefiar 1O Escritorios
estantes
Escribir

Total metros cuadrados Clinicas + Educacién y Capacitacion = 344.25 M?
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO
AREAS AMBIENTES ACTIVIDAD usua MOBILIARIO M2
ro
Servicios sanitarios Necesidades Inodoros
fisiol6gicas 25 | Mingitorios 40.00
N % Aseo personal lavamanos
<>( &,:—) Tienda Vender Estantes
T ‘6 Comprar ;T”a Sillas 49.00
§ g Exhibir productos ° mesas
WO Bodega guardar estantes
controlar 2 9.00
Gimnasio Realizar aerdbicos Estantes
SUM Yoga Equipo audio
E:S:?ﬂv;;cctuc‘jr “ 25 Aparatos para 1 50.00
) cardiovascular :
Reunion
Bailar
Actividades
soclales
Area de estar interior | Platicar Mesas
y exterior Observar Bancas | 20.00
Descansar 50 | Sillas
relajar Equipo audio
< Tienda Vender Estantes
= Comprar vana | gllas 9.00
‘<_( Exhibir productos | P1€ Mesas
EZ' congelador
&_l) Jardines Observar Mobilario
os Sentarse urbano 300.00
Caminar
25
Peluqueria Corte de cabello Mobihario fijo
Tratamiento Estantes 1 2.00
8 sillas

Total metros cuadrados Educaciéon y Capacitacion + Recreativa= 689.00 M?
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO
AREAS AMBIENTES ACTIVIDAD vsuario | MOBILIARIO M2
Recepcion Contestar Silla
teléfono Archivo 9.00
Archivar Escritorio
Controlar
informacién
Secretaria Informacion Estantes
Archivar Sillas 6.00
mesas
Oficina director Dirnigir Librera
Administrar Archivo 20.00
Organizar Escritorio
Controlar el Sillas
hogar
<>( Sala de sesiones Organizar Pizarrén
= Sesionar Estante 20.00
é Reunirse 6 Mesa
N Sillas
z Trabajo social Controlar y llevar Librera
> los expedientes 2 Escritorio 20.00
<D( de residentes y sillas
visitantes
Archivo Archivar Archivos
expedientes estantes 9.00
Servicio sanitario Aseo personal Urinales
personal Necesidades 2 Lavamanos 6.00
administrativo fisiolégicas Retrete
Sala espera Sentarse Sillas
Esperar 10 Maceteros 20.00
Servicio sanitario Aseo personal Urinal
Lavamanos G.00
Retrete
Bodega Guardar Estantes
Controlar 9.00

Total metros cuadrados Administrativa = 125.00 M?
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO

AREAS AMBIENTES ACTIVIDAD vsuaro | MOBILIARIO M?
Area mesas Comer Sillas
Sentarse Mesas 1 50.00
Administrar 50 Basureros
medicamentos Maceteros
Area despacho Entrega de alimentos Estantes
y medicamentos en 50 | Mobilario para 15.00
casos especiales medicina
Muebles fijos
Servicio sanitario | Aseo personal Urinales
Necesidades 50 | Lavamanos 20.00
fisiolégicas Retrete
Oficina Elaborar dietas Sillas
administrador Control de Estantes 9.00
cocina suministros Librera
Creacién de menis Escritorio
Area cocina Servir Estufa
% Coccion de alimentos 4 industrial 1 2.00
S Hornos
W Muebles de
% cocina
O Area lavado Lavar platos Lavatrastos
Lavar frutas y 2 Pilas 6.00
vegetales Muebles de
cocina
Despensa cuarto | Guardar alimentos Congeladores
frio y cuarto seco | perecederos 4 Estantes 1 2.00
Guardar alimentos no Gabinetes
perecederos
Servicio sanitario | Aseo personal Urinal
personal Necesidades 4 Lavamanos 20.00
fisiolégicas retrete
Ingreso servicio | Abastecimiento de Urinal
alimentos 2 Lavamanos 30.00
Retrete

Total metros cuadrados Comedor = 274.00 M?
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO
AREAS AMBIENTES ACTIVIDAD MOBILIARIO M2
Bodega Almacenar Estantes
controlar muebles fijos 9.00
Guardiania Controlar Mesa
dormir Silla 15.00
cama
Servicio sanitario + | Guardar Urinales
casllleros Aseo personal Lavamanos 30.00
Necesidades |4 | Retrete
fisiolégicas Duchas
vestidores
8 Cuarto maquinas Area para equipo Bomba
O hidroneumético 2 hidroneumética 9.00
>
Ef, Comedor servicio Calentar alimentos Mesa
(D) comer G Sillas 16.00
Mobiliario de
cocina
Jefe mantenimento y | Direccién general Sillas
Serviclo mantenimiento y 2 Escritorio 30.00
Servicio Retrete
lavamanos
Lavanderia Lavar Lavadoras
Secar Secadoras 30.00
planchar 4 Planchadores
Gabinetes
Patio servicio Tender ropa Espacio libre
2 con 105.00
reposadera
Estacionamiento Estacionar y & | Jardinizacion
maniobrar + | parqueo
vehiculos visitas y | pPerse cada 5/&
de servicio ™ residentes
400.00

Total metros cuadrados Servicios =644.00 M?

Total metros cuadrados Centro de Atencion Integral para el Adulto Mayor
= 2359.25 M?
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7) ARQUITECTURA CONCEPTUAL ¢
7.1) Teoria de la arquitectura u
A) Regionalismo Critico J
|_
Es adoptar elementos arquitecténicos del lugar, no para crear una arquitectura 0<
de esa regién, sino crear algo nuevo y moderno que identifique a esa poblacion. u
FOTOGRAFIA 15 FOTOGRAFIA 16 FOTOGRAFIA 17 F
a0
¢
¥
@]
CASA ZONA 4 CASA ZONA 3 IGLESIA EL CALVARIO (SIGLO XVII)
AREA PERIFERICA DEL MUNICIPIO  AREA PERIFERICA DEL MUNICIPIO INGRESO A LA POBLACION (Z-1)

En la penfera del municipio de San Juan Comalapa aln se construyen casas con
paredes de adobe y techos de teja, tal como se muestra en las fotografias de
arriba (15,16). En la fotografia 17, el cuerpo de la 1glesia ya esta restauvrada. En
esta poblacion, desde épocas pasadas y en la actualidad, se mantiene vigente la
ayuda mutua de los vecinos y del usuario en la construccion de las viviendas.

FOTOGRAFIA |18

Las edificaciones, tanto en el area rural
como  urbana, estan  estrechamente
relacionadas con su contexto y su medio
ambiente, respondiendo a SUS
necesidades, valores, tradiciones,
economia y forma de vida de la cultura que
la produce, con una dinamica que le

permite su permanente mejoramiento.

La autenticidad en la arquitectura vernacula
o popular no se refiere Unicamente al
sentido de original o genuino. Se refiere a
la sinceridad de ser lo que es, sin buscar
aparentar otra cosa.

Vivienda ubicada al ingreso del municipio
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A.1) Arquitectura Vernacula

FOTOGRAFIA 19

A R Q U I T E € T U R A“ﬁ

La arquitectura vernacula es la respuesta de una comunidad al medio ambiente,
cultural, fisico y econémico. Una arquitectura que evoluciona en funcién de cambios
culturales, sociales, econémicos y materiales; en la que las estructuras, las formas
y los matenales de construccidn estan determinados por el clima, la geologia, la
geografia, la economia y la cultura local. La arquitectura vernacula tiene como
caracteristicas: mano de obra local, técnicas artesanales, materiales locales,
aplicaciéon de conocimientos no profesionales basados en la experiencia.

A.2) Arquitectura Popular

) FOTOGRAFIA 2 |
FOTOGRAFIA 20

L L

Vivienda ubicada en la zona | Vivienda ubicada en la zona |

La arquitectura popular busca la solucion optima de la funcion. Como
caracteristicas de la arguitectura popular son los materiales y de las técnicas
constructivas propias del lugar (fotos 20 y 21), la participacion directa del vsuario
en el proyecto. La arquitectura popular, pude darse en el habitat rural y urbano.

Ambas definiciones estan relacionadas y su diferencia estriba en que lo popular
esta atada a la tradicion, por lo tanto va creando su historia dia a dia. Lo vernaculo
tiende a dentificar y aplicar sus experiencias, para integrarse a la vida
contemporanea; por lo tanto son dinamicas y cambiantes.
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\

7.2) Fillosofia del disefio <
)
FOTOGRAFIA 22 FOTOGRAFIA 23 3
|_
0«
]
-
a] )
¢
Casa zona 4 periférica Casa zona |ingreso al municipio Y
Mi filosofia de disefio esta fundamentada en la conviccidon de que el disefio | ¢35

ambiental ya sea rural o urbano debe ser transformado a través de un proceso
creativo, en balance con la naturaleza y observando cuidadosamente la cultura local,
el clima y el entorno. El objetivo primordial es alcanzar soluciones creativas y
contemporaneas a problemas de disefio cotidianos, ya sean nuevos o viejos. Estas
soluciones deben ser realizables, eficientes y estéticas en conjunto con la
conservacion y el mejoramento del medio ambiente. (fotos 22 y23)

FOTOGRAFIA 24 FOTOGRAFIA 25

e D

Casa zona 4 periférica Casa zona 3 centro municipio

La filosofia del disefio es un espacio de pensamiento sobre el mundo del
disefio, sus contradicciones, tendencias tecnoldgicas y toda la arborescencia de
temas asociados: sociedad de consumo, crisis ambiental, capitalismo y pobreza, el
mercado planetario, los modos de vida, el disefio prospectivo, la creatividad como
prueba de evolucion.

En alguna ocasién Le Corbusier escribid: la “Arquitectura es el juego maestro,
correcto y magnifico reunidos en la luz.”
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A) Generacién de ideas

Existen tres factores fundamentales: generar las ideas, ubicar las ideas vy
produccion del material y la técnica. El arte de hacer las cosas dependen
directamente de quien las produce o realiza y el individuo a su vez depende de |a
comunidad a la que pertenece.

Ademas de los materiales de la arquitectura popular y vernacula, existen otros
elementos que distinguen y mejoran el disefio.

GRAFICA 20 GRAFICA 21

PERGOLAS MADERA

PERGOLAS MADERA
GRAFICA 22

GRAFICA 23

TECHO TEJA DOS AGUAS

TECHO TEJA DOS AGUAS

GRAFICA 24

%f” CRAFICA 25 GRAFICA 26
% / ,A«\/“/\L e T
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? G > L
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g i e T s
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g TECHO TEJA DOS AGUAS D”:/

——

PUERTA MADERA
PUERTA MADERA

&7




CENTRO DE ATENCION INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR
SAN JUAN COMALAPA CHIMALTENANGO

¥
GRAFICA 27 ) ) )
GRAFICA 28 GRAFICA 29
|_
0«
u
|_
MURO LADRILLO
LADRILLO TUBULAR ] )
MURO LADRILLO
g
v
GRAFICA 30 L)

GRAFICA 32

GRAFICA 31

MURO PIEDRA TEJA DE BARRO
TEJA DE BARRO

MATERIALES CONSTRUCTIVOS

QUE SE UTILIZAN
GENERALMENTE ~ EN  LOS .
. GRAFICA 34
GRAFICA 33 ACABADOS PARA DARLE UN

AMBIENTE CAMPESTRE Y
MOBILIARIO QUE SE INTEGRA A

LA NATURALEZA Y
COMPLEMENTAN LOS
DISENOS.

GRAFICA 35

BANCAS AREA DE ESTAR

BANCAS AREA DE ESTAR

LAMPARAS
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7.3) Justificacién de disefio

A la hora de disefiar se toman muchas decisiones por intuicion y parece que no
existe una razoén logica tras las mismas; sin embrago, esta intuicion no es mas que
el resultado de lo que se ha aprendido a lo largo de los afios, y permite
comprender y tener en cuenta grandes cantidades de informacion para aplicarla al
proceso de trabajo sin esfuerzo aparente. De esta manera, aunque parezca que se
desarrollan los disefios de manera inconsciente, siempre hay una razén detras de
las decisiones.

I T E € T U R A“ﬁ

U
S

Recorriendo las calles periféricas del municipio de San Juan Comalapa vy
visvalizando las viviendas rodeadas de abundante naturaleza, tuve la oportunidad de
conocer a la sefiora Emiliana Espafia de 85 afios de edad, quien amablemente me
Invitd a conocer su casa y parte de su historia. (Ver fotografias)

FOTOGRAFIA 26 FOTOGRAFIA 27 L

Q

INGRESO A VIVIENDA

COCINA DORMITORIO

El lugar donde se ubicara el proyecto “Centro de
Atencion Integral para el Adulto Mayor”, esta
rodeado de vegetacion (ver fotografias en analisis
del sitio capitulo 4). Siguiendo la misma ténica de
la vivienda de la Sra. Emiliana, tipo campestre, se
desarrollara el proyecto, conservando la historia y
la ecologia del municipio. Los materiales como el
adobe se reemplazaran por blocks, piedra y
ladrillo, el techo sera de imitacion  teja, por su
fragilidad y seran inclinados; ademas, se incluira la
madera, para la fabricacion de celosias, pérgolas,
bancas, puertas, etc.

EMILIANA ESPANA

Sra.
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FOTOGRAFIA 28 FOTOGRAFIA 29

INTERIOR COCINA INTERIOR COCINA
AUN CONSERVA Y UTILIZA SUS OBJETOS OTRO DE LOS OBJETOS TIPICOS QUE
COMO: LOS COMALES DE BARRO, PIEDRA POSEE SON LAS TINAJAS DE BARRO PARA
DE MOLER, OLLAS DE BARRO EL POYO DE EL ACARREO DE AGUA Y NO FALTAN LOS
LADRILLO Y LOS MUROS DE ADOBE Y NO PETATES QUE SE UTILIZA COMO SILLAS Y LA
POSEE ILUMINACION ARTIFICIAL LENA PARA COCCION DE ALIMENTOS

Lo descrito anteriormente acerca de la teoria de la arquitectura y la filosofia del
disefio, da una impresion general. Un disefio puede ser mpio, sencillo, vibrante,
alegre, sucio, arido, urbano, rural, oscuro...

Cuenta la sefiora Emiliana que cuando la visitan sus hijos y nietos y para no
perder la tradicion, se rednen en la cocina, coloca el comal de barro junto a los
lefios como el centro de atencidon y luego los petates en el suelo para sentarse, ya
sea alrededor del comal o formando un rectangulo.

Surge entonces llevar la historia narrada por la sefiora Emiliana y transportarla al
proyecto. La cocina sera el poligono, el comal sera el ambiente principal y los
petates seran los otros ambientes, que se distribuiran a lo largo del terreno.

Se debe buscar y encontrar la manera de proyectar y plasmar en la
arquitectura todos aquellos elementos y valores que se refieran a la cultura actual y
esa arguitectura se adentre al contexto socio — cultural en donde se vive, con
elementos constructivos, tecnologia y matenales que brinden sensaciones de
aproplacion del lugar.

20
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PASO |

~

Y
iy

GENERANDO IDEAS PARA LA
UBICACION DE LAS AREAS O
AMBIENTES DENTRO DEL
TERRENO

CON LOS ARTICULOS
TRADICIONALES DE DONA EMILIANA
SE FUE PLASMANDO DE UNA
MEJOR MANERA LA DISTRIBUCION
DE LOS AMBIENTES DENTRO DEL
AREA DEL TERRENO

POR  ULTIMO SE CONCLUYO LA
DISTRIBUCION COMO SE VE EN EL
PASO 3, CON EL ESTUDIO PREVIO DE
LOS DIMENCIONAMIENTO DE LAS
AREAS DE LOS AMBIENTES (VER
PROPUESTA ARQUITECTONICA)
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PLANTA CONJUNTO
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6.00 9.15 [

6.00

6.00
R

Contabilidad
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6.00

6.00 3.15 | 6.00

PLANTA ADMINISTRACION
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&) CONCLUSIONES

A)

B)

C)

D)

Las entidades puiblicas y privadas qgue brindan asistencia geriatrica cubren
aproximadamente un | 5% del total de la poblacién de la tercera edad en el
pals, de éstas un 6% cubre el interior y el 94% el drea metropolitana.

Se presenta la propuesta del anteproyecto “Centro de Atencidn Integral
para el Adulto Mayor” resultado del andlisis de las necesidades vy
caracteristicas de la persona de la tercera edad, tomando en cuenta ademas
los recursos disponibles para su realizacion.

Los ancianos son uno de los sectores mas olvidados en nuestra sociedad,
es por ello que este proyecto centra su atencion a dichas personas para
eliminar el abandono, la falta de cuidado, el deterioro a cauvsa del aislamiento
familiar y por las caracteristicas propias de la sociedad.

En algunos casos la asistencia se da de una forma desintegrada por lo gue
no todas las personas tienen acceso a las areas de atencion en un mismo
lugar. La poblacion de la tercera edad en el pais no ha recibido una
adecuvada atencion (85%), en el interior es el mas afectado.

9) RECOMENDACIONES

A)

B)

C)

D)

La persona de la tercera edad puede ser productiva, creativa, intelectual y
con dotes artisticos; por lo tanto, no debe ser considerada como un objeto
de asistencia, sino que mantener su dignidad con respeto.

Se debe tomar conciencia sobre los derechos y obligaciones, la posibilidad
de asociarse opinar y participar activamente en la comunidad.

Promover, divulgar y extender estos centros y los servicios que presta hacia
el interior del pais.

Se recomienda tomar en cuenta la propuesta de la ubicacion del proyecto

por ser muy importante; debido al status médico en que se encuentra el
adulto mayor, es aconsejable que se localice cerca de clinicas y hospitales.
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