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Introduccidn

En las Ultimas tres décadas se ha
encontrado bajas tasas de incidencia en
la Lactancia Materna, lo que ha hecho
que esto sea reconocido como un
problema de salud publica a nivel
mundial, ocasionado, la mayoria de veces
por ignorancia y falta de informacion
hacia las futuras madres.

Por ello La Liga de La Leche Guatemala
ha tratado de darle solucién a este
problema, ayudando a las madres a
amamantar a través de reuniones
dirigidas por Lideres de La Lactancia
Materna, donde muestran que la lactancia
es el elemento mas importante para el
desarrollo sano del nifo y la madre.

Como apoyo a estas reuniones se brinda
material grafico a las madres para que
puedan involucrarse mejor en el tema
de la Lactancia Materna ampliando sus
conocimientos acerca de los beneficios
de esta practica.
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Puesentaciin

Este proyecto ofrece una propuesta de
un kit electrdénico-didactico, cuyo
contenido es un CD informativo con diez
folletos, que incluyen diversos temas
relacionados a la Lactancia Materna.

Esta iniciativa nace a raiz de la necesidad
de un material de apoyo para los grupos
de Lideres de la Lactancia Materna con
el fin de informar a las futuras madres
y madres en etapa lactante sobre los
beneficios de brindarle el pecho a los
nifos; y con ello avanzar con los
objetivos de La Liga de La Leche
buscando una disminucidén en el uso de
sucedaneos de la leche materna.
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de Guaterala

6.1

Nombre: La Liga de La Leche

Persona Juridica: Organizacion No
Gubernamental

Fundador: Mary White

Coordinadora de lideres: Zulma de
Noriega

Teléfono: (502) 54082703

Pagina Web:
www.llli.org/Guatemala.html

Es una asociacién sin fines de lucro,
politicos, ni religiosos. La Leche League
International, fundada en 1956, es la
organizacion mas antigua y grande en
su género. Cuenta con un consejo
consultor profesional formado por mas
de 50 especialistas en pediatria,

obstetricia, nutriciéon, psicologia,
administracion y derecho. La Leche
League International tiene status de
Organismo No Gubernamental (ONG)
en la Organizacién de las Naciones
Unidas. Promueve y apoya la lactancia
materna a través grupos de apoyo
realizados mensualmente en diversas
partes del mundo. En estas reuniones
las madres reciben el tipo de apoyo
madre a madre que ha demostrado ser
una de las claves para aprender el arte
de amamantar. Dirigidas por Lideres
de La Liga de La Leche, ellas son madres
voluntarias con experiencia y formacion
en lactancia materna, conocimiento de
manejo de grupos y técnicas de
comunicacion, que guian la discusion y
las madres participan y ofrecen sus
sugerencias y apoyo en forma reciproca.
La Lider estd disponible para ayuda
adicional, estimular la discusion y sugerir
otros recursos.

OBJETIVO

Ayudar a madres en todo el mundo a
amamantar a través del apoyo madre
a madre, aliento, informacion vy
educacién, promoviendo un mejor
entendimiento de la lactancia como un
elemento importante en el desarrollo
sano del nifo y la madre.

MISION

Consiste en ayudar a las madres de todo
el mundo a amamantar mediante la
ayuda, el apoyo, la informacion y la
formacion madre a madre, y en
promover un mejor entendimiento de
la lactancia como elemento importante
en el sano desarrollo del nifio y la madre.
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FILOSOFIA
Se basa en 10 conceptos:

1. El buen cuidado maternal mediante
el amamantamiento es la forma mas
natural y efectiva de comprender y
satisfacer las necesidades del nifio.

2. Madre e hijo necesitan estar juntos
inmediata, temprana y frecuentemente
para establecer una relaciéon satisfactoria
y una producciéon adecuada de leche.

3. En sus primeros afios, el nifio tiene
una necesidad intensa de estar con su
madre que es basica, tanto como su
necesidad de ser alimentado.

4. La leche materna es por excelencia el
mejor alimento para el nifio.

5. Para un nifio sano y nacido a término,
la leche materna es el Unico alimento
necesario hasta que muestra sefiales de
gue necesita alimentos sdlidos, lo que
ocurre aproximadamente a la mitad del
primer afio de vida.

6. Idealmente la relacion de amamantar
continuard hasta que el nifio supere la
necesidad de dicha relacion.

7. La participacion alerta y activa de la
madre en el parto es un buen inicio para
la lactancia materna.

8. El amor, la ayuda y la compania del
padre es muy importante para la lactancia
y fortalece la unién de la pareja.
La relacion especial de un padre con su
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hijo es un elemento importante en el
desarrollo del nifo desde su primera
infancia.

9. Una buena nutricién significa tener
una dieta equilibrada y variada de
alimentos lo mas cercano posible a su
estado natural.

10. Desde su infancia, los nifios necesitan
ser encauzados con amor, lo que se
refleja aceptando sus capacidades y
siendo sensibles a sus sentimientos.

6.8

Desde la antigliedad, la Lactancia Materna
es el modo de alimentar a los nifios
durante su primer afio de vida. Esta leche
es el Unico alimento que asegura al recién
nacido una alimentacién adecuada y lo
protege de enfermedades, infecciones y
alergias.

Segun estudios realizados por la UNICEF,
si la lactancia materna se diera de forma
exclusiva durante los primeros seis meses
de vida a todos los lactantes del mundo,
se salvarian unas 1,3 millones de vidas
cada afio. A pesar de estos beneficios,
en las ultimas tres décadas las bajas
tasas de incidencia en la lactancia
materna son reconocidas como un
problema de salud publica, esto se debe
muchas veces a la falta de informacion
brindada a las madres.




En el 2006, el Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama informé que
en Guatemala el porcentaje de madres
que brindaban una lactancia exclusiva
hasta los seis meses era de un 51%, las
que daban una lactancia continuada hasta
los 20 meses era de un 47%. Resultados
gue demuestran los bajos indices en la
practica de la lactancia materna.
Este problema podria disminuirse si se
educara a las madres y se promoviera
la lactancia materna como un elemento
importante en el desarrollo sano del nifio
y la madre.

4 0000 ]
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Debido al actual uso de sucedaneos de
la leche materna, en las Ultimas décadas
se ha podido observar una disminucion
en la practica de la lactancia, las madres
recurren a las leches artificiales muchas
veces por ignorancia o falta de
informacidn, es por eso que La Liga de
La Leche se encarga de informar los
beneficios que esta practica aporta, por
medio de grupos de apoyo dirigidos por
lideres de la lactancia materna,
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reforzando la informacion con libros que
presta la institucién con un sistema de
biblioteca, lo que ocasiona que no siempre
estén disponibles los ejemplares debido
a la continua demanda de usuarios.
Es por eso que se considera que la
realizacién de un material grafico con
temas relacionados a la lactancia,
facilitara la difusion de la informacion a
las madres, brindandoles |los
conocimientos necesarios para responder
a dudas que surgen durante el proceso
de lactancia y la informacién necesaria
para optar por La Lactancia Materna
como el mejor medio para alimentar y
relacionarse con su hijo.

i.%

A pesar de las actividades realizadas por
diversas organizaciones en pro de la
lactancia materna, el uso de sucedaneos
de la leche materna sigue en aumento.
Algunas de las causas que contribuyen
a que las madres desistan de brindar
este beneficio a sus hijos son las
campafias que realizan las compafiias
creadoras de leches artificiales
promoviendo sus productos con
publicidad, muestras gratuitas,
descuentos, clubes de padres, lineas de
ayuda, materiales educativos sobre
alimentacién infantil, etc. Lo que se puede
resumir a la falta de informacion como
la principal causa de este problema.
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1.4.1 MAGNITUD

Tanto en Guatemala como en todo el
mundo, el uso de leches artificiales es
un problema que crece cada dia, al cual
debe prestarsele mucha atencién, ya que
afecta tanto a padres como a hijos.
Segun investigaciones realizadas en
agosto de 2007 por el Instituto
Guatemalteco de Seguridad Social -IGSS-
solo el 20% de las madres dan lactancia
materna a sus hijos en los primeros seis
meses de vida, y un 46% ofrecen una
lactancia mixta, lo que genera un sin fin
de consecuencias negativas, tanto en los
infantes como en sus madres, entre las
cuales es posible mencionar sobrepeso
y obesidad infantil, diarreas, meningitis,
otitis, infecciones urinarias, neumonia,
enfermedades respiratorias vy
gastrointestinales, sindrome de Crohn,
colitis ulcerosa, diabetes, mayor riesgo
de mortalidad infantil, etc., y en las
madres, mayor riesgo de obesidad,
cancer de mama, ovarios y endometrio,
osteoporosis, artritis reumatoidea, mayor
nivel de estrés y de angustia, diabetes
materna, etc.

1.4.2 TRASCENDENCIA

Como contraparte a este problema, en
1956 es fundada La Liga de La Leche
Materna, con el firme propdsito de
proporcionar informacién, apoyo y
estimulo, principalmente a través de
ayuda personal, a todas las madres que
quieran amamantar a sus hijos,
ofreciéndoles la informacién necesaria
por medio de grupos de apoyo dirigidos
por lideres capacitadas en temas
relacionados a la lactancia por medio de
piezas graficas, folletos, libros, etc.




1.4.3 VULNERABILIDAD

grupos y técnicas de comunicacion,
acreditadas por La Liga de La Leche.

Al ofrecer a las madres piezas graficas
que ejemplifiquen y a la vez expliquen
de forma detallada los beneficios que
brinda la lactancia materna se lograria
fortalecer la informacién brindada a las
madres y a su vez crear conciencia para
disminuir el uso de leches artificiales y
los problemas que éstas ocasionan.

1.4.4 FACTIBILIDAD

La Liga de La Leche cuenta con lideres
que son madres voluntarias con
experiencia y formacién en lactancia
materna, conocimiento de manejo de

Los Grupos de La Liga de La Leche se
relinen mensualmente en diversas partes
del mundo, en Guatemala las reuniones
se hacen en distintas zonas de la ciudad
asi como en el interior. En cada una de
estas reuniones, las madres reciben el
tipo de apoyo madre a madre que ha
demostrado ser una de las claves para
aprender el arte de amamantar.

6.9

©1.5.1 OBJETIVO GENERAL

Elaborar un kit electrénico-didactico,
que informe acerca de los beneficios y
la importancia que ofrece la lactancia
materna en apoyo a la pagina web de
La Liga de La Leche.

@1.5.2 OBJETIVO ESPECIFICOS

Elaborar un CD didactico-informativo,
que explique temas relacionados a la
lactancia materna, como extraccion y
almacenamiento de la leche materna,
como aumentar la produccion de leche,
dolor de pezones, mitos mas comunes
sobre la lactancia materna, etc.

Realizar folletos informativos que apoyen
en la difusion de temas relacionados a
la lactancia materna.
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2.1.1 SOBRE EL CONTEXTO

La Liga de La Leche es una Organizacion
laica, separada de cualquier institucion
del Estado vy las iglesias y organizaciones
religiosas. No discrimina estatus social,
creencias religiosas, grupo étnico, grado
de escolaridad, ocupaciones o edad.
No cuenta con una sede en Guatemala,
ya que las reuniones que ofrecen se
realizan en las casas de las lideres.
No hay ningun sistema econdmico
involucrado.

2.1.2 SOBRE EL GRUPO OBJETIVO

2.1.2.a PERFIL DEMOGRAFICO
Sexo: Mujeres en periodo de concepcién
0 en etapa de lactancia.

Edad: Mujeres en edad de concebir o en
etapa lactante.

Estado civil: Solteras o casadas.
Raza: Ladina o indigena.

Clase social: Todos los estratos sociales.
Ocupacion: Profesionales, amas de casa,
estudiantes.

Ubicacién: Area urbana, Ciudad de
Guatemala.

Religion: Todas las creencias.
Escolaridad: Mujeres sin estudio,
estudios de primaria, diversificado,
estudios universitarios, mujeres
graduadas de la universidad a nivel
licenciatura o maestria.
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2.1.2.b PERFIL PSICOGRAFICO

Madres primerizas o con mas de 2 hijos,
gue se preocupan por la salud de sus
bebés y ellas mismas, por lo que han
elegido una alimentacidon natural para
sus hijos e hijas buscando apoyo en La

Liga de La Leche. Son mujeres que
buscan estabilidad familiar rigiéndose
por valores familiares como la alegria,
generosidad, respeto, responsabilidad,
etc. Lo que las hace estar en una etapa
de disposicion hacia el tema de la
lactancia, mostrando interés en aprender
a pesar de ser mujeres trabajadoras,
con poco tiempo disponible para realizar
actividades extras.



2.1.2.c CARACTERIZACION DE LA
AUDIENCIA

El grupo objetivo a quien se dirigira el
material es a mujeres adultas, madres
o futuras madres, en etapa lactante,
dispuestas a informarse y asi poder
brindarle a sus hijos los beneficios de la
lactancia materna.

2.2.1 SOBRE LA TEMATICA

2.2.1.a CONCEPTOS FUNDAMENTALES
RELACIONADOS CON EL TEMA

Lactancia materna: Es la alimentacion
de los bebés con leche materna para
satisfacer sus requerimientos
nutricionales. La leche materna es la
mejor fuente de nutricion durante los
primeros 6 meses de vida, porque
contiene cantidades apropiadas de
carbohidratos, proteinas, grasa y
suministra las enzimas digestivas, los
minerales, las vitaminas y las hormonas
gue los bebés requieren. La leche materna
también contiene anticuerpos de la madre
gue pueden ayudar al bebé a resistir las
infecciones. Al bebé se le puede
suministrar la leche materna, ya sea
amamantandolo directamente o por
medio del biberdn.

Leche maternizada: Leche de vaca
privada por centrifugacién de una parte
de su caseina y grasa, hasta la proporcion

qgue de ésta contiene la leche de mujer,
y a la que se afiade lactosa. La llamada
"leche maternizada" que se emplea para
la lactancia artificial se elabora
normalmente a partir de leche de vaca,
pero los bebés no deben tomar nunca
leche de vaca normal, entera o
desnatada.

Todas las leches para bebés deben
cumplir las condiciones que
periddicamente revisa e impone un
comité internacional de expertos, fijando
unos margenes en cuanto a su
composicién. Para un tipo determinado
de leche, las diferencias entre las
numerosas marcas que existen en el
mercado son minimas, pero el pediatra
puede recomendar una u otra segun su
propia opinion sobre la importancia e
interés que para el bebé pueden tener
los detalles que la distinguen.

Madre: Ser de sexo femenino que ha
tenido descendencia. En el caso de los
mamiferos como el ser humano, la madre
gesta a su hijo en la matriz hasta que el
feto esté suficientemente desarrollado
para nacer. La madre entra en labor de
parto y da a luz. Una vez que el nifio
nace la madre produce leche para
alimentar a su descendiente.

Comunmente la madre cumple un rol
muy importante dentro del desarrollo de
los nifios, el titulo de madre también
puede ser dado a aquella mujer que
cumpla este papel sin estar emparentada
biolégicamente con el nifio o nifa.
Mayormente esto ocurre con mujeres
gue han adoptado nifios o con mujeres
casadas con hombres que previamente
habian engendrado descendencia.

&
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El término también se puede referir a
una persona a la cual se le identifica con
el estereotipo de madre.

Nifno: Desde el punto de vista de su
desarrollo psicobioldgico, es la
denominacién utilizada a toda criatura
humana que no ha alcanzado la pubertad.
Como sindénimo de infantil o pueril, el
término se aplica a quien no es
considerado adulto.

En funcién de su evolucion psicoafectiva,
psicomotriz y cognitiva, a los recién
nacidos y durante la primera etapa de
su vida, se los denomina comiUnmente
bebés para distinguirlos de los que han
alcanzado una cierta autonomia.
En términos generales, o juridicos, nifio
es toda persona menor de edad; nifio o
nifa.
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Salud Puablica: Ciencia de objeto
multidisciplinario y sin lugar a dudas el
objeto primordial y pilar central de
estudio para la formacion actualizada
de todo profesional de la salud, que
obtiene, depende y colabora con los
conocimientos a partir de todas las
ciencias (Sociales, Bioldgicas vy
Conductuales), y sus diferentes
protocolos de investigacion, siendo su
actividad eminentemente social, cuyo
objetivo es ejercer y mantener la salud
de la poblacién, asi como de control o
erradicacion de la enfermedad.

ONG: Es un término que se utiliza
internacionalmente, las siglas
corresponden a Organizacion No
Gubernamental. Se puede decir que es
una entidad privada y por tanto
independiente de la Administracion
publica, surge a partir de la iniciativa
ciudadana para el beneficio de la
comunidad y no persigue fines lucrativos.
Los cuatro principales rasgos que definen
a una ONG:
- Son entidades que prestan un servicio
a la sociedad.
- Son organizaciones de voluntariado.
- Son entidades sin animo de lucro.
-Son organizaciones no
gubernamentales.

Lider: Es aquella persona capaz de
inspirar y guiar a individuos o grupos.
El lider es el modelo para todo el grupo.
No debe ser de ningin modo un caudillo,
un cabecilla, el lider no adopta algunos
valores negativos de estos, un lider es
sencillo, veraz, capaz de trabajar en
grupo, capaz de expresar libremente




sus ideas, capaz de luchar por sus
principios, tiene buenas relaciones
humanas, piensa con estrategia, etc.

Reunién: Acto en que se reldne un
conjunto de personas, particularmente
para tratar algun asunto.

Didactico: Diversas técnicas y formas
de ensefiar, las cuales se adaptan seguin
las necesidades de los alumnos o la
circunstancia. Arte y ciencia de ensefiar
que contribuye en el proceso de
ensefianza-aprendizaje aportando
estrategias educativas que permiten
facilitar el aprendizaje.

Educacion: Presentacion sistematica de
hechos, habilidades, ideas y técnicas a
los estudiantes; la educacion es transmitir
ideas, conceptos e informacion utilizando
metodologias que las ayuden a ser
comprendidas.

Sucedaneo: Sustancia o elemento que
puede reemplazar a otro por tener
propiedades similares.

2.2.1.b CONCEPTOS FUNDAMENTALES
RELACIONADOS CON DISENO
KIT: Conjunto de piezas o instrumentos
gue sirven para realizar alguna funcion
o desarrollar alguna actividad.

Multimedia: Es cualquier combinacion
de texto, arte grafico, sonido, animacion
y video que llega a nosotros por
computadora u otros medios electrdnicos.

Es un tema presentado con lujos de
detalles. Cuando conjuga los elementos
de multimedia - fotografias y animacion
deslumbrantes, mezclando sonido, video
clips y textos informativos - puede
electrizar al auditorio; y si ademas le da
control interactivo del proceso, quedara
encantado. Estimula los ojos, oidos,
yemas de los dedos y, lo mas importante,
la cabeza. Se compone, como ya de
describié, de combinaciones entrelazadas
de elementos de texto, arte grafico,
sonido, animacién y video.

CD: Disco compacto. Es un disco éptico
utilizado para el almacenamiento digital
de datos, originalmente desarrollado para
el almacenamiento de audio digital.
Los CD estan disponibles en el mercado
desde 1982.

Folleto: Obra impresa de mas de cuatro
paginas y menos de cincuenta. Un folleto
es un pequefio documento disefiado para
ser entregado a mano o por correo.
Impreso de varias hojas que sirve como
instrumento divulgativo o publicitario.
Es una pequena libreta o panfleto, la cual
normalmente contiene material
promocional o informacién sobre un
producto. Componente clasico de los
elementos de publicidad en los envios
de publicidad directa. En marketing, el
folleto es una forma sencilla de dar
publicidad a una compaifiia, producto o
servicio.

Tres tipos de folleto:

- Folletos de seccién de redaccidn.
- Folletos de estilo literario.

- Folletos periodisticos.
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Comunicacion: Interaccion de las

éticos, entre los que se puede
mencionar:

personas que entran en ella como sujeto.
No solo se trata del influjo de un sujeto
en otro (aunque esto no se excluye),
sino de la interaccién. Para la
comunicacion se necesitan como minimo
dos personas, cada una de las cuales
actla como sujeto.

Creatividad: Proceso de presentar un
problema a la mente con claridad (ya
sea imaginandolo, visualizéandolo,
suponiéndolo, meditando, contemplando,
etc.) y luego originar o inventar una idea,
concepto, nocidon o esquema segun lineas
nuevas O NnO convencionales.
Supone estudio y reflexién mas que
accion.

Disefo: Concepcion original de un objeto
u obra destinados a la produccion en
serie. Descripcién o bosquejo verbal de
algo.

2.2.2 DIMENSION CONCEPTUAL

Brindar la ayuda necesaria a las madres
en Guatemala a amamantar a sus hijos
a través del apoyo madre a madre,
aliento, informaciéon y educacidn,
haciéndoles ver los beneficios que ofrece
la lactancia materna en el desarrollo sano
del nifio. Compartiendo toda la
informacidn necesaria a las madres, para
darles a conocer diversos temas
relacionados a la lactancia materna, como
calostro, beneficios, mitos, ventajas tanto
para la madre como para el bebé.

2.2.3 DIMENSION ETICA
El trabajo a realizar junto con La Liga de
La Leche promovera diversos valores

Responsabilidad: Como organizacién
de darle la informacion necesaria a las
madres sobre los beneficios que ofrece
la lactancia materna, para que como
personas con la obligacién de cuidar de
un menor sepan distinguir cual es el
alimento que les brindara una adecuada
nutricién a sus hijos.

Libertad: Que es brindada a los padres
de familia para que puedan decidir si
eligen la lactancia materna como la
mejor y unica forma de alimentar a sus
hijos durante determinado tiempo.

Verdad: Suele definirse como la
conformidad existente entre lo que se
expresa y la situacién real de algo o el
concepto real que se tiene acerca de un
tema. El hombre busca la verdad
mediante el ejercicio de las facultades
racionales, en un grado mas o menos
acertado. En légica, una proposicion es
toda aquella afirmacion o negacion a la
que se le puede asignar un grado de
certeza.

Integridad: Ser fiel a sus propias
convicciones forma parte de la
integridad. El atenerse a los principios,
mantener un criterio independiente, y
desempefiar sus deberes con
imparcialidad, contribuye a mantener
la integridad y a evitar conflictos de
intereses de hipocresia.

Respeto: Significa valorar a los demas,
acatar su autoridad y considerar su
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dignidad. Se acoge siempre a la verdad;
no tolera bajo ninguna circunstancia la
mentira, y repugna la calumnia y el
engano. El respeto exige un trato amable
y cortés; es la esencia de las relaciones
humanas, de la vida en comunidad, del
trabajo en equipo, de la vida conyugal,
de cualquier relacién interpersonal, es
garantia de transparencia. Crea un
ambiente de seguridad y cordialidad;
permite la aceptacion de las limitaciones
ajenas y el reconocimiento de las virtudes
de los demas. Evita las ofensas y las
ironias; no deja que la violencia se
convierta en el medio para imponer
criterios. El respeto conoce la autonomia
de cada ser humano y acepta complacido
el derecho a ser diferente.

Solidaridad: En una colectividad o
grupo social, es la capacidad de actuacion
unitaria de sus miembros. Término que
denota un alto grado de integracion y
estabilidad interna, es la adhesidn
ilimitada y total a una causa, situacién
0 circunstancia, que implica asumir y
compartir por ella beneficios y riesgos.
La solidaridad, muy habitual en las
sociedades tradicionales, se produce
como consecuencia de la adhesion a
valores comunes, que lleva a compartir
creencias relacionadas con los aspectos
fundamentales de los planteamientos
politicos, econdmicos vy juridicos de los
grupos sociales.

2.2.4 DIMENSION FUNCIONAL
Informar de manera sencilla a las mujeres
en etapa lactante sobre los beneficios
gue obtendran, tanto ellas como sus
hijos, al tomar la decision de alimentarlos
con leche materna.

2.2.5 DIMENSION ESTETICA

Para la realizacion del disefio se
utilizaran fotografias que ilustren los
temas a describir para un mejor
entendimiento de los conceptos. En
éstas habra madres amamantando a
sus hijos y relacionandose con ellos,
sacando a relucir a nifos felices y sanos,
con lo que se pretende no solo brindar
informacion sino dar una imagen tierna
y de apoyo a las madres. Se utilizara
una tipografia clara y sencilla, que sea
facil de leer. El color azul sera el que
predomine en los disefios, ya que es el
color institucional y que también es un
color fresco, tranquilizante, que se asocia
con la parte mas intelectual de la mente,
produce sensacion de relajamiento y
tranquilidad, ayuda a controlar la mente,
a tener claridad de ideas, transmite
confianza, fe y salud.
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La Organizacién Mundial para la Salud
(OMS) propone la Lactancia Materna
como la vacuna mas perfecta de todos
los tiempos.
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Tomando en cuenta lo anterior, La Liga
de La Leche Guatemala desarrollé un
material didactico sobre los beneficios
que ofrece la lactancia materna en la
vida de los bebés y sus madres.

Debido al problema planteado, se ofrece
una propuesta de material didactico que
contribuird a la difusion de temas de
gran importancia relacionados con la
lactancia materna, para hacerle saber a
las madres que no existe una mejor
opcidn para su bebé.

Por ser Unicamente mujeres el grupo
objetivo, el concepto creativo, en este
caso, debe ser femenino, que exprese
tranquilidad, seguridad y confianza, con
informacion directa, que incluya
unicamente los conceptos necesarios.

Se utilizaran elementos graficos como
paletas de colores, tipografias, recuadros,
pantallas y fotografias que fueron
brindadas por las lideres de La Liga de
La Leche Guatemala, tanto de ellas como
de las integrantes de sus grupos con su
debida autorizacidon para colocarse en
los folletos a realizarse, todo esto con el
fin de realizar un material visualmente
atractivo que cumpla con el fin de educar
e informar al grupo objetivo.

5 &
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Para cumplir los objetivos de disefio del
kit electrénico-didactico, que consta de
un CD didactico-informativo y 10 folletos
con un tema cada uno, los dos proyectos
tendran la misma linea de disefno e
informacién. El kit se ofrecera en un
estuche, con un troquel adecuado para
el correcto manejo y uso de los folletos
asi como del CD didactico. Al presentarlo
en un estuche, se esta facilitando la
adquisicién de la informacién completa,
de una forma mas ordenada vy
presentable que como usualmente lo
hace la organizacidon. La informacion
se presentara en folletos formados por
una o dos hojas tamano carta,
dependiendo la cantidad de informacion,
lo que hace que los temas no sean tan
extensos como si se presentara en un
libro, asi la informacién sera mas facil
de leer y de retener. El CD didactico es
de gran utilidad, especialmente para las
madres trabajadoras que se movilizan
con frecuencia y que encuentran mas
practico utilizar un medio multimedia
para informarse.

2.4.1 METODO DE DISENO

Para desarrollar la propuesta gréafica,
se utilizé el Método de las 4 Etapas, ya
que éste es un proceso rapido y
facilmente comprensible si se utiliza
como base de cualquier proceso de
disefo, ya que lleva al disefiador grafico
por un camino mucho mas ordenado y
metddico, dando como resultado un
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trabajo totalmente exitoso en el campo
del disefiador. Como su nombre lo indica,
este método cuenta con cuatro etapas:
Racional, Creativa, Constructiva y
Evaluativa.

ETAPA RACIONAL

En esta etapa se tiene el primer
acercamiento con el cliente, La Liga de
La Leche Guatemala, en donde se realizd
la recopilacion de informacién sobre la
Organizacion por medio de una entrevista
con una lider de la institucion, la cual
proporcioné los datos necesarios para la
investigacion.

ETAPA CREATIVA
(INTERPRETACION)

Se analiza toda la informacién recopilada,
con lo que se puede proceder a la
elaboracién de bocetos y creacidon de
piezas graficas necesarias para el
proyecto.

ETAPA CONSTRUCTIVA (ARTES
FINALES o DISENO TOTAL)
Se escogid la mejor opcidn llevandola a
la realidad, realizando la propuesta grafica
final.

ETAPA EVALUATIVA

En esta etapa se presentan las piezas
finales al cliente para su aprobacién, se
realizd una prueba con el grupo objetivo
para determinar su eficacia, que consto
de muestreo y encuestas, después de
las cuales, de dar un resultado positivo,
se ejecuta el proyecto, asi como de dar
un resultado negativo, se lleva a cabo
una retroalimentacion o redisefio de las
piezas.
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La lactancia Matewna es, sin duda, la mejor
fovma de alimentar al recién nacida ¢ canstituye
el primer eslabiin de una poblaciin sana.

Uibno:" Lactancia Matewna, una minada a la vida...”
Fatricia R. Vilasebui,
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3.1.1 PRIMER NIVEL DE GRAFICACION: BOCETAJE

Para la propuesta del kit didactico se inicid el proceso de bocetaje con la graficacidon
de todas las ideas posibles, bocetos y prebocetos para éste. En esta etapa se
tomaron en cuenta aspectos como el tamafo de los folletos y el archivo flash, los
colores a utilizar, tipografia, elementos que hagan referencia al tema a tratar, asi
como formas y aspectos directamente relacionados al grupo objetivo. Se decidiran
elementos que deberia de llevar la propuesta, como iconos de identificacion, menus,
botones, etc., que debieran de ser integrados a la propuesta.

e———
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Bocetos de archivo flash
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3.1.2 SEGUNDO NIVEL DE GRAFICACION: BOCETAJE
Luego de esta seleccidon se procede al proceso de digitalizacion, en esta etapa se
puede analizar aun mejor la tipografia, las formas, tamafos, posicién y colores que
llevara el proyecto. Se busca la forma de integrar al disefio el logotipo de la institucién
para que sea reconocido.

Se realizan propuestas del menu que llevara el archivo flash para la seleccién de
cada uno de sus items, asi como los elementos que servirdn de apoyo para dar
respuesta a los presentados anteriormente.

Bocetos de archivo flash
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Bocetos del folleto
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3.2.1 JERARQUIZACION Y
SELECCION

En base a la seleccidon de las propuestas
que dan como resultado la respuesta del
problema, necesidades y objetivos, se
selecciona una linea de disefos que seran
utilizados en las siguientes piezas a
disefar: Documento flash, 10 folletos y
un kit para almacenar las piezas
anteriores.
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debia ser seria y sencilla, pero a la vez
moderna y agradable a la vista.

Luego de conocer los objetivos y
necesidades de la Organizacion, se decidié
realizar una propuesta que abarcara
diversos temas de interés de su grupo
objetivo, al mismo tiempo que sirve de
apoyo para Las Lideres de La Liga de La
Leche en Guatemala. Al conocer estos
puntos se llegd a la conclusidn que un
kit electréonico-didactico proporcionaria
la ayuda necesaria a ambas partes, de
una forma moderna y practica. El kit esta
compuesto por un CD que sera la parte
multimedia, el cual incluye una
presentacion flash, y por 10 folletos de
diferentes colores. En las dos piezas se
incluiran los mismos 10 temas.
Para la parte grafica del proyecto se
decidié continuar con la linea de disefio
de piezas trabajadas anteriormente como
la pagina web, trifoliares, imagen
corporativa, etc., utilizando el color azul
pantone solid coated #2728 y #279 como
tonalidad principal por ser el color
institucional para crear una integracion
con el logotipo y la imagen de la
Organizacion. Por otro lado se escogio
esa tonalidad, ya que segun la psicologia
del color el azul denota inteligencia,
verdad, sabiduria y actia como calmante,
elementos que se pretenden lograr en
el grupo objetivo al integrarse a la lectura,
al mismo tiempo que se crea unidad en
todas las piezas.

Por la importancia que tiene la

informacion que se propocionara se
decidié que la imagen dada a las piezas

A cada pieza grafica se le colocé el
logotipo de la Organizacién asi como su
slogan para identificar cada documento.
Se utilizo6 el icono del logotipo como sello
de agua para hacer presencia de marca
en la mente del grupo objetivo de una
forma discreta y disimulada.

Para los folletos se utilizé un color por
cada documento, para hacer mas
atractiva la lectura de los temas y que
las madres sepan diferenciar de manera
rapida el tema que mas les interesa.
Cada color se escogi6 basado en la
psicologia del color, investigando el
concepto de cada uno y la forma en la
que se relaciona con algun sentimiento.
A los elementos graficos de fondo se les
colocd otro elemento atras de una
tonalidad menor al color para crear mas
dinamismo y movimiento a los elementos.

TURQUESA
Pantone Solid Coated

#631

Psicologia color turquesa: Adaptacion,
flexibilidad, comunicaciéon emocional,
estética, creatividad, originalidad,
concienca transcendental, control del
flujo de sucesos pasados dolorosos,
orden, organizacion, cuidar de si mismo,
enfoque espiritual, independencia,
responsabilidad sobre nuestras propias
decisiones e idealismo.




ROJO
Pantone Solid Coated

#1935 #7423

Psicologia color rojo: Amor, valor
perseverancia, bondad, conocido como
el espiritu de la vida, es la expresién de
la fuerza vital, es el impulso para causar
efectos, para conquistar el éxito,
ambicion, revolucién, alegria, accion,
pasion, fuerza.

CORINTO
Pantone Solid Coated

#201 #702

Psicologia color corinto: Tiene muchas
caracteristicas similares a las del color
rojo. Es un matiz que se consigue de la
mezcla del rojo con el negro, al unir
éstos dos colores se puede agregar que
da poder fisico, estimula la imaginacidn
y denota dominio.

NARANJA
Pantone Solid Coated

#158 #715

Psicologia color naranja: Pureza,
utilidad, entusiasmo, movimiento,
actividad, alegria, cordialidad, bienestar,
compaferismo, creatividad, es un color
gue puede sacar de la depresién, liberar
frustaciones y miedos, actla como
estimulante de los timidos o tristes.

VERDE
Pantone Solid Coated

#363 #360

Psicologia color verde: Da equilibrio
ya que esta compuesto por colores de
la emocién, amarillo y azul. Asociado
con personas inteligentes y sociales,
produce reposo en el ansia y calma.
Significa compasién, comprensién,
benevolencia, generocidad, humildad,
amor, paz, realidad, esperanza, razén
y légica.

MORADO
Pantone Solid Coated

#269 #667

Psicologia color morado: Posee
cualidades del color rojo y del azul. Es
el color de la mentalidad pensante, de
la l6gica, de la razdén. Representa
respeto, dignidad, amor por si mismo,
lucidez, reflexién, ambicidn, belleza,
equilibrio, feminidad, independencia,
inteligencia, liderazgo, orgullo, es un
color muy positivo.

CAFE
Pantone Solid Coated

#1545 #4715

Psicologia color café: Se asocia con
la solidez y la seguridad. Nos ayuda a
ser practicos. Es un color confortable,
da la impresiéon de equilibrio, realismo
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y seguridad. Comunica credibilidad y
estabilidad, es un excelente color para
transmitir informacion, ya que crea un
ambiente neutral para discusiones
abiertas.

GRIS
Pantone Solid Coated

#425 #422

Psicologia color gris: Es el centro de
todo ya que se encuentra entre la
transicidon entre el blanco y el negro, y
el producto de la mezcla de ambos.
Simboliza neutralidad, fusion de alegrias
y penas, del bien y del mal. Da la
impresion de brillantez, lujo y elegancia.
Por ser un color que se encuentra en el
punto medio de las gradaciones del blanco
y negro, también simboliza la sensatez,
equilibrio y armonia.

AMARILLO
Pantone Solid Coated

#1235

Psicologia color amarillo: Es el color
mas intelectual y puede ser asociado con
una gran inteligencia, simboliza fuerza,
voluntad, eficacia, rapidez, agilidad, y
estimulo. Mejora la facultad del
razonamiento y abrird nuestra conciencia
a nuevas ideas y nuevos intereses. Con
el rojo y el naranja constituye los colores
de la emocién.
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TIPOGRAFIA

Se utilizaron dos tipografias, en los textos,
Arial, que es una tipografia de tipo palo
seco, sencilla, facil de leer, adecuada
para grandes textos. En los titulos se
utilizé la tipografia Forte, es de tipo
moderna, tiene ciertas ondulaciones y
caracteristicas caligraficas que la hacen
ver dindmica y elegante.

TIPOGRAFIA ARIAL

ABCEDEFGHIJKLMN
OPQRSTUVWXYZ

abcdefghijklmnop
grstuvwxyz

1234567890.,1ié?

TIPOGRAFIA FORTE

ABCEDEFGHIIKILMN
OPGRSTUVWXY Z

abedefghijflmnopgr
stuvwxyz

1234667890.,7;;2




INTRODUCCION DOCUMENTO FLASH

Animacion de inicio para llamar la
atencién de nuestro grupo objetivo,
colocando el logotipo de La Liga de La
Leche de Guatemala del tamafio de un
cuarto del documento, de manera que
tenga presencia dentro del disefo, al
lado su slogan “Organizacion que provee
informacién y apoyo a la lactancia” para
darle presencia a la Institucion y se
familiaricen mejor con la imagen. Para
el fondo del disefio se utilizaron formas
curveadas para dirigir de manera mas
rapida la mirada del usuario asi como
darle dinamismo a la introduccion para
invitar a la lectura de los temas.
El elemento que llevard al usuario al
interior del documento estd ubicado en
la parte inferior para una facil ubicacion,
se colocd un boton de color celeste para
que resalte del fondo del documento y
[lame la atencién del grupo objetivo a
dirigirse a él. Se colocé en la parte
superior la direccion del correo electrénico

de la Organizacion con una tipografia B s
pequefa y un icono discreto, para que
no compitiera con los otros elementos y
no les restara importancia a lo que se
pretendia que fueran los puntos focales , A
como el logotipo y el botén de temas. T

INTERIOR DOCUMENTO FLASH

Se realizé un diseno mas estatico que la
introduccidn, sus formas son mas rigidas
para crear una imagen mas seria y sobria
sin colocar demasiados elementos.
Los temas se colocaron de lado izquierdo
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por ser el lado en que empezamos a leer
y es a donde buscamos que el usuario
dirija su mirada para que conozca los
temas a tratar. Predomina el color blanco
que denota claridad, delicadeza y
descanso para no cargar con demasiados
elementos y que el usuario no sienta
pesado leer el texto y se interese por la
lectura.

FOLLETOS

Para el disefo de los 10 folletos se
mezclaron elementos curvos en la portada
para llamar la atencién del grupo objetivo
a interesarse en los titulos de los temas
y cuadrados en el interior y contra
portada, para crear una imagen mas
sobria y formal para descansar la lectura,
en las 4 paginas se colocd en sello de
agua el icono del logotipo de la
organizacion asi como el logotipo en
grande en la portada y en pequefio en
la contraportada asi como la pagina web,
para crear presencia en las lectoras.
Cada folleto esta diseflado con un color
distinto para diferenciar cada tema, se
utilizaron colores vivos para llamar la
atencion de los temas.
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ESTUCHE KIT

Se realizé un troquel que se adaptara a las necesidades de manejo de los folletos
y el CD, creando una especie de caja para los folletos y una pestafa que sujeta
el disco a la hora de abrir el estuche. Se siguid con la linea de disefio del documento
flash para tener unidad en los elementos, tanto de color como de formas, utilizando
el logotipo en cada cara del estuche para crear presencia de la imagen en el grupo
objetivo.
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Propuesta final flash

La Lga dela, Leche Maferna,
de Guatemala

LIGADELALECHEGUATEMALA(@GMAIL.COM Q
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Liga, do ta Leche
Materna de Guakemala
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AMAMANMTAR ES EL
MEJOR COMIENZO

LACTAMGIA
MATERMA

EXTRACCION Y
ALMAGENAMIENTD

483U BEAE OBTIENE
EUFICIENTE LECHE?

COMPRESION
DEL BEND

L& PRIMERA

MMUNZAZION DEL BEBE

MITOE MASE COMUMES
S0OBRE LACTANCIA

LACTAMDC L& T
TRAaBAJDO

CUAMDO AMAMANTA
A SU BEBE

niversidad de S

Ia lmportanda dol? calogira

El calostro es unm alimento ideal v
primaordial, ya gue en &l estd la primera
inmunizaciin el bebé v resuslve
ademas las necesidades alimentarias de
5uUS pEqQuUEnDs Grganos, aln no maduros.

Una madre puede no sentir sus pechos
llenos de leche, con lo cual se preccupa,
ya gue coee que el bebe no saca nada
pero no es asi, o calostro, incluso en
pequefias cantidades, es un especia
laxante que ayuda & estimular & paso
del meconic disminuyendo asi
posibilidad de icterida.

Es un fluido que esta vivo ¥ es similar a
la sangre, pusde construir, cambiar y
preparar al bebé contra los gérmenes.

Carlos de Guatemala - Facultad de

Makenna, Ao 1’5 uafemizla, ﬁ

el

Una cosa curiosa es cuando el bebé
nare prematurn, £l calostro tiene ai0n
mas potencial para prevenir las

infecciones, Es especialmente

importante gue los bebés prematuros
reciban el calostro producido  por 13
madre. El cuerpo de! bebé es un
trabajo aun no terminado gue e
calostro se encarga de finalizar,
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AMAMANTAR ES EL
MEJOR COMIEMZD

LACTAMOIA
MATERMA

EXTRACEION ¥
ALMACEMAMIENTO

LEU EEHE OBTIEME
SUFICIENTE LECHEY

COMPRESION
DEL BEND

L& PRIMERA
IHMMUNIZAZION DEL BEBE

MITOS MAS COMUMES
EOERE LACTAMDOIA

LACTAMNCLA ¥
TRaBAJD

CUAMOD AMAMAMNTA
A BU BEBE

EXTRA
ALMACEM

LEU BEEEE DETIEME
BUFICIENTE LECHET

COMPRESION
DEL BENMO

L& PRI ERA
INMUNIZACION DEL BEBE

MITOS MAS COMUMNES
BEOBRE LADTAMDILA

LACTAMCIA ¥
TRABAJD

LA MO aMaRMARMNTA
A HU BEBE
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i3 o debi mo oesmenda correctamante de
peso piede dolderge a fa faja cadidad ex
da ecllos malsrmal

REALIDAD: Se ha demostrade gue
induso madres desnutridas son capaces
de producir suficente keche ¥y de buena
calidad para nutrir @ wn hebé en
crecimiento. La mayoria de los casos en
que el bebé no aumenta de peso estan
relacionados con que no se ke permibe
tomar la suficiente leche

iAmamantar a 8idre demonda tlene wn

lpacto nagativi in da parejal
REALIDAD: Los papas maduros
comprendan que |las necesidades de un
recién nacide  son  inkensas  pero
disminuyen con & bGempo. De hedho,
atender al bebé en equipo  también
puede acercar & la pargja  para
desamrollar juntos su habilidad como
padres.

Algunas madres comienzan & extraer vy
zlmacenar su leche antes de regresar a
trabajo, con el fin de tener una buena
reserva de leche, Otras solo lo hacen

mientras estdn lejos del behé y s
extraen, y guardan, solo la leche
suficdente para las oomidas del siguiente
dia. El ndmero de wveces gue usted
necesila extraerse la leche depende de
qué tan largo sea el fiempo que esté
lejos del bebs. Usuvalmente es mejor
dejar pasar tres o cuatro horas para
sacarse la leche.

S5 el bebé es mas pequeno v
rnormalmente lactz con intervalos mas
cortes gque tros o cuatro horas, pucde
ser necesario extraerse la leche més a
menudo al principlo para que los pechos
no 58 llenen mucho o comiencen a
gotear. S sus pechos comienzan a
gotear en wn momento inoportune,
apligue discretamente presidn directa er
Ins perones durante unos dos minutos

Ohganigacise. e pravee wheamacidn y epeyo & Lo, Harfeneia.

AL gy dellis gon alisgleog o fa faclle

syatermal
REALIDAD: La leche materna es la
sustancia mas natural v fisicldgica que
un behé puede ingerr. 51 un bebs se
muestra sensible con este tipo de
alimentacion es probable que se deba a
alguna proteina  externa de la
alimentacibn de la madre gue se haya
absorbido en la lecha, mas no a la leche
en si.

iAmamantar mig de doee meses o3 [nntié
porgue fa ealldad de da fasde smpieza a
mermar despuig de dog solg magag?
REALIDAD: La composicion de la leche
materna cambia para adaptarse a las
necesidades del bebé mientras crece,
Aungue cuando el bebe ya come solidos,
la leche materna es la principal fuente
de nutricidn durante el primer afio v 25
el complemento de los alimentos silidos
durante el ssgundo afo

"

¢ Cuidado de da Madie
Trate de poner su despertador por o
menos 20 minutos antes de la hora en
gque deba levantarse. Amamante al bebé
durante este tiempo para gue esté
satisfecho mientras usted se viste v se
prepara para = dia. Amamantelo de
nuevo justo antes de irse,

Organicese pera senlarse (o acostarse)
& amamantar o jugar con su hehé
durante los primeros treinta minutos
despueés de gue regrese a casa. Todo e
mundo  estard mas relajado w2
preparacion de la comida no resultara
cadtica.

Esté preparada para amamantar en la
tarde, noche y temprano en la mafiana.
Acostar el bebs en la cama con usted es
de gran ayuda. Considere  esta
posibilidad durante parte de la noche o
durante toda la noche.
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ALMACEMAMIENTO

LEU BEEEE OBTIEME
SUFICIENTE LECHET

COMPRESION
DEL BENMO

L& PRIMERS
INMUNIZACION DEL BEBE

MITOS MAS COMUNES
BOEBRE LADTAMDILA

LACTAMCIA ¥
TRaBAJD

CUAMDO Ak AMANTA
A BU BEBE
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Lonsejos atides para fas
PHMOrng semnnns

Amamantar es la forma més facil v
natural de entender vy satisfacer las
necegidades del bebé, La segundad que
el bebe siente em sus brazos mientras
gue escucha el sonide arullador de su
voz cuando usted le habla suavermente,
junto con el hecho de que la leche es el
alimanto superior gue la naturaleza ha
provisto para el bebe, ayudara a gue
crezca sana  y fuerte, fisica vy
emocionalmente. Al amamanlar usled
l= esta dando al bebé &l mejpor romierzo
en la wida. Tenga confianza en usted
misma, mientras gque el bebé =e
amamante con  frecuencia, usted
producira la leche gque &1 necesita, A
medida que pasen las semanas su
confianza aumentara y usted se sentira
mas  omgulosa vy fele de estar
amamantando al bebé,

El pocer amamantar acostacas en la
propia cama y luege guedarse dormicas
e mucho mas facl (y menos frio
durantz el inwviemo) que & tener gue
salirsa de la cama, ir a la cuna, s=ntarse
a amamantar al bebé y luego tratar de
volverse a dormir los dos.

Hay expertos que creen que los padres
necesitan ensenarle al bebe a consolarse
a si mismo cuando se despierta de
noche, ¥ algunos hasts
minutns para que los padres dejen que
sus hijos lloren amtes de responder.
Mientras estos  metodos pueden
luncionar para algunas Tamilias, muchos
olros padres hemos descubierto gue
preferimos confiar en nuestros instintos
v responder cuando nuestro bebé llora.
Cl estar consdentes de gue los ciclos de
sueno de los nifios difieren mucho de los
de los adultos es Importante. Un recién
nacido tiene una necesidad fisica de
despertarse durante la noche para poder
recibir suficiente alimento.

dictan koS

C'-l.::,.-:;m.;;.-:.-r £k, gz provee u-.f-.r-'rr.-ummn. y speyo & Lo farfeneis.

amomant ardo?

Lavess las manos antzs de amamantar
al bebe. Luego, sostenga el bebe de tal
forma gue el esté acostade de medio
lade con su cuerpo enbtero mirando de
frente a usted. Si usted estd sentada,
puede sar util colocar una almohada
sobre sus piernas, debajo de su brazo
para ayudarle a sostener el bebe. Si
usted estd acostada, coloque el bebé
sobre su medio lado, mirandola des
frente a3 usted. Asegurese de gue el
bebé no tenga que voltear la cabeza de
medio lado para tomar el pecho.

sostenga el pacho ©on una  mano,
colecando el dedo pulgar por encima dea
la areola (el area oscura alrededor del
pezdn) v los otros cuatro dedos debajo
como formando una letra "C". Toque |os
labios del bebé con su pezdn.

Congejos para despertar al Ien
mackdo gomod iosl o

Los recien nacidos necesitan amamantar
de 8 a 12 veces en 24 horas para gue
aumenten de peso, estimulen  la
pmoducridn de leche materna y aviten
los problemas que pudieran presentarsa
=i la ictericia del recién nacido se vuelve
exagerada.  Por lo general, un recién
nacido amamanta cada 2-3 horas y de
4-5 horas durante la noche. Si un
recién nacide tiene tendendia a dormir
por periodos mas prolongados, quizas
necesite ser despertado y estimulado
para que amamanta mas
frecuenternente. Ademas, algunos
bebés se guedan deormides mientras
maman &l pecho sin gue amamanten el
tiempo suficiente,
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La Liga de la Leche Materna de Guatemala

$8obre la liga de La Leche

La Liga de La Leche Internacional es una organizacién sin animo de lucro, fundada
en 1956 por siete madres que querian hacer de la lactancia una experiencia con mas

beneficios para la madre y su bebé.

La Liga de La Leche ofrece informacion y apoyo principalmente por medio de la ayuda
personal a toda mujer que desee lactar a su bebé. Una Junta Consejera Profesional
que consta de 39 consultores, brinda consejos y ayuda cuando sea necesario.

La Liga de La Leche es la mayor fuente de informacioén en el mundo sobre lactancia
y temas afines; distribuye mas de 3 millones de ejemplares de sus publicaciones
anualmente, algunas de las cuales existen en 28 idiomas. EL ARTE FEMENINO DE
AMAMANTAR, un libro basico de conocimientos ha ayudado a muchas madres a
superar diferentes crisis que se pueden presentar durante la lactancia.

Si usted necesita mas informacién sobre la lactancia, o desea compartir sus experiencias
en este campo con otras mujeres; o si usted trabaja en el area de salud y desea
colaborar en la difusién de este material favor llamar a:

Liga de La Leche de Guatemala
Tels: 23680327, 23674858 y 23681440

adelaleche

\
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La Liga de la Leche Materna de Guatemala

Amamantar es el
mejor comienzo

iPorgué amamantar s
Co mejor para mi GeGé?

lasr i fisicas
y emocionales de su bebé. En el pecho, su
bebé encontraréa el alimento perfecto para su
cuerpo que esta en continuo crecimiento, asi
como el amor y la seguridad para su sano
desarrollo.

La leche materna provee una fuente importante
de factores inmunolégicos. EI bebé
amamantado recibe anticuerpos a través de la
leche de su madre. La leche materna contiene
células vivas que actian contra las bacterias
que se encuentran en el estémago e intestino
del bebé por lo que los bebes amamantados
tienen menos riesgo de padecer de infecciones
intestinales, vomitos, infecciones de oido, y
menos hospitalizaciones que los bebés
alimentados con férmula. Ademas los bebés
amamantados padecen de menos catarros y
tienen menos riesgo de enfermarse de

bronquitis y neumonia.

Los bebés amamantados tienen menos
alergias. Cuando se comparan con los bebés
alimentados exclusivamente con leche materna
por seis meses tienen menos problemas de
eczema y pafialitis.

La leche materna contiene todos los
nutrimientos que su bebé necesita para crecer

y ite. Las y
minerales de la leche materna ademéas de
en i son

facilmente absorbibles y utilizables por el
sistema digestivo del bebé. La leche materna
contiene una sustancia llamada “taurina” que
es muy importante para el desarrollo del cerebro
y la retina.

iPorqué amamantar es
Co mejor para mi?

La lactancia materna estimula el apego madre
- hijo. Amamantar provee una enriquecedora
experiencia emocional para ambos,
satisfaciendo su necesidad de estar juntos.

ligadelalecheguatemala@gmail.com

con ia, significa
contacto piel a piel y mucho tiempo juntos para
conocerse.

La lactancia materna ayuda a mantener al bebé
contento. Dado que la leche materna se digiere

acil los bebés padecen
menos de cdlicos y ias de

Una Guena posicion
para amamantar

El cuerpo del bebé debe estar de lado.
Completamente frente a usted, con su
ito frente al suyo.

El contacto frecuente con su madre los hace
sentirse seguros.

La leche materna no necesita preparacion.
Siempre esta disponible a la temperatura
deseable. Amamantar es lo ideal para viajar
y para alimentar al bebé durante la noche.

El amamantamiento ayuda a regresar

api la figura. ayuda a
rebajar mas facilmente las libras extras que se
ganaron durante el embarazo, porque la
produccion de leche materna demanda
utilizacion de energia extra.

La lactancia materna disminuye la probabilidad
de que la madre sufra de cancer del Utero o
del seno.

$COmo empozar?

Estudios recientes demuestran que una buena
posicion al amamantar previene a la madre
pezones lastimados y aumenta la produccion
de leche. El amamantamiento no es doloroso.
Asegurese de estar comoda y que su bebé
esté correctamente colocado al pecho.

La cabeza del bebé debe estar en el pliegue
de su brazo, con el pezén directamente frente
a su boca para que él no tenga que voltear la
cabeza para alcanzarlo.

Con el pezén suavemente puede rozar sus
labios y cuando el bebé abra su boca, jalelo
muy cerca suyo.

Acerque el bebé al pecho en lugar de acercar
el pecho al bebé.

iCon Gué frecuencia debo
alimentar a mi 6e6é?

Amamante con frecuencia. Mientras mas
amamante, mas leche producira. Los bebés
amamantados prefieren mamar cada dos a tres
horas. Esto es asi porque la leche materna se
digiere mas facil y rapido que la leche de vaca
(férmula).

Los bebés también se
de la comodidad y cercania con sus madres
que pre i el i 2

Los recién nacidos necesitan mamar de 10 a
12 veces en un periodo de 24 horas. La
duracién de cada mamada debe ser
determinada por el interés que muestre el bebé.
El patrén mas comun es:

Amamante al bebé en un pecho hasta que él
empiece a bajar la velocidad de succién o
pierda el interés, después de sacarle el aire o
cambiarle el pafal, es tiempo de ofrecerle el
otro pecho todo el tiempo que los dos quieran,
quizas 15 minutos o mas. En la proxima
mamada invierta el orden, ofreciéndole primero
el ultimo pecho que se le dié anteriormente.
Los bebés nacen con diferentes patrones de
amamantamiento. Algunos bebés quieren
mamar frecuentemente, otros maman menos
seguido. Amamantar menos de 10 veces al
dia, no es un problema si el bebé aumenta de
peso, crece y esta alerta y activo. Amamante

a su bebé sin horario. jMire a su bebé y no al
relojj

La mayoria de madres han encontrado que
toma de 6 a 8 semanas para que se establezca
la produccion de leche que sus bebés
necesitan. Durante este tiempo, ambos, madre
e hijo, estan aprendiendo sobre el
amamantamiento. Después de varias semanas
su bebé se habra adaptado, tendra un patrén
mas ible y su auto

Trate de descansar y coma una dieta
balanceada.

#Sera gue mi 6ebé esta
recibiendo suficiente
alimento?

Cuando un bebé menor de 6 semanas moja
de 6 a 8 pariales de tela 0 5 a 6 desechables
y hae algunas evacuaciones de color amarillo
0 mostaza, es sefial de que esta recibiendo
suficiente leche. El control mensual y su
aumento de peso son también indicadores de
que esta recibiendo suficiente leche. Los bebés
amamantados aumentan de peso en forma
variable, dandose el mayor aumento de peso
durante los primeros 3 meses; después el bebé:
sigue aumentando de peso pero a un ritmo
menor.
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S8obre la liga de La Leche

La Liga de La Leche Internacional es una organizacion sin animo de lucro, fundada
en 1956 por siete madres que querian hacer de la lactancia una experiencia con mas
beneficios para la madre y su bebé.

La Liga de La Leche ofrece informacién y apoyo principalmente por medio de la ayuda
personal a toda mujer que desee lactar a su bebé. Una Junta Consejera Profesional
que consta de 39 consultores, brinda consejos y ayuda cuando sea necesario.

La Liga de La Leche es la mayor fuente de informacién en el mundo sobre lactancia
y temas afines; distribuye mas de 3 millones de ejemplares de sus publicaciones
anualmente, algunas de las cuales existen en 28 idiomas. EL ARTE FEMENINO DE
AMAMANTAR, un libro basico de conocimientos ha ayudado a muchas madres a
superar diferentes crisis que se pueden presentar durante la lactancia.

Si usted necesita mas informacion sobre la lactancia, o desea compartir sus experiencias

en este campo con otras mujeres; o si usted trabaja en el area de salud y desea
colaborar en la difusion de este material favor llamar a:

Liga de La Leche de Guatemala
Tels: 23680327, 23674858 y 23681440

ligadelalecheguatemala@gma
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L Liga de la Lechie Materna de Guatemali

Lactancia Materna

Jnicia pronto

Pon tu bebé al pecho lo antes posible
después del parto.

{Con Gué frecuencia?

El bebé necesita mamar de 10 a 12
veces en 24 horas. Cuanto mas
amamantes a tu bebé mas leche
tendras.

El amamantamiento frecuente estimula
la produccién de leche. No es verdad
que dejar descansar los pechos resultara
en mas leche.

Para iniciar La guccion
Siéntate comodamente (no te agaches
sobre tu bebé).

Sujeta tu pecho con una mano.
Pon la cabeza de tu bebé sobre el doblez
de tu brazo. Arrima sus piernas a tu

cuerpo. Pon tu bebé al nivel de tu pecho.

Tu bebé debe estar completamente de
lado, su abdomen frente al tuyo.

Acaricia el labio inferior del bebé con tu
pezon, espera a que abra bien la boca.

Cuando esté listo para sujetar al pezén
aproximalo mas hacia ti.

Asegurate de que gran parte de la areola
esté dentro de su boca.

ligadelalecheguatemala@gmail.com

Congestion
€0 Gebé necesita comer
durante a noche

® Amamantar con frecuencia.

® Aplicar hojas de col o pafios frios entre
mamadas para reducir la hinchazén.
Duchas o pafios calientes antes de
amamantar.

La leche materna es digerida faciimente pasando
rapidamente por el sistema digestivo. Es por esto
que los bebés amamantados se despiertan

durante la noche para mamar.
@ Extrae un poro de leche para ablandar

tus pechos.

Calogtro
® Se produce en cantidades pequefias
durante los primeros dias (cucharaditas,
no onzas).

@ Protege al bebé contra infecciones.

® Facilita la expulsién del meconio - Ayuda
a reducir la ictericia.

® Satisface la sed y el hambre del bebé.

ila Cecle es muy rala?

iNunca! La leche materna cambia durante una
mamada. Extrae una gota de leche antes y
después de una mamada y veras la diferencia.
Primero la leche es rala para satisfacer la sed.
Después la leche es mas cremosa para satisfacer
el hambre.

iSuficiente Coche?

Después que baja la leche:
6-8 pafiales mojados en 24 horas.
3-5 evacuaciones al dia significan que
el bebé esta recibiendo suficiente leche.

Demasiada Ceche

@ Ofrece sdlo un pecho en cada mamada.

@ Ofrece el mismo pecho si el bebé quiere
mas al poco tiempo después de la
mamada.

® Amamantar en contra de la gravedad
puede disminuir la velocidad del flujo de
la leche.

Pezones adoloridos

Recuerda: Una posicion correcta y la manera
como agarra el bebé el pezén son muy
importantes para prevenir pezones adoloridos.
Lo principal es revisar la posicién, el abdomen
del bebé frente al tuyo.

® Rompe la succion antes de quitar al bebé
del pecho.

Primero ofrécele el pecho que tenga
menos dolor.

Evita rozar tus pezones con pléstico, ni
mantenerlos mojados.

Usa solo agua al bafarte, sin jabon.

® Usa lanolina pura (Lansinoh) para

curarlos mas rapido.

Para mas ayuda comunicate con una
Lider de LLL.

Conducto tapado

Si se tapa el flujo de la leche un bulto
doloroso puede aparecer en el pecho.

Aplica calor.
Descansa lo mas que puedas.
Amamanta frecuentemente.

Revisa la posicion en que estas
amamantando.

Crecimientos repentinos

A veces el bebé puede querer el pecho
mas seguido para aumentar la
produccién de leche.

Este crecimiento repentino normalmente
ocurre alrededor de las 3 semanas de
vida.
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Sobre la liga de La Leche

La Liga de La Leche Internacional es una organizacion sin animo de lucro, fundada
en 1956 por siete madres que querian hacer de la lactancia una experiencia con mas

beneficios para la madre y su bebé.

La Liga de La Leche ofrece informacién y apoyo principalmente por medio de la ayuda
personal a toda mujer que desee lactar a su bebé. Una Junta Consejera Profesional
que consta de 39 consultores, brinda consejos y ayuda cuando sea necesario.

La Liga de La Leche es la mayor fuente de informacién en el mundo sobre lactancia
y temas afines; distribuye mas de 3 millones de ejemplares de sus publicaciones
anualmente, algunas de las cuales existen en 28 idiomas. EL ARTE FEMENINO DE
AMAMANTAR, un libro basico de conocimientos ha ayudado a muchas madres a
superar diferentes crisis que se pueden presentar durante la lactancia.

Si usted necesita mas informacién sobre la lactancia, o desea compartir sus experiencias
en este campo con otras mujeres; o si usted trabaja en el area de salud y desea
colaborar en la difusion de este material favor llamar a:

Liga de La Leche de Guatemala
Tels: 23680327, 23674858 y 23681440

Pautas para el
almacenamionto de Ca
leche humana

Estas son las recomendaciones actualizadas
que La Liga Internacional de La Leche les da a
sus monitoras. La siguiente informacion esta
basada en los ultimos estudios y se aplica a
madres que:

(® Tienen nifios sanos, nacidos a término (no
prematuros).

(@ Estéan almacenando su leche para uso en casa
(no para uso en hospital), se lavan las manos
antes de extraerse la leche, usan recipientes
que han sido lavados con agua caliente
jabonosa y enjuagados.

®@Toda leche debe ser fechada antes de
almacenarla.

Pautas para
almacenamiento

Calostro:
a temperatura ambiente 27 - 32°C, de 12 a 24
horas.

Leche madura:
a15°C, 24 horas.
a19-22°C, 10 horas.
a25°C, 4 a8 horas.
refrigerada entre 0 y 4 °C, de 5 a 8 dias.

adelalecheguatemala

Guatemala

Leche congelada

En un congelador dentro de la misma nevera:
2 semanas.

En un congelador que es parte de la nevera
pero con puerta separada: 3-4 meses. (La
temperatura varia seglin qué tan
frecuentemente se abra la puerta).

Enun
con |emperamra constante de 19 °C: 6 meses
o mas.

iQué tipo de envage
se debe utiCizar?

Si se va a congelar la leche: Envases de pléstico
duro o de vidrio; Bolsas especialmente disefiadas
para el almacenamiento de leche materna; Enfrie
la leche en el refrigerador silava a agregar a un

La Liga de la Leche Materna de Guatemala

Extraccion y almacenamiento
de la lechie materna

La leche materna puede extraerse para su uso
posterior y ser utilizada cuando las circunstancias
impidan que la madre esté con su bebé. Extraerse
la leche, ya sea manualmente o con la ayuda de
un sacaleches, requiere de practica y su
efectividad tiende a aumentar con el tiempo. La
clave para lograr extraerse la leche es conseguir
duplicar el reflejo de eyeccion, es decir la salida
de la leche. Esto se consigue visualizando al
bebé y propiciando un entorno intimo y relajado.
Escoja un sitio donde el riesgo de interrupciones
sea minimo.

Maétodog para Ca extraccion

La eleccién del método de extraccion dependera
de las circunstancias de la separacion y de la
edad del bebé. Y a pesar de que entre las
propiedades de la leche humana esta la de
retrasar el imi de bacterias, es it
observar unas minimas normas de higiene como
el lavado de manos y de los utensilios que se
usen para la extraccion, la recoleccioén y el
almacenamiento de la leche.

La extraccion puede hacerse de forma manual,
0 con la ayuda de un sacaleches. En las reuniones

Leche que se ha
descongelado

Si la leche ha sido congelada y o descongelada,
Se puede refrigerar hasta 24 horas para usarse
después. No debe volver a congelarse.

{Cuanta Ceche extracrge?

No es necesario sacarse de una vez toda la leche
que uno pretende dejar para el bebé. Tampoco
es necesario mantener separadas las distintas
cantidades que se vayan extrayendo a lo largo
del dia. Siempre que las

de la Liga de la Leche podemos explicarte
diversas técnicas de extraccién manual, que son
utilizadas en gran parte del mundo y que vienen
muy bien para las separaciones ocasionales.

Si la separacion es prolongada como en el caso
de las madres que trabajan fuera del hogar, los
bebés prematuros, o aquellos que tienen que ser
hospitalizados por cualquier otra causa, los
sacaleches manuales o eléctricos son una buena
alternativa. Los mejores sacaleches manuales
son aquellos que imitan el efecto de una jeringa,
o bien los que pueden utilizarse con una sola
mano. Entre los sacaleches eléctricos y a pilas,
los hay de extraccién sencilla (un pecho cada
vez) y doble (los dos pechos a la vez). Como es
de suponer, éste Ultimo recorta el tiempo de
extraccion a la mitad.

ligadelalecheguatemala@gmail.com

Utitizacion de Ca Ceche
previamente congelada

Es conveniente almacenar la leche materna en
pequefias cantidades que faciliten su
descongelacion.

El mejor método para descongelarla es colocar
el recipiente bajo el chorro de agua fria e ir
dejando que el agua salga progresivamente mas
caliente hasta lograr descongelar la leche y que
ésta alcance la temperatura ambiente. Si no se
dispone de agua corriente caliente, puede

la leche el

dentro de un cazo con agua caliente, pero no es
necesario que el mismo se encuentre

extraidas se hayan mantenido a una temperatura
entre 0y 15 grados, la madre puede utilizar el
mismo recipiente para guardar la leche recién
extraida, por un penodo maximo de 24 horas,
para luego seguir las recomendaciones de
de acuerdo con la fecha y hora

envase que ya tiene leche

iC6mo calentar Ca Ceche?

(® Descongele y caliente la leche bajo agua tibia
corriente.

(@® Nunca deje que la leche hierva.
(® Agite antes de probar la temperatura

Nunca use el horno de microondas para
calentar leche materna.

niversidad de San Carlos de

de la primera extraccion.

Silaleche extraida se ha

entre 19 y 22 grados, el tiempo total de
almacenamiento no debe exceder las 10 horas
desde la primera extraccién. Y si la leche

sobre el fuego. No es necesario
calentar la leche materna, basta con llevarla a
temperatura ambiente, que es como sale de
nuestro cuerpo.

Como es dificil saber qué cantidad va a tomar el

bebé yafi in de no desperdiciar la leche matema.
ésta en un ip

dlstlmo del que se lleva a la boca el bebé.

Se empleza por ofrecer al bebé pequefas
enel p de eleccion (vaso,

previamente extraida se ha a25
grados, el tiempo total de almacenamiento no
debera exceder las 6 horas desde la primer
extraccion.

La leche fresca puede juntarse con la leche
congelada, siempre y cuando la primera haya
sido enfriada por lo menos una media hora en la
nevera, y sea menos cantidad que la leche
congelada, de modo que, al mezclarse, la leche
fresca no derrita la capa superior de la leche
congelada.

cuchara, Jerlnga blberén)y si quiere mas, se va
que se ha
de modo que la leche del recipiente "madre" no
entre en contacto con la saliva del bebé. Asi se
podran guardar las cantidades que el bebé no
haya tomado para la proxima oportunidad, ya
que, siempre que no haya estado en contacto
con la saliva del bebé, la leche descongelada
puede mantenerse refrigerada por otras 24 horas.
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Sobre la liga de La Leche

La Liga de La Leche Internacional es una organizacion sin animo de lucro, fundada
en 1956 por siete madres que querian hacer de la lactancia una experiencia con mas
beneficios para la madre y su bebé.

La Liga de La Leche ofrece informacién y apoyo principaimente por medio de la ayuda
personal a toda mujer que desee lactar a su bebé. Una Junta Consejera Profesional
que consta de 39 Itores, brinda jos y ayuda cuando sea necesario,

La Liga de La Leche es la mayor fuente de informacion en el mundo sobre lactancia
v temas afines; distrit mas de 3 mill de ejemplares de sus publicaci

anualmente, algunas de las cuales existen en 28 idiomas. EL ARTE FEMENINO DE
AMAMANTAR, un libro basico de conocimientos ha ayudado a muchas madres a
superar diferentes crisis que se pueden presentar durante la lactancia.

Si usted necesila mas informacion sobre la lactancia, o desea compartir sus experiencias
en este campo con ofras mujeres; o si usted trabaja en el 4rea de salud y desea
colaborar en |a difusién de este material favor llamar a:

Liga de La Leche de Guatemala
Tels: 23680327, 23674858 y 23681440

heguatema

> Guatemali

La Liiga de (a Leche

Como salor silsu bolo
saludable nacidola ticwpo
esta obteniendo suficiente Cochie

Su bebé puede tener sélo uno o dos pafiales
mojades durante el primer dia o dos después
dal parte. Alrededor del tercer o cuarto dia,
su bebé tendra por lo menos seis a ocho
pafiales de tela bien mojados (cinco a seis
pafiales desechables).

‘s Su bebé evacuard meconio, una evacuacion
gruesa como brea de color verde negruzca,
el primer dia o dos. El bebé comenzara a
tener por ko menos dos a cncoe evacuaciones
comenzando alrededor del tercer dia despuis
de su nacimiento,

Su bebé puede parder hasta al diez por ciento
del peso de su nacimiento durante los primeros.
tres o cualro dias. Al tercer o cuarto dia
cuando su produccion de leche empieza a ser
abundante, puede esperar que su bebé
empiece a aumentar entre cuatro a siete
onzas (113 a 198 gramos) por semana o por
Io menos una libra (454 gramos) al mes.

» Aseglrese de conlar desde su peso mas bajo
{lo que pesaba al lercer o cuarto dia) y no
desde el peso al nacer,

# Su babé va a lactar frecuantemente, a veces
cada hora y media a tres horas, un promedio
de ocho a doce tetadas al dia.

# Su bebé se verd saludable, tendrd buen color,
su piel sera firme, e pondra llenito, le crecers
del cuerpecito y la circunferencia de su cabeza,
-estard alerto y activo.
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8i necegita aumentar fa ) )

produccion de 8eche Agegeirage que of Bebi
estd pogicionado

correctamonts al gono

Obtenga ayuda
Si su bebé no estd aumentando bien de
peso, o estd perdiendo peso, manténgase
en contacto con el médico del bebé. En
muchos casos, el mejoramiento de las
t i de r
répidamente esla situacion, pero en
algunos casos, un aumento lento de pe
puede indicar un problema serio de salud.

Los labios del bebé deben estar bien detras
del pezén sobre la areola (el drea oscura
alrededor del pezon). Si usted no estd
sagura qua el baba esta mamando bien, o
si esta incomoda, solicite ayuda de su
proveedor de salud, |ider de la Liga de la
Leche u otro especialista en lactancia.

Procure Lactar cambiando

Ofrezca ambos gonos deado

on cada fefada

Esto asegurard que su bebé obtenga El cambiar de seno dos o tres veces durante

toda la leche que necesita y que ambos
senos sean

una tetada ayudard a mantener al bebé
en lactar, Cambie de seno en

cuanto note que el babé estd mamando mas
lentamente ¢ que trague con menos
frecuencia. La produccién de leche se
estimulara al lactar de ambos senos por lo
menos dos veces duranie cada tetada.

Deéle golamente Eactancia
wmaoterna a gu Gelbé
Su su bebé estd recibiendo suplementos de
leche artificial, no los descontinde

la cantidad de suplemento segin su
produccion de lache aumenta, pero vigile
la cantidad de pafiales mojados y sucios de
su bebé para asegurarse que este
iend fici leche. Manténg
en contacto con el médico del bebé

81 Gobé debe mamar solamonte
de sano
Si necesita dar algin suplemento de leche
temperaneamente, puede utilizar una

Afienda a su propia necesidad
de obtener degeango, relajacion,
dieta adecuada y Ciguidos

El cuidarse ayudard a aumentarle la
produccion de leche y mejorara su sentido
general de blenestar.

Si usted tiene alguna incertidumbre o

con su
lider de La Liga de Leche u olro especialista
en que un bebé que

cuchara, taza o de
un artefacto utilizado para dar leche
diclonal i unos p flos tubos

mientras el bebé mama al seno.

no estd aumentando de peso necesita ver
visto con regularidad por un médico.
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Sobre la liga de La Leche

La Liga de La Leche Internacional es una organizacion sin &nimo de lucro, fundada
en 1956 por siete madres que querian hacer de la lactancia una experiencia con més
beneficios para la madre y su bebé.

La Liga de La Leche ofrece informacién y apoyo principalmente por medio de la ayuda
personal a toda mujer que desee lactar a su bebé. Una Junta Consejera Profesional
que consta de 39 consultores, brinda consejos y ayuda cuando sea necesario.

La Liga de La Leche es la mayor fuente de informacién en el mundo sobre lactancia

y temas afines; distribuye més de 3 mill de ejempl, de sus publi
anualmente, algunas de las cuales existen en 28 idiomas. EL ARTE FEMENINO DE
AMAMANTAR, un libro basico de imientos ha dado a has madres a

superar diferentes crisis que se pueden presentar durante la lactancia.
Si usted necesita mas informacion sobre la lactancia, o desea compartir sus experiencias

en este campo con otras mujeres; o si usted trabaja en el drea de salud y desea
colaborar en la difusion de este material favor llamar a:

Liga de La Leche de Guatemala
Tels: 23680327, 23674858 y 23681440

daterna de Guatemala

ra de Guatemal

Compregion del geno

El propésite de comprimir el seno es para
continuar el flujo de leche aun cuando él deja da
tomar por si mismo. Esta téonica es convenients
para:

@ Poco aumento de peso en el bebé.

Célico en el babé alimentado con leche
materna.

.

@ F ias ylo p

Cuando es asi, la madre deberia permitirle al
bebé *terminar” del primer sena v, si &l babé
quiere mas, afrecerle el otra lado.

§Como saber gi ol
Belbé Ra terminado?

Cuando &l no toma mas del sano. La compresion
del seno funciona particularmente bien durante
los primeros dias, para ayudar al babé a tomar
mas calostro. Los babés no necesitan mucho
calostro, pero si necesitan algo. Un buen agare

Dolor en los pezanes de la mama.

ylo hay mastitis.

Para estimular al bebé que se duerme muy
répido.

yia ian ayuda al babé.

Conviene galber que:

Un babé que se coloca adecuadaments al senc
toma leche més facilmente que uno que no lo
esta. Un bebé que esta mal colocado sdlo puede
tomar leche cuando el flujo es rapido. Asi, muchas
madres y bebés logran una buena lactancia

ligadelalecheguatemala

aunque la postura no sea la més apropiada, la
mayorfa da les madres producen abndate leche. {€omo salor si ol
Gobié Aa terminado?

Durante las primeras 3-5 semanas de vida, los
bebés se duermen en el seno cuando el flujo de
la leche es lento, esto no debe ser interpretado
coma que el bebé ha lomado la suficiente leche.
Después de las seis semanas de vida, el bebé
puede que tironee del seno cuando el flujo de la
leche disminuye. Aunque, alguncs bebés tircnean
del seno incluso mas pequefios. algunas vecas
incluso hasta en los primeros dias.
Desafortunadamente muchos bebés lactan
deficientemente. Si el suministro de leche de la
madre es abundante, el bebé aumenta bien de
peso; sin embargo, la madre paga las
consecuencias: pezones con dolor, un bebé con
“cdlice”, un bebé que constantemente esta en el
seno (pero alimentandose solamente por un
tiempo corto cada vez).

Sostenga al babé con un brazo. Tome el seno
«con la otra mano colocando el dedo gordo de un
lado del senc y los otros dedos por debajo,
bastante retirados del pezdn, Vigile como mama
el bebé, no hay necesidad de ser cbsesiva para
observar cada succién. El bebé toma bastante
cantidad de leche cuando lo hace con el tipa de
succitn abrir-pausa-cerrar la mandibula. (abrir
pausa cerrar es una succitn, la pausa no es la
pausa que hace el bebé entre succiones). Cuando
el bebé ya no toma mas leche con el tipo de
succién abrir pausa - cerrar, presione el seno.

La compresidn del seno ayuda a la continuidad
del fiujo de la leche una vez que el bebé comience
a dormitarse en el seno, logrando los siguientes
resultados en el bebé:

® Que tome mas leche.

@ Que reciba mas leche alta en grasa.

Mo tan fuerte que le cause dolor y trate de no
cambiar la forma de la areala (la parte del seno
que estd alrededar de la boca del bebé). Al
presionar, el bebé deberia continuar succionando
tipo abrir pausa - cerrar, Siga presionando hasta
que el bebé no lacte mds aln con la compresion,
luego la in. Con i
el bebe suspende la succion

cuando se acaba la presidn, pero volverd a
succionar en seguida, cuando baje leche de
nuevo. Si el bebé no deja de succionar al disminuir
la presion, espere un tiempo corto antes de
comprimir de nuevo. La razdn para aflojar la
compresion es el permitir que la mano descanse
y que el flujo de leche retome de nuevo. Siel
bebé para de succionar cuando usted afioja la
compresion, &l empezard de nuevo a saborear
laleche. Cuando el bebé succiona de nuevo, él
puede tomar (abrir pausa - cerar). Sino, presicne
de nuevo el seno. Continde en el primer lado
hasta que el bebé no tome adn presionando el
seno. Deberia dejar al bebé en ese lado un rato
mas, porque ocasionalmente el seno puede
tener un reflejo de flujo y el bebé comenzard a
tomar de nuevo, por si solo. Si el bebé no toma
mas, déjelo retirarse o retirelo del seno. Si el
bebé quiere mas, afrézcale el otro lado v repita
el proceso. Si usted lo desea y no tiene los
pezones doloridos puede cambiar de un lado a
ofro varias veces. Esfuércese en mejorar la
colocacion del bebeé al seno.

Lo anterior es lo que mejor funciona, segan
nuesira experiencia clinica, pero si usted
encuentra una forma que resulte mejor para
mantener la succién del bebé con un tipo de
SUCCION abrir pausa - cerar, haga o que funcione
mejor para usted y su bebé, Siempre y cuando
esto no malirate su seno y el bebé esté “tomando”
(succitn tipo abrir pausa - cerrar), la compresion
del seno esta funcionando bien. No siempre
tendrd que comprimir el seno. Al mejorar la
lactancia, usted podra dejar que las cosas
sucadan naturalmente

Universidad de San Carlos de Guatemala - Facultad de Arquitectura - Escuela de Disefo



Solbre La liga de La Leche

uatemala

La Liga de La Leche Internacional s una organizacion sin anima de lucro, fundada

en 1956 por siete madres que querian hacer de la lactancia una experiencia con mas

beneficios para la madre y su bebé.

La Liga de La Leche ofrece informacién y apeyo principalmente por medio de la ayuda
personal a toda mujer que desee lactar a su bebé. Una Junta Consejera Profesional
que consta de 39 consultores, brinda consejos y ayuda cuando sea necesario.

La Liga de La Leche es la mayor fuente de informacién en el mundo sobre lactancia

y temas afines; distribuye mas de 3 millones de ejemplares de sus publicaciones

anualmente, algunas de Ias cuales existen en 28 idiomas. EL ARTE FEMENINO DE
AMAMANTAR, un libro basico de conocimientos ha ayudade a muchas madres a
superar diferentes crisis que se pueden presentar durante la lactancia.

Siusted ita mas infi

én sobre la |

en este campo con otras mujeres; o si usted trabaja en el drea de salud y desea
colaborar en la difusién de este material favor llamar a:

Liga de La Leche de Guatemala
Tels: 23680327, 23674858 y 23681440

ja Ijt’ .‘rd

Reduce |a frecuencia de denas enfemedades
posteriores, incluyendo el cncer de pacho

1944), y la (Kritz-
Silversteind; 1992) en la madre, la diabetes
(Gersteind; 1994), la colitis ulcerativa y la
enfarmedad de Crohn (Rigas, 1983) en ol
nifio.

€2 calostro

El calostro, es la primera leche producida por la
madre, es una forma concentrada de nutricién
especificamente idonea para las necesidades
del recién nacido. También proteje el recién
nacido contra la infeccion con una amplia gama
de:

(@ Inmunoglobinas

@ Leucocitos

(@ Faclores antiinflamatorios (Goldman, 1993)

Se ha demostrado que la abundancia de
ia A (IgA)

significativamente el riesgo de! padecimiento de

enfermedades gastreiniestinales agudas en los
bebés amamantados.

l(hi

aterna de Guatemala

"El riesgo de enfermedades
gastrointestinales agudas en los bebés
alimentados con férmula fue seis veces
mayor gque en los bebés amamantados”

Aln més asombroso es el hecho de que se ha
descubiero que la presencia de 194 en la leche
hurmana estimula en el babé su propio desarralla
inmunciogico (Cruz, 1989). Por lo tanto el bebé
#st4 protegido no stio por la IgA presents en la
lache de |2 madre sino que también por las
inmunoglobinas producidas en su propio aparato

Segln consta en una |
ol American Jarunal of Public Health (Rmsla
Americana de Salud Pablica) (Doopman, 1985),
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gastro-mosllnal (Koutras, 1989). Esta
del sistama i i
propio del bebé puede fener efectos a large plazo

en lo que concierne a la proteccion de
en etapas p de la vida.
1988; Schwartbaum, 1991).

(Davis,

o desea compartir sus experiencias

Inmunizac

*Macido en un mundo lleno de microbios
@ infecciones, la mas poderosa defensa
del recién nacido es el calostro, la
sustancia producida en los primeros dias
después del parto, la cual proporciona
la primera inmunizacion al bebé.”
(UNICEF, 1992)

Iy
la
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Lactancia materna

La laclancia ofrece variadas venlajas Lanio a los
bebés como a sus madres. Ademds los
dela estan

blen documentados.
Estos incluyen:
@ La prevencion de enfermedades

gastromtestmalas y respiratorias, e
s, como la otitis media

Otro hallazgo significativo en lo que se refiere a
la inmunizacién es que los bebés amamantados
mostraron una mejor reaccién a las vacunas
teniendo niveles més de anti

ligadelalechequatemala

(Anlansson. 1044),

® La prevencién de infecciones no

¥
(Gunningham et al., 1991).

Ademas de mejorar la salud durante la infancia,
se ha demostrado que la lactancia:

Reduce la incidencia de alergias (Chandra,
1989).

@gmail.com

estabiliza el azicar de |a sangre dal babé.

También protege la membrana digestiva,
construyendo una bamera conira las infeccione:

en relacidn con los bebés alimentados con leche
artificial (Zoppi, 1983; Pabst, 1989; Hahn-Zoric,
1950).

La resistencia a las enfermedades que la leche
humana proporciona a los bebés no puede de
ninguna manera ser duplicada.

La importancia
deé calostro

El calostro es un alimento ideal y primordial, ya
que en &l esta la primera inmunizacidn del bebd
y resuelve ademas las necesidadas alimentarias
de sus pequefios drganoes, ain no maduros,

‘Ajgunas diferencias existentes con respecto ala
leche definitiva son por sjemple la densidad,
mucho mayor y mas pegajosc. Su color, al
calostro lo apedan oro liquide, esto se debe a su
color algo dorado, claro que depende de la mama
que lo produce, a veces @s mas oscuro y olras
veces mas claro, pero indepandientamente da
esto, sigue siendo el alimento perfecio para el
bebé.

Una madre puede no sentir sus pechos llenos
de lecha, con lo cual se preccupa, ya que cree
que el bebé no saca nada, pero no es asl, el
calostro, incluso en pequefias cantidades, es un
especial laxanle que ayuca a estimular el paso
del I i asila ibili de

ictericia, Ademas, se digiere rapi ¥

5,
OI\ @l aparato
logico y

el sistema i
sus faclores de crecimiento.

Es un fluide que esta vivo y es similar a la sangre,
puede consiruir, cambiar y preparar al bebé
contra ks gérmenes.

Una cosa curiosa es cuando el bebé nace
prematuro, el calostro tiene atn mas potencial
para prevenir las infecciones. Es especialmente
importante que los bebés prematuros reciban el
calostro producido por la madre. El cuerpo del
bebé es un trabajo aln no terminado que el
calostro se encarga de finalizar.

Facultad de Arquitectura
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que otros de

Ia familia alimenten al bebé para que se

identifique ¥ se forme un lazo de union
con ellos?

REALIDAD: Alimentar no es el Gnico método
por &l cual la familia puede conseguir un
acercamiento con el bebé, pueden cargarlo,
arrullardo, bafarle, jugar con &l o con ella ete.

LAmamantar a libre demanda tiene un
impacto negativo en la pareja?

REALIDAD: Los papas maduros comprenden
que las necesidades de un recién nacido son
intensas perc disminuyen con el tiempo. De
hecho, atender al bebé en equipo también puede
acercar a la pareja para desarrollar juntos su
habilidad como padres.

¢Algunos bebés son alérgicos a la leche
materna?

REALIDAD: La leche materna es |a sustancia
mas natural y fisicldgica que un bebé puede

ingerir. Siun bebé se muestra sensibl: con este
lipo de alimentacion es probable que se deba a
alguna prateina externa de la alimentacidn de la
madre que se haya absorbido en la leche, mas
no a laleche en si. Esto se solugona i

el alimento y dejande de consumirlo per un
tiempo.

2.5i ol nific se amamanta frecuentemente,
puede llegar a ser una persona cbesa?

REALIDAD: Se ha demostrado que los nifios
amamantados controlan la canlidad de alimento
que ellos desean en cada toma. En una reciente

iGn alemana se ha la
leche materna ayuda al metabolismo del ser
humano,

LAmamantar acostada puede causar
infeccién en el oido al bebé?

REALIDAD: Debido a gue la lache materna es
un alimento vivo y tiene una combinacidn de
anticuerpos e inmunoglobuling, el bebé es menos
propensa a desarrollar infecciones del odio o de
cualquier otro tipo, sin importar la posicién en la
que se amamante.

2LAmamantar mis de doce meses as inutil
porque la calidad de la leche empieza a
mermar después de los seis meses?

REALIDAD: La composiciin de la leche malema
cambia para adaptarse a las necesidades del
bebé miantrag creca. Aungue cuando el babé
ya come s6lidos, |a leche matema es la principal
fuente de nutricion duranie el primer afo v es el
complemento de los alimentos sdlidos durante
el segundo afo. Ademas se sabe que el sislema
inmunolégice humano madura hasta los 6 afios
de edad y la leche materna continda
prolegiéndolola mientras se siga ingiriendo.

aterna de G

del nifio, El i
0 algin malestar puadan cambiar temporaimants
les patrenes alimenticios del nifo o de la nifia.
Los estudios han demosirado que amamantar a
lipre: demanda ayudara al bebe a establecerse
&n un ritmo que se acomoda a sus propias
necesidades. Ademds, la leche con mds calorias
llega hacia el final de la toma, asl que poner
limites arbitrarios en la frecuencia o duracidn de
la toma puede llevar a una nutricion inadecuada.

£Qué es mas importante para determinar

ol tiempo entre las tomas? La cantidad

de leche que ingiere el bebé o el tipo de
leche (materna o

& pre deben usarse ambos pechos
en cada toma?

REALIDAD: Es més importante permitide al bebé
terminar con el primer pecho, aungue esto
signifique que no tome del segundo pecho en
@sa tema. La leche enriguecida baja
gradualmente mientras se vacia el pecho. 5ise
cambia al bebé al olro pecho anles de liempo,
=& lamara con la primera leche, que es una leche
mas delgada y sirve para quitarie la sed al nifio
© 3 la nifia, en vez de obtener el balance

apropiado entre la leche delgada del principio y
la Ienhe enriguecida del final, danda como

REALIDAD: Los nifics amamaniados lienen una
digestién més rapida que los nifios

un bebé insati ¥ QUE gane poco
peso. Aunque durante 1as primeras semanas
mucha& madreg ofrecen ambos pechos para

con férmula, (hora y media la primera, contra
cuatro horas la segunda) debido a que las
maoléculas proféicas de la leche humana son mas
finas. Mientras que la cantidad de alimento es
un factor gue determina la frecuencia de las
tomas. el tipo de leche es igualmente importante.
Los estudios antropolégicos sobre la leche de
los mamiferos confirman que los bebes humanos
lienden a alimentarse frecuentemente y asi lo
han hecho a ko largo de la historia,

LEl metabolismo de los recién nacidos
es desorganizado y requiere que le
implante un horario para que se
estabilice?

REALIDAD: Los bebés tienen su propie ritme

1&n con el estimulo de
succian del bd)é

5l el bebé no aumenta correctamente
de peso puede deberse a la baja calidad
en la leche materna?

REALIDAD: Se ha demostrado que incluso
madres desnutridas son capaces de producir
suficiente leche y de buena calidad para nutrir a
un bebé en crecimiento. La mayoria de los casos
en que ¢l bebé no aumenta de peso estin
relacionades con que no se e permite lomar la
suficiente leche, o tiene que ver con problemas
de salud del nifio o de la nifia.

¢La baja preduccién de leche esta

entre nacer, comer, dormir y estar ¥

sing qu- neﬂe]an una necesidad dnica de su

bebe. 58 van
adopltando al ﬁrmnnewda da su nuevo ambients
¥ no requieren que se les presione o se les
entrene.

con estres,
fatiga y mala alimentacién?

REALIDAD: Los casos méas comunes de baja
preduccion de leche, son por no amamantar
frecuentementa o por mala posicion, y ambos se
deben generalmente a mala informacidn. Una
mala succion puede bajar la produccion por ser
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Log mitos mas comunes
gsobre Ca lactancia

La madre s6lo necesita amamantar de
cuatro a seis veces al dia para mantener
una buena produccion de leche?

REALIDAD: Los estudios han demostrado que
cuando una madre amamanta pronto y seguide,
un promedio de 9.0 veces al dia durante las dos
primeras semanas, su produccion de leche es
mayor, su bebé gana mas peso y i

chormitos varias veces durante una toma. Mucho
major que adivinar es mejor permitic al babé
succionar hasta que muestre signos de sackedad
£OmMo que 58 retire sclo 0 sola del pecho y relaje
sus piernas y brazos.

¢La madre que amamanta debe espaciar
las tomas para dar tiempo a que su
pechos se vuelvan a llenar?

REALIDAI:I: El cuerpo de la madre que
Bstd lache_

amamantando por mas tiempo. Se ha
demostrado que la produccion de leche estd
relacionada con la frecuencia con la que se
amamanta y al mismo tiempe; asl, ka produccin
baja se ¢a al amamantar infrecuentements o con
horarios prefijados poer la madre.

é,l.l)ﬁ bebés obtienen wﬂa |ﬂ Incna que

Sus
pechos lhnen &n parte la funcién de "Tanque de
almacenamiento” y por supuesto algunos guardan
mas que olros, entre mas vacio este el pacho,
més rapido produce lache. Entre mas lleno asté
€l pecho, la produccion de leche disminuye. Si
una madre constantemente espera a que sus
pechas se llenen antes de amamantar, su cuerpo
recibird el mensaje de que probablemente esta

@n los p

REALIDAD: Aunque muchos bebés mayorcitos
pueden oblener la mayor parte de la leche que
necesitan en los primeros 5 a 10 minutos, esto
no puede generalizarse a lodos Ios bebés. Los
recién nacidos que estan aprendiendo y que no
siempre son eficientes al succionar, casi siempra
necesitan mas iempo para comer. La habilidad
de tomar leche también depende de la bajada
de la leche de la madre. Mientras a muchas
mamds [es puede bajar la leche |

¥ por consig
reduce la produccién total.

&Un bebé necesita ser amamantado sélo
de seis a ocho veces al dia durante los
primeros dos meses, y de cinco a seis

veces a los tres meses, y no mas de cinco

a sels veces a los sels meses de nacido?

REAUDAD La rrmnda conla wadnlnnse
dela

a otras no. Algunas pueden producirla por

un estimulo inadecuado. El estres, la fatiga o la
mala nutricién rara vez son causa de una baja
produccién de leche, pergue el cuerpo de la
madra 1Ians macanismos de supef\-lvencla

ados para proteger al bebé amamantado.

2La madre debe beber leche para poder
producir leche?

REALIDAD: Una dieta balanceada gue incluya
frutas, verduras, granos y protelnas es todo lo
«que la madre necesita para obtener los nuiriantes
necesarios para producir leche. El calcio puede

de i da leche de la madle asi

ligadelalechequatemala®@gmail.com

una buena produccién de leche y una lactancia
exitosa.

iNo existe la confusion de pezén?

REALIDAD: La alimentacion al seno matemo y
con_mamila mqulerﬂn diferentes lipos de
habilidades crales. Los chupones o pezones de
hule de un mayar
con el pecho suave. Ademas de que en vez de
extraer la leche practicamenie detiene el chomo
de la mamila con la lengua. Como resultado,
algunos bebés desarmllan ‘una confusion al

obtenerse de una vanedad de ali coma y aplican de succion
los vegetales verdes, semillas, nueces y pescado. inapropiadas, dah\dua que el bebe se confunde
Ningtin otro mamifera bebe leche para producir le ca

leche entre pocho y biberdn.

¢La succién sin fines nutritivos no es
necesaria?

REALIDAD: Las madres que han amamantado
saben por experiencia gue los patrones de
suceidn y las necesidades de los bebés se
salisfacen mieniras se alimentan, otros bebés
necesitan succionar el pacho un poco més da
tiempo en cuanto acaban de comer aunque ya
estén satisfechos. A veces asl consuelan sus
sentimientos de scledad, miedo etc.

&La mama no debe ser chupén para el
bebé?

REAL!DAD La naturaleza disefd orginaimente
rlas

LAamamantar frecuentemente puede
llevar a la depresién posparto?

REALIDAD: Se cree que la depresién pasparto
5 causada por las cantidades de hormonas que
varfan después del parto y se demuestra con
desgano e insociabilidad, aungue esto ocurre
mas. &n mujeres can an
su entomo durante el embarazo o incluso anles
de éste.

LAmamantar a libre demanda no
incrementa el lazo Madre-Hijo?

REALIDAD: Amamantar a libre demanda pone
@ la madre y &l hijo 0 @ la hila en una sincronia

€l pecho para calmar y sai

perfecta, el lazo que los une,

de succion del bebe. Los son
literalmente un sustituto de mama cuando ella
no estd disponible. Otra razén para permitiie al
bebé sucdonar el seno es que conlribuye al buen
desarrollo oral y facial, tanto a nivel muscular
coma en su estructura sea. Sinole

un chupén ariificial al bebé evi

que 85 mas que dar lache.

tLas madres que cargan mucho a sus
bebés los van a embracilar?

REALIDAD: Los nifies que son cargados

que ¢l o
ella se de pezdn y asi

niversidad de San Carlos de Guatemala

floran menos, y mucha
mas seguridad al ir creciendo.
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adaptacion. Si usted ha estado extrayéndose Ia
@ regularmente, su prod lache e

mids o menos igual (puede congelar la lache qus

&6 exiraiga los viemas para que la niflera se la dé

al bebeé el lunes). AU cuando la ninera lenga que:

completar durante s

faterna

(# Procure retrasar el relomo al trabajo iodo el
liempo que le sea posible. Es convenienle
tomar ademdas de los dias de licencia de

A o
olfo permiso que pueda.

u
frecuentmente al bobé durante el fin de semana
le proveerd de mucha leche, probablemante mas
de 1o que usted pusda exiraerse. En este caso
puede sentir los pechos llenos el lunes por el
mﬂlo estimulacidn durante el fin de semana.
Eslo le facililara la extraccion.

Tome muchos liquidos y leve una dieta nulritiva
basada en alimentos integrales. Tome
principalmente agua, jugos o ke

Limite la r.a‘rsina {café, 14, gasecsas) a dos o lres
veces diarias. E chocolate ey la cocoa tienen una
sustancia parac:daa la caleina. Caleina en exceso
pueds causar una reaccion en el bebé.

El principal problema que enfrentan las madros
gua trabajan fuera del h&gar es la \‘alug‘:l
escanso adecuado le hard a vida mas facil y le
aliviara muchos problemas. Recuerde que
probablemente tendrd tres trabajos de tiempo
completo: empleada, ama de casa y madre.

y la
mayor ayuda posible.

Algunas madres comentan:
“Amamantar simplifica muchas cosas para mi y

casa paso el tiempo con mis nifies”. Ofra madre
dice "Mi hijo se baneficid tanta fisica come
emacionalmente del tiempo que compartimos
COMo pargja lactante”. Y mu otras afiaden:
Yo no queria que mi bebé perdiera los beneficios
de la lactancia solo por que tania que regresar al
trabajo”.

(® Trabajar jornadas mas cortas, por ejemplo
medio liempo, durante |os primeros meses,
o trabajar selo algunos dias de la semana
puede facilitar la lactancia.

(@ También es il regresar a casa en la mitad
da la jomada, por ejempla el almuerzo, para
amamaritar al O GONSBGUIr qui algun
familiar o amiga le lleve & bebé al trabaj jo,
durante su hofa 8 Gescansa.

(® Algunas madres, gracias al lipo de trabajo

que desarrollan pueden llevar el bebé al
baja.

(@ Otras madres buscan quien les cuide el bebé

@n un lugar relativamente cerca al lugar de

trabajo, con el fin de viajar con el bebé y
poderio amamantar an la mitad de la jpmada.

(@ Por ditimo, considere la posibilidad de reakzar
pare o Su lrabajo en casa,

a de Guatemala

Lactancia y trabajo

Si usted debe regresar al nrabap daspués del
nacimiento ce su babé pueds estar dudande si
le s posible amamantarlo. La respuesta es que
no 50k es posibla, sino que muchas madres que
Io han ensa CONSICAran que as mas facil 1a
lactancia que la alimentacidn con biberdn
Amamantar es una alergia para mamd y bebd.
Usualmente un rato ranguilo con el bebé al

5 la Gllima cosa que hacemos anles de salic
hacia el trabajo y la primera al regresar a casa
Es posible suministrar al bobé toda la leche que
&l necesila mientras esta lejos. Eslo requiere
un poquito mas de esfuerzo y 65 necasario
planear eon a , pel cagos
el amamantar simplifica [ ananza del babd. No
es necesario preparar biberdn mientras usted
@sta cerca del bebé. Las inleru) de suefio
son minimizadas y el bebé recibe esa alencidn
eapecial suya que tanio necesita a pesar de las
msmmasenalmnepwnoga Ademas,

quo la leche materna le brinda al bebé es una
gran ventaja para loda mamé trabajadora.

Es un hecho que la relacién especial de la
ia es egpecialments preciosa para una

ararse regularmente de su
sta cercania emacional compensa las
separamnss ¥ parmite que se establezca un
vinculo especial enire mama y bebé.

Ventajag

(@ La leche que mgalacta mientras esta
separada usl babi B):s:ls darsela al dia
siguiente. La leche conti

estimulande su produccidn y lo ayuda a evitar
la molestia de pechos muy congestionados.

(@ Ninguna otra leche o biberén es tan buena
para el bebé eomo su propia leer;e. Muchas
madnes producir leche suflicients para
satisfacer [as necesidades dal bebé mieniras

estdn lejos. Para esto se requiers conocar
algunas teenicas sobre como y cudnde
extraerse la leche y cdmo almacenarla
adecuadaments para aélwa luego al bebé.
Usted dabe la nifiara

de tomar ciertas prmaumonos al manajar la

leche que usted (e deja al bebd.

1C6mo recolectar su Leche?

(@ Lavese las manos y Ionga listo un envase
limpia y lizada blemente )
Coloquo &l deda pulgar an la parte de arriba
¥ I obros cuatro deﬂus uenajo sosbenlanﬂu
el seno. Comprima ra los dedos
ritmicamente mnemrns empuj
(hacia la caja tordcica). No
al de la piel. Mueva la mano alrededor

del de manera que pueda vaciar todos
los ductos de leche. LLIGQD de trabajar en
un seno de lres a cinco minutos, cambie al
otro.

ligadelalechequatemala@gmail.com

@ Repita el procedimiento en ambos pedvns
por un total de aproximadaments media

@ No se desanime si la cantidad de leche que
obliene al principio es muy poca: con practica
muchas madres han sido capaces de
exiragrse varias onzas en 10-15 minutos.

Es normal que la cantidad extraida varie de
una sesinn a atra. Es una buena idea
rla iGn manual

indo de un tiempa sus pechos
se acoelumbrarén al nuevo horario y tendra
menos problemas con el goteo.

Encontrar un siio adecuado para bombear o
extraer su leche depande de cada situacion
particular, Puede utilizar una oficina privada, un
cuarto asislado o el bafio de sefioras. Busque un
sitio en donde pueda relajarse y taner algo de

dela Iedua antes de que llegue el

P Algunas madres encueniran que el

da regresar al trabajo. La leche que recoja
puede congelarse y ser usada después para
alimentzar al bebé, por la parsona que va a
cuidar da &,

iDonde y cudndo extraer?

Algunas madres comienzan a extraer y almacenar
su leche antes de regresar al trabajo, con el fin
de tener una buena reserva de leche. Ofras solo
lo hacen mientras estan lejos del bebé y se
extraen, y guardan, solo 1a leche suficiente para
las comidas del siguiente dia. Es facil para
algunas mamas exiraerse una onza o dos
después de que el bebe ha lactado por que la
leche ya ha bajado.
lalw‘mdapendeduuuélmla o sea el tiempo
que esté lejos del bebé. Usu: msnlnasmB)Dr
dejar pasar fres o cuatro horas para sacarse la
leche. Siel &5 més pequefio y normalmente
lacta con intervalos mas cortos que fres o cuatro
horas, puede ser necesario extraerse |a leche
més a menuda al principio para que los

no se llenen mucho o comiencen a gotear.

5i sus pechos cumienzla_n a gotear en un
aplique

presién directa en los pezones durante unos dos

minutos. Esto puede hacerse doblando los brazos

sobre los pachos. No deberd hacer esto muy a

menudo ya que es mejor aliviar la congestion

un evita que la lache
caiga en su ropa y utilizan |a fuerza de gravedad
para sacar la leche. Utilizar mﬁa de dos piezas
facilitara todo el procedimiento.

Es necesario que la leche se mantenga fria en

momento. Sino hay un refrigerador en su
trabajo, puede utilizar un terma o una hielera
portatil. Ponga hielo dentro del termo en la
marfana para enfriarlo, luego vacie el hielo y
ponga adentro su leche. Si utiliza una hielera
puede mantener hielo y colocar ahi los envases
«con su leche durante el dia. También debe utiizar
uno de estos métodos para mantener la leche
fria camino a casa.

#Como dar gu Ceche al Gold?

Le puede dar su leche al bebé en bibern, con
cuchara, taza o gotero. No es necesario
acostumbrar al babé al biberén en las primeras
semanas solo por que luega va a regresar a su
trabajo. Algunos bebes rehusan tomar leche en
biberdn si se lo dan la madre ya que sienten el
pecha cerca, pera pronto se acostumbran a
tomarla de mano de otras perscnas. Es buena
idea dejar que el bebé conozca a la persona que
va a hacerse cargo de &l un tempo antes de que
la madre regrese a frabajar, y en ese momento
se puede comenzar a ensayar con el biberén.
Explique a esta persona que puede ser necesanio
persuadir al bebé para que aprenda a aceptario,
porque iniciamente puede rechazar el biberdn.

Es necesario que la persona que va a cuidar su

Carlos de Guatemala

bebé sepa que usted planea dejar su propia leche
para &l y conozea las precauciones que deberd
marai{manejada También asegurarse que la
persana sepa que no debe darle al bebe ni sdlidos
ni otres biberones sin su permisc.

A @ que ue la nifiera esté cargar
al bek# mientras lo alimenta y Bﬂq:lhquala que ng
quiere que s le daje lorar.

Congejog para éa Nikera
Acerca ded Manejo de
Ca Lleche Materna

La leche matema no es izada y cuando

se refrigera se separa, Agite a leche suavemente
para mezclarda. Sila leche se ha refrigerado en
ede para

una toma. Recuerde que un bebé tomando

leche materna no tomard las mismas cantidades.
que un bebé de la misma edad y mismo peso
alimentado con leche de tarrg, porque |a leche
de vaca esta diluida en una gran parte de agua.

Para calentar la leche abra la llave, d ? & salir el
agua tibia y coloque el biberdn e la lave
por vanos minutos o mueva el emnase dentro de
una olla llena de agua tibia hasta que esté a
temperatura ambients. No la cali en la estufa
ya que si pasa de cierta tamperalula 58 puede

«combinar los contenidas y hac.er una sola toma,
recuerds la da anteriormenta,
sohre comenzar can una canmad menar. La
leche descongelada debe utilizarse

no puede o
refrigararse para tomarse luego. Descarte toda
la leche que sobre.

La leche materna es tan susceptible a
contaminacién por bacterias comao las otras
leches. Aseglrese que todos los biberanes,
chupos o cucharas que se utilicen para el bebe
'se mantengan limpios.

Siel bebé se muestra hambriento poco antes de
que la madre regresa a casa, trate de calmario
usando solo una pequeia cantidad de leche ya
que la madre querrd amamaniar a su bebé tan
pranta llegue.

€0 cuidado de éa madre

Trate de ponar su despertador por ko manos 20
minutos antes de la hora en que deba Ievantarse.
Amamante al babé durante este tiempo (adn si
estd medio dormido) para que eslé aahsracha
mientras usted se mla 799 prepara para el dia.
Luego amar "uaw antes de irse.
Esto los calmard a lnsdusy ara la separacion
un paco mas suave.

destruir valiosos o
calentando una cantidad menor a Ia que usted
cree que necesitara el babé, ya que toda la leche
que sabra debera ser descartada después de
media hora. Si el bebé tiene mas hambre, puede
calentar otra pequena cantidad.

Para descongelar la leche materna, ponga el
envase en agua fria y graduaimenta afada

tibia {o mueva el envase en ollas que contengan
agua que va aumentanda en temperatura), hasta
que la leche esté a temperatura ambiente. Si
estad descongelando més de un envase, puede

o para

amamantar o jugar con su bebé Uurame IDE
primercs min regrese
acasa. Todo el mundo amri mas rﬂa}!ﬂﬁ
preparacion de la comida no resultara caollca

Esté preparada para amamantar en la tarde,
noche y temprano en la mafiana. Acostar el
bebé en la cama con usted es de gran ayuda.
Considere esta posibilidad durante parte de la
noche o durante toda la noche.

Muchas madres lactantes pueden lactar a sus
bebés todo el iempo durante sus dias libres o
en los fines de semana, sin problema de




Algunos bebés nunca necesitan sacar gases.
Otros necesitan que se les ayude en este sentido
durante los primeras meses. Ensaye a darle
unas palmaditas suaves en la espalda, cuande
lo cambie de un pecho a olro, & cuando termine
de comer, 5i estd molesto, esto le ayudara, Si
el bebé se queda dormido al pecho no se
preocupe por sacarle los gases. Acuéstelo de
medio lado, o bocabajo, para que é solito sague
los gases.

Evacuacioneg integtinales

En las primeras semanas, |la mayoria de los
bebés lactantes t\enen de dos a cinco
i per

Sigue molasgto el bebé

A vaces al babé liora por alms rAZONES QUE NO

&l hamore. Gue sea
la causa, tritelo con lemura ¥ calma Cambiele
el pafial, sdquele los gases o envuélvalo en una
cobija. Luego amamantelo nuavamente,
simplemanta para consolarlo, lo mas seguro es
que la necesita a usted. Mo tenga miedo de

asique i fodo lo que g

Alimentog golidog

La maycria de los bebés sancs no necesitan
comidas sdlidas antes del sexto mes. Sile da

lecha. ce las SGIS

solides muy pronto, disminuye su

puede
disminuir el nimero de depesiciones diarias. De
hecho no hay porque preccuparse si un bebé
exclusivamenie amamantado pasa cinco o seis
dias sin tener deposicion. El bebé no padece

ian de leche y aumanta el riesgo de
infeccion y alergias del bebé. La leche matema
es el mejor alimento durante los primeros seis
meses de vida para el bebé. No necesita nada
mas.suoedwlecneyausm A los seis meses

@5 mas bien blanda, a veces solo produce una
mancha en el pafial, y varia de color. Todo esto
es normal.

A 4, ‘n‘ai Ada

En diferentes oportunidades el apetito del babé
aumenta bruscamente y &l lo hace saber
comida mas a menudo. Al a
con mayor frecuencia aumentard la cantidad de
leche y s& ajustara a las necesidades del bebé.

Muchas mamas se preccupan cuando hay
aumento en la demanda del bebé, pues creen
que no tienen suficiente leche. Esto es
equivocado, pues recuarde que cuanto mas
amamante, méas leche tendrd.

i como
\raldu(as‘ frutas, carne, granos, elc.

laterna de Guatemala

Guatema

Cuando amamanta

Consejos utiles para las
primerag semanag

Amamantar es la forma mas facil ¥ natural de
antendar y satisfacer las necasidades del babé.
La seguridad que el bebé siente en sus brazos
mientras que escucha el sonido amullador de su
voz cuando usted le habla suavemente, junto
con el hecho de que la leche es el alimento
superior gue la naturaleza ha provisto para el
bebé, ayudard a que crezca sano y fuerle, fisica
y emocionalmente, Al amamantar usted le estd
dando al bebé el mejor comienzo en la vida.
Tenga confianza en usted misma, mientras que
ol bobé se amamante con frecuencia, usted
producira la leche que & necesita. A medida que
pasen las semanas su cenfianza aumentara y
usted se sentird mas orgullosa y feliz de estar
amamantando al bebé

Nace ol bobé

nto y con Ponga al
bebé al neohu tan pronto como sea posible
después del nacimients, suando el instinte da
succion del bebé es mds fuerte. Asi el bebé
aprende a succionar mientras gue los pezones
estan suaves y faciles de agarrar, antes de que

a su Gebe

baje la leche,

El bebé debe permanecer todo el tiempo posible
cerca de usted para que pueda ser puesto al
pecha con frecuencia, por lo menos cada dos o
tres horas. Amamantar frecuentemente hace
que la leche baje mas pronto y evita que los
pechos se meshcmﬂ a medida que aumenta
su produccion., leche propiamente dicha baja
enlreelsegurﬂoymdla Al principio contiene
un poco de calostro mezclado, 10 que la hace
parecer fica y cremosa, Mas tarde, el calostro
desaparece y la leche parece descremada, como
aguada. Asi debe ser, esto es perfectamente
normal y es la comida perdecta para su babd,
yasu

plada a sus
aparato digestivo.
Dele al bebé sclamente leche materna. No es
necesario darle al bebé agua u oltros biberones.
Estos puedan dejarlo tan lleno o somnoliento
que despues No desee amamantar bien; ademas
la succidn en una pacha puede confundido. Si
I amamanta con frecuencia, cada vez que el
bebé lo pida, su leche Se encargard de satisfacer
todas las necesidades de su bebé.

{Como colocar al Geli
para amamantaréo?

Lévese las manos antes de amamantar al bebé,

ligadelalecheguatemala@gmail.com

Luege, sostenga o bebé de tal forma que ol estd
acostado de medio lado con su cuerpo antero
mirando de frente a usted. Si usted esta sentada,
jpuede ser Otil colocar una almohada sobre sus
piernas, debajo de su brazo para ayudarle a
Siusted , eoleque
ol babé sobra su medio lado, mirandola de frents
austed. Asegurese de que el bebé no tenga
que voltear la cabeza de medio lado para temar
el pecho.

Sostenga el pecho con una mano, colocando el
dedo pulgar por snclma de la arecla (el drea
oscura alrededor ) v los ofros cuatro
dedus :Iabalo Wmcl lormando una letra *C",

Cuando

5U pezin.
el bebé ahra bhnla hoc.a centre @l pazdn on la
boquita y muy rapidamente acérquelo a usted,
Los labios del beb& deben sobrepasar
completamente el pezén, y deben cubrir
aproximadamante dos centimetros o mas de la
araola. Por lo lanio, para que la succion sea
eficiente &l bebé debe tomar y comprimir buena
parte de loa areola dentro de su boguita.
Aseglrese que el pezon esta centrado en la boca
¥ que esta colocado encima de la lengua.

Si el bebé esta bien afianzado y succionando
comectamente, no debe haber ningdn dolor en
el pezon. Si pareciera que el bebé no esta
succionando correctamants o usted siente algan
dolor, suavemante ratire al bebd del peche y
ensaye nuevamente. Para romper la succion y
retirar el pecho, introduzca el dedo pequefio en
la boguita del bebé y presione el pecho. Tenga
p.eﬁe_r:loia, mientras qua uAbebé apuinnea tomar

P
e recordamos que es importante verificar que el
cuerpo del bebe esté totalmente de frente a usted
¥ que debe esperar con calma a que el bebé
abra bien la boca, mientras usted le frota el labio,
para que no e prenda solo del pezén.

Es conveniente ofrecer ambos pechos en cada

comida. No hay razdn para limitar &l tiempe que
al babé amamanta. Hay babés que comen muy
# ' !

Observe a su bebé, Cuando el comience a
jonar mas ose

@s una buena indicacién para cambiario de lado,

Aproveche este momento para sacare los gases

una y otra. No se apresure. Las primeras seis
S8Manas son para aprender a atender a su babé.
‘Con un poco de paciencia usted puede resolver
los problemas que se le puedan presentar,

Algunas madres se preccupan cuando el pecho
no 58 congestiona y plensan que ya no hay leche.
La leche esta ahi, y & babé al succionar mantiena

el panal, | que
en el segurlr.lo lado todo el tiempo que quiera,
En la siguienie comida comience por el lado que
terming la Gltima vez.

Si el seno se congestiona y se hace duro,
hacienda dificil para el bebé wmnrllrlrla areola
exiraiga

a amamantar al bebé.

No ez necesario limpiar los pezenes antes o
después de cada comida. Un bafio diario con
agua pura es suficiente. No use jabon o alcohol
en los pezones, pues pueden resecarlos
ocasionando dolor. Para prevenir que el pezdn
se maltrate lo mas imporlante es revisar la
celocacion del bebe svltando que el bebé

el pezdn.
de que el bebé sa aﬁanca en buena parte dé la
areola.

Cuanto mas amamante,
mag Coche tendra

Los bebés comen
No quigre decir que usted no tenga suficiente
Iwhe. tedo lo contrario, lo que pasa es que la
lache materna es tan buena para el bebé que se
digiere facilmante, y al bebé la da hambre pronto.
La leche de vaca es mds pesada para el bebé
ocasiondndole un mayor esfuerzo para digeriria,
por eso toma bibern cada cuatro horas, Algunos
bebés prefieren comer poco y seguido, ofros
una eomida mas larga y distanciar entre

Universidad de San Carlos de Guatemala

la provision de leche que necesita. Si el bebé
esta mojando de seis a ocho paiales en 24 horas
y tiene de dos a tras deposiciones diarias an las
primeras semanas, es perque recibe suficiente
cantidad de leche materna. Si después de
‘amamantario adn parece con hambre. es probable
que necesite unos minutes mas al pecha.

mas leche

@ mas
producird usted.

En materia de tamafio, cada bebé es diferente.
Muchaos bebés pierden pesa en los primeros dias,
 puede durar hasta tres semanas en recuperario.
Un chequed mensual con al doctor es sulicients
para un bebé sano y &i su aumenlo de peso es
de medio kilo (1 libra) al mes puede estar tranquila.

Las nudsidadas de

La mamad

Lo més importante para tener éxito al amamantar
@5 tener confianza en usted misma. Como en
cualguier siluacion nueva, loma tiempo aprander
la técnica. Tenga calma. Descanse todo el
tiempo que pueda. Acepte toda la ayuda que le
ofrezcan para ameglar la ¢asa, preparar comidas,
lavar ropa, atender ofros chiquitos e inclusive las
visitas. Del bebd encdrguese usled, mientras
que lo amamanta descanse, hablele, cantele y
consiéntalo.

Aliméntese lo mejor que pueda y tome muchos
liguidos; el agua es una buena sugerencia.

Facultad de Arquitectura

Pracure comer verduras y frutas frescas, carme,
pescado, huavos, lactess, panas integrales,
cereales y granos. Cuando tome al bebé para
amamantarle s buena idea tener cerca algo
alimenticio para tomar o comer. No es necesario
suprimir ningan alimenta en especial, salve
aquellos a los cuales usted sea alérgica.
Recuerde que amamantando o no, una mama

esuna
¥ ashu facilmente conduce a un bebé mulesha

Lag necegidadeg deé Gebé

La necesidad mas importante del bebé es ser
atandide con ternura y carifio. El bebé tiene una
necesidad de estar con usted, de la termura y el
carifio que usted le brinda, que es tan intensa
como la necesidad de alimento. Un recién nacido
necesita carifio, calor y comida. Ama

usted puede satisfacer estas tres necesidades.
Por aso, 4l requiere estar la mayor parte del
tiempo cerca de usted como la hacia antes de
nacer. La combinacién de un nueve ambiente,
una mama cansada y demasiadas visitas pueden
conducir a un hebé descontento. Esto puede
cambiar si tomamos las cosas con mds
tranguilidad, descansamos un poco mas y
amamantamos el beb& con mucha mas

Escuela de Disefio



Sobre la liga de La LecRe

La Liga de La Leche Internacional es una

iGn sin animo de lucro, fundada

en 1956 por siete madres que querian hacer de la lactancia una experiencia con mas

beneficios para la madre y su bebé.

La Liga de La Leche ofrece infc

por medio de la ayuda

payo
personal a toda mujer que desee lactar a su bebé. Una Junta Consejera Profesional

que consta de 39

I , brinda

y ayuda cuando sea necesario.

La Liga de La Leche es la mayor fuente de informacién en el mundo sobre Iactancaa

y temas afines; distribuye més de 3

de ejempl de sus publi

anualmente, algunas de las cuales existen en 28 idiomas. EL ARTE FEMENINO DE

AMAMANTAR, un libro basico de

18 ha a madres a

superar diferentes crisis que se pueden presentar durante la lactancia.

Si usted mas infe ion sobre la |

odesea ir sus experiencias

en este campo con ofras mujeres; o si usted trabaja en el drea de salud y desea
colaborar en la difusién de este material favor llamar a:

Liga de La Leche de Guatemala
Tels: 23680327, 23674858 y 23681440

iCuando dormita mi Bebé
toda éa noche?

De la misma forma en que no puede uno saber
cudndo un bebé sonreird por primera vez, o
hahlaré su primera palabra o dejard de tomar

siestas, no hay forma de predecir cudndo dormird
toda la noche. No hay una "edad comecta” para
que €l bebé duerma toda la noche. Como con
cualquier etapa del desarmrollo del nifio, su bebé
puede llegar a este punto antes o después que
otros nifics,

Durante las primeras semanas de la vida de su
bebé, recuerde que no podria recibir el sustento
necesario si durmiera toda la noche. Los bebés
amamantados necesitan mamar por lo menos.
de ocho a doce veces cada 24 horas,
generalme nla cada dos o tres horas.

as cierto. Un sistema digestive recargado
trabajara toda la noche en vez de entrar en
raposo.  El sistema digestivo del bebé es
inmaduro y no estara listo para alimentos
complementarics hasta la mitad del primer afio.
Cualquier otro alimenta que se le ofrezca al babé
antes de este tiempo puade causarle problemas
del esidmago.

Tener que despertarsa a atender al nifio durante
la noche puede hacer que las madres (y padres)
£8 encuentren muy cansados durante el dia.
[Para evitar esto, la madre deberia tratar de dommic
durante el dia cuando su hijo duarma, sobre 1odo
duranta kas primeras semanas. Es preciso resistic
Ia tentacion de usar la siesta del babé como
tiempo para hacer otras cosas. Pesponga todo

que hacer qua no sea esencial y digale a sus
ayudarle
u'aybnﬂora de comer, llmplanuo Ia casa o
haciendo recados. El acostarse mientras
amamanta al nifio también le ayudara a
d Muchas madres se dan cuenta que

a dormir parlodns méa largos de noche, pan la
necesidad de recibir leche materna durante la
neche continuard por meses.

Puede que usted haya escuchado que el darle
al nifio un biberdn con leche y cereal le ayudard
a dormir mas de noche. Esto simplemente no

@l mantenar a sus hijos carca de ellas durante
la noche les proporciona mas descanso. A lraves
da la histona los babes y sUS madres han dormido
juntos. La idea que el bebé partenece a la cuna
@5 UNa nocion relativaments raciente. Muchas
de nosotras en la Liga de la Leche hemos
descubieno que e dormir con Nuestro bebé es

ligadelalecheguatemala@gmail.com
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una buena forma de atender las necesidades
nocturnas de nUestros hijos mientras que se
interrumpe en forma minima nuestro propio

El poder en
la propia cama y luego quedarse dormidas es
mucho mas facil (y menos frio durante el inviema)
que &l tener que salirse de la cama, ir a la cuna,
senlarse a amamantar al bebé y luego tratar de
volverse & dormir los dos.

Hay expertos que creen que los padres necesitan
ensefiarle al bebé a consolarse a si mismo
cuando se despierta de noche, y algunos hasta
dictan kos minutos para que kos padres dejen que
sus hijos lloren antes de responder. Mientras
estos métodos pueden funcionar para algunas
familizs, muchos otros padres hemos descubierto
que preferimos confiar en nuestros instintos y
responder cuando nuestro bebé llora, El estar
conscientes de que los ciclos de suefio de los
nifios difieren mucho de los de los adultos es

Un recién nacido tene
fisica d P = Ia noche para poder
recibir suficiente alimento.

Consejos para degpertar
al recién nacido
gonoliento

Los recién nacides necesitan amamantar de 8 a
12 veces en 24 horas pela que aumenten de
PGSD B&hlluhn la produccién de leche m
los problemas que

si Ia ictericia del recién nacido se vuelve
exagerada. Por lo general, un recién nacido
amamanta cada 2-3 horas con quizas un periodo
un poco mas prolongado de -l‘-is horas durante

necesite ser despertado y estimulada
amamante mas frecuentemente.  Ademas,
algunos bebés se quedan dormidos mientras
maman al pecho sin que amamanien el tiempo
suficiente. Un bebé necesita succionar
mente por lo menos durante aquince
minutes en el primer Después de que
rezca salisfecho o de que pierda el inferés,
y que ofrecerle el segundo pecho. Puede ser
uus fome del sagundo pecho o puede ser que
no tome de &l en cada mamada.

les consejos pueden estimular a un
bsbé soﬁuﬁenlo para que amamante con mas
eficacia,

Téenicag para degpertar
al recién nacido
sonoliento

© Trate de despertar al bebé cuando se

encuentre en un ciclo de suefio ligero, sus

ojos estén cerrados, §e puede ver un
répida

puede presenw"rwmemos r.le los brazos

o plemas, sus labios tienen movimientos de

%

succién y cambia la expresién de la cara,

© Baje laintensidad de la luz ya que la luz
B_maé'sbe puede causar que glwhebé clerle%
jos,
Hable directamente al bebé, triate de hacer
contacto con la mirada.

Defvu‘h al bebe deﬂ'!dulo con sdlo el pafial
a ne una

templada ya que ha actividad de succion

disminuye en lemperaturas mayores a 27°C

Sostenga al bebé en una posicion vertical,
de pie o sentado.

# Levante la cabeza, hombros y torso del bebé
mientras esta seniado en 5U Fegazo (nunca

sentado como el "salto de |a carpa® ya que
esto podria causar dafios a los drganos
internos).

Afloje o quite las cobijas.

Atumento de Log estimulos

Frote o dé palmaditas al bebé en la espalda
-] hiqla caminar sus dedos por la espina
dorsal del bebé,

Cambie el pafial al bebé.

Manipule los brazos y piemas del bebé con
suave movimientos circulares de biciclela,

Juegue a las palmaditas.

Aumente el contacto piel a piel con el bebé
dandole un masaje o un bafio de esponja.

)

= Acaricie suavemente las manos o pies del
bebé,

.

Pase una foalla himeda por la frente y
cachetes del bebé,

Haga un circulo alrededor de los labios del
bebé con la punta del dedo.

{COomo mantener el
intaws del Ga(’ia'f
. &l pecho
C] del mmn barbila
del i:mh?.e s
Exprima leche sobre los labios del bebé.
= Cambie de pecho cuando la succién del bebé
disminuye,
# Cuando termine de comer de un lado, cambie
el parhl o hapa eructar al bebé, antes de
pasario al olro pecho.

© Ensaye a amamantar sosteniendo al bebé
en forma de baldn de futbol americano o en
ul\aposidonmda en vez de Ia posicion

- Whmdﬂhﬁémmﬁnm

Un bebé queno mamﬁ
quizés no esté recibien suficiente
e leche. A partir del Isrcer dln despues del

mﬂ de tel (5-6 §mel\d:l ;mgnq d:g
pafiales a s, a

2 5 evacuaciones intestinales cada 24 horas.
Para recibir mas ayuda scbre la Iacuncll.

en contacto con una lider de la

a Leche u ofro especialista de lactancia. Un
bebé que no aumenie de peso debe ser
examinado por un pediatra.
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Propuesta final troquel

Propuesta final cd
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‘JJ‘J VALIDACION DE LA PROPUESTA

Para la comprobacion de eficacia de las piezas realizadas para La Liga de La Leche
Guatemala se utilizo la técnica de Encuesta, este método se realiza a través de
entrevistas a diversas personas utilizando un cuestionario disefado especialmente
para cubrir las necesidades del proyecto. La encuesta fue pasada a 48 personas,
todas de sexo femenino, en edades comprendidas de 27 a 63 afos, todas madres,
de diversos oficios, estudios y trabajo, residentes en la ciudad capital de Guatemala
y sus municipios, y los departamentos de Quetzaltenango y Solola.
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‘JJ;JARGUMENTOS SOBRE LA EFECTIVIDAD DE

LOS ELEMENTOS

ENCUESTA

éEncuentra atractiva la nueva
propuesta para folletos informativos
de La Liga de La Leche de Guatemala?

Respecto a que si encontraban atractiva
la propuesta para folletos informativos,
un 91.67% de las encuestadas dijo que
era Atractivo; un 8.3%, Medianamente
atractivo; y un 0%, Poco atractivo.

Atractivo [}

Medianamente atractivo

Poco atractivo .

éEncontro los principales temas de su
interés en el kit didactico informativo
acerca de la lactancia materna?

Con relaciéon a que si encontrd los
principales temas de su interés en el kit
didactico informativo, un 75% de las
encuestadas Si encontr6é temas de su
interés, y un 25%, No encontré temas
de su interés.

Si encontré temas de su interés .

No encontré temas de su interés

91.67%
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éEncontro funcional el manejo del kit
electronico didactico?

Con relacion a que si encontro funcional
el manejo del kit electrénico didactico,
un 81.25% de las encuestadas respondid
gue Si es funcional, y un 18.75%, que
No es funcional. Funcional [JJj

No es funcional

éEs legible el tipo de letra que se utiliz6
en los folletos?

Acerca del tipo de letra utilizado el 95.83%
piensa que la tipografia si es legible y el
4.17% piensa que no es legible.

Si es legible .

No es legible

¢El Nuevo diseio de los folletos atrae
al lector a interesarse en la
informacion establecida en los
folletos?

El 81.25% Piensa que si invita a la lectura
y el 18.75%, que No invita a la lectura

Si invita a la lectrua .

No invita a la lectura
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éLa nueva propuesta para el CD
informativo de La Liga de La Leche
de Guatemala es atractiva?

79.17% respondié que si es Atractivo;
el 10.41%, Medianamente atractivo, y
el 10.41%, Poco atractivo.

Atractivo .

Medianamente atractivo

Poco atractivo .

éLos colores utilizados en el CD
informativo y los folletos son
adecuados?

Respecto a los colores utilizados en el
CD informativo y los folletos, el 81.25%
piensa que es adecuado para el material
grafico, y el 18.75%, que no es adecuado.

Si es adecuado .

No es adecuado

¢Es llamativa la propuesta de diseiio
a aplicar en el CD informativo?

El 83.3% piensa que si es llamativa,
mientras que el 16.7% dice que no es

[lamativa.
Si es llamativa .

No es llamativa
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éConsidera que es legible el tipo de
letra que se utilizé6 en el CD
informativo?

Respecto a si es legible el tipo de letra,
el 95.83% afirma que Si es legible y el
4.17% piensa que no es legible.

Si es legible .

No es legible

ZEl Nuevo diseio del CD informativo
atrae al lector a interesarse en la
informacion?

El 83.3% piensa que el diseho del CD
informativo si genera interés en la lectura,
mientras que el 16.7% piensa que el
disefio no invita a la lectura.

Si es llamativa .

No es llamativa
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e JPLAN ESTRATEGICO
DE MEDIOS

Para la difusidon del kit electrénico-didactico,
las lideres de La Liga de La Leche podran
entregar a las madres de sus grupos de
lactancia el material, ya que son las
personas que tienen contacto directo con
el grupo objetivo, asi como ofrecerlos en
las conferencias que la Organizacion realiza
aproximadamente 3 veces al afio en las
cuales ponen a la venta articulos de interés
para las madres en periodo de lactancia,
al igual que se ofrecen productos en la
pagina web de La Liga de La Leche.

El material podra ser reproducido y
distribuido por medio de las lideres de La
Liga de La Leche Guatemala.
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Costos de impresion por unidad:

10 impresiones papel bond, tamafio oficio, tiro y retiro
Q.10.00c/u
total: Q.100.00

1 impresion CD

total:

1 CD en blanco
total:

1 impresién caja kit, papel texcote de 28.5 x 10
Q.40.00
total: Q.40.00

1 Troquel caja kit
Q.15.00

total: Q.15.00

Costos de diseino por unidad:

Disefio y diagramacion folleto

Q.250.00c/u
total: Q.2,500.00

Disefio caja kit

Q.300.00c/u
total: Q.300.00

Realizacién de troquel caja kit

Q.150.00c/u
total: Q.150.00

Disefio CD
Q.150.00c/u
total: Q.150.0

Costo total por unidad:
Q.3,281.50
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Canclusiones

La Liga de La Leche le ha brindado
informacidn a sus integrantes de forma
inefectiva, ya que no cuentan con la
correcta estructura de comunicacién que
les permita brindar la informacion de
forma adecuada, sin embargo se trabajo
en la unificacion del material informativo,
creando un kit electrénico-didactico, el
cual les permitird brindar informacién
de forma mas ordenada, moderna, clara
y adecuada.

La creacion de este kit electrdnico
didactico ha contribuido con La Liga de
La Leche para la correcta y mas
adecuada distribucion de la informacion
acerca de los beneficios que ofrece la
lactancia materna.

Este material a su vez les ha facilitado
a los integrantes de La Liga de La Leche,
el esclarecimiento de las dudas mas
comunes de manera mas rapida, lo cual
nos demuestra la importancia de contar
con un material grafico multimedia,
diagramado técnicamente en funcion de
la optimizacién de la informacién
brindada por La Liga de La Leche.
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Adobe Flash (Fl)

Programa de edicion multimedia
desarrollado originalmente por
Macromedia (ahora parte de Adobe) que
utiliza principalmente graficos vectoriales,
pero también imagenes raster, sonido,
cédigo de programa, flujo de video y
audio bidireccional para crear proyectos
multimedia. Flash es el entorno
desarrollador y Flash Player es el
programa (la maquina virtual) utilizado
para ejecutar los archivos generados con
Flash.

Los proyectos multimedia pueden ser
desde simples animaciones hasta
complejos programas pues, ademas de
los graficos, videos y sonidos, Flash
incorpora ActionScript, un completo
lenguaje de programacion que expande
enormemente las posibilidades en los
proyectos.

Los archivos de Flash suelen tener la
extension .SWF y aparecen
frecuentemente en paginas web en forma
de animaciones y aplicaciones.

Adobe Photoshop (Ps)
Es una aplicacién en forma de taller de
pintura y fotografia que trabaja sobre
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un "lienzo" y que esta destinado para la
edicién, retoque fotografico y pintura a
base de imagenes de mapa de bits o
conocidos en Photoshop como graficos
rasterizados, elaborado por la compafiia
de software Adobe Systems inicialmente
para computadores Apple pero
posteriormente también para plataformas
PC con sistema operativo Windows.
Photoshop en sus versiones iniciales
trabajaba en un espacio bitmap formado
por una sola capa, donde se podian
aplicar toda una serie de efectos, textos,
marcas y tratamientos. En cierto modo
tenia mucho parecido con las tradicionales
ampliadoras. En la actualidad lo hace
con multiples capas.

Archivo

En informatica, un archivo es un grupo
de datos estructurados que son
almacenados en algin medio y pueden
ser usados por las aplicaciones.
La forma en que una computadora
organiza, da nombre, almacena y
manipula los archivos se denomina
sistema de archivos y suele depender
del sistema operativo y del medio de
almacenamiento (disco duro, disco 6ptico,
etc).

Boceto

Esbozo o bosquejo de rasgos generales
que sirve de base al artista antes de
emprender la obra definitiva.

Boton
Un botén o pulsador es un dispositivo
utilizado para activar alguna funcion.

Los botones son de diversa forma y
tamafo y se encuentran en todo tipo
de dispositivos, aunque principalmente
en aparatos eléctricos o electrénicos.
Los botones son por lo general activados
al ser pulsados, normalmente con un
dedo.

Color

Impresion que los rayos de luz reflejados
por un cuerpo producen en la retina del
0jo y en algunas zonas también.

Diagramacion

También llamada maquetacion, es un
oficio del Disefo editorial que se encarga
de organizar en un espacio, contenidos
escritos, visuales y en algunos casos
audiovisuales (multimedia) en medios
impresos y electrénicos, como libros,
diarios y revistas.

Diseno

Utilizado habitualmente en el contexto
de las artes aplicadas, ingenieria,
arquitectura y otras disciplinas creativas,
disefio se define como el proceso previo
de configuracion mental "pre-figuracion"
en la busqueda de una solucién en
cualquier campo.

Etimoldgicamente derivado del término
italiano disegno dibujo, designio, signare,
signado "lo por venir", el porvenir vision
representada graficamente del futuro,
lo hecho es la obra, lo por hacer es el
proyecto, el acto de disefiar como
prefiguracion es el proceso previo en la
busqueda de una soluciéon o conjunto
de las mismas. Plasmar el pensamiento
de la solucién mediante esbozos, dibujos,
bocetos o esquemas trazados en
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cualquiera de los soportes, durante o
posteriores a un proceso de observacién
de alternativas o investigacion.
El acto intuitivo de disefiar podria llamarse
creatividad como acto de creaciéon o
innovacion si el objeto no existe, o es
una modificacion de lo existente
inspiracion abstraccién, sintesis,
ordenacion y transformacion.

Fuente

Conjunto especialmente disefiado de
letras mayusculas y minusculas, que
suele contener numeros y signos de
puntuacion.

Icono

Del griego, eikon: 'imagen' es una
imagen, cuadro o representacion; es un
signo o simbolo que sustituye al objeto
mediante su significacion, representacion
o por analogia, como en la semiotica.
En el campo de la informatica, un icono
es un pequefio grafico en pantalla que
identifica y representa a algun objeto
(programa, comando, documento o
archivo), usualmente con algun
simbolismo grafico para establecer una
asociacion. Por extensién, el término
icono también es utilizado en la cultura
popular, con el sentido general de
simbolo; por ejemplo, un nombre, cara,
cuadro e inclusive una persona que es
reconocida por tener una significacién,
representar o encarnar ciertas cualidades.
En la ortodoxia oriental y en otras
tradiciones de pintura cristiana, un icono
es generalmente un panel plano en el
cual aparece pintado un santo o un objeto
consagrado (como Jesucristo, la Virgen
Maria, los santos, los angeles o la cruz

cristiana). Los iconos también pueden
ser en relieve y estar hechos de metal,
esculpidos en piedra, bordados, hechos
en papel, mosaico, repujado, etc.

JPEG

Uno de los formatos mas populares para
guardar nuestras imagenes digitales,
€ON0zCamos un poco mas acerca de su
origen.

Iniciemos por comprender de dénde
deriva el nombre JPEG, este formato fue
creado por Joint Phorographic Experts
Group, las siglas de este grupo son las
que dan el nombre del formato JPEG o
también denominado JPG.

Menu

En informatica un menu es una serie de
opciones que el usuario puede elegir
para realizar determinada tarea.
Los menus estan contenidos en una barra
de mendus, la cual se puede decir que es
una propiedad que tienen las ventanas
para poseer menus, esto es porque la
barra de menus en si misma no es una
ventana como lo puede ser un botén de
comando o un cuadro de texto, pero
tampoco es una barra de herramientas,
sino un objeto contenedor de otros
menus.

Multimedia

El término multimedia se utiliza para
referirse a cualquier objeto o sistema
que utiliza multiples medios de expresion
(fisicos o digitales) para presentar o
comunicar informaciéon. De alli la
expresiéon "multi-medios". Los medios
pueden ser variados, desde texto e
imagenes, hasta animacién, sonido,
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video, etc. También se puede calificar
como multimedia a los medios
electronicos (u otros medios) que
permiten almacenar y presentar
contenido multimedia. Multimedia es
similar al empleo tradicional de medios
mixtos en las artes plasticas, pero con
un alcance mas amplio.

Pixel

Acréonimo del inglés picture element,
"elemento de imagen", es la menor
unidad homogénea en color que forma
parte de una imagen digital, ya sea esta
una fotografia, un fotograma de video o
un grafico.

Ampliando lo suficiente una imagen digital
(zoom), por ejemplo en la pantalla de
un ordenador, pueden observarse los
pixeles que componen la imagen. Los
pixeles aparecen como pequefios
cuadrados o rectangulos en color, en
blanco o en negro, o en matices de gris.
Las imagenes se forman como una matriz
rectangular de pixeles, donde cada pixel
forma un area relativamente pequefia
respecto a la imagen total.

RGB

La descripcién RGB (del inglés Red,
Green, Blue; "rojo, verde, azul") de un
color hace referencia a la composicidn
del color en términos de la intensidad de
los colores primarios con que se forma:
el rojo, el verde y el azul. Es un modelo
de color basado en la sintesis aditiva,
con el que es posible representar un color
mediante la mezcla por adicion de los
tres colores luz primarios. Indicar que el
modelo de color RGB no define por si
mismo lo que significa exactamente rojo,
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verde o azul, razén por la cual los
mismos valores RGB pueden mostrar
colores notablemente diferentes en
diferentes dispositivos que usen este
modelo de color. Aunque utilicen un
mismo modelo de color, sus espacios
de color pueden variar
considerablemente.

Resolucién

Resolucién de imagen indica cuanto
detalle puede observarse en una imagen.
El término es cominmente utilizado en
relacion a imagenes de fotografia digital,
pero también se utiliza para describir
cuan nitida (como anténimo de granular)
es una imagen de fotografia convencional
(o fotografia quimica). Tener mayor
resolucion se traduce en obtener una
imagen con mas detalle o calidad visual.
Para las imagenes digitales almacenadas
como mapa de bits, la convencién es
describir la resolucién de la imagen con
dos numeros enteros, donde el primero
es la cantidad de columnas de pixeles
(cuantos pixeles tiene la imagen a lo
ancho) y el segundo es la cantidad de
filas de pixeles (cuantos pixeles tiene
la imagen a lo alto). La convencién que
le sigue en popularidad es describir el
numero total de pixeles en la imagen
(usualmente expresado como la cantidad
de megapixeles), que puede ser
calculado multiplicando la cantidad de
columnas de pixeles por la cantidad de
filas de pixeles. Otras convenciones
incluyen describir la resolucién en una
unidad de superficie (por ejemplo pixeles
por pulgada).




Sucedaneo

Sustancia o elemento que puede
reemplazar a otro por tener propiedades
similares. Sustituto de mala calidad.

Sindrome

Conjunto de sintomas caracteristicos de
una enfermedad. Conjunto de fendmenos
gue caracterizan una situacién
determinada.

Sindrome de Crohn

Es una enfermedad crénica autoinmune
en la cual el sistema inmunitario del
individuo ataca su propio intestino
produciendo inflamacién. Frecuentemente
la parte afectada es el ileon o tramo final
del intestino delgado, aunque la
enfermedad puede aparecer en cualquier
lugar del tracto digestivo.

La enfermedad fue descrita por primera
vez por Giovanni Battista Morgagni (1682-
1771). John Berg en 1898 y el cirujano
polaco Antoni Les'niowski en 1904
describieron mas casos de la dolencia.
En 1932 la informacién fue publicada
otra vez por Burrill Bernard Crohn y de
su apellido proviene el nombre mas
conocido de la enfermedad.

El origen exacto de la enfermedad es
desconocido, pero se sabe de factores
de caracter genético (se da con mayor
frecuencia en pacientes con antepasados
hebreos) y ambiental que aumentan el
riesgo de padecerla. Varios estudios han
asociado la enfermedad a un gen del
cromosoma 16.

Este mal se engloba dentro del grupo de
las enfermedades inflamatorias
intestinales.

Universidad de San Carlos de Guatemala - Facultad de Arquitectura - Escuela de Diseno



Liga de o Leche
Materna, de Guatemala

eClU[e

e[QU

Universidad de San Carles de Guatemala, Facultad de Arquitectura, Escuela de Disefo Grafico




	1
	2
	3
	4

