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INTRODUCCION

Muchos adultos mayores llegan a la edad de la jubilacion y se sienten todavia en plenitud
para la realizacion de sus trabajos. Frecuentemente nos encontramos con personas de edad
avanzada que estan plenamente en forma, totalmente vigente, licidas, llenas de iniciativas y

planes de trabajo.

Hombres y mujeres aunque ven disminuidas sus potencialidades fisicas al llegar a la
vejez, sienten sin embargo que su mente sigue licida, y sus ganas de hacer buenas cosas
permanecen inalteradas. A pesar de que ellos se ven asi de bien, la sociedad les dice por medio
de la jubilacion o de otras sefales, que ya deben dejar el puesto a gente mas joven y retirarse.

Si el tema de la jubilacion es preocupante para el trabajador guatemalteco, mucho mas lo es
para el adulto mayor que esté protegido de una jubilacién y que tienen que replantearse su retiro
de la vida laboral y comenzar una nueva etapa.

Por lo general el adulto mayor se encuentra desprovisto de toda la atencion especial que
necesita. Nos encontramos con casos extremos en donde las familias no pueden facilitarles la
atencion apropiada, debido a que son cuidados especiales o tratamientos a los que no le pueden
dedicar suficiente tiempo y no encuentran areas adecuadas para internarlos.

Ante el problema de la inexistencia de un espacio idoneo, en donde el adulto mayor reciba
atencion acorde a sus actividades y necesidades especificas y que no sean sometidos a una
pobreza que ofende su dignidad, se presenta el disefio del proyecto: Centro para ancianos en el

departamento de Jutiapa.

El proyecto nace de la inquietud de buscar solucion ha este problema, principalmente en
el departamento de Jutiapa. El disefio busca crear areas especificas para un confort del adulto
mayor, donde no sienta discriminacion, y que puedan sustentarse por medio de trabajos que

desarrollen dentro del mismo complejo.

Recordemos que la palabra “jubilar” viene de “iubilum” que significa alegria y gozo, definiciones
gue son contrarias a la realidad del adulto mayor en Guatemala y por ende, del adulto mayor del
departamento de Jutiapa. Por lo anterior, es importante lograr una soluciéon a dicha
problemética y que permita rescatar sus valores, generando areas de recreacion y talleres
convencionales de trabajo, donde continden desarrollando sus conocimientos y de esa forma,

lograr su propio sustento y asistencia clinica adecuada.
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La finalidad del proyecto, pretende a futuro que se le dé su espacio, lugar y valor ante la
sociedad al adulto mayor, demostrando que es importante como individuo en nuestra sociedad.
La licenciada en psicologia, Maria Cristina Pérez, que ha trabajado con adultos mayores, en una
de sus reflexiones sobre el tema dice:

“Lamentablemente este proceso no va acompariado de politicas de salud que permitan sostener
expectativa de vida con calidad de vida. La accion estresante de un proceso de crisis puede
tomarse como un condicionamiento patogeno. Dentro del contexto descrito, la vulnerabilidad de
los mayores’ no es mas que el resultado de una personalidad tornada fragil por el deterioro de
las funciones psicofisicas, insensible a las agresiones del medio en busqueda como en todas las

edades, de mantener un equilibrio con el ambiente’.
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"~ Centro de Ancianos Para El Departamento De Jutiapa

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Universidad de San Carlos de Guatemala, por medio de la Facultad de Arquitectura,
cumple con uno de sus objetivos que es: promover la extensién universitaria en beneficio de la
poblacién guatemalteca. Implicito en este objetivo esta la actividad académica de desarrollar
disefios arquitecténicos que permitan solucionar la problematica de espacios habitacionales de

atencion al adulto mayor.

En el departamento de Jutiapa, existe una sobre poblacion de adulto mayor, tanto en el
area urbana como rural, de acuerdo con los padrones del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
en el Censo Nacional XI de Pablacion y VI de habitacion 2002 y proyeccion 2009, lo cual nos

permite sefalar la factibilidad del disefio del proyecto Centro para ancianos en el departamento

de Jutiapa.
CUADRO 1. DISTRIBUCION DE POBLACION POR EDADES
Poblacion SEXO GRUPOS DE EDAD [ANOS CUMPLIDOS)
Depto Total Masc Fem. 35839 2044 4549 5054 5559 6064 6569 7074
JUTIA
o 9637 | 45688 50711 4375 4184 13431 12057 11366 9892 8052 6354

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Censo Nacional Xl de Poblacién y VI de habitacion 2002
y proyeccion 2008.
Elabora: Ingri Aldana
CUADRO 2.PROYECCION 2019 DISTRIBUCION DE POBLACION POR EDADES

Pablacion SEXO GRUPOS DE EDAD [ANOS CUMPLIDOS)
Depto Total Maso Fem 3589 2044 2549 50564 5559 8064 §569 7074
JUTIA

421984 | coe1g2 | 219958 | 17320 | 15088 13840 | 12549 | 11751 10528 8539 6550

PA

Proyeccién 2019, bajo estadisticas de censo 2002
Elabord: Ingri Aldana
Al analizar las estadisticas del INE, nos encontramos con una poblaciéon de 89637 en el
afo 2008, proyectando para el 2019 habra una poblacion de 421,984, donde cubre las edades
mencionadas en los cuadros anteriores y se observa la disminucién del adulto mayor con forme

el paso del tiempo.
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creciente pablacién de adulto mayor. Existe eso si, un “hogar de ancianos San Juan Bautista”, el

cual es administrado por miembros de la junta directiva del Club de Leones de Jutiapa, en donde

se atiende en la actualidad a esta poblacion y las de los municipios cercanos.

Este asilo [como se conoce, entre la poblacién de Jutiapa), no es apto para brindar dicho
servicio a la poblacion de adultos, por su deficiente area de construccion y por la falta de
personal. Adicionalmente, el funcionamiento del albergue es muy limitado en cuanto a recursos
econdémicos y eso no le permite llenar las expectativas de los familiares de los usurarios y mucho
menos, brindar mejor atencién. De acuerdo con las estadisticas de la administracién del asilo,
Unicamente pueden brindar estadias de uno o cinco dias y un maximo de 20 o 30 dias, a una

pequefia cantidad de adultos mayores.

CUADRO 3. ORDENAMIENTO DE No. DE INGRESOS Y No. DE EGRESOS AL ASILO DE
ANCIANO SAN JUAN BAUTISTA.

INGRESOS PERMANENTES INGRESOS NO PERMANENTES EGRESOS DE NO PERMANENTES
No tienen fecha especifica de | Este tipo de usuario ingresa en la | Egresa después de la cena, el nimero de
ingreso, hay adultos ancianos | mafana. este tipo de usuario es entre 12 y 14
permanentes 12 personas.

Fuente: Tulio Herrera, miembro de Junta Directiva de Club de Leones de Jutiapa (Entrevista Agosto 2008)

Elaboro: Ingri Aldana

Al analizar los resultados de la segunda columna del cuadro nimero tres, se puede
compraobar la falta de controles en el ingreso y egreso de los adultos mayores en calidad de no
permanentes. Lo anterior se registra, por la falta de personal que deberia dedicarse a llevar el

control de dichos usuarios.

Todo lo anterior, aunado a la falta de espacio y a la mala infraestructura del lugar, hace
gue los familiares de los atendidos en el asilo, no puedan gestionar un mayor tiempo de
internado y se ven en la necesidad de llevarlos por la mafiana y recogerles por la tarde, limitando

con ello la buena atencion que se les pueda brindar en dicho albergue.

En igual situacion, estan las familias de los usuarios que son ingresados como
permanentes de lunes a viernes, considerando que deben de recogerlos los fines de semana,
cortando en muchos caso, la atencion especial que reciben y la cual no les pueden brindar en

sus hogares.
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CENTRO DE ANCIANOS PARA EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

/DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

IMITACION DEL TEMA

CAPITULO 1
1.1.1 CONCEPTUAL

El tema de estudio, se encuentra enmarcado en el campo de disefio arquitectonico, basado
en la categoria del campo saocial, con cobertura regional, que sera la base de la realizacion de un
Centro de Ancianos para el Departamento de Jutiapa, donde involucrara a los usuarios de sus

alrededores creandoles soluciones al problema.

1.1.2 ESPACIAL
El tema se desarrollaré alrededor del casco urbano de este departamento. Localizado en la
Region IV, o Suroriente de este pais, por lo tanto deben tomarse en cuenta aspectos

importantes referentes a su estructura, manifestaciones sociales y culturales.

Ademas para lo cual se utilizara un terreno ubicado en kilémetro 118, O Ave. O Calle,
Barrio Federal Zona 3 Jutiapa, Hogar de Ancianos San Juan Bautista, CA1, terreno que con
anterioridad pertenecia a uno de los fundadores del Club de Leones de Jutiapa, el sefior Augusto
Herrera, quien dond hace mas de 15 anos, para la realizacion del proyecto y establecer una

optima edificacion.

Geograficamente del asilo actual se encuentra sobre la carretera CA1 kilometro 118 de

Jutiapa, esta a 3 kilometros del parque central de este departamento de Jutiapa.

1.1.3 TIEMPO

El tiempo para realizar este proyecto sera en el transcurso de este semestre llenando los
requisitos que se solicitan, para cubrir todos los aspectos necesarios para realizar el
planteamiento del proyecto en el area de investigacion. Un afio y para cumplir con la parte de

investigacion y disefo del proyecto.

1.2 DEMANDA A ATENDER
Este proyecto va dirigido a la poblacion del departamento de Jutiapa y sus alrededores,
pero especificamente al usuario de avanzada edad. Se contempla cubrir un nimero de B5
personas en areas comunes, siendo para areas de descanso separados hombres y mujeres vy,
10 usuarios en areas privadas, sumando un total de 75 personas dentro del centro para

ancianos en el departamento de Jutiapa, segun al trabajo de campo que se realizo, se obtuvo la
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informacién para saber cuéles eran las necesidades a cubrir y qué cantidad de usuarios. [Ver

cuadro 4).

De acuerdo al sefior Miguel Urbizo, administrador del actual asilo de ancianos San Juan
Bautista, queda la posibilidad de la ejecucion de una segunda fase, al ver la demanda de
servicios, luego de la presentacion del proyecto a las autoridades interesadas, para que sea bien

atendido el usuario, y a su vez cubrir a la mayoria de los que necesitan estar en el proyecto.

Se beneficiara el usuario de avanzada edad y a su vez la familia, ya que se les brindara el
apoyo que sicolégico, sicomotriz, fisiolégico y el desarrollo econémico de la Institucion planteada.
Ya que su sustentacion serd por medio de artesanias y cultivos realizados por los mismas

beneficiados.

Con la implementacion del proyecto del “Centro para ancianos en el departamento de
Jutiapa”, el sefior Miguel Urbizo, administrador del asilo “San Juan Bautista”, considera que
podran brindarle cobijo ha mayor nimero de adultos mayores que han requerido su ingreso a

dicho servicio y que lastimosamente no han podido ser aceptados por la problematica existente.

CUADRO 4. INTERESADOS A INGRESAR A ASILO SAN JUAN EL BAUTISTA JUTIAPA

INTERESADOS EN INGRESAR PAGO MENSUAL SIN PAGO MENSUAL
Ano 2005 a 2006 45 personas 12 personas pueden hacer pago 33
Ano 2007 a diciembre 2008 67 | 14 personas pueden hacer pago 53
personas

FUENTE: Miguel Urbizo, Administrador Asilo de Ancianos San Juan Bautista de Jutiapa,
(Entrevista agosto 2008.)

Elaboro: Ingri Aldana
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1.4 ANTECEDENTES

La Fundacién del Club de Leones y el grupo Catélico de Carismaticos del municipio
Jutiapa, han estado ayudando como causa noble al grupo de ancianos que tienen a su cargo, el
gue no excede de 14 personas, donde les brindan alimentacion, vestuario, recreacion, creando
ingresos para la sustentacion de estas personas, por medio de rifas, donaciones y ofrendas,

entre otras actividades para generar ingresos para el asilo.

En la comunidad ha despertado el interés por colaborar con la administracion del Asilo
de ancianos San Juan Bautista, sin embargo, su administracion es pobre en personal, atencion
inadecuada, mientras que los usuarios salicitan ser ingresados con permanencia indefinida, con
un cobro madico. Desafortunadamente ninguna entidad privada ha colaborado en la ampliacién

de este servicio.

Si bien es cierto que el asilo es fuente de ingreso para algunos agentes, las
remuneraciones son bajas, considerando que a muy pocos usuarios se les pide lo que éste
pueda dar por su estadia. De esas ayudas, se paga a los pocos empleados, se compran los
alimentos en general. Ademas, hay que sacar el dinero para el mantenimiento de la
infraestructura. Ayuda eso si, que unos agente del asilo proviene del Club de Leones de Jutiapay

de otras agrupaciones dentro del departamento, asi como del Grupo Carismatico Catalico.

Algunas veces al afo, se realizan campafias de ayuda por parte de otras instituciones,
como son Alcohélicos Andnimos (AA) de Jutiapa, Cooperativa Club de Leones, quienes ayudan

con viveres y ropa usada, dando asi de esta forma ayuda al asilo San Juan Bautista.

Con el paso del tiempo, se han dado cuenta en esta regién que se ha incrementado el

usuario en esta fase de edad, como también la poca atencién que se les brinda.

La unica entidad verdaderamente interesada en atender esta problematica es la
Fundacion del Club de Leones del Municipio de Jutiapa, con el apoyo del Grupo Catadlico

Carismaticos.
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1.5 JUSTIFICACION

Las actividades descritas anteriormente, como en la mayoria desarrolladas por el
hombre en general, conllevan la necesidad de un espacio o instalaciones fisicas que contribuyan
a la realizacién de diversas oportunidades sicomotrices, permitiendo a los usuarios a recrear,
retomar costumbres, o forma de vida especificas, como en cultivos, carpinteria, reposteria,

jardineria, manualidades, actividades que sabemos pueden despertar cierto interes.

Luego de analizar las necesidades del adulto mayor, se llegd a la conclusion de que la
situacion en las que viven, en el departamento Jutiapa, no es la adecuada, ni satisface las

principales necesidades.

Brindarles una vida normal, bienestar, atencién médica, hacer sentir al adulto mayor que
pueden llevar una vida social por si mismaos, como poder laborar en la variedad de actividades
qgue puedan llevar a cabo dentro del centro, las que en un momento pueden generar ingreso al

mismao.

Asi nace la inquietud de dar una solucion al problema, creando un disefio arquitectonico
gue cubra las necesidades y requerimientos esenciales de los adultos mayores, tomando como
base las comodidades, confort y bienestar del usuario, lugar donde los requerimientos

necesarios a este usuario sean los mas ideales para ellos.

Debido a las incomodidades de ingresos y el no poder atender a la demanda de usuario
gue desea estar permanente dentro del centro, es que se ve en la necesidad de ampliar el asilo

en esta misma area, ya que su terreno es lo suficientemente amplio para cubrir esta necesidad.

El desarrollo del proyecto, contribuird a mejorar la calidad de vida que se le dara al adulto
mayor, en el Centro para ancianos en el departamento de Jutiapa, de esta forma se cubrira el
sector de la poblacion de este municipio y sus alrededores, donde tendran la misma

oportunidad.

Se realizara segun criterios de disefio, ambientes necesarios y adecuados. Dando asi
mejora a la infraestructura del Departamento de Jutiapa, ya que esta en constante desarrollo y
como centro de convergencia para varios poblados y municipios cercanaos, asi estaria cubriendo
la necesidad del adulto mayor.
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1.6 OBJETIVOS

1.6.1 OBJETIVO GENERAL

Presentar el disefio arquitecténico de un Centro de Ancianos para el Departamento de
Jutiapa, Guatemala, a través de un proceso metodolégico basado en requerimientos

informativos que surjan mediante la investigacion.

1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Optimizar el espacio utilizado para la realizacion del proyecto y beneficiar al usuario en el

disefio del centro de ancianos.

2. Ayudar al sector social del adulto mayor, que es al que se ha dejado olvidado, disefiando

un espacio a traves de este proyecto de graduacion y su contenido.

3. Crear el disefio arquitecténico funcional y estético que satisfaga plenamente las

necesidades del proyecto.

4. Contribuir con las acciones del Centro de Ancianos para departamento de Jutiapa
Guatemala, velar por su comodidad y calidad de vida en el espacio idéneo, asi como el

derecho humano de los mismos.
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1.7 METODOLOGIA
Existen varias manera de dar solucién a un problema, para llevar a cabo este trabajo se
propone utilizar una metodologia con enfoque critico y analitico por medio del proceso de

investigacion que ayudara a realizar el anteproyecto.

El tipo de investigacion que se utilizara descriptivamente, abordara la situacion posible de
comprobar dentro de ciertos limites y se estableceran objetivos, esta teoria se realizara a

través de varias etapas progresivas que anteceden en el proyecto arquitectonico.

1.7.1 DESCRIPCION DEL PLANTEAMIENTO DEL TEMA (ETAPA 1)
Se identifica el problema, para luego plantear y delimitar el tema. Incluye los

antecedentes, justificacion, objetivos y metodologia.

1.7.2 CONCEPTUALIZACION TEORICA Y ANALISIS DEL PLANTEAMIENTO (ETAPA 2)
En la que se realizara la preparacion descriptiva general del objeto de estudio, de forma
deductiva [de lo general a lo particular), donde se identificard y organizara en forma
relevante las necesidades especificas de caracter econémico, social, cultural, politico,’

por medio de definiciones, leyes, teorias, demografia, monografia e historia.

1.7.3 SINTESIS DEL LUGAR Y PROGRAMACION DEL AGENTE USUARIO (ETAPA 3)
Se haré el andlisis del sitio, estudio del usuario. Determinar las funciones, de los
elementos para llevar a cabo el programa de necesidades arquitectonicas, y las
premisas de disefio, dando parémetros y limitantes para la realizacion del objeto
arquitectonico a proponer siendo como finalidad el objeto de estudio que se dara a la

comunidad.

1.7.4 PROPUESTA FINAL (ETAPA 4)
Se finaliza con la integracion del proyecto en su habito natural, dando como su finalidad la
forma arquitectonica dentro del terreno y su entrono inmediato. Utilizando la diversidad
de inicios de idea para llevar a cabo el proyecto, naciendo desde sus necesidades
espaciales, confort del usuario, funcian, con la directriz de diagramas, matrices, seguido
integrar a la forma del disefio y se establece un anteproyecto, previamente la solucion

del proyecto. También se da una aproximacion de costos.

! Ingrid Santa Cruz, Irayda Ruiz Bode, Mabel Hernandez, Carlos Berneod. Guia de autoaprendizaje para el
curso de métodos y técnicas de investigacion. FARUSAC. 1998
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En la conceptualizaciéon de la Etapa Il, tenemos el Origen del Marco teorico, y asi la

continuacion de cada etapa a desarrollarse dentro del proyecto.?

Ingrid Santa Cruz, Irayda Ruiz Bode, Mabel Hernandez, Carlos Berneod. Guia de auto aprendizaje para el

curso de métodos y técnicas de investigacion. FARUSAC. 1998
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REFERENTE TEORICO CAPITULOII
2.1 EL ENVEJECIMIENTO

Es un proceso deletéreo, progresivo, intrinseco y universal que con el tiempo ocurre en

todo ser vivo a consecuencia de la interaccion de la genética del individuo y su medio ambiente.

Podria también definirse como todas las alteraciones que se producen en un organismo

con el paso del tiempo y que conducen a pérdidas funcionales y a la muerte.

Es dificil determinar el momento en que éste se inicia, algunos autores consideran que
se manifiesta a partir del momento de la maxima vitalidad alrededor de los 30 afios en el

hombre?

Probablemente, el envejecimiento (al contrario del crecimiento] no es un fenédmeno
genéticamente programado. En la actualidad el periodo de vida del ser humano se cuantifica con
un maximo de 120 afios, cuando los fendmenos intrinsecos del crecimiento y del envejecimiento
se desarrollan en un medio adecuado. De no ser asi, la duracién cronoldgica de la vida humana
se reduce proporcionalmente, adn cuando el espacio bioldgico sea en todos los individuos el
mismao. Se comprende como espacio bioldgico la totalidad de ciclos completos de actividades
celulares o de 6rganos que un individuo realiza desde que nace hasta que llega a su muerte

fisioldgica. Cuando se agota sucede la muerte.*

Se utilizaran interpretaciones arbitrarias a través de conceptualizacion general con el
estudio de la poblacién, conociendo su formacioén social en el Municipio de Jutiapa, asi como lo
especifico y lo concreto de su sociedad y entorno. Continuamente un modelo de Modelo Teérico

de un Centro de Ancianos.®

2.1.1 Sin ayuda
La mayoria de la poblacion de la tercera edad no tiene ninguna pension o atencién en

materia de salud y prevision social, sefiala Hector Montenegro, presidente de la Asociacion

* Rodes Texidor J. Guardia Biologia del Envejecimiento. Editorial Masson. Ed. 1997. Barcelona, Espana.
3472-3475.

N Salgado Guillen F. Manual de Geriatria. Editorial Salvat. 1990 Barcelona, Espafia 1-17.

® Dr. Clemente Couso. Bioética y Necesidades del Adulto Mayor. Editorial Salvat. 1995 Santa Barbara,
Santiago de Cuba, Publicacion Cientifica. 12-19. Salgado Guillen F. Manual de Geriatria. Editorial Alvat.
1980 Barcelona
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Nacional de la Tercera Edad sin Cobertura Social. Un estudio actual del Programa de las
Naciones Unidas para el Desarrollo ([PNUD], del 2002, indica que s6lo 127 mil 881 ancianos

son pensionados del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS).

La atencion médica que proporciona el Seguro Social alcanza a 78 mil 962 ancianos, de
los cuales mas de la mitad son jubilados del Estado. Montenegro, explica que existen unas 550

mil personas que no reciben pension.

En la sociedad guatemalteca, un alto porcentaje de las personas de la tercera edad son
abandonadas por la sus familias. Seguin el Censo de Poblacion de 2002, en el pais existen 713
mil 780 personas arriba de los 60 afios. La Asociacién Nacional de la Tercera Edad sin
Cobertura al Seguro Social, considera que existen unas 20 mil personas mas que viven en las
calles y que no fueron tomadas en cuenta por ese estudio del Instituto Nacional de Estadistica

(INE]) a nivel de la republica guatemalteca®.

2.2 MODELO TEORICO CENTRO DE ANCIANOS

Para este estudio se tomara como concepto base un Centro de Asistencia para
personas de la tercera edad, el cual se puede manejar tanto con el financiamiento publico, con
participacion de la comunidad y varios entes de ayuda, Institucion que cuente con cinco areas
bésicas.

» Salud

» Educacion
» Recreacion
» Vivienda
» Acercamiento Espiritual

Teniendo en cuenta los lineamientos de la planificacion del proyecto, los que van entrelazados
con el modelo del centro de ancianos y se principia con parametros, en los que cabe mencionar:

Partir del enfoque funcional, donde se estimule la independencia, mediante areas abiertas e
integradas a ciertos madulos de asistencia social.

Fomentar estilo de vida saludable, que tiene relacion con la salud y las areas de ejercitacion

en las zonas libres.

® Instituto Nacional de Estadistica INE, “LUGARES POBLADOS, XI CENSO NACIONAL DE POBLACION Y
VI DE HABITACION 2002". 235-238
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")\‘H\;gf’a/’ al adulto mayor en la participacion social, integréndose con los otros usuarios en
actividades de aprendizaje.

Viendo las necesidades y la deficiencia de infraestructura, por medio de la entrevista
realizada con el administrador del centro de ancianos San Juan El Bautista, el sefior Jorge Mario
Santos, aporta informacion y expone las necesidades que desean cubrir para dar al usuario en
este sector de Jutiapa; a la vez se hizo el analisis comparativo con estudios realizados de las
necesidades del usuario en esta rama de la edad, y con referencia en el Manual de Geriatria y
Necesidades del Adulto Mayor,” se ve el resultado que demuestra, que el centro mencionado,
gueda con escasos recursos a cubrir actualmente, donde se necesita cubrir servicios

necesarios para el usuario que habitan actualmente en el mismo.

2.3 BENEFICIOS PARA LA SALUD DEL ADULTO MAYOR

Implica varios factores, desde la actividad fisica regular y ayuda psicolagica
regularmente puede reducir e inclusive prevenir diversas disminuciones funcionales asociadas
con el envejecimiento. Por ejemplo, entrenamiento para la resistencia en las personas adultas
mayores conlleva un aumento del 10 y 30% en la funcién cardiovascular, sin dejar atrés la buena
alimentacién. Un resumen de los beneficios para la salud que se pueden lograr con la actividad
fisica regular y donde se puede manejar diversidad de ejercitacion:

Salud cardiovascular, integrando yoga o tai chi como ejercicio con moderacion y
ayudando desde su actividad cardiaca y respiratoria,’ mejorando su resistencia y obesidad,
actividad ritmica que ayude en sus flexiones y movilidad agil. Animo estable con la ejercitacion y
diversidad de actividades.

1. Beneficios directos a la salud:
Reduce colesterol
Reduce triglicéridos
Aumenta tolerancia a glucosa

Retarda declinacién mineral 6sea

o o bk W

Reduce riesgo de fracturas®

’ Dr. Clemente Couso. Bioética y Necesidades del Adulto Mayor. Editorial Salvat. 1995 Santa Barbara,
Santiago de Cuba, Publicacién Cientifica. 12-19. Salgado Guillen F. Manual de Geriatria. Editorial Alvat.
1990 Barcelona

8 Monografias Adulto Mayor. TAI CHI ADULTO. Disponible en: Hptt/ /www.monografias.com/ beneficios-
tai-chi-adulto-salud-adulto. Fecha de consulta

12 abril, 2008, pag. 2

° Loreto Alvarez Nebreda, Silvia Rada Martinez. Principios Basicos Geriatricos, Rev. Cubana
Salud Publica.1993, Principles of Geriatric Medicine and Gerontology. Nueva York: McGraw-Hill, 2003. p.
285-302.
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Se muestran a continuacion una serie de conceptos definidos que se utilizaran en este
documento, ya que intervienen directa o indirectamente en el complejo y al desarrollo tedérico

presentado.

2.4 VULNERABILIDAD EN EL ADULTO MAYOR

En 1930 el Doctor Freud se refirio al estado de animo de la cultura de su tiempo usando
el término “malestar”. En este siglo corresponde darle atencién al adulto mayor en el drea de
salud mental mejorando el estado de animo de las personas con mejores ambientes. Es dificil

llegar al punto sin plantearnos “La Crisis”, cuestion que es abordada desde todas las disciplinas.

2.5 CALIDAD DE VIDA

Se define como la percepcion del individuo sobre su posicion en la vida dentro del
contexto cultural y el sistema de valores en el que vive y con respecto a sus metas, expectativas,
normas y preocupaciones. Es un concepto extenso y complejo que engloba la salud fisica, el
estado psicologico, el nivel de independencia, las relaciones sociales, las creencias personales y

la relacion con las caracteristicas sobresalientes del entorno.™

1] Relacién Social. Busca ser participe de un sistema social urbano. Complementarse
con el medio. Busca con su actividad y actitud reflexiva complementar el sistema en
gue esta inserto. Socialmente es comun la reclusion, sistemas que asignan mas que
albergar su que hacer, incluso en su propia vivienda.

Este caracter participativo se ve fortalecido al estar en disposicion grupal con sus
pares, pues juntos se expresan en actividades o en el simple hecho de acompanarse en

torno a algo comun. Una plaza, un arbol, un jardin, un paisaje, una caminata.

2] Lo intelectual Los nuevos estudios indican que las emociones paositivas y negativas influyen
en la salud mas de lo que se suponia hace unos cuantos afos, y que s/ o tenemaos un
desarrollo afectivo dptimo no se desarrolla la inteligencia; asi es que hay una relacion directa

entre el afecto y el desarrollo cerebral, intelectual. Es interesante volver a valorizar el afecto.

'® Evaluacion de la Calidad de Vida, Grupo WHOGQOL, 1994. ;Por qué Calidad de vida? Grupo WHOQOL.
En: Foro Mundial de la Salud, OMS, Ginebra, 1996
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3] La Vida Emocional-Psicolégica. Hablar de la psicologia del adulto mayor no es sencillo,
porque los adultos mayores sin problemas no llegan a la consulta, las personas felices no

tienen historia y no necesitan ayuda para llegar a la madurez.

Esta etapa no llega de improviso, como todo proceso tiene altibajos, ansias y temores, que
pueden ser continuaciones de las etapas anteriores o ser matices nuevos por los reajustes

de esta misma etapa, y hay quienes demuestran que es una adultez en plenitud. "

4] La Salud Fisica. La salud fisica, es definida como la actividad corporal, fisica del ser, para la
edad avanzada juega muchos roles que tienen que ir de la mano para el bien comun del ser,
siendo el bienestar fisico, psiquico y social, es un don del ser humano que pueda conservar
un cuerpo saludable se identifican cuatro factores vitales:

Alimentacion sana y nutritiva, ejercitarse y descansar.

5] Socialmente Es de vital importancia, dando inicio a una reintegracion y aceptacion, sin
olvidar que el rol de la psicologia va unida a la interaccién social para mejor adaptacion cual
sea su entorno a estar del adulto mayor, integrandose a grupos sociales de diversas

edades.

De esta manera se puede observar qué importancia tiene cada uno de los conceptos, debido
gue va entrelazado con los ambientes que necesita este usuario, creando asi un ambiente o
espacio necesario, donde cubra los aspectos importantes, desde lo fisico, psicolégico y

bienestar.

También se tiene en cuenta a los adultos de tercera edad con capacidades diferentes, el
mejor desarrollo de sus actividades fuera de su casa, ademas de ser seguro, de facil acceso,
tanto econémico como fisico, y con el equipo necesario para garantizar su bienestar fisico en el

traslado o movilizacién dentro del centro.

El bienestar es lo primordial para estas personas que de alguna manera se sienten que son
algun tipo de carga para sus familias y la idea es de no hacerlos sentir como tal. Ver CUADRO 5
(Pag. 186).

1" Adriana Saldafa Lozano, Gloria Molina Pérez. Psicologia Cientifica.Ed. La Habana Cuba 1998. 34.
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geriatricos en esta etapa de la edad.

Con la informacion obtenida en la investigacion, se considera ideal para esta region del pais,

la propuesta que a continuacion se presenta de manera resumida. Ademas, se aporta el tipo de

asistencia a brindar al adulto, de igual forma que personal se requiere en las diversas areas. La

Organizacion Mundial de la Salud -OMS-, y Centro de Atencion Meédica Integral para

Pensionados -CAMIP-, Comisién de Derechos Humanos del Parlamento Latinoamericano, indica

factores a tomar en cuenta para un Centro de Ancianos.
CUADRO 6. SERVICIOS GERIATRICOS PARA ADULTO MAYOR

TIPO FUNCION TIPO ASISTENCIA TIPO PERSONAL
a)LOS HOSPITALES Trata, a personas afectadas de | Servicio de geriatria para | Médicos geriatras,
o DISPENSARIOS enfermedades  crénicas o0 | enfermedades agudas u | Médicos generales,
GERIATRICOS emergencia, aungue a veces | otras que requieran | Médicos
dan asistencia los casos | rehabilitacion. Servicios | especializados,
agudos; algunos tienen | ambulatorios Servicios para | Trabajadores Sociales,
actividades de rehabilitacion. | crénicos que comprenden la | Enfermeras y
La mayoria de estos son | asistencia terminal. Nutricionistas
publicos o estan integrados a
un Hospital.
b)LOS HOGARES Es una atencion mas | Casas de hospedaje para | Enfermeras
PARA ANCIANOS permanente de salud, | personas validas, casas para | Encargados, Medicos
primordialmente, vivienda y | pensionados, o con alguna | Generales, Trabajador
alimentacién en personas que | discapacidad o/y | Social.
aun pueden valerse por si | enfermedad no grave.
mismas.
c) Otros Presta desde el servicio de | Servicio de cuidado, | Encargados, Médico
Servicios: atencién al anciano, desde | instruccién, educacién y | general, Médico
CENTRO DE vivienda, comida, salud, | actividades recreativas | geriatra, Enfermeras,
ATENCION PARA | recreacion, actividad social y | sociales durante el dia, | Psicélogo, Terapista
ANCIANOS IDEAL | educativa. Al ser un Centro, | alimentacion, hospedaje, | ocupacional,
indica que es un lugar no solo | servicio ambulatorio y/o | Fisioterapista,
de estadia del adulto mayor, | servicio crénico y geriatrico, | Trabajador Social.
sino que brinda auto ayuda a | enfermedad grave,
si mismos, creandoles a los | discapacidad.
adultos el valor de lo que
significa su propio trabajo
laboral dentro del centro.

Fuente: Principios Béasicos de Geriatria OMS.

Elabord: Ingri Aldana

Conclusién de diferentes organizaciones, Principios Béasicos de Geriatria OMS, Organizacion de Investigacion Clinica de

Bienestar Adulto Mayor

En el andlisis del cuadro presentado se hace énfasis en el inciso C, indica los servicios

necesarios que se utilizara en el proyecto, debido a que cubre las principales necesidades del

adulto mayor, siendo estos, desde atencion meédica, vivienda, alimentacion, &rea educativa y
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integracion a un hospital cuando son casos demasiado agudos.

De igual manera se hace énfasis del agente necesario en este tipo de proyecto, para
cubrir las areas necesarias y que se tenga el suficiente control para dar el bienestar y confort al

usuario.

Establecer un sistema de servicios geriatricos de nivel requerido, como parte integrante
de servicios de salud publica, interaccion coordinada al mismo lugar siendo informativa para que
tengan mayor conocimiento de esta etapa de vida, programas enfocados en area educativa,
habitos de vida, relacién social, actividades interactivas, actividades pasivas y ejercicios,
actividades sicomotrices. Estas actividades y sistemas de integracion, son las que requieren un

espacio para realizar la diversidad de actividades dentro del centro de ancianos.

Debido a que en Guatemala no se cuenta con un organismo estatal especifico de la
rama, destinado a la planificacion de este tipo de Centros de Asistencia, ha sido el Ministerio de
Salud y Asistencia Sacial el que asume el papel de rectoria de las acciones de la salud para los
ancianos como lo establece el Cédigo de la Salud, los Acuerdos de Paz y La Ley de Proteccion de

la Tercera Edad, formulando un plan Integral de Salud para personas mayores.

2.6 AREAS DE ATENCION

Asistencia en salud, es médica e influye en la calidad de vida de las personas mayores,
generalmente, esta es proporcionada por ellos mismaos, algunos acuden al Seguro Social,

hospitales publicos y privados. ™
Estar en forma se ha convertido en una parte dominante para la preparacion fisica y
sicologica del adulto mayor. Investigaciones sugieren que el ejercicio no sélo aumenta la fuerza,

flexibilidad y equilibrio y reserva cardiaca, sino que, también, mejora la autoestima.

Estas areas requeridas, seran cubiertas por el Area de Salud.

' Tratado Geriatrico Adulto. TRATADO GERIATRICO. Disponible en; www.segg.es/ tratadogeriatriapdf. pag.
22 Fecha de Consulta 12 de marzo 2008.
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La recreacion dentro de la tercera edad es la parte primordial para la vida, debido a que
la palabra recreacion lleva implicitos dos términos: tiempo libre y ocio, cuyas definiciones deben

guedar muy claras para evitar confusiones.™

Tiempo Libre: Conocido como el tiempo no obligado, libre de trabajo.

Ocio: Es el uso creativo del tiempo libre, por otro lado, existe e ocio negativo que es de matar el

tiempo libre.

Las instalaciones deben ser adecuadas para el uso de la poblacion de la tercera edad,

asi como de ser necesario, adaptandolas al entorno.

La recreacion es disefiada para encontrar metas constructivas y socialmente aceptables

del individuo participante.

2.8 CLASIFICACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

Para una clasificacién de las actividades recreativas del adulto mayor, se debe de tomar

en cuenta tres aspectos:
e lugar donde se realizan
e (bjetivo terapeutico perseguido

e Forma de acciéon recreacional

CUADRO 7. CLASIFICACION DE ACTIVIDADES RECREATIVAS

LUGAR OBJETIVO FORMA
Aire libre Pasiva Individual
Bajo techo Activa-dinamica Compartida
Semiabierto Receptiva Colectiva

Fuente: Pino Boytel. Evaluacién Integral para Recreacién de la Poblacién Anciana del Consejo Popular “Los Maceo”.
Santiago de Cuba.

Elaboro: Ingri Aldana

" Pino Boytel. Evaluacion Integral para Recreacion de la Poblacion Anciana del Consejo Popular “Los
Maceo”. Ed. Santiago de Cuba.
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Se menciona que se pueden hacer diversas actividades, desde lo individual, siempre bajo la
supervision de un encargado; la que es bajo techo, se puede considerar en talleres, juegos de
mesa, trabajos que no necesiten mucho esfuerzo, pero el suficiente para ejercitar y movilizar de

manera considerable a los adultos de tercera edad.
2.9 ASISTENCIA EN VIVIENDA

Las viviendas para adultos mayores, fueron creadas para ofrecer un ambiente adecuado,
hogarefio, no institucional, con el grado de independencia. Dentro de la Asistencia geriatrica en

vivienda, han surgido otros términos funcionales.

CUADRO 8. CLASIFICACION DE ASISTENCIA DE VIVIENDA PARA ADULTO MAYOR.

DENOMINACION FUNCION

Es lugar para el anciano con algun tipo de invalidez, no
HOGAR Videntes, sordomudos, enfermaos de artritis, etc.

Es el lugar que necesita Unicamente atencion de
HOGAR-DESCANSO Custodia, Servicio rrut_:mamo de un lugar donde se Ilegaf a
Leer, practicar musica, descansar y tener recreacion
Pasiva.

Hospital especializado para los adultos mayores
HOSPITAL GERIATRICO Sicaticos, con problemas especialmente fisicos.

Fuente: Pino Boytel. Evaluacion Ambientes de la Poblacién Anciana del Consejo Popular “Los
Maceo”. Santiago de Cuba. 1996.

Elabora: Ingri Aldana
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REFERENTE LEGAL
CAPITULO llI

3.1 REFERENCIAS INSTITUCIONALES

Segun registros proporcionados por la oficina de procuraduria General de la Nacién en
su seccion de la ancianidad, existen actualmente 4 instituciones que legalmente brindan

proteccién y promacion dando apoyo a la vejez:

e Comité Nacional para la Proteccion de la Vejez [CONAPRQOV).
e Consejo Nacional para la Proteccion de Personas de la Tercera Edad.
e Procuraduria de la ancianidad, adscrita a la procuraduria General de la Nacian.

e Procuraduria de los derechos Humanos con su oficina de Discapacitados y Tercera
edad.™

Ademas funcionan 20 asociaciones que se agremiaron con la finalidad de velar por los
derechos del anciano y alrededor de 111 centros de atencion entre comedores, casa-hogar y

otros.
3.2. LEGISLACION APLICABLE EN GUATEMALA

La constitucion de la Republica de Guatemala, 1996, en su Capitulo I, derechos sociales,

seccion primera. La familia, nos dice en varios de sus articulos:

e PROTECCION A MENORES Y ANCIANOS, el estado protegera la salud fisica, mental y
moral de los menores de edad, ancianos, donde garantiza su derecho de alimentacion,
salud y educacion.”

e EL ESTADO GARANTIZA, proteccion a minusvalidos y persona que adolecen de
limitaciones fisicas, psiquicas, sensoriales.™

e DERECHO A LA SALUD, el goce de salud es derecho que todo ser humano tiene sin

discriminacion.”

“ El Envejecimiento en Guatemala. Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social, Guatemala 1998

'* CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, Reformada por Consulta Popular Acuerdo 18-93,
1996

'* CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, Reformada por Consulta Popular Acuerdo ART. 53
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e OBLIGACION DEL ESTADO SOBRE SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL, este velara por la
salud y asistencia para todos los habitantes, el que se puede llevar a cabo por medio de

instituciones y otras similares.™

La Convencion Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de Discusion
contra Personas Discapacitadas, realizan ésta afo con afo, y a partir de la XXIX Asamblea
General OEA Junio 1989, aprueban el Art. 1, y haciendo su ratificacion en la siguiente
convencion, quedando en Art. 30-2003, dandole al Consejo Nacional para la Atenciéon de las
Personas con Discapacidad el apoyo para respaldar los articulos mencionados y velar por los

derechos de los mismos."

Decreto 135-96 Ley de Atencion de las Personas con Discapacidades y su reglamento

declara, el beneficio social y desarrollo integral de las personas con diferentes capacidades.

Decreto 59-2008, Convencion Sobre los derechos de las Personas con Discapacidad y
su Protocolo Facultativo. Indica el facilitar el acceso de las personas con discapacidad, e igual
forma la infraestructura por construir debe de tener facilidad de acceso y libre paso para las
personas con capacidades diferentes, creando rampas, sefalizacién, barandas, sefalizacién

auditiva y tactil

7 CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, Reformada por Consulta Popular Acuerdo ART. 93
'® CONSTITUCION DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, Reformada por Consulta Popular Acuerdo ART. 53
ART. 94

' Consejo Nacional para la Atencién de las Personas con Discapacidad CONADI, zona 1.

* DECRETO 59-2008, Convencitn sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo
Facultativo. Ed. Magna Terras. Octubre 2008
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Y

3.3 REFERENTE HISTORICO
3.3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS GERIATRICOS EN GUATEMALA

El asilo de ancianos San Juan Bautista, se encuentra en la actualidad, dentro del area
donde se realizara el proyecto. Es un asilo creado hace 18 afios y desde su inicio se ha sostenido
con el apoyo del Club de Leones de Jutiapa, que mensualmente realiza una colecta entre sus
afiliados. Con estos aportes, se logra el sostenimiento de varios adultos mayores en dicho asilo.
Adicionalmente, algunos miembros del Club de Leones de Jutiapa, resolvieron por iniciativa dar

una cuota mensual, para cubrir en parte los gastos de funcionamiento del asilo.

Otra instancia que colabora con la administracién del Asilo de ancianos San Juan
Bautista de Jutiapa, es el Grupo Catadlico Carismatico y otras iglesias, aportando viveres, ropa y
otros enseres.

Hace unos meses, los miembros de las obras sociales del Hermano Pedro de Antigua
Guatemala, mostraron interés por asumir la administracion del asilo de ancianos San Juan
Bautista de Jutiapa, sin embargo, esta idea no se ha consolidado por tener ellos compromisos
con otras instancias de beneficencia. Ante esto, la administracion del asilo de ancianos San Juan
Bautista, continda bajo la supervision del Club de Leones de Jutiapa y con el apoyo del Grupo

Catadlico Carismatico y de otras entidades privadas del departamento.

En el periodo de 1992-1994, el mandatario Ramiro de Leén Carpio, por medio de la
Secretaria de Obras Sociales hizo una donacion de ropa, viveres y algunos muebles. Esa ayuda

lleg6 a solicitud del Club de Leones de Jutiapa.

Afo con afo, en el mes de diciembre, los feligreses de las diferentes iglesias que
funcionan en el departamento de Jutiapa, se organizan para realizar diversas actividades en
beneficio de los adultos mayores que permanecen en el asilo San Juan Bautista. Unos grupos, se
turnan para cocinar, otros realizan el adorno navidefio y continuamente les visitan para

denostarles que no les mantienen olvidados.

Cuando un adulto mayor fallece en el asilo, los miembros de las iglesias o los del Club de
Leones se hacen cargo de los gastos del funeral. Asi, podemos decir que el antecedente
histérico primordial es: que el asilo de ancianos San Juan Bautista de Jutiapa, se ha mantenido
en base a las donaciones de varias instancias y de esa cuenta se sigue adelante ayudando al
adulto mayor.
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CAPITULO VI

4.1 CASO ANALOGO 1

4.1.1 FACTOR FiSICO

HOGAR Y CENTRO OCUPACIONAL SAN VICENTE DE PAUL ZONA 5

Es un centro enfocado a una asociacién humanitaria, integrada por voluntariado, que siguiendo la
mistica de San Vicente de Padl, facilitan el desarrollo integral de las personas en situacion de
pobreza, a través de servicios solidarios, comprometidos con el mejoramiento de la calidad de

vida del adulto mayor.

MAPA 4. UBICACION CASO ANALOGO 1

%

g o | 2528 @
£ & zs - &
2 & < <
calle &
28 calle Hacia Boulevard Lourdes S —

MAPA 5. LOCALIZACION CASO ANALOGO 1
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ACCESO 1

4.1.3 VIALIDAD

> SENTIDO DE ViAS

s> \/{ A PRINCIPAL

ViA SECUNDARIA

ViA TERCIARIA
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4.1.4.1 DISTRIBUCION DEL HOGAR Y CENTRO OCUPACIONAL SAN VICENTE DE PAUL.

MAPA 9. DISTRIBUCION DE HOGAR Y CENTRO OCUPACIONAL DE SAN VICENTE DE PAUL.

Fotografia 1. Dormitorio Fotografia 2. Gimnasio Fotografia 3. Comedor
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4.1.5 PLANTA DE ZONIFICACION
ASILO DE ANCIANOS SAN VICENTE DE PAUL ZONA 5
MAPA 9. DISTRIBUCION AMBIENTES CASO ANALOGO 1
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= |
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b blancos y otrs
<

hreasoial [ Arearrivada ]

Area Admén. [ Area Servicio

La distribucion del caso analogo es funcional, para el uso que se le da, no tiene ningudn

cruce de relaciones y sus salidas de emergencia son libres y accesibles al usuario y agente.

El servicio sanitario del sector semiprivada de este asilo, no es un nimero suficiente a la
cantidad de usuarios del area. Aln cuentan con area suficiente para ampliacion del servicio

sanitario y duchas.

Este asilo se encuentra en la ciudad de Guatemala, donde el clima es un factor favorable,
las habitaciones de los adultos mayores, tienen iluminacién y ventilacién adecuada y suficiente

que son favorables para ellos.
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CUADRO 9. ANALISIS VISUAL-AMBIENTAL CASO ANALAGO 1.

ANALISIS VISUAL-AMBIENTAL
Soleamiento E-W
Vientos Dominantes Noreste- Suroeste
Visuales Ninguna

Contaminacian Smoke leve

Temperatura Min. 12°C Max. 30°C
Precipitacion Pluvial 952.56 mm

Humedad Relativa 70% vy 75% Precipitacion
Vegetacion Ninguna, jardinizacion interna

4.1.6 ANALISIS DE ASILO
MAPA 10. ANALISIS AMBIENTAL DEL SITIO CASO ANALOGO 1.
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Al hacer el andlisis visual, su entorno son areas de vivienda, su afluencia de visitas es a

menudo, por lo que sus areas libres en un momento se tornan insuficientes.

Sus jardineras son maceteros, donde lo idéneo es tener arboles para crear su barrera
de contaminacion y barrera de sonidos del exterior.  El soleamiento es bastante agradable por

la mafana, y es el que aprovechan para sacar a los adultos mayores que no tienen mayor

movilidad, para que tomen aire fresco.
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4.1.7 AGENTES Y USUARIOS
CUADRO 10. CLASIFICACION AGENTE Y USUARIO CON CANTIDAD

AGENTES Y CANTIDAD USUARIOS Y CANTIDAD
Guardian 1 Adulto Mayor 65 a 70 arios 29
Secretaria 1 Adulto Mayor 70 a 75 afios 45
Trabajadora Saocial 1 Adulto Mayor en Camilla 3
Doctora 1 SUMA DE USUARIO 80
Fiso Terapeuta 1 CAPACIDAD 100
Enfermeras 12
Enfermeraos 8
Cocinera 1
Mantenimiento 4

Fuente: Elaboracion propia, anélisis visita campo Caso Analogo 1.

Elabora: Ingri Aldana

4.1.8 FACTOR SOCIAL

Los usuarios de este asilo son de diferentes niveles econémicos, es una entidad Privada, y estan
en diferentes escalas de edad, desde 65 afios, hasta 75, pueden ingresar para hacer algin
reposo por intervencion quirdrgica, hasta por voluntad propia y no tengan donde vivir.

Tiene capacidad para atender a 100 ancianos, aunque actualmente cuentan con 80, y
los agentes laborando son 30 personas, entre ellos incluye desde el doctor de estadia
permanente, enfermeras, y servicio.

Hay personas que no se les pide ayuda, debido a que existen usuarios que pueden cubrir
el pago completo de su estadia, y un porcentaje de esto cubre a los que no lo pueden pagar, de

igual forma hay usuario que tiene que hacer su pago en maédico precio.

4.1.9 ACTIVIDADES Y COSTUMBRES DEL ASILO

Acostumbran a realizar convivencia familiar con el usuario eventualmente en dias
festivos como el Dia del Carifio, Dia de la Madre, Dia del Padre, Navidad y otros, debido a que es
un asilo completamente Catoélico, cuentan con areas al aire libre, donde realizan estas

actividades.
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Capilla del asilo de ancianos.

4.1.10 ASPECTOS USO DEL INMUEBLE
Anteriormente era un hospital, por tal motivo fue muy adaptable el uso de este inmueble
para esta necesidad. Su uso es adaptable a las necesidades que necesitan cubrir y servicio que

prestan, debido a que es funcional y cémodo para el usuario.

4.1.11 FLUJO DE CIRCULACION
MAPA 11. ANALISIS CIRCULACION DE FLUJO CASO ANALOGO 1.

—— CIRCULACION B Frrusomayor 1 FLUJO MENOR
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INGRESO

Los ambiente son lo suficientemente amplios, cdmodos y de agrado al usuario, aunque
en el area de servicio sanitario del sector semiprivado, es insuficiente para la cantidad de
personas de esta area.
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CENTRO DE ANCIANOS PARA EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

CUADRO 11. ANALISIS DE AMBIENTE, USO Y AREA CASO ANALOGO 1

AMBIENTE uso MTS::
Dormitorios Individuales | Dormir, descanso, estar 7.00
Duch fem. y/0 masc. Ducha con ayuda, 3.50
S.S. fem. y/0 masc. Bafo con ayuda 2.50
Cocineta Cocina alimentos 4.00
Lavanderia Lavado, doblado, planchado de ropa y entrega 450
Clinica Emergencia Atenciéon médica, y emergencia 3.50
Clinica Atencion medica 2.50
Psicologia Atencién psicolégica 2.55
Trabajo Social Atencién trabajadora social 3.00
Recepcion Atencion publico, visitas, y correspondencia 2.00
Terapeuta Ejercicios terapéuticos 3.50
Estar Descanso, ver TV, recibidor de visitas 6.00
Comedor Ingerir alimentos, reuniones, y juegos de mesa en 10.00

horas libres
Bodega Guardado de blancos, pafiales desechables 6.50
Gimnasio Gimnasia cardiovascular 6.00
Fuente: Visita de Campo Asilo de Ancianos San Vicente de Paul Zona 5.
Elabora: Ingri Aldana
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4.1.12.1 MOBILIARIO Y EQUIPO DEL ASILO

Dormitorio Individual
El mobiliario que utilizan es lo méas indispensable. Unicamente cuenta con su cama para

descanso, mueble para guardado de ropa y en algunos casos cuentan con dos sillas, para tener

area de estar.

E i -

"I
1
|

FOTOGRAFIA 6
DORMITORIO INDIVIDUAL CASO ANALOGO 1.

Dormitorio Comunal
Esta area, es la mas comun, y pueden ser utilizadas para las personas que tienen menas
movilidad, los que necesitan ayuda en la mayoria del dia, desde traslados dentro del asilo, y
curaciones personalizadas, variando el caso por el que haya ingresado el adulto mayor.
Su mobiliario, consiste en su cama y pequefic mueble de guardado, el resto de equipo utilizado
son divisores entre las camillas y area de primeros auxilios.
DORMITORIO COMUNAL CASO ANALOGO 1. FOTOGRAFIA 7

\\T | = —
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13 REALACIONES ENTRE CELULAS ESPACIALES
En sintesis la relacién que existe entre las Aéreas de Servicio, Area Privada, Area Social,
y Area Administrativa, fue distribuida de la mejor manera posible, ya que se adaptaron a lo

funcional de un hospital.
MAPA 12. PLANO RELACIONES ESPACIALES CASO ANALOGO 1

dormit dornLit privagios
dormit E E
= |9ym dormit pl‘ivadds
dormit 5 - g
= . tl=0
= : 00w
mE. N IE — 0
dorml.t g:é N Q-H EREEEEEEEN
|§ 1 |
‘-:E gragsini2 graas nlr I
dormlt :E }v : n ll:lllllll
= comedor lavanderia comedor
dormit - i
= T
dormitl = | capilla estar 0 g
: ale
. | £ =
, . : 81| €
dormit| = | area libre ‘ ol | &
n ()] T
dormit estar y sala ||
visitas
dormit estar
. L g
psicologa ¢ 3
ferapeuty 2 |T o
I 2 & 2 |dormit bodega de
peindzetR e | 5> o blancos y otrs
admon j;} g T
INGRESO
Relacion Directa ===m=n==s=sss Relacion Indirecta
32

INGRI JEANNETTE ALDANA AVILA FACULTAD DE ARQUITECTURA



CENTRO DE ANCIANOS PARA EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

AD'DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

~ACTIVIDADES EN ASILO
Es un asilo que cuenta con un ndmero limitante de empleados o agentes, los que tienen

destinado su labor y horario.

CUADRO 12. HORARIO DE ACTIVIDADES DE HOGAR Y CENTRO OCUPACIONAL DE SAN
VICENTE DE PAUL

HORARIO ACTIVIDAD

6:00 HRS. Inicio de ronda para revisar que todos estan en camilla y
organizar para bafo de cada adulto.

7:00 A 8:00 HRS. Ducha con ayuda, con traslado al exterior si el clima es
adecuado.

9:30 Desayuno

11:00 A 13:00 HRS. Horario de visita

13.30 Almuerzo

16:00 A 18:00 HRS Horario de visita

19:00 HORS Cena

Fuente: Visita de campo Hogar y Centro Ocupacional de San Vicente de Paul zona 5

Elabora: Ingri Aldana

4.1.15 ANALISIS DE ASPECTOS CONFORTABLES

Las areas de confort para el usuario son las areas al aire libre, y de estar, son las que
mayor confort dan, son espacios abiertos, con aire fresco y los de estar son con ventilacion e
iluminacion adecuada. En la visita de campo, se analizd la deficiencia en espacios, aunque este
centro ocupacional fue adaptado, aun asi no cumplia con los requerimientos especiales y
necesidades principales del adulto mayor, donde cabe mencionar que su uso anterior fue de un
sanatorio, se aprovecho el &rea de encamamiento para dormitorio del usuario, su deficiencia en
este sector es el area insuficiente para maniobra con silla de ruedas. Los servicios sanitarios

son escasos, para el nimero de adultos mayores que atienden.

Viendo asi de esta forma la parte negativa, convertirla a lo positivo en la propuesta

presentada del centro de adultos para este proyecto.
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4.1.16 ASPECTO FORMAL

Esta edificacion antes fue un hospital, y fue adaptado para el asilo, y facilito mucho que
fuese hospital, ya que tiene comodidades para la mavilidad del adulto de la tercera edad, manejo
de rampas y la diversidad de habitaciones, lo cual ahora facilita a atender a mas de 80 usuarios.
4.1.17 TENDENCIA ARQUITECTONICA

No tiene tendencia arquitectonica, su aspecto es Formal, es aplicable y adaptable.
Funcional, se reformo y tiene buena solucion, ya que es utilizado sin ninguna dificultad ni
necesidad.
Estructuralmente, se encuentra en buen estado, y sostenible, tiene cimientos para seguir
construyendo el segundo nivel, el que no esta finalizado y tienen amplitud.
Material de Construccion, Block, fundicion tradicional en losas, repello y cernido, no tiene ninguna
safisticacion o vanguardista en la construccion.
El manejo de alturas en el disefio del asilo es confortante y abierto, no es aplastante, y se siente
mas libre el usuario, no intimidado ni encerrado.
Alturas, maneja dobles alturas en ambientes internos y de estar, no dando sensacion de

aplastamiento, sino de mayor confort y libertad.

4.1.18 ASPECTO LEGAL
Esta construido con los lineamiento que rige el reglamento de construccion.
Enfocado lo legal y a lo que tienen derechos los adultos de la tercera edad, cumple con

requisitos, dandoles confort, cumplen con las necesidades de cada uno de sus usuarios.
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4.2.1 UBICACION DE ASILO DE ANCIANAS SAN VICENTE DE PAUL Z.1

4.2.2 LOCALIZACION
MAPA 13 .UBICACION DE SITIO CASO ANALOGO 2.
I A T S —— MAPA 14 LOCALIZACION DE SITIO

4.2.3 ACCESOS

Tiene tres accesos viables, sobre la 20 Calle y la de Avenida Centro Ameérica, ya que es doble via.
MAPA 15.INDICACION DE VIALIDAD CASO ANALOGO 2.

4.2.4 VIALIDAD

MAPA 16. SENALAMIENTO DE ACCESOS A CASO
ANALOGO 2.

&' | UNA VIA
Sobre las Calles son en un solo sentido {| DOBLE
las vias. VIA
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En el analisis de sito, la ubicacion del sitio es cercana a viviendas y comercio cerca del

centro de la zona 1.

Su envolvente no es tan llamativa, y formalmente cumple con las necesidades para este
usuario de edad mayor.
CUADRO 13. ANALISIS VISUAL-AMBIENTAL CASO ANALOGO 2.

ANALISIS VISUAL-AMBIENTAL
Soleamiento E-W
Vientos Dominantes Noreste- Suroeste
Visuales Ninguna
Contaminacién Smoke medio
Temperatura Min. 12°C Max. 30°C
Precipitacién Pluvial 952.56 mm
Humedad Relativa 70%y 75% Precipitacion
Vegetacion poca, jardinizacion interna
Topografia Ninguna

Fuente: Visita de campo a Asilo de Ancianas San Vicente de Paul Zona 1.

Elabord: Ingri Aldana
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sonido y su vegetacion pobre, no es la suficiente para crear barrera ecolégica que contribuya al

mejor ambiente, debido a que el sector es muy contaminado por el transporte colectivo.

4.2.6 FACTOR FiSICO AMBIENTAL

El asilo se encuentra en la ciudad de Guatemala, es el la parte céntrica de la ciudad,
aunque tiene un grado de contaminacion moderado, que lo combaten con una barrera de
vegetacion. Las habitaciones de los adultos mayores, tienen iluminacion y ventilacién adecuada y

suficiente que son favorables para ellos.

4.2.7 AGENTESY USUARIOS

CUADRO 13. DISTRIBUCION DE AGENTE Y USUARIOS CON CANTIDAD EN
CASO ANALOGO 2 FACTOR SOCIAL

AGENTES Y CANTIDAD USUARIOS Y CANTIDAD
Guardian 2 Adulto Mayor 65 a 70 aros 35
Secretaria 1 Adulto Mayor 70 a 75 afios 35
Trabajadora Social 1 Adulto Mayor en Camilla 0
Doctora 1 SUMA DE USUARIO 70
Fiso Terapeuta 1 CAPACIDAD 130
Enfermeras 17 Fuente: Visita de Campo Caso Anélogo 2.
Enfermeros 3 Elaboré: Ingri Aldana
Cocinera
Mantenimiento

El usuario de este asilo es de diferentes niveles econémicos, es entidad Privada, atienden

entre 65 y 75 afios, Gnicamente a mujeres.

Tiene capacidad para atender a 130 ancianas, aunque actualmente cuentan con 70, y
los agentes laborando son 34 personas, entre ellos incluye desde el doctor de estadia

permanente, enfermeras, y servicio.

4.2.8 ACTIVIDADES Y COSTUMBRES DEL ASILO
Tienen convivencia familiar con el usuario, hacen reuniones frecuentes con los familiares
del interno para que no dejen de tener contacto con el usuario de la tercera edad y no sientan

gue en algin momento los dejan abandonados o solos, de igual manera eventualmente en dias

37
INGRI JEANNETTE ALDANA AVILA FACULTAD DE ARQUITECTURA



\ DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CENTRO DE ANCIANOS PARA EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

)
SN

AT SISRA L . . . . . H
festivos se convive con la familia, como el Dia del Carifio, Dia de la Madre, Dia del Padre, Navidad

y otros, debido a que es un asilo completamente Catolico, realizan misas cada 8 dias, y demas

actividades que conciernen a la religion.

4.2.9 ASPECTOS USO DEL INMUEBLE

Fue construido explicitamente para un asilo de ancianaos, viendo la necesidad en la Ciudad

de Guatemala, que Unicamente acomodan areas y las adaptan a asilo, mientras que ahora cubre

este lugar, las necesidades principales de este usuario especial, que necesita de comodidades y

varias atenciones.

4.2.10 DISTRIBUCION DEL HOGAR DE ANCIANAS DE SAN VICENTE DE PAUL, ZONA 1

MAPA18.DISTRIBUCION DE AMBIENTES CASO ANALOGO 2.
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4.2.11 ZONIFICAGION CASO ANALOGO 2
MAPA 19.ZONIFICACION CASO ANALOGO 2.
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4.2.12 CIRCULACIONES Y FLUJOS
MAPA 20. DISTRIBUCION DE CIRCULACIONES Y FLUJOS
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N\\La distribucién de este caso analogo, iniciando desde su distribucion de ambientes es
factible, sus circulaciones no son cruzadas e inmediato acceso a las clinicas y areas de atencion
meédica. El personal tiene acceso inmediato para cualquier emergencia.

Sus circulaciones verticales para el usuario son por medio de rampas.

El aporte personal es Unicamente crear mas barreras de sonido y contaminacion.

4.2.13 ANALISIS DE AMBIENTES, USO Y AREA
CUADRO 15. ANALISIS DE AMBIENTES USO Y AREA CASO ANALOGO 2.

AMBIENTE uso MTS:?
Dormitorios Individuales | Dormir, descanso, estar 6.00
Duch fem. y/0 masc. Ducha con ayuda, 3.50
S.S. fem. y/0 masc. Bafio con ayuda 2.50
Cocineta Cocina alimentos 575
Lavanderia Lavado, doblado, planchado de ropa y entrega 6.00
Clinica Emergencia Atencién médica, y emergencia 3.50
Clinica Atencién meédica 2.50
Psicologia Atencion psicoldgica 2.55
Trabajo Social Atencion trabajadora social 3.00
Recepcion Atencion publico, visitas, y correspondencia 2.00
Terapeuta Ejercicios terapéuticos 4.50
Estar Descanso, ver TV, recibidor de visitas 6.00
Comedor Ingerir alimentos, reuniones, y juegos de mesa en horas libres 10.00
Bodega Guardado de blancos, pafiales desechables 6.50
Capilla Religioso, concentracion. 55.00

Fuente: Visita de campo Asilo de Ancianas de San Vicente de Paul Zona 1

Elabora: Ingri Aldana
4.2.14 CELULAS ESPACIALES

4.2.14.1 MOBILIARIOY FRECUENCIA DE USO
El mobiliario es lo mas complejo y necesario, en las habitaciones, cuentan con cama, y

mueble de guardado de ropa.

4.2.15 REALACIONES ENTRE CELULAS ESPACIALES
La relacién que existe entre las Areas de Servicio, Area Privada, Area Social, Area

Administrativa, estan distribuidas de forma organizada, donde la el drea administrativa esta
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concentrada en una sola seccion del asilo, de igual manera el resto estan distribuidos segun la
necesidad y estan accesibles para el usuario y agente.
ASILO DE ANCIANAS DE SAN VICENTE DE PAUL Z.1
FOTOGRAFIA 9 Y 10. EXTERIOR ASILO ANCIANAS SAN VICENTE DE PAUL ZONA 1, CASO
48 ANALOGO 2.

i
DAL M

4.2.16 ANALISIS DE RELACIONES DIRECTA E INDIRECTAS.
MAPA 21. ANALISIS DE RELACION DIRECTA E INDIRECTA CASO ANALOGO 2.
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4.2.17 ACTIVIDADES EN ASILO
El asilo cuenta con un niumero de agentes, quienes laboran por turnos los grupos de

enfermeria y doctores que atienden al usuario.

La rutina cotidiana de la que pudieron brindar informacion, es que desde las 5:00 a.m. da
inicio un recorrido a los que estan en camillas, de igual forma, dan inicio a la ronda de aviso para
el bafo y aseo diario de los que pueden realizarlo por sus propios medios. Sirven el desayuno,

refaccién, almuerzo, refaccion y cena en horarios adecuados para el usuario.
El horario de visitas es de 10:30 a 12:30 hrs. Y de 16:00 a 18:00 horas.

4.2.18 ANALISIS DE ASPECTOS CONFORTABLES
Sus dreas de estar son ventiladas adecuadamente, iluminadas idbneamente, sus areas

libres son confortables y agradables al usuario.

4.2.19 ASPECTO FORMAL
Esta edificacion fue disefiada para el uso que hasta ahora ha tenido, el de un asilo. Su

forma corresponde a la funcién principalmente, su funcién partio al disefio.

4.2.20 TENDENCIA ARQUITECTONICA

No tiene tendencia arquitectonica, su aspecto es Formal, es aplicable.

Funcional, su funcién corresponde especialmente a la necesidad que fue la idea principal del
disefio, dar funcion al usuario de la tercera edad.
Estructuralmente, se encuentra en buen estado, segin la informacion recopilada, su
cimentacion es apta para hacer otros niveles.

El manejo de dobles alturas en el disefio es poco pero confortable dando sensaciones
agradables al usuario del asilo es confortante y abierto, no es aplastante, y se siente mas libre el

usuario, no intimidado ni encerrado.

4.2.21 ASPECTO LEGAL

Esta construido con los lineamiento que rige el reglamento de construccién de la Ciudad de
Guatemala. Enfocado lo legal y a lo que tienen derechos los adultos de la tercera edad, cumple
con requisitos, déandoles confort, cumplen con las necesidades de cada uno de sus usuarios.
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5.1 LOCALIZACION, COLINDANCIAS Y EXTENSION TERRITORIAL DEL DEPARTAMENTO
El departamento de Jutiapa tiene una extension aproximada de 3,219 Kilémetros
cuadrados, limita al Norte con los departamentos de Jalapa y Chiquimula; al Este con la

Republica de El Salvador; al Sur con el Océano Pacifico y Santa Rosa; y al Oeste con Santa Rosa.

Cuenta con sus 17 municipios y es el departamento que mas volcanes tiene a nivel
nacional, tales como: Amayo, Chingo, Culma, una parte del Volcan de Ipala, Ixtepeque, Las
Viboras, Moyuta, Suchitan y Tahual, ninguno de estos volcanes esta activo. Sus fronteras son:
Ciudad Pedro de Alvarado en Moyuta; San Cristobal Frontera en Atescatempa; Anguiatu

Frontera en Asuncion Mita y Valle Nuevo en Jalpatagua. *

5.2 REGION
El Departamento de Jutiapa estd ubicado en la Region IV (Suroriente) en Guatemala, la
Ciudad de Jutiapa esta ubicada a 118 km de la Ciudad de Guatemala.
MAPA 22. MAPA DE GUATEMALA,
LOCALIZACION JUTIAPA

P E T 8N

MAPA 23. MAPA DEPARTAMENTO
JUTIAPA LOCALIZACION DE MUNICIPIOS.

?! Mi Jutiapa. JUTIAPA. Disponible en:
Hpp//mijutiapa.com.jutiapa. Fecha de consulta 14 de mayo
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5.3 LATITUD

Se encuentra a 906 metros sobre nivel del mar.?

CUADRO 16. DIVISION POLITICO ADMINISTRATIVO DEPARTAMENTO DE JUTIAPA.

NIVEL INTERMEDIO DE GOBIERNO

Organizacion Ejecutivo

Territorial
Departamentos | Autoridad: Gobernador.

Designacién: Nombrado por el Presidente de la Republica.

NIVEL LOCAL DE GOBIERNO
Organizacion Ejecutivo Legislativo
Territorial
Municipios Autoridad: Alcalde. Autoridad: Concejos Municipales.
Designacién: Elegido Designacion: Electos directamente por sufragio
popularmente por 4 universal y secreto por un periodo de 4 anos.
anos.

Fuente: Revision Constitucional y Legal realizada por el Programa Colombia del Centro de
Estudios Latinoamericanos de la Universidad de Georgetown, abril 2005.
Elabord: Ingri Aldana

5.4 SERVICIOS DE EQUIPAMIENTO URBANO

Cuenta con hospitales, educacion, religion. Hospital Nacional que lleva el nombre de
“Ernestina v. de Recinos” y un Centro de Salud, ademas, hay Centros de Salud en Asuncién
Mita, Santa Catarina Mita, Atescatempa, Moyuta y el Adelanto; en las deméas cabeceras
municipales existen Puestos de Salud; asi como en las aldeas Colonia Montufar y Ciudad Pedro
de Alvarado [Moyuta), San Cristébal Frontera [Atescatempa) y Anguiatu Frontera [Asuncién
Mita).

2 Mi Jutiapa. JUTIAPA. Disponible en:
Hpp//mijutiapa.com.jutiapa. Fecha de consulta 14 de mayo 2008.
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5.4.1 MOBLIARIO URBANO
El mobiliario no tiene ninguna especificacion moderna, Unicamente cumple con las

necesidades de los usuarios.

5.5 ASPECTO FiSICO AMBIENTAL

5.5.1 ASPECTO FiSICO

El departamento de Jutiapa se divide en 17 municipios, Jutiapa siendo su cabecera
Jutiapa (lugar del proyecto), el casco urbano de esta cabecera, es de topografia variada, el

entorno al proyecto es muy suficiente boscoso y poco montafioso.
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~~~ZONAS DE VIDA VEGETAL: Es una unidad climatica natural gue se determina por la
temperatura y precipitacion pluvial. Zona que es en el sector del proyecto, bastante agradable,
aunque las altas temperaturas no son agradables al usuario, sino existe vegetacion en

abundancia, por el caso contrario de nuestro entorno, no carece de vegetacion.

Aspectos importantes que cabe mencionar sobre Jutiapa, es que la BIOTEMPERATURA,
la que se puede calcular sumando las temperaturas sobre cero grados hasta 27 grados
centigrados de cada mes y se divide entre 12, estas temperaturas se toman, ya que se

considera que debajo de cero grados y sobre treinta no existe vida vegetativa activa.

La Precipitacion Pluvial: Es un total promedio anual de agua expresada en milimetros, ver

cuadro 19, pag. 67.
La Humedad: Esta determinada por la relaciéon entre temperatura y precipitacion.®

5.5.2 ASPECT0OS SOCIO-CULTURALES

5.5.2.1 POSIBLES USUARIOS
El usuario especifico para este proyecto es el adulto mayor, considerando entre las
edades de 65 a 75 afios de edad.

Existen usuarios que pueden estar en postracion permanente, los que también pueden
ser considerados como usuarios, aunque no tendran la prioridad los de este caso, debido a que

implica mas gastos.

5.5.2.2 SEXO

El proyecto esta enfocado a ambos sexos.

5.5.2.3 GRUPO ETNICO
El grupo etnico no especifica a ninguno, es dirigido al adulto mayor especialmente sin
importar su etnia, El 94.90% de la poblacion es No Indigena y el 5.10 % son Indigenas, en todo el

departamento se habla el espafiol.

% JUTIAPA. Disponible en:
Hpp//mijutiapa.com.jutiapa. Fecha de consulta 14 de mayo 2009.

46
INGRI JEANNETTE ALDANA AVILA FACULTAD DE ARQUITECTURA




CENTRO DE ANCIANOS PARA EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

/DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

“"5.5.2.4 FUENTES DE INGRESO*
La fuente de ingreso de la propuesta es de cuotas mensuales, quienes puedan hacer
este pago, de donaciones y mensualidades directamente del Club de Leones de Jutiapa hacia el

asilo.

5.5.2.5 ASPECTOS EDUCATIVOS
No hay factor especifico con la educacion que se solicite al usuario, al momento de
ingresar, sin embargo se le atendera y proporcionara la educacion que necesite, orientandolos

de forma adecuada.

En general en el Departamento de Jutiapa alrededor de 112,445 personas son
alfabetos y de éstos 7,871 son personas de la tercera edad, siendo el 7% de esta poblaciéon®,
solo el 28.9% de la poblacién total todavia no puede leer ni escribir.

CUADRO 17. ADULTO MAYOR ALFABETAS

POBLACION TOTAL ADULTO MAYOR PORCENTAJE
ADULTO MAYOR ALFABETAS
112,445 7,871 7%

Fuente: Datos Instituto de Estadistica Nacional INE.
Proyecciones Calculo Propio.

Elabord: Ingri Aldana

5.5.3 ASPECTO SOCIO-CULTURAL Y TASA DE CRECIMIENTO

El nimero de habitantes de este departamento es de 389,085 [/INE Z,002)
El 79% de la poblacion es rural y el 21% restante urbana, un 49% es femenina y el 51 restante
masculina. Presentandose una tasa de crecimiento poblacional del 3.2% y una esperanza de
vida que ronda los 69.3 arios. La poblacion indigena del municipio asciende a un 2%. Mujeres
8,881 Hombres 9,133.

Los niveles de pobreza alcanzan al 85% de la pablacién, estando un 36.5% de la misma
en pobreza extrema. El indice de desarrollo humano del municipio es de 0.54 lo que lo ubica en la

categoria de desarrollo humano medio-bajo.*

4 SECCION GEOGRAFICA, Instituto de Estadistica, INE.
% Fuente: Datos Instituto de Estadistica Nacional INE 2002.
%% INE 2002
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Dentro de las 10 causas de morbilidad mas frecuentes, reportadas por los centros de
salud gubernamentales para el afio 2005, destacan la gripe comuin [17%), la bronquitis [10%) y
la amebiasis (9%)] Para el caso de la morbilidad en menores de 4 afios el patron es bastante
parecido correspondiendo un 35% de las consultas a bronquitis, 22% a refrio comdn y un 10%

a amebiasis.

5.5.4 DISTRIBUCION URBANO-RURAL
Se divide en un area urbana y una rural, (35% del territorio), contando la primera con 5

barrios y la segunda con 9 aldeas y 58 caserios.

La principal via de acceso al municipio es la carretera que conduce de Jalpatagua a
Moyuta. Internamente se conecta por caminos vecinales y calles de tierra que van del casco
urbano a las diferentes aldeas y caserios, algunos de facil acceso y otros con limitantes para el

transporte vehicular.

5.5.5 FUENTES DE INGRESO

El aspecto agropecuario, en Jutiapa, Jutiapa, produce maiz, maicillo, lenteja, cafia de
azucar, tabaco, donde el 40% de la poblacién se dedica a la crianza de ganado, y otra gran parte
produce cebolla, chile jalapefio y chile pimiento.

Su economia se complementa con pequefias industrias manufactureras, las artesanias,
y turismao.

La poblacion de esta area es econdmicamente activa alrededor de 11,500 personas
hasta el afio 1999 con la tasa de crecimiento anual de la PEA de 3% y de personas activas de
mas de B5 afios de 6,200 para el afio 2003.

CUADRO 18. FUENTES DE INGRESO ADULTO MAYOR

Paoblacion Total Laboral Poblacion Total Mayores Tasa de Crecimiento
65 afios Anual
129,259 7,187 3%

Fuente: Datos Instituto de Estadistica Nacional INE.

Elaboré: Ingri Aldana Proyecciones Calculo Propio.

En las proyecciones anteriores, la paoblacion de la tercera edad econémicamente activa

representa el 7% de total de la poblacion activa.
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CAPITULO VI
6.1 LOCALIZACION

El terreno del Centro de Ancianos para el departamento de Jutiapa, se encuentra ubicado en la
0 avenida y O calle, Barrio Federal, Zona 3 de Jutiapa, Jutiapa.

Se encuentra a 119 Kilémetros de la Ciudad Capital, a 905.95 Kilémetro Sobre el Nivel del Mar.
MAPA 25. MAPA DE TERRENO DE PROYECTO

6.2 UBICACION
Su ubicacion de terreno es: sobre la O calle, circunvecina de la CA1 Km. 119.
MAPA 26. UBICACION DE TERRENO Y VIALIDAD.

Residencias

Colegio
San Miguel

6.3 VIALIDAD

Via Principal (rapida) » \Via Secundaria
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Vias P

rincipales: Sobre la CA1 el congestionamiento es moderado, aun siendo esta carretera
principal.

Vias Secundarias: Sobre la O calle, tiene menor afluencia vehicular.

6.4 ANALISIS DE INFRAESTRUCTURA

) Eucaliptos {y CajaDrenaje
% Pinabetes T LineaTel.
Limonares ) Alumbrado Pco
Cocales Generador Luz
Acom. Agua Acom. Luz
S &

Construccion 0 Puente
OActuaI

& Contaminacién
Visual

MAPA 27. ANALISIS INFRAESTRUCTURA DEL TERRENO DE PROYECTO.

La contaminacion visual sefalada, es debida a un riachuelo que pasa junto al terreno,

donde al mismo tiempo provoca mal olor por los desechos que el vecindario llega a dejar.
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6.5 ANALISIS DE FiSICO-AMBIENTAL

MAPA 28. ANALISIS FiSICO AMBIENTAL DEL TERRENO

TERRENO DE
PROVFCTN

Ver levantamiento topografico en MAPA 29.

CUADRO 19. ANALISIS TOPOGRAFICO DE TERRENO

ANALISIS TOPOGRAFICO
Tipo de Suelo Duro compactable
Construccién Existente Se Indicada Mapa Anterior
Restricciones Ninguna
Ubicacién Equipamiento Indicado Mapa
Urbano

Fuente: Elaboracion propia, visita de campo a terreno.

Elaboré: Ingri Aldana
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FOTOGRAFIA 11. TIPO DE SUELO EN TERRENO EXISTENTE.
Suelo duro, idéneo para levantado y construccién del proyecto, e ideal para siembra de

agricultura del sector.

Fuente: visita de campo a terreno

FOTOGRAFIA 14.CONSTRUCCION EXISTENTE.

T

6.6 TOPOGRAFIA DE TERRENO DE PROYECTO
MAPA 29. TOPOGRAFIA DEL TERRENO

Topografia del Terreno

146.208

n

vt 18

123’

000
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El terreno tiene diferentes pendientes, donde cabe mencionar la mas critica, y la ideal

para el proyecto, aunque se debe tomar en cuenta que en algin caso se puede hacer corte y
relleno para el mejor uso de éste.

PENDIENTE DE 8% PENDIENTE CRITICA DE 13%
CORTE A-A
1.00 e 1.00
-2.00 2 -2.00
-3.00 o _ -3.00
-4.00 e -4.00
-5.00 -5.00
CORTE B-B'

3.00 3.00

4.00 \ / L4.00

5.00 / -5.00

5.50 \/ 5.50

En el analisis realizado la pendiente critica del 13% es variada en diferentes puntos del

terreno, se puede compensar con corte y relleno, segin el manejo de ambientes que se utilizara.

Las pendientes mas aconsejables se manejan entre el 6 al 10% donde de igual manera

se puede compensar con corte y relleno para que el usuario Unicamente utilice rampas y
llegarlas a ser viables al 4 0 5%.

Area utilizable es mas del 50%, es la indicada.
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CUADRO 20. FICHA TECNICA VISUAL.

ANALISIS DEL TERRENO
FICHA TECNICA VISUAL-AMBIENTAL
Soleamiento E-W
Exposicién 70% de los dias al afio y 30% nublados
Vientos Dominantes Noreste- Suroeste
Visuales Ninguna
Contaminacién Sl VISUAL: Indicado Mapa Anterior
Temperatura Min. 15°C Max. 28°C
Precipitacién Pluvial 1,160 a 1,700 mm® al afo
Humedad Relativa 52% Precipitacion 10% Salida del Sol
Area Total del Terreno 9,733.245 Mt?
Perimetro del Terreno 408.845 M
Topografia e Hidrografia Pendiente de 8% de escurrimiento

Fuente: Visita de campo a terreno de proyecto.

Elabora: Ingri Aldana

CUADRO 21. ANALISIS DE VEGETACION EXISTENTE EN TERRENO

ANALISIS DE VEGETACION
Tipo Flora Diversidad, es tierra boscosa
Construccion Existente Se indica en el Mapa Anterior

Fuente: Visita de campo a terreno de proyecto.

Elabord: Ingri Aldana
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FOTOGRAFIA 13.CONTAMINACION VISUAL DENTRO DE

TERRENO

FOTOGRAFIA 14 Y 15. TIPO

DE VEGETACION EN
TERRENO, EUCALIPTO Y PINABETE.

146.208

vee 8

123,
=]

M)

A

32
G

Gl

30.747

6.7 MEDIDAS DEL TERRENO
MAPA 29.MEDIDAS DE TERRENO

FACULTAD DE ARQUITECTURA
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6.8.1 AGENTE Y USUARIO
El agente es el que labora temporalmente en horario flexible dentro del Centro de Ancianos,

creando asi su area de trabajo, o drea a utilizar, aunque puede un solo agente cubrir diferentes

areas.
CUADRO 22.CUADRO NECESIDAD SOCIAL, AGENTE Y USUARIO
AGENTE ACTIVIDAD AMBIENTE
Vigilante Cuidar ingreso/ egreso GUARDIANIA
Servicio Limpieza Gral. BODEGA LIMPIEZA
AREA SERVICIO
LAVANDERIA
Meédico Gral. | Atencion Médica CLINICA
BODEGA MEDICAMENTOS
Psicélogo Atencién Clinica CLINICA SICOLOGIA
Fiso Terapeuta Atencion x medio de agua en lesiones y CLINICA TERAPEUTA
tratamiento x medio de electricidad CLINICA HIDROTERAPIA
CLINICA ELECTROTERAPIA
Meédico Atencion Médica Especializada CLINICA MEDICA
Geriatrico
Farmacéutico Venta Medicamento FARMACIA
Enfermero  de Emergencias ENFERMERIA
Turno
Trabajadora Atencion a Posibles ingresos OFICINA ATENCION
Social
Secretaria Atencién usuario OFICINA
Guardado docs. ARCHIVO
Nec.Fisiolégica SS. VISITAS
Estar SALA ESPERA
Administrado Coo. atencién OFICINA
Reuniones ¢/ prnl. SALA REUNIONES
Contador Contabilidad de Asilo, Pagos OFICINA CONTABLE
CAJA
Director Terapia ocupacional TALLER ZOOTECNICO
Talleres TALLER MANUALIDADES
TALLER CARPINTERIA
TALLER COCINA
Enfermera y/o0 Cuidar, atender a Adulto Mayor BODEGA DE BLANCOS DE
Enfermero Guardado HABITACIONES,
BODEGA DE PAMPERS Y
OTROS UTENSILIOS
Cocinero Cocinar alimentos COCINETA
Mesero Servir alimentos COMEDOR
Fuente: Analisis de visita de campo a casos analogos.
Entrevista Licda. Sandra Fuentes Centro Ocupacional San Vicente de Paul zona 5.
Elabord: Ingri Aldana
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6.9.1 ADULTO MAYOR

En este proyecto existe una variedad de areas que se consideraron del servicio que se
quiere prestar, existe diferente demanda, aunque las mencionadas son las mas idoneas a este

sector, sin olvidar los puntos de vistas observados, desde social, historico, sicoldgico y biolagico.

Los ambientes elaborados en el cuadro 22, son de acuerdo con las necesidades vistas
en la visita de campo, de igual forma en la teoria de la investigacion, las necesidades que hay que

cubrir al adulto mayor y a las dreas que tiene derecho.

De forma individual al hacer entrevistas en algunos de los casos analogos no cuentan
con ciertos servicios mas modernos, debido a que no tenian presupuesto o adn no se creaba
alguna terapia modernidad en masajes, atencién personalizada, o la solo idea de los talleres

ocupacionales.

6.9.2 LA CANTIDAD DE USUARIOS

Se determina por el analisis de los casos analogos, siendo el Asilo de Ancianas de San
Vicente de Paul, de la zona 1, y el Hogar y Centro Ocupacional de San Vicente de Paul, en la Zona
5. Se obtuvo la mayor informacién posible, con respecto a las necesidades tanto del usuario y
agente, porque ambos son limitados por la capacidad que estos manejan, al llegar al limite

comentaron, que es indispensable que el agente haga horario extra durante varios dias.
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CUADRO 23. NECESIDADES A CUBRIR EN PROYECTO PARA ADULTO MAYOR

ACTIVIDAD AMBIENTE
Dormir, descansar, leer Habitacién
Encamamiento inmévil Encamamiento Permanente
Cuarto Cuarto AISLADO
Necesidad Fisioldgicas S.S. ENCAMAMIENTO
Cambiar ropa VESTIDORES
Hidroterapia PISCINA
Ensefanza para talleres SALON CLASES MAGISTRALES
Guardado material magistral BODEGA SALON CLASES M.
Oracion, Concentracion CAPILLA
Descansar, ver tv. ESTAR CON TV
Juegos SALA DE JUEGOS DE MESA
Necesidad fisioldgica S.S. MUJERES
Necesidad fisioldgica S.S. HOBRES
Necesidad fisiolégica S.S. DIFERENTES CAPACIDADES
Ducharse DUCHAS MUJERES
Ducharse DUCHAS HOMBRES
Ducharse con ayuda enfermero/a DUCHAS PARA CAPACIDADES

DIF.

Actividades recreativas, sociales SALON USOS MULTIPLES
culturales

Fuente: Anélisis de visita de campo en casos anélogos.
Elabora: Ingri Aldana

Al hacer el anélisis comparativo con respecto al area del terreno de los casos analogos
son menores al del terreno del proyecto, o que esto opta por hacer un analisis en porcentajes a
lo que se construira con respecto al area del terreno y ver su capacidad y estudiar juntamente

con el estudio de la poblacion.
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CUADRO 24: PROGRAMA DE NECESIDADES DE PROYECTO.

DIMENSION APROXIMADA
TIPO AMBIENTE No. | Parametro Min. MOBILIARIO USUARIO ANCHO LARGO ALTURA MT.2
AR Oficina Administrador 1 5 m?® /Usuario | Escritorio, Sillas, Librera, Archivo 4 3.50 5.00 3.00 17.50
Contador 1 5 m® /Usuario | Escritorio, Sillas, Librera, Archivo 3.00 4.00 3.00 12.00
S.S. Administrador 2 m* /Usuario | Retrete, Lavamanos, Estante 1 1.00 2.00 3.00 2.00
> Director Talleres 1 5 m?® /Usuario | Escritorio, Silla, Librera, Archivo 3 3.50 5.00 3.00 17.50
‘9 Sala Reuniones 1 1.5 m? Mesa, Sillas, Pizarron, Estante 14 4.50 5.00 3.00 22.50
QO /Usuario
< Secretaria 1 8 m* /Usuario | Escritorio, Silla, Archivero 1 3.00 2.00 3.00 6.00
E Archivo 1 6 m* /Usuario | Archiveros, Estantes 1 3.00 3.00 3.00 9.00
% Recepcion 1 6 m* /Usuario | Escritorio, Silla, Archivero 1 2.00 2.00 3.00 4.00
E Sala Espera 1 3 m* /Usuario | Sillas, Mesa Centro, Oasis 4 2.00 4.00 3.00 8.00
(m] S.S. Publico 2 4 m* /Usuario | Retrete, Lavamanaos, Estante 2 2.00 4.00 3.00 8.00
< Guardian 1 1 m? /Usuario | Mesa, Silla, Escritorio, Cama, Mueble pgh. 1 3.00 3.00 3.00 9.00
Oficina Trabajo Social 1 5 m?® /Usuario | Escritorio, Sillas, Archivo, Estante 3 3.50 4.00 3.00 14.00
SUMA DE AREA REQUERIDA EN AREA ADMINISTRATIVA 129.50
Fuente: Paréametro Minimo por Usuario, obtenido de criterios en Casos Analogos y analisis comparativito Analisis de Proyectar en
Arqguitectura NEUFERT
Elabora: Ingri Aldana
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CUADRO 25. PROGRAMA DE NECESIDADES AREA DE SALUD

ANCHO
- LARGO ALTURA
TIPO AREA AMBIENTE No. Parametro Min. MOBILIARIO USUARIO MT.2
Oficina Psicélogo 1 4 m® /Usuario Escritorio, silla, archivo, estante 2 400 5.00 3.00 20.00
S.S. Pacientes 2 3.5 m? /Usuario | Retrete, lavamanos 1 2.00 2.00 3.00 8.00
Recepcion Inf. 1 6 m® /Usuario Escritorio, Silla, archivo 1 2.00 2.00 3.00 400
Sala Espera 1 3 m® /Usuario Sillas, mesa de centro 6 3.00 3.00 3.00 9.00
Secretaria 1 8 m® /Usuario Escritorio, silla, archivo 1 2.00 3.00 3.00 6.00
Director de Unidad 1 5 m?® /Usuario Escritorio, silla, archivo, estante 2 4.00 5.00 3.00 20.00
Farmacia 1 4 m® /Usuario Estantes, mostrador, silla, camilla 2 5.00 6.00 3.00 30.00
Enfermeria 1 5 m?® /Usuario Camilla, silla,  botiquin, estante, 2 4.00 5.00 3.00 20.00
escritorio
Oficina Fisioterapeuta 1 4 m® /Usuario Escritorio, silla, archivo, estante 1 3.00 5.00 3.00 15.00
Hidroterapia 1 10m?® /Usuario | Piscina, apartologia especial, Tina, 3 5.00 6.00 3.00 30.00
D banca, silla
: Electroterapia 1 15 m® /Usuario | Camilla, aparatos de electroterapia, 3 3.00 5.00 3.00 15.00
| silla, mesa
< Vestidores y S.S. 2 3.5 m? /Usuario | Bancas, Lockers, retretes, lavamanos, 12 6.00 7.00 3.00 84.00
()] duchas
Bodega 1 6 m® /Usuario Estantes, mesa 2 4.50 3.00 3.00 13.50
Rehabilitacion Aire Libre 1 LIBRE Aéreas techadas o al aire libre 35 LIBRE LIBRE 3.00 600.00
Meédico General 1 5 m?® /Usuario Escritorio, silla, botiquin, camilla 2 3.50 4.00 3.00 14.00
Meédico Geriatrico 1 5 m?® /Usuario Escritorio, silla, botiquin, camilla 2 3.50 4.00 3.00 14.00
S.S. Médicos 2 2 m® /Usuario Retrete, lavamanos 2 2.00 1.00 3.00 400
Bodega Utilidades Med. 1 5 m?® /Usuario Estantes, mesa 2 3.00 4.00 3.00 12.00
Encamamiento 1 3.5 m* /Usuario | Camilla, muebles, cortinas para aislar, 4c/u 6.00 5.00 3.00 30.00
andador.
Cuarto Aislamiento 1 6.7 m® /Usuario | Camilla, mesa, silla 2 3.00 4.00 3.00 12.00
S.S. CAPASID DIF. 1 4 m® /Usuario retrete, lavamanos ideal para este 2 2.00 2.00 3.00 4,00
usuario
S.S. Encamamiento 4 3.5 m® /Usuario | Retrete, tina, banca, lavamanos 3 3.00 400 3.00 48.00
SUMA DE AREA SALUD, EN METROS 1012.50
CUADRADOS
Fuente: Parémetro Minimo por Usuario, obtenido de criterios en Casos Analogos y analisis comparativo Anélisis de Proyectar en Arquitectura
NEUFERT

Elaboré: Ingri Aldana
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6:1 0.4 CUADRO 26. PROGRAMA DE NECESIDADES AREA VIVIENDA

DIMENSION APROXIMADA
TAIFI;‘I(EDA AMBIENTE No. Parametro Min. MOBILIARIO USUARIO ANCHO LARGO ALTURA MT.2

Dormitorio 5 5.2 m* /Usuario camas, silla, closet, mueble, sillones 4 9.00 10.00 3.00 90.00

S.S. Mujeres 5 5 m?® /Usuario Retrete, lavamanaos, mueble 2 2.00 2.50 3.00 5.00

< S.S. Hombres 5 2 m® /Usuario Retrete, lavamanos, mueble 2 2.00 2.50 3.00 5.00
E Area de Estar 5 3.2 m® /Usuario Estar, descanso, ver Tv 4 6.00 6.00 3.00 36.00
E Comedor General 1 2.5 m* /Usuario Mesa, silla, mueble 40 10.00 11.00 300 | 11000
; Area Libre 2 3.00 0.00
Area Preparacion Med. 1 5 m?® /Usuario Mesa, mueble, estante 3 2.00 2.50 3.00 5.00

Area Admaén. 1 7.3 m* /Usuario Escritorio, silla, archivo, estante 3 8.00 10.00 3.00 80.00

Area Servicio y mant. 1 12 m® /Usuario Guardado utensilio, esantes, pila 8 6.00 8.00 3.00 48.00

SUMA DE AREA DE VIVIENDA EN METROS CUADRADOS 379.00

Fuente: Paréametro Minimo por Usuario, obtenido de criterios en Casos Anéalogos y analisis comparativo Analisis de Prayectar en Arquitectura
NEUFERT

Elabora: Ingri Aldana

La idea de crear la vivienda, surge de la necesidad que solicitan por parte del Club de Leones de Jutiapa, en la visita de campo realizada
para analisis de sitio, al entrevistar al Lic. Héctor Tulio Herrera, solicitdé que se adquiriera un area de vivienda, que cubriera las necesidades

primordiales. La cual no fue descartada del programa de necesidades en general.
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CUADRO 27. PROGRAMA DE NECESIDADES AREA RECREATIVA

DIMENSION APROXIMADA

TIPO AMBIENTE No. Parametro Min. MOBILIARIO USUARIO ANCHO LARGO ALTURA MT.2
AR Area terapia ocupacional | 2 2.3 m* /Usuario | Escritorio, Sillas, Librera, Archivo 50 10.00 9.00 3.00 90.00
Sum 1 1.5 m* /Usuario | Escritorio, Sillas, Librera, Archivo 130 15.00 17.00 3.00 255.00
Bodega 1 6 m® /Usuario Retrete, Lavamanos, Estante 2 4.00 400 3.00 16.00
< S.S. Fem. 2 4 m* /Usuario Escritorio, Silla, Librera, Archivo 2 2.00 2.00 3.00 4.00
2 S.S. Masc 2 4 m* /Usuario Mesa, Sillas, Pizarrén, Estante 2 2.00 2.00 3.00 4.00
IE Capilla 1 2.2m* /Usuario | Escritorio, Silla, Estantes, mesas 130 16.00 13.00 3.00 208.00
E Area Lectura 2 2m?* /Usuario Archiveros, Estantes 10 5.00 6.00 3.00 30.00
8 Estar 3 1.5 m* /Usuario | Escritorio, Silla, estantes 15 5.00 7.00 3.00 35.00
o Salén Juegos Mesa 2 2 m* /Usuario Sillas, Mesa Centro, Oasis 18 7.00 8.00 3.00 56.00
E Bodega 2 6 m* /Usuario Silla, Mesa, Estante 2 5.00 4.00 3.00 20.00
‘E Gimnasio 1 3 m* /Usuario Mesa, Silla, Escritorio, Mueble pgf. 45 10.00 10.00 3.00 100.00
Area Libre Techada vy | 2 3 m* /Usuario Escritorio, Sillas, Archivo, Estante 60 3.00 0.00
e SUMA DE AREA REQUERIDA EN AREA ADMINISTRATIVA 818.00

Fuente: Parémetro Minimo por Usuario, obtenido de criterios en Casos Analogos y analisis comparativo Analisis de Proyectar en Arquitectura
NEUFERT
Elabora: Ingri Aldana
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PREMISAS DE DISENO
CAPITULO VII

7.1 PREMISAS GENERALES DE DISENO

En la tercera edad existen varios factores a cubrir, teniendo conocimiento que el usuario

necesita varias comodidades.

Las premisas son parametros e ideas principales en el disefio para el proyecto
propuesto, tomando en cuenta que seran aplicados desde el inicio segun la teoria de la forma, de
acuerdo con las necesidades espaciales y su funcionamiento arquitectonico. Se mencionan
algunas propuestas: Premisas Ambientales, Premisas Constructivas, Premisas Funcionales,
Premisas de Unidad de Salud, Premisas de Educacion, Premisas de Recreacion, vistas desde

macro hasta lo micro del volumen.

7.2 PREMISAS DE CONJUNTO

El proyecto debe ser disefiado con la integracion al entorno, tomando en cuenta los
espacios abiertos, areas libres, desarrollando los volimenes arquitectdonicos segun sea

necesario de una o dos plantas.

Partiendo del modelo y la facilidad de circulacién peatonal del usuario, deben integrarse
caminamientos, todos desarrollados en rampas, y su relacion con las plazas interiores y
exteriores, lo que facilitara una arquitectura sin barreras accesible para todos los usuarios del

proyecto.
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TIPO AMBIENTAL
e FEl uso de vegetacion, donde ésta sea un
elemento que maneje el bienestar del oo
usuario, dando confort por medio de 4 5‘%% S‘%S‘% %S‘% ‘g *;:
barrera para rodos, barrera de confort BARRERA
termico. —_— ConsoeaaLe
e la orientacion de elementos |:|

arquitectonicos sera de Norte-Sur.
DORMITORIOS

e La vegetacion entre las edificaciones sera

ideal, para atraccion y confortacion visual

del usuario de la tercera edad.

e Las areas verdes seran las aptas para Z ; %

mejores vistas al exterior.

La ventilacién cruzada para mejor comadidad del

usuario en el interior del maédulo.

TIPO TECNOLOGICO

e Integrar, plazas, edificaciones,

caminamientos con rampa a la topografia

del terreno.

e Aprovechar las pendientes naturales del

terreno, creando plataforma con visuales.
Utilizacién de drenajes adecuados en pendientes
naturales para evitar deslaves, y verificacion de sus

cotas y pendientes de tales tuberias.

)

Fuente: Luis Barragan, Premisas de Disefio. Guadalajara, Jalisco 1930. Arg. Milton Fuentes Lopez, Central
de Transferencia. Teculutan Zacapa. Facultad de Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala
20089. Elabordé: Ingri Aldana
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TIPO FORMAL

e la circulacion peatonal, su trazo
principal debera estar orientada de
Norte-Sur, y el secundario sobre el eje

Este-Oeste.

e la circulacion vehicular no sera
masiva, debido a que es para las
visitas del adulto mayor,
preferiblemente éstos deben ser de
forma rectangular, no girar a 45
grados los parqueos, ya que el tipo de
usuario es de pocas facilidades de

movilidad.

%

3.00 mts. ancho

8

o e

ESTACIONAMIENTO

,4 |
dEH HE

r 1}

TIPO FUNCIONAL

No habra relacion directa entre la circulacion

peatonal y la vehicular, Unicamente lo

indispensable para el ingreso o egreso a la

edificacion.

e Deberan estar separados y crear una plazay
el parqueo con su zona de parqueo.

e las puertas de ingreso principal deben

tener abatimiento de 180 grados hacia
afuera.
e Debe tener una relacion entre servicios

sanitarios y las areas de estar del usuario,

de igual manera que la enfermeria.

Dormitorios Admén.
PLAZA
arqueos

Fuente: Luis Barragan, Premisas de Disefio. Guadalajara Jalisco 1930. Arg. Milton Fuentes Lopez, Central

de Transferencia. Teculutan, Zacapa. Facultad de Arquitectura, Universidad de San Carlos de Guatemala

20089.

Elaboré: Ingri Aldana
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TIPO FUNCIONAL

7 A )
e Debe contar con accesos y areas comunes con 5;

facilidad de acceso por medio del uso de rampas. La

sefalizacion adecuada para lograr orientar a las

personas dentro y fuera de los espacios. U
UL
e La utilizacién de rampas, las que deben llenar los T(’; H }

requisitos de tener un porcentaje de pendiente como

avalll
R
0.90 mts

L. . L. . . PENDIENTE 8%
maximo para exterior de 11% y maximo interior de !

8%, con un tramo de 9.15m. sin descanso. En
rampas mayores se recomienda un descanso

intermedio de 1.00 m., también debe tener

pasamanos en ambos lados, con el fin de tomar
impulso al subir o al bajar tener un equilibrio. e

e Las puertas deben ser suficientemente anchas de
forma que pueda ingresar o egresar una persona en —”‘U'”/
L]

silla de ruedas, recomendando 0.90 m. Se puede RAMPA 8% PENDIENTE.

considerar de 1.20 m para paso de dos personas, S80MTS ALT-120

tomando en cuenta que el adulto mayor en ocasiones
necesita ayuda de otra persona, ademas estas

puertas pueden ser corredizas. ¥

2.10

e El modelo arquitecténico debe contar con accesos

con facilidad para las personas de tercera edad que

tengan capacidades diferentes. Sanitario adaptado
al drea necesaria para maniobra, que se encuentre
sefializado, con espacio libre de 360 grados, junto al :"I

sanitario deben instalarse barras de apoyo vy

ganchos para colgar muletas o bastones.

e Espacios para sala de espera, deben existir areas

sin butacas fijas, dreas amplias para mejor manejo

de la silla de ruedas.

e Espacios en los aparcamientos con un 2- 3% siendo
el 0.75 de 25 que son el total de estacionamientos

para el proyecto, donde se destinaran 2

aparcamientos, en este caso para cumplir con las &,

necesidades observadas en la visita de campo.

® F| ancho del aparcamiento se considerara entre ‘
3.50 m y un largo de 5.00 metros, segun el Manual

de Accesibilidad CONADI.

%’ Manual Técnico de accesibilidad de las personas con discapacidades al espacio fisico. Crearquitectura.
CONADI 2005.
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e La edificacion debe contar con
medidas de seguridad para todos los
usuarios, en caso de cualquier tipo de

emergencia.

e |as salidas de emergencia, deben

estar claramente sefalizadas, siendo
estas de un nivel o en las edificaciones .

de varios niveles, se indicaran hacia

donde estdn las gradas de

emergencia, puertas de salida.

e |os pasillos deben estar libres de
obstrucciones senalando debidamente \
las rutas de evacuacion, con un ancho

minimo de 1.20 m.

e |as puertas que evacuen las areas de

riesgo deben abrir hacia afuera, es
este proyecto los talleres son lugares ‘,
de aglomeracion de personas, vy

tomando en cuenta que la velocidad de

evacuacion es mas lenta por los
adultos mayores, asi que se deben dar
mas facilidad y espacio para facil
movilidad.

e Indicacion de luces de emergencia
sobre las puertas de salida.

e La senalizacion debe colocarse unas
areas visibles y a alturas de 1.15 a
1.20 mts. acordes al usuario de la

edificacion.®

*® Manual Técnico de accesibilidad de las personas con discapacidades al espacio fisico. Crearquitectura.
CONADI 2005.

67
INGRI JEANNETTE ALDANA AVILA FACULTAD DE ARGUITECTURA



CENTRO DE ANCIANOS PARA EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

TIPO FORMAL
Los espacios entre los

modulos deben tener aéreas de

jardinizacion, las que pueden ser area
de espera, area social o estar para el
usuario, de esta manera integrar al

entorno el proyecto.

El lado minimo sera el 100%

de la altura de la edificacion.

TIPO FUNCIONAL

La edificacion de las areas
libres por medio de visuales vy
ventanearias, dependiendo la funcién

espacial.

Deben tener relacion directa
con cada madulo del proyecto.

El area de plazas sera
calculado con 1.6 metros cuadrados

por persona.
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TIPO AMBIENTALES

e |a radiacion, aislamiento
acustico, contaminante es
necesaria la vegetacion alta y
baja. Donde sera utilizada

como amortiguamiento  y

barreras de proteccion de

ruidos.
e Engramar jardines para
absorcion de ruido vy

radiacion solares. Colocar

bebederos como minimo a

cada 100 metros cuadrados

de area libre.

TIPO TECNOLOGICO
e Es recomendable el uso de
sistemas  especiales de
absorcion de aguas pluviales
para poder darle uso a la
misma para sistema de riego

en el mismo proyecto.

S

e Analizar el lugar idoneo para L
la posible extraccion de agua

del subsuelo.
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¢ No se atenderan casos agudos.
e F| drea de encamamiento debe ser

para capacidad que tenga el madulo. \ ol
Estas deben cumplir con los H

parametros de metros cuadrados. 1

e Se requiere areas especiales para la

fisioterapia, hidroterapia, asi como se

O
menciona en cuadro de necesidades. %

e [Debe haber relaciéon directa entre

clinicas médicas y encamamiento. ;

e Tener la Hidroterapia cerca de los

servicios sanitarios y vestidores.
ESPERA
Colocar pasamanos en la mayor parte de Y/0O o — ——| ENFERM.
ambientes para comodidad del usuario VISITAS
RECREAC ADMON
ENFERMERIA

ENCAMAMIENTO
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TIPO FUNCIONAL

e (Cada taller tendrd su bodega y

equipo especial, para el uso que TALLER BODEGA

se de en éste.

e Tener areas amplias para los

usuarios con uso de silla de
ruedas. BODEGA

SALON TALLER

e Respetar los indices de
iluminacion y ventilacion para
todos los ambientes del usuario.

7.9 PREMISAS AREA RECREACION

TIPO FUNCIONAL PLAZAS
EXTERIORES
INTEGRACION CON
EXTERIOR Y
ENTORNO

e Acomodar los salones de usos

multiples para areas de juegos de

e Debe tener el salon de usos multiples

con salidas de emergencia.

CANCHAS, AREA
A : H LIBRE

e Todas las areas de aire libre deben SARA GivEHakE

ACTIVIDADES

tener mobiliario urbano adecuado al

usuario.

e Tener suficiente vegetacion para crear —1 [

sombras y confort al usuario.

PLAZAS
EXTERIORES

APUNTE DE CAMINAMIENTOS
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REMISAS CONSTRUCTIVAS

e En la construccion de las edificaciones por la topografia del terreno, debe hacerse como minimo
los cimientos con una profundidad de 1.50 a 1.20 metros., ver detalle, y asi segun sea la
ubicacion del madulo en el terreno.

e Los cimientos, en los casos de zapatas seran acordes para una edificacion de 2 y hasta tres
niveles, segun sea el madulo a construir.

e Las Columnas, habréan de dos hasta cuatro tipos, donde las principales seran las tipo A, las que
son de 0.20 x 0.20 metros, las que van apoyadas en las zapatas del madulo. Los siguientes tipos
variaran segun si el muro termina en puertas, o son muros mayores a 6 metros, debera
colocarse columnas a cada 2 metros.

e Lalosa, existiran areas que ameritan losa, puede ser tradicional o prefabricada, dandole siempre
su altura necesaria.

e Lostechos serén a dos aguas, ya que ayudan a darle mas altura al volumen.

e FEl corte y relleno del terreno, recordar que se debe hacer un porcentaje menor de relleno, si es
este el caso, hacerlo bien compacto.

e Los taludes se puede utilizar rustiblock ecoldgico para el drenaje de agua pluvial, y asi tener una
decoracion y crear menos impacto ambiental si se utilizara taludes de concreto.

e La altura de los ambientes debe ser mayor a 3 metros, para dar confort al usuario.

e Los pisos debe ser rusticos para prevenir accidentes. Los pisos de servicios sanitarios, cocina y
comedor deben ser antideslizantes.

. Detalle Cimientos y Zapatas con Columna Tipo A
Detalle altur mien r curv
etalle altura de cimientos por curvas C79.20x0.20 mts.

de terreno ETA .
zr1 T m | ™

CT-A

SN cTA

CT-A-mee ~COLUMNA TIPO A

ZT-1-ZAPATA TIPO 1
PARA CONSTRUCCION 3 NIVELES

Altura mayor 3.00 mts. Techos a dos aguas
(@]
F——

5

Relleno
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PROCESO DE DISENO
CAPITULO VIII
8.1 IDEA

La arquitectura es el juego sabio, correcto de los volimenes reunidos bajo la luz, estan

hechos para ver las formas bajo la luz: las sombras y los claros revelan las formas.

Le Corbusier resonaba para atrapar la emocion de las formas primarias, donde éstas
traspasan los tiempos. La arquitectura y geometria ideal, el circulo y el cuadrado pueden
emanar de ésta para confort social, dando figuras abstractas, puras, que en algunas ocasiones
de les atribuye lo estético y simbdlico, elementos que pueden ser derivados tridimensionales,*
enfocandose a el cubo y esfera, de igual forma creando interrelacion entre estos y deformar su

inicio.

8.1.1 PROCESO DE LA IDEA
El Punto:
Es el ente esencial en la geometria y su inicio. [ @ ]
La Linea:
Consiguiente del punto al desplazarse, se crea la linea, iniciando asi seglin sea ésta su

direccion, una interrelacion de lineas. ( )|

8.2 FORMA
La creacion pura de figuras primarias en el proyecto, se enfoca en el cuadrado, cubo y formas

cilindricas las abstraidas del circulo.

® www.mundoarquitectonico.com Formas Puras. Fecha de consulta: Agosto 19 2009.
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8.3.1 FORMA
El cuadrado y/o rectangulo para aprovechar los angulos a 90° para una mejor

distribucion de ambientes y cargas para estructura.

8.3.2 DESCOMPOSICION Y REPETICION
La descomposicion del elemento volumétrico, asi dejando la desenvalverte en repeticion

del elemento base [cuadrado].

J L

o

8.3.3 TOQUE
El toque del elemento utilizado en volumen y planta. Es el contacto de los vértices. Relacionando

indirectamente ambientes.

N
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Crear espacios mediante la sustraccién, espacios de iluminacién y/o ventilacién para los

Ay

ambientes del proyecto.

8.3.5 RITMO

Utilizar dos elementos, creando ritmo en la colocacion de iluminacion y ventilacion, asi mismo de

los modulos a utilizar.

e Bl

8.3.6 ABSTRACCION DE ELEMENTO
Con el elemento base se utiliza la planta del cubo con sustraccion, tomando la base, continua la

abstraccion creando un solo elemento como indica el nimero tres. Para luego utilizarlo como

parteluces en las iluminaciones del maédulo.
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h
7

8.3.7 MOVIMIENTO Y REPETICION

La rotacion del elemento crea movimiento y asimismo la repeticion en la secuencia que se utilice

el mismo.

ﬁ@ ﬁ%@

8.3.8 JERARQUIA
La modulacién en el conjunto arquitectonico utiliza diferentes alturas de cada elemento, creando

nuevamente movimiento y jerarquia entre cada uno de ellos.

8.3.9 PENETRACION
Unién de dos volimenes o elementos siendo por interseccion de uno al otro. Asi crear relacion

directa entre ambientes.
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8.4 PROGRAMA DE NECESIDADES

8.4.1 CONJUNTO:

Acceso vehicular y peatonal
Garita de Control de parqueos
Plaza de ingreso

Parqueo particulares
Parqueo administrativo

Area carga y descarga

Area administracion

N O o k-

Area de talleres
9. Area de salud
10. Capilla

11. Area de servicio
12. Area de vivienda

13. Cuarto maquinas

8.4.2 AREA ADMINISTRATIVA
Recepcion

Sala de espera
Administrador

Director de Talleres
Contador

Bodega

Servicio Sanitario

Sala Reuniones

© ® NO O bk P>

Comedor y/ o Cocineta
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8.4.3 AREA DE SALUD
Recepcion

Sala espera
Farmacia

Bodega farmacia
Enfermeria

Medico General

Encamamiento

@ N O o bk -

Bodega Blancos
9. Servicio Sanitario Femenino
10.Servicio Sanitario Masculino
11.Medico Geriatrico
12.Director de Area de Salud
13.Psicélogo
14.Trabajador Social
15.Servicio Sanitario Meédicos
16.Fisioterapeuta
17.Area Fisioterapia
18.Area Hidroterapia
Servicio Sanitario Femenino de Area Hidroterapia
Servicio Sanitario Masculino de Area Hidroterapia
Duchas Femenino
Duchas Masculino
Hidro Piscina
19. Area descanso enfermeros
20.Area de Estar
21.Servicio Sanitario Femenino de Enfermeros
22.Servicio Sanitario Masculino de Enfermeros

23.Cocineta
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8.4.4 CAPILLA

Altar
Atrio

Area de Bancas

WL =

Confesionario

8.4.5 AREA DE TALLERES

Taller de Manualidades
Salon de Induccion

Bodega Taller Manualidades
Taller Cocina

Bodega Cocina

Servicio Sanitario Femenino

Servicio Sanitario Masculino

0 N O o M o=

Taller Carpinteria

©

Taller Vivero cultivo de Lechuga
10.Bodega de Carpinteria
11.Bodega Vivero

8.4.6 AREA DE SERVICIO

Comedor General
Cocina

Cuarto Frio
Almaceén
Recepcidn de ropa
Area lavanderia
Area secado

Area doblado

Lockers

© ® N O o s P2
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11.Cocineta
12.Servicio Sanitario empleados

13.Duchas empleados

8.4.7 AREA DE VIVIENDA 4 PERSONAS

Area descanso 4 personas
Area de guardado

Servicio Sanitario

Ducha

H O L=

8.4.8 AREA VIVIENDA INDIVIDUAL

Area Descanso
Estar

Servicio Sanitario

A WO =

Area Guardado
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8.5 DIAGRAMACION
8.5.1 MATRIZ DE RELACIONES DEL CONJUNTO

1. AREA DE VIVIENDA

5 Relacion Necesaria: 10
2. AREA DE SALUD 5 Relacion Deseable: 5
3. AREA DE TALLERES 3 2 <
4. AREA DE ADMINISTRATIVA 5 ~2 ~J9g >
5. AREA DE SERVICIOS S 5 5 10

5 5 10
6. AREA DE COMEDOR 5 5 - 5 5
7. AREA DE CAPILLA 3 N 5 5 5 5 60
5 5 10 55

8. ESTAR EXTERIOR 5 s 5 AP s
9. PARQUEQ T e
10. AREA CARGA Y DESCARGA SERVICIO 19 s 5 o 0
11. AREA DE CARGA VIVERO 5 o5 30

5

8.5.2 DIAGRAMA DE PONDERACION DE CONJUNTO

Rango 1= 60
Rango 2= 50 a 55
Rango 3= 45
Talleres
Comedor
55 50
Parqueo
Vivienda 50
60
Area Salud
55
81
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8.5.3 DIAGRAMA DE RELACION ES DEL CONJUNTO
Linea continta RELACION NECESARIA
Linea discontinua RELACION DESEABLE
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8.5.4 DIAGRAMA DE CIRCULACIONES DE CONJUNTO
CIRCULACIONES

Ingreso
Vehicular

Ingreso
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8.5.5 DIAGRAMA DE FLUJOS DE CONJUNTO
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8.5.6 DIAGRAMA DE BURBUJAS DEL CONJUNTO
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8.7.3 ELEVACION AREA DE SALUD

ELEVACION FRONTAL AREA DE SALUD
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ELEVACION FRONTAL AREA DE VIVIENDA Y COMEDOR
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8.9.1.2 ELEVACION AREA TALLERES MODULO 1
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APUNTE POSTERIOR AREA ADMINISTRATIVA SALA REUNIONES
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PRESUPUESTO PRELIMINAR DE

PRESUPUESTO PRELIMINAR DE

CENTRO DE ANCIANOS PARA EL DEPARTAMENTO DE JUTIAPA

Unidad COSTO
1 | Trabajos Preliminares m?® Q3,750,000.00
2 | Movimiento de tierra m?® 022,500,000.00
3 | Cimientos m?® Q2,525,000.00
4 | Drenajes red @750,000.00
5 | Agua potable red 31,000,000.00
6 | Instalacion eléctrica red 31,250,000.00
7 | Levantamiento de muros m? Q750,000.00

Montaje Estructural
8 | invernadero unidad (330,000,000.00
9 | Instalaciones especiales red 3625,000.00
10 | Acabados ml 32,250,000.00
11 | Obra exterior ml Q750,000.00
4500000
12 | Losas intermedias m?®

12 | Imprevistos ml 3500,000.00
TOTAL Q71,150,000.00
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CRONOGRAMA DE EJECUCION DE OBRA
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CONCLUSIONES

Al analizar los resultados del Censo Nacional XlI de Poblacion y VI de habitacion 2002, elaborado por
el Instituto Nacional de Estadistica (INE), se encontrd con una creciente poblacion de adulto

|BD

mayor en el departamento de Jutiapa, sin cobertura socia

1. Que en el departamento de Jutiapa, la poblacion de adulto mayor no cuenta con un alberge
apropiado donde reciba la atencion requerida de acuerdo con sus problemas de salud y

necesidades econdmicas.

2. Se pudo comprobar que un segmento de la poblacién de Jutiapa no tiene conciencia sobre la
problematica del adulto mayor y Unicamente el Club de Leones, el Grupo Catélico Carismatico,

son los que le brindan mayor ayuda en dicho departamento.

3. Contaran con areas para salud y cuidado del adulto mayor, ddndole atencion sicolégicay motriz.

4. Ante la problematica existente, por la falta de un espacio idoneo en donde el adulto mayor reciba
atencion acorde a sus necesidades especificas, se presenta el proyecto con las areas que
necesita el usuario, ambientes agradables, espacios para poder ejercitar sus habilidades

psicomotrices, desarrollando y continuar fomentando sus labores con talleres.

*® Instituto Nacional de Estadistica INE, LUGARES POBLADQOS, XI CENSO NACIONAL DE POBLACION Y DE
HABITACION 2002. 235-240.
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RECOMENDACIONES

Aungue el asilo de ancianos San Juan Bautista cumple dentro de sus posibilidades con brindar
atencion al adulto mayor en el municipio de Jutiapa, se recomienda mejorar su administracion,

principalmente en lo referente al control de ingresos y egresos de los beneficiarios.

La atencion del adulto mayor en el asilo de ancianos San Juan Bautista podria ser mucho mejor,
si la administracion busca el apoyo de los distintos EPS de la Universidad de San Carlos,
principalmente en lo referente a salud, nutricion, psicologia, administracion de empresas y

recreacion.

Tanto el Club de Leones, como el Grupo Catdlico Carismatico, que son los principales
benefactores del adulto mayor en el departamento de Jutiapa, deben buscar el apoyo de los
medios de comunicacion para impulsar campanas de recaudacion de viveres y de hacer

conciencia de la poblacién para que presten mayor atencion a la problematica del adulto mayor.

Para interesar a un mayor grupo de instituciones del Estado, asi como privadas en la
implementacién del Centro para ancianos en el departamento de Jutiapa, se recomienda

distribuir los resultados del presente proyecto.

Ademas, para darle continuidad al trabajo que realiza el asilo de ancianos San Juan Bautista, se
recomienda estudiar a fondo la propuesta de los miembros de las obras sociales del Hermano
Pedro de Antigua Guatemala, siempre y cuando se mantenga el apoyo del Club de Leones de

Jutiapa y del Grupo Catdlico Carismatico.
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ANEXOS

INFORMACION ESPECIFICA DE CUADROS,

MAPAS Y FOTOGRAFIAS

MAPA 1 Mapa de Guatemala
MAPA 2 Mapa Departamento de Jutiapa
MAPA 3 Ubicacién del Terreno dentro Depto. Jutiapa
MAPA 4 Localizacién Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul Zona 5
MAPA 5 Ubicacion Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul zona 5
MAPA 6 Accesos a Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul Zona 5
MAPA 7 Vialidad Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul Zona 5
MAPA 8 Distribucion Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul Zona 5
MAPA 9 Zonificacién Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul Zona 5
MAPA 10 Anédlisis de Sitio Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul Zona 5
MAPA 11 Flujo y Circulaciones Hogar Centro Ocupacional San Vicente de Paul

Zona 5
MAPA 12 Plano relaciones espaciales Caso analogo 1
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MAPA 13 Ubicacién de Caso Analogo Il Centro de Ancianas San Vicente de Paul Zona
1
MAPA 14 Localizacion Caso Analogo |l
MAPA 15 Vialidad Caso Anélogo
MAPA 16 Accesos Caso Analogo Il
MAPA 17 Anélisis de Sitio
MAPA 18 Distribucion de Ambientes Caso Anéalogo 2
MAPA 19 Zonificacién de Ambientes Caso Analogo 2
MAPA 20 Analisis de Relacion Directa e Indirecta Caso Analogo 2
MAPA 21 Distribucion de Circulacion y Flujos Caso Analogo 2
MAPA 22 Mapa de Guatemala, ubicacion Departamento de Jutiapa
MAPA 23 Mapa Departamento de Jutiapa y Municipios
MAPA 24 Ubicacién Equipamiento Urbano de Jutiapa
MAPA 25 Mapa Terreno de Proyecto
MAPA 26 Ubicacion de Terreno y Vialidad
MAPA 27 Analisis Infraestructura Actual
MAPA 28 Anélisis Fisico Ambiental del Terreno
MAPA 29 Curvas y Topografia del Terreno
MAPA 30 Medidas de Terreno de Proyecto
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INFORMACION ESPECIFICA DE CUADROS

CUADRO 1 Distribucién de poblacién por edad

CUADRO 2 Ordenamiento de No. De Ingresos y No. De Egresos
CUADRO 3 Metodologia de Etapas para elaboracion de proyecto
CUADRO 4 Organigrama Operativo y Teoria para Centro de ancianos
CUADRO 5 Servicios Geriatricos para adulto mayor

CUADRO 6 Composicion rehabilitador entre Geriatria y enfermeria
CUADRO 7 Clasificacion de Actividades Recreativas

CUADRO 8 Clasificacion de Asistencia de Vivienda para adulto mayor
CUADRO 9 Analisis visual ambiental Caso Anélogo 1

CUADRO 10 Clasificacion Agente y Usuario por cantidad

CUADRO 11 Cuadro de ambientes de uso y area caso analogo 1

CUADRO 12 Horario de Actividades de Hogar y Centro Ocupacional de Ancianos San
Vicente de Paul zona 5

CUADRO 13 Anélisis visual Caso Analogo 2

CUADRO 14 Agente y Usuario Caso Anélogo 2

CUADRO 15 Anélisis de ambientes y uso por area Caso Anélogo 2

CUADRO 16 Division Palitica Administrativa Dep. Jutiapa, Jutiapa
CUADRO 17 Adulto Mayor Alfabeto
CUADRO 18 Fuentes de Ingreso Adulto Mayor

CUADRO 19 Anélisis topogréfico del terreno de proyecto

CUADRO 20 Analisis de terreno, ficha técnica visual
CUADRO 21 Analisis de vegetacion
CUADRO 22 Cuadro de necesidades Saocial de Agente y Usuario

CUADRO 23 Necesidades a cubrir para proyecto

CUADRO 24 Programa de Necesidades Area administrativa
CUADRO 25 Programa de Necesidades Area Salud
CUADRO 26 Programa de Necesidades Area Vivienda
CUADRO 27 Programa de Necesidades Area Recreativa
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INFORMACION ESPECIFICA FOTOGRAFICA

FOTOGRAFIA 1 Gimnasio caso analogo 1

FOTOGRAFIA 2 Dormitorio caso anélogo 2

FOTOGRAFIA 3 Distribucion Interior

FOTOGRAFIA 4 Capilla

FOTOGRAFIA 5 Comedor

FOTOGRAFIA 6 Dormitorios Individuales

FOTOGRAFIA 7 Dormitorios comunales

FOTOGRAFIA 8 Dormitorio comunal

FOTOGRAFIA Exterior Asilo San Vicente de Paul Z. 1
9Y 10
FOTOGRAFIA Casco Urbano Dep. Jutiapa, Lugar de Proyecto
11Y12
FOTOGRAFIA 13 | Tipo de suelo

FOTOGRAFIA Construccion existente

14Y 15
ENTREVISTAS VISITAS DE CAMPO
Lic. Psicologia Héctor Tulio Miembro de Junta Directiva de Club de Leones de
Herrera Jutiapa
Sr. Miguel Angel Urbizo Administrador General de Asilo de Ancianos Juan
Bautista de Jutiapa
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"Nadlie entendia el diserio, me decian que estaba loco, y es necesario tener conciencia de
lo Importante que somaos, ya gue nosotros estamos haciendo la cultura de este pais..."

Efrain Recinos
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