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Infroduccion

El presente proyecto se realizd pensando en un
problema real que afecta a la sociedad guatemal-
teca. Este pretende, con las piezas graficas que se
elaboraron para todo el material, reducir la tasa de
mortalidad infantil, pues esta dirigido a las perso-
nas que capacitan a todas las mujeres embaraza-
das y mujeres con hijos pequefios en comunidades
rurales en donde dificilmente pueden tener acceso
a un hospital o un centro de salud debido a las dis-
tancias y a la carencia de transporte. El area de
impacto se ubica en el occidente de Guatemala, en
los departamentos que se beneficiaran con el pro-
yecto: Huehuetenango, Quetzaltenango, San Mar-
cos, Solola y Totonicapan. El propoésito general es
disefiar material que puedan utilizar tanto los capa-
citadores como las mismas madres, para tener un
control adecuado en el crecimiento de sus hijos y
aprender buenos habitos de higiene en la prepara-
cion de alimentos, asi como la nutricion adecuada
para cada nifio en relacion a la edad gestional.
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Antecedentes

Para este proyecto se eligié6 una organizacion cu-
yos ideales son verdaderamente de beneficio so-
cial; dicha organizacion se llama “Asociacion Intervi-
da Guatemala”. Esta es una ONG que actualmente
desarrolla varios programas de ayuda comunitaria.
Mediante entrevistas con el sefior Peter Fuentes
(Director Nacional), se determiné trabajar en el
proyecto de “Transferencias de Tecnologias para
la Seguridad Alimentaria y Nutricional”, del pro-
grama “Gestién Local de la Salud Materno Infan-
til”, bajo la asesoria del Doctor Raul Santizo, con-
sultor designado del proyecto.

Problema

Intervida Guatemala carece de material promocio-
nal adecuado para ejecutar el programa “Salud Ali-
mentaria y Nutricional”.

Las comunidades de Huehuetenango, Quetzalte-
nango, San Marcos, Solola y Totonicapan se ven
afectadas por esta carencia.

Tema

Disefio de material promocional para el programa
“Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asocia-
cion Intervida Guatemala.
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Justificacion

Magnitud
Guatemala, con una pablacién que supera los 12

millones de personas, es el pais mas poblado de
Ameérica Central.

El 39% de la poblacion pertenece a algun grupo ét-
nico; existen 21 pueblos de origen maya e indigena
gue viven en situaciones de pobreza y desnutricion,
tomando en cuenta que el porcentaje de poblacion
umbral relacionado a la pobreza es del 31.8%y la
tasa de mortalidad infantil (por cada 1,000 naci-
dos vivos) es de 33; la esperanza de vida en afos
es de 67.6; en consecuencia de lo anteriormente
mencionado se trata de reducir las tasas de mor-
talidad infantil y maternal a través del programa
“Seguridad Alimentaria y Nutricional” que se ejecu-
tara en 80 comunidades rurales de 12 municipios
gue pertenecen a 5 Departamentos del Occidente
(Huehuetenango, Quetzaltenango, San Marcos, So-
lola y Totonicapan).

Trascendencia

Al no contar las madres con material adecuado
gue las capacite en nutricion, higiene y preparacion
de alimentos, se ven imposibilitadas para mejorar
el estado nutricional de sus hijos, asi como el de
ellas mismas. Con la conciencia de este problema
se establece que es necesario mejorar dicho es-
tado nutricional a través del programa “Seguridad
Alimentaria y Nutricional”.

Vulnerabilidad

El programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional”
pretende mejorar el estado nutricional de las muje-
res embarazadas y ninos menores de cinco anos.
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Para ello se propone la elaboracion de material
promocional para realizar diagndésticos nutricio-
nales en ninos menores de 5 anos, asi como para
mujeres embarazadas.

Las piezas graficas propuestas fomentaran habi-
tos de higiene a la hora de preparar y consumir
alimentos, adaptando tambiéen buenos habitos ali-
mentarios.

Factibilidad

El programa “Seguridad Alimentaria y Nutricio-
nal” es 100% realizable, ya que esta actualmente
aprobado por Direccion General de la Asociacion
Intervida Guatemala para su desarrollo a largo pla-
zo; por lo tanto se definié un presupuesto inicial de
aproximadamente Q75,000.00.




Objetivos de Diseno

Objetivo General

Disefiar material promocional para el programa
“Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asocia-
cion Intervida Guatemala.

Objetivos Especificos

Elaborar un Carné [un color) en donde se pueda
llevar un control de crecimiento y evaluar si el nifio
o nifa de O a 5 afnos muestra sefales de desnutri-
cién o no.

Disefiar un Rotafolio (un color) para ser utilizado
por los distintos capacitadores en las charlas de
seguridad alimentaria y nutricional.

Disefar y Diagramar un cuaderno (un color] para
que la madre pueda registrar la ganancia de peso
minimo esperado para la edad gestional.
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Perfil de la organizacion

Intervida inicid en Guatemala en 1996, en el afo
en el que se firmaron los Acuerdos de Paz Firme y
Duradera que dieron fin al conflicto armado interno
gue asolo al pais por mas de 30 afios.

Desde ese ano, Intervida mantiene firme su inten-
cion de promover el desarrollo integral en las zo-
nas mas desfavorecidas, llegando a establecer va-
rios centros de trabajo en toda el area Occidental
del pais que permiten apoyar a diario a las comuni-
dades mas inaccesibles de la zona.

La Asociacion Intervida es una Organizacion No
Gubernamental para el Desarrollo, independiente,
apartidista y laica.

El reconocimiento legal ante el Ministerio de Gober-
nacion de Guatemala, se realizé mediante el Acuer-
do Ministerial N° 140-96 de fecha 03 de Mayo de
1996, publicado en el Diario de Centro Ameérica el
20 de Mayo de 1,996 e inscrita en el Registro Civil
de la Capital de Guatemala, en el libro 45, folio 047,
con fecha 27 de junio de 1996.

Los programas de desarrollo de Intervida se han
mantenido durante afios gracias a la forma de fi-
nanciamiento: mediante el apadrinamiento.

Por medio de estos apadrinamientos cientos de
miles de familias de paises del Hemisferio Norte
como Espana, Italia, Francia, Estados Unidos o Ja-
pon apoyan a nifos y nifas de paises en vias de de-
sarrollo y a sus familias mediante un aporte men-
sual voluntario.

Intervida tiene sus oficinas centrales en la 1.2 ca-
lle 3-40 zona 2, San Mateo, Quetzaltenango, Km.
208.9 Carretera a San Marcos, Guatemala. PBX
(502) 22 30 82 00.
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Perfil Ideolégico

Intervida Guatemala determina los valores que ri-
gen sus actividades, su mision y su vision de la si-
guiente manera:

Valores de Intervida Guatemala
Integridad

Involucrando conceptos fundamentales de honesti-
dad, respeto y la coherencia entre mis pensamien-
tos, mis palabras y las acciones que realizo.

Responsabilidad

Realizando con eficiencia, eficacia y compromiso
mis actividades, siendo pro-activo, innovador y
flexible en mis actitudes produciré excelencia en mi
servicio.

Equidad

Convencido en la igualdad de oportunidades para
todos, proporcionando apoyo solidario, aportando
lo mejor de mi mismo para mejorar las condiciones
de las personas mas necesitadas, obrando con jus-
ticia y respeto de los derechos humanos colectivos
e individuales, aceptando y respetando la diversi-
dad cultural.

Transparencia

Sinceridad y veracidad en nuestro proseguir, com-
partiendo los procesos y metas alcanzadas, dispo-
sicion a la comunicacion abierta con la sociedad,
con reglas claras que se mantengan en el tiempo y
el compromiso de rendir cuentas llanas.




Mision de Intervida

Somos una asociacion civil sin fines de lucro, que
cree en las capacidades de la gente y su derecho a
construir y gestionar su propio desarrollo.

Por eso, promovemos y apoyamaos, en alianza con
organizaciones y otras instituciones, procesos de
desarrollo local que incrementan las capacidades
y generan oportunidades a las comunidades vy fa-
milias en situacion de pobreza y pobreza extrema
en el ambito de trabajo, a través de programas
orientados a la educacion de calidad, seguridad ali-
mentaria, salud integral, generacion de ingresos y
gestion ambiental.

Estos procesos generan modelos replicables de
autogestion que incluyen la equidad de género y
el respeto a la diversidad cultural; promueven la
participacién comunitaria y la corresponsabilidad
ciudadana e inciden en las politicas publicas a favor
del desarrollo humano integral.
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Publico Destinatario

Caracteristicas Demograficas

Edad 26-36 anos
Sexo Femenino (Primario}/Masculino [Secundario)
Femenino primario ya que todo el material esta

elaborado para que lo identifiguen mujeres

embarazadas y mujeres con hijos menores de

9 afos. Asi como Masculino secundario porque

en su mayoria los capacitadores son hombres

los que dan las charlas a estas mujeres y utilizan

el material para ejemplificar en cada una de las

dinamicas que se llevan a cabo.

Etapa del ciclo vital en la familia Hombres y Mujeres con hijos menores de 5 afios
Ingreso Q1,200.00 - Q1,900.00
Educacion Sexto Primaria

Caracteristicas Geograficas

Tamano de la Ciudad 42,427 km?
Region Rural
Clima Varia de frio a templado durante todo el afio.

Las temperaturas bajan considerablemente
durante los meses de diciembre a febrero con
temperaturas minimas de 0° a 52 C (32°-41° F)
llegando a alcanzar durante el dia, temperaturas
maximas entre 22° a 27°C (72°-80° F).

Para los meses de marzo a noviembre las
temperaturas llegan a variar entre minimas de 0°
a 5?2 C(32°-41°F) llegando a alcanzar durante
el dia, temperaturas maximas entre 22°% a 30° C
(72°-86°F).

Zona Occidente del pais de Guatemala
Localizacion (Huehuetenango, Quetzaltenango, San Marcos,
Solola y Totonicapan).
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Caracteristicas Psicograficas

Personalidad Introvertidos/Sociables

Estilo de Vida Hombres y mujeres que enfrentan situaciones
de dificil acceso a servicios de salud comunitaria.

Hombres y mujeres que se preocupan por el
bienestar social.

Personas que dedican tiempo y recursos en la
gente necesitada de informacion, para mejorar

a nivel social y el estilo de vida de las comunidades
aledanas.

Caracteristicas Conductuales

Facil lectura.

Dibujos sencillos y de facil entendimiento.
Organizado, Limpio.

Con un alto sentido humanitario.

Respeto por los demas, Actitud alentadora y
positiva.

Voluntad de ayuda hacia los demas.

Beneficios

Estilo de Vida/Valores
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Conceptos Fundamentales

Cliente

¢Qué es Intervida Guatemala?

Es una ONG que trabaja para contribuir al desarro-
llo humano y sostenible, facilitando los recursos ne-
cesarios para gue las poblaciones mas vulnerables
fortalezcan sus capacidades y generen oportunida-
des para mejorar sus condiciones de vida.

Su accion se basa en proyectos a largo plazo, ac-
ciones de sensibilizacion y educacion para el desa-
rrollo para conseguir, de manera sostenible, una
mejora en las condiciones de vida de las poblacio-
nes mas vulnerables.

Una organizacion no gubernamental es una enti-
dad de caracter privado, con fines y objetivos hu-
manitarios y sociales definidos por sus integran-
tes, creada independientemente de los gobiernos
locales, regionales y nacionales, asi como también
de los organismos internacionales. Juridicamente
adopta diferentes estatus, tales como asociacion,
fundacion, corporacion y cooperativa, entre otras
formas. Al conjunto del sector que integran las
ONG se le denomina de diferentes formas, tales
como organizaciones de la sociedad civil, sector vo-
luntario, sector no lucrativo, sector solidario, eco-
nomia social, tercer sector y sector saocial.

Su membresia esta compuesta por voluntarios.
Internamente pueden tener un bajo o alto grado
de organizacion. El financiamiento de actividades,
generalmente, proviene de diversas fuentes: perso-
nas particulares, Estados, organismos internacio-
nales, empresas, otras ONG, etc.

La expresion Organizacion No Gubernamental
(ONG]) naci6 a raiz de la invitacién recibida por al-
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gunas organizaciones sociales por parte de la ONU
en la decada de 1960, para presenciar sus asam-
bleas como invitadas; dado que la ONU es una or-
ganizacion de estados se busco diferenciar los ni-
veles.

Desarrollo Humano

El Desarrollo humano se entiende como la adqui-
sicion por parte de los individuos, comunidades e
instituciones, de la capacidad de participar efec-
tivamente en la construccion de una civilizacion
mundial que es praspera tanto material como es-
piritualmente.

El Desarrollo humano consiste en la libertad y la
formacion de las capacidades humanas, es decir,
en la ampliacion de la gama de cosas que las per-
sonas pueden hacer y de aquello que pueden ser.

Seguridad Alimentaria

La seguridad alimentaria es un concepto dinamico,
pues ha variado con el tiempo, haciéndose cada
vez mas completo. También tiene distintas defi-
niciones de trabajo, acufadas y promovidas por
instituciones o paises. Existe una definicion global,
oficializada unanimemente por los Jefes de Estado
y de Gobierno de los paises miembros de la Organi-
zacion de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion (FAQ) durante la Cumbre Mundial
de la Alimentacion (1996).

La definicién adoptada indica que existe seguridad
alimentaria “Cuando todas las personas tienen en
todo momento acceso fisico, social y econémico a
los alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que
satisfagan sus necesidades energeticas diarias y
preferencias alimentarias para llevar una vida sana
y activa”.




En algunos lugares del mundo se utiliza el término:
Seguridad Alimentaria y Nutricional. La definicion
global contempla el componente nutricional, pero
algunas instituciones prefieren enfatizarla a traves
de incorporar el término “nutricional” a la definicion.

¢Coémo aplicar un programa de Seguridad Ali-
mentaria?

A traves de este proyecto se pretende mejorar el
estado nutricional de las mujeres embarazadas y
ninos menores de 5 afos. Para ello, se realiza un
diagnostico sobre el estado de salud de la pobla-
cion, para conocer su evolucion a lo largo del pro-
yecto.

Se establece un plan de recuperacion nutricional
personalizado, con la provision de micro nutrientes
y macro nutrientes necesarios para minimizar las
deficiencias.

Para hacer sostenible el proceso, se incrementa
la produccion agropecuaria, que mejora las condi-
ciones econdmicas de las familias, con nuevos pro-
ductos agricolas y pecuarios. También se ensefian
habitos de higiene a la hora de preparary consumir
los alimentos, con la incorporacion de los nuevos
productos locales a la dieta diaria monitoreando la
adopcion de habitos alimentarios.

Localizacion de los Hogares con Riesgo de Inse-
guridad Alimentaria

Por lo general, los hogares con riesgo de inseguri-
dad alimentaria se encuentran en areas donde co-
existen diversos factores tales como ecosistemas
fragiles, baja produccién de alimentaos, aislamiento
y disponibilidad limitada de agua, de servicios de
salud y educativos. Por otra parte, la inseguridad
alimentaria se acrecienta en momentos de crisis,
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tales como desastres ocasionados por fenémenos
naturales (inundaciones, sequia, tempestades, te-
rremotos), epidemias, crisis econémicas, guerra,
etc.

Las estimaciones sefalan que gran parte de las
personas mas pobres, que experimentan inseguri-
dad y deficiencia alimentaria, viven (0 seria talvez
mas correcto decir subsisten) en areas rurales y
comunidades lejanas de Guatemala que no poseen
el acceso adecuado a servicios de salud.

Definicion de Nutricion

La nutricién es el proceso bioldgico en el que los
organismos asimilan los alimentos y los liquidos ne-
cesarios para el funcionamiento, el crecimiento y
el mantenimiento de sus funciones vitales. La nu-
tricion también es la ciencia que estudia la relacion
gue existe entre los alimentos y la salud, especial-
mente en la determinacion de una dieta.

Aunque alimentacion y nutricion se utilizan frecuen-
temente como sinénimos, son términos diferentes
ya que: La nutricién hace referencia a los nutrien-
tes que componen los alimentos y comprende un
conjunto de fenédmenos involuntarios que suceden
tras la ingestion de los alimentos, es decir, la di-
gestion, la absorcion o paso a la sangre desde el
tubo digestivo de sus componentes o nutrientes, y
su asimilacion en las células del organismo.

La nutricion es la ciencia que examina la relacion
entre dieta y salud. Los nutricionistas son profesio-
nales de la salud que se especializan en esta area
de estudio, y estan entrenados para proveer con-
sejos dietéticos.




La alimentacion comprende un conjunto de actos
voluntarios y conscientes que van dirigidos a la
eleccion, preparacion e ingestion de los alimentos,
fendmenos muy relacionados con el medio socio-
cultural y econémico (medio ambiente] y determi-
nan al menos en gran parte, los habitos dietéticos
y estilos de vida.

Muchas enfermedades comunes y sus sintomas
frecuentemente pueden ser prevenidas o aliviadas
con una buena nutricién; por esto, la ciencia de la
nutricion intenta entender cémo y cuales son los
aspectos dietéticos especificos que influyen en la
salud.

El propdsito de la ciencia de la nutricion es expli-
car la respuesta metabalica vy fisiolégica del cuer-
po ante la dieta. Con los avances en biologia mo-
lecular, bioquimica y genética, la ciencia de la nu-
tricion esta adicionalmente desarrollandose en el
estudio del metabolismo, lo cual procura conectar
a la dieta y la salud a través del lente de los proce-
sos bioguimicos. El cuerpo humano esta hecho de
compuestos quimicos tales como agua, aminoaci-
dos (proteinas), acidos grasos (lipidos), acidos nu-
cleicos ([ADN/ARN] y carbohidratos (por ejemplo
azucares y fibra).

Una nutricion adecuada es la que cubre: Los re-
guerimientos de energia a través de la metaboliza-
cion de nutrientes como los carbohidratos, protei-
nas y grasas.

Estos requerimientos energéticos estan relaciona-
dos con el gasto metabdlico basal, el gasto por la
actividad fisica y el gasto inducido por la dieta. Las
necesidades de micronutrientes no energeticos
como las vitaminas y minerales; la correcta hidra-
tacion basada en el consumo de bebidas, en espe-
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cial el agua, y la ingesta suficiente de fibra dietética
constituyen los objetivos dietéticos que se repre-
sentan mediante diferentes recursos graficos, uno
de ellos es la piramide de los alimentos.

Piramide Alimentaria

La piramide alimentaria es una guia visual que se
propone para elaborar una dieta omnivora equili-
brada. Este recurso grafico se disefia con el fin de
que la poblacién siga unos objetivos dietéticos que
propone una organizacion o una sociedad experta
en materia de salud.

Para su interpretacion se entiende que los alimen-
tos dispuestos en la cima o vértice superior son
los que deben consumirse en menor cantidad y los
gue estan cerca de la base son los que se deben
consumir con mayor frecuencia y en cantidades
mayores.

Diseio Grafico
¢Qué es el Disefio Grafico?

El disefio grafico es una profesién cuya actividad
industrial esta dirigida a idear y proyectar mensa-
jes visuales, contemplando diversas necesidades
gue varian segun el caso: estilisticas, informativas,
identificatorias, vocativas, de persuasion, de co-
digo, tecnolégicas, de produccion, de innovacion,
etc. También se conoce con el nombre de disefo
de comunicacion visual”, pues la actividad excede
el campo de la industria grafica, y los mensajes vi-
suales se canalizan a través de muchos medios de
comunicacion, tanto impresos como digitales.

Algunas clasificaciones difundidas del disefio grafi-
co son: el disefio grafico publicitario, el disefio edi-
torial, el disefio de identidad corporativa, el disefio




web, el disefio de envase, el disefio tipogréfico, la
carteleria, la senalética, el disefio editorial y el lla-
mado disefio multimedia, entre otros.

¢ Qué se entiende por material promocional?

Puede ser cualquier tipo de material ya sea impre-
so, audiovisual, interactivo o de tipo multimedia,
entre los que se encuentran: Falletos, cintas de vi-
deo, revistas, guias, rotafolios, volantes, cuadernos,
afiches, fotografias, mapas ilustrados, ilustracio-
nes y otros similares destinados a ser utilizados o
distribuidos bien sea el caso en cuestion, en forma
gratuita en un determinado periodo de tiempo, en
exposiciones, charlas, juntas, actividades sociales,
culturales, educativas, etc.

Rotafolio

Es un atril en el que se colocan hojas grandes de
papel para escribir o dibujar durante una clase,
charla o conferencia. Puede llevar una orientacion
horizontal o vertical, dependiendo su utilizacion y
las relaciones de espacio para el mismo.

Afiche

Es un Cartel o aviso expuesto al publico, realizado
con alguna intencion artistica, informativa, promo-
cional, etc., mediante el que se anuncia cierta infor-
macion.

¢ Qué es un cuaderno guia de registro?

Es un cuaderno especial diagramado especifica-
mente para cumplir con una funcion: Que la ma-
dre pueda monitorear y registrar con certeza la
ganancia de peso minimo esperado para la edad
del nifo sometido a la evaluacion.

18 Diseno de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacion Intervida Guatemala

Procesos de Impresion Litograficos

La litografia es un procedimiento de impresion me-
diante el cual se reproduce sobre papel la escritu-
ra o el dibujo, realizado con tinta especial o lapiz
graso, sobre la superficie de una piedra calcéarea,
de estructura especial, muy compacta y homoge-
nea. Esta tiene una forma de placa gruesa, con las
dos caras opuestas paralelas, estando una de ellas
muy pulida y con las aristas rebajadas.

En la litografia se distinguen dos métodos: el calco-
grafico, en el que es el litografo quien escribe o di-
buja directamente sobre la piedra, con plumilla de
acero, y el planografico, en el que el litdgrafo “trans-
porta” al caucho, invertidos, los dibujos o escritos
preparados sobre el papel, con tinta o lapiz graso
(lapiz litografico).

El proceso de impresion se basa en la repulsion
reciproca entre sustancias grasas 0 resinosas y
el agua y en la propiedad que tiene el caucho de
retener en cambio tales sustancias grasas. Tras
obtener el dibujo sobre el caucho (directamente o
mediante el transporte desde el papel), se humede-
ce con una esponja la superficie del caucho y pos-
teriormente se pasa por ella una rodilla de entintar.

La litografia fue inventada en 1796 en Munich por
Aloys Senefelder, que la empled para imprimir ca-
racteres musicales. Pronto atrajo la atencion de
los artistas y ya en 1819 Goya demostraba sus
grandes posibilidades. Florecié en Francia, estable-
ciendo una gloriosa tradicion ininterrumpida desde
Géricault hasta Delacroix (que la empleé para ilus-
trar el Faust de Goethe), Doré y Gavarni, Daumier
y, mas tarde, Bonnard. La litografia en colores (que
presupone el empleo de varias piedras en forma




progresiva sobre la misma hoja), inventada por
Cheéret, fue llevada a su maximo esplendor por el
genio amargo de Toulouse-Lautrec.

Software

Palabra proveniente del inglés (literalmente: partes
blandas o suaves), que en nuestro idioma no posee
una traduccion adecuada al contexto, por lo cual
se utiliza asiduamente sin traducir y fue admitida
por la Real Academia Espafnola [RAE). Aunque no
es estrictamente lo mismo, suele sustituirse por
expresiones tales como programas (informaticos)
0 aplicaciones (informaticas).

Programas para disenar, aplicados al programa
de Seguridad Alimentaria

Adobe lllustrator:

Adobe lllustrator [Ai] es una aplicacion en forma de
taller de arte que trabaja sobre un tablero de dibu-
jo, conocido como “mesa de trabajo” y estéa desti-
nado a la creacion artistica de dibujo y pintura para
llustracion (llustracion como rama del Arte digital
aplicado a la llustracién tecnica o el Disefio grafico,
entre otros).

Es desarrollado y comercializado por Adobe Sys-
tems Incorporated y ha definido en cierta manera el
lenguaje grafico contemporaneo mediante el dibujo
vectorial. Adobe lllustrator contiene opciones crea-
tivas, un acceso mas sencillo a las herramientas
y una gran versatilidad para producir rapidamente
graficos flexibles cuyos usos se dan en (Maqueta-
cion-Publicacion) impresion, video, publicacion en la
Web y dispositivos moviles.

Actualmente forma parte de la Familia Adobe Crea-
tive Suite y tiene como funcién Unica y primordial
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la creacion de utillaje (Material) Grafico-llustrativo
altamente profesional basandose para ello en la
produccion de objetos matematicos denominados
vectores. La extension de sus archivos es .Al (Ado-
be lllustrator).

Su distribucion viene en diferentes presentacio-
nes, que van desde su forma individual hasta como
parte de un paquete siendo estos: Adobe Creative
Suite Design Premium y Version Standard, Adobe
Creative Suite Web Premium, Adobe Creative Suite
Production Studio Premium y Adobe Creative Suite
Master Collection. Esta aplicacion es mas recono-
cida por la impresionante calidad y nivel artistico de
las ilustraciones alli creadas mas que por cualquier
otra cosa, siendo frecuentemente utilizado por ar-
tistas muy experimentados.

Ademas, también requiere de cierta cantidad de
tiempo y esfuerzo para poder entenderle, si algo se
le es reconocido a Adobe lllustrator es el hecho de
gue no suele ser muy intuitivo. Adobe lllustrator fue
uno de los primeros en hacer uso de la tecnologia
Display PostScript un tipo de lenguaje WYSIWYG
creado por la compania Adobe Systems en conve-
nio con la compania NeXT Computer INC,, en el afio
de 1987 y que se trata de una version mas avanza-
da del lenguaje de descripcion de paginas para im-
presora Adobe PostScript de Adobe Systems que
permite que lo que se vea en la pantalla sea una
previsualizacion del resultado tal cual como se va
a imprimir,

Adobe Indesign:

Adobe Indesign (ID] es una aplicacién de maqueta-
cion desarrollada por la comparia Adobe Systems
para disefladores graficos. Presentada en 19989,
su objetivo era constituirse en la alternativa a
QuarkXPress [@XP), de Quark Inc., que desde hacia




doce afos venia ejerciendo el monopolio de facto
en la composicion profesional de paginas.

Es una excelente herramienta cuando se trata de
trabajar libros, cuadernos, rotafolios, revistas, etc.,
ya que permite muchas utilidades para diagramar
facil y ordenadamente.

Macromedia Freehand MX:

Macromedia FreeHand (FH) era un programa in-
formatico de creacion de imagenes mediante la
técnica de graficos vectoriales. Gracias a ella, el
tamano de las imagenes resultantes es escalable
sin pérdida de calidad, lo que tiene aplicaciones en
casi todos los ambitos del disefio grafico: identidad
corporativa, paginas web (incluyendo animaciones
Flash), rétulos publicitarios, etc.

La historia de este programa en el mercado ha
sido azarosa. El programa fue creado originalmen-
te por la compania Altsys, y luego licenciado a Al-
dus. Cuando esta companfia y su cartera de pro-
ductos fueron adquiridas por Adobe Systems, los
nuevos propietarios se vieron obligados a despren-
derse de él: FreeHand se situaba en competencia
directa con uno de los productos originales mas
importantes de la empresa (Adobe lllustrator), algo
que incluso podia constituir un indicio de practicas
monopolistas. Después de la intervencion de la Co-
mision Federal de Comercio de los EE.UU,, el pro-
grama volvio a manos de Altsys, que fue comprada
posteriormente por Macromedia.

Esta firma continud desarrollando el programa
desde la version 5.5 hasta la MX. Sin embargo,
desde 2003 hasta 2006, Macromedia ha mos-
trado poco interés en el desarrollo del producto,
pese a lo cual ha mantenido su cuota de mercado
gracias a su excelente integracion con el resto de
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los productos de la firma (como Flash o Firewaorks).

De ese modo, FreeHand no ha sido actualizado jun-
to con las demas herramientas de la firma ni en el
paquete “MX 2004” ni en el “Studio 8", permane-
ciendo estancado en la version “MX”. La compra en
2005 de Macromedia por parte de Adobe vuelve a
colocar al producto en una posicion “incomoda” (de
nuevo en competencia con lllustrator], lo que pro-
bablemente motive su venta a lo largo de 2006, o
bien su eliminacion del mercado o integracién con
lllustrator o Fireworks en caso de no surgir ningin
comprador o licenciatario de la tecnologia. Diver-
sos fabricantes de extensiones para el producto ya
han paralizado sus desarrollos a la espera de que
se clarifique la situacion.

El futuro de FreeHand esta abocado a la desapa-
ricion. Hoy en dia se continda vendiendo bajo el
mismo nombre de FreeHand MX pero no tiene nin-
guna nueva funcién desde su Ultimo lanzamiento ni
tampoco se exhibe mucho su existencia.

La idea es que todos los usuarios de FreeHand pa-
sen a ser usuarios de Adobe lllustrator [Ai], con lo
que, al final, la actuacién de Adobe con respecto a
la desaparecida Macromedia se convertiria en la
creacion de un monopolio en el terreno del disefio
grafico, ya que, desaparecido FreeHand por com-
pleto, todo el espacio del disefio vectorial quedaria
en manos de lllustrator, al tiempo que, poseyendo
la herramienta Flash para el disefio de paginas web
también ostentaria Adobe todo el poder en ese te-
rreno. No obstante, y pese a esta politica de Adobe,
son una importantisima cantidad de usuarios en
todo el mundo los que contindan aferrados a Free-
Hand debido a su agilidad en el manejo y a la can-
tidad de capacidades que, igualando a lllustrator,
simplifican sobre manera su utilizacion. Cabe des-




tacar su enorme capacidad para la maquetacion
de texto, que le permite [siempre que no se trate
de documentos excesivamente grandes), suplir la
utilizacion de aplicaciones especificas como Quark
Xpress o Adobe InDesign.

Adobe Photoshop:

Adobe Photoshop (Ps] es una aplicacion en forma
de taller de pintura y fotografia que trabaja sobre
un “lienzo” y que esta destinado para la edicion, re-
toque fotografico y pintura a base de imagenes de
mapa de bits o conocidos en Photoshop como gra-
ficos rasterizados, elaborado por la compania de
software Adobe Systems inicialmente para compu-
tadores Apple pero posteriormente también para
plataformas PC con sistema operativo Windows.

Photoshop en sus versiones iniciales trabajaba en
un espacio bitmap formado por una sola capa, don-
de se podian aplicar toda una serie de efectos, tex-
tos, marcas y tratamientos. En cierto modo tenia
mucho parecido con las tradicionales ampliadoras.
En la actualidad lo hace con multiples capas.

A medida que ha ido evolucionando el software ha
incluido diversas mejoras fundamentales, como la
incorporacion de un espacio de trabajo multicapa,
inclusién de elementos vectoriales, gestion avanza-
da de color (ICM / ICC), tratamiento extensivo de ti-
pografias, control y retoque de color, efectos crea-
tivos, posibilidad de incorporar plugins de terceras
compafias, exportacion para web entre otros.

Photoshop se ha convertido, casi desde sus co-
mienzos, en el estandar de facto en retoque foto-
grafico, pero también se usa extensivamente en
multitud de disciplinas del campo del disefio y foto-
grafia, como disefio web, composicion de imagenes
bitmap, estilismo digital, fotocomposicion, edicion
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y grafismos de video y basicamente en cualquier
actividad que requiera el tratamiento de imagenes
digitales.

Photoshop ha dejado de ser una herramienta uni-
camente usada por disefiadores / maquetadores,
ahora Photoshop es una herramienta muy usada
también por fotégrafos profesionales de todo el
mundo, que lo usan para realizar el proceso de “po-
sitivado y ampliacion” digital, no teniendo que pasar
ya por un laboratorio mas que para la impresion
del material.

Con el auge de la fotografia digital en los ultimos
anos, Photoshop se ha ido popularizando cada vez
mas fuera de los ambitos profesionales y es quiza,
junto a Windows y Flash (de Adobe Systems tam-
bién) uno de los softwares que resulta mas familiar
(al menos de nombre] a la gente que comienza a
usarlo, sobre todo en su version Photoshop Ele-
ments, para el retoque casero fotografico.

Aunque el proposito principal de Photoshop es la
edicion fotografica, este también puede ser usado
para crear imagenes, efectos, graficos y mas en
muy buena calidad.

Aunque para determinados trabajos que requieren
el uso de gréficos vectoriales es mas aconsejable
utilizar Adobe lllustrator.




Capitulo IV

ol Concepto Creativo ol Proceso de Bocetaje



Concepto Creativo

Introduccion a la Creatividad

La realidad es construida por nosotros, y ésta su-
cede en la experiencia, pues la realidad que se ob-
serva es en si lo que se ve. La visién es una mues-
tra clara de que lo observado es modificado por el
observador, en algunos casos, ya que por ejemplo
sucede en las animaciones que parece que el obje-
to se aleja y en realidad esta perdiendo su tamano.

Los objetos se encuentran en el cerebro, no fuera
de él, lo que hay afuera es una parte, pero lo que
se ve es la organizacion de esa parte. La organi-
zacion de esa parte es el inicio de la traduccion de
datos en informacion, en conocimiento y este co-
nocimiento a la vez esta constituido por estimulos
sensoriales que pueden tener ciertas propiedades
fisicas, que son descubiertas por quien las observa,
el cual en su descubrimiento termind cambiando
las formas y propiedades del objeto, transforman-
dolo en un objeto conocido.

Cuando el estimulo sensorial se traduce finalmente
le dara significado.

Asociacion de Ideas

La idea en si de lo que es la asociacion de ideas
fue introducida en psicologia por Aristoteles, que
indicé que cuando se intenta buscar una impresion
conservada en la mente, se facilita esta busqueda
si se consigue recordar otras que tengan relacio-
nes de similitud, oposicion o proximidad temporal
espacial, con la que se busca.

Es decir que en la vida misma se imagina por me-
dio de asociacion de elementos que se rednen y ha-
cen un conjunto del cual se hace referencia, unos
tras otros suceden en la memoria como flash de
imagenes variadas. Es como una cadena.
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Muchos psicélogos se han inclinado por admitir
que todo lo psiquico se puede atribuir a simples
elementos, las sensaciones y los sentimientos, con
cuya ligazon asociativa se edificarian las formacio-
nes mas complicadas.

Creatividad, Asociacion y Ruptura

Se relaciona a la creatividad con la conciencia y se
establecen algunos principios sobre asociacion y
ruptura que pueden ayudar a comprender de una
mejor forma el fendmeno creativo.

La aproximacion a definir la creatividad mas conaoci-
da es la de Guilford, quien sefala que la creatividad
es un fendmeno mas o menos general, individuali-
zado y descontextualizado del entorno social. Con-
sidera que ésta existe de manera global, sugiriendo
asi que es creativo, medio creativo o0 no creativo, es
decir como midiendo el nivel de creatividad.

La creatividad puede manifestarse de cualquier
forma en diversas situaciones, sin embargo Csiks-
zentmihalyi propuso un modelo mas integrado, to-
mando en cuenta que la creatividad se constituye
por las transformaciones que una persona hace en
un campo y que son aceptadas por el ambito.

Estudiando diferentes puntos de vista es posible lle-
gar a definir de una mejor manera a la creatividad,
ya que no basta con hacer algo nuevo y util, es fun-
damental que exista una contribucion al: ver opor-
tunidad o problema, dar una respuesta o solucion,
enriquecer o mejorar la oportunidad.




Asociacion

Es la materia basica del proceso de pensar, pues
no puede existir el pensamiento si no existe la aso-
ciacion, existen tres tipos de asociaciones:

Asociaciones de Primer orden: Las cuales se ha-
cen por légica.

Asociaciones de Segundo orden: Intencionalmente
buscadas bajo ciertos mecanismaos.

Asociaciones de Tercer Orden: Se busca solucion
a un problema que no parece tener relacion con lo
gue se busca entender o comunicar.

Sintesis (Asociacion de Primer Orden)

Embarazo
Bienestar
Higiene
Vida
Natural
Maternidad
Hijos

Salud
Nutricidn
Seguridad
Nifios
Necesidades
Cuidados

“Salud y Vida, lo que tu y tus hijos necesitan...”
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Proceso de Bocetaje

Prebocetos

Se inicio con esta propuesta, pues el cliente nece-
sitaba dibujos a un solo color, la linea de dibujo es
bastante estilizada, se destacan los trazos bisela-
dos y la linea continua.
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Prebocetos
Otra caracterisitica es que las ilustraciones po-
seen un toque natural, es decir no tienen ropa, sim-

plemente desnudos por el hecho de que la madre
esté dando de mamar a su hijo.

A

i
W
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Bocetos

Luego se trabajé con la segunda propuesta: el
cliente solicité que los rasgos de los personajes
fueran caracteristicos de la region, asi que se le dio
importancia a ese detalle.
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Las ilustraciones se realizaron en trazo a mano al-
zada, se cuiddé mucho los detalles de las manos y
los rostros luego de digitalizar cada dibujo; todas
las ilustraciones poseen la misma linea de trazado
uniforme, porque el material sera observado por
el grupo objetivo a una distancia prudencial y se
necesita un mismo grosor de linea para apreciar
los gestos, las pocisiones, los alimentos que cada
personaje demuestra segin sea la situacion que
se grafico.
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Digitalizacion

A los detalles mas pequefos como lo son las ma-
nos, los pies, ciertas expresiones en los rostros, se
les trabajo luego de elaborado el dibujo a mano al-
zada. En la digitalizacién se le hicieron mejoras a
los dibujos que necesitaban detalle.
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Diagnéstico nutricional a ninos menores
de 5 afnos y mujeres embarazadas

Senales de peligro en la
mujer embarazada

Es bueno saber identificar las sefias de peligro durante el embarazo

Ganancia de peso
minimo en la mujer
Embarazada

7

el peso minimo mensual
esperado para que su nifio 6
nina nazca sano o sana.

Nifio 6 nifia menor

Es bueno saber si ha ganado
de 5 afios !

Es bueno llevar al nifio 6 nifia
menor de cinco afos a control
de crecimiento con la madre
monitora o servicio de salud
més cercano para que crezca
sano o sana.

Si en dos controles seguidos
no gana peso debe consultar
al servicio de salud mas
cercano.

El nifio que no gana peso en
dos controles seguidos debe
llevarlo al servicio de salud
mas cercano.

El uso de la tipografia en el material es muy impor- A '-. 5 : i
tante, se necesita para este tipo de piezas graficas
un estilo que sea de facil lectura, evitando el serif '=: '=
por ejemplo, asi que se utilizé un estilo formal y sen- ;
cillo utilizando altas y bajas, porque inicialmente se kst gl :

trabajo solamente con altas y el disefio de las ilus-
traciones se veia limpio pero al comparar el texto | | B .
se observaba demasiado pesado, por esta razon A AN u“
se cambio de nuevo la diagramacion. G 7 R

Dolor fuerte Dolor en la boca
De cabeza Del estomago

Todo el material se elaboro a un solo color, el clien-
te solicitaba desde el principio el color negro, pero
se logré cambiar de opinién haciéndole ver que el
color azul transmite el concepto que se desea co-
municar, el cual es seguridad, desde la portada se
logra observar ese ambiente estable y pacifico.
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Rasgos caracteristicos del grupo objetivo se logran
ver en las ilustraciones, es de mayor importancia
para el publico destinatario observar un dibujo a
una foto, impacta mucho mas y se entiende muy
bien el mensaje que se desea transmitir.
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Capitulo V

" | Propuesta Grafica Final y Fundamentacion



Validacion

Para comprobar la eficacia de la propuesta gréfica
final del presente proyecto se tomé como herra-
mienta de investigacion uno de los métodos mas
destacados en lo que refiere a la comprobacion de
datos cualitativos: La Encuesta.

Dicha encuesta se elabor¢ en dos versiones, una
para el grupo destinatario y los expertos, los dos
grupos juntos por la importancia de su relacion,
pues los expertos son capacitadores que nacieron
y viven en la misma locacion, es asi como ellos lo-
gran trasladar toda la informacién a las mujeres
de comunidades aledafias que conforman el grupo
objetivo; la segunda version esta disefiada especi-
ficamente para disefadores graficos debido a su
contenido técnico y de cuestionamientos relaciona-
dos a la diagramacion, los colores, la familia tipo-
grafica, etc., elementos que un disefiador gréafico
puede criticar muy bien por todo el conocimiento
que lo distingue.

Con base a la interpretacion de datos se logro iden-
tificar los resultados respecto del material grafico:

Del 100% de encuestados en la pregunta si se lo-
gran entender las ilustraciones claramente; se ob-
tuvo que el 92% se encuentran de acuerdo mien-
tras que un 8% en desacuerdo, el rotafolio que
contiene en su mayoria las ilustraciones es una
pieza clave que contribuye a la educacion del grupo
objetivo de una forma eficaz, soportado por la expli-
cacion del experto.

Del 100% de encuestados en la pregunta si acu-
diria el grupo objetivo a las charlas del programa
si observara el volante con el cual se elaboro la
publicidad; se obtuvo que el 67% se encuentran
de acuerdo mientras que un 33% en desacuerdo,
esta pieza se modificé luego de la validacion, debido
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a la tipografia, la cual era dificil de asimilar por el
grupo objetivo, no en su mayoria pero se logro iden-
tificar el problema.

Del 100% de encuestados en la pregunta si le re-
sulta atil la informacion que contiene el material;
se obtuvo que el 78% se encuentran de acuerdo
mientras que un 22% en desacuerdo, todo el ma-
terial en si lograra reducir la tasa de mortalidad in-
fantil, en el area occidental del pais de Guatemala,
incluyendo en mencionada area los departamentos
de Quetzaltenango, Huehuetenango, San Marcos,
Solola y Totonicapan.




Focus Group

Al momento de realizarse la demostracion del ma-
terial en un focus group se pudo observar el buen
funcionamiento del material grafico, asi pues el Ro-
tafolio lo utilizaron los expertos, como una herra-
mienta para explicar paso a paso los cuidados que
deben de tener las madres al momento de prepa-
rar los alimentos, para que el grupo objetivo logra-
ra entender la forma de como se iba a utilizar esta
pieza se realizo la dinamica tal cual se implementa
en la realidad, esta dinamica esté conformada por
uno de los capacitadores el cual tiene frente a si
mismo un grupo de mujeres formando una media
luna, el grupo varia de 12 a 18 mujeres, dependien-
do siempre y cuando del numero de mujeres de
una misma aldea citadas para las charlas. El ca-
pacitador; es decir el experto pasa con el rotafolio
mostrandoles a cada una de las madres las ilustra-
ciones que poco a poco explica y a la vez ejemplifica
con dicho rotafolio.

También se interrogé a algunas de las madres si
lograban entender el uso de su carné en el con-
trol de crecimiento ya que se les dan charlas espe-
cificas, pues las personas encargadas del centro
comunitario son quienes les llenan la informacion,
pero es de vital importancia que las madres y mu-
jeres embarazadas entiendan perfectamente la in-
formacion que alli se esta indicando, pues asi es
mucho mas facil identificar qué vitamina le falta al
niAo o nifa, si esta creciendo bien, si gana peso o
lo pierde, etc.
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Encuesta Publico Destinatario/Expertos

Mi nombre es Luis Fernando Gonzélez, soy estudiante de Licenciatura en Disefio Grafico de la Universidad de
San Carlos de Guatemala y estoy realizando una encuesta para el curso Proyecto de Graduacion acerca de
Salud Alimentaria para Mujeres Embarazadas y Nifios(as) menores de 5 anos. ;Me podria regalar unos minutos?
Muchas Gracias.

e ;Sabe a qué se dedica Intervida Guatemala?
Si No

e ;Le han visitado capacitadores o facilitadores de Intervida Guatemala?
Si No

e ;lntervida Guatemala hace entrega de material para llevar el control de crecimiento?

Si No
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Encuesta Publico Destinatario/Expertos

e ;Se podria registrar la ganancia de peso en un nifio(a) menor de 5 afios con este cuaderno?
Si No

e ;Elcolor es adecuado a la salud, que es el contenido del material?
Si No

e ;Esimportante para usted la informacién del rotafolio?
Si No

e ;Acudiria usted a las charlas si observara este volante?
Si No

e ;las ilustraciones del rotafolio se entienden claramente?
Si No

e ;lLe resulta util la informacion del material?
Si No

* ;Se podria identificar sefias de peligro en un nifio(a) con este afiche?
Si No

* Luego de la explicacion del capacitador, ¢ es facil llenar la informacién sobre la ganancia de peso minimo con
este carné?

Si No
e ;Se podria identificar sefias de peligro en una mujer embarazada con este afiche?

Si No
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Encuesta Disenador Grafico

Mi nombre es Luis Fernando Gonzalez, soy estudiante de Licenciatura en Disefio Grafico de la Universidad de
San Carlos de Guatemala y estoy realizando una encuesta para el curso Proyecto de Graduacion acerca de
Salud Alimentaria para Mujeres Embarazadas y nifios(as) menores de 5 afios. ¢ Me podria regalar unos minutos?
Muchas Gracias.

e ;Considera adecuada la seleccién de la familia tipografica?

Si No

e ;Cree que la psicologia del color esta bien aplicada?

Si No

* ;Es agradable a la vista la diagramacion?

Si No

e ;Se ve limpio el disefio?

Si No

e ;Se entienden facilmente las ilustraciones?

Si No

* ¢ Eluso del espacio es adecuado en las piezas graficas?

Si No
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

:Sabe a que se dedica Intervida
Guatemala?

ESj
ENo

de 100% encuestados Si78% No 22%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

i Le han visitado capacitadores

o facilitadores de Intervida
Guatemala?

b |

5
E Mo

de 100% encuestados Si92% No 8%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

s Intervida Guatemala hace
entrega de material para llevar el
control de crecimiento?

= Si
% No

de 100% encuestados Si96% No 4%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

¢ Se podria registrar la ganancia

de peso en un nifio(a) menor de
5 afos con este cuaderno?

& Si
EMo

de 100% encuestados Si70% No 30%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

. El color es adecuado a la

salud, que es el contenido del
material?

N

&S
EMo

de 100% encuestados Si89% No 11%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

¢ Es importante para usted la
informacion del rotafolio?

S
ENo

de 100% encuestados Si70% No 30%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

. Acudiria usted a las charlas si
observara este volante?

S
ENo

de 100% encuestados Si67% No 33%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

s Las ilustraciones del rotafolio
se entienden claramente?

\

&S
Mo

de 100% encuestados Si92% No 8%

48 Disefho de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacién Intervida Guatemala




Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

s Le resulta atil la informacioén
del material?

EMo

de 100% encuestados Si78% No 22%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

;. Se podria identificar senas de

peligro en un nifno(a) con este
afiche?

"‘

& S
EMo

de 100% encuestados Si81% No 19%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

Luego de la explicacion del capacitador, ;jes
facil llenar la informacion sobre la ganancia
de peso minimo con este carné?

: - “ g

de 100% encuestados Si78% No 22%
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Resultados (Publico Destinatario/Expertos)

;. Se podria identificar sefas de

peligro en una mujer
embarazada con este afiche?

a S
ENo

de 100% encuestados Si63% No 37%
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Resultados (Disenadores Graficos)

s Considera adecuada la
seleccion de la familia
tipografica?

wSi

-

de 100% encuestados Si70% No 30%
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Resultados (Disenadores Graficos)

¢ Cree que la psicologia del color
esta bien aplicada?

-

E S
ENo

-

de 100% encuestados Si90% No 10%
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Resultados (Disenadores Graficos)

¢ Es agradable a la vista la
diagramaciéon?

W

-

S
ENo

de 100% encuestados Si80% No 20%
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Resultados (Disenadores Graficos)

. Se ve limpio el disefo?

ESi
ENo

. _

de 100% encuestados Si 100% No 0%
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Resultados (Disenadores Graficos)

. Se entienden facilmente las
ilustraciones?

BSi
ENo

de 100% encuestados Si70% No 30%
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Resultados (Disenadores Graficos)

. El uso del espacio es adecuado
en las piezas graficas?

S
ENo

de 100% encuestados Si 60% No 40%
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Propuesta Grafica Final (Rotafolio)

Portada

JUNTOS POR LA SALUD

DE LOS NINOS

_U{"A-FOLIO PARA USO DEL PERSONAL VOLUNTARIO

El rotafolio se disefié en formato horizontal, para el mejor aprovechamiento del espacio.
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Contraportada

El color de la contraportada es un porcentaje del azul que se utilizé para todo el material, un disefio
muy limpio en donde se logra identificar la organizacion y asi posicionarse.
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Interiores

Instructivo La mejor forma de alimentar a su nifio

« Use este rotafolio para dar charlas con grupos « Escuche las opiniones de los participantes

de 10 a 15 personas * Refuerce los conocimientos de los participantes
* Puede utilizar de 30 minutos a 1 hora « Lea y explique el mensaje de cada dibujo

como maximo para dar la charla « Haga preguntas para saber que aprendieron
* Antes de iniciar la charla digale a las personas los participantes

de que tema se hablara « Refuerce cada respuesta
+ Al dar la charla debe hacer * Haga un resumen del tema

que todas las personas participen e invite a los participantes a que lo practiquen

- Empiece preguntando que ven en cada dibujo
« Acérquese a los participantes
cuando esté mostrando el dibujo

Pregunte

¢Qué va a hacer usted de hoy en adelante con respecto al tema?
¢Cree usted que puede hacer lo que hemos hablado?

¢ Tiene alguna duda sobre el tema?

Si hay dudas, resuélvalas

Al nacer su nifio dele de mamar el liquido amarillo que sale de sus pechos
porque tiene vitaminas, mucho alimento y lo protege contra enfermedades

Cuando le de mamar a su hijo mire que:

No le dé ninguna clase de agitas, ni pacha, para que no se enferme El nifio toque el pecho con su quijada, tenga su boquita bien abierta, su labio de abajo esté volteado para afuera
que la parte oscura de su pecho se vea mas en la parte de arriba que en la de abajo

Los textos al inicio del instructivo estan justificados hacia la izquierda por el recorrido visual.

Diseno de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacion Intervida Guatemala




Interiores

Para que usted tenga bastante leche debe:

I
i
Que la pancita del nifio pegue con su panza Poner a mamar a su nifio desde el momento en que nace
dele de mamar las veces que el nifio quiera, de dia y de noche
tome suficientes aguitas como aluzema, alfalfa, manzanilla, pericon y atoles

o

Mas comida de lo acostumbrado para alimentar bien a su hijo Siga dandole de mamar a su hijo aunque esté enfermo
coma de todo lo que tenga en su casa; frijol, arroz, tortillas, hierbas, carne, fideos, frutas y verduras

El uso de la familia tipografica estd enfocado al concepto natural y sencillo, para este caso
se logro identificar muy bien el estilo palo seco.
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Interiores

Cuando su hijo tiene entre 0 y 6 meses debe:

En los primeros 6 meses de vida dele de mamar a su hijo todas las veces que él quiera, de dia y de noche
(que no sea menos de 8 veces)

Cuando su hijo tiene entre 6 y 9 meses debe:

Darle de mamar y luego sus comidas (comidas machacadas, suaves y espesas)

Cbémo y con qué debe alimentar a su nifio

Dele la comida usted o una persona adulta para que el nifio aprenda a comer mejor
haga la comida en pedacitos para que su hijo aprenda a masticar

Use una taza o un vaso para que su nifio tome agua, atol o leche
su hijo debe tener su propio plato para que se le sirva su comida, use una cucharita para darle de comer
recuerde que el plato, cucharita y vaso del nifio deben estar bien limpios para que su nifio no se enferme

Las ilustraciones estan disefadas bajo las mismas caracteristicas del grupo objetivo, quienes se

identifican y logran entender facilmente acerca de queé se les esté hablando.
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Interiores

Cuando su hijo tiene entre 9 y 12 meses debe: Cuando su hijo tiene entre 12 y 24 meses debe:

_ \ V
= <

(@) ()]

N— N~—

Dele 3 tiempos de comida (desayuno, almuerzo y cena) y una refaccion Darle pecho por lo menos hasta los dos afios de edad y luego sus comidas
sirvale en un platito por lo menos 4 cucharadas de comida por tiempo, mas tortillas o tamalitos (dele de comer hasta 5 veces al dia, 3 iempos y 2 refacciones)
|
Dele la comida que come la familia; tortilla, huevos, frijol, papa, platano, carne y frutas Las refacciones del nifio pueden ser: Fruta, pltano frito, tamalito o tortilla con frijol
es bueno darle incaparina

Paso a paso se escogieron muy bien cada uno de los elementos adicionales a la situacion de cada
personaje, es muy importante que todo elemento extra vaya acorde al contexto.
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Interiores

Si un nifio o nifia esta hinchado de la cara, los brazos y las piernas
se observa triste, no mama ni come bien, se le cae el pelo faciimente
y su piel esta escamosa

Apatia, tristeza

Cabello rojizo y quebradizo

Cara de luna llena -

1. Nifio o nifia hinchado AP Adelgazamiento muscular
2. Nifio o nifia piel y huesos iy - - Manchas en la piel
Lesiones en la piel Hinchazén

Es sefial de peligro de una desnutricion
busque ayuda inmediatamente

Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricién Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricion
las madres de los nifios o nifias, deben: las madres de los nifios o nifias, deben:
Y

&

Darle de mamar al nifio o nifia desde las primeras horas de nacido Alos nifios y nifias menores de 6 meses alimentarlos sélo con leche materna
(calostro materno)

En las ilustraciones de sefales, se tomd como referencia los puntos mas criticos registrados por la
Nutricionista Sandra Torres en el ano 2008 para identificar la desnutricion.
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Interiores

Cabello normal

P\él seca y plegadiza

Extremidades flacidas

- Peso muy bajo

Si un nifio o nifia esta muy delgadito, con piel pegada a los huesos
parece que tuviera cara de viejito, se observa triste
no mama ni come bien y esta panzoncito

Apatia
e irritabilidad

. Cara de viejito

* Disminucion de la capa muscular

y adiposa

Es sefial de peligro de una desnutricion
busque ayuda inmediatamente

N

15

IS

Practicas preventivas mejoradas de nutricion infantil
para menores de 36 meses

Para evitar que sus hijos o hijas entren a un
problema de desnutricion, las madres de los nifios
o nifias deben:

Desde las primeras horas de nacidos alimentar a

sus hijos o hijas con la primera leche materna (leche
amarilla) llamada calostro. No darle otra clase de
liquidos.

Alos nifios y nifias menores de 6 meses darles sélo
de mamar de dia y de noche, de los dos pechos,
cada vez que lo pidan. No darles otros liquidos ni
alimentos.

Al cumplir los 6 meses iniciar a darles otros liquidos y
alimentos nutritivos de acuerdo a la edad; y continuar
déndoles de mamar hasta que cumplan los dos afios
Participar en los monitoreos de crecimiento y
controles de la salud de los nifios y nifias, donde la
madre monitora informa en que estado nutricional se

=

©

encuentran y los cuidados adicionales que deben tener
las madres.

Participar en las actividades mensuales de educacion
grupal en nutricién y salud infantil y poner en préctica
lo que hayan aprendido.

Darle a sus hijos o hijas los alimentos nutritivos de
acuerdo a las orientaciones que dé la madre monitora
y promotora nutricional, ademas de los otros alimentos
de consumo familiar.

Aceptar las visitas domiciliarias de la madre monitora
o promotora nutricional, para seguimiento del
mejoramiento nutricional y la salud

de los nifios o nifias.

Llevar a sus hijos o hijas a controles de salud

a los centros de salud o centro de convergencia mas
cercano para controles médicos, vacunacion
administracién de vitamina “A”.

Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricion
las madres de los nifios o nifias, deben:

Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricion
las madres de los nifios o nifas, deben:

e il

Al cumplir los nifios y nifias 6 meses iniciar alimentos y otros liquidos
ademés de leche materna

Participar en los monitoreos mensuales de crecimiento y controles de salud
de los nifios o nifias, que existan en su comunidad

En los textos cuando se inicia con nuevas situaciones dentro del rotafolio y se explica de manera breve
lo mas importante de los dibujo, se aplica todo el flujo del texto a dos columnas, cuidando siempre el
diseno limpio en donde el capacitador logre descansar la vista.
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Interiores

Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricion Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricion
las madres de los nifios o nifias, deben las madres de los nifios o nifias, deben

Participar en las actividades mensuales de educacion grupal en nutricion y salud infantil Darle a sus hijos o hijas los alimentos nutritivos deacuerdo a las orientaciones que dé la madre monitora
y poner en practica lo que hayan aprendido o promotora nutricional del grupo de interés, ademas de los otros alimentos de consumo familiar

Los gestos y las posturas se corrigieron en algunos casos, pues la situacion debe de ser siempre
en un ambiente de tranquilidad y respeto para el grupo objetivo.

Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricién Para evitar que sus hijos o hijas entren a un problema de desnutricién
las madres de los nifios o nifas, deben: las madres de los nifios o nifas, deben:

Poa

)
"

Aceptar las visitas domiciliarias de la madre monitora o promotora nutricional Llevar a sus hijos o hijas a controles de salud, a los centros de salud o centro de convergencia mas cercano
para seguimiento del mejoramiento nutricional y la salud de los nifios o nifias para controles médicos, vacunacion, administracién de vitamina “a”

El traje tipico de la region se logro ilustrar y tomar referencia para disefiar un genérico en donde se
identifique con facilidad el puablico destinatario.
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Propuesta Grafica Final (Cuaderno)

Republica de Guatemala
Manejo Integrado de la Nifiez

Republica de Guatemal.

Manejo Integrado de la Ni
Monitoreo del Crecimiento Tabla de ganancia de peso minima mensual
Cuaderno del y la V|g||ante 2009 Tabla Ganancia de Peso Mensual
Programa de Gestion de Salud Materno Infantil Intervida Guatemala 02 2 meses con 29 dias |1 fbra 4 onzas (0 mas) dia mes afo
A INTERVIDA 325 meses con 29dias [ 1/2 libra u 8 onzas (0 més) || Total de nifios/as en mi sector Fecha reunién 4—;0‘3 s o5
¢ 52 11 meses con 29 dias |4 onzas (o més) Total de nifioslas pesados Total de nifios/as en mi sector
Peso | Esta =
» Nombres y apellidos Sexo Fechade | Edaden | auar [enermora Total de nifios/as pesados
del nifio o nifia i cumplidos Edad en Peso Clasificacién Esta
3k proximo mes actual enfermola
g 1 cumplidos Ib oz b oz si no
% 2
3
7 Sy 4
= s
5
7
{ AN (e 8
9
| 1
Veemnt
| 1
%) X 2
- 0 ™ 2 X 3
u
15
.
by
18
No. de 1
20
Nombre de la &
No.dela 2
Nombre del vigilante: 2
No. del sector: 2
25
Republica de Guatemala Republica de Guatemala Republica de Guatemala
Manejo Integrado de la Nifiez Manejo Integrado de la Nifiez Manejo Integrado de la Nifiez
Fecha reunién 4—; Fecha reunién 4—; Fecha reunién 4—;
Ga__mes _ano da _mes _ano Ga__mes _ano
Total de nifios/as en mi sector Total de nifios/as en mi sector Total de nifios/as en mi sector
Total de nifios/as pesados Total de nifios/as pesados Total de nifios/as pesados
Edad en Peso Peso Clasificacién Esta Edad en Peso Peso Esta Edad en Peso Peso Clasificacién Esta
ok actual proximo mes enfermola meses proximo mes actual enfermola ok actual proximo mes ————=— enfermola
cumplidos b oz 0 oz ST no cumplidos b oz b oz ST no cumplidos Iy oz 0 oz | b | @8y [0 no
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Republica de Guatemala
Manejo Integrado de la Nifiez

Republica de Guatemala
Manejo Integrado de la Nifiez

Republica de Guatemala
Manejo Integrado de la Nifiez

Fecha reunién - Fecha reunién - Fecha reunién -
Ga__mes _ano da _mes _ano Ga__mes _ano
Total de nifios/as en mi sector Total de nifios/as en mi sector Total de nifios/as en mi sector
Total de nifios/as pesados Total de nifios/as pesados Total de nifios/as pesados
Edad en Peso Esta Edad en Peso Clasificacién Esta Edad en Peso Esta
proximo mes actual enfermola actual proximo mes ——{ enfermola proximo mes actual enfermola
cumplidos b oz b oz ST no cumplidos b oz 0 oz Yy [ no cumplidos b oz b oz ST no
Republica de Guatemala Republica de Guatemala Af:
Manejo Integrado de la Nifiez Manejo Integrado de la Nifiez Resumen mensual graflco
— — Nifios y nifias menores de 2 afios
Fecha reunién = e = Fecha reunién = e = 2009
Total de nifios/as en mi sector Total de nifios/as en mi sector
Total de nifios/as pesados Total de nifios/as pesados
Edad en Peso Peso Clasificacién Esta Edad en Peso Peso Clasificacién Esta
ok actual proximo mes [——————— enfermola meses proximo mes actual enfermola
cumplidos Ib. oz b oz si no cumplidos b oz b oz si no
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Resumen mensual y anual Hoja 1 Resumen mensual y anual

de actividades del vigilante de salud de actividades del vigilante de salud
No.= Namero No.= Namero
Reunién mensual de promocién ENE | FEB wmar| aBR | may | Jun | JuL [aco [ sep | oct | nov [ pic Actividades de promocién ENE | FEB
del crecimiento y prevencion

¢ No. de menores de 2 afios No. de charlas a grupos
en mi sector (listado) No. de reuniones con grupos

No. de menores de 2 afios Referencias
que fueron pesados

No. de referencias de nifios/as que

no crecieron bien en 2 controles

No._ de referencias de nifos/as con

sefias de enfermedad grave

NO. e referencias de Nifos/as con Senas

de deshidratacion grave o deshidratacion
0. de referencias de nios/as con

sefias de neumonia grave o neumonia

No_de referencias para 5

No. de menores de 2 afios
clasificados

No. de menores de 2 afios
que crecieron bien (en azul)

t==+1 | No. de menores de 2 afios
que no crecieron bien (en rojo)

No. de menores de 2 afios

que no crecieron bien en este control No. de referencias para atencién prenatal
¥ el anterior (en 2 controles sequidos) No_de referencias de complicaciones en
embarazo, parto ylo posparto
Actividades de promocién ENE | FEB maR| ABR | maY [ sun | suL [ Aco [ sep | ocT | Nov | pic [Tor No.de referencias de recién nacidosias
¥ prevencion con grave
No. de referencias para planificacién familiar
Visitas domiciliarias Participacién comunitaria
0!( ) 3 u No. de visitas domiciliarias No. de reuniones con el Comité de Salud
a mujeres No. de reuniones para analisis de la
s T dendl il i ?5 YN | situacion de Salud de mi sector o comunidad
a madres postparto Otras actividades

No. de visitas domiciliarias
a nifiofa que no crece bien { 7T
B 89

> No. de visitas domiciliarias
a nifio/a enfermo

No. de visitas domicilarias a madres que s
no asisten a sesiones de monitoreo
y promocion del crecimiento

Registro de visitas de supervision

: Fecha acion cuerdos Fecha de Republica de Guatemala
Hoja 2 Sapertor] dSeita s v mear || Manejo Integrado de la Nifiez

Fecha reunién

da mes o
Total de nifios/as en mi sector
Total de nifios/as pesados

Clasificacién

Edad en Peso Peso
actual proximo mes

meses
cumplidos o o T =

Esta
enfermola

st o
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Etapas principales del desarrollo del nifio o nifia

Edad Pscicomotricidad Gruesa Lenguaje Social
3meses Sostiene la cabeza Grita de placer
6 meses Se sienta por unos instantes Sonrie y vocaliza
Se sostiene parado cuando lo
m Ibuc
Smepea defienen o se sostiene de muebles | D2IPucea DA” “BA"Y KA
11 meses Gatea Dice una palabra con significado
12 meses Camina sostenido con unamano | Dice os o tres palabras con sentido
18 meses Sube escaleras sin ayuda Se alimenta por si mismo
Jerigonza
24 meses
Usa palabras como:
Yo, i, mio.

2009

T B % Marque en su calendario la fecha de la reunién
o 21§ mensual de i6n del creci i
g 19 20 2V 2l fagili ifaric yala lon e
2 2 seguridad alimentaria y a las macres.
Enero Febrero Marzo Abril
- N A N T2
f7 s s s swnnuu PuwBu 5678 s
NBRUBuY BuDBLRN  BuVBEDA uBUS D
BhDNRDU NRUBUND nDAUBUND WMADBUD
EEEEEEE FEE Wnmaw
Mayo Junio Julio Agosto
na i SRR ) 1
785 Tesmnnn s 78 stn 345678

AnnBUuBBT

ABUNBDN BB Y EEEE] nunAnBD

Septiembre  Octubre Noviembre  Diciembre
] T R i i TR
SawNm 45 7asw s swNBBN & 78 s

R R R R R Y 08 e 171

M@ m A WM mm U BBUBUD B BN DG

R ER Bunmmwn A0 Daman

2010

T w % Marque en su calendario la fecha de Ia reunion
2 21§ mensual de del

16 19 A < eric vaa -

5 2% seguridad alimentaria y a las madres.

Enero Febrero Marzo Abril

s e
12 123456 123456 123
3456789 789IWURBW 78 IWNERBM 45678 I

MR35I WS 689D 16151617 18 19 2
MRwRNNRD NRDBUBAN NRAUBBDN
umnTBBD B EEEE

B

112 1316 15 16 17
w19 02 2B %
BunBnn D

Mayo Junio

1 T2aes
2348678 srsoywmm 45 e7s W B rwMEREK
TS WS W MRS n 15161 m
WummwAn mnznuBH WwRA2AA RAABHDD
numunan nmnw muvamwu smn

0

Julio Agosto

123 1234567

Septiembre  Octubre Dic

1234 12
s 678 910
12131615 16 1 18
wwn 2B us
BB D

[
5678900
12131 15 16 17 18
wHn B uB
w7 BwH W

7e 9NN
WU US89 D
mevnNnRD N2BUBBT
usnTADN  BHN

B

El cuaderno se elabord en un
formato vertical, pues posee
muchos espacios para relle-
nar por el capacitador de cada
sector, igualmente se trabajo
con la misma familia tipografi-
ca cuidando que fueran altas y
bajas para una facil y acertada
lectura.

Diseio de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacién Intervida Guatemala

Al incluir gréficas en el cua-
derno se tomo en cuenta la
perspectiva de cada personaje
respecto al otro, por ejemplo si
se presenta una situacion con
distintos personajes en una
misma hoja es recomendable
trabajar sobre un mismo hori-
zonte, asi no se da importancia
o relevancia a una ilustracion
sobre la otra.

Todo el documento posee un
orden de alineado, pues se tra-
ta de rellenar mucha informa-
cion y por esta razon se mane-
ja el espacio de esta forma muy
odernado, justificado al centro,
a la derecha, etc. Segun el di-
seno de la pagina.




Propuesta Grafica Final (Volantes)

’
_‘@: INTERVIDA

GUATEMALA

Te invita a formar parte del grupo
de mujeres que se capacitaran
mediante el programa
“Salud Alimentaria”
en el cual podras tener
conocimiento adecuado
acerca de los cuidados que debes tomar

para cuidar a tus nifios.

Propuesta grafica en imagen con nifios, pues la mayoria de mujeres se identifican al ver a sus hijos

jugando y divirtiéndose, reforzando el concepto de seguridad alimentaria, asi el publico destinatario

comprende el mensaje que se desea transmitir. La presencia del logotipo de Intervida Guatemala

figura en todas y cada una de las piezas, pues en la region muchas personas saben de los beneficios
gue ha logrado para con la comunidad.
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v “GUATEMALA

¢ N
te invita a formar parte del grupo de mujeres
que se capacitaran mediante el programa
“Salud Alimentaria”
en el cual podras tener conocimiento adecuado
acerca de los cuidados que debes tomar
al estar embarazada.

Diseio de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacién Intervida Guatemala

Para captar la atencion del
grupo objetivo se trabajé con
fotografias de personas aleda-
nas a la comunidad, y una bre-
ve descripcion de lo que es en
si la capacitacion y la charla o
conferencias que se les da a
cada una de las mujeres que
asi lo deseen gratuitamente,
siempre se trabajé a un color
la propuesta para identificar la
campana, que obedece al con-
cepto salud y seguridad.




Propuesta Grafica Final (Carné)

Control de Peso J [ Control de Vitaminas J Carneé
del nifio o niiial
kﬂ) (ﬂ] m Nombre del nifio o nifia

Dia | Mes | Afio | Afios | Meses | Libras | Onzas Vitamina A ‘

Fecha de nacimiento Sexo
Dia Mes Afio M F

Nombre de la madre o cuidador/a

36 42 48 54 60
[ meses AR meses B meses K meses me: Nombre del padre
Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha ‘

Numero de vivienda Numero de sectol
Acido Félico (Tabletas) ‘ ‘ ‘ ‘
Comunidad
Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha s 5
Municipio
Desparasitante Area de salud

Un disefio justificado, pensado y diagramado para ser utilizado por las madres monitoras
a quienes previamente se les explica como llenar el carne, para llevar el control de crecimiento
de sus ninos.
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e T - .
Grafica de peso para edad “ % 7 .
40 40 56 5
o 9 55
38 s 54 4
a7 53 5
36. 52 4
51
3 4 50
3 49 4
3 48 4
3. ] 1 47 4%
3 ] 0 46 4
o | 9 45 49
] 44 44
27. ] ] 43 4
1 sl 4 44
] 4 49
24, - 1 L] 4 40 4
é 3 1] é 39 3
H 1 ] H 38 3
g 21 1 — 2§ 37 E
& 1 —1 LT 0 3 3
19 -l | L] 19 35 35
1 | —T | 18 34 34
17 - L] 17 33 3
1 | 16 33
15 15 31 a1
12, 14 30 3
13, 13 29 2
L LF 4 28 — 2
i 11 27 — | 29
1 10 % — 2
9 9 2 — 2
8 / 8 2 24
7 7 2 — 2
6 = 23
21 21
4 4 20 2
3 3 19
3 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 38 40 42 44 46 48 SO 52 54 56 58 6
=4 | L] e |[ | LIl
Edad . Edad

Se trabajo para la grafica de crecimiento separado de los O a 3 afos porque es la edad critica de la
mayoria de los nifos y nifas, luego los 4 y 5 afos resultan un poco mas faciles para las madres.
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Propuesta Grafica Final (Afiches)

Diagnéstico nutricional a ninos menores de 5 anos
y mujeres embarazadas

Mo creca bien
pierda paso

Ganancia de peso
minimo en la mujer
embarazada

Niflo 6 nifia menor
de 5 anos

Es bueno saber si ha ganado
el peso minimo mensual
esperado para que su nifno o
nina nazca sano o sana.

Es bueno llevar al nifio 6 nifia
menor de cinco afos a control
de crecimiento con la madre
monitora o servicio de salud
mas cercano para gue crezca
sano o sana.

Si en dos controles seguidos
no gana peso debe consultar
al servicio de salud mas
cercano.

El nifio que no gana peso en
dos controles seguidos debe
llevarlo al servicio de salud
mas cercano.

Soporte para los centros de salud y centros comunitarios, el disefio es bastante limpio
pues se desea transmitir un mensaje claro y efectivo, recordando por ejemplo
la grafica de ganancia de peso en el nifio o nifa.
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Senales de peligro

en el nino 6 nina menor de 5 anos

Es bueno observar al nifio 6 nifa menor de cinco anos
para poder identificar si tiene algin problema de salud

Tiene piel seca y plegadiza, peso muy bajo Tiene lesiones en la piel, cabello rojizo y quebradizo

Serales de desnutricion graficadas para una mejor comprension del publico destinatario.
Afiches utilizados en formato horizontal para el mejor aprovechamiento del espacio.
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Senales de peligro
en la mujer embarazada

Es bueno saber identificar las sefias de peligro durante el embarazo

Dolor fuerte de cabeza Dolor en la boca del estomago

Diseio de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacién Intervida Guatemala




Conclusiones



Conclusiones

El material grafico que se realizé para Intervida
Guatemala lograrg, con la ayuda de los capacita-
dores, reducir la tasa de mortalidad infantil de los
departamentos de Quetzaltenango, Huehuetanan-
go, San Marcos, Solola y Totonicapan en el area
occidental de Guatemala.

El cuaderno disefiado para las madres monitoras
0 vigilantes es una herramienta que ayuda a llevar
un control de la ganancia de peso en el nifio o nifa,
junto con el carné podran monitorear y evaluar el
crecimiento del nifo, y si presenta sefales de des-
nutricion llevarlo cuanto antes al centro de salud,
para que el nifio o la nifa sea tratado.

El rotafolio es una de las piezas graficas con las que
mas se contribuye a la educacion y conocimiento
de la seguridad alimentaria, con éste los capacita-
dores de Intervida Guatemala podran ofrecer char-
las a mujeres que no poseen acceso a informacion
acerca de los cuidados que se debe de tener a la
hora de cuidar a un nifio o nina.

Todo el material resulté de mucha utilidad y bene-
ficio para la comunidad, asi una vez mas el disefio
grafico logra ofrecer soluciones de comunicacion
efectivas, para informar en este caso un tema de-
masiado importante como es la salud.
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Lineamientos
para la puesta en practica
de la propuesta

Medios y Formas de Distribucion

Pieza Medio Distribucion
Quién Duracion Lugar
Rotafalio Impreso de Entrega Capacitadores Se utilizaran de Se entregara en
especifica de Salud Enero 2,010 a sede Intervida
Instalaciones Intervida Guatemala | Diciembre 2,010 Guatemala
Intervida Guatemala Oficinas Centrales,
1.2 Calle 3-40
zona 2 San Mateo,
Quetzaltenango Km.
208.9 Carretera
a San Marcos,
Guatemala
Volantes Impreso de Entrega | Dr. Radl Santizo Se repartiran Centros
especifica Encargado area de todo el mes de Comunitarios de 80
Instalaciones Salud Diciembre 2,009 comunidades
Intervida Guatemala
Afiches Impreso de Entrega | Dr. Sandra Torres Se utilizaran de Se entregara en

especifica
Instalaciones
Intervida Guatemala

Nutricionista

Enero 2,010 a
Junio 2,010

sede Intervida
Guatemala
Oficinas Centrales,
1.2 Calle 3-40
zona 2 San Mateo,
Quetzaltenango Km.
208.9 Carretera
a San Marcos,
Guatemala
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Lineamientos
para la puesta en practica
de la propuesta

Medios y Formas de Distribucion

Pieza Medio Distribucion
Quién Duracion Lugar
Cuaderno Impreso de Entrega Capacitadores Se utilizaran de Se entregara en
especifica de Salud Enero 2,010 a sede Intervida
Instalaciones Intervida Guatemala | Diciembre 2,010 Guatemala
Intervida Guatemala Oficinas Centrales,
1.2 Calle 3-40
zona 2 San Mateo,
Quetzaltenango Km.
208.9 Carretera
a San Marcos,
Guatemala
Carné Impreso de Entrega Capacitadores Se utilizaran de Se entregara en
especifica de Salud Enero 2,010 a sede Intervida

Instalaciones
Intervida Guatemala

Intervida Guatemala

Diciembre 2,010

Guatemala
Oficinas Centrales,
1.2 Calle 3-40
zona 2 San Mateo,
Quetzaltenango Km.
208.9 Carretera
a San Marcos,
Guatemala
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Lineamientos
para la puesta en practica
de la propuesta

Especificaciones Técnicas de Reproduccion

Pieza Reproduccion Tamano Soporte Color

Rotafolio Litografia 23" X 15" Con espiral 1 Color

pulgadas metalico

y base de carton
calibre 32
en portaday
contraportada
Interiores
Texcote

calibre 12

Volantes Litografia 425" X5.5" Bond 80 grs. 1 Color
pulgadas

Afiches Litografia 18" X 24" Texcote 1 Color

con Barniz Mate pulgadas calibre 12
Carné Litografia 11" X12.5" Cartulina Husky 1 Color

Cover- 10
Cuaderno Litografia 85" X 11" Portada 1 Color

Contraportada
Texcote calibre 12
Interiores
Bond 80 grs.
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COTIMAIL

Guatemala, 2 de Noviembre de 2,009
Sefiores]

PUBLIANUNCIOS
ATT, CRISTINA CARIAS

Apreciable (s) Sefior (es):
De acuerdo a su solicitud, me permito enviarie la siguiente cotizacidn:

ROTAFOLIOS LITOGRAFIADOS A 1 COLOR TIRO EN CARTONCILLO
TEXCOTE-18 A TAMANO 18 X 24,

9,000, e G 84,000.00

CUADERNOS LITOGRAFIADOS A 1 COLOR EN PAPEL BOND-80 A
TAMANO CARTA.

D000 e G 28,000.00

EL PRECIO ANTERIOR INCLUYE IVA.
CLIENTE PROPORCIONA CD CON ARTES FINALES.

FECHA DE ENTREGA: A CONVENIR
ATENTAMENTE:

FERNANDO MARCOS
o417-3927
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| COTIMAIL

Guatemala, 2 de Noviembre de 2,009
Sefiores:

PUBLIANUNCIOS
ATT,; CRISTINA CARIAS

Apreciable (s) Sefior (es):
De acuerdo a su solicitud, me permito enviarie la siguiente cotizacidn:

AFICHES LITOGRAFIADOS A 1 COLOR TIRO EN CARTONCILLO
TEXCOTE-12 A TAMANO 18 X 24.

VOLANTES LITOGRAFIADOS A 1 COLOR TIRO EN PAPEL BOND-80 A
TAMANO Y2 CARTA.

19,000, ... (800000

CARNET LITOGRAFIADOS A 1 COLOR TIRO Y RETIRO EN CARTULINA,
HUSKY COVER-10 A TAMANO 11 X 12 4.

9,000, e @ 2,300.00

EL PRECIO ANTERIOR INCLUYE IVA.
CLIENTE PROPORCIONA CD CON ARTES FINALES.

FECHA DE ENTREGA: A CONVENIR
ATENTAMENTE:

FERNANDOQ MARCOS
5417-3927
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print studio

Itogrofic

GUATEMALA 16 DE MAYO DEL 2010 [Ref. Cotizacion: 107284

Estimado
INTERVIDA GUATEMALA

Pte.
Estimado 5r. Gonzélez:

Acontinuacion le detallo, la cotizacidn solicitada por ustedes.

IMPRESION DE CUADERNOS

PorTaos ]

Papel: TEXCOTE 12

Medida: CARTA ABIERTO

Colores: UM COLOR TIRC

Papel; BOND B0

Caolores: UM COLOR

Paginas: B0 ( 40 hojas)

ACABADOS WaN COMPAGINADOS Y
ENGRAPADOS

CANTIDAD 5,000 Q6.75 C/U

ESTOS PRECIOS YA INCLUYEN EL IVA

TIEMPO DE ENTREGA: 15 DiAS DESPUES DE INGRESAR LOS ELEMENTOS A PLANTA
YA AUTORIZADOS.

LUGAR: EN OFICINAS CENTRALES

FORMA DE PAGO: 30 DIAS CALENDARIO, APARTIR DE LA RECEPCION DE LA FAC-

TURA COM EL NO. DE ORDEN DE COMPRA CORRESPOMDIEMTE.

CLUALQUIER COMENTARIZ, FAVOR NG DUDE EN COMUMICARSE COMMIGT.

Atentamente,

4 AT :
G dfftlom
GALYA CASTELLANOS
Depto. De Ventas
CEL. 5827 9629

39 CALLE "C" 13-50 ZONA 8 PBX 2473 6605 FAX 2473 6683
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print studio

it agrafic

GUATEMALA 16 DE MAYO DEL 2010 [Ref. Cotizacion: 107284

Estimado
INTERVIDA GUATEMALA

Fte.
Estimado Sr. Gonzélez:

Acontinuacidn le detallo, la cotizacidn solicitada por ustedes.

IMPRESION DE CARNE

Papel: TEXCOTE 18
Medida: 11*12.5
Colores: UMW COLOR TIRO

ACABADOS:  WAN CORTADOS

Y EMPACADOS
CANTIDAD 5,000 0 5.800.00
MOTA:
ESTOS PRECIOS YA INCLUYEM EL VA
TIEMPO DE ENTREGA: 2 DIAS DESPUES DE INGRESAR LOS ELEMENTOS A PLANTA
YA AUTORIZADOS.
LUGAR: EM OFICINAS CENTRALES
FORMA, DE PAGO: 30 DIAS CALEMDARIO, APARTIR DE LA RECEPCION DE LA FAC-
TURA COM EL NO. DE ORDEN DE COMPRA CORRESPOMDIENTE.
CUALQUIER COMEMNTARIC, FAVOR NO DUDE EN COMUNICARSE COMMIG:.
Atentamente,

4 "I-}.' il e
-':| Citloym
GALYA CASTELLAMNOS
Depto. De Ventas

CEL. 5827 9629

39 CALLE "C" 13-50 Z0MA & PBX 2473 6605 FAX 2473 6683
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print studio
Litografic

GUATEMALA 16 DE MAYO DEL 2010 Ref. Cotizacion: 107269
Estimado

INTERVIDA GUATEMALA

Fre.

Estimado 5r. Gonzélez:

Acontinuacion le detallo, la cotizacidn solicitada por ustedes.

IMPRESION DE VOLANTES

Papel: BOMND &0
Medida: MEDIA CARTA
Caolores: UM COLOR TIRO

ACABADOS: VAN CORTADOS
Y EMPACADOCS

CANTIDAD 15,000 Q1,250.00
MOTA:
ESTOS PRECIOS YA INCLUYENM EL IVA
TIEMPO DE ENTREGA: 2 DIAS DESPUES DE INGRESAR LOS ELEMENTOS A PLANTA
YA AUTORIZADOS.
LUGAR: EM OFICINAS CEMTRALES
FORMA DE PAGO: 30 DIAS CALENDARIO, APARTIR DE LA RECEPCION DE LA FAC-
TURA COM EL NO. DE ORDEN DE COMPRA CORRESPOMDIENTE.
CUALQUIER COMENTARIO, FAVOR MO DUDE EN COMUNICARSE COMNMIGD.
Atentamente,

i P
~"j {;'“L _H ({eTim,

GALYA CASTELLANODS
Depto. De Ventas
CEL., 5827 9629

39 CALLE "C" 13-50 ZONA 8 PBX 2473 6605 FAX 2473 6683
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print studio

Litegirafia
GUATEMALA 16 DE MAYO DEL 2010 [Ref. Cotizacion: 107273

Estimado
INTERVIDA GUATEMALA

Pte.
Estimado 5r. Gonzélez:

Acontinuacion le detallo, la cotizacidn solicitada por ustedes.

IMPRESION DE AFICHES

Papel; TEXCOTE 18
Medida: 24*18
Colores: UM COLOR TIRO

ACABADOS:  WaAN CORTADOS
Y EMPACADOS

CANTIDAD 500 Q 2,500.00

ESTOS PRECIOS YA INCLUYEN EL IVA

TIEMPO DE ENTREGA: Z DIAS DESPUES DE INGRESAR LOS ELEMENTOS A PLANTA
YA AUTORIZADOS.

LUGAR: EN OFICINAS CENTRALES

FORMA DE PAGO: 30 DIAS CALENDARIO, APARTIR DE LA RECEPCION DE LA FAC-

TURA COM EL NO. DE ORDEN DE COMPRA CORRESPOMDIEMTE.

CLUALQUIER COMENTARIZ, FAVOR NG DUDE EN COMUMICARSE COMMIGT.

Atentamente,

4 AT :
-':| L[E.}{E Oy
GALYA CASTELLANOS
Depto. De Ventas
CEL. 5827 9629

39 CALLE "C" 13-50 ZONA 8 PBX 2473 6605 FAX 2473 6683
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print studio

litografia
GUATEMALA 16 DE MAYO DEL 2010 [Ref. Cotizacion: 107276

Estimado
INTERVIDA GUATEMALA

Pte.
Estimado 5r. Gonzélez:

Acontinuacion le detallo, la cotizacidn solicitada por ustedes.

IMPRESION DE ROTAFOLIOS

Papel: TEXCOTE 18
Medida: 24*18
Colores: UM COLOR TIRC

COMSTA DE 30 PAGINAS
A UN COLOR, EN TEXCOTE 18

VAN COMPAGINADOS
LLEWVA ESPIRAL
INCLUYE PRUEBA DE COLOR Y DUMMIE

CANTIDAD 5,000 € 112,500.00

ESTOS PRECIOS YA INCLUYEN EL IVA

TIEMPO DE ENTREGA: 10 DIAS DESPUES DE INGRESAR LOS ELEMENTOS A PLANTA
A AUTORIZADOS.

LUGAR: EN OFICINAS CENTRALES

FORMA DE PAGO: 30 DIAS CALENDARIO, APARTIR DE LA RECEPCION DE LA FAC-

TURA COM EL NO. DE ORDEN DE COMPRA CORRESPOMDIEMTE.

CUALQUIER COMENTARID, FAVOR NO DUDE EN COMUNICARSE COMMIGD.

Atentamente,

A T
oo

GALYA CASTELLANOS
Depto. De Ventas
CEL. 5827 9629

39 CALLE "C" 13-50 ZONA B PBX 2473 6605 FAaX 2473 6683
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Glosario

Seguridad Alimentaria:

Acceso fisico, social y econémico a los alimentos
gue satisfagan las necesidades basicas de cada
persona.

Rotafolio:

Atril en el que se colocan hojas grandes de papel
para ofrecer una charla o conferencia. Puede lle-
var una orientacion horizontal o vertical, dependien-
do su utilizacion y las relaciones de espacio para el
misma.

Técnica Litografica:

La técnica litografica se basa en el desvio recipro-
co entre sustancias lipoficas e hidrofilas, esto quie-
re decir que el agua rechaza las tintas grasas; las
zonas que imprimen y las que no imprimen se en-
cuentran en el mismo nivel, por ello las matrices
litograficas se llaman también planogréficas.

Boceto:
Fase previa de realizacion o diseno de una ilustra-
cion, dibujo, arte, etc.

Poblacion Umbral:
Limite de poblacion en relacion a un grupo especi-
fico.

Edad Gestional:
Edad en cuestion.

Etnico:

Poblacion que se caracteriza por determinados
caracteres raciales y culturales que la diferencian
claramente de otros grupos de su misma raza.

Calcografico:
Arte de estampar con laminas metalicas grabadas.

Trazo:
linea, un trazo rectilineo.

Diagramar:
Hacer la marqueta de un libro, revista, folleto, etc.

llustracion:
Grabado, estado de lo que es ilustre, en un diccio-
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nario; tan Utiles como las definiciones.

Consultor:
(Que da su parecer sobre una cosa, tema o situa-
cion.

Equidad:

Moderacion, templanza. Justicia natural, por opo-
sicion justicia legal.

Lucrativo: Que produce lucro.

Audiovisual:

Meétodo de ensefianza que utiliza preponderada-
mente los sentidos del nifo, en especial el auditivo
y el visual, mediante el comentario de espectaculos
instructivos (proyecciones, peliculas, objetos artis-
ticos, etc.)

Vulnerabilidad:
Caracter de lo que es vulnerable o atacable, es de-
cir que puede ser herido en sentido figurado.

Programa:

Proyecto determinado, seguir un programa por
ejemplo; es una exposicion que fija la linea de con-
ducta que ha de seguirse.

Terminologia:
Conjunto de términos técnicos empleados en un
arte, una ciencia, etc.

Dibujo:
Representacion con ayuda del lapiz, la pluma, etc,
de un objeto.

Difundir:
Divulgar, por ejemplo extender cierta informacion a
un grupo determinado de personas.
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Anhexos

Mi nombre cs Lus Femando Gonziles, soy cstud
Universidad de San Carlos de Guatem:
Graduaeion acerea de Salud Al

Me pesia regalar unes

e 1
temale y estoy realizande
iria para Mujeres Emb:
au10s” Mughas Gracias.

te e Licenciaiuns ¢n Disciio Giréfico de la
encuesia para e curso Prayecta
cas v Niios (as) menses de 5 afios

nentar
(037 Muchas Grocias.

Sabe a que se dedica Intervids Guatemala?

E Ne_ AN SN RO
cLe han visitado copucitadores o fciliiadores de fntervids Gustamala? il b visicacn cap clliadores de Imervich Guemala
si_ X No
evar l conicol de crecimiento? amtervidy Guatemale hace entrega de material parm llevar ¢l control do crocimicns

si N No__

ganancia & peso en v aifloga) menor de 3 ailos con este cuadernn?

N

salud. que e ef contenide del materia

No.

formacin el rotafolio?

iAeudiia usied 1 125 eharlas 51 observara este volante”

si X No__ S o

raciones del ratafolio s¢ enticnden claramente? illas llustraciones dol rotafolio se entienden claramente?

o s X ¥o

b resules il 1s informacion del maser

si_ A Hotsle

iS¢ podrin identificar sefias de p

N s N,

mancia de pes

ilnego de lu explicacion del eapacitador, s facil lenar lu infermacisn sobre la g iLLueso de Ia explicaion del capaciiador, es fic
sstes carne? mining con esle came?

Na si_ X No__

schzs G peligo 4 una mujer embarerud con este afiche?

No

Mi nombre cs Luis I'ernanda Gonilez, soy cstudinnte do Licenc . mando Gongdles. soy exudiante de Licsnciaturs en Disefo Grdfieo de fa
niversidad de San Carlosde Guetemal s ndo una e para of cuen Prasects da Universidad de Siun Carlos de Guslemala y estny realizando uns enciests pasa ] surss Proyesta de

. u - d i E kLUL‘E." et EENCE G ion de Salud Alimen: ar: Mujeres Embarazadas y Nitos (as) res de 5 af
Graahwcion acscca de Salud Alimentarks para Mujeres Fraburazadas ¥ Nifios (a5) menores o e i e eres Embarazadis y Nifos (ss) menares de 3 afos
N odria regalar unos minutes? Muchas G # podrin rega R M

Guaternale?

que s dedica Intervids

Ne.

o,

s 0 tacilitaiyres de Imervi
acitadores o fa o tacilitadiores de Imars

ilitadores de Intervida

cLe han visitado ¢
sii X Na E

elntervida G

No_

e cresimientc

i hace entees de material pam levar ol eomeol de erecimicao?

S N

strar I sanancia de peso en un nifinfa) ment

com esie cusdems?

) menar de $ afios

i de pEso en un

xte cuadema’

si No_A

No_

o del malcrial?

£ calor es adecuudo a la salud, que ¢ ido del matcrigh?

s X %o st L Sl

i1 color es atecusda 3 1 salud, que es ¢

informacién del rotafolio?

o~ s importants pars usted |
s impornante pera axted fu informacion del rotafolio? ks imp: Purdsfed

si_ No

eMeudiia usted % las charlas si observara este v

s X

No

No_

informacion del material?
Ne

ideatificar sefias de p

0(2} con aste afiche?

No

iluego de le axplicuoidn del canscitador, es ficil Hemar Is informacidn sobre 1s canancis ds peso
minimo con exte came?

le peso

N,

2S¢ podeia ident mibarszada 507 este afiche?

de peligro en una mujs

i com cste afi

54 padriy identificar s

st /\ o s i Ny__
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Mi nomire es Luis Fernando Gonzilez, soy estudiante de icenciaturs en Dissio Grafico de
Univers: a estoy realizando un enewests para ¢l curso Proyeer
Graduscin scerea de Salud Alimentiria para Mujeres Embarazadas y Nifios fuss) menores de

e pod

atos

rezalar unos oo

2 Gaier

si A N,

si No,

(S podria iden

ieac seias d peligro en un nife(a) son este afiche?

si X Wo

iLucgo de laex Tienar [a inform:

minime can st

cacidn del capacitador, es fic

N,

Mi noikee es Luis Fernande 50y te de Lisenciatum en Disedio Gr
Universidad de San Carlos de G 1na encuests para el
iraduacitn acerca de Salud Alimentaria paa Mujeres Bmbarazadas y N

M podsia ragular unos minutos® Mushas Gracias.

Sabe a que se dedicy Intervida Guat

5 No /S

fsitado capacitadores o facilitadores de Intorvida Guatemala?

Ne

semala hace enirega de materie

i levar el eanteol de crocimisnia?

N

4S< podria regiss

i de pes0 e un

cunderna?

8i.

ido del matcrial?

i del material?

No,

e pedria idens

nifiola)-can este

he?

ficar seftas de peligro e

5 No X

s explicasion del capacitader, es ficil llenar la
minimo con ese cumé

fians

12 gana

i e peso

¢
Si_ A No,
e pudria idemificar seias de peligro en una mujer emba

si A No

on esie afiche?
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oo de la

M iombre e Luis Fermando Cioned de Licensiatura en Disefio Gr

Univarsidad de S Carlos da Guatemal y irarudes s encuesta para ¢l curso Proyecto de

Graduacién acerca de Salud Alimentaria pasa Mujeres Ersbarasades y Nifos fis) msnores de 5 o
22 wn0s minuios? Muchas Gracias

M pads

Sabe 2 que se dedica Imervida Guatemala?

i = N

iado sapacitadorss o fasiltadores de In

o,

2 entvega de maarial

No

5 s eon este cuader

e podria registrar la g

-ancia de peso en un nifioig) men

si No

si A No

la informacién del riafolio?

portanie pa
si_ A No
¢Acudia usted a las charlas si observara este volante?

Ne N

iioga) con este afiche?

¥o

(g de Ia explicacisn del cepacitador, es ficillerar i informacion vosre l g de peso

mninime con este camé?

safias de pefigro en una mujer embarazada cen este a

N,

n Disefio Grfico d la
slizando uns encuesta pers ol curse Prowecio de

s Embasazadas y Niflos () menores de S afios
regalir unos min,

v Gzt

ara levar el contrsl de crecim

£$e podria registrar

si

color es adecuads  Ie s, que cs el

si No_

12 informacién del r

si - No
geudiria uste a fus charlas si .
si No

5 N,

252 padsia entificar sees de peligr e un nito(a) con ssic afiche?

si No

elLucgo de la explicacion del capacitndor, es facil lenar 1 informacidn sobre Ia gananca de pesa

o afiche?

Si No.
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icensiatura cn Disefic G
2ando una encuesta par &l cur
160 aceriza de Salud Alimentars pars Mujeres Embarseadus y Nifos (as) me
o regalar unos minutes? Mud

Mi nombre ¢ Luis Iemande Gandler, soy estudients de
Universidad de $an Carlos de Guatemala y es1

oy reat
Graduas

Me po

Sabe i que se dedica Tntervids: G vatemala?

.

si v Na

208 200 et cuademe

o

iAcudiria usied & las sharlas si observara este vok

siov No,

iLas flustraciones del rutmfolio se entienden claramente?

() son ssie afiche?

sLucso de la explicasidn del expucitndor. o5 £5
minimo con este cemd?

i lenar Ia informicion sobre Tz gananci de

e iden enunz majer cmbarazada con eaie afiche?

enciatues en Discin Gréfico de

Mi nombre o5 Luis Femands Gonziler, soy estudiente de I
Universidad de San Carlos de Guatemals y sstoy realizandy una enauestz pam e carso Pruyecty G
ion acerca de Salid Alimentaria piry Mujeres Ebrazadas y Nilos (us) menores de §

lar uaos sminutos? Muchas G

te pod

temala

si

2L han yisitad sap. jores de Tntervida Guaremale?
J

si No

terial pars llevar ¢l control de

ilntervidg Guares
/

si_ v Mo

) menor de 3§ afos con ca cuaderng?

I salud, que e ef comsenido del

No

tlis importanse para. usted o informacién del rotafolio®

i~ N

sted = les charlas i observara este volante?

r
si_ 7 No,

3 del rocafol

s ilustracions s¢ entienden claremente?

si_ L/ Ne
ilLe cesuha 00l s informacién del material?

s LT No

¢ podria ienificar sefies de pelizro en un nifu() con este afiche?

I Na

¢Luego de la explicacidn del capucitador, es féeil llanar I informacion sobre la ganancia de pess
me con et

No

embarazade con exte

28¢ podia identifice sess de peligro an uns

si No
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Mi nombre ex Luis Fernindo Genzales, soy estud
Iniversidd e San Carlos de Gustenala 3 estoy realizands una encuesta para ¢

ic Salud Alimenar Mujeres Eml
iMs padriz resalur unos minuios? Muchas Gracizs.

@ de Lisencisiura ea Di fico de I
i Proy
arazads y Nifos (as) menares &

vida Guatenala'?

= llevar of conteol de crocimients

afiche’
No,

i del capacitador, es facil llenar [a informesd

sobre Iz 3 de prso

N

S5t pdris idensificar sefias de pefigr en una mujer embarsrady

on este afiche?

s X No

ura e Diseno Grafico de la
para el curve Proyesie de

¥ Nifios fas) menores de 5 anos

Mi numbre es Luis Fernando Gonzilez. soy estudiante de Lit
Univessidad de San Carlos de Guaternala y estow real;
Graduac: imenturia pare Mujeres Lmbarazast
M ? Muchas Gracias.

wwera de Salul

i8¢ pods ssic cuadema?

ente?

siu de pesa

2 afiche?




Mi nomhre e Luis Femando Gonziloz. say es
Universidad de San Carlos de Gualemala y csioy realizande una
Giraduaciin acerca de Salad Alimentaria para Mujeres Embererads
M poders regalar unos minulos? Muchas Gracias,

iznte de Licenciolura sn Dise

esta par el eussu Proyecte de

sty realizando une encuesta pasa el »
ntaria pars Mujerss Embarazadas y Nifios (es) menorcs de 3 af
Muchas Geacias.

05 (a3 meneres de 5 atos

Gruduacio
M podria regalar uros minuos?

¢Sabe a que se dedica Intervide Gutermalz?
28abe 4 que se dedin Intervida Guaten

si K No
si No__
wn visitado eapacitsdores o facilitadores de Intervida Guatema
L& han visitade capaciador ores de Inlervide Guaternala?
X S Cees No_
gk o

Guatemals hace entrega. de maceria! para llevar el comrol de crecimicnty

clniervida Guaremala base entregs de matorial pra lievar el conirel de ereeimisnto

X % si_ A N,
o

si_

Se podria registrar b ganancia e peso en un

X o
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Si No K
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salud. que es ol comenido del

eolor es adecuade & ks s lud.

s K "o X N~

iFs importante para usted la informacion del retafolio?

K N No

diris usled  Jas charlas i observar este volane?

£k impartante pura ustod la informacion del romfol

Audiriz usted 1 lus charlas s observara
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£ No

aciones del rotafolio s¢ entienden ek

No

I 0Lil a informacién del materi

s A Na

n un nifio(a) con este aliche?
icar seitas de peligro en un nifiota) con aste afiche?
N
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del capacitader, es ficil llener Ia informcion sobre le gamncia de pese

Vv
si No__ X

s te peligro on una mujer embarazada con st

razada con este afiche?

E N,
si No, L
undo Gon » 11e g Lic ra on Disedo Grifico de la
M pombre s Luis Femands Gonrilez, say estudisnte de [izen Eseio Gréticn de ks i Cerlos de Guatemala y estoy realizando wna encuesia para el curso Proyesto de

Univarsicad de San Carlos de Guatemala y estoy realizindo tia encuesta pars el surse Br
Graduacion agcrea de Salud Alimentaria para Mujenes Embaraza,

iMe posia regalar uos minutos? Muchas Graeies

yecio de averca de Salud A para Mujeres. Lmbarazadss y Nifos (a5}

7 Muchas Grasias,
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5 (i) menares de § ufios
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Intervids Guatemala?

i Guareinala?
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No.

tal e crecimient
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N si X
si A No
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Si__ X No

' informacié

S No_ X
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o ¢jonzilcz say estu
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Universidad de San Carlos de G
Graduacion azerca de Salud Al
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'y realizands enzuesta p ul
ntaria pare Mujeres Embararads y Nifos (e<) me
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Universidad de San Cerlos de Guatemala y estoy realizando unz e
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e 5 3105 con este cuad
e i No.

. 2 x ZHleoler es adecundy o lu salud. qus eniddo del meterial?
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inforcacion

0 de la explicacién del capasitader, es
o con ests amé?

mancia de peso

s

si A No

sz con cate afiche?

e una mugjer e

wrada con este afiche?

o Grafico de by

Mi nombre es Luis Fernando Gonilez, soy estudiante de Licenciaics M
Universidad de Sun Carlos de G urse Proyacts de

s ¥ Niflos (a5) memarcs d

U encuesta pa

Graduaciin i
Me podri re

+ de Intervids Guatemala?

No__

cniervida G

emala bace entess do levar el contrai de

mienlo?

ol Goniral

sy No

i registrar Ta gananci

! i i 50 € un nifio(a) menor de S wios con st cuadern
&Se podria registrar la ganuncia d pese e wn wifo(a) mener de 3 aros con &3

{ s> N
E N A N

iFl eelor es docuade & 1 salud. que s ol comenido del m:

4] eolor e5 adecuado a

salial, que es el contenido del m:
{ s X o,
S A No. # -

Llis imp

e pars ustod |a informacion del rotafolia?

it para wsted la informacion del rotafolio?

£ Si_ Ho_ X

sAcudinia usted 3 s charlas si obsery
v g W

X 5
si A No_ .

v este volane?

A o, =

5 del rotafolio se entienden clere

A (Lo ilustraciones del uiafolio se cn
mente? -

s Mo

s No_

e requlta il La informasidn def material?

e resulia Gt Ja informacin del material?

b o
si_ X No, roey

a fcar sefias de peligro en un nifoa) con este
e podria identificar sefies de peligeo en un nifio(a) con este afiche?

si N A

s Ne E
iluego de I explicacion del capacitador, es fcil llenar lo la ganancia de pesa

minim

s Mo -

razada con ¢

5% pudria identificar sefies

nbsarazada co esle afich

si No
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Mi nembre es Lais Fernandn Gonzilez. soy et weiwturs en Disedo Gritice de la

Universidad de Sun Carlos de Guutemala ¥ estoy reulizando una encuesta pare el curso Proyects de
firaduacién acersn do Salud Alimentaria para Mujeres Embaca: iflos (ss) meneres de 5 s
iMe podrie segalir unos minutos” Muchs Gracias,

de Intervids Guatemala?

lvar el conicol de eracimiente

salud, que es ol eostenide do

ks impariante pu

sy No

Acuciria usted » lus charlas si observara este volanie?

Mo

Ko

a1 0til 12 informacian del material?
Hi No_ X

tificar scitas de

ligro en un nifioia) con este afiche?

sioM Ne

llenar ba informasion sobre Ji ganancia de peso

iLucse de 1a explicacicn del capacitader, es fi
imo con este camé?

si__J%
Se podria ident

.

Mi nomhre es Luis Fernando Gonvdlez. soy estudiunte de Licenciatura en Disoo Grific e Ta
Universida de San Carlos de Guatemal y essoy realizando unm sacucsta para of eursn Proyeeto de
‘Graduacién acerca de Salud Alimentariu para Mujeres Embarereadus v Nidos (zs) menares de S o
Me podriz 057 Muchus Gracia

Guaernala?

¢l sentrol e crecimicnio

2] menor de 3 sfos con este cudemo?

do del ma

N

e para usted b informacién del rotafolio?

No_

gAcudivia sisd a las charlas si observars esie volante?

si i No_ X

Las ilustraciones del rotafoliu s¢ enticnden claramente?

A N

rial?

ear sefis de pel iche?

ro-&n un nifiela) con este

si \u;(

dor, o5 Fieil lienar Ia informactan sobre a

No

1c afiche?

i identificar sefius de peligrn en una mujer emburazada con ¢

Ne

Mi nombre es
niversidad de San Carl

Graduaciin acores de

Me podria regaiar ungs

ndin Genadliez, soy cstud
G
limentar:

nciatuy
1 encuesta para
o Lmbarsendas v Nifi

o3 de
jud Al

Sabe a que se dedien Intervida Guutemala?

Ne

¢lis han visiiado capasitadares o facililadores. de Intervid uat

1 llevar el contral de crect

si_ % No__

& ganancia de peso en

oS podia o fofa) mesor de 5 afos cen cite oy

Ne

I olor os edecuads 2 1 s4lud. que es o contenidy del materal?

s X No_
iFs importamte pers usted I3 informacion del rotafolin?

si X No

ria usted 2 T charlas si observara cste volanie?

_ o X

Las ilustracionss del roafolio se entienden

amenie?

No

N

ficar sefias de peligro en un

i) con este afiche?

Ne

wor. cs facil llenar la informacisn sobre L gans

Luego de Ja expliencion del capa
mininno on st camé?

v
si_ K No.

25 podeia idenificar sciles d peligra e sjor charazada con este afich
si_ o X

lo Gonzilez. say estudiante de Livenciatura ea Tisedio Grifico de la

d Geatomala ¥ estoy realizando una encuesta para ef royecta
d a Muercs Frsharszadas y Mifos () menores de 5 afos
s Gracias.

Intervida Guetemalz?

N,

 hun visitado capacitadores o faci

nifiofa) m

Se podrla regisear bs ganancia dc peso e

Ne

i 05 ¢l contenida del material?

del rotafblio?

Ne_

Iz informacisn del mater

No

ncia de peso

Lo de ks explics
minimo con este G

No,

102 Diseno de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacion Intervida Guatemala



Anhexos

¢ de Licenciaiurs ea Disefio Grifico de Ta
ando Una encuiesta pare o cursy Proyectn de
s Fonburuzadas i M

Mi nomhre e Luis Fermando Gonzales, sy cstud
Universidad d San Carlos de Guateal
Graduacién acerea do Salud

fio Grifico de
lo uria encuesta parm el cursa Proyects de
jeres Embarasadas y Ni

ssioy

Alimencerie pars My

Universidad de San Carlos de Guatemala

05 (as] menores de 5 alas

Greduacién acerca de Salud Alimenari Mo podria regalar unos minutos? Muchas G
iMe lar unes minules? Mushes Grecios
iSabe & que se dedicn Inlervida Guatemale?
45abe 3 que se dedica Intervida Gusstemala’) /
si A Ne 5
Ne

iLe han visitado capacitadores o facili

evids Guatemala?

res o facilitadores de Intervida G

si No.
si A No__ A -

rvida Cuanterms

la hace enirega de material para llevar el Gontrol de ereci

crecinier

ea do metesial pera llevar el

N

i ganancia de pesy <a un nifo

Se podria regisinur la ganance de pesg on un nifils) menor de ¥ ailos con este cuadera?

No

Neo

1. que e el contenida del

iU color es adecundy o o salue. que 2 el comtenido &

. s No_
Si_ A No

te pars usted I informacién del roiafolio?

si _ Na_ %

Acudiria usted

las charlas si observara este volanie?

Si No A__
si % o \

folic sc entieaden o

ilLas Tlustrscionss del rotafelio se entienden claramente?

Luega de la expl
minima con este ca

Si__% o

nbre s Luis Fernando onzilez, sy estudiance de |
sidu de San Cerlos de Guaternala ¥ estoy real
Graduasidn aerca de Salud Alimentaria pz
Me pedin regalur uns uchas Gracias.

enciuura en Disefio Grafien de b
iz encesiz pam ¢l curse Proyecto de
narazadas y Niios () menores de § wos

tura en Disedio (réfico de
wesia para el cunse Preyesto de
mengres de 5 o

s

Saibe 3 que sz dediva Itervida Gusemala?

si_ K Mo

isitado cay

ures de Intery

& Z; Ne 8i i_ N,

Intervida Guaremals hace entre

Guaemala?

2 de material para llever ¢l control de crecimicar

48 podria rogistrar Iy o

S

&l volor es edecusdo i s

ancia &¢ peso en wn nide(a) menor de 3 afos con cslc cus

1. que es ¢l contenido de

formacién del rotafolio? |

las si observara este volante”
s .S i

S X Ne____

2 llustraciones del rotafolio se entienden claramente?
s X No
™~ e

atil la informacion del material?

Neo

ientilizar seflas de peligro en un niio(a) con este afiche?

s Ne,

gananela de pesy

iLusgn de la explicacion def capachtador, es facil Henar 1a i
mininiG con exte game?

a5 de peligro on una m

fer emburazada eon este afiche?

No
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Mi mombre es nando Gonzdlez, sy esrudiante ds Licenziaura cn Disein Grafies de Iy
Mi nombie &5 Luis F Gonzéley, soy e ure en Discilo Grilico de la Uriversidad de Sun Carlos de Guatemala.y estoy reelizindo une ercyesta para el curss Proyes
Universided e San Carlos. e Gusternsla y sst0y revlizanda s enevests pira ef eureo Proyos Greduecion acerca de Salud Alimentaria irs Mujeres Fmbarazadas v Nifios (3s) mencres d
Ciraduasitn aserca de Salad Alimentaria pare Mijeres Embarazadas v Nifies (as) menores de § afios &Me podri regalar unos minutos? Muchas Gragias,

&M podsia regalar unos mrinutos? Mushas Gracias.

leceion de Ji Fumiliz tipe

Teccidin de k. farmdii tipogrdf

Considern udeey

No,
si_ X No, -

ires que T paicoloaiz del wolor ests bien aplicads?

si__ X Ne_

rumacidn?

o el diseito?

e entienden fisilmente lzs [lusiraciones?

si ) Mo

AF s del espacio e adecuado plezis raficns?

Nu . 1 o Neo -

Mi nomhire es Luls Fernundo

Unfversidad de San Cas

Graduacién acerca
pcdtit regalr unos minuos? Mud

mie de Licenciatura cn D
ando una e

e p

Aliménlaria para Mujer
1t93? Mu

15 Gracias.

iEonsidora adecunda L seleczion de la fas

I seleccién de la familia tipoy
S__X No
s Ne_ ¥
£ L

Ciree que la pieeloygéu def color esti bien apli

color estd bien aplicada
si M No
si_ K N

dingramacion?
vista la diagramacion?

N

o

v el disefio?

No

No__

i5e enlienden facilmenne las ilustracion

e entienden faailments Ias lusiracionss?
Sk Neo
S__H Na

uso el espacio s adecuado en las pierss yraticas?

s N~
A

411 uso del espacio es adecuado en las piesss gl

51
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ra
fas) menares de 5 afios

familia t fica?

e ve limpie o disefiv’

y
si_A No

e entienden fellne

grificas?

No_

. so estudiante de Lite en Diser e e la
los de Guatemula y estoy realizando wna encuesta pa ol curse Proyecto do
ujeres Embarazadas y Niflos (as) mencess e § afics

sada I seleecian de Ta famil

o

Cree que la picolozia del calor esid bien apl

5 ) Ne

JFlusodel

i &4 adecyado en las pias
si No__ /N

Mi nombre es Luis Femanda Gonzd
Universidad de San €
Gradu

lez. sy cxtud
oy estoy

rlos de Guemal

ecuad by seloosifn de Ia fo aifica?

No

paicolagi del slor estd bien aplicuda?

No

s agradeble s b vista I diagramacion?

s

No_

52 ve limpio el diseio?

sA

N

ol2l uso del expisio os adeeuado en las piesy

sio K No_

» Grifico de
curan Proy

2 para

i encae: el curs
Embarasadas y Nitos (2] menor

iCree que la psicolos

Si X

siraiones?

4Fluse del sspacio 5 adecuno en las piozas gréfiens?

v
i No_ K

105 Diseno de material promocional para el programa “Seguridad Alimentaria y Nutricional” de la Asociacion Intervida Guatemala



nes?

ZEl uso del espasis s adecuado en las pieces grilicas?

s X No
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