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INTRODUCCION
En Guatemala existen Unicamente dos hospitales psiquiatricos que se encuentran
concentrados en el area metropolitana del pais, encontrandose en estos hospitales el
99% de camas, dicha distribucion limita el acceso a este tipo de servicio para los
usuarios de los departamentos. Segun el Informe de la Evaluacién de los Sistemas de
Salud Mental y la OMS en Guatemala, 27,800 usuarios por cada 100,000 habitantes
necesitan los servicios de salud mental. Habiendo una necesidad sumamente alta de
la creacién de un hospital psiquiatrico regional, a ubicarse en el departamento de
Quetzaltenango, ya que cuenta con facil acceso y con terrenos propicios para el

desarrollo de dicho hospital.

Segun el Ministerio de Salud Publica, tomando en cuenta el crecimiento poblacional de
la Region VI de Guatemala, se requiere una mayor cobertura de salud, dado que las
personas no se han atendido como un ente integral debido a que no se cuenta con un
hospital psiquiatrico en la region. Sin embargo, no se han atendido a varias personas
debido a muchas razones: la frustracion de los guatemaltecos ante la realidad
socioecondémica, de violencia e inseguridad, ha agravado la salud mental de miles.
Muchas personas no pueden tener acceso a la salud mental por parte de los hospitales,
ya que el traslado a la ciudad capital requiere de un esfuerzo econémico. La creacion
de hospitales con psiquiatras y la presencia de psicélogos clinicos en escuelas,
hospitales y centros de salud, se hace necesaria ante el aumento de dichos casos de
trastornos de salud mental.

Las enfermedades mentales son una alteracion de los procesos cognitivos y afectivos
del desarrollo, considerado como anormal con respecto al grupo social de referencia del
cual proviene el individuo. Esta alteracion se manifiesta en trastornos del razonamiento,
del comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de adaptarse a las
condiciones de la vida, existen muchas enfermedades mentales que se manifiestan en

trastornos fisicos o de animo.



http://es.wikipedia.org/wiki/Razonamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
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Por medio de este trabajo, se desea intervenir en esta problematica y colaborar asi con
este sector de poblacidon que necesita ser atendida, con una propuesta de disefio
arquitectonico a nivel de proyecto, de un hospital psiquiatrico regional, con el cual se
pretende contribuir con la salud mental de las personas, no sélo porque son vulnerables
con derecho a tener una atencion integral, sino porque constituyen la poblacién de

Guatemala.

En el Marco de Generalidades se encuentra todo lo referente al hospital psiquiatrico de
Guatemala que esta ubicado en la ciudad capital. La Regién VI es afectada porque no
cuenta con un hospital para atender a sus enfermos mentales, en muchos casos no se
cuenta con el factor econémico necesario para poder movilizarse y no se recibe el
servicio médico, el 27.8% de la poblacién guatemalteca tiene uno o mas problemas
psiquiatricos. El objetivo general de este proyecto es proponer una infraestructura
adecuada para un Hospital Psiquiatrico Regional a ubicarse en la ciudad de

Quetzaltenango.

En el Marco Conceptual se menciona todo lo relacionado con la psiquiatria, su historia
en Guatemala, las enfermedades que puede padecer el ser humano, los tratamientos
psiquiatricos, asi como también la infraestructura hospitalaria, pues esta constituye
parte de los medios de arquitectura, las instalaciones tecnoldgica, la planificacion de las

obras.

El Marco Te6rico nos menciona que la arquitectura es el arte de proyectar y construir
edificios, en la teoria de la arquitectura se empleara el minimalismo, desde mediados
de los sesenta el minimalismo se ha estirado y ensanchado para cubrir un marco tan
amplio de escultura y pintura. En arquitectura existen diferentes teorias de aplicacion

tales como, la teoria de los roles, del urbanismo vy la teoria del disefio.
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El Marco Referencial indica la ubicacion de la ciudad de Quetzaltenango, los aspectos
sociales, la descentralizacion de las regiones, los radios de influencia, ya que
Guatemala ha crecido considerablemente en poblacibn como en materia de

infraestructura, menciona los aspectos geograficos, fisiografia, hidrografia.

En el Marco Legal nos menciona las leyes que rigen el sistema de salud, porque
Guatemala cuenta con bases legales en materia de salud para que cada guatemalteco

reciba la asistencia médica necesaria.

En el Marco de Diagndstico se encuentra lo referente al sistema de salud la inversion
que hace el gobierno central, el crecimiento poblacional de la ciudad de
Quetzaltenango, el programa de necesidades del proyecto, asi como el analisis del

sitio.

Las premisas de disefio son el conjunto de elementos teorico-tecnicos adquiridos en la
formacién profesional aplicables a la propuesta. Las principales premisas requeridas
para la descripcion del proyecto: morfoldgicas, funcionales, tecnolégicas y psicoldgicas,

una complementaria la paisajistica.
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1.1 ANTECEDENTES
En la actualidad el Ministerio de Salud Publica cuenta con un solo hospital psiquiatrico y
un Centro Residencial Psiquiatrico Neurologico, de la Secretaria de Bienestar Social de
la Vicepresidencia, los cuales se encuentran en la ciudad capital, la mayor parte de la
sociedad guatemalteca, debe dirigirse a estos dos centros; ademas de las instalaciones
del Seguro Social, existen diversas clinicas mentales privadas en Guatemala, sin
embargo no todas las personas pueden permitirse una estancia en estos lugares, ya

gue su precio es elevado.

El Unico Hospital Psiquiatrico, el 10 de marzo de 1890 se inaugura el Asilo de
Dementes, en la parte Sur del Hospital General San Juan de Dios. En 1923 se nombra
como director al médico Carlos Federico Mora, quien, cuatro afios mas tarde, rebautiza
a la institucion como Asilo de Alienados. En 1947 otro director, el médico Miguel
Molina, le cambia el nombre por hospital Neuropsiquiatrico, el cual se incendia el 14 de
julio de 1960, los sobrevivientes fueron trasladados a la finca La Verbena. En la década
de 1970 se inicia un proyecto con la concepcion de ser un centro asistencial tipo granja
y se le denomina Carlos Federico Mora. Por fin en marzo de 1983, ambos lugares se
fusionan, por orden del gobierno de facto y se nombra Hospital Nacional de Salud
Mental, que en la actualidad se sitla en la zona 18, a un costado del preventivo para

varones.

Segun censo del Instituto Nacional de Estadistica 2002, la poblacion de la Region Vi
es de 2.711,938 habitantes, segun estimaciones para el afio 2010 la poblacion sera de
3,454,974 habitantes, para los cuales no se cuenta con un hospital psiquiatrico, aun
cuando los diferentes departamentos estén creciendo ampliamente en lo social,
econdémico, estructural, familiar, etc. Quetzaltenango por ser un departamento céntrico
de facil acceso para los departamentos vecinos deberia contar con este tipo de
hospitales para poder satisfacer las necesidades de salud de los pobladores de la

region.
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Existen diferentes centros mentales en Guatemala, tanto privados como publicos:
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
. Hospital Nacional de Salud Mental.
Secciones en los hospitales Roosevelt, San Juan de Dios, Ortopedia y
Rehabilitacion, Infectologia, Antituberculoso San Vicente, Hospital Infantil

de Infectologia y Rehabilitacion.

SECRETARIA DE BIENESTAR SOCIAL DE LA VICEPRESIDENCIA
. Centro Residencial Psiquiatrico Neurolégico.

IGSS Y CLINICAS PRIVADAS
. Unidad de Salud Mental

Anteriormente no se ha hecho ningun estudio o propuesta relacionada al proyecto.

1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente en la Region VI de Guatemala existe una deficiencia de los servicios de
salud mental, tanto en el ramo de la infraestructura como de personal que proporcionen
soporte y apoyo a los diversos problemas a los que se afrontan las personas con
enfermedades mentales. Haciéndose evidente la necesidad de un centro para dicha
situacién del sector de infraestructura de salud, ya que Unicamente se cuenta con
centros hospitalarios regionales de salud en general, los cuales no son suficientes y
capacitados para atender a pacientes con enfermedades mentales obligando su
traslado a la ciudad de Guatemala para que le brinden un servicio para satisfacer sus
necesidades de salud mental.

La region Sur Occidente ha experimentado en los ultimos afios un crecimiento de
poblacién lo que ha causado la necesidad de espacios fisicos que puedan satisfacer
las necesidades de los pobladores de la regién. Al no contarse con un hospital

psiquiatrico en la region no se permite el facil acceso a la salud mental; para los
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pobladores del Sur Occidente es dificil desplazarse a la ciudad capital, en muchos
casos por falta de recursos econdmicos para el traslado, por lo cual dejan de ser
atendidos esto viene afectar el derecho a la salud mental que todo guatemalteco
deberia de tener, ya que son pocas personas las que pueden ingresar en clinicas
privadas, asi como pocos los beneficiarios del IGSS. La mayor parte de la sociedad
guatemalteca la mas pobre, debe dirigirse a estos dos centros, el centro psiquiatrico

neurolégico y el Hospital Nacional de Salud mental.

En Guatemala, el acceso a la salud mental se establecio desde hace afos
principalmente en la capital a pesar de tener un hospital y esté funcionando desde
hace tiempo el servicio es aln escaso y deficiente para todas aquellas personas que
son transferidos a él, mientras que a nivel privado las cuotas son muy elevadas con
relacion al presupuesto de las familias guatemaltecas, en el interior de la Republica este
servicio de salud mental es aun mas escaso y deficiente. En Guatemala los dos
hospitales psiquiatricos cuentan con un total de 336 camas (2.64 camas por cada
100,000 habitantes). Encontrandose el 99% de las camas psiquiatricas en estos dos
hospitales psiquiatricos del area metropolitana, pero de los cuales ninguno es para
nifios y adolescentes, estos establecimientos atienden como promedio a 17 usuarios
por cada 100,000 habitantes. (Informe de la Evaluacion de los Sistemas de Salud
Mental en Nicaragua, El Salvador y Guatemala utilizando el Instrumento de Evaluacion
para Sistemas de Salud Mental de la OMS IESM-OMS).

Las enfermedades mentales como: estrés, la neurosis, la esquizofrenia, la paranoia, la
depresion, la mania, la mania depresiva, el delirio, la demencia, el narcisismo, la
hipocondria, el desorden de la somatizacion, afectan a todas las clases sociales debido
a la situacion de violencia e inestabilidad economica del pais, por lo que muchos
guatemaltecos necesitan ayuda especializada de este tipo.

La poblacion estd expuesta a diario a la violencia, maltrato, inseguridad, secuestro,

asaltos, pobreza, desempleo y otros, estos son factores que vienen a influenciar
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considerablemente en los trastornos mas comunes como: la esquizofrenia, neurosis
psicosis, depresion y estrés, se ha visto la necesidad de contar con hospitales
adecuados para el tratamiento de personas que padezcan de enfermedades mentales,
teniendo en cuenta esto la poblacién deberia tener acceso a la infraestructura de
hospitales cercanos donde podrian ser atendidos sin la necesidad de trasladarse fuera
de la region.

La Region Sur Occidente de Guatemala por contar con una poblacién de 2, 711,938
segun censo del afio 2002 y estimada en 3,454,974 habitantes para el afio 2010 por el
Instituto Nacional de Estadistica (INE), siendo este el 24.05% de la poblacion total del
pais deberia tener una mayor facilidad para acceder al tratamiento de enfermedades

mentales.

UBICACION GEOGRAFICA Y DESCRIPCION GENERAL

La Region VI o Regién Sur-Occidente esta conformada por los departamentos de
Totonicapan, Quetzaltenango, San Marcos, Solol4, Suchitepéquez y Retalhuleu. Esta
region colinda al Norte con los departamentos de Huehuetenango y Quiché, al Este con
los departamentos de Chimaltenango y Escuintla, al Oeste con la Republica de México

y al sur con el Océano Pacifico.

— R 7
] =5 a

{

*  Hospital Psiquiatrico

* Centro Residencial

Fuente: Perfil Socioambiental de la Regién Sur Occidente Redfia 2003
Mapa 1.1
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El hospital Psiquiatrico y Centro Residencial Psiquiatrico Neuroldgico tiene una
cobertura de alcance para los departamentos aledafios como lo son: Sacatepéquez,
Escuintla, Santa Rosa, Jalapa, El Progreso, Baja Verapaz, Chimaltenango para el resto
de departamentos el acceso es un poco mas complicado.

DIVISION POLITICA DE LA REGION VI

Region Departamento Municipios
Solola 19
Quetzaltenango 24
Totonicapan 8
Sur — Occidente Suchitepéquez 20
Retalhuleu 9
San Marcos 28

Fuente: Perfil Socioambiental de la Regiéon Sur Occidente Redfia 2003
Grafical.1l

1.3 JUSTIFICACION

En la Region VI del pais son evidentes las debilidades en la red de servicios de salud
mental, los guatemaltecos tienen derecho a la salud, sin embargo la atencion en salud
mental es limitada, es por esta razon que es necesario abordar la problemética de la
carencia de infraestructura de un hospital psiquiatrico en dicha region y buscar una
solucién desde el punto de vista arquitecténico.

Actualmente en el Sur Occidente de Guatemala existen Unicamente centros
hospitalarios publicos, pero ninguno especializado en la psiquiatrica, la poblacién debe
movilizarse a la capital para recibir la atenciébn médica necesaria. En muchos casos no
se cuenta con el factor econdmico necesario para poder movilizarse y no se recibe el
servicio médico. El 27.8 % de la poblacion guatemalteca tiene uno o mas problemas

psiquiatricos.
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(Fuente: Hospital Nacional de Salud Mental /encuesta Nacional de Salud Mental de
Centroamérica, elaborada por la Facultad de ciencias Médicas de la Usac 2008.)

En la Region Sur Occidente del pais es necesario la construccion de un hospital
psiquiatrico el cual pueda ayudar a los habitantes de dicha regién, la infraestructura se
localizara en la ciudad de Quetzaltenango, ya que ésta es de facil acceso para los
departamentos vecinos.

La tasa de poblacion de la region VI ha crecido considerablemente en los ultimos afios
siendo esta el 24.13% (2,711,938 habitantes) segun censo 2002 de poblacion realizado
por el Instituto Nacional de Estadistica, por lo cual se deberia contar con todos los
servicios necesarios en salud y satisfacer las necesidades de los pobladores, ya que el
desarrollo de la region permite que se pueda establecer un hospital psiquiatrico para el
beneficio de los habitantes, el 99% de las camas para el servicio de los pacientes con

enfermedades mentales se encuentran en la ciudad capital.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 OBJETIVO GENERAL
Propuesta Arquitecténica de un Hospital Psiquiatrico Regional en el municipio de

Quetzaltenango del Departamento de Quetzaltenango.

1.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Proponer una Infraestructura adecuada para un hospital psiquiatrico regional.
e Proponer Ambientes adecuados para el buen funcionamiento del hospital

psiquiatrico regional.

1.4.3 OBJETIVOS ACADEMICOS
¢ Que la presente investigacion sirva a las universidades del pais, con la cual

se dard un apoyo como material de consulta para futuros trabajos de

investigacion.
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1.5 ALCANCES Y DELIMITACIONES

1.5.1 ALCANCES
Geograficos
e Establecer la importancia de una infraestructura adecuada para un Hospital
Psiquiatrico Regional que brinde servicios a los departamentos de

Quetzaltenango, Solola, Totonicapan, Suchitepéquez, Retalhuleu, San Marcos.

Académicos

¢ Realizar un estudio que tenga proyeccion académica.

Sociales

e Se tendra un beneficio en materia de salud para toda la Region del Suroccidente

del pais siendo esta el 24.5% de la poblacion total.

1.5.2 DELIMITACIONES
Delimitacion geogréafica: La infraestructura del hospital psiquiatrico regional,
especificamente se establecera en labor Isidro zona 8 en el municipio de

Quetzaltenango, Departamento de  Quetzaltenango.

Delimitacion Teorica: Se analizardn los conceptos, definiciones, leyes que giren
alrededor de los temas psiquiatricos, para desarrollar la propuesta de disefio que cubra
las necesidades de la Region Sur Occidente.

Delimitacion Temporal: En este aspecto el margen de disefio y planificacion se
determinara en un tiempo estimado de 6 meses Yy uso para los afios venideros,

logrando con ello una accién a mediano plazo (6 meses) y largo plazo (1 o mas afos).
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1.6.1 TECNICAS DE INVESTIGACION
Entrevistas: se utilizar4 la entrevista como herramienta de investigacion para la

recoleccion de informacion y base de datos.
Consultas Bibliogréaficas: ElI material impreso es de suma importancia como
fuente de informacion para la realizacion del estudio.

e Localizacion de la regidon y municipio.

e Caracteristicas socioculturales y fisicas del municipio.

e Antecedentes historicos del municipio.

1.7 DESCRIPCION DEL PROCESO METODOLOGICO
PRIMERA ETAPA
Se utilizara el Método Cientifico para el desarrollo del proceso de acumulacion de

datos, se pueden mencionar varias actividades: MARCO TEORICO, MARCO
CONCEPTUAL, MARCO REFERENCIAL Y MARCO REAL, los datos fueron
obtenidos por medio de estadisticas censales, las cuales se actualizaron y
complementaron con practicas de campo. Se incluyeron encuestas a la poblacién,
entrevista a profesionales en diferentes areas; otras fuentes son las monografias,
estudios, informes, tesis, libros. Ademas de los datos recolectados en la
investigaciéon de campo, se hara un andlisis de los mismos, de manera que se
puedan representar en cuadros, gréficas utilizando un % para su comprension.

SEGUNDA ETAPA
Se desarrollara un diagndstico a nivel Regional, nivel mancomunidad y nivel

urbano, por medio del estudio de objetivos de las condiciones geogréficas,
culturales, socioeconémicas, dando como resultado meramente preliminar la
propuesta de disefio y planificacion de un hospital psiquiatrico regional ubicado en
la ciudad de Quetzaltenango.

TERCERA ETAPA
Premisas, se formulard el proyecto antes mencionado esta propuesta servird de

herramienta para los diferentes ministerios de gobierno, para que la puedan tomar

como un aporte dentro de su planificacion de presupuesto e inversion.
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Introduccion
Gracias a la psiquiatria nace la relacion con la consideracion de una persona con
problemas mentales a una persona enferma. Antes de que existiera una clinica
psiquiatrica la persona con trastornos mentales era despojado de sus bienes y
encerrado junto a criminales. La psiquiatria cumplia una funcion de control social
pero hasta que Philippe Pinel produjo la ruptura de pasar de considerar lo
irrestituible de la locura a la posibilidad de restitucion en tanto sujeto enfermo,
dividido entre él y su locura, para ser reinsertado socialmente. Es imposible decir
cuando, cémo y quién la comenzé. En cambio podemos mencionarla comenzando
con los griegos, ya que la medicina cientifica comienza con los griegos, hasta

llegar a nuestra época actual.

2.1 Historia de la Psiquiatria en Guatemala

El Dr. Carlos Federico Mora fuel el primer psiquiatra de Guatemala. Nacio en la
ciudad de Quetzaltenango el 28 de julio de 1889, sus padres fueron el Dr. Enecon
Mora y la Sra. Angela Portillo de Mora. Realizd sus estudios primarios en su
ciudad natal y se gradud como bachiller en ciencias y letras del instituto Nacional
Central en la ciudad de Guatemala, en 1909. Estudio6 la carrera de Medicina en la
Universidad Nacional, en tanto laboraba como escribiente del Ministerio de
Gobernacién. Después de graduarse como Médico y Cirujano viajé a Estados
Unidos de Norteamérica, para iniciar su formacién en ciencias de la conducta, tuvo
la oportunidad de trabajar por algun tiempo como ayudante de John B. Watson
quien influyd en su enfoque experimental de la psiquiatria. A su regreso a
Guatemala se desempefio como Director del Hospital Psiquiatrico Nacional de
1923 a 1927. Durante este periodo inicio la terapéutica psiquiatrica en Guatemala,
utilizando métodos como el absceso de fijacion, la hidroterapia, la hipnosis, la
malarioterapia, e introdujo en el medio el empleo de las camisas de fuerza. En
1932 fundod la catedra de psiquiatria, asi como la de medicina forense en la

Facultad de Medicina y la catedra de medicina legal en la Facultad de Ciencias




HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL

EN QUETZALTENANGO

T —

Juridicas y Sociales de la Universidad Nacional de Guatemala. En 1944 al triunfar
la revolucion se fundd el Centro de Salud Mental para Nifios y Adolescentes, el
cual funciona hasta la fecha. En 1971 junto con otros colegas, fundo la Sociedad
Psiquiatrica de Guatemala. 1

En Guatemala son cuatro las enfermedades mentales que se diagnostican con
mayor frecuencia.

Depresion

En los episodios tipicos el enfermo sufre:

e La disminucion de la atencion y concentracion

e La pérdida de la confianza en si mismo y sentimientos de inferioridad

e Las ideas de culpay de ser inutil

e Una perspectiva sombria del futuro

e Los pensamientos y actos suicidas o de autoagresiones

o Los trastornos del suefio y la pérdida del apetito

e Cansancio exagerado

Trastornos adaptativos
Aparecen en el periodo de adaptacion a un cambio biografico significativo o a un
acontecimiento vital estresante. Manifestaciones:

« Humor depresivo, ansiedad y preocupacion.

e Sentimiento de incapacidad para afrontar los problemas, de planificar el
futuro o de poder continuar en la situacion presente y cierto grado de
deterioro en cémo se lleva a cabo la rutina diaria.

o El enfermo puede estar predispuesto a manifestaciones draméaticas o

explosiones de violencia.

1 Fuente: revista latinoamericana de psicologia 1996
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Ansiedad
Es un estado desagradable de temor que surge ante ciertas situaciones
estresantes 0 como respuesta patoldgica y anormal de diversas enfermedades

médicas y/o psiquiatricas.

e Tension muscular manifestada por dolor de cabeza, incapacidad de
relajacion, agitacion y dificultades para conciliar el suefio.

e Sudoracion, palpitaciones, molestias estomacales, dificultad en la
respiracion y sequedad de boca.

e Aprension, preocupaciones y dificultad en la atencion y concentracion.

Esquizofrenia
Se caracteriza por distorsiones fundamentales y tipicas de la percepcion, del

pensamiento y de las emociones.

« Ideas delirantes de ser controlado.

« Alucinaciones persistentes sonoras y/o visuales.

« Creer que se tiene otra identidad, religiosa o politica, o capacidad y poderes
sobrehumanos.

e Lenguaje divagatorio, disgregado e incoherente.

e [Excitacion, negativismo, mutismo o estupor.

o Apatia marcada, empobrecimiento del lenguaje, bloqueo o incongruencia de
la respuesta emocional.

« Pérdida de interés, falta objetivos, ociosidad y aislamiento social. 2

2 Fuente: www.prensalibre.com
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La psiquiatria y su historia

Los griegos

A pesar del caréacter légico de la filosofia y de la medicina griega, los griegos
de la antigledad consideraban que sus enfermos debian curarse por medio de
la religion. El origen y curaciéon de las enfermedades durante siglos por todo lo
que concierne la enfermedad en general y las enfermedades mentales en

particular. 3

La Edad Media

Durante toda la Edad Media cristiana y aun después, habra una coexistencia
entre una percepcion religiosa de las enfermedades mentales, siguiendo la

mentalidad popular y un concepto de tendencia cientifica médica. 4

La extraccion de la piedra de la locura, ésta era una operacion fundada en la
creencia que una piedra en el cerebro producia la locura El concepto religioso

explica los trastornos mentales a causa de una posesion demoniaca. s

El Renacimiento

Es la prolongaciéon de la Edad Media para la medicina, sin embargo el
Renacimiento es la época de las guerras y del urbanismo, lo que esta al origen de
los vagabundos y mendigos que van a marcar la época siguiente. Pero también es
la época de la aparicidon de grandes médicos humanistas como Jean WIER que
lucha contra la practica de quemar a los enfermos mentales, Juan VIVES que se
distingue por su humanismo. Y Saint Jean-de-Dieu que merece ser citado por su

obra en los hospitales. 6

3 Fuente: Vallejo Njera, Introduccion a la Psiquiatria (1981)
4,5,6 Fuente: www.monografias.com
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La Locuraen la Edad Clasica

En 1656 se funda en Paris el Hospital General de Paris lo que marca el primer

acto del encierro progresivo de los enfermos mentales. 7
Psiquiatria Actual

La psiquiatria alcanzé su maximo desarrollo durante el siglo XX, con las
clasificaciones internacionales, las diferentes psicoterapias y con la aparicion de la
psicofarmacologia. s

2.2 Hospital Psiquiatrico

En la actualidad los hospitales psiquiatricos deben contar con la mayoria de los
servicios médicos de un hospital general ademas de servicios profesionales
especificos para tratar enfermedades mentales: psicélogos, médicos psiquiatras,
trabajadores sociales, enfermeros especializados, laboratorios especializados,
neurologia, medicina interna, farmacia, etc. Pero en el hospital psiquiatrico de
Guatemala la cobertura es muy limitada por falta de su infraestructura y sus
servicios son de baja calidad, hay carencia de medicamentos, mobiliario y
personal, incumplimiento de las condiciones de higiene requeridas por el centro
hospitalario, lo cierto es que las instalaciones son precarias y los materiales

insuficientes.

2.2.1 Tipos de hospitales
Existen diferentes tipos de hospitales, segun el tipo de patologias que atienden:

hospitales generales, hospitales psiquiatricos, geriatricos, materno-infantiles, etc. 9

7y 8 Fuente: www.monografias.com
9 Fuente: Nieto Cardoso, Psicoterapia, principios y técnicas (1994).
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2.2.2 Hospitales psiquiatricos

Es un establecimiento de salud, dedicado al diagndstico y tratamiento de
patologias psiquiatricas (enfermedades mentales) que cuenta con internacion
(aloja a las personas en sus instalaciones).

Habitualmente funcionan como hospitales monovalentes.

e Hospital Monovalente:
Son establecimientos de mayor complejidad dedicados
exclusivamente a la asistencia de la poblacién con problematicas
de salud mental, cuando la misma no puede ser resuelta por los
equipos comunitarios o0 servicios de Salud Mental de los
hospitales generales y la asistencia en diversas patologias muy
especificas para adolescentes, adultos, con posibilidades de

internacién para casos agudos y cronicos.10

2.3 Psiquiatria

La psiquiatria ha sido la ultima de las especialidades médicas en ser aceptada
como tal. A lo largo de la historia las enfermedades mentales, al igual que el resto
de las enfermedades, pero en mayor medida que éstas, han sido terreno de la
magia y la religion, cuestiondndose continuamente su condicion misma de
enfermedades.

Es la especialidad que estudia las enfermedades mentales y los trastornos de

conducta. 11

10y 11 Fuente: www.wikipedia.com
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2.4 Enfermedades Mentales

Actualmente en los paises centroamericanos solo una pequefia minoria de
quienes padecen una enfermedad mental estan en tratamiento o tienen acceso a
un servicio especializado, la diferencia esta entre los que tienen acceso y usan los
servicios especializados y los que no. En Centroamérica el 25% de la poblacion
padecera de alguna enfermedad mental segun la OPS, organismo que integra la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). La OPS calcula que 450 millones de
personas sufren actualmente enfermedades mentales en todo el mundo. En
América aumentara el numero de casos de 114 millones en 1990 a 176 millones

en el ano 2010.

La enfermedad mental es una alteracién de los procesos cognitivos y afectivos del
desarrollo, considerado como anormal con respecto al grupo social de referencia
del cual proviene el individuo. Esta alteracion se manifiesta en trastornos del
razonamiento, del comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de
adaptarse a las condiciones de la vida. 12

Existen muchas enfermedades mentales que se manifiestan en trastornos fisicos o

de animo. Entre estas enfermedades estan:
El estrés

Las personas pueden experimentar el estrés cuando se ven enfrentadas
ante eventos importantes los cuales pueden ser peligrosos o muy dificiles
de conllevar. Entre los sintomas psicoldgicos del estrés estan la ansiedad y
la tension, la preocupacion incontrolable, irritacion, distraccion, y dificultad

en aprender cosas nuevas. 13

12 Fuente: Foucault Michel, Enfermedad mental y personalidad (2000).
13 Fuente: www.wikipedia.com
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La neurosis

Son las afecciones que muestran un malfuncionamiento del sistema
nervioso. En las neurosis no hay lesién fisica ni alteracion de la
personalidad. Las principales neurosis son la ansiedad, una incontrolable
obsesion por evitar situaciones peligrosas y una falta de acoplarse con
personas. Algunos ejemplos de neurosis son el panico, la fobia, el desorden

compulsivo-obsesivo, y el estrés postraumético. 14

La hipocondria

La hipocondria es un desorden neurético en el cual la persona canaliza las
ansiedades, las preocupaciones y los pensamientos obsesivos para
conversarse de que tiene una especifica enfermedad fisica (ejemplo: el
cancer del colon). Es decir que los hipocondriacos estan preocupados
porque padecen de una enfermedad, aunque resultados médicos indican lo

contrario.

Los hipocondriacos gastan mucho tiempo y dinero visitando doctores y
haciéndose varios examenes. Las relaciones entre estos enfermos y los
doctores y enfermeras pueden en muchos casos ser conflictivas; hasta el
punto en que una verdadera enfermedad puede llegar a no ser no
diagnosticada por aquellas personas que estan cansadas de atender
enfermos mentales que previamente han insistido en una enfermedad que

no existe. 15

14 y 15 Fuente: www.wikipedia.com
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El desorden de la somatizacion

Es un desorden muy raro, pero toma mucho tiempo controlarlo. La persona,
usualmente una mujer, tiene una historia médica larga y complicada y una
serie de sintomas draméticos pero vagos que demandan la atencion
inmediata del doctor. Las quejas por lo general se basan en dolores
gastrointestinales, ginecoldgicos y sensomotores. Las personalidades y

vidas de estas personas son en tipicamente draméticas y cadticas. 16

El desorden facticio
Los individuos que sufren de esta enfermedad mental crean la apariencia
de una enfermedad fisica para ser el centro de atencion médica y/o para

obtener varios tipos de droga.

Las personas que sufren de este desorden por lo general se vuelven
evasivas y agresivas cuando se les hacen preguntas o se les desafia al
hacérseles claro de las inconsistencias de sus sintomas. Muchas se
escapan de los hospitales o clinicas para ir en busca de otros centros
meédicos. Muchos individuos con este tipo de desorden tienden a tener un
comportamiento y una personalidad similar a aquellos que sufren de

somatizacion. 17

16 y 17 Fuente: www.wikipedia.com
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La esquizofrenia

La esquizofrenia es un conjunto de severos sintomas psicologicos los
cuales hacen dificil el trabajar, jugar y estar con otras personas. Sintomas
"positivos” incluyen ilusiones (creencias irracionales), alucinaciones
(experiencias sensorias por falta de estimulo), pensamiento y habla
incoherente, paranoia o0 ansiedad intensa e incontrolable y wun
comportamiento extrafio. Entre los sintomas negativos estan la pérdida de
experiencias y expresiones emocionales, pérdida de poder e iniciativa,
inhabilidad de experimentar placer o de interesarse en cosas, y aislamiento

de personas. *®

La paranoia
En general, esta enfermedad se refiere a altos niveles de sospecha y
desconfianza, usualmente vistos en las creencias o desilusiones de que ella

o0 él son victimas del odio, celos y resentimientos de otras personas.

La persona que sufre de la paranoia esquizofrénica tiene presentimientos
de que ella o él van a ser perseguidos por otros, como el vecino, el
gobierno, o un extraterrestre; o por el personas especiales tales como " el
Mesias" (un presentimiento de grandiosidad). La persona que sufre del
desorden personal paranoico parece normal, pero es sospechosa,
desconfia, hostil, controladora y rapida para desarrollar resentimientos y
celos. Algunos hombres que golpean a sus esposas 0 novias sufren de esta

enfermedad mental. 19

18y 19 Fuente: Vallejo Najera, Introduccion a la Psiquiatria (1981).
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La depresion

La depresion es un problema emocional muy grave en el cual el individuo
no deja de sentirse triste y vacio, y constantemente se siente sin ayuda o
esperanza. Las personas deprimidas usualmente sufren de ansiedad e
irritabilidad, una falta de motivacion, y una pérdida de placer en las cosas
gue antes les gustaba hacer. También tienen problemas con el apetito, el
suefio, y sufren de dolores. Muchas personas deprimidas tienen
pensamientos suicidas y un 10-15% terminan por quitarse la vida. 20

La mania

Es un periodo de tiempo (por lo general de una semana a un mes) en que
cual la persona es y se siente muy feliz, habla mucho, es activa e impulsiva.
En los muchos casos, en los momentos de mania, la persona a pesar de
sentirse confidente y feliz, puede llegar a sentirse nerviosa e irritada.
Muchos maniéticos parecieran tener una energia infinita y solamente
necesitan pocas horas de suefio, si es que duermen del todo. Con la mania
en su forma intermedia - la hipomania- e individuo puede llegar a ser muy
creativo y productivo en su trabajo. En sus diferentes formas la persona se
convierte en psicotica. Muchos individuos tienden a ser impulsivos,
demandantes, agresivos, lo cual resulta en gastos enormes de dinero,
consumo excesivo de alcohol, promiscuidad sexual y problemas con la

ley. 21

20 Fuente: Vallejo N§jera, Introduccion a la Psiquiatria (1981).
21 Fuente: www.wikipedia.com
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La mania-depresiva

Aproximadamente 1 a 2 de cada 100 a 250 personas alrededor del mundo
experimentan de una manera u otra episodios de intermedia o severa
mania, junto con episodios de depresion. Si los momentos de ambos tipos
de problemas emocionales son intermedios, la condicidn se conoce como
clotimia. Si los episodios de depresidn son severos, sin importar si la mania
es leve o severa, entonces la condicion emocional se llama desorden
bipolar, cominmente conocido como "mania-depresiva." Persona entre los
17 a 25 afos de edad tienen comunmente a ser victimas de este tipo de
problema emocional, y es usualmente crénico. El impacto que este
desorden causa en la vida de una persona es devastador. El nivel de
problemas matrimoniales, abuso de sustancias, suicidio y problemas con la

ley es muy alto. 22

El delirio

También conocido como "el rapido inicio del sindrome cerebral," el delirio es
una condicion psicolégica asociada con graves problemas fisicos (ejemplo:
sobredosis de droga o envenenamiento). Entre los sintomas estan la
confusion y la desorientacién, pérdida de consciencia, agitaciéon, apatia e
ilusiones (falta de percepcion del estimulo externo, tal como escuchar el
ruido de las ruedas de una camilla de hospital e imaginarse que es una
maguina maquiladora que viene a despedazar.) El delirio debe tomarse
muy enserio y debe ser tratado inmediatamente, porque puede representar

un grave problema fisico.23

22y 23 Fuente: www.wikipedia.com



http://www.wikipedia.com/

HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL

EN QUETZALTENANGO

== B "' w7 :

La demencia

La demencia se refiere a una disminucion o deterioro generalizado de las
facultades intelectuales, como la pérdida de memoria, atencion vy
pensamiento abstracto. La persona que sufre de demencia se puede perder
facilmente y puede ser incapaz de hacer cosas simples como volver a

entrar a la casa después de que haya cerrado la puerta. 24

El narcisismo
La persona con este tipo de personalidad tienen una incontrolable
necesidad de sentirse importante, exitosa y admirada por todo el mundo.

Ellos actian como si fueran unicos y merecidos de favores especiales. 25

24 Y 25 Fuente: www.wikipedia.com
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2.5 Causas y Efectos de las Enfermedades Mentales

Las enfermedades mentales son probablemente multiples, y en algunos
casos son desconocidas, se sabe que factores como alteracion en la
quimica del cerebro y otros mecanismos biolégicos, factores ambientales
y culturales, lesiones cerebrales, consumo de substancias, etc. Pueden
influir poderosamente en su aparicion y curso. El 30 por ciento de las
enfermedades psiquiatricas no son diagnosticadas, por la dificultad del
diagnostico debido a que estas enfermedades tienen, en muchas

ocasiones, sintomas fisicos que confunden a los médicos.

Causas: Las enfermedades mentales pueden ser causadas por
numerosos factores bioldgicos, psicolégicos y sociales. Una persona con
una enfermedad mental puede tener una diferencia en la estructura del
cerebro o en la funcibn neuroquimica, puede ser genética o
vulnerabilidad ambiental. Muchas personas que han sido diagnosticados
con Esquizofrenia han presentado un ventriculo alargado y una
reduccion de la masa gris en el cerebro. Pero también otras personas
que tienen alargado el ventriculo, y reducida la masa gris, no tienen
Esquizofrenia. Por otra parte, se han encontrado evidencia de que las
anormalidades congénitas, los problemas emocionales o los problemas
interpersonales pueden causar problemas mentales, especialmente en
individuos que son vulnerables. Las enfermedades mentales pueden ser
causadas por un evento de las condiciones ambientales. Por ejemplo,

puede haber incidencia de enfermedades mentales en &reas con

conflictos de guerras y desastres naturales.
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Las causas de las enfermedades mentales pueden ser multiples. Pero los
cientificos se estan enfocando también en los neurotransmisores
dopaminicos, norepinefrine y serotonin. Parece ser que cada desorden
mental tiene su propia causa. Los tratamientos tienen diferentes
opciones, pueden ser medicamentos psiquiatricos, psicoterapia y un

ajuste del estilo de vida o la combinacion de todas.

Los desorden mentales pueden variar de individuo a individuo, pueden
ser suave, severos 0 la combinacion de las dos cosas. Estas
enfermedades dan en formas de episodio y también puede ser como
consecuencia del factor stress. Tratamiento apropiado de la enfermedad
puede ayudar a estabilizar el curso de la enfermedad y reducir los
sintomas. Los desérdenes mentales por ejemplo, (desorden bipolar,
Esquizofrenia, depresidn mayor desorden de obsesion compulsiva) la
naturaleza y los constantes debates han sido sellados. Las mayorias de
los desérdenes mentales muestran una enorme evidencia hereditaria y

un enorme factor psicosocial.

Efectos: La enfermedad mental suele degenerar en aislamiento social,
inactividad, abulia, desorden del ritmo de vida en general y, en ciertos

casos y circunstancias, comportamientos violentos e intentos suicidas. 26

26 Fuente: Carboles, José, Analisis y modificacion de la conducta (1990).
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2.6 Tratamientos psiquiatricos

Existen diversas clinicas mentales privadas en Guatemala cuyo ambiente, es
mas relajado y cuidado, favorece la recuperacion del paciente. En este tipo
de establecimientos tienen mas posibilidades de sanar que en los hospitales
publicos, la atencidn es personalizada sin embargo, no todos tiene el recurso
econémico que les permita la estancia en estos lugares, ya que su precio
oscila entre Q3,000 mil mensuales y Q500 diarios. Son pocas las personas
gue pueden ingresar en clinicas privadas, asi como pocos los beneficiarios
del IGSS. Por tanto, la mayor parte de la sociedad guatemalteca, la mas
pobre, debe dirigirse a dos centros publicos y poder recibir los tratamientos
psiquiatricos.

Los tratamientos psiquiatricos suelen dividirse en dos tipos: biolégicos y

psicoterapéuticos.

e Los biolégicos son aquellos que actian a nivel bioquimico en el
cerebro del paciente, como es el caso de las medicinas y el
electroshock.

e Los psicoterapéuticos son aquellos que se valen de técnicas
como la psicoterapia para mejorar la condicién del paciente.

Actualmente el tratamiento de los trastornos mentales posee un enfoque
integrativo y multidisciplinar, en el que participan psicélogos y psiquiatras,
educadores sociales, enfermeros psiquiatricos, trabajadores sociales,
terapeutas ocupacionales y otros profesionales. Cada tratamiento integra,
dependiendo del caso, la administracion de psicofarmacos como métodos
paliativo de los sintomas mas pronunciados, para asi dar paso a un proceso
de intervencion psicologica para atender los origenes y manifestaciones del
trastorno y asi generar un estado de bienestar mas solido, efectivo y

permanente en las personas que sufren de esta enfermedad. 27

27 Fuente: Antoni Soler, Recomendaciones Terapéuticas en los trastornos mentales (1999)
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2.7 infraestructura Hospitalaria

La estructura constituye parte de los medios de la arquitectura. Un edificio se
aguanta gracias a su estructura. La estructura también desempefa un papel
en la organizacion del espacio en lugares. Una norma importante del arte de la
arquitectura es escoger siempre una estrategia estructural que este en
concordancia con la organizacion espacial que se pretende conseguir.

La estructura de un hospital esta especialmente disefiada para cumplir las
funciones de prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades.

Sin embargo muchos hospitales modernos poseen la modalidad y estructura
denominada cuidados progresivos. En este tipo de hospitales, no hay salas
divididas por especialidades médicas como en los hospitales clasicos, sino
que el cuidado del enfermo se logra en forma progresiva, segun su gravedad y
complejidad.

En este tipo de hospitales suelen diferenciarse las siguientes areas: una Area
de Cuidados Criticos, otra de Cuidados Intermedios, y por ultimo Cuidados
Minimos y Auto cuidados. El paciente ingresa a una u otra area segun su
gravedad. Un paciente gravemente enfermo y con riesgo de perder la vida,
ingresara seguramente a Cuidados Criticos, y luego al mejorar (salir de su
estado critico), se trasladara a Cuidados Intermedios, luego a Minimos y asi

sucesivamente hasta dar el alta médica. 28

Infraestructura psiquiatrica en Guatemala

Existen diferentes centros mentales en Guatemala, tanto privados como publicos:

Ministerio de Salud Publica

« Diferentes areas departamentales

28 Fuente: Neufert Peter Arte de proyectar en arquitectura (2001)
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e Secciones en los hospitales Roosevelt, San Juan de Dios, Ortopedia y
Rehabilitacion, Infectologia, Antituberculoso San Vicente, Hospital Infantil
de Infectologia y Rehabilitacion.

e Hospital Nacional de Salud Mental.

« Centro Residencial Psiquiatrico Neurologico.

e Unidad de Salud Mental (IGSS).

e Clinicas privadas. 29

2.8 Planificacion de las obras
La complejidad que implica construir un hospital exige una planificacion
sistematica de las obras a realizar, para alcanzar una buena coordinacion y
flexibilidad entre los heterogéneos colaboradores que intervienen en el
proyecto. Un hospital construido abarca un amplio nimero de funciones:
residencia, investigacion, docencia, industria, almacenamiento,
administracion. Una adecuada metodologia de proyecto debe de satisfacer
esta multiplicidad de funciones a través de un dimensionamiento correcto de
los diferentes espacios e instalaciones. 3o

2.9 Hospitales Modernos
Cuando se emprende la construccion de hospitales modernos, los arquitectos
adoptaron un criterio racionalista que los llevo a una expresion clara, tanto del
funcionamiento de los edificios como de las condiciones que intervenian en el

proyecto, por ejemplo: clima, sistemas constructivos.

29 Fuente: www.prensalibre.com

30 Fuente: Neufert Peter Arte de proyectar en arquitectura (2001)
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Las caracteristicas que interesa sefialar en aquellos hospitales son,
clasificacion volumétrica de las partes del programa con base en su
importancia y funcionamiento, consulta externa, servicios intermedios
(auxiliares de diagnostico y tratamiento) y hospitalizacion, condiciones
naturales de asoleamiento, iluminacién y ventilacion para todos los

departamentos y locales. 31

2.10 Instalaciones tecnoldgicas de los hospitales

Con

el desarrollo de la industria de la construccion aparecieron nuevas

tecnologias de suministros y equipamiento que han influido en la evolucién del

disefo, como son:

Instalaciones técnicas: eléctricas, gases medicinales, neumaticas, vapor,
agua caliente, aire acondicionado, ventilacion forzada, incineracién, cavas
de refrigeracién, aislamiento acustico, iluminacion.

Instalaciones comunicacionales: teléfono, intercomunicadores, llamadas de
enfermeras, red de datos (Internet, intranet), radio, buscapersonas, hilo
musical.

Instalaciones de seguridad: alarmas, sistemas contra incendio, vias de
escape, cerraduras, controles de acceso, circuito cerrado de TV.

Elementos de circulacion vertical: ascensores, montacargas, tubos
neumaticos.

Control de las contaminaciones ambientales intrahospitalarias:
microbioldgicas, radiaciones, manejo de los desechos, mantenimiento.
Creacion de ambientes curativos: humanizacion, percepcion ambiental,

confort, equipamiento y mobiliario, jardines curativos.

31 Fuente: Yanez, Enrique. Hospitales de seguridad Social (1986)
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Actualmente se ha desarrollado el concepto de Hospital Seguro debido a la
complejidad de las instalaciones y a los riesgos a que estan sometidos las
edificaciones y los usuarios. Un edificio hospitalario es altamente vulnerable tanto

por la cantidad, las caracteristicas y el nivel de complejidad de las instalaciones
que alberga como porque gran parte de sus ocupantes, sean hospitalizados o
ambulatorios, presentan variedad de condiciones fisicas y de discapacidad, con
bajas defensas, con enfermedades, y en distintos estados de sensibilidad fisica y

emocional. 32

2.11 Desechos de hospitales
Estos son aquellos que son causados por las actividades provenientes de
los hospitales que no representan peligro para la salud, en la actualidad
existe un reglamento de desechos solidos, el cual rige la separacion vy el
manejo de los desechos. Los desechos de hospitales son a menudo muy
toxicos ya que contienen materiales peligrosos e infecciosos. Han sido
clasificados, aparte de los desechos generales que provienen de las
cocinas de los hospitales, en desechos infecciosos, desechos biologicos y
objetos puntiagudos y afilados. El manejo inadecuado de estos desechos,
asi como mezclarlos con los demas desechos municipales y depositarlos en
basureros abiertos o rellenos sanitarios inapropiados, representa una seria

amenaza ambiental y sanitaria para la poblacion en general. 33

32 Fuente: www2.scielo.org.
33 Fuente: www.globenet.org
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En Guatemala el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social no cumple
con las normas establecidas para el manejo de los desechos hospitalarios
bioinfecciosos y contaminantes, los cuales se queman sin precaucion, lo
gue pone en riesgo la salud de la poblacién. El manejo inadecuado viola lo
establecido en el Acuerdo Gubernativo 509-2001, “Reglamento para el
Manejo de Desechos Sdlidos Hospitalarios”, el cual en el articulo 27 dicta
las formas de disposicion de los desechos: “Deben realizarse por medio de
incineracion o cualquier otro sistema autorizado por el Departamento de
Salud”. En el articulo 32 se detalla la operacién del incinerador, el que
debera “disponer de dos camaras de combustion con una residencia
minima de gases de dos segundos”. Ademas, determina: “controlar la flama
y la temperatura, asi como evitar que la camara de combustion quede

abierta”. 34

Caracterizacion de los desechos hospitalarios

Se estima que entre un 75% y un 90% de los desechos originados en instituciones
de salud carece de riesgo alguno y es de por si asimilable a los desechos
domésticos, y que un 10% a 25% seria potencialmente dafiino. El material corto-
punzante no superaria el 1%, y mas pequefia aun seria la proporcién de agentes
citotdxicos y radionuclidos. Se estima también que en Latinoamérica se generan
aproximadamente 3 kg/dia/cama de desechos sanitarios, alrededor de la mitad de
lo que eliminan los paises industrializados. Estas cifras son importantes para
hacerse una idea de la probabilidad de una exposicion accidental a los desechos
hospitalarios peligrosos en un medio tal como un vertedero, que ha sido uno de los
argumentos utilizados para justificar el tratamiento previo de los mismos, por la
existencia en paises como el nuestro, de gente que vive de la extraccién ilegal de

objetos potencialmente comercializables desde los basurales.

34 Fuente: www.prensalibre.com
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Documentos de la OMS dividen los desechos sanitarios —sobre los que cabe
alguna preocupacion especial- en las siguientes categorias:

- Desechos infecciosos: desechos que se sospecha contienen patdgenos en
suficiente cantidad o concentracion para causar enfermedad en huéspedes
susceptibles (en general, tejidos 0 materiales contaminados con sangre o fluidos
bioldgicos de pacientes infectados).

El Congreso y la Environmental Protection Agency (EPA) de EEUU han utilizado
también el término “Desechos médicos regulados” para referirse a

éstos, tomando en consideracion la remota posibilidad de transmisién de
infecciones por esta via.

- Desechos patologicos: tejidos, 6rganos, partes del cuerpo, fetos, sangre y fluidos
corporales, cadaveres animales. Las partes del cuerpo reconocibles se incluyen
dentro de esta categoria como Desechos anatémicos.

- Cortopunzantes: elementos que pueden causar cortes o pinchazos.

- Desechos farmacéuticos: productos farmacéuticos, drogas, vacunas y sueros
expirados, sin uso, derramados o contaminados que no van a ser utilizados, asi
como los materiales descartables utilizados para su manipulaciéon y envasado
(guantes, envases con residuos, etc.).

- Desechos genotoxicos: desechos con propiedades mutagénicas, teratogénicas o
carcinogénicas. Su principal exponente son las drogas citotoxicas antineoplasicas
(materiales contaminados con ellas, residuos en envases, secreciones y heces de
pacientes tratados, etc).

- Desechos quimicos: pueden ser solidos, liquidos o gaseosos. Se consideran
peligrosos si poseen alguna de las siguientes propiedades: tdxicos, corrosivos,
inflamables, reactivos (ej. explosivos) o genotoxicos.

- Desechos con alto contenido en metales pesados: subcategoria de los
anteriores. Se refiere especialmente a instrumentos a mercurio desechados

(termometros, esfigmomanometros).
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- Contenedores presurizados: especialmente latas aerosoles. Pueden explotar por
efecto del calor o al ser puncionados accidentalmente.

- Desechos radioactivos: incluye todos los materiales sélidos, liquidos y gaseosos
contaminados con radionuclidos de fuentes abiertas (las fuentes selladas nunca se

eliminan al medio externo directamente).

Finalmente, los desechos del sistema sanitario pueden ser divididos también en
“‘desechos médicos o clinicos”, y desechos no médicos, siendo los primeros los
que resultan del proceso de prevencion, diagnéstico o tratamiento de

enfermedades en seres humanos.

Estrategia general frente al problema de los desechos hospitalarios

La estrategia que se propone para el manejo de los desechos producidos por los
hospitales se ilustra en la siguiente. Basicamente, ella se sustenta en términos de
que todo desecho asimilable a los desechos domésticos por el nivel de riesgo que
representa para la poblacion, puede en principio ser tratado como estos ultimos.
Sin perjuicio de ello, se reconoce también que ciertas condiciones socio-culturales
y la gravedad potencial de algunos desechos, alun cuando su riesgo no pueda ser
medido desde el punto de vista epidemiolégico, pueden determinar la adopcion de
medidas especiales de manejo.

Es importante ademas que se desarrollen estrategias locales de vigilancia, para
detectar los accidentes y efectos adversos relacionados con la manipulacion y
exposicién a los desechos. Esto permitira aumentar el conocimiento general sobre
sus riesgos, adoptar medidas correctivas oportunas, y evaluar la efectividad de las

mismas en el largo plazo. 35

35 Fuente: /www.redsalud.gov.cl
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Estrategia para el manejo de los desechos hospitalarios

Desecho
Hospitalario
[
| |
No Clinico Clinico
5 e i .
Con Rieso Sin Riesgo Sin Riesgo Con riesgo Riesgo
establecido conocido deducible o establecido dudoso / potencial
asimilable >que los l
al de los desechos Evaluacion riesgo
desechos domésticos l
Disposicion domésticos
A traves de Racionalidad biologica
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| - En animales, estudios en
Manejo de acuerdo humanos sin medidas
con normas o clinicas de resultado
recomendaciones 4‘.. l
especificas A B
’ . Evidencia epidemiologica
Sin riesgo (reporte de casos, series
Riesgo >que  deducible o de casos, estudios de
los desechos asimilable al de casos y controles, etc.)
domésticos los desechos Evolucion ae Impaz:to social
domésticos riesgo de cultural o ético Estimacion de magnitud
alto impacto relevante de riesgo y andlisis de
T clinico T T impacto |
Fuente: Desechos Hospitalarios riesgos biolégicos y recomendaciones sobre el manejo 2001 Grafica 1.2

Se observa como se deben manejar los desechos hospitalarios, tanto los desechos
clinicos como los no clinicos, esto se lleva a cabo para evitar enfermedades que pueden
afectar a los empleados del hospital como a todas las personas que tengan cercania con
el hospital.
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Introduccion
La arquitectura es el arte de proyectar y construir edificios. También se puede
definir como el conjunto o perspectiva que presenta un edificio.
Algunos la definen como el arte de construir y otros le agregan “segun los
principios de lo bello”. En este sentido, se ha entendido de varias maneras la
definicion.
La voz arquitectura abarca también el concepto puramente material de la
construccion, aplicable a todos los oOrdenes de la economia moderna. Asi,
tenemos una arquitectura monastica, otra civil, militar, naval, hidraulica, industrial,
funeraria, conmemorativa o monumental. Ademas, cada civilizacion ha
determinado una caracteristica especial en el arte de sus construcciones.
El origen de la arquitectura se halla en la habitacién y donde mora el hombre
primitivo, alli hallamos los rudimentos del arte constructivo. De la cueva, de la

habitacién lacustre van naciendo luego las formas mas complicadas.

3.1 Teoria de la arquitectura
A continuacion se presenta la teoria de la arquitectura en la cual se formulara la

propuesta del disefio arquitecténico del hospital psiquiatrico  ubicado en

Quetzaltenango, para la Region VI de Guatemala.

3.1.1 Minimalismo
Desde mediados de los sesenta el minimalismo se ha estirado y ensanchado para

cubrir un marco tan amplio de escultura y pintura (y otras formas de arte), el
minimalismo no sélo sirve para homogeneizar conjuntos de obras que pueden que
solo se parezcan superficialmente, simultineamente separan esa obra de otro
material que puede ser solo superficialmente diferente. Casi cualquier obra de
aspecto aproximadamente geométrico, vagamente austero, mas 0 menos
monocromatico, y generalmente abstracto ha sido o es probablemente que se

etiquetara como minimal en un momento u otro.
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El critico britanico Richard Wollheim lo emple6 por primera vez en 1965
para referirse a la radical reduccion racionalista promovida por las nuevas
tendencias del arte. Desde entonces este término ha crecido y ha mudado
hasta instalarse por doquier empezando por la arquitectura. Aplicado a la
arquitectura empieza a escucharse y a popularizarse poco antes de los
noventa. En buena parte, debido al interés y a la colaboracion conjunta de
algunos conocidos disefiadores de moda y de algunos arquitectos, sobre

todo de Londres y Nueva York. 37

Disefio Minimalista

El minimalismo es una tendencia cuyo origen esta en la musica, pero que influyé
fuertemente al interiorismo y a la arquitectura. Surge en EE.UU. durante la década
de los afios 60 del siglo XX, pero su explosion vendria en los 70, reaccionando
contra la catarata cromatica del pop art, e invitando a un estilo méas reposado en el
que prevalecen los espacios amplios y los tonos suaves. La reduccion de las
formas a lo elemental, asi como la predileccidbn por emocionar a través de la
minima expresion, fueron los principales criterios que eligieron los primeros
minimalistas de la pintura y la escultura. Dentro de la arquitectura, el orden, la
sobriedad y el alto influyente del racionalismo precedente, marcan la edificacién en
su conjunto. En la decoracion, priman las lineas rectas, la ausencia de ornamentos
y florituras, los muebles sencillos y funcionales, la disposiciébn ordenada y los

acabados finos.

Caracteristicas:

e Abstraccion.

e [Economia de lenguaje y medios.

37 Fuente: Batchelor David Movimientos en el arte moderno (1999).




HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL

EN QUETZALTENANGO

T —

e Produccion y estandarizacion industrial.
e Uso literal de los materiales.

e Austeridad con ausencia de ornamentos.
e Purismo estructural y funcional.

e Orden.

o Geometria Elemental Rectilinea.

e Precision en los acabados.

e Reducciony Sintesis.

e Sencillez.

o Concentracion.

e Protagonismo de las Fachadas.

o Desmaterializacion.

3.2 Teorias Generales de Aplicacion
En arquitectura existen diferentes teorias de aplicacién de las cuales podemos
mencionar la teoria de los roles, del urbanismo y la teoria del disefio la cual

utilizaremos para disefar el objeto arquitecténico.

3.3 Teoria de los Roles

En este sistema se coloca el disefiador, en el papel de visitante, para el caso de
turista, y de acuerdo a sus necesidades elabora el listado de las actividades y de
los lugares, que a el como persona que va a requerir los servicios del proyecto, le
gustaria o considera indispensables, que deban existir, este método es enfocado a
las personas que se puede decir formaran parte del area publica del proyecto.

3.4 Urbanismo:
Los tejidos urbanos determinan unas influencias e interacciones sobre el territorio
circundante, cuyo estudio pormenorizado llevaria a la realizacion de otro trabajo

parecido a este. Sin embargo, parece importante resumir de una forma genérica y
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aproximada las consecuencias mas directas de los principales tejidos urbanos que
configuran nuestras ciudades. En este sentido, se resumen a continuacion las
interacciones mas sobresalientes de los tejidos residenciales sobre el clima, el

suelo, la vida vegetal y la contaminacion.

Por lo tanto, cada tejido tiene sus caracteristicas propias con ventajas e
inconvenientes medioambientales. En este sentido, es interesante resumir las
consecuencias negativas que tiene el aplicar el modelo territorial de crecimiento

disperso:

e Incremento unitario de los precios de construccién, conservacion y
utilizacion del territorio urbanizado.

« Demanda de grandes infraestructuras de urbanizacion, suministros de
agua, electricidad, telecomunicaciones, recogida y depuracion de aguas
residuales, etc.

« Demanda de grandes infraestructuras viarias, ferroviarias y transporte
publico suburbano.

o Especializaciéon funcional y homogenizacion de los fragmentos espaciales
urbanos.

« Desaparicién del espacio publico multifuncional y sin limitacién de acceso.

o« Crecimiento exponencial de las distancias recorridas en los
desplazamientos cotidianos, casi todos mecanizados, y la desaparicion de
los recorridos a pie.

e Implica consumos crecientes de materias primas no renovables, y de
contaminacion urbana.

El objetivo, por lo tanto, es conseguir un espacio urbano de calidad con
densidades medias que permita hacer uso del espacio publico y favorecer los
recorridos peatonales para las diversas actividades ligadas a la vida urbana.

Potenciar la complejidad funcional con multitud de usos, tipologias edificatorias,
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interaccion social, etc. Que son parametros presentes en la ciudad tradicional y
afiadirle una correcta adecuacion de la edificacion y de la trama urbana con el
medio natural, segun establece la Ordenanza Medioambiental Local.

Fuente: Lucio Lopez Ciudad y Urbanismo a finales del siglo XX (universidad de Valencias)
(1993).

Teoria del disefio

La teoria del disefio pretende ayudar al disefio, eso no necesariamente precede al
disefio. Al contrario, el primer edificio donde se muestra un estilo arquitecténico
nuevo suele crearse intuitivamente, sin la ayuda de teoria alguna, simplemente por
la habilidad de un arquitecto brillante. La teoria del disefio viene un poco mas
tarde, y hasta los arquitectos menos brillantes pueden basar su trabajo sobre ella.
A continuacion se muestran ejemplos de tradiciones de teoria, en otras palabras
de paradigmas que los arquitectos han aplicado en distintos momentos. Ademas
de estas teorias del disefio hay numerosas teorias descriptivas hechas por
investigadores, por ejemplo teorias histéricas que no se pensaron para ser
aplicadas directamente al disefio; éstas no se trataran ahora. Podemos encontrar
ejemplos de tales paradigmas de investigacion descriptiva en otro lugar, bajo el
nombre de Belleza de los artefactos. Las teorias del disefio arquitectonico se

clasifican a continuacion en dos grupos. Son:

» Teorias tematicas
» Teorias de sintesis

Las teorias tematicas buscan el cumplimiento de un fin principal, frecuentemente a
costa de otros fines habituales de la construccion. Los edificios que resultan
suelen ser obras de arte que se hacen notar y suelen poder usarse como casos
ejemplares en la formacion de los arquitectos. Por otro lado, el haber hipertrofiado
el interés en sélo uno de entre los fines coincidentes muchas veces ha hecho a

estos edificios inadecuados a otros efectos, y muchos de ellos ya no sirven para
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su uso inicialmente pretendido, sino como atracciones turisticas o0 museos. Las
teorias de sintesis arquitectonica son ejemplos de teorias que buscan cumplir
simultdneamente varios fines, normalmente todos los fines conocidos. Estos
paradigmas son comuUnmente aplicados en los proyectos de construccion
convencional que producen asi edificios practicos pero de aspecto comudn, que
probablemente nunca se incluiran en los libros de historia de la arquitectura.

A continuacién se presenta la teoria del disefio en la cual se basara la propuesta
de disefio arquitectonico y planificacion para un hospital psiquiatrico regional en en

el municipio de Quetzaltenango del departamento de Quetzaltenango.

Método por programa de necesidades

El programa de necesidades, es el nombre que los arquitectos usan para la
determinacién y organizacion de los requerimientos de un proyecto.
Aqui no hay necesidad de usar alta tecnologia: un lapiz, papel y pensar

minuciosamente sobre tu estilo de vida, es todo lo que se requiere.

¢Por qué debe un propietario reflexionar sobre su futura casa y molestarse
en los programas de necesidades?

Porque el programa, en cierto sentido, es el anteproyecto del anteproyecto.
Sin él estarias avanzando con tropiezos entre millones de posibilidades, sin

un punto de comienzo y ninguna guia para el disefio."

- Primero determina qué tipo de ambientes necesitas.
Haz un sincero andlisis de la forma en que vives actualmente, sin permitir
que las modas o el querer superaratusvecinos, interfieran en
tu pensamiento. Por ejemplo, si no tienes el habito de permanecer
demasiado en tu dormitorio, seria un colosal desperdicio

tener una suerte de gigante suite principal que se puede encontrar en

muchas de las casas actuales.
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Si realmente usaras el espacio esta bien, de lo contrario olvidalo.

- Después decide cuan grande quieres cada ambiente.
No tires medidas al aire, en cambio mide ambientes similares y a los que
estés acostumbrado y después ajusta los tamafios para arriba o para
debajo de acuerdo a tus necesidades. Siempre permite algo extra por
errores o inadvertencias especialmente en cocinas, bafios y escaleras,
donde los requerimientos de espacio suelen ser subestimados por
proyectistas amateurs.

Por otro lado tampoco planees ambientes sobredimensionados sin sentido,
los espacios muy grandes pueden ser tan complicados para

amoblar como los pequefrios.

- Finalmente asigna prioridades a los ambientes, de manera que cuando
lleguen los inevitables conflictos de proyecto, sepas que ambientes tendran
mas derecho de espacio, visuales, luz solar, y de presupuesto.

El método a utilizar sera basado en el programa de necesidades que busca
establecer las mejores y adecuadas opciones para una correcta propuesta
de disefio y planificacibn para beneficiar a cada uno de los usuarios del
proyecto, el método busca en si la satisfaccion total de las necesidades de

espacio que tenga cada uno de los usuarios del proyecto.

3.5 DESCRIPCION DEL PROYECTO.

El Proyecto de hospital psiquiatrico regional se ubicara en la labor san lIsidro,
ubicado sobre la O calle en la zona 9 de Quetzaltenango, este hospital contara
con aéreas de administracion, diagnéstico, talleres, encamamiento, areas de
servicio, areas verdes, helipuerto, parqueo. Todas las aéreas funcionaran por

separado para tener un mejor control de los pacientes.
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El Area administrativa contara con filtros de seguridad, control, salas de espera,
jardines interiores, recepcion, secretaria, administracion, contabilidad, salén de
conferencias, servicios sanitarios y muchas aéreas mas donde se podra dar un
buen manejo de expedientes de los pacientes, como un buen manejo
administrativo del hospital, también contara una farmacia exterior para que los
pacientes del hospital puedan adquirir sus medicamentos de una manera mas facil

y rapida.

El Area de Diagnostico es el area donde funcionaran las clinicas donde los
pacientes tendran que someterse a previas citas antes de poder hacer uso los
talleres ya que en estas clinicas los profesionales de la salud mental (psiquiatras,
Psicologos, trabajadores Sociales) daran un informe sobre el tipo de terapia que
necesita el paciente, esta area también tendra todos los ambientes necesarios
para poder diagnosticar a los pacientes. Asimismo contara con Filtros de
seguridad, control, emergencia, salas de espera, jardines interiores, servicios
sanitarios, Clinicas Psiquiatricas, Clinicas Psicolégicas, Clinicas de Trabajo Social,

Clinicas médicas.

El area de los Talleres donde se impartiran diferentes terapias (coeducacion,
escultura, pintura, masica, literatura, adaptacion social) tendran la caracteristica de
no ser un lugar cerrado ya que contaran con jardines exteriores como interiores, el
taller tendra filtro de seguridad, control, bodega, servicios sanitarios, aéreas de
trabajo, exposicion de catedra, oficina de instructor esto beneficiara a los
instructores para tener todo bajo control en el mismo ambiente. Asimismo también
se usara un filtro de seguridad, control, sala de espera, servicios sanitarios,
admisién y asi tener un completo control del los pacientes.

El Area de encamamiento ser4 minimo, puesto que este tipo de hospital

funcionara solamente de dia, el encamamiento del paciente sera solamente por un
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tiempo adecuando si sufre de alguna crisis dentro de los talleres mientras
estuviera recibiendo su terapia, las habitaciones del area de encamamiento
estaran acolchonadas en las paredes , y solamente tendran una cama, para que el
paciente no pueda utilizar algin otro mobiliario para hacerse dafio, el
Encamamiento estara dividido para hombres y mujeres. Asimismo contara con
ambientes como: Filtros de Seguridad, control, admision, Sala de espera, servicios
sanitarios, area de médicos, bodega de medicamentos, area para prevencion de

recaidas, clinica médica, morgue.

El area de Servicio tendra areas de cocina, lavanderia, taller de reparaciones,
planta eléctrica, incinerador, cuarto de basura, parqueo de servicio, estas areas
seran necesarias para el buen funcionamiento del hospital, tanto en alimentacion

de los pacientes, limpieza y mantenimiento del edificio.
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3.6 FILOSOFIA

(PROYECTO HOSPITAL PSIQUIATRICO)

En Quetzaltenango, siendo la segunda ciudad de importancia en Guatemala y
siendo una de las pioneras en lo que a salud respecta a nivel nacional, es
necesario implementar un Hospital psiquiatrico, para lograr reactivar la salud
mental e integral a los pacientes que sufren de algun tipo de enfermedad mental
en la Region, teniendo en cuenta esta problematica hospitalaria, se toma la
decision de formular un anteproyecto de Hospital Psiquiatrico Regional en
Quetzaltenango, donde este centro hospitalario sea destinado al tratamiento,
cuidado y custodia de los enfermos mentales, donde el paciente sea reincorporado
a la sociedad. Para tener este resultado se creardn espacios adecuados para que
el paciente pueda recibir sus terapias de forma adecuada e integral asi poder

reincorporarse a la sociedad.

Geometrizacisén

Para la geometrizacién del volumen del hospital psiquiatrico se tomard como punto
de geometrizacién la union de la mente, ya que se dice que toda enfermedad
mental empieza con la division de la mente, entonces integraremos el edificio, en
un solo objeto para poder tener esa sensacion de unidad. Esta integracion se dara
con la base del sistema nervioso, puntualizandola en el area del cerebro
utilizando en la geometrizacién una neurona ya que son el elemento fundamental
de la estructura del sistema nervioso. Son células excitables especializadas en la
recepcion de estimulos y conduccion del impulso nervioso. Esta formada por un
cuerpo celular y diferentes prolongaciones. Esta encargada principalmente de
trasmitir el flujo nervioso. Un cerebro humano contiene aproximadamente 100.000
millones de neuronas es por eso que al ser un elemento muy importante en la
conducta mental se ha utilizado para geometrizar el volumen del edifico tanto en

planta como en fachadas, se utiliza un juego de lineas abstractas en las fachadas
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que representen el sistema nervioso, ya que este es el encargado que
mantengamos una salud mental optima.

Para la geometrizacién se tomo como referencia la neurona, donde surgen las
distintas areas para el tratamiento de los enfermos mentales. La neurona como tal
tiene un ndcleo y ramificaciones llamadas dentritas, por lo tanto en el ndcleo
emplazamos los Talleres ya que estos seran utilizados para que los pacientes
reciban sus clases de manera optima para su recuperacion, en las ramificaciones
llamadas dentritas que son vias de entrada de los impulsos nerviosos a las
neuronas y los axones son vias de salida, ubicamos las areas de administracion,
diagnéstico, encamamiento, y servicio para que conservemos la unidad de la
neurona. Asi es como nace el emplazamiento del edificio en planta como en

fachada del hospital.

Analisis de la Geometrizacién

En el cerebro como base principal de la conducta
humana, esta conformado por neuronas que son las
encargadas del buen funcionamiento del mismo, el
cerebro humano tiene aproximadamente 100.000

millones de neuronas.
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Del conjunto de neuronas se abstrae
en una forma particular solamente

una de ellas para poder conformar el

andlisis geométrico de la forma del
edificio, tomando como punto de

partida el nacleo y las dentritas.

dentritas

Ya de su forma particular se tomaran aspectos
importantes de los elementos que componen la
neurona: nucleo, sera el lugar donde
emplazaremos los talleres, y las dentritas lugar
donde se emplazaran las areas de encamamiento,

servicio, diagnéstico, y administracion.
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3.7 Casos Analogos

HOSPITAL PSIQUIATRICO FEDERICO MORA (GUATEMALA)

ESTA ES LA DISTRIBUCION DEL
HOSPITAL PSIQUIATRICO
FEDERICO MORAEN LA C(IUDAD
DE GUATEMALA, ES TIPO
GRANJA.

icional de Salud Mentalv

Mézar al final de Ja colonia
1 costado del Centro
o5

DISTRIBUCION:

1. INTENSIVO PARA MUJERES
Z. INTENSIVO PARA HOMBRES
3. CRONICOS DE MUJERES

4. CRONICOS DE HOMBRES

5. PSIQUIATRIA FORENSE

6. PSICOGERIATRICO

7. OFICINAS PARA
TRABAJADORES SOCIALES

8. CONSULTA EXTERNA

- i

ALARMANTE
Esta s fa situaziSn actual de
12 <alud mental de los
quatemaltecos.

- 271.8%

de 2 povasién tione #10 0 T3
| probkrries puquittdcos

SEGUN DERECHOS HUMANOS NO
SE DEBE DE PRIVAR DE SU

2.3% | UBERTAD A PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

|
|

d¢ Ias 2xtormes mentales he
buszado spoys nddice.

25 A% \

—y

l Na Ire tractanne Ao Iz cal o moatal Ls

Fotografia 1.1

En el hospital no sirve el sistema de drenaje, el cableado eléctrico funciona con
deficiencias, al igual que el telefonico, y carece de un muro perimetral.

En el pabellon 4 permanecen 25 reos. Pese a que algunos ya no requieren de
hospitalizacion, los jueces no ordenan los traslados para que terminen sus
condenas en centros carcelarios. Esto viene afectar la integridad fisica y
psicolégica de los pacientes.
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ANALISIS FUNCIONAL: ey

L& CIRCULACION ES LINE AL

LOSMODULOS SE DEBEN DE PINTAR

ENTRE MODULOS PARAUN CON COLORES NEUTRALES (
MEJOR FLUJO DE PERSONAL Y £0L ORES PASTEL)PARACLE EL
PACIENTE NO SEA ACTIVADO POR

PACIENTES. BUENA MISIBILIDAD

ENTRE MODULOS. COLORES CALIDOS, O TENGA ALGUN

TIPO DE DEPRESION POR COLORES
FRIOS.EN ESTE CASO LOS
MODULOS ESTAN PINTADOS DE
COLOR ROJOY AMARILLO ESTO NO
ES BUENO P ARA LAPSICOLOGIADE

LACIRCULACION YEHICULAR ! .
ESTAMUYBIEN , YAQUE ES
PERIMETRAL Y SE PUEDE LLEGAR

A CUALQUIER PUNTO MAS LABORATORIOS LOS PACIENTES.
RAPIDAMENTE.
w N N
+ X EI IHIIIIIIIIIIIIHIHIII A P R
"<l IHIIIIIIIIIIIIIIIIHII -
=) = i 2|INTENSIVO P AR& HOMBRES
3CRONICOS DE MUJERES
4 |CRONICOS DE HOMBRES
FARMACIA, llllllllllHIHIl
H (I 5.PSIQUIATRIA FORENSE
6P SICOGERIATRICO
MEDICOS COMEDOR H
RESIDENTES FOCING w ks tIRABAIO SOGIAL
||u|u||||m|n||uu 8 CONSULTAEXTERNA
(I
EMERGENCIAY e ' '
LAS 24 HORAS ks w H 4
Il [||||||||||]|”| ESTE HOSPITAL ES DE TIPO
I M GRANJA. EL MURO PERIMETRAL
ADMINISTRACIBN NO ESTA EN LAS CONDICIONES
ADECUADAS ES FACIL DE
o] PASARLO. SE DEBE DE
SE DEBEN DE TENER LAS ARE AS CONSIDERAR QUE EL MURO DEBE
VERDES EN UN ESTADO OPTIMO | bARQUED DIRECCION DE ESTAR EN PERFECTAS
PARALAS TERAPIAS DE CAMPO. | /7~ ENERAL CONDICIONES P ARAEL
RESGUARDO DE LOS PACIENTES.
] 1 {
& [] ]

INGRESO

Se debe considerar que al ser tipo granja este hospital tiene que tener maés
seguridad (puestos de control) en todas las areas, ya que es deficiente por la

cantidad de pacientes que existen.
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% EN TODOS LOS AMBIENTES
TENEMOS LUZ NATURAL, PERO SE
NECESITA QUE LASVENTANAS

ANALISIS FUNCIONAL AERLOENOSES

PUNZOCORTANTE ( VIDRIO ) SE

EN MODULOS DEBE DEUSAR UN TIPO DE

MATERIAL PLASTICO COMO ( FIBRA
DEVIDRIO ) QUE PUEDE SQPQRTAR

SALIDA DEEMERGENCIA  GOLPES BRUSCOS.

SALIDA DE EMERGENCIA

SALIDA DE EMERGENCA| 4 [ § b ) )
A

LA CIRCULACION INTERNAES

LINEAL PARA EL BUEN
Q FUNCIONAMIENTO DEL MISMO, ASI ’ I[\Il.ﬁl\illilgg%\ll\}- SE guEUIg‘GséligE&Ml\ﬁ e
/

TENEMQS FACIL ACCESOALQS

AMBIENTES QUE TENEMOS EN ERTRINGENDICE:
i NUESTRO RECORRIDO. CUENTA
CON FACILES SALIDAS DE
EMERGENCIA PARA EVACUAREN SALIDA DE EMERGENCIA
CASO DE ALGUNA EMERGENCIA A
LOS PACIENTES Y PERSONAL.

i 4

ESTE ES EL PATIO DEL HOSPITAL
FEDERICO MORA. NO CUENTA
CON AREAS VERDES QUE
AYUDEN AL MEJORAMIENTO DE
LOS PACIENTES, ESTO EMPEORA
SU CONDUCTA POREL
ENGERRO EN EL. QUE SE
ENCUENTRA.

EL CONTACTO CON LA
NATURALEZA MEJORA EL
ESTADO DE ANIMO DELOS
PACIENTES CON PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL.

N

Fotografia 1.2
No se cuenta con areas especificas para la recreacion de los pacientes.
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LAS HABITACIONES NO
CUENTAN CON UN LUGAR
ADECUADO PARA CADA
PACIENTE, ESTAS SON
COMPRATIDAS HASTA POR
3 O MAS PACIENTES.

v 4

Fotografia 1.3

\[J]|
=

LAS HABITACIONES NO
SON ACOLCHONADAS,
POR SI EL PACIENTE
SUFRE ALGUNA CRISIS,
TIENE EL RIESGO DE
GOLPEARSE CONTRA LOS

MUROS DE BLOCK'Y
SUFRIR ALGUNA LESION..

EL COLOR DE LAS
PAREDES ES MUY FRIO.
OCACIONADO ESTO UNA
FUERTE DEPRESION EN
LOS PACIENTES. SE
DEBEN DE PINTAR LAS
PAREDES CON COLORES
PASTEL.

ESTAS SON LAS CONDICIONES
EN LAS QUE ESTAN
ACTUALEMTNE LOS PACIENTES
DEL HOSPITAL FEDERICO MORA.
SE DEBE DE CONSIDERAR QUE
ESTA CLASE DE PACIENTES
NECESITA UN LUGAR QUE
CUMPLA CONLOS
REQUERIMIENTOS BASICOS
PARA SU MEJORIA.
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EN EL AREA DEL COMEDOR LOS
PACIENTES NECESITAN UN
AMBIENTE MAS AGRADABLE, Y
NO UN AMBIENTE SOMBRIO Y
OSCURO

Fotografia 1.4

En el Area de los Servicios
Sanitarios se puede observar que
no se cuenta  con un
mantenimiento no apto, puesto
gue los lavamanos estan rotos.

Este hospital tiene un gran

problema en cuestibn a los
drenajes y el agua potable que no
tienen mantenimiento.

Fotografia 1.5
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Las Areas verdes del
hospital se encuentran
descuidadas al igual que el
mantenimiento de la pintura en
interiores como exteriores, esto
viene a repercutir en la psicologia
del paciente ya que no se utilizan

colores neutros para darle

tranquilidad.
Fotografia 1.6

Se puede observar que los patios
en lugar de ayudar a |los
pacientes, estos presentan
barreras visuales como rejas.

Esto afecta la Psicologia del

paciente, teniendo la sensacién

de encierro o encarcelamiento.
Por eso de deben crear espacios
agradables (estar) dentro de un
Hospital Psiquiatrico, donde el
paciente se sienta libre, esto se
logrard con la creacién de

Espacios Interior-Exterior.
Fotografia 1.7
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HOSPITAL PSIQUIATRICO KONIGSFELDEN ALEMANIA

HOSPITAL PSIQUIATRICOEN D
ALEMANIA (KONIGSFELDEN | EDIFICIO DE INFECTOCONTAGIOSAS
E
ESTE HOSPITAL CUMPLE CON LAS MUJER
AREAS REQUERIDASPARAUN ~ HOMBRES
. BUEN FUNOONAMIENTO. F
CLINICAS
DISTRIBUCION: 1. CUATRO PISOS
A TRATAMIENTO Y RECEPCION
i 1. CAPILLA 2.DOS PISOS
‘ 2. ASIOTERAPA 3.D0S PISOS
3PERSONAL 4. TRES PISOS
B 5. UN PISO
; RESIDENCAS 6. GIMNASIO
¥ ENFERMERAS 7. PISCINA
C 8. CANCHAS
EDIFICIO PRINCIPAL 9. JARDINES
ADMINISTRACION G
I ADMISION RESTAURANTE
¥ LAVANDERIA
5o CALDERAS

Fotografia 1.8
ANALISIS FUNCIONAL:
Este hospital su funcionalidad se basa con dos frentes paralelos a los

edificios existentes; respetando las parcelas de césped existentes. Todas las
habitaciones dando frente al sureste; luz solar ideal, buena vista, desviada de las
carreteras. Para reducir el ruido externo, la circulacion vertical y los medios
sanitarios, formando un centro completo. La planta baja con dos entradas
cubiertas que estan en contacto directo con los jardines.

El Hospital Psiquiatrico es similar a los hospitales generales, se requieren
minimas rutas de circulacion. El plan cuadrado con anexos en el centro, subdivide
las divisiones en dos unidades de hospitalizaciébn con 16 camas como maximo.
Las habitaciones con 1 o 3 camas (funcionales en psiquiatria). Los pabellones
estdn compuestos de habitaciones al este y al oeste, vestibulo de entrada,
habitaciones para visitantes en el norte y en el un ambiente para estar; asi como

el comedor en el sur, que es muy importante en psiquiatria, donde los pacientes
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estan sin custodiar. Los patios interiores dan una doble orientacién a la luz del
dia y una iluminacién natural a los corredores donde se pasean los pacientes.
Para un hospital psiquiatrico es muy importante la variedad arquitectonica, pues
los pacientes permanecen en el durante un lapso considerable.

Funcionalidad:

salidas de
emergencia.

la circulacion t
es lineal { uso : |
de pasillos )

: sy
para una mejor F.F I
circulacion y it
evacuacion de [9:1._'_,

los pacientes.

|

facil acceso _ S . ;
entre modulos
U ULl
EQE
o [l L
jardines T
interiores 3% a '
2 1]
]
iluminacion . ’—J
natural en log =

ambientes
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LAS AREAS EN ESTE HOSPIT AL
ESTAN BIEN DEFINIDAS PARA LOS
PACIENTES TENIENDO AREAS DE
ESTAR, HABITACIONES COMODAS,
1 AREAS VERDES, AREAS DE
VIGILANCILA, EQUIPO NOCTURNO,
AREAS PARA ENFERMEROS.

EN ESTE HOSPITALLA NATURALEZA
JUEGA UN PAPEL IMPORTANTE, YA
QUE LOS PACIENTES PUEDEN
RECORRER GRANDES AREAS
VERDES Y ASIMISMO RECIBIR SU
TERAPIA.

o
—t ‘3 A
L% T EN ESTE HOSPITAL TIENEN AREAS
haliask PARA QUE PAGENTES QUE
Be TAMBIEN NECESITEN DE
gk FISIOTERAPIA O QUIERAN
(I
B PRACTICAR ALGUN DEPORTE LO
R G PUEDAN HACEN DENTRO DE LAS
e i INSTALACIONES SIEMPRE Y
THrno
g CUANDO BAJO UN ESTRICTO
) Ok CONTROL, ESTAS AREAS TIENEN
) Ofkn
g LAS AREAS ADECUADAS PARA SU
| it h BUEN FUNCIONAMIENTO.
1) Eonseres 1 i
T Almas 7) Baledn
ke | gf 1) Cur i § o
) Vaclo ol grunaslo L j4) Cuarto e 1 came
§) Gimmaslo [ ™ 15) Coclui
7 Bolos 16) (‘:mnedor
1) Vestler s ,l’_!,lf"‘,‘."fl'w.-:m’- -
4 Duchat e ey
1) Orinal
v 1R

Fotografia 1.10
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CAPITULO 1V

MARCO REFERENCIAL
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4.1 REGION VI DE GUATEMALA

La Republica de Guatemala se encuentra localizada en la parte Norte del istmo

centroamericano; limita al Norte y al Oeste con la Republica de México; al Sur, con

el Océano Pacifico; al Este, con Belice, el Océano Atlantico y las Republicas de

Honduras y El Salvador.

Su extension territorial es de aproximadamente 108,889 kilbmetros. Su clima es

variado de acuerdo a la topografia; por lo tanto, puede ir del clima calido al clima

templado y muy frio. Servicio de informacion municipal (SIM).

PETEN
AREA DE INFLUENCIA
DEL DEPARTAMENTO DE
QUETZALTENANGO
ALTA
VERAPAZ
1ZABAL
B S REGION I
S REGION Il
iz REGION Il
CHIMAL- EON Iv
TENANED GUATEMA 5 CHIGUIMULA
REGION VI
REGION VII
SANTA ROSA REGION Vil

Guatemala esta dividida
politicamente en 22 departamentos
y cada uno en municipios. Estos
departamentos han sido agrupados
en ocho regiones.

(UNICEF, 1994).

La Regidén VI tiene una extension de
12,230 km2 (IGN, 2000) gue incluye
los departamentos de Solola,
Totonicapan, Quetzaltenango,
Suchitepéquez, Retalhuleu y San

Marcos.

Fuente: Estrategia de desarrollo territorial para la repdblica de Guatemnala Afo 2006 (SEGEPLAN)

Mapa 1.2
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La Region VI limita al Norte con la Region VII (Noroccidente, departamentos de:
Huehuetenango y El Quiché) al Sureste con la Regién V (Central, departamentos
de: Sacatepéquez, Chimaltenango y Escuintla) al Sur con el Océano Pacifico y al

Occidente con el Estado de Chiapas, México (UNICEF, 1994).

UBICACION MUNDIAL

MAPA MUNDIAL MAPA DE GUATEMALA

UBICACION DE QUETZALTENANGO UBICACION DE LA REGION VI
Fuente: estrategia de des arrollo territorial parala Replblica de Guatemala afio 2006 (SEGEFLAN)

Mapa 1.3
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4.2 ASPECTOS SOCIALES
Datos histéricos de la region Vi

El area K’iche’, como se le conoce
actualmente, data del periodo
Postclasico (después del 900 d.C.).
La mayor parte de informacion

La Regién tiene una poblacion
mayoritariamente rural. Segun sus
caracteristicas étnico-linguisticas, la
poblacion es Maya en su mayoria,
también existe poblacibn mestiza
(ladina) especialmente en las areas
urbanas y en el sur de la Region.
(USAID, 1996).

4.3 DIAGNOSTICO VIAL A NIVEL REGIONAL
El acceso hacia la region VI estd conformado por carreteras asfaltadas en buen

Estado, con las siguientes distancias aproximadas desde la Ciudad de Guatemala:

a Solola 125 Kms; hacia Totonicapan de 206 Km; para Quetzaltenango de 206

Km; hacia San Marcos, 253 Km; hacia Suchitepéquez 160 Km y para Retalhuleu

186 Km. hacia el Norte se encuentra la Carretera Departamental 1, hacia el

occidente y hacia el sur la carretera CA-2 y desde la Ciudad de Guatemala la

carretera Interamericana CA-1. (MICIVI 2001)

. Carretera CA-1
O Carretera CA-2

GUETZALTENANGORY

Fuente: estrategia de desarrollo territarial para la Repdblica de G-uat:‘ll"rrna'lng aﬁg 200G (SEGEPLAM)

Mapa 1.4
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Longitud de la Red vial de Guatemala por Departamentos segun el Tipo de

Carreteray Tipo de Rodadura afio 2001 (en Kilometros)

Tipo de rodadura
Total Tipo de Carretera
Departamento Asfalto  Terraceria Ca.
(Km.) CA. Nacional Depto.
Rural
Quetzaltenango 450 58 150 242 285 165 190
Retalhuleu 222 28 71 123 168 54 4
San Marcos 758 54 315 389 260 498 262
Solola 311 53 96 162 212 99 104
Suchitepéquez 577 73 31 473 316 261 3
Totonicapan 232 61 57 174 98 134 358
Fuente: MICIVI
Gréfica 1.3

La red vial en la region VI en los ultimos afios ha tenido un crecimiento y con ello
el facil acceso para los servicios de los habitantes, en el caso de Quetzaltenango,
Suchitepéquez y San Marcos son los departamentos que cuentan con la mayor
cantidad de km. De carretera.

4.4 LA DESCENTRALIZACION DE LAS REGIONES

Se entiende por descentralizacion el proceso mediante el cual se transfiere desde
el Organismo Ejecutivo a las municipalidades y demas instituciones del Estado, y
a las comunidades organizadas legalmente, con participacion de las
municipalidades, el poder de decision, la titularidad de la competencia, las
funciones, los recursos de financiamiento para la aplicacion de las politicas
publicas nacionales, a través de la implantacion de politicas municipales y locales
en el marco de la mas amplia participacion de los ciudadanos, en la administracion
publica, priorizacion y ejecucion de obras, organizacion y prestacion de servicios
publicos, asi como el ejercicio del control social sobre la gestion gubernamental y

el uso de los recursos del Estado (Art. 2 Decreto 14-2002).
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Lo que podemos observar es que, durante los ultimos sesenta afios, la sociedad
guatemalteca ha venido construyendo una estructura mas descentralizada,

poniendo énfasis distintos en cada etapa de su historia reciente:

1. Politico: autonomia municipal y elecciones directas a mediados del siglo XX
(Constitucion de 1944).

2. Econdmico: creacion del sistema de transferencias a mediados de los afios
ochenta.

3. Social: instalacion del Sistema de Concejos de Desarrollo a mediados de los
afos ochenta, consolidados con las reformas del 2002.

4. Institucional: aprobacién de la trilogia de leyes (Cédigo Municipal, reformas a
la Ley de Consejos de Desarrollo y Ley General de Descentralizacion) y de la
Politica Nacional de Descentralizacion del Organismo Ejecutivo, a inicios del siglo
actual. Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID).

5. Salud: Guatemala ha Estado implementando un proceso de descentralizacién
en el sector salud en los ultimos seis afios. Tal proceso, de todas formas se ha
localizado en determinadas regiones del pais, el area urbana y pobre tiene
necesidades socioeconomicas y de salud particulares. Existen servicios vy
programas (que siguen criterios nacionales indiferentemente de que estén o no
atendiendo poblaciones urbanas o rurales) que intentan atender las necesidades

de salud. (www.geosalud.com).

La descentralizacion es un proceso fundamental para asegurar la gobernabilidad
democrética. A lo largo de la historia se le han atribuido propésitos tan variados
como fortalecer la democracia, mejorar las condiciones de vida a nivel local,
contribuir a la equidad social y territorial, disminuir el tamafio del Estado y hacer
mas eficiente y transparente la gestién publica. Agencia de los Estados Unidos

para el Desarrollo Internacional (USAID).



http://www.geosalud.com/
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Fuente: Estrategia de desarollo teritorial para la republica de Guaternala Afio 2006 (SEGEPLAMN)
Mapa 1.5

En el cuadro anterior se puede observar que Quetzaltenango por ubicarse en un
punto estratégico del pais, posee un area de influencia para los departamentos de

Huehuetenango, Totonicapan, Quiché, Solola, Suchitepéquez, Retalhuleu, San
Marcos.

DIAGNOSTICO A NIVEL REGIONAL
e Losradios de influencia

e Centro estratégico comunitario (CEC).

Los diferentes centros regionales de la republica de Guatemala, han crecido
considerablemente en los diferentes puntos socioeconémicos, por lo que las
mancomunidades y los CEC obtendran mayores oportunidades de crecimiento.
Centro estratégico comunitario (CEC). Un CEC por municipio rural; pueblo que
funge como centro natural de confluencia de caracter social, productivo y
comercial, en donde los servicios a proporcionar incluyen: caminos, abasto,

energia eléctrica, educacion para el trabajo, salud y saneamiento, agua, telefonia
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y acceso a Internet. Todos los lugares poblados menores circundantes deben

tener acceso al CEC, aunque sea por caminos de terraceria.

Complementan las funciones de los Centros Mancomunitarios creandose una red
de acopio y de servicios para las éareas rurales. Actdan incentivando la
produccion local, el acopio, el traslado y la distribucién agro-industrial. Estos
poblados se consideran como CEC cuando la poblacion es de 500 habitantes, y
funcionan como prestadores de servicios basicos para aquellos poblados cercanos
gue cuentan con una menor poblacion.  Los Centros Mancomunitarios también
se apoyaria en una red de centros intermedios cuya poblacion meta para el 2025
se estima en mas de 75,000 mil habitantes y el radio de atraccion de 50
kilbmetros. Fuente: Estrategia de desarrollo territorial para la republica de
Guatemala Afio 2006 (SEGEPLAN).

Radios de atraccién y servicios: 135 kilémetros

Poblacion meta: 300,000 habitantes

Interconectados por vias y medios de transporte y comunicaciones de primer
orden. Facilidades y servicios de la mas alta jerarquia urbana para las
actividades industriales, manufactureras, el comercio, el transporte, el

financiamiento y los servicios publicos y privados.

Radios de atraccion y servicios: 25 kilébmetros

Poblacion meta: 5,000 habitantes

Complementan y apoyan a los Centros Intermedios, interconectados por vias y
medios de transporte y comunicaciones de tercer orden. Los centros intermedios
complementarian las funciones de los centros regionales, con suficiente
potencialidad y especializacion como para servir al espacio regional que le
corresponda o cuya localizacion estratégica permita consolidar los espacios

fronterizos circundantes.
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Centros regionales
300,000 habitantes

Centros intermedios
75,000 habitantes

Centros mancomunitarios
35,000 habitantes

CEC
5,000 habitantes

Mancomunidad

Fuente: Estrategia de desarrollo territorial para la Republica de Guatemala Afio 2006 (SEGEPLAN)
Gréfica 1.4

Guatemala ha crecido considerablemente en poblacion como en materia de
infraestructura, siendo la ciudad metropolita la que se adjudica la mayor parte de
poblacién como de infraestructura, es por ello que muchas ciudades contintan
siendo pequefias y proveen los mismos tipos de servicios que la ciudad

metropolitana.
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Es el caso de la region VI de Guatemala La ciudad de Quetzaltenango ha experimentado un crecimiento socioeconémico,

es por ello que se considera como un centro regional que puede abastecer a los pobladores cercanos de los servicios

que estos necesiten ya que esta ciudad es de facil acceso para los pobladores.

REGION DEPARTAMENTOS CENTROS MANCOMUNITARIOS ~ CENTROS INTERMEDIOS CENTROS REGIONALES
SUROCCIDENTE San Francisco El Alto Coatepeque
TOTONICAPAN Momostenango Totonicapan
SAN MARCOS Nahuala San Marcos
SOLOLA Panajachél SanPedro
RETALHULEU San LucasToliman Solola
SUCHITEPEQUEZ Santiago Atitlan Mazatenango
Olintepeque Retalhuleu
Ostuncalco
Cantel
Colomba
Comintancillo
Malacatan
Ayutla
SanPablo

San Francisco Zapotitlan
San Pablo Jocopilas
Chicacao
Patulul
San Sebastian

Fuente: Estrategia de desanollo temritorial para la repdblica de Guaternala Afio 2006 (SEGEPLAM)
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NIVEL URBANO

4.5 ASPECTOS GEOGRAFICOS

FISIOGRAFIA

En Quetzaltenango se presentan tres regiones fisiograficas: un porcentaje
aproximado de 80 corresponde a tierras altas volcanicas, un 15 por ciento es
pendiente volcanica y un 5 por ciento corresponde a tierras altas cristalinas. Las
tierras altas volcanicas estan compuestas principalmente de andesita (roca
eruptiva joven); varias cuencas y valles han sido parcialmente cubiertas con
pomez cuaternario. La pendiente volcanica incluye volcanes de formacion reciente
(cuaternario), asi como material asociado, depositado en la costa Sur. Los conos
de los volcanes estdn compuestos principalmente de andesita. Las faldas hacia el
sur estan formadas por coladas de lava, ceniza volcanica y en algunos lugares,

lahares o lodo volcanico. El area posee rios de corriente rapida que forman

caidas de agua antes de alcanzar la llanura costera del Pacifico.
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Salud
Trastornos mentales mas comunes: cuatro de las enfermedades mentales que se

diagnostican en el pais son:

Depresidn: el depresivo se caracteriza por tener animo
pesimista, tristeza, falda de concentracion, visidbn negativa
del futuro, falta de autoestima, insomnio, cansancio
exagerado, pérdida de apetito e ideas hipocondriacas y de
culpabilidad.

Esquizofrenia: Se presenta en el 1 por ciento de la
poblacidn, tienen alucinaciones, creen que otros leen sus
pensamientos o que controlan sus mentes. En hombres
suele aparecer al final de la juventud, a partir de los 25

afnos, en mujeres, entre los 25y 35.

Esquizofrenia paranoide: las personas con este
padecimiento tienen delirios de grandes a e imaginan ser
perseguidos o que son blanco de una conspiracion.

También se sienten tensos, permanecen alertas y padecen
alucinaciones auditivas.

Trastorno Bipolar: Antes se le llamé psicosis maniaco
depresivo. Este trastorno origina drasticos cambios en el
Estado de &nimo: puede cursar episodios de euforia
injustificada o exagerado bienestar con periodos depresivos.

Fuente: (Fuente: Hospital Nacional de Salud Mental /encuesta Nacional de Salud Mental de

Centroamérica, elaborada por la Facultad de ciencias Médicas de la USAC 2008.)
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MARCO LEGAL
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5.1 ANALISIS DEL CONTEXTO LEGAL
Guatemala cuenta con bases legales en materia de salud mental y general, las
cuales se utilizan para el estudio de la propuesta en relacion al derecho a la salud

gue todo guatemalteco necesita, se pueden mencionar las siguientes:

- Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Acuerdo Legislativo 18-93
Articulo 51. Proteccion a menores y ancianos. El Estado protegera la salud
fisica, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos. Les
garantizard su derecho a la alimentacion, salud, educacion y seguridad y

prevision social.

Articulo 93. Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho

fundamental del ser humano, sin discriminacién alguna.

Articulo 94. Obligacion del Estado, sobre salud y asistencia social. El
Estado velara por la salud y la asistencia social de todos los habitantes.
Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones de prevencion,
promocién, recuperacion, rehabilitacion, coordinacion y las
complementarias pertinentes a fin de procurarles el mas completo bienestar

fisico, mental y social.

- Codigo de salud de la Republica de Guatemala
Decreto 90-97

Articulo 1: Del Derecho a la Salud. Todos los habitantes de la Republica

tienen derecho a la prevencion, promocion, recuperacion y rehabilitacion de

su salud, sin discriminacion alguna.
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Articulo 40: Salud mental. El Ministerio de Salud y las demas instituciones
del Sector dentro de su ambito de competencia, velaran por la promocion,
prevencion, recuperacion y rehabilitacion de la salud mental, a nivel del
individuo, la familia y la sociedad, a través de la red comunitaria e
institucional!, dentro del marco de atencién primaria de salud y privilegiando

los enfoques de atencion ambulatoria.

- Ley del Organismo Ejecutivo

Decreto (114-97)
Articulo 39. MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL.
Al Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social le corresponde formular
las politicas y hacer cumplir el régimen juridico relativo a la salud preventiva
y curativa y a las acciones de proteccidn, promocion, recuperacion y
rehabilitacion de la salud fisica y mental de los habitantes del pais.

Para ello tiene a su cargo las siguientes funciones:

b) Proponer las normas técnicas para la prestacion de servicios de salud y

coordinar con el Ministerio de Comunicaciones, Infraestructura y Vivienda

las propuestas de normas técnicas para la infraestructura del sector.
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6.1 DIAGNOSTICO A NIVEL REGIONAL
SISTEMA DE SALUD
El hospital nacional de salud mental recibe de parte del gobierno central un total

de 34 millones de quetzales del presupuesto anual, pero al ailo se necesitan
como minimo para operar de forma adecuada, segun las autoridades 70 millones
de Quetzales. (Fuente: Hospital Nacional de Salud Mental /encuesta Nacional de
Salud Mental de Centroamérica, elaborada por la Facultad de Ciencias Médicas
de la USAC 2008.)

El gasto del Sector Salud para la Region VI asciende a Q.182,451,638.00 que
equivale al 13% del total de inversidn nacional en salud para 1999. Esto contrasta
con el hecho de que el 53% se haya ejecutado en la Region | (Departamento de
Guatemala) (FUNCEDE, 2001).

El gasto en quetzales per cépita del estado a nivel nacional es de Q.131.00 al afio.
El gasto més elevado correspondio a los departamentos de Guatemala (Q.311.00)
y Petén (Q.128.00). EI menor gasto per capita se ejecutd en los departamentos de
Solola (Q.53.00), Totonicapan (Q.52.00), Huehuetenango (Q.48.00) y San Marcos
(Q.46.00). Los cuatro departamentos que reciben menor inversiéon en salud
corresponden a la Region VI. Por otro lado, Quetzaltenango es el segundo
departamento en asignacion presupuestaria del sector salud, correspondiéndole el
5% nacional, lo que contrasta con la asignacion percibida por los otros
departamentos de su region, como Totonicapan (1.3%) y Solola (1%) (FUNCEDE,
2001).

Se dan notorias disparidades dentro de la propia Region VI, esto se puede deber a
gue la cabecera departamental de Quetzaltenango es un importante centro urbano
en el pais. Con este hospital se beneficiara el 24.05% de la poblacién total del

pais.
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INDICADORES DEL SECTOR SALUD EN LA REGION VI

Categoria Cantidad
Centro de Salud (1999) 72
Puesto de Salud (1999) 244
Hospital Nacional (1999) 9
Esperanza de vida — hombres (1994) 61 afios
Esperanza de vida — mujeres (1994) 67 afios
Esperanza de vida — Total (1994) 64.8 afios
Hogares con acceso a agua (1994) 64.22 %
Hogares con drenajes (1994) 21.42 %
Mortalidad infantil (1998 — 1999) 58 defunciones por mil nacidos vivos
Presupuesto asignada per capita region VI Q. 70.50
Presupuesto asignado per capita nivel nacional | Q. 85.21

Fuente: Elaboracion propia con base en FUNCEDE, 2001 PNUD 2002, 2001, 1999, 1998

Gréfica 1.5

Para el afilo 1999 en la regién VI se contaban con 72 centros de salud, 244

puestos de salud, 9 hospitales, pero ninguno de estos especializado en salud

mental.

En el sector salud el mayor avance se reportaen loscomponentesde

reformafinancieray extensién de cobertura. El mayor logro fue el

disefio e implementacion del Sistema Integral de Atencion en Salud

(SIAS) orientado a extender lacoberturade serviciosde salud atravésde

lacontratacion de ONG para la prestacion de los servicios (PNUD, 2002).

Para el afio 2001 se priorizaron las siguientes lineas de accion:

1. Ampliacién de coberturade los servicios basicos de salud

preventiva.

2. Promocién de servicios de salud preventiva paradisminuir las

enfermedades de mayor prevalencia social.

3. Mayor acceso de lapoblacion amedicamentos de calidad y bajo

costo.
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4. Formacion y profesionalizacién de losrecursos humanos del
sector.
(FUNCEDE, 2001).

En las siguientes tablas podemos observar la estimacion de los afiliados al IGSS
en la region VI, estos son los que tienen acceso a esta red hospitalaria, la cual no

todos los pobladores tienen ese privilegio de acceso.

En las tablas 33 y 34 se puede observar claramente que casi la totalidad de la
poblacién de los departamentos de Solold y Totonicapan esta excluido del sistema

de seguridad social del pais.

ESTIMACION DE TRABAJADORES AFILIADOS COTIZANTES AL IGSS 1998 -2001

Departamento 1998 1999 2000 2001

1 Solola 5,545 5,480 5,409 5,527
2 Totonicapan 2,924 3,040 3,271 3,524
3 Quetzaltenango 40,370 39,370 36,975 34,327
4 Suchitepéquez 33,328 30,125 28,183 24,647
5 Retalhuleu 19,431 18,046 16,940 17,588
6 San Marcos 32,507 30,206 27,496 23,367

Fuente: PNUD 2002

Grafica 1.6

En el afio 2002 la estimacién de trabajadores afiliados al IGSS para la region VI
eran un total de 108,980 trabajadores, los cuales podrian tener acceso a la unidad
de salud mental con la que cuenta el IGSS. Mientras que los demas trabajadores

gue no estaban afiliados no gozaban de este privilegio.
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DIAGNOSTICO A NIVEL REGIONAL SISTEMA DE SALUD

En la siguiente Grafica podemos observar los trabajadores que estan afiliados al
IGSS.

TRABAJADORES AFILIADOS AL IGSS COMO PORCENTAJE DE LA PEA,
SEGUN REGION Y DEPARTAMENTOS

Region 1998 1999 2000 2001

I. Metropolitana 56.8 56.9 57.7 57.6
Il. Norte 10.6 10.0 9.4 9.4
[ll. Nororiente 16.4 15.3 151 14.2
IV. Suroriente 8.3 8.3 7.8 7.6
V. Central 35.5 32.7 31.2 28.5
VI. Suroccidente 16.9 154 13.9 13.1
VII. Noroccidente 4.5 4.5 4.4 4.2
VIII. Petén 8.9 8.8 8.4 8.3
Departamentos

1. Solola 6.5 6.2 5.9 5.7
2. Totonicapan 2.9 2.9 3.0 3.1
3. Quetzaltenango 21.3 20.0 18.1 16.1
4. Suchitepéquez 28.7 25.1 22.8 19.2
5. Retalhuleu 28.7 25.8 23.5 23.3
6. San Marcos 13.9 12.5 11.0 9.0

Fuente: PNUD, 2002

Gréfica 1.7

En el anterior cuadro se puede observar la poblacion econdmicamente activa que

se encontraba afiliada al IGSS en el 2001, Quetzaltenango, Suchitepéquez,
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Retalhuleu contaban con los porcentajes mas altos de trabajadores afiliados, los
departamentos como Solola, Totonicapan, San Marcos cuentan con porcentajes

mas bajos de afiliados.

DIAGNOSTICO A NIVEL REGIONAL DE SALUD
En la siguiente Grafica nos indica en nimero de la poblacion que utilizé los

servicios de salud en el campo de la hipodermias, curaciones y cirugias.

Ministerio de Salud Publica De Enero a Diciembre 2008
Produccion Hipodermias, Curaciones, Cirugias

: : : Cirugias Terap.ia_s de
Departamento Hipodermias | Curaciones Medicina
Menores .

Tradicional
Quetzaltenango 1,206,400 141,256 32,701 20,871
Retalhuleu 35,857 15,931 1,254 2,146
San Marcos 492,467 100,078 15,434 17,827
Solola 98,472 12,027 1,902 8,906
Suchitepequez 77,520 17,913 3,545 2,316
Totonicapan 72,071 7,631 534 8,646

Fuente: Informacion enviada por las Areas de Salud, Médulo SIGSA
Grafica 1.8

La Gréafica anterior nos muestra que el departamento de Quetzaltenango tubo el
mayor numero de pacientes que utilizo los servicios de salud en un total de
(1, 401,228) pacientes, para la region VI se registro un total de (2, 393,705)

pacientes.

La regidén Sur Occidente de Guatemala por contar con una poblacidén de 2,711,938 segln

censo del ano 2002 y estimada en 3,454,974 habitantes para el ano 2010 por el Instituto nacional de
estadistica (INE). El 27.8 % de esta poblacion tiene uno o mas problemas
psiquiatricos.

(Fuente: Hospital Nacional de Salud Mental /encuesta Nacional de Salud Mental
de Centroamérica, elaborada por la Facultad de ciencias Médicas de la USAC

2008.)
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NIVEL MUNICIPAL ASPECTO POBLACIONAL

La poblacion total para el afio 2010 esta proyectada en 761,156 de los cuales el
40 por ciento sera poblacion urbana y el 60 por ciento rural; se estima que esta
poblacion estara distribuida en 174,335 hogares y que el 49 por ciento seran
hombres y el 51 por ciento mujeres. La poblaciéon de 0 a 14 afios se estima en
343,281, de 15 a 64 afos 388,189 y de 65 a mas, 29,686. EIl porcentaje de

poblacion indigena seréa de 60 por ciento y de no indigena 40 por ciento.

Para el afio 2015, se estima una poblacion total de 861,178 habitantes de los
cuales el 40 por ciento sera poblacion urbana y el 60 por ciento, poblacion rural;
se estima que esta poblacion estara distribuida en 197,244 hogares y que el 49
por ciento serdn hombres y el 51 por ciento, mujeres. La poblacion de 0 a 14 afios
para ese afio se estima en 388,391, de 15 a 64 afos en 439,201 y de 65 a mas
33,586. La poblacion indigena constituira el 60 por ciento y la no indigena el 40
por ciento restante. (SEGEPLAN 2003)
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La poblacion general del pais, suma los 11, 237,196 habitantes (censo afio 2002)
el area de influencia de Quetzaltenango, (4, 213,992) se encuentra concentrado
alrededor del 37.5 % de la poblacion del pais.

En los ultimos 20 afios, Quetzaltenango ha aumentado su poblacion un 44%.

CRECIMIENTO POBLACIONAL DE QUETZALTENANGO

1981 1994 2002
San Marcos 472,325 645,418 794,951
Huehuetenango 431,343 634,374 845,544
Quetzaltenango 366,949 503,857 524,716
El Quiche 328,175 438,669 655,510
Suchitepéquez 237,554 307,187 403,945
Totonicapan 204,419 272,094 339,254
Solola 154,249 222,094 307,661
Retalhuleu 150,923 181,764 241,411
TOTAL 2,345,938 3,204,457 4,213,992
Fuente: oficina de planificacion municipal, municipalidad de Quetzaltenango.

Gréfica 1.9

En la anterior tabla se puede observar el aumento de poblaciébn que los
departamentos de la region VI durante los afios de 1981 -1994-2002 lo cual nos
indica que el crecimiento poblacibn aumento significativamente en el caso de

Quetzaltenango en los ultimos 20 afios ha aumentado su poblacién en un 44%.
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NIVEL DEPARTAMENTAL SISTEMA SALUD
En lo referente a la infraestructura en salud, el departamento cuenta con: tres

hospitales, dos en la cabecera departamental, el Hospital Regional de Occidente y
el Hospital Rodolfo Robles, este ultimo se dedica fundamentalmente a la atencion
de enfermedades pulmonares y en Coatepeque el Hospital Juan José Ortega, que
atiende a personas que habitan en la costa y boca costa de Quetzaltenango, San
Marcos, Retalhuleu y parte de Tapachula, México, ademas de un centro de salud
tipo A ubicado en la cabecera municipal de Cabrican. (SEGEPLAN 2003)

TIPO DE SERVICIO DE SALUD DEPARTAMENTO
DE QUETZALTENANGO ANO 2005

Tipo de Servicio Total

Hospitales (total) 2
Departamentales 1
- Especializados 1
Centros de salud tipo “A 1
Centros de salud tipo “B” 3
Puestos de salud 19
Centros comunitarios 38
Prestadoras de servicios 1
No. Unidades notificadoras 35
No. Clinicas Médicas particulares 58
No. Hospitales y/o sanatorios privados 9
No. Farmacias 82

Fuente: Memoria anual de Informatica y Vigilancia Epidemioldgica
Afio 2005. Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social
Grafica 1.10

La Grafica anterior muestra el servicio de salud en el departamento de
Quetzaltenango el cual cuenta con hospitales, centros de salud, puestos de salud,
centros comunitarios, unidades notificadoras, hospitales privados, pero no cuenta

con un hospital especializado en salud mental.
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NIVEL MUNICIPAL

La poblacion quezalteca catalogada como econdmicamente activa corresponde a
un 54.5% con respecto a la poblacibn en edad de trabajar. La poblacién
econdmicamente activa (PEA) estd més concentrada en la poblacion de 20 a 34
afios es decir, que la poblacién trabajadora o en edad productiva es joven en su
mayoria. Segun los datos del X censo de poblacion y V de habitacién, la situacion
de ocupacién muestra una gran diferencia en relacion de hombres y mujeres; se
observa que los hombres ocupados son el 82.74 de la PEA, mientras que las
mujeres ocupadas alcanzan el 17.26 por ciento de la PEA. En la desocupacion se
presenta una situacion similar en la que predominan los hombres aunque el

porcentaje de poblacién desocupada es muy bajo: 0.6 y 0.1 respectivamente.

INDICADORES DEL MERCADO DE TRABAJO
DEPARTAMENTO DE QUETZALTENANGO (area urbana)
TOTAL VALOR ABSOLUTOS
(Personas de 10 afios y méas de edad)

Indicadores Personas
Poblacion en edad de trabajar (PET) 273,752
Poblacién econémicamente activa (PEA) 149,248
Poblacion ocupada 146,121
Poblacion en subempleo visible 18,284
Poblacién desocupada abierta total 3,126
Poblacion desocupada abierta activa 2,889
Poblacion desocupada abierta pasiva 237
Poblacion econbmicamente inactiva 124,504
Personas desocupadas oculta 18,383
Poblacion desocupada total agregada 21,509

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica INE. Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos
INE. Septiembre de 2004
Gréfica 1.11
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Para toda region es importante que la poblacidén esté ocupada, ya que esa fuerza es la que hace crecer el poder

econdmico.

Comercio, reparacion vehiculos automotores, efectos personales

Industria Manufacturera 170

Agricultura, ganaderia, caza y silvicultura 16.3

Servicios sociales y de salud. Otros servicios |,

Construccién
Ensefianza

Transporte, almacenamiento y comunicacion

Administracion publica y defensa, planes de seguridad social
Servicios financieros

Organizaciones y 6rganos extraterritoriales

n.z

Suministro de electricidad, gas y agua !

1 T T T T I ] 1
Nota: Estos datos se refieren al area urbana del Departamento. 0.0 50 100 150 200 230 300 330
Fuente: Encuesta Nacional de Empleo e Ingresos. ENEI. Septiembre-Noviembre 2004.
Gréfica 1.12

En la anterior Gréafica se puede observar a las personas que estan ocupadas por rama de actividad, el comercio es la actividad que
mantiene a la mayor poblacién ocupada con un 35% luego la industria manufacturera con un 17%, la agricultura con un 16.3% y en
cuarto lugar los servicios sociales y de salud con un 12.5%. para el afio 2010 segun las proyecciones del Instituto Nacional de

Estadistica la poblacion municipal sera de 771,674 habitantes.
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6.2 PROGRAMA DE NECESIDADES
ADMINISTRACION

Informacion

=

control

S.S hombres

S.S mujeres

Jardin

Espera y Secretaria
Direccion de Enfermeria

Subdirector
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Direccion general
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. Sala de juntas
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. Biblioteca y Sala de Médicos
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. Lockers médicos

. Entrada médicos

=
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. Contabilidad
. Tesoreria
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. Sala de enfermeras
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. Lockers de enfermeras

N
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. S.S enfermeras

N
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. Historias clinicas

N
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. Jefe de archivo

N
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. Estadistica

N
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. Deposito Activo de Drogas

N
~

. Jefe de Farmacia
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28. Farmacia

29. Despacho de Drogas

30. Informacion y apertura de Expedientes
31. Jefe de Talleres

32. Conferencia

AREA DE VIGILANCIA
1. Cémaras
2. Video grabadoras

3. Personal de seguridad

AREA DE SERVICIO
LAVANDERIA

1. Recibo y seleccion
Lavado
Secado
Planchado
Costura
Guardado
Entrega de ropa
Bodega de suministros

© © N o 00 bk DN

Bodega de blancos

COCINA

1. Preparado
Cocinado
Panaderia

Dietistas

o M DN

Lavado de vajillas
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Guardado de vajillas
Despensa viveres

Jefe de cocina

© © N o

Bodega fria
10. Bodega seca

11. Comedor de servicio

AREA DE REVISION
1. Pesado
2. Control de calidad

AREA DE MAQUINAS

Calderas

Taller de reparaciones
Departamento de herramientas
Vestidores con s.s hombres
Vestidores con s.s mujeres
Estar

Area de carga y descarga

Suministros

© 0 N o g b~ 0w DR

Incineradores

10.Bomba hidroneumatica
11.Tanques Hidroneumaticos
12.Bancos de Transformacion
13.Planta eléctrica

14.Ventiladores
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AREA DE DIAGNOSTICO
Informacion

Sala de espera

S.S. hombres

S.S mujeres

Clinicas psiquiatricas
S.S.

Clinicas psicologos
S.S.

Clinicas trabajadores sociales
10. S.S.

11.Clinicas de médicos
12. S.S.

13. Area de enfermeros
14. S.S.

© 0 N o g b~ W DdhPRE

HOSPITAL DE DIA - PROGRAMA DE REINSERCION SOCIAL
1. Control

2. Admision

3. Taller de reposteria
3.1 Oficina instructor
3.2Bodega

3.3S.S.

4. Taller de musica
4.1 Oficina de instructor
4.2Bodega

4.3 S.S.

5. Taller de pintura

5.1 Oficina de instructor
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5.2 Bodega
53 S.S.

6. Taller de escultura

6.1 Oficina de instructor

6.2 Bodega

6.3 S.S.

7. Taller literario

7.1 Bodega

7.2 Oficina de instructor

7.3 S.S.

8. Taller adaptacion social
8.1 Oficina de instructor

8.2 Bodega

8.3 S.S.

9. Talles de psicoeducacion
9.1 Oficina de instructor

9.2 Bodega

9.3 S.S.

10. Area de prevencion de recaidas
10.1 Oficina de instructor
10.2 Bodega

10.3 S.S.

11. Area de enfermeros
12. S.S.

13. Area verde

14. Comedor

15. S.S.




HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL

EN QUETZALTENANGO

AREA DE AISLAMIENTO
Entrada

Informacién

Sala de espera

S.S.

Habitaciones

S.S.

Equipo nocturno

Oficina

© 0 N o g b~ W DdhPRE

Consultorio

10. Vigilancia

11. Alacena
12.Bodega de limpieza

13.Farmacos ( drogas )

AREA DE EMERGENCIA
1. Estacionamiento ambulancia
. Control

2
3. Informacién
4

. Sala de emergencia
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6.3 ANALISIS DEL SITIO
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VISTA AREA

DE LOS INGRESOS VEHICULARES
HACIA EL TERRENO

HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL, EN QUETZALTENANGO

ERICK ARMANDO MATUL MACARIO

PLANTA DE LOCALIZACION

INFRAESTRUCTURA ACTUAL ESCALA 1/5000

FACULTAD DE ARQUITECTURA DISENO ARQUITECTO
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REGIONAL

TERRENO

DISENO ARQUITECTONICO 9
HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL, EN QUETZALTENANGO

ERICK ARMANDO MATUL MACARIO

A CENTRO
m DE QUETZALTENANGO
g :/
<

PLANTA DE UBICACION UBICACION SATELITAL

ESCALA 1/2000

FACULTAD DE ARQUITECTURA DISENO ARQUITECTO
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UBICACION DEL TERRENO
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TENDENCIAS DE
CRECIMIENTO DE
LA ClIUDAD DE
GQUETZALTENANGO
3 Trama Urbana

= Actual

R Accesos

Principales

-. Acceso Futuro

Arsas d=
Crecimisnto

Tendencias de
Crecimiento

|

Aab&o'c-'t-;-y
Y
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El terreno a utilizar esta ubicado en la zona 8 de Quetzaltenango, ésta es una de las zonas con mayor plusvalia y

crecimiento en el &rea de la salud. Por estar en esta zona su acceso es mucho mejor que en otras zonas.
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El Abastecimiento de Agua potable en la Zona 8, es uno de los mejores en la Ciudad, ya que aca se encuentra el nuevo

EN QUETZALTENANGO

YVIZNEOE
FUENTE SIETE
CHORROS
-— -~ _—
SECTOR G
LA ESPERANZA

NOMENCLATURA

SECTOR1
CENTRAL G270%

sECTOR;
SLR-ESTE 1040%

SECTOR3
NOR-ESTE 5.10%

SECTDR ¢
NOR-OESTE  1000%
spoToR § /4
SIR-0ESTE £48%

SECTORSG
LAESPERANZA

DIMCION
DE SECTORES

DINVICION
DEZONES —f
LINEAS OE

CONCUCCION e som o
DE ACLA

TANQUES DE
DISTRIDUCION
DE ACUA

FUENTES DE
OBTENCON

sistema de abastecimiento de agua potable. Se encuentra en la parte posterior del hospital regional.

AGUA POTABLE DE
LA CIUDAD DE
QUETZALTENANGO
L= obtencidn de agua
potable se tiene de dos
principales fuentes gue
vienen de oeste.
Ademas en el centro de
la ciudad =e tiene lz

fuente El Chirriez

Con la  imtervencion
extranjera en el Plan
Maestro de Agua, se
mejora la distribucion de
sgua en toda |z ciudad,
Se anotan los % de
poblacidn con  servicio
de agua potable.
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DRENAJES DE LA
CIUDAD DE
QUETZALTENANGO
Se observa que a
pendients y direccion ds
los drenajes de la ciudad

NOKENCLATURA estan de Oeste 2 Este.

- - :
SECTUR)\

L\ ESPERANZA ¥

LINEAPFRIMARIA Desde el sur vene lz
BE QES%B?CDN tuberia de los cantones
- e e
NEQRAS Eorﬁz:;i:;nnuds:‘nse todos
21 (DRBIAGES X
en el area de Laz Fosas
% | LINEASECUNDARIA en direccion  haciz
== DE RECOLECCION Cantel.
DE ABUAS eew--- Ademas de las lineas
- PE?;&SBES] primarizs existen diver-
' - zag lineas secundarizs
4 < DIMCION ——————— entoda |z ciudad.
DE SECTORES

DIVICION
DE ZONAS —\—/_\

DIRECCION DE
FLUJO DELDS )
DRERAJES

El Terreno a intervenir se encuentra en un area donde la pendiente es muy buena para poder desfogar los drenajes, no

sufre de inundaciones por aguas pluviales ni de otra indole.
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TERRENO
-
NORENCLATURA ¢\ ecTRICIDAD DE

SCreNGn L et vl DA

SEBTaH LA CIUDAD DE
central giopx GUETZALTENANGO

SECTOR] S

SURESTE  1100% Se tiene uma rede

Electrica principal gus
agtgggﬁrﬂs ? recorre de Oeste a Este,
pasando  por  los
$ECTOR 4 (N c=ectores B, 4 y 3
NOR-DESTE  16.90% ademas de tener una
SECTOR 5 === red secundariz  gue
SUROESTE  98%  ingresaalsectorGy 1y
un  ramal gue =E

SECTOR € _ _
LAESPERINT I TIT S  extiende hacia el Oeste.
BRI Se tiene _l:!atus de %. |:!e
DE 3ECTORES la poblacion con servicio

de Energiz Eléctrica en
B'E"'fd‘,’,ﬁs cada sector.

LINEAPRMARIA
DE CONJLUCCION
DE 2NERGLA

LINEASECUNDARIA_______
DE CONJUCCION
DE ENERG LA

RAMALES e

La red Eléctrica es de buen voltaje, ya que se encuentra una Subestacion a 1Km de distancia, entonces no sufre de
pérdida de potencia por la distancia entre el punto (A) subestacion y el punto (B) terreno a utilizar.




HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL

EN QUETZALTENANGO
TERRENO

US0O DEL SUELO
PRELIMINAR CIUDAL
QUETZALTENANGO

% Residencia

Educacion

Corredor
Comercial

h Agricola
\.

i“\
El suelo donde esta ubicado el terreno es resistente, su estructura esta compuesta por suelo limoso, asi mismo en las
zonas 8 y 9 ha sido utilizado para vivienda casi en su totalidad.
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El actual terreno para la
propuesta de Hospital
Psiquiatrico Regional,
cuentacon 9183.02 mts2
es un terreno de una
dimension adecuada para
poder realizar Ia Propuesta.

HOSPITAL REGIONAL DE QUETZALTENANGO

5 AVENIDA

cuenta con faciles accesos y
calles asfaltadas, para una
mejor circulacion de los

vehiculos. ¢ ANALISIS DEL SITIO
A ¥ V4

UBICACION
101
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6.4 SERVICIOS:
El terreno tiene facil acceso a los servicios de: agua potable, drenajes, energia eléctrica, Internet, cable y otros.

Lo que sera la planta eléctrica tiene cercania con energia de alto voltaje, para ser transformada.

ACOMETIDA
DE DRENAJE {
MUNICIPAL )

ACOMETIDA
DE AGUA

ALUMBRADO PUBLICO
INTERNET
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6.5 TOPOGRAFIA: El terreno cuenta con una planimetria que no excede el 1.1 % de pendiente siendo este casi plano.
Esto beneficiara al proyecto, ya que no habra movimiento de tierras, dado que esto causaria un monto mayor en el

presupuesto de ejecucion del proyecto.

PEND 1%
NIV. 0.00

PEND 1%
NIV.-1.00

5 AVENIDA

: ANALISIS DEL SITIO )

TOPOGRAFIA
103
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VIENTOS PRIMARIOS.

]

L &

'41\ N

SOLEAMIENTO DE TARDE ',;' / SOLEAMIENTO DE DIA

VIENTOS SECUNDARIOS

5 AVENIDA

i , ANﬁIISIS DEL SITIO 5
*  mICRocLMA

ENTORNO AMEIENTAL.-

TEMPERATURA: 19.5° pramedia anual.
ECIPIT ACION PLUVIAL. 120 mm pramedia anual.
5. los vientos predominantes provienen de direcion nareste, su velocidad promedio es de 6a T kms/h anualmente.
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En este lugar se puede observar que la contaminacion visual ( rotulos, mantas, mupis) como auditiva (bocinas de

automoviles) es considerable, ya que al ser una calle muy transitada tenemos este problema a resolver |

% vl
o,

5 AVENIDA

ANALISIS DEL SITIO
CONTAMINACION
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ANALISIS VIAL
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PREMISAS DE DISENO
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7.1 PREMISAS DE DISENO

Las premisas de disefio son el conjunto de elementos tedrico-técnicos adquiridos

en la formacion profesional aplicables a la propuesta. Las principales premisas

requeridas para

la descripcion del

Proyecto:

psicolégicas, tecnoldgicas y una complementaria: la paisajistica.

7.2 PREMISAS AMBIENTALES

- PREMISAS DE DISENO AMBIENTALES. /

morfologicas,

LY
F i

SE REQUIERE UNA
VENTILACION CRUZADA
PARA LOS AMBIENTES Y
MODULOS EN GENERAL,
ESTO SE DEBE A QUE LOS

AMBIENTES DEBEN TENER | |
VENTILACION

PERMANENTE POR EL TIPO
DE EDIFICIO { HOSPITAL ).

Sy

* LAPOSICION Y AREA DELAS VENTANAS SEA DE
UN 4% A UN 20/ DEL AREA DELMURO O OUE
SEA DE UN 25% A 508 DEL AREA DEL PISO.

*$E REQUIERE CONTAR CON LA PRESENCIA DE
GRANDES ALEROS O VOLADIZOS PARA LA
PROTECCION CONTRA LA LLUVIAY ELSOL.

*LAS CUBIERTAS DEEEN SESER
LIGERAS(PREFABRICADAS) Y DEMATERIAL
ESPECIALMENTE AISLANTE.

*LOS MURCS DEBEN DESERDEBAJA
CAPACIDADTERMICA.

*LOS PISOS DEEEN DE POSEER UNA DENSIDAD
MEDIA,

g

4
A Y

funcionales,

SE RECOMIENDA QUE LA
ORIENTACION DE LOS
AMBIENTES O EDIFICIOS
SEA NORTE -SUR .

LA PENETRACION DE LA
BRIEA A LOS AMBIENTES O
EDIFICIOS, ESTO NOS
SERVIRA PARAELTIPODE
VEGETACION OQUE
TENDREMOS DENTRO DEL
HOSPITAL.

—

—

—]
—

£
Y




HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL

EN QUETZALTENANGO

L = T e w5

7.3 PREMISAS MORFOLOGICAS
Estas premisas se refieren a los rasgos elementales que tendra la forma de la

propuesta arquitectonica, para que la morfologia del edificio sea la adecuada.

- PREMISAS DE DISENO MORFOLOGICAS.

A Y ¥ 4
F 4 Y
SE OFTARA POR UN MEDICOS f_\
EDIFICIO EN ALTURA, j
EQUIPADOCON B EDIFICIO DEBERA
ASCENSORES, PORLA TENER UNA FORM A
SIG UIEN TES RAZ ON ES: ATRACT VA (VOLUMEN ES
M EJOR OCUPACION DEL ESTAELES), OUEM OTIVE
TERRENO, OUE PERMITA AL PACIENTE A RECIEIR
PREVER FUTURAS LAS TERAPIAS EN EL
EXPANSIONES EN EL AREA LUGAR, EX POR EEOOUE
DE RERERVA, YAOUELA " LA IDEA GENERATRIZ SE
TIERRACCOWOEL TOMARA LA
PETROLEOSON RECURSCR CONCEPTUALIZACION DE )
LA PROTECCION DELOS PACIENTE

N O RENOVABLES"'Y
S UTILIZARLAS PARA MEDICOE HACIALCE ~
JARDINER PACIENTER.

JARDINES ——|

INTERIORES |
E USARAN FORMAS REGULARES -
ORQUE ESTAS NOS DARANMN LA SE PRETENDE CREAR ESPACIOS i
EMSACION DESEGURIDAD. SE INTERIORES ENTRE LOS MODULOS | |
ARAN FORMAS EN PARA PODER UTILIZARLOS COMO
NTIGRAYEDAD YAQUE ESTAS SOLO JARDINES INTERIORES, DONDESE
IARAN LA SENSACION DE J TENGA UNA PERSPECTIVAGEMNERALDE —__—
NESTABILIDAD E INBEGURIDAD. LOS PACIENTES ¥ UN MEJOR CONTROL.

A\ Fd
4 hY
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7.4 PREMISAS FUNCIONALES
Mediante estas premisas se define la relacion que existe entre el espacio y la
necesidad que busca satisfacer, asi como la interrelacion entre los distintos

ambientes.

- PREMISAS DE DISENO: Garita de Control y Estacionamientos
/

\ ¢
I'4 A}

B s
INGRESO ¥ GARITA DECONTROL ;

Este espacioserd wilizado para ef ing e
omdenado y comtrolado al HOSPITAL.
e debe o= far un ingreso peatonal @ traves de
hanquetas, gradas, (ameas y ol ingreso o
vehic wos seia por redio del parqueo.

Se dejara una pueta para ks cegtonesy
o covtones para of ingresode Yehic wcs. “r

ESTACIONAMIENT O ¥ AREA DE BICICLET AS.

_ N ingesn Permn
o~ Exte espaciose debe utilizar para of p3rqueo 1111 -,
de vehiculos tivia nosy s recomienda 2
diferenciacion con el area ceatonaly ef area de
hizicletas

Lz relzcion con el ingreso orincipaly 12 garita E

de comtiol debe ser directa para tener un busn
comtrol de Ice vehiculos que entran ysakndel
heespital y se recomienda que cada uno de loe
LIQUECE Sean visible e me o= imimtades y/o
CnURMe3dos.

Es impontame mencionar que oara editicics Estronanier D

educativee, publicos estatales o municipeksse

00

recomiends dejar un 30% del area e mable para
estaciona miemtos. o == toraia segun of No, de o =
CIMIs LOIQUE teNeRIcE UN 3rea Minima de 3

2 Ezco > Gratlen.
encamamiemo

¢
b

\
F 4
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- PREMISAS DE DISENO: 57

Y
SERICIOS SANITARICS.

Estos ambientes estaran juntos en areas de
ventilacion cruzada y espacios de vestibulacion
para su uso.

Cabe resaltar que en cada uno de los modulos
estaran ubicados estos serykios sanitarios tanto
para hombres como para mujeres.

Para el cakulo de los serivcios sanitarios se
tomo el parametro de colocar 1 retrete por cada 30
mujeres, 1 retrete por cada 50 hombres, 1 A
mingitorio por cada 30 hombres y 1 lavamanos por
cada 30personas.

SALA DE ESPERA.

La sala de espera, facilita el espacio de estar a
las personas que deban esperar su turno y que
posteriormente puedan atender un determinado
asunto; es importante que no obstruya la
circulacion.

0.50 .00 S0

voom0 2

EsealaGrafiea.
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- PREMISAS DE DISENO: CLINICAS Y ENCAMAMIENTO o

\ {
[4 \

Q CLINICAS { PSOUIATRICAS, PSICOLOGICAS,
a g TRABAJO SOCIAL).
]

ESTAS CLINICAS DEBEN SER AMPLIAS NO
DEBEN DETENER UN DSEN O MONOTONO O DE
D I UNA CLINICA GENERAL, DEBE DE DAR OTROTIPO
DE SENSACION AL PACIENTE, MIENTRAS ES
EXAMINADO, POR EL PROFESIONAL DE LA SALUD

b s - - MENTAL. <

2zeniaGortien,

~ T T ~
ENCAMAMIENTO,

las habitaciones para encamamiento son
lugares donde el paciente tendra una estadia
rapida, las caracteristicas de esta son: deben ser
acolchonadas, y no tener mas que una cama, para
que el paciente no pueda utilzar algun tipo de
| mobiliario para hacerse dafio. La habitacion debe

050 100 5.00 de tener un area de 12 mts 2.
0 0% 200
Eseda Grafiea.
\ Z
F 4 Y
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eltaller de musica debe de tener todos los
ambientes necesarios para su buen
funcionamiento, el paciente cuando esté en dicho
ambiente notendra la necesidad de salir a ninguna
otra area hasta el momento que termine su terapia.
ya que cuenta con oficina de instructor, bodega de
material didactico, area de catedra, area de trahajo,
s.s hombxes, ss mujeres, bodega de limpieza y
areas de control,

~

gk
2nen”

'DU‘SU%‘U?'U‘D‘D
a o[] o[]7'[|

I

INTDOUTON
1] oa i B e 3
0 EXTIE ke ozcA
Ib—— Rie 0 5]

Sl

el taller de pintura debe de tener todos los
ambientes necesarios para su buen
funcionamiento, el paciente cuando esté endicho
ambiente no tendra la necesidad de salir a ninguna
otra area hasta el momento que termine su terapia.
ya que cuenta con oficina de instructor, bodega de
matenal didactio, area de catedra, area de trabajo,
s.s hombres, s.s mujeres, bodega de limpieza y
areas de control.
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~PREMISAS DE DISENO: TALLERES REPOSTERIA Y ESCULTURA
o

- eltaller de reposteria debe contar con todos los
= % ambientes necesarios para subuen
|/

funcionamiento, el paciente cuando esté en dicho
ambiente notendra la necesidad de salir a ninguna
otra area hasta el momento que termine su terapia.
ya que cuenta con oficina de instructor, bodega de
material didactico, area de catedra, area de trabajo,
s.s hombres, ss mujeres, bodega de limpieza y
ul areas de control. eltaller debe de tener
iluminacion y ventilacion natural, y planificarse
para que tenga instalaciones especiales.

L

el taller de escultura tendra todos los ambientes
necesarios para su buen funcionamiento, el
paciente cuando este en dicho ambiente no tendra
la necesidad de salir a ninguna otra area hasta el
momento qUE termine su terapia. ya que cuenta
conofkina de instructor, bodega de material
didactico, area de catedra, area de trabajo, s
hombres, s.s mujeres, bodega de limpieza y areas
de control.
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7.5 PREMISAS TECNOLOGICAS
Estas premisas definen los materiales y la tecnologia que serdn empleados en el
proyecto. La descripcion debe iniciarse en las cubiertas, pasando por los muros y

culminando en los pisos y cimientos.

~ PREMISAS DE DISENO: ESTRUCTURA

\ y i
4 » MARCO ESTRUCTURAL Y CUBIERTA
COLUMNA la estructura se disefiara modular de vigas

principales en ambas direcciones para crear marcos
estructurales. el entrepiso se propone de vigueta y
bovedilla. no se usaran sistemas contructivos
complejos, para reducir costos de matenales,
tiempo y ejecucion.

(5

los sistemas de marcos estructurales transmitiran
cargas al suelo atravez de sus elementos
horizontales ( como trabes y losas ) y elementos
verticales ( como columnas y muros de carga ) queags
son resistentes a la flexion y al pandeo como
resultado de sus momentos de reaccion internos.

Los muros seran de block pomez en su mayonia, ya
que debido a las actividades realzadas enel
hospital deben ser fuertes y durareros , en las areas
de administracion si podemos utilzar prefabricados
{ cubiculos ) , mientras que enel area de
aislamiento ( encamamiento ) se necesita revestir
los muros ( acok honarkos ). Los pisos a utilizar
seranceramios y antideslzantes.

g
e
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7.6 PREMISAS PAISAJISTICAS.
Referida al ambiente natural (paisajistica) y que dota de un criterio organizador a

los elementos naturales que intervendran en el disefio del proyecto.

- PREMISAS DE DISENO: PAISAJISTICAS

o

S
L b

BARRERAS NATURALES:

Creacion de barreras naturales para disminuir la
contaminacion visual y auditiva del lugar,
utilzando vegetacion de gran follaje:

1. cipres calvo
2. encino frainetto
3. eucalipto

™ PAISAJE ”~
Se debe de aprovechar la fachada sur, ya que
tenemos ungran paisaje con marco el vokan de
fondo y todo el area montariosa del lugar, se
recomienda dejar en esta area los talleres,
encamamiento, donde el paciente se sienta
relajado al contemplara el paisaje.

de la ornamentacion de los jardines serande
grama tipo esmeralda y con areas de flores del
lugar { rosas ). Los arboles dentro de los jardines
interiores seran de follaje bajo, para tener una
mejor visual de los pacientes desde otras areas {
control ).

.
L
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7.7 PREMISAS DE CONTROL Y PSICOLOGICAS.

Referida al Control que debe de existir dentro de una instalacibn como esta
(hospital) para brindar una buena vigilancia a los pacientes. Asimismo las
psicolégicas nos ayudaran a que los pacientes se encuentren en un lugar de
reposo y no sean impulsados a conductas inadecuadas por la percepciéon de los

colores, texturas, etc.

- PREMISAS DE DISENO: CONTROL

\ ( u| L
F4
M LOS EXBRIOS SE UBICARAN
RAMPASEXTE RORES PARA UNA
TOTAS LOBSGRESOS MEXOR GROULACKOM OE
ml,‘:_s TENRCAN UN = :E} PERSONAS MINUSY ALIDAS Y
CONTROL COMTINUG, COW | ASEMISN0 S uTRLIZAR M
FLROLE SEGURIDAD, PARA Q0N O ME DO DE EYACUACGOM
VELAR FOR LASE GURID ADE EN CASOLE EMERGENCLAS EN
INTEGRIDAD ASICA DE LOS R“PAJ‘ cmmmﬂ;lm?m
E SEPARADAS DEL EDIR GO PARA
OUE ACTUEN
NOEPEMOIENTEMENTE.
’ N
e
™~ ™
SE DEEE OE PRIOWSAR EMEL
RSEROLAS SAIDAS [E
EMERGENCIA OLE SEAM
ACKESIRLES PARAE YACUAR EL
ENFKIO, EL ABATREENTO DE
LAS PUERTAS DEBE SER HACGA
FUERA Y ESTADEMTRA OLE
DAR A UN AREA ABIERTA.
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~ PREMISAS DE DISENO: CONTROL K.

o
-

EN BN HOSATAL ESNECESARO
INSTALAR SISTEIVA CONTA
INCENINOS, EXBNTOTES,

-8 bt~ MANGUEPAS VAQ B DENTRO
l DE LASINSTALACIONES

S

-PREMISAS DE DISENO: PSICOLOGICAS

i todas bas areas del hos pital deberan estar pimtadas con ™
colores neutrales, para que el paciente no se altere con
colores que influyan en su estado animico.

{as areas donde recibe sus terapias no deben estar
completamente cerradas, se debe de optar por crear
ambientes e rior-exterior paraque exista un contactn
visual con otras areas.

{2 huz a utdizar demtro del ed¥icio debe ser luz blanca y
no incandecente, preferiblememte luz natural

¢

\
/ !
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RESUMEN

El entorno de trabajo donde el paciente, pasard la mayor parte de las horas del
dia. No es de extrafiar, que resulte igual de importante conservar un buen
ambiente fisico y psicolégico en el entorno a su terapia, al igual que lo
pretendemos en todos los espacios fisicos y naturales del hospital. Las nuevas
generaciones son mucho mas exigentes con los hospitales y los centros de
trabajo estdn empezando a convertirse en una herramienta de trabajo con un
disefio enfocado por completo al confort fisico y mental de los usuarios, segun

destacan los expertos en medicina laboral y mental.

Aunque cada ambiente debe ser diferente y tiene que estar adaptada al tipo de
actividad que se desarrolla en su interior, existen una serie de caracteristicas
comunes que estan enfocadas a conseguir una mejora en la calidad fisica y
mental de los pacientes, asi como un entorno que anime a la consecucién de los

Obijetivos clinicos.

Asi, por ejemplo, los ambientes ideales deberian estar compuestos por un
mobiliario ergonémico, con materiales ecoldgicos, una iluminacion que proceda,
en su mayor parte, de la luz natural y que evite brillos. También son
recomendables colores claros para paredes, suelos y techos; el ruido no conviene
que sobrepase los 40 decibelios, debe haber una correcta ventilacion (entre los 20
y 25 0 C tanto en invierno como en verano, sin abusar del uso del aire
acondicionado y de la calefaccidén) y tiene que darse una adecuada higiene.
Respecto al espacio, es aconsejable que el paciente disponga de espacio
suficiente para moverse y para desarrollar con comodidad su labor, la distribucion
de los ambientes esta orientada hacia los espacios diafanos y flexibles que
permitan la interaccion entre las personas, el trabajo en equipo y la organizacion

del trabajo dependiendo de las exigencias de cada caso.
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PREMISAS PSICOLOGICAS
ESTAS PREMISAS PSICOLOGIAS DEBEN DE
SER USADAS ENTODAS LAS AREAS DEL

SE DEBE DE TOMAR EN CUENTA EL
AREA PARA LA HIGIENE DE LOS
PACIENTES, QUE ESTAS AREAS

CUENTEN CON LO NECESARIO PARA QUE

SE SIENTAN BIEN PSICOLOGICAMENTE.

HOSPITAL

CREAR LOS LUGARES ADECUADOS
DONDE EL PACIENTE TENGA UN LUGAR
APTO PARA PODER DESARROLLAR SUS
ACTIVIDADES, SEGUN EL TALLER QUE
ESTE REALIZANDO Y NO TENGA LA
SENSACION DE ENCIERRO O FALTA DE
ESPACIO.

EN LO QUE RESPECTA A SEGURIDADD
TODO EL HOSPITAL TENDRA EN CADA

CON RESPECTO A LA LUZ TODAS LAS
AREAS DEBEN DE TENER LUZ NATURAL,
YA QUE COMO EL HOSPITAL
FUNCIONARA DE DIA
APROVECHAREMOS ESTE RECURSO NO
SOLO FINANCIERAMENTE SINO QUE
TAMBIEN PSICOLOGICAMENTE,
SABIENDO QUE LA LUZ ES FUENTE DE

VIDA Y ESTO AYUDARA AL ESTADO
ANIMICO DE LOS PACIENTES.
M Pl R e sas  CHN |°
il 514 @
f e 85 gl DEBE DE EXISTIR PARA UN
‘ : AnaADe | CONTACTO INTERIOR - EXTERIOR.
E 4 TRARARO } msTAR PARA QUE EL PACIENTE NO SE
. SIENTA EN UN ENCIERRO POR LO
m—— - o H %3 TANTO TENDRA UN CONTACTO
Y — VISUAL, COMO MATERILA EN AREAS
| VERDES (AREAS DE ESTAR)
[

AREA CONTROL DEL INGRESO DE LOS

PACIENTES, YA QUE ESTO NOS
AYUDARA A QUE SE SIENTAN SEGUROS,
AVECES MUCHOS PACIENTES TIENEN EL
TEMOR DE INSEGURIDAD Y
PERSECUCION. CON EL CONTROL EN
LAS AREAS SOLUCIONAREMOS ESTE
PROBLEMA.

PINTAR LAS PAREDES DE COLORES
NEUTROS. PREFERIBLEMENTE DE
VERDE NEUTRAL YA QUE ES UN QUE
PROVOCA LAS SENSACIONES DE
TRANQUILIDAD, Y PUREZA.

LONA0¥d TYNOLLYINAI MSIA0LNY NV A8 A30NAO0Ud
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CAPITULO VIl

PROPUESTA DE DISENO
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( PLANTA ARQUITECTONICA )

1ER NIVEL

ESCALA 1/150
DISENO ARQUITECTONICO 9
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ENCAMAMIENTO

TALLERES \ , DIAGNOSTICO
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( PLANTA ARQUITECTONICA )
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10NAaokd TVYNOLLYONA3 XS3A0LNYV NV A9 A30NA0¥Ud



HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL

EN QUETZALTENANGO

L= .
ESTRUCTURA DE RAMPA

La estructura de la rampa sera de acero, para que cubra mas espacio sin tener

vigas transversales de concreto e interrumpan el paso.
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DETALLE DE ARMADO DE MODULO (RAMPA)

SOPORTES

TRABAJA EN UN

SISTEMA DE MARCOS: e
PERO NUNCA DEL MODULO
OBSTRUYE EL USO DE

LA RAMPA.

PROYECCION DE VIGA
PARA PODER ANCLAR LA
RAMPA

ARMADO DE MODULO DE
GRADAS: EL MODULO SE
ARMARA CON ESTRUCTURA
METALICA, ESTARA
INDEPENDIENTE DE LA
ESTRUCTURA GENERAL DEL
HOSPITAL
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=
DETALLE DE ARMADO DE Raura
& E
15, = =208 —og | 10.15 VIGA HORIZONTAL
— VIGA VERTICAL

VIGA | DOBLE ’ E

EN EJE CENTRAL

IPE 300 ]

[ i (v:n DETALLE ns)
VIGA | IPE 300 [ | ANCLAIES
|
IPE DIMENSIONES mm SECC. [PESO hEFERIDO AL EJEx>REFERIDO ALEJEy-y w wl d Sx X = u B
h b e el r h1_|A cm2P ka/njx cm 4¥x cm {ix cm Jy cm 4y cmfiy cm| mm | mm | mm | cm3 | cm | Wx/P | m2/m cm2
80 80 46 38 52 5 59 764 3 80.1 20 324 8.49 369 1.05 25 105 6.4 118 69 334 [ 0328 | 262
100 100 55 4.1 57 7 74 103 8.1 17 342 407 159 579 124 30 125 84 197 8.68 4.22 04 356
120 120 64 44 6.3 7 93 132 104 318 53 49 277 8.65 1.45 35 145 84 304 105 511 | 0475 | 462
140 140 73 47 69 7 112 16.4 128 541 773 574 449 123 165 40 165 1 442 123 B 0551 | 578
160 160 82 5 74 9 127 201 158 869 109 658 683 167 184 44 13 13 613 14 689 | 0623 | 7.00
180 180 91 53 8 9 146 239 18.8 1320 146 7.42 m 222 2.05 48 215 13 83.2 15.8 778 | 0698 | 837
200 200 100 56 85 12 189 285 224 1940 194 6.26 142 285 224 52 24 13 110 176 869 | 0.768 | 9.86
220 220 110 59 9.2 12 177 334 262 | 2770 252 911 205 373 248 58 26 17 143 194 962 | 0848 | 11.45
240 240 120 6.2 98 15 190 391 307 | 3890 324 997 284 473 269 65 275 17 183 21.2 106 | 0922 [ 1314
270 270 135 6B 102 15 219 459 36.1 5790 429 1.2 420 62.2 3.02 72 315 21 242 239 119 | 1.041 [ 15677
300 300 150 71 107 15 248 538 422 | 8360 557 125 604 805 335 80 35 23 314 2656 132 | 1158 | 1889
330 330 160 75 15 18 27N 626 481 | 1770 | 713 137 788 985 355 85 375 25 402 293 145 | 1.254 | 2198
360 360 170 8 127 18 298 77 57.1 16270 | 904 15 1040 123 379 90 40 25 510 319 158 | 1.353 | 2552
400 400 180 86 135 21 331 845 663 | 23130 | 1160 | 165 | 1320 146 395 95 425 28 654 354 17.4 | 1.467 | 30.44
450 450 190 94 1486 21 378 98.8 776 | 33740 | 1500 | 185 | 1680 176 412 100 45 28 851 397 193 | 1.605 | 37.32
500 500 200 102 16 21 426 116 90.7 | 48200 | 1930 | 204 | 2140 214 431 110 45 28 1100 | 439 213 | 1744 | 4478
550 550 210 11 172 24 467 134 106 | 67120 | 2440 | 223 | 2670 254 445 115 475 28 1390 | 482 231 | 1877 | 5350
600 600 220 12 19 24 514 156 122 | 92080 | 3070 | 243 | 3390 308 466 120 50 28 1760 | 524 251 | 2015 | 6288
NO HAY
I
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Pilar superior
HE 180 A

1

Pilar superior 7T
HE 180 A

Chapa
160x310x11\

= = Chapa
E 5 Y
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SALAS DE ESPERA

Asi seran las salas de espera donde el paciente encuentre un lugar agradable, en

su estadia dentro del hospital.

POZOS DE LUZ
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JARDINES INTERIORES

S

&
F/
524

Estos lugares seran dentro del edifico al frente de los talleres, para que los
pacientes puedan tener contacto con la naturaleza.

AREA DE ESTAR (DENTRO DE LOS TALLERES)
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Este Salon servira para impartir conferencias a distintos especialistas de la Salud
Mental.

CLINICAS

Comodidad y tranquilidad generaran estas clinicas al paciente.
133
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TALLERES

Los talleres seran amplios, tendran todas sus ambientes para el buen manejo de
los pacientes (terapias).

PERSPECTIVAS DEL CONJUNTO
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AREA DE PARQUEO

El area de parqueos esta dividida por secciones para discapacitados, particulares,
motos y bicicletas.
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- - Y Wl P IS
CRONOGRAMA DE EJECUCION
DEOBRA
PROYECTO : HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL, QUETZALTENANGO DE
DE: :
CALCULO: FECHA:  Noviembre 2009
ETAPA: OBSERVACIONES:
; 1 2 3 4TO 5TO 6TO 7MO 8Vvo

COD. RENGLON TRIMESTRE | TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE TRIMESTRE

1| TRABAJOS PRELIMINARES

2 |zAPATA1

3 | ZAPATA2

4 |zAPATA3

5 | CIMIENTO CORRIDO

6 | SOLERA DE HUMEDAD

7 | SOLERA INTERMEDIA

8 | COLUMNA TIPO A

9 | COLUMNATIPO B

10 | COLUMNATIPO C

11 | COLUMNA TIPO D

12 | COLUMNA TIPO E

13 | COLUMNATIPOF

14 | COLUMNATIPO G

15 |VIGA1

16| VIGA 2

17_|VIGAM

18 | MUROS DE BLOCK DE 0.15*0.20*0.40 I

19 | LOSA DE BOVEDILLA

20 | REPELLO PAREDES

21 | REPELLO EN CIELOS

22 | CERNIDO EN PAREDES

23 | CERNIDO EN CIELO

24| GRADAS

25 | RAMPA
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INSTALACION DE DRENAJES ( aguas negras )

N T

27

INSTALACION DE DRENAJES ( aguas pluviales )

28

INSTALACION DE AGUA POTABLE

29

INSTALACION ELECTRICA ( iluminacion y fuerza)

30

INSTALACION DE TELEFONO, INTERNET Y CABLE

31

INSTALACION DE MUSICA AMBIENTAL Y ALTA VOZ

32

INSTALACION DE SISTEMA CONTRA INCENDIOS

33

INSTALACION DE CAMARAS DE VIGILANCIA

34

INSTALACION DE SISTEMAS DE EVACUACION

35

INSTALACION DE VENTANEARIA ( PVC )

36

INSTALACION DE PUERTAS

37

INSTALACION DE PISO

38

39

40
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I = [ n -— - | .
CRONOGRAMA DE INVERSION
PROYECTO : HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL, QUETZALTENANGO  FECHA: Noviembre 2009
CALCULO: OBSERVACIONES:
ETAPA:
1 TRIMESTRE | & | : | 4 | 2 | 9 | ! | 2

ol CENGLON TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES TRIMESTRES

1 | TRABAJOS PRELIMINARES

2 |zapATA 1

3 |zapaTA2

4 |zapaTA

5 | CIMIENTO CORRIDO

6 | SOLERA DE HUMEDAD

7 | SOLERA INTERMEDIA ||

8 |coLumna TIPO A

9 | coLumnaTIPO B

10 | cOLUMNA TIPO C

11 | COLUMNA TIPO D

12 | COLUMNA TIPO E

13 | COLUMNA TIPO F

14 | COLUMNA TIPO G

15 |viGA1

16 |VIGA 2

17 |vicam

18 | MUROS DE BLOCK DE 0.150.200.40

19 | LOSA DE BOVEDILLA

20 | REPELLO PAREDES

21 | REPELLO EN CIELOS

22 | CERNIDO EN PAREDES

N
w

CERNIDO EN CIELO
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T —

24

GRADAS

25

RAMPA

26

INSTALACION DE DRENAJES ( aguas negras )

27

INSTALACION DE DRENAJES ( aguas pluviales )

28

INSTALACION DE AGUA POTABLE

29

INSTALACION ELECTRICA ( iluminacion y fuerza)

30

INSTALACION DE TELEFONO, INTERNET Y CABLE

31

INSTALACION DE MUSICA AMBIENTAL Y ALTA
VOZ

32

INSTALACION DE SISTEMA CONTRA INCENDIOS

33

INSTALACION DE CAMARAS DE VIGILANCIA

34

INSTALACION DE SISTEMAS DE EVACUACION

35

INSTALACION DE VENTANEARIA ( PVC )

36

INSTALACION DE PUERTAS

37

INSTALACION DE PISO

38

39

INVERSION POR CADA TRIMESTRE DEL
PROYECTO

Q1,878,358.43

Q1,142,731.58

Q3,141,707.27

Q7,498,109.06

Q8,715,781.51

Q3,283,194.49

Q1,726,324.28 | Q6,941,992.18 | Q34,328,198.79
Administracion (2.5%) Q858,204.95
Supervision (%) Q34,328.20

Imprevistos (%)

Q3,432,819.82

Costo Total del Proyecto

038,653,551.15

Utilidad (%)

Q7,730,710.23

Precio

Q46,384,261.38

IVA (12%)

Q5,566,111.37

5%)

ISR (Decreto 144-2004

Q2,319,213.07

GRAN TOTAL

54269585.82
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RESUMEN DE PRESUPUESTO

AREA DE SERVICIO
760.69 MTS2 Q4,181,292.33

AREA DE ENCAMAMIENTO
1,253.26 MTS2 Q6,888,880.07

AREA DE TALLERES
5080.42 MTS2 Q27,925,595.42

AREA DE
DIAGNOSTICO
1522.40 MTS2 8,368,191.30

AREA
ADMINISTRATIVA
1256.32 MTS2 Q6,905,626.70

TOTAL Q54,269,585.82
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ANEXO |
A continuacion se presentan datos de investigacion de campo la cual fue realizada
por medio de encuestas y por medio de estas se pueda demostrar su aceptacion
dentro de la poblacion de la region y de la ciudad.

La siguiente grafica revela que todos los encuestados no conocen una
infraestructura par la hospitalizacion Psiquiatrica regional.

éConoce usted una infraestructura para la
hospitalizacion psiquiatrica regional?

m Si

H No

Fuente: Investigaciéon de campo

En la siguiente grafica se puede observar que la mayor parte de poblacién
considera deficiente la prestacion de atencién a la salud mental por parte del
gobierno central

éConsidera deficiente la prestacion de servicios
de atencion a salud mental por parte del

gobierno central?

No Respondio
—  2.50%

No
14 %

mSi
Si m No
83.50 %

No Respondio

Fuente: Investigacién de campo

La siguiente grafica indica que la mayoria de los encuestados creen que si es
necesario la implementacion de un hospital psiquiatrico en la region.

1417
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éCree usted que es necesario la implementacion
de una infraestructura para un hospital
psiquiatrico regional?

mSi

HNo

Fuente: Investigacién de campo

En la siguiente grafica se revela que la mayoria de la poblacién encuestada
considera que la region del sur occidente deberia contar con servicios
psiquiatricos de buena calidad.

éConsidera que la region deberia contar
con servicios psiquiatricos de buena

calidad? No
2.5%

mSi

H No

Fuente: Investigacion de campo

La siguiente grafica revela que la mayoria de los encuestados creen que las
autoridades deberian dar importancia a las construcciones de hospitales
psiquiatricos.
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¢éCree usted que las autoridades deberian
dar importancia a las construcciones de

hospitales psiquiatricos?
No
2.50%

mSi

H No

Fuente: Investigacién de campo

En la grafica siguiente se puede observar que la mayor parte de la poblacién
encuestada responde que es deficiente la prestacién de atencion a salud mental
por parte del gobierno central.

¢Considera deficiente la prestacion de
servicios de atencion a salud mental por
parte del gobierno central?

No Respondio

N —250%
14 %
| Si
i ® No
83.50 %  No Respondio

Fuente: Investigacion de campo




Quetzaltenango 17 de Marzo del 2009

Arq.: Jorge Lopez
Coordinador de investigacion
Facultad de Arquitectura
USAC/CUNOC.

Seiior Coordinador.

Atentamente me dirijo a usted para saludarlo y hacer constar que el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social ( Quetzaltenango ), respalda el
proyecto de investigacion denominada PROPUESTA DE DISENO Y
PLANIFICACION DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO REGIONAL, DE
QUETZALTENANGO, a desarrollar por el Estudiante: Erick Armando Matul
Macario, con Carne: 200031104 de la Facultad de Arquitectura de la Universidad
de San Carlos de Guatemala / CUNOC, segun solicitud presentada por el
Estudiante.

Agradeciendo la atencion a la presente me es grato suscribirme de usted.

b e
DIRECCION %
2 DEAPER - =
Doc. er Martmez Y 2%
Direccion de desarrollos de Sewlc@& ‘LW“‘* 4
Ministerio de Salud Publicay AsnstenCIaw Quetzaltenango)




MINISTERIO DE SALUD PUBLICA Y ASISTENCIA SOCIAL

Diveccidn Geneval de Sexvicioy de Saluwds

AREA DE SALUD DE QUETZALTENANGO : 794
HOSPITAL REGIONAL DE OCCIDENTE N e
“Sam Juan de Dioy”
Teléfonoy : 7635140 - 7635240 - 7635340 . o R S B

DIRECCION EJECUTIVA

10, De Septiembre de 2009

Arquitecto >

RENE OSWALDO GOMEZ
Coordinador Carrera de Arquitectura
Centro Universitario de Occidente
Ciudad.

Respetable Arquitecto Gomez:

En respuesta a su oficio fechado 6 de agosto pasado, en donde solicita
autorizacién para que el estudiante ERICK ARMANDO MATUL MACARIO
pueda realizar su trabajo practico de la tésis titulada “HOSPITAL
PSIQUIATRICO REGIONAL EN QUETZALTENANGO” (Estudio a efectuarse
en las instalaciones del Hospital Regional de Occidente, “San Juan de Dios”
Quetzaltenango, durante el periodo 2009 a 2010 (6 meses) ), me permito
manifestarle que este Despacho y el Comité de Docencia e Investigacion no
tienen inconveniente en autorizar la elaboracion del mismo-en-este Centro
Asistencial.

Agradeciéndole indicar al estyiante que debera dejar una copig’ de su
trabajo al finalizarlo, me suscribo ategtamente

Archivo
JEVPdeC,
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