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PRESENTACION

La contribucién del estudiante universitario de Disefio Grafico a las Comunidades e
Instituciones no gubernamentales o no lucrativas ha sido de gran apoyo para generar
desarrollo y avance en las técnicas de comunicacion y publicidad en los procesos

educativos de beneficio para las Comunidades de nuestro pais Guatemala.

En la actualidad, la Asociacion ALAS de Guatemala contribuye a la informacion de
conocimientos sobre la Paternidad Responsable en el Departamento de Escuintla y
sus Comunidades, pero cuenta con muy pocas herramientas que se puedan desarrollar.
Es aqui donde como Disefador Grafico se colabora llevando mas informacion con
enfoques de publicidad para poder fomentar un sentido de vida responsable dentro

de la familia y la sociedad a la que pertenecen y en la cual se desarrollan.

Las campanas publicitarias se realizan fomentando la Paternidad Responsable por
medio de pldticas y material gréfico, de esta manera encontrar una respuesta

satisfactoria en las comunidades a las que va dirigida.

Con la creacién del presente proyecto, se pretende aportar herramientas y
conocimientos necesarios para difundir mas sobre la Paternidad Responsable, asi

como brindar nuevas formas de comunicacion al desarrollo familiar de las Comunidades.
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INTRODUCCION

La paternidad responsable es parte importante en las familias guatemaltecas
que residen en cada uno de los departamentos de nuestro pais, Guatemala.
Este caso se centra en el Departamento de Escuintla, donde a cada una de las
familias de las comunidades es necesario llevarles un enfoque diferente de
publicidad para poder fomentar un sentido de vida responsable dentro del

hogar y la sociedad en la cual se desarrollan.

En la actualidad existen asociaciones cuyo objetivo es contribuir con la sociedad
guatemalteca, instruyendo a las comunidades y brindandoles temas de ayuda
que mejoren su calidad de vida. Dentro de estas destaca la Asociacion ALAS
de Guatemala cuya misidn es proveer informacién , recursos econémicos y

acceso a los servicios de salud reproductiva para personas de bajos recursos.

Para ello es necesario realizar campanas publicitarias que fomenten la paternidad
responsable, por medio de volantes, trifoliares, bifoliares, afiches, tarjetas de presentacion,
postales, banners y banners de mesa; ya que por medio de esta campaia se pretende
poder encontrar una respuesta favorable en el ejercicio de la paternidad responsable
por parte de las comunidades a las que se dirige, mediante la implementacién de nuevas

estrategias que atraigan la atencién del grupo objetivo.



CAPI
TULO

Antecedentes
Problema
Justificacion
Objetivos
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La historia de Asociacion ALAS de Guatemala inicié en 1999 cuando Sue Patterson,
una funcionaria jubilada del Servicio Exterior de EE.UU., que vivia en Guatemala,
recibié una llamada telefénica de una amiga solicitando ayuda financiera para
brindar a siete mujeres, cada una de las cuales tenian al menos ocho hijos, una

ligacién de trompas voluntaria.

Conmovida por el deseo de las mujeres de tomar control de sus vidas reproductivas
y de proveer para sus hijos, solicité donaciones a sus amigos. Ella se sorprendié
al recibir mas de $4,000 en donaciones de la peticién inicial. Impresionada por
esta generosidad, asi como por la vasta necesidad de fondos para apoyar la
planificacién familiar en Guatemala, decidio crear una organizacién para poder

continuar ayudando a los hombres y mujeres a planificar sus familias.

Asociacién ALAS de Guatemala
comenzd asociandose con otras
organizaciones no lucrativas en
Guatemala para subvencionar los costos
de los métodos de planificacion familiar
para familias guatemaltecas que no
podian costearlo. La programacion se
expandié rapidamente para incluir
educacién en salud reproductiva,

deteccién y tratamiento de cancer

cervical y multiplicadores juveniles para
adolescentes. En 2001, Asociaciéon ALAS
de Guatemala quedé legalmente
constituida como una organizacién no
lucrativa, en EE.UU., y en 2003 quedd
constituida como una asociacion civil
en Guatemala. Asociacion ALAS de
Guatemala es una organizacién no

gubernamental, sin fines de lucro.



Se visualiza una Guatemala donde cada persona en

edad reproductiva, o cercana a ella, tiene:

« Los conocimientos adecuados y un completo acceso
a los servicios de salud reproductiva y planificacion

familiar.

« Libertad de utilizar métodos de planificacion familiar,

sin ningun tipo de represién religiosa o cultural.

« Capacidad de utilizar métodos de planificacion

familiar de forma segura y saludable.

» Capacidad de discutir abierta y cdmodamente

asuntos reproductivos con su pareja y/o con sus padres.

ALAS provee informacién, recursos econémicos,
y acceso a servicios de salud reproductiva para
personas de bajos recursos, de areas rurales e
indigenas en Guatemala, permitiéndoles asi
mejorar su salud reproductiva y la calidad de

sus vidas.
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directiva y voluntario de Transiciones, una organizacion que provee rehabilitacion, educaciéon y programas de

empleo para guatemaltecos discapacitados.
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"El nifio reconoce a su madre por la sonrisa"

Publio Virgilio Maron

Joe Hoffman

Da apoyo financiero a la Asociacion ALAS de
Guatemala.

Hunt Kooker

Es un médico familiar. Su maestria en Salud Publica
tiene énfasis en la salud materno infantil. Hunt fue
consultor de ALAS en el estudio de incidencia de
infecciones de transmisién sexual en 2004 y a inicios
del 2005 y volvié en el 2006 para dar asistencia en
capacitacion a ALAS para incorporar la técnica
VIA/Crio en el programa de Deteccién y Tratamiento

de Cancer Cervical.

Evelyn Landry

Es gerente corporativo y asesora en el desarrollo,
implementacion y evaluacion integral de programas de salud

reproductiva .

Sue Wheeler

Se integré a ALAS a través de su participacién como
traductora de un equipo médico a principios del 2002,
actividad para la que viajé a Antigua. Ella ha sido una
colaboradora muy entusiasta del trabajo de ALAS desde
entonces y viaja a menudo a Guatemala para verlo de primera

mano.

Fotografia: ALAS
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PROBLEMA

La Asociaciéon ALAS de Guatemala no cuenta con ninguna estrategia

publicitaria que fomente la paternidad responsable en Guatemala.

Magnitud

Segun la Encuesta Nacional de Salud para Guatemala durante el afio 2005 usaron
Métodos Anticonceptivos 72,936 hombres y 430,143 mujeres, demostrando de
esta forma que las mujeres utilizan mas métodos que el hombre. Durante el
periodo de los afos 2005 a la fecha especificamente en el Departamento de
Escuintla, los nacimientos se han incrementado debido a la falta de respondabilidad
de los padres (segun datos proporcionados por el Instituto Nacional de Estadistica).
La poblacién de estudio en el Departamento de Escuintla fue aproximadamente
de 2,538 hombres comprendidos entre las edades de 15 a 24 afos de edad,
poblacién que serd beneficiada al obtener mayor informacién , dependiendo de
varios factores tales como: educacion, acceso a medios de comunicacion, nimero
de parejas con quienes ha tenido hijos, edad de la primera relacién, entre otros.

Trascendencia

El 51.1% de los hombres tiene acceso a los peridédicos
television y radio y solo el 1.4% no tiene acceso a ninguno.
El medio de comunicacién mas usado es el radio seguido
de la televisién, de los periddicos o las revistas. La exposiciéon
a los medios de comunicacion es mas alta en los hombres
de 15 a 24 afos de edad y mas baja en los hombres que
viven en el 4rea rural, en la regién Norte y el grupo indigena.
La Asociacion ALAS de Guatemala no cuenta con campana
publicitaria acerca del tema La paternidad responsable.

Porcentajes tomados del libro "Encuesta Nacional de Salud
Materno Infantil 2002", Capitulo VII, pdginas 32 y 33,
proporcionados por el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social.
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Para dirigirse a la poblacidn serd necesario disefiar instrumentos

técnicos -planes, programas, proyectos, documentos informativos,
educativos y otros- sobre paternidad y maternidad responsable
con participacién multidisciplinaria y multisectorial en respuesta
a la situacion evidenciada en Guatemala.

Factibilidad

Los planes, programas y proyectos a favor de la paternidad y maternidad responsable
seran ejecutados en un 100% para responder a las necesidades e intereses de las familias
y en funcién de la disponibilidad de recursos de las diferentes instancias involucradas en
la Asociacion ALAS de Guatemala, a través del disefio de estrategias publicitarias con
participacion multidisciplinaria y multisectorial para promover, fortalecer e incidir en la
poblacién a ejercer la paternidad y maternidad en forma responsable. Asi mismo, el
proyecto estara dirigido al Departamento de Escuintla, en donde la mayoria de personas
no se identifican con el material grafico usado en el area urbana, el cual es usado en
ferias de salud y conferencias. El proyecto estard dirigido a hombres y mujeres de entre
20y 40 afios de edad, que es en donde se encuentra el rango de mayor incidencia sobre
paternidad irresponsable.

Vulnerabilidad

ALAS de Guatemala es una asociacion no lucrativa de apoyo a la poblacion guatemalteca.
Guatemala cuenta con un programa de Salud Reproductiva cuya misién es promover
la paternidad y la maternidad responsable, mediante la participacién de los padres
que conforman la poblacion de Escuintla, incidiendo en los factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales, culturales, econémicos, politicos y legales que determinan su
ejercicio en beneficio de la familia. Su visién consiste en que la Red Nacional de
Paternidad y Maternidad responsable contribuyen al fortalecimiento de las familias,
a través del logro de cambio de conductas y actitudes de los hombres y mujeres en
Guatemala. Entre los objetivos se encuentra fomentar la paternidad y maternidad
responsable a través de la sensibilizacién y concientizacién de la poblacion respecto
a sus derechos y obligaciones como padres y madres para disminuir los efectos negativos
que desfavorecen su ejercicio. El Programa cuenta con talleres educativos que abarcan

la salud sexual y reproductiva, la igualdad de género, paternidad responsable, infecciones
de transmision sexual y planificacién familiar. El beneficio de este proyecto se basa en
concientizar a la poblacién sobre la importancia de involucrar a los hombres como
socios responsables de la programacion de paternidad responsable. 1 7
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General

Contribuir con ALAS disefiando una estrategia
publicitaria, con el fin de concientizar a la poblacién
del Departamento de Escuintla, Guatemala, sobre
la paternidad responsable.

Especificos

Promover la paternidad responsable en la poblaciéon del
Departamento de Escuintla, Guatemala, a través de la creacion de
material impreso.

Elaborar material grafico que permita informar sobre métodos
anticonceptivos que permiten controlar la Natalidad en Guatemala.

Informar y promover a los padres sobre métodos de planificacion
familiar, a través de piezas gréficas.



CAPI
TULO

Perfil de la organizacion
Grupo objetivo
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NOMBRE: Asociacion ALAS de Guatemala

DIRECCION: 9a. Calle Poniente,
Residenciales El Rosario, Casa No. 3
La Antigua Guatemala, Guatemala, C.A.

Tel. (502) 7832-5130
Fax (502) 7832-5163
info@wingsguate.org
SEDES:
«  EnEstados Unidos
793 Ashbury Street
San Francisco, CA, 94117

« En Guatemala
9a. Calle Poniente,
Residenciales El Rosario, Casa No. 3
La Antigua Guatemala
Guatemala, C.A.

Fotografia: Juan Carlos Donis

Planificacion
Familiar

« Luis Ordonez, Coordinador
del Proyecto de Planificacion
Familiar

« Adriana Smith, Coordinadora
de ALAS Hombres

- David Efren Lopez, Educador
del Proyecto de ALAS
Hombres

- Sandra Morales, Educadora
de Planificacion Familiar

+ Ana Roquel, Educadora de
Planificacion Familiar

« Carmen Roquel, Educadora
de Planificacion Familiar



Recaudacion
de Fondos

+ Emily Myers, Gerente de Recaudacion
de Fondos

« Laurel White, Coordinadora
de Recaudacion de Fondos

Liderazgo y
Administracion

« Sue Patterson, Fundadora y Presidenta
« Janeen Simon, Directora Ejecutiva

« Emma Jane Sunderland, Directora de
Programas

+ Delphine Liston, Directora de Programas

« Carlos Friely, Director Financiero

+ Lucrecia (Lucky) Guzman, Gerente de la
Oficina

+ Marco Ordérez, Contador para Fondo
Semilla

« William Toj, Contador

Deteccion y Tratamien-
to de Cancer Cervical

« Patricia Priego, Coordinadora para Cancer Cervical

« Carmen Orddiez, Enfermera/Educadora para Cancer
Cervical

Alas Jovenes

« Elida Guzman, Coordinadora del Proyecto de ALAS
Jovenes

« José Marcia Molina, Educador de Jévenes
Incidencia Politica

+ Angelina Gonzalez, Coordinadora del Proyecto de
Incidencia Politica

Feria de Salud Materna
Stand de ALAS
27/09/2009

Fotografia: Juan Carlos Donis 21



Geografica

« Region: Ciudad Capital de
Guatemala

« Tamafo de la ciudad

« Zona metropolitana: 228 km?

+ Urbana o rural: Urbana

« Clima: Templado 17° C

Conductual

« Ocasion de compra: Especial.

+ Beneficio buscado: Calidad.

« Status del usuario: Usuario,
primerizo y regular.

+ Tasa de uso: Usuario ocasional.

- Status de Lealtad: Media, sélida.

- Etapa de disposicion: Deseoso,

dispuesto a enterarse, integrado.
« Actitud hacia el producto:
Positiva, entusiasta.

IDENTIFICACION DE

Psicografica

+ Personalidad: Confiado, Introvertido,
Extrovertido, Sociable.

» Estilo de vida: Saludable, trabajador,
Deportista, Sedentarios.

- Valores: Etico, moral, social.

Demografica

+ Ingreso: Q3000.00 — Q5000.00.

+ Edad: 20-40 afos.

+ Sexo: Masculino y Femenino.

+ Ciclo vital de la familia: solteros,
casados (unidos), viudos.

+ Clase social: media baja.

+ Educacién: secundaria- Universitaria

+ Ocupacioén: Estudiante,
Desempleado, profesional, ama de
casa, entre otros.

+ Origen étnico: Ladinos e Indigenas.

NECESIDADES DE INSTITUCION

Asociacion ALAS de Guatemala esta comprometida a resolver las necesidades de salud reproductiva de los
hombres y mujeres guatemaltecos a través de la programacion mas efectiva posible. Fundamenta los modelos

de los programas en los mejores datos disponibles acerca de la salud sexual y reproductiva y el uso de
anticonceptivos en Guatemala. En algunas ocasiones se ha descubierto que no existe informacién confiable

para poder resolver esas brechas en la informacién.
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TULO

Conceptos fundamentales
Concepto creativo
Bocetaje



Interés

Asociacion

Es una entidad formada por un conjunto de asociados o socios para la persecucion
de un fin de forma estable, sin animo de lucro y con una gestién democratica.
Ademas, la asociacion estd normalmente dotada de personalidad juridica, por lo
que desde el momento de su fundacién es una persona distinta de los propios
socios, que tiene su propio patrimonio en un principio dotado por los socios, y
del que puede disponer para perseguir los fines que se recogen en sus estatutos.
Las asociaciones pueden realizar, ademas de las actividades propias de sus fines,
actividades que podrian ser consideradas como empresariales, siempre y cuando
el beneficio de tales actividades sea aplicado al fin principal de la entidad sin
animo de lucro (obra social).

Fomento

Accién de la Administracion consistente en promover, normalmente mediante
incentivos econémicos o fiscales, que los particulares realicen por si mismos
actividades consideradas de utilidad general.

Estrategia

Aprovechar o ganar conocimientos sobre un tema o Es un conjunto de acciones que se llevan a cabo
situacion determinada, cualidad de una cosa que la hace para lograr un determinado fin. Concepto que
importante o valiosa para alguien. marcara el rumbo de la empresa. Basdandose en

Paternidad
Responsable

los objetivos, recursos y estudios del mercado y
de la competencia debe definirse una estrategia
que sea la mas adecuada para la nueva empresa.

[ ] [ I 4
Que los padres tengan conciencia que el procrear a un contrl b“CIO“

ser humano implica no sélo un compromiso y deber
reciproco entre la pareja, sino también ante el hijo, la Participacion en una labor en la que colaboran

familia y la sociedad.
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Es el ntcleo o el epicentro donde se forma la sociedad o el pais. Grupo de personas

emparentadas entre si que viven juntas o en lugares diferentes, y especialmente

el formado por el matrimonio y los hijos.

Guatemala

Nombre oficial: Republica de Guatemala

Extension territorial: 108,890 Km?

Poblacién: 13.002.206 (Estimado a Julio 2008)
Division Politica: 22 Departamentos y 334 Municipios
Capital: Ciudad de Guatemala

Moneda: Quetzal (GTQ)

Idioma Oficial: Espariol

Idiomas no oficiales: 22 Idiomas Mayas, Xinca y Garifuna
Forma de gobierno: Democrético

Gentilicio: Guatemalteco

Huso Horario: GMT - 06:00

Prefijo telefénico: 502

Prefijo radiofénico: TGA-TGZ, TDA-TDZ

C6digo I1S0O: 320/ GTM / GT

PIB (PPA) (2007): USS$ 65,282 millones

PIB per capita: US$ 4.333

Poblacion

Es un grupo de personas u organismos de una especie particular, que viven
en un area geogréfica o espacio, y cuyo numero se determina normalmente

Por un censo.

Informacion

Fendémeno que proporciona significado o sentido a las cosas e indica mediante
codigos y conjuntos de datos, los modelos del pensamiento humano. La
informacién por tanto, procesa y genera el conocimiento humano.

Salud

Es el completo estado de bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades.

Planificacion

Es el proceso de definir el curso de acciony
los procedimientos requeridos para alcanzar
los objetivos y metas. El plan establece lo
que hay que hacer para llegar al estado final
deseado.
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Medio utilizado para llegar a un fin determinado. Conjunto de operaciones
ordenadas con que se pretende obtener un resultado.

Anticonceptivos

Metodologia que impide o reduce la posibilidad de que ocurra la fecundacién o
el embarazo al mantener relaciones sexuales. Por lo general implica dispositivos
o medicamentos, cada uno con cierto nivel de efectividad. También se le llama
contracepcién o anticoncepcién, en el sentido de ser formas de control de la
natalidad.

Donacion

Es la accion de dar fondos u otros bienes materiales generalmente por caridad.
En algunos ordenamientos juridicos estd regulada como un contrato. Muchas
organizaciones sin fines de lucro tienen como principal fuente de financiamiento
las donaciones de los interesados.

Recaudacion Tasa de
de Fondos Natalidad

Concepto genérico que engloba todas las actividades que Es una medida de cuantificacién de la
realiza el estado para sufragar sus gastos. Aunque la fecundidad, que refiere a la relacion que existe
recaudacion de fondos normalmente se refiere a los esfuerzos entre el nUmero de nacimientos ocurridos en
para reunir fondos para organizaciones sin fines de lucro, a un cierto periodo de tiempo y la cantidad total
veces es utilizado para referirse a la identificacién y solicitud de efectivos del mismo periodo.

de los inversionistas u otras fuentes de capital de empresas.

26



innovacion, etc.

Color

Impresion que los rayos de luz reflejados por un

cuerpo producen en la retina del ojo. Con poca luz
vemos en blanco y negro. El color blanco resulta de
la superposicién de todos los colores, mientras que
el negro es la ausencia de color. La luz blanca puede
ser descompuesta en todos los colores (espectro) por
medio de un prisma. En la naturaleza esta
descomposicion da lugar al arco iris.

Campana Publicitaria

Es una unidad estructurada de produccién de Publicidad, encierra una totalidad de
elementos que surgen a partir de un plan sobre la base de objetivos. La campaia publicitaria
es un amplio abanico para una serie de anuncios diferentes, pero relacionados, que aparecen
en diversos medios durante un periodo especifico. La campana esta disefiada en forma
estratégica para impactar en un grupo de objetivos y resolver algun problema crucial. Se
trata de un plan a corto plazo que, por lo general, funciona durante un afio o menos.

Diseno Grafico

Una profesién cuya actividad industrial esta dirigida a idear y proyectar mensajes visuales,
contemplando diversas necesidades que varian segun el caso: estilisticas, informativas,
identificadoras, vocativos, de persuasion, de cédigo, tecnoldgicas, de produccién, de

Afiche

Es un aviso que comunica algun evento futuro o
situacion actual y que generalmente ostenta una
considerable dimensién para que sea bien apreciado
y notado por el publico.

Logotipo

Es un elemento gréfico, verbo-visual o auditivo y sirve
a una persona, empresa, institucién o producto para
representarse. Los logotipos suelen encerrar indicios
y simbolos acerca de quienes representan.
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El papel de la promocién es comunicarse con las personas, grupos u organizaciones

para facilitar, en forma directa o indirecta, los intercambios al influir en uno o mds
de los consumidores para que acepten un producto de la organizacion.

Medio de
Comunicacion

Como medio de comunicacidon se hace referencia al
instrumento o forma de contenido por el cual se realiza el
proceso comunicacional o comunicacién. Residen en que
posibilitan que amplios contenidos de informacién lleguen
a extendidos lugares del planeta en forma inmediata. Otro
factor positivo se da en el ambito econdmico: quien posea
el uso de los medios puede generar un determinado tipo de
consciencia sobre una especie de producto, es decir, puede
generar su propia demanda, ya que los medios muchas veces
cumplen la funcion de formadores de opinién. Entonces,
visto desde el ambito empresarial, es un aspecto ampliamente
positivo al hacer posible el marketing.

Grafico

Representacion de informaciones mediante figuras. Originariamente se llamaba asi
a los histogramas, pero, por extensidon, empezé a llamarse asi a todas las
representaciones visuales que el ordenador podia generar que no fueran texto. Con
el tiempo, el término se ha generalizado, aplicandose a cualquier tipo de imagen

de computador.

Eslogan

Frase concisa y muy significativa que suele recordarse con facilidad y suele tener
fines publicitarios. Es una frase memorable usada en un contexto comercial o politico
(en el caso de la propaganda) como expresidn repetitiva de una idea o de un
propdésito publicitario para englobar tal y representarlo en un dicho.
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Imagen

Representacién visual de un objeto mediante
técnicas diferentes de disefio, pintura, fotografia,
video, etc. Una imagen puede ser un archivo
codificado que, al abrirlo, muestra una
representacion visual de algo (ya sea fotografia,
gréfica, dibujo, etc.).

Disenador

Profesional o una persona que ejerce el oficio
del disefo. Puede dedicarse o especializarse en
una gran variedad de objetos o areas del disefio.
Los disefladores son responsables del desarrollo
proyectual de un objeto, producto o concepto.




Es una técnica de comunicacién masiva, destinada a difundir o informar al ptblico sobre

un bien o servicio a través de los medios de comunicacién con el objetivo de motivar al
publico hacia una accién. La notoriedad de marca es una manera importante en que la
publicidad puede estimular la demanda de un tipo de producto determinado e incluso
identificar como denominacién propia a dicho producto.

Material Impreso

Imprenta, nombre utilizado para designar diferentes procesos para reproducir palabras,
imagenes o dibujos sobre papel, tejido, metal y otros materiales. Estos procesos, que a
veces reciben el nombre de artes graficas, consisten en esencia en obtener muchas
reproducciones idénticas de un original por medios mecanicos, por lo que el libro impreso
ha sido bautizado como el primer producto en serie.

Tipografia

Definimos la tipografia como el arte o técnica de reproducir la comunicacion mediante
la palabra impresa, transmitir con cierta habilidad, elegancia y eficacia, las palabras. La
tipografia es el reflejo de una época. Por ello la evolucién del disefio de las mismas
responde a proyecciones tecnoldgicas y artisticas.

Brainstorming Brief

Es una técnica de trabajo grupal que facilita el Es un documento basico de trabajo que realiza el
surgimiento de nuevas ideas sobre un tema o director del departamento de marketing, en el que
problema determinado. La lluvia de ideas es una quedan reflejados por escrito aquellos elementos del
técnica de grupo para generar ideas originales en un plan de marketing que se consideran necesarios para
ambiente relajado. llevar a cabo la campafia, documento que

posteriormente se entrega a la agencia.

Problema

Un problema suele ser un asunto del que se espera una rapida y efectiva solucién. Puede ser algin asunto social
particular que, de ser solucionado, daria lugar a beneficios sociales como una mayor productividad o una menor
confrontacion entre las partes afectadas. Para exponer un problema, y hacer las primeras propuestas para
solucionarlo, se debe escuchar al interlocutor para obtener mas informacion, y hacer preguntas, aclarando asi
cualquier duda.
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La meta es trazar un proyecto de accion para lograr el objetivo, que los
padres conozcan la importancia de la Paternidad Responsable en la
familia. Partiendo de lo anterior y con el fin de enfatizar la convivencia
como concepto creativo. Los materiales graficos seran dirigidos a
personas de escasos recursos del Departamento de Escuintla, donde la
gente no se identifica con el material que es utilizado en otras campanas
en areas urbanas. Las fotografias serdn tomadas a padres con sus hijos
haciendo énfasis al fomento de la paternidad responsable. Las piezas
grafico- informativas estaran asociadas con cuadros con bordes de color
rojo y el logo de la asociacién ALAS de Guatemala, el cual servira para
llamar la atencién principalmente de los padres de familiay de la
poblacién en general.

Fotografias: Juan Carlos Donis



Areas en donde se realizan Ferias de Salud

A nivel general en todos los centros de salud se utiliza material promocional para promover la paternidad
responsable, sin embargo la saturacidon de anuncios de otro tipo no permite la correcta visualizacién de los
mismos, también se observa algun tipo de publicidad de este tema en las estaciones de la policia nacional y del
Ministerio Publico. Segun lo anterior, la paternidad responsable no se promueve de manera eficaz en un lugar
especifico. Se observé que en las jornadas de salud en donde participa ALAS si se promueve la paternidad,
siendo estas areas las comunidades de Escuintla, como Palin, Santa Lucia Cotzumalguapa, Puerto de San José y
algunas areas aledanas como Antigua Guatemala y sus comunidades.

Segun informes del Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social de Guatemala se brinda capacitacién sobre
planificacién familiar a todas las personas que soliciten el servicio, teniendo como minimo un grupo de 25
personas, a las cuales se les brindan charlas utilizando material didactico y educativo alusivo al tema. Las grandes
jornadas sobre planificaciéon familiar se realizan con apoyo de patrocinadores, ya que no se cuenta con presupuesto
especifico para este tipo de actividades. En estas actividades se dan muestras de algunos métodos anticonceptivos
gue pueden ser utilizados sin mayor complicacién y colocaciéon de inyecciones para evitar embarazos.

Fotografias: Juan Carlos Donis 31
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Durante la actividad, las mujeres conocieron la importancia del cuidado

de su salud en el embarazo por medio de stands informativos.

: Cuantas ferias se realizan ?

Entre las demostraciones
realizadas, los jovenes y
adolescentes pudieron
experimentar con bebés de
juguete, programados para
comportarse como nifnos reales
con el fin de conocer la
responsabilidad que deben
tener al cuidar a un recién
nacido. Ademds, participaron
en charlas para el uso de los
preservativos y métodos de
planificacién familia.

Segun el Doctor Tito Reyes, aunque cada centro de salud existente en
el pais tiene dentro de sus atribuciones realizar jornadas de salud, no
todos llevan a cabo este cometido, siendo las mas notables las jornadas
de salud de los centros de salud tipo 1 (los que tienen encamamiento).

El Ministerio de Salud Publica como institucién no tiene documentadas
jornadas sobre planificacion familiar, sin embargo este tipo de actividades
es organizada por la divisién de 4rea de salud de cada departamento o
bien por los centros y puestos de salud, se hace énfasis en que no se
cuenta con un presupuesto establecido para este tipo de actividades,
solamente se realizan capacitaciones sobre planificacion familiar a todas
las personas que soliciten un taller al Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social.

Fotografias: Juan Carlos Donis



La estrategia usada para la campanha publicitaria acerca de la
paternidad responsable es la persuasion, ya que por medio de
la misma se fomentara la responsabilidad de las personas hacia
una mejor paternidad. Las piezas graficas a utilizar para la
promocidn del tema seran: trifoliares, afiches, volantes, banners,
siendo estas las que le dardn un mejor entorno a las
capacitaciones a realizarse en el area de Escuintla.

Previamente se tomaran fotografias y se hard una observacion
precisa en el Departamento de Escuintla con el fin de conocer
si existe alguna campafia previa sobre control de Natalidad para
fomentar la Paternidad Responsable, luego comenzar a definir
el material preciso a elaborar, el cual estard conformado por
afiche, banners y otros como trifoliar, bifoliar y postal que se
repartirdn en conferencias y ferias de salud.

La persuasion es un método de
influencia social. Es el proceso de guiar
ala gente y uno hacia la adopcién de
una idea o actitud, o la accién
mediante significados racionales y
simbdlicos.

Fotografias: Juan Carlos Donis
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[ CONVIVENCIA ]

Es la condicidon de relacionarse con las demas personas a través de una
comunicacion permanente fundamentada en afecto y tolerancia que permite
convivir y compartir en armonia en las diferentes situaciones de la vida.

Es una actitud de compromiso profundo asumido por la pareja, referida a su
capacidad de transmitir la vida a otro ser y de entender que el desarrollo del
hijo es una tarea comun del padre y de la madre.

El cumplimiento responsable de la labor humana, sea cual fuere, se regiria por
principios como:

1. Reconocer y responder a las propias inquietudes y las de los demas.

2. Planear en tiempo y forma las diferentes acciones que conforman una
actividad general.

3. Asumir con prestancia las consecuencias que las omisiones, obras, expresiones
y sentimientos generan en la persona, el entorno, la vida de los demds y los
recursos asignados al cargo conferido.

4. Promover principios y practicas saludables para producir, manejar y usar las
herramientas y materiales que al cargo se le confiere.

En la actualidad, no es infrecuente que haya roces entre los progenitores y los hijos. Al llegar a la pubertad,
por razones psicofisioldgicas, y fundamentalmente sociales, los adolescentes entran en conflicto con la
paternidad, en sentido amplio. Lo social alimenta valores no siempre coincidentes con los que imperan
en el nucleo familiar. En ese orden pueden darse conflictos. El natural choque a veces continuo entre
jovenes y padres. Con frecuencia se hace necesaria la intervencién de un terapeuta familiar.

La convivencia es una forma de vivir que se debe escoger desde muy jévenes. Para la convivencia positiva
es necesario el respeto, el amor, entre otros, y es necesario tolerar costumbres de otras personas.



"No existen ni padres ni hijos perfectos, sino

”1n1

padres e hijos “humanos Fred Rogers

Meétodo de Diseno

En la Caja Transparente el proceso se abre para incluir varias posibilidades siendo
las ideas repentinas del disefiador tan solo un caso particular. Dentro de sus
caracteristicas se encuentran: Objetivos variables y criterios fijados de antemano,
analisis del problema completado antes de iniciar las soluciones, la evaluacién es
verbal y l6gica, las estrategias se establecen antes, las estrategias son lineales y
con retroalimentacion. Tienen como resultado ampliar el espacio de busqueda
de la solucién al problema.

Este método se utiliza ya que el trabajo propuesto tiene objetivos definidos, se
analiz6 el problema antes de buscar una solucién, se realizd una conversacion
para sondear el problema, para poder asi llegar a una retroalimentacién que
beneficie a la poblacidn, esperando como resultado la solucién del problema.

Técnicas Creativas

Una técnica es un procedimiento o conjunto de estos, reglas, normas o protocolos,
que tienen como objetivo obtener un resultado determinado. En este caso el
objetivo es que la poblacién del Departamento de Escuintla conozca la importancia
de la Paternidad Responsable y que para ello es necesario la planificacién familiar
que cuenta con Métodos Anticonceptivos, los cuales le ayudaran a realizar una
familia y sociedad feliz. Para ello se utilizarad material gréfico-informativo como lo
son: afiches, trifoliares, bifoliares y otros.

Se llegd a las piezas finales con base en las referencias de la Institucion y sus
necesidades, lo cual condujo a tomar las fotografias correspondientes y seleccionar
entre las mismas para la realizacion correcta del material adecuado para la busqueda
de la solucién al problema planteado anteriormente.
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[ VALIDACION DE PIEZAS GRAFICAS |

Focus Group

Para la platica se seleccioné poblacidon que contara con caracteristicas tales
como: tener edad entre 20 a 35 de edad, ser poblacién de escasos recursos
econdmicos y de poca preparacion educativa, estas personas seleccionadas
eran originarias del municipio de Escuintla, quienes participaron como
voluntarios para la realizacién del Focus group.

Existen diferentes métodos que pueden utilizar tanto hombres como mujeres,
su importancia radica en la planificacién familiar, la cual les permite decidir
cuantos nifos quieren tener, para poder darles lo necesario en su vida. Se
pidieron opiniones a personas sobre la informacién que tenian sobre los
Métodos Anticonceptivos y si los utilizaban, qué beneficios traen a la poblacion,
si conoce algunos Métodos anticonceptivos. Las respuesta a esta platica fue
que la mayoria de personas no tenian un conocimiento amplio sobre la
Paternidad Responsable que se debe tener tanto en el hogar como en la
sociedad en que se vive ni de los Métodos Anticonceptivos que sirven para
planificar la familia, los beneficios que traen a la sociedad y principalmente los
Métodos que existen en la poblacién para su uso.

Como método de recopilacion de informacién se utilizé focus group, que es una técnica de estudio de las

opiniones o actitudes de un publico utilizada en ciencias sociales y en estudios comerciales. También conocida

como grupo de discusién o sesiones de grupo, consiste en la reunién de un grupo de personas, entre 6 y 12,

con un moderador encargado de hacer preguntas y dirigir la discusion. Las preguntas son respondidas por

la interaccion del grupo en una dindmica en que los participantes se sienten cémodos y libres de hablar y

comentar sus opiniones.

Antes de la aplicacién de la encuesta se hizo una invitacién verbal a las personas de la comunidad que llegaban

al stand de ALAS para que asistieran a la platica sobre paternidad responsable, la cual estuvo a cargo de un

médico ginecdlogo quien interactud con la poblacién enfocandose en puntos clave para que la misma

comprendiera la importancia de ser un padre responsable.
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El focus group es formado por padres de familia, quienes dan realce al alcance del problema.

Siendo asi el grupo objetivo la sociedad guatemalteca, mayoritariamente los jovenes a los
que no se les ha dado ejemplo de una paternidad responsable.

Encuesta

La encuesta fue realizada a 35 personas adultos entre 18 y 55 afios de edad, tanto hombres y
mujeres, solteros, casados, estudiantes, padres de familia y amas de casa, en el Departamento de
Escuintla, habiendo asi obtenido una respuesta positiva departe de los encuestados. La encuesta
se utilizé6 como instrumento para obtener informacion sobre el problema a resolver, asi como
también los colores, materiales, tipografia, fotografias a utilizar en las piezas graficas para darle una
solucién al problema que se esta manejando actualmente.

Una encuesta es un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa
de la poblacién o instituciones, con el fin de conocer estados de opinidn o hechos especificos.

Las encuestas tienen por objetivo obtener informacién indefinida, mientras que los censos y vitales
de poblacién son de mayor alcance y extension. Este tipo de estadisticas pocas veces otorga, en
forma clara y precisa, la verdadera informacion que se requiere, de ahi que sea necesario realizar
encuestas a esa poblacién en estudio, para obtener los datos que se necesitan para un buen analisis.

Fotografias: Juan Carlos Donis 39



1. ; El tipo de letra es facil de leer ?

mSi = No

2. ; Concuerda la descripcion del dialogo con los graficos
que se presentan ?

mSi = No




3. ¢ Considera usted que el tema es de importancia en la actualidad ?

ESi mNo

4. ; Considera usted que el tema se puede utilizar
como medio educativo en nuestra sociedad ?
HSi ENo

5. ¢ Considera usted que el tema es de importancia
preventiva para disminuir la paternidad
irresponsable en nuestra sociedad?

mS| mNo
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6. ; Considera usted que la mujer tiene responsabilidad en el tema de
paternidad responsable ?

ESi ®mNo

7. ¢ Qué le comunica el texto ?

W Paternidad M Maternidad = Salud

8. ; Qué pieza grafica le gustéo mas ?

m Afiche ®Volante ® Trifoliary Bifoliar = Banners © Postal
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9. ; Es necesario presentar mas piezas graficas ?

H Sonsuficientes B Realizar mas

10. ; Dénde cree usted que sea necesario promocionar

el tema de Paternidad Responsable?

La encuesta fue realizada a 35 personas en la poblacion del Departamento de Escuintla,
Guatemala, habiendo asi obtenido una respuesta positiva por parte de los encuestados. La
encuesta se utilizé como instrumento para obtener informacion sobre el problema a resolver,
asi como también los colores, materiales, tipografia, fotografias a utilizar en las piezas graficas
para darle una solucion al problema que se estd manejando actualmente.

B Puestosy Centros de Salud M Escuelasy Colegios @ Universidades
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De los resultados obtenidos a través de la encuesta realizada a la poblacién
en estudio, se pudo obtener resultados muy positivos, entre ellos el 90%
de la poblacion considerd que el tipo de letra aplicado a las piezas graficas
era legible y solamente un 10% de la poblacién consideré que no era
adecuada.

Por otra parte un 80% de la poblacién opiné que los didlogos incluidos
concuerdan con los graficos, mientras que un 20% estuvo en desacuerdo.

En cuanto al tema de paternidad responsable, el 70% de la poblacién
encuestada opino que es de importancia actual, mientras que el 30% opiné
que nolo es.

Un gran porcentaje opiné que se puede utilizar como medio educativo
en la sociedad guatemalteca, ya que la juventud necesita de mucha
orientacién, principalmente en el drea rural. También puede ser utilizado
como medida preventiva y con ello disminuir las tasas de paternidad
irresponsable y contribuir en gran medida a las mejoras de la sociedad
guatemalteca.

La mujer forma parte importante en la paternidad responsable, un 80%
de la poblacién encuestada opiné que es importante la presencia de la
mujer en el desarrollo de la sociedad.



Las Piezas graficas en un 60% comunican informacion sobre paternidad,
un 30% sobre maternidad y tan solo el 10% muestra informacién sobre
salud, esto indica que se logra el objetivo principal que es brindar a la
poblacién informacién sobre paternidad responsable.

De todas las piezas gréficas que fueron muestradas a la poblacidn, la que
obtuvo una mejor atencidn y preferencia por parte de estos fueron los
banners y con 25% tanto para afiche como para trifoliar y bifoliar.
Un 15% para postal y tan solo el 5% se inclind por los volantes. Esto indica
gue los banners por ser de mayor tamafio contribuyen a obtener una
mejor atencién de los espectadores y a difundir mejor la informacion y
que las personas interesadas puedan tener un mejor acceso a la misma.

El 65% de la poblacién opiné que las piezas gréficas presentadas son
suficientes, ya que el contenido es adecuado para que el grupo objetivo
pueda obtener una informacién de mucha importancia y de facil acceso.

El 55% de los encuestados pensé que era necesario promocionar la
paternidad responsable en los centros universitarios, ya que educando
a estas personas se puede tener una mejor cobertura al resto de la
poblacion, ya que la informacion podra difundirse en otras areas y en
otro tipo de personas (no universitarias), las personas preparadas en el
tema pueden orientar a los que desconozcan el tema.
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Iconico
Se utilizaron fotografias porque representan unidad, confianza, amor, amistad,
ternura y respeto de padres con sus hijos, por la importancia que tiene el hijo

para el padrey la responsabilidad que tiene sobre él para formarlo. Que se sienta
identificado con laimageny tome conciencia de su rol como padre de familia.

Lingiiistico
La frase “Deja huella en tus hijos” es la frase de introduccién e identificacion de la
campana, porque todo lo que los padres dan o forman en sus hijos es la huella que
los hace ser grandes personas, es algo que no se borra de la memoria. “Responsable”

por la responsabilidad que tiene tanto en el hogar y con su familia de proporcionarle
todo lo necesario para sacarlos adelante en la vida.




Tipografico

Se utilizaron diferentes tipografias para poder
distinguir lo mas importante dentro de las piezas.
Para el mensaje principal "Deja Huella en tus hijos..."
"..siendo un padre Responsable" se utilizé la
tipografia Alako Bold. Para la frase principal se utilizé
la tipografia Boris Black Bloxx para poder dar
diferentes énfasis en el tema.

Para el texto de los bifoliares y trifoliares se utilizé la
tipografia Myriad para mejor comprension de los
lectores. Para la direccién de la asociacién y el lema
se utilizé la tipografia Palatino Linotype, que se usé
para mejor comprension.

Cromatico

En las piezas graficas se eligié utilizar el color rojo Pantone 1788 C, debido a que
es el color institucional de la Asociacién, y es un color que representa amor y

calor hacia los hijos, y es un color llamativo.

Alato Bold
Boris Black bloxXx

Myriad
Palatino Linotype

Pantone 1788 C

Para el texto del afiche, banner y postal se usé el naranja para que resaltara entre

el fondo de laimagen, se utilizé el color Pantone 137 C, ya que este color expresa

tranquilidad y pureza para los padres.

Pantone 137 C

Entre la connotacidn del color se encuentra que el rojo en publicidad se utiliza

para provocar sentimientos. Es un color muy intenso a nivel emocional, trae el

texto o las imagenes con este color resaltandolas sobre el resto de colores.

También se encuentra el naranja, que combina con la energia del rojo, se le asocia

con la alegria, el animo, el éxito y la determinacién, tiene una visibilidad muy alta

por lo que es util para llamar la atencién.
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Fortaleciendo Fémilias a través de Salud Reproductiva

Asociacion ALAS de Guatemala

9a. Calle Poniente, Residenciales el Rosario Casa No. 3,

AI—\‘% S Antigua Guatemala, Sacatepéquez, G.

Tel/Fax 011 (502) 7832-5130 / 7832-5163 www.wingsguate.org

AFICHE

TAMANO
11x17 plg./ 18 x 31 plg.



La Iniciativa de Planificacion Familiar de ALAS trabaja con cada una
de estas barreras al:

+ Llevar a cabo charlas educativas en comunidades de bajos
ingresos, rurales e indigenas, brindando informacién acerca de la
salud sexual y reproductiva, riesgo reproductivo, anatomia, paterni-
dad responsable y planificacién familiar.

+ Proporcionar referencias a servicios de planificacion familiar
subvencionados por ALAS;

+ Asociarse con proveedores de servicios de salud para subvencio-
nar métodos de planificacion familiar a largo plazo y permanente;

+ Capacitar y proveer de promotores voluntarios de la salud y
organizaciones socias que proporcionen métodos de planificacion
familiar temporal en sus comunidades;

- Trabajar con grupos de hombres para hablar de temas de géneroy
las barreras culturales a la planificacion familiar;

+ Facilitar préstamos pequefios a promotores de planificacion fami-
liar basados en la comunidad a fin de ayudarlos a empezar 0 a
expandir sus negocios.

La Iniciativa de Planificacion Familiar se concentra en los departa-
mentos de Escuintla, Sacatepéquez, Chimaltenango, y Petén.
También somos socios con proveedores de cuidado de la salud al
subsidiar servicios en toda la nacién, en compartir materiales y
difundirlos ampliamente logrando que nuestros programas sean
replicados en otros lugares y al proporcionar capacitacion a otras
organizaciones acerca de la planificacién familiar y la salud repro-
ductiva.
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Fortaleciendo Familias a través de Salud Reproductiva

Doformaciios solne Patornidad Rosponichle

Paternidad Responiable

Es un compromiso por el cual debemos tener el conocimiento y la
disposicién de la paternidad por medio del carifio, amor, etc. Todos
aprendemos en la prictica; cuando se inicia la familia piensan que ya
se tiene la madurez para hacerlo, y para poder ser responsable es
necesario cubrir ciertos requisitos:

« Estar dispuesto a trabajar durante 24 hrs.

« Estar dispuesto a desvelarse sin previo aviso y sin esperar algo a
mbio.

+ Tener el tiempo y el dinero para atender al hijo.

+ Capacidad inagotable para que aceptar un hijo es prestado y
dejarlo ir para formar su propia familia.

g[e»w«lodpmlcmmh’o

. ia tanto icacomo

+ Compromiso de la relacién con la pareja
« Definir las normas que harén satisfactoria la relacion.

* Sise tiene una buena negociacion en las actividades diarias.

‘Comunicacion, alegria para resolver problemas.

+ Espacios y tiempos para le hijo y tener horas libres para
dedicarlas desde los primeros anos de vida que son funda
mentales para ellos.

+ Solidaridad: disposicién de dar y recibir

* Gratitud:don de la vida

« Confianza y lealtad: ambiente de cordialidad en el seno familiar

+ Responsabilidad

Responsahilidad educadora

Tener la comprensién y el respeto alos hijos

Reconocer que los hijos valen lo mismo tanto los pequefios,
asi como los adolescentes y adultos.

Proponer cambiar lo que no est4 funcionando

Ayudar a los hijos a tratar de comprender que la independencia y la
libertad van de la mano.

Dejar de dominar a los hijos.

Desarrollar expectativas realistas que permitan a los hijos establecer
sus propias reglas.

Crear una relacién en la que los hijos se sientan estimulados para
desarrollar sus propias metas y perseguir objetivos positivos.

Uno de los problemas que se tiene con los jévenes es la comuni-
cacién que significa saber

Escuchary ser merecedor de esa atencién.

Proteccion, seguridad e higiene, mantenerse alerta de todos los
peligrosas y malas influencias.

Capacitaciones sobre Paternidad Responsable

Panticipaciin famdli

Guatemala reconoce el acceso a la educacién y a los servicios de
planificacién familiar como un derecho universal y estan contempla-
dos en sus leyes. Sin embargo, muchos hombres y mujeres carecen
de informacién y servicios de la salud que les permitan decidi
libremente la cantidad y espaciamiento de sus hijos. S6lo 34% de
mujeres en edad reproductiva en Guatemala utilizan un método de
planificacién familiar moderno, mientras que casi un tercio de ellas
reportan una necesidad insatisfecha de planificacién familiar. La tasa
de fertilidad en Guatemala, casi en 4.4, es la mas alta en Latinoa-
mérica.Conla tasa actual de crecimiento anual de 2.5% se espera que
Ia poblacién se duplique en los préximos 30 afios. En los tltimos 50
afios, la poblacién del pais se ha cuadruplicado.

Las familias numerosas ejercen una gran presion en los recursos de
o hogares, dificultando que los padres puedan invertir o suficiente
enla nutricién, salud y educcién de cada hijo. Las hijas por o general
son las primeras en sufrir las consecuencias negativas. Estas mismas
dindmicas a nivel del hogar también afectan los prospectos de un
més extenso desarrollo econdmico en Guatemala, pues exacerban
os problemas de pobreza, analfabetismo y mala salud. Las presiones
de la poblacién incrementan la demanda de servicios pablicos de la
salud y amenazan el ambiente natural de Guatemala.

Un estudio que ALAS llevé a cabo en 2005 identificé una gran canti-
dad de factores que contri al poco uso de anti ivos en

i lafalta deis ion, distancia para acceder
a los servicios, costo de los servicios, barreras culturales y del
lenguaje, desaprobacion por parte de la pareja y oposicion religiosa.
Estos son i agudos en i de
bajos ingresos, rurales e indigenas, en donde las tasas de fertilidad
son considerablemente més altas que el promedio.

TRIFOLIAR
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Asociacion ALAS de Guatemala

9a. Calle Poniente, Residenciales el Rosario Casa No. 3,

Antigua Guatemala, Sacatepéquez, G.
Tel/Fax 011 (502) 7832-5130/ 7832-5163
www.wingsguate.org

Paternidad Responiable
Es un compromiso por el cual debemos tener el cono-
cimiento y la disposicion de la paternidad por medio del
carifio,amor, etc.Todos aprendemos en la préctica; cuando
se inicia la familia piensan que ya se tiene la madurez para
hacerlo, y para poder ser responsable es necesario cubrir
ciertos requisitos:

« Estar dispuesto a trabajar durante 24 hrs.

« Estar dispuesto a desvelarse sin previo aviso y sin esperar
algo a cambio.

« Tener el tiempo y el dinero para atender al hijo.

« Capacidad inagotable para que aceptar un hijo es
prestado y dejarlo ir para formar su propia familia.

Tener la comprension y el respeto a los hijos

Reconocer que los hijos valen lo mismo tanto los peque-
fios, asi como los adolescentes y adultos.

Proponer cambiar lo que no esté funcionando

Ayudar a los hijos a tratar de comprender que la indepen-
denciay la libertad van de la mano.

Dejar de dominar a los hijos.

Desarrollar expectativas realistas que permitan a los hijos
establecer sus propias reglas.

Crear una relacién en la que los hijos se sientan estimula-
dos para desarrollar sus propias metas y perseguir objeti-
VOs positivos.

La Iniciativa de Planificacién Familiar de ALAS trabaja con
cada una de estas barreras al:

+ Llevar a cabo charlas educativas en comunidades de
bajos ingresos, rurales e indigenas, brindando informacién
acerca de la salud sexual y reproductiva, riesgo reproduc-
tivo, anatomia, paternidad responsable y planificacion
familiar.

+ Asociarse con proveedores de servicios de salud para
subvencionar métodos de planificacion familiar a largo
plazo y permanente.

« Capacitar y proveer de promotores voluntarios de la salud
y organizaciones socias que proporcionen métodos de
planificacion familiar temporal en sus comunidades.

« Trabajar con grupos de hombres para hablar de temas de
género y las barreras culturales a la planificacion familiar.

« Facilitar préstamos pequeios a promotores de planifi-
cacién familiar basados en la comunidad a fin de ayudarlos
aempezar o a expandir sus negocios.

La Iniciativa de Planificacién Familiar se concentra en los
departamentos de Escuintla, Sacatepéquez,
Chimaltenango, y Petén. También somos socios con
proveedores de cuidado de la salud al subsidiar servicios
en toda la nacién, en compartir materiales y difundirlos
ampliamente logrando que nuestros programas sean
replicados en otros lugares y al proporcionar capacitacion
a otras organizaciones acerca de la planificacion familiar y
la salud reproductiva.
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Responicie

Fortaleciendo Familias a traves de Salud Reproductiva

Asociacion ALAS de Guatemala
9a. Calle Poniente, Residenciales el Rosario Casa No. 3,
S Antigua Guatemala, Sacatepéquez, G.
Tel/Fax 011 (502) 7832-5130/ 7832-5163 www.wingsguate.org

BANNER
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Fortaleciendo Familias a través de Salud Reproductiva

@ Asociacion ALAS de Guatemala
% & 9a. Calle Poniente, Residenciales el Rosario Casa No. 3,
AI}%S Antigua Guatemala, Sacatepéquez, G.
Tel/Fax 011 (502) 7832-5130 / 7832-5163 www.wingsguate.org

BANNER TAMANO
DE MESA 7.83x16.53 plg.




Lpsp@dhmpmmasm"
felices tienen que dar.

amor. Dar siempre, eso.
es jlo quelohace
unpadre;

dﬂc@ué&éummcamfan?

e Te protege contra las las infecciones de
transmision sexual como gonorrea o
VIH/SIDA

« Te protege contra embarazos no deseados.

e Pédes usarlos facilmente y son gratis en tus
centros de salud.

Recuerda que en lad infeccioned
de bransmision dexual

o Cualquier persona puede tenerlas.

e Muchas no presentan sintomas visibles.

e Se puede transmitir de una persona a otra de
una o varias maneras, y generalmente a través
de las relaciones sexuales sin proteccion.

TAMANO
4 x 6 plg.

. Abrir la bolsa con la yema de los dedos

. Colocarlo antes de la penetracion.

Cuando el pene esta erecto.

. Desenrrollarlo con los dedos hasta la

base del, dejando en la punta del
condén un pequerio espacio.

. Despues de eyacular, retirar el pene de
la vagina cuando todavia esta erecto. Al
hacerlo, sostener el borde del condén
en la base del pene para que no se
caiga.

. Amarrarlo y tirarlo a la basura.

9a. Calle Poniente,

POSTAL
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+  Llevar a cabo charlas educativas en comunidades
rurales e indigenas, brindando informacién de salud
sexual.

+ Facilitar préstamos a promotores comunitarios.

+ Asociarse con proveedores de servicios de salud para
subvencionar métodos.

Jnformaciin sobre Paternidad Respontable

La Iniciativa de Planificaciin Gamiliar de ALAS
badaja con cada una de eslas barreras al:

« Capacitar y proveer de promotores voluntarios de la
salud y organizaciones socias.

- Trabajar con grupos de hombres en temas de género y
barreras culturales.

+ Proporcionar referencias a servicios de planificaciéon
familiar subvencionados por ALAS.

Fortaleciendo Familias a través de Salud Reproductiva

Asociacion ALAS de Guatemala

“alle Poniente, Residenciz

s

el Rosario Casa No. 3,
tigua Guatemala, Sacatepéquez, G.

2-5163

www.wingsgua h‘.l‘]‘:;l

VOLANTE
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Fortaleciendo Familias a través de Salud Reproductiva
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CONCLUSIONES

1. Disefar estrategias publicitarias, entre otras, es una forma de informar

acerca de paternidad responsable a la poblacién guatemalteca.

2. La Asociacion ALAS es una de las instituciones que contribuyen en
la orientacion y estrategias publicitarias para la paternidad

responsable.

3. Las piezas graficas, entre otras realizadas a lo largo del proyecto sobre
Métodos de Planificaciéon Familiar, son algunas de las formas para atraer

a la poblacién y proporcionar informacion.

4, La implementacién de medidas publicitarias deben ser atractivas,
para generar interés en la poblacién sobre los métodos anticonceptivos

y mantener un control de la tasa de natalidad en Guatemala.

5. Es necesaria la participacién conjunta con el area de Salud
para promocionar la paternidad responsable en Guatemala, a través de

trifoliares, banners, afiches, entre otros medios publicitarios.

6. Las platicas y el material gratico publicado con mas frecuencia en las
comunidades sobre la Paternidad Responsable son necesarios para
poder observar por medio de estas nuevas herramientas de
comunicacién y publicidad el cambio positivo en la familia y la sociedad

a la cual van dirigidas.
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RECOMENDACIONES

1. Es importante implementar platicas y material grafico publicitario sobre
paternidad responsable con mas frecuencia en las comunidades de escasos
recursos para obtener cambios positivos tanto en la familia como en la

sociedad a la cual se dirige.

2. Es necesario fomentar en los jévenes de las diferentes Comunidades del
Departamento de Escuintla los conocimientos educativos necesarios
sobre la importancia que tiene la Paternidad Responsable dentro de la

familia y la sociedad a la cual ellos pertenecen.

3. Exhortar alas Asociaciones de jévenes y padres de familia de las diferentes
comunidades aintegrarse a las actividades educativas y de apoyo acerca
de desarrollo comunitario que ofrezcan las diferentes Instituciones no

gubernamentales y no lucrativas sobre la Paternidad Responsable.

4. Las medidas publicitarias cada vez deben ser mas atractivas, para que las

comunidades se interesen sobre los métodos de planificacién familiar.

5. Es necesaria la participacion conjunta de la Asociacion ALAS con el drea

de Salud y Comunidades, sobre la Paternidad Responsable, para poder

mantener control en la tasa de natalidad.
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Duracion

Se considera que esta campafa de paternidad
responsable debe tener una duraciéon de un ano,
tomando en cuenta las diferentes actividades que se
realicen con la poblacién, principalmente con padres de
familia, autoridades y otras instituciones que se
encuentren dentro de la misma.

[ PLAN DE MEDIOS |
Objetivos

Crear piezas graficas que orienten adecuadamente a los padres en la formacion
de sus hijos de una manera responsable.

Orientar por medio de afiches una cultura paternal que ayude al crecimiento
fisico, moral y psicolégico de sus hijos.

Informar por medio de volantes las diferentes funciones que posee la
Asociacién ALAS de Guatemala para poder brindarles ayuda a los padres y
futuros padres de familia.

Que el 90% de la poblacién se informe sobre la importancia de la paternidad
responsable dentro y fuera del hogar.

Estacionalidad

Se recomienda que la campana de paternidad
responsable se debe realizar dentro de la poblacion
durante los meses de septiembre de 2010 a
septiembre de 2011, y segun las actitudes que se
observen en los padres, se consideren otras
actividades que apoyen esta campafa.

"El porvenir de un hijo es siempre obra

de su madre"

Napoleon
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Volante

Bifoliar

Trifoliar

Banner

Banner de
mesa

Postal

Tarjeta de
Presentacion

Duracion

Se colocard durante todo el afio
intercalando un mes siy un mes
no, iniciando en septiembre
2010.

Se intercalara entre los meses
del afo trabajando un messi'y
un mes no, iniciando un mes
después de iniciado el volante.

Se entregara cada 15 dias a
partir de septiembre 2010 a
febrero 2011.

Se entregara cada 15 dias a
partir de marzo 2011 a
septiembre de 2011.

Se colocara durante todo el ano
intercalando un mes si'y un mes
no, iniciando en septiembre
2010.

Se colocaran durante toda la
campana del mes de
septiembre 2010 a septiembre
2011, cuando se realicen las
ferias de salud.

Se entregaran a los padres de
familia cada dos meses a partir
de noviembre 2010 a
septiembre 2011.

Se entregaran durante toda la
campana 2010 -2011.

Ventaja

Se les informara previamente a los padres
sobre las diferentes orientaciones o
capacitaciones que se impartiran
intercaladamente durante el afno por
medio de la institucién.

Se colocardn en lugares visibles y que
generalmente tienen acceso a visitar los
padres para mantenerlos informados sobre
fechas de ferias de salud que se realicen y
promociones a la institucion.

Para que los padres se mantengan
informados sobre la importancia de la
Paternidad Responsable.

Para que las personas se mantengan
informadas sobre las actividades que
realiza la Institucidon en la Comunidad.

Servird para identificar dénde se encuentra
ubicado el stand de la Institucién en caso
de ferias de salud y capacitaciones.

Para que los padres identifiquen en las
ferias y/o jornadas de salud y
capacitaciones, la ubicacion de la
Institucién que los ayudara a informarse
sobre la Paternidad Responsable.

Mantener a los padres de familia
informados sobre los Métodos
Anticonceptivos.

Saber a quién avocarse en caso de
necesidad y mantenerse informado sobre
cualquier duda que tenga sobre
Paternidad Responsable.

Las fechas de lanzamiento de las piezas graficas pueden
variar segun convenga al trabajo que realice la institucion.




Especificaciones Sistema de . . .
Cotizaciones realizadas en Noviembre 2009

Pieza Impresion Modo de Empleo Precio Ventajas

Banner Digital

3 Estard colocado en Unidad Informa a las personas
Tamaiio Resolucion capacitaciones, ferias de Q. 400.00 detalladamente sobre el

salud y en la asociacién en tema de paternidad y les
el area de paternidad Docena dice en dénde conseguir
responsable. Q.4800.00 mas informacion.

80 x 200 cms. Media
1x2 mts.

Material

Vinil

Pieza Impresion

Se darad en capacitaciones Unidad Informa a las personas en
y ferias de salud. Posee menos Q.2.10 dénde pueden conseguir
informacion que el trifoliar y mas informacién sobre
el bifoliar. También se tendran Millar paternidad.

en la asociacion para cualquier Q.2100.00

Postal Imprenta

Tamano Resolucion

4x6 plg.
&9 Alta :
Material persona que quiera

informacion sobre el tema de

Husky paternidad responsable.
Texcote

Pieza Impresion

Se dara en ferias y/o jornadas Unidad Informacién mas detallada
de salud y posee informacion Q.0.45 sobre donde pueden
mas especifica sobre como la obtener ayuda.

Volante Imprenta

Tamano Resolucion
asociacion les puede ayudar Millar

8.5x5.5 plg. Alta en el ambito de paternidad. Q.450.00

Material

Coushe
Bond

Pieza Impresion
E— Se dara a las personas que Dar informacién del
arjeta de I . .
Y mprenta
e P asistan a la asociacion y a las educador para que las
ferias de salud para que sepan personas que lleguen a

Tamafio Resolucién mas sobre el educador que les preguntar por el tema de
3.5x 2 plg. puede ayudar a realizar paternidad responsable

Alta o ..
capacitaciones sobre tengan conocimiento de

Material : .
- paternidad. con quién avocarse.

Lino
120gms.




Especificaciones
Técnicas

Pieza

Afiche
Tamano

11 x17 plg.
18 x 31 plg.

Material

Texcote
Husky

Pieza

Trifoliar

Tamano
8.5x 13 plg.
Material

Coushe
Bond

Pieza

Bifoliar

Tamano
8 x 8.5 plg.

Material

Coushe
Bond

Pieza

Banner de mesa

Tamano

7.83x 16.53 plg.

Material

Vinil

Sistema de
Reproduccion

Impresion

Imprenta

Resolucion

Alta

Impresion

Imprenta

Resolucion

Alta

Impresion
Imprenta

Resolucion

Alta

Impresion
Digital
Resolucion

Media

Cotizaciones realizadas en Noviembre 2009

Modo de Empleo

Se colocara en ferias de
salud y en capacitaciones
sobre paternidad.

Se dara en ferias de salud
y capacitaciones sobre
paternidad para que la
gente se entere que la
asociacion los puede ayudar.

Se dara en ferias y/o
jornadas de salud y posee
informacién mas especifica
sobre como la asociacion les
puede ayudar en el dmbito
de paternidad.

Estara colocado cuando se
den capacitaciones, en la
asociacion en el area de
planificacion familiar y en las
ferias de salud a donde sea
invitada la asociacion.

Precio

Unidad
Q.3.58

Millar
Q. 3580.00

Unidad
Q. 1.45

Millar
Q.1450.00

Unidad
Q.1.00

Millar
Q.1000.00

Unidad
Q. 100.00

Docena
Q.1200.00

Ventajas

Informa a las personas
donde pueden conseguir
ayuda sobre paternidad.

Informa a las personas
detalladamente sobre el
tema de paternidad y les
dice en donde conseguir
mas informacién.

Informacion mas detallada
sobre dénde pueden
obtener ayuda.

Informa a las personas
detalladamente sobre el
tema de paternidad y les
dice en dénde conseguir
mas informacion.
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Asociacion: Conjunto de personas asociadas para un mismo fin.

Connotacion: Es cuando se le da un significado individual subjetivo a una
persona o cosa.

Enfoque: Analizar, estudiar o examinar un asunto para adquirir una vision
clara de él.

Generosidad: Que obra con grandeza de 4nimo y nobleza.

[ Y 4
Infeccion: Desarrollo en un ser vivo de microbios patdégenos, que invaden
el organismo por via sanguinea.

Lucrativo: Que proporciona ganancia, negocio.
Observacion: Examinar con atencién, darse cuenta de algo.

Orgamzaaon: Manera en que un estado, una administracién o un servicio
estan constituidos.

Preventiva: que previene o evita realizar algo.

Rural: Que es del campo.

Subvencionar: Asignar una cantidad para sobrevivir.

Técnica: Conjunto de procedimientos y métodos de una ciencia.

Tolerancia: Respeto a la libertad de los demas, a sus formas de pensar,
actuar u opiniones.



| ANEXOS



Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefo Gréfico Edad anos

ENCUESTA
Instrucciones: Marca con una X en el espacio que consideres conveniente a las preguntas que se
te presentan a continuacion.
1.; El tipo de letra es facil de leer?
Si No
2.; Concuerda la descripcion del didlogo con los graficos que se presentan?
Si No
3.; Considera usted que el tema es de importancia en la actualidad?
Si No
4.; Considera usted que el tema se puede utilizar como medio educativo en nuestra sociedad?
Si No

5.; Considera usted que el tema es de importancia preventiva para disminuir la paternidad
irresponsable en nuestra sociedad?

Si No

6.; Considera usted que la mujer tiene responsabilidad en el tema de paternidad responsable?

Si No
7.; Qué le comunica el texto?
a. Paternidad b. Maternidad c. Salud
8.; Qué pieza grafica le gusté mas?
a. Afiche b. Volante c. Trifoliar y Bifoliar d. Banners e. Postal

9.; Es necesario presentar mas piezas graficas?
a. Son suficientes b. Realizar mas
10.; Dénde cree usted que sea necesario promocionar el tema de Paternidad Responsable?

a. Puestos y Centros de salud b. Escuelas y Colegio c. Universidades



ALAS (Talleres y Capacitaciones)

Fotografias: ALAS
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68 | Fotografias: ALAS



FERIA DE SALUD (Escuintla)

Fotografias: Juan Carlos Donis
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