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INTRODUCCION

Todas las personas tienen la necesidad de satisfacer sus necesidades,
como salud, educacion, recreacion, etc., no importando si sufren de alguna

enfermedad, o discapacidad, todos tenemos los mismos derechos y obligaciones.

En la ciudad de Quetzaltenango, a nivel general no existe un equipamiento

de instalaciones para las personas discapacitadas.

La mayoria de construcciones no toman en cuenta a las personas con
necesidades especiales, en ingresos y en la circulacién vertical, a través de
rampas Yy elevadores, es por ello que se debe fomentar la educacién hacia las

mismas.

Para un mejor desarrollo se debe de contar con espacios e instalaciones al
alcance de la poblacién, para que las personas discapacitadas se puedan

desenvolver en su ambito social.

Cabe destacar que en la actualidad existen pocos centros de rehabilitacion
que brinden terapias a personas discapacitadas y que tengan tanto aparatos como
terapias para ayudar a rehabilitarse, es por ello que este complejo se disefiara

para ellas, en la ciudad de Quetzaltenango.

La presente tesis del Complejo de Rehabilitacién Fundabiem regién VI, trata
de seis capitulos: Generalidades, marco teérico, marco legal, contexto particular,
situacion actual, desarrollo de la propuesta arquitectonica, presupuesto y

cronograma de ejecuciéon, anexos.

Los cuales describiremos a continuacion para entender un poco mas

acerca del tema de la tesis:
Capitulo I:

Generalidades: Este marco trata en forma general los antecedentes del
proyecto, el planteamiento del problema del porque es necesario realizar el
complejo de rehabilitacion, la delimitacion del proyecto delimitandolo en temporal,
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espacial, tedrica, justificacion, objetivos, alcances y la metodologia utilizada para

realizar dicha investigacion.
Capitulo Il:

Marco tedrico: En este se tratan todos los conceptos y teorias necesarias para
entender el tema propuesto y su arquitectura, los casos analogos se analizan para
argumentar el porqué de las areas. Marco legal: Se estudian las leyes, decretos,

nacionales e internacionales, que afecten a nuestro proyecto.
Capitulo lll:

Marco contextual: Se describe el lugar donde se ubicara, y los elementos que
intervienen directa o indirectamente, al complejo de rehabilitacién. El Complejo de
Rehabilitacion FUNDABIEM, esta ubicado en la regién VI del pais de Guatemala,
los departamentos que la conforman son: Suchitepéquez, San Marcos,
Quetzaltenango, Retalhuleu, Solola, Totonicapan; y se ubica en Quetzaltenango,
por ser la segunda ciudad de Guatemala, ya que ha avanzado urbanisticamente,
comercialmente, por lo anterior mencionado se plante la propuesta del Complejo
de Rehabilitacion.

Capitulo IV:

Situacion actual: Se analiza el contexto a nivel macro y mircro, del proyecto.
Dicho complejo se ubicara Valle de Palojunoj, ya que su extension es acorde a las
necesidades requeridas por lo que el actual centro se utilizara para: la
rehabilitacion de personas con necesidades especiales, a través de terapias de
lenguaje, fisioterapias, hidroterapia, educacion especial para pacientes y padres,

auditorioum, restaurante, entre otras areas.
Capitulo V:

Desarrollo de la propuesta: Este capitulo abarca en si toda la descripcidon del
proyecto, la idea generatriz es decir el punto de partida, programa de necesidades,
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el cuadro de ordenamiento de datos, premisas, diagramacion, para llegar por

ultimo a la propuesta de diserio.

Presupuesto y cronograma de ejecucion: El cual mostrara el valor del proyecto,

y el tiempo en que se realizara dicha construccion.

Por tal motivo se plantea el Complejo de Rehabilitacion FUNDABIEM para la
Regién VI de Guatemala, en Quetzaltenango, para que sirva para albergar a las
personas que requieran este servicio y puedan desarrollar las diferentes
actividades que se realizan en este complejo como: terapias, rehabilitaciones y
educacion, al mismo tiempo que sirva de guia para las personas que requieran

informacion de dicho tema.
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1. GENERALIDADES
1.1ANTECEDENTES
FUNDABIEM significa Fundacion pro Bienestar del Minusvalido.

En 1989 se fundd el edificio de FUNDABIEM de Quetzaltenango en la Diagonal 15

de la zona 5 de esta ciudad.

En este centro de Quetzaltenango, atienden a las personas con necesidades
especiales en cinco areas, siendo éstas: fisioterapia, psicologia, terapia, educacion

especial, ocupacional, hidroterapia y terapia del lenguaje.

Siendo estas areas, pequefias e insuficientes para toda la poblacidén que se atiende,
para relalizar las actividades de rehabilitacion a los pacientes, es por ello que a
continuacion se realizaron y analizaron esquemas de las diferentes areas, para

fundamentar la necesidad de crear otro centro de FUNDABIEM.

El area de hidroterapia unicamente puede ser utilizada por una persona a la vez,
ya que el jacuzzi es para dos personas (fisioterapeuta y paciente), se hace cola para
requerir este servicio, por la demanda del mismo. Su iluminacion esta en el lado Sur

unicamente cubriendo todo el area (ver Sketch No.2).

Los aparatos en esta area estan muy cercanos, por lo que dificultan el acceso a
los mismos a los nifios con necesidades especiales, los tienen que mover
constantemente para realizar las terapias, el area debe de ser mas amplia y contar con
mas aparatos (caminadoras, maquinas para pesas, monstruos, maquinas para pierna)
que los ayuden a su recuperacion. La ventilacién e iluminacién es de Norte y Sur, con

un porcentaje del 10% del area total (6.52 m? de iluminacion) (ver Sketch No.3)

En psicologia, el area que es destinada para la terapia grupal es pequefa, es
por ello que las terapias deben realizarse en grupos pequefios, por lo que los padres
deben de esperar mas tiempo para recoger a sus hijos. La ventilacion e iluminacién

estan ubicada unicamente en el lado Sur, de esta area (ver Sketch No.4).
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El area de lenguaje es la mas pequeina del Centro de FUNDABIEM de
Quetzaltenango en cuanto a superficie, existe hacinamiento, tanto para pacientes
madres Yy fisioterapeutas, el ingreso de la misma es dificultoso, ya que la puerta tiene

un ancho de 0.90 mts y la silla mide 0.95 mts (ver Sketch No.5).

En estas areas realiza las necesidades motoras, a través de juegos y asi los
nifios desarrollan sus habilidades. La ventilacion esta ubicada en el area de terapia
ocupacional en el lado Norte y Oeste, en el area de terapia especial unicamente en el
Oeste (ver Sketch No.6y 7)
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1.2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Guatemala, a pesar de que cuenta con 27 centros en todo el pais, y siendo el de
Quetzaltenango el segundo centro mas grande, carece de areas adecuadas para la
realizacidon de fisioterapias, terapias, estimulacion tanto en espacio como en equipo,
como lo indican los esquemas (No. 1 al 5) de la situacion actual que anteriormente se
ha ilustrado, prueba de esto es que no cubre con la demanda poblacional.

A esto se le suma que en donde se encuentra ubicado actualmente, mide 221
mts?, a través de las visitas que se realizaron al centro, se midié y se observé que el
espacio no es el suficiente para realizar la propuesta del Complejo de Rehabilitacion.

FUNDABIEM Quetzaltenango actualmente, carece de areas como: piscina, area
educativa, area de capacitacion para padres, restaurante, gimnasio, albergue,
auditérium y clinicas, para una mejor atencion y que ésta cubre la demanda de los
pacientes, sus diferentes necesidades fisicas, educativas, emocionales.

Existen varios factores que afectan la rehabilitacion de las personas con
necesidades especiales, entre las cuales se encuentran: la pobreza, la falta de
informacion, interés, y en algunas ocasiones la carencia de centros que lo demanden.
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1.3DELIMITACION DEL PROBLEMA
1.3.1 Delimitacion Fisica

El proyecto se ubicara en la Region VI del pais de Guatemala, la cual esta
formada por los departamentos de: San Marcos, Suchitepéquez, Retalhuleu, Solol3,
Totonicapan, y Quetzaltenango, ubicandolo en la ciudad de Quetzaltenango, por
ser esta la segunda ciudad de Guatemala, formada por 24 municipios, 8 aldeas y 4
cantones.

De acuerdo al resultado que de la ponderacion de terrenos, se elegira el que

mejor se adapte a las caracteristicas fisicas de localizacién.

1.3.2 Delimitacion Temporal

El proyecto se propone temporalmente, en un lapsus de tiempo de 20 afos, a
partir del afio 2011 para que en el momento que sea factible construirlo, aun sean

validos los calculos de areas.

1.3.3 Delimitaciéon Teorica

Se analizaran las teorias, conceptos, definiciones, leyes y normas que giren en
torno a los temas de rehabilitacion, para desarrollar un anteproyecto que cubra las

necesidades de la poblacion de la Region VI.

1.3.4 Delimitacion Espacial Formal

El complejo de rehabilitacion FUNDABIEM de la Regién VI, no se realizara en el
terreno donde se encuentra actualmente, debido a que el area es insuficiente
(221.00 mts?).

Se proponen dos terrenos, 1. Se encuentra localizado, en el valle de Palajunoj,
Quetzaltenango, salida de la carretera que conducira a la zona costera. 2.
Localizado en la calle que conduce hacia la nueva ciudad de los Altos, a 30 minutos
del parque central. Eligiendo el mas factible para realizar el proyecto, (analisis
pagina 66, 67,68)



COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

1.4JUSTIFICACION

FUNDABIEM es un centro de rehabilitacion para personas con discapacidades
fisicas.
Este cuenta con areas de terapia ocupacional, terapia del lenguaje, fisioterapia,
actividades de la vida diaria, estimulacion temprana, (las cuales se describiran en el
marco tedrico) para nifios y adultos, estas areas carecen de un espacio fisico
adecuado, ventilacién e iluminacion natural, circulacion no apta para minusvalidos.

El centro de FUNDABIEM de Quetzaltenango, atiende alrededor de 20,000 a
30,000 pacientes al afio (ver Tabla No. 1), en cada una de las diferentes terapias con
las que cuenta (125 pacientes al dia, de lunes a viernes)', mas las personas que han
sufrido algun accidente y requieren terapias (aproximadamente un 2% que equivale a
195 personas, segun registros del Hospital Regional de Occidente del area de
traumatologia del afio 2010)? por lo que esta a toda su capacidad diariamente, y tiene
un déficit de un 40% en las areas (segun visita e informacién proporcionada por el
director el Dr. Otto Fuentes, ver Tabla No.1), ya que cada area atiende alrededor de 21
nifos (6 areas de terapias), su personal es limitado, unicamente 11 personas
(fisioterapeutas), atienden a los nifios y adultos, mas los practicantes de la universidad
Rafael Landivar que son de 6-10 jévenes los cuales no llegan todos los dias, por lo
gue es necesario también mas personal capacitado que atienda a los nifios y adultos.
TABLA No.1 Servicios brindados en el afio 2008, anualmente *

Consultas | *Tx En *Tx En *Tx En *Tx En
Medicas Fisioterapia Terapia Terapia Educacion
Ocupacional: Del Especial:
Lenguaje:
Totonicapan 643 4143 0 2258 0
Solola 1492 3873 0 3515 3081
Mazatenango 1783 5772 5334 5526 4487
Quetzaltenango 348 5079 5542 4748 3799
Retalhuleu 745 5091 3908 3927 3406
San Marcos 1449 4011 389 4423 2374

Analizando cada terapia de la Tabla anterior de los departamentos de la Regién
VI, se obtuvo un porcentaje de asistencia de los centros siendo éste del 57%
(equivalentes a 15,000 terapias anualmente).

' PORTAL FUNDABIEM, Centros de atencién, estadisticas; director del centro de Fundabiem de Quetzaltenango
2 portal Hospital General de Occidente, Estadisticas area de traumatologia

3 Portal Fundabiem estadisticas y director Centro FUNDABIEM Quetzaltenango
*Tx= Tratamiento
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Tomando en cuenta los datos anteriores en la tabla de la ciudad de
Quetzaltenango se obtienen los siguientes resultados obtenidos a través de la siguiente
formula:

Terapia/ 12 meses = terapias mensuales

Terapia/ 12 meses / 20 (dias hdbiles) = terapias diarias

Segun la Tabla anterior en Quetzaltenango se atiende mensualmente:
Consultas médicas 29

Tx. Fisioterapia 423
Tx. Terapia ocupacional 462
Tx. Terapia de lenguaje 399
Tx. Educacién especial 317

0O O O O O

Segun la Tabla anterior en Quetzaltenango se atiende diariamente:
Consultas médicas 1

Tx. Fisioterapia 21
Tx. Terapia ocupacional 23
Tx. Terapia de lenguaje 20
Tx. Educacién especial 16

0O O O O O

Por lo mencionado anteriormente y la informacion obtenida, se ve claramente la
necesidad de contar con areas acorde a las actividades que se realizan y brindar los
servicios de otras terapias que beneficien a los pacientes, cuenta con Infraestructura
inadecuada, las areas no cumplen con el espacio suficiente a la ergonometria y
antropometria infantil, para la rehabilitacion de nifios y adultos con discapacidades
fisicas, en cuanto al mobiliario, ya que los aparatos son estandar.

La propuesta arquitectéonica de este Complejo debe ser congruente con la
realidad nacional y las condiciones especificas de la ciudad de Quetzaltenango y la
Region, pero respondiendo a las caracteristicas culturales y del medio ambiente
existente.

En la Constitucion de la Republica de Guatemala, se menciona que todos los
guatemaltecos tenemos derecho a la salud proporcionandoles bienestar fisico, mental
y social, para lo que desarrollara acciones de prevencién, promocion, recuperacion y
rehabilitacion de la salud; asi como, las acciones complementarias pertinentes a través
de sus instituciones.

Este Complejo, debido a que las entidades educativas, carecen de espacios
para personas con necesidades especiales (servicios sanitarios, arquitectura sin
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barreras) contara con areas, incluyendo el equipamiento necesario para funcionar
como: (fisico educacional), es decir distintas terapias, y educacion tanto para padres
como nifos, que requieran este servicio; espacio fisico adecuado, también con nuevas
areas como lo es mecanoterapia, escuela para padres, Auditorium, entre otros siendo
estas las areas mas afectadas por la falta de espacio.

Es por ello que se plantea este nuevo Complejo de Rehabilitacion, como una
propuesta para satisfacer la demanda actual y futura a nivel general, como un nuevo
centro en Quetzaltenango,

1.5. OBJETIVOS

1.51 GENERAL
DISENAR UN COMPLEJO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDADES FiSICAS, FUNDABIEM EN LA REGION VI
(QUETZALTENANGO).

1.5.2 ESPECIFICOS:

o Elaborar un proyecto Arquitectonico adecuado a las necesidades formales y
funcionales, para contribuir al mejoramiento de la salud de las personas con
discapacidad fisica, motora, etc.

o Proponer una arquitectura sin barreras siendo ésta la mas adecuada, debido a
que este tipo de arquitectura cumple con todas las normas para el desarrollo de

las personas que hagan uso de dichas instalaciones.

o Disefar areas acordes, a la antropometria y ergonométrica para personas con

discapacidades fisicas, tanto nifios como adultos.

1.5.3 ALCANCES
Que el presente documento sirva de base para desarrollar el proyecto del
Complejo de Rehabilitacion para Personas con Discapacidades fisicas de la

Regién VI, ubicado en la ciudad de Quetzaltenango.
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1.6 METODOLOGIA

Para la investigacion se utilizaron el método cientifico y un arbol del problema, el
cual determina las causas y los efectos del problema central, que en este caso es la
Infraestructura inadecuada del edificio para la rehabilitacion de nifios y adultos en
FUNDABIEM de Quetzaltenango, seguidamente en el arbol de soluciones se
encuentran los objetivos y los resultados para tener una idea mas clara y enfocar de
forma adecuada el tema del Complejo de Rehabilitacion.

e En los antecedentes del lugar se buscé informacién, entrevistando al Director
general del Centro de FUNDABIEM de Quetzaltenango Dr. Otto Fuentes, ya que
el mismo no cuenta con informacion tangible del centro para plantear un
programa de necesidades generales para la propuesta.

e También se entrevistd a fisioterapuetas del Centro de rehabilitacion
FUNDABIEM, y a padres de familia para conocer de cerca las necesidades del
mismo.

e Se efectuaron encuestas de preguntas y respuestas cerradas, ayudando a crear
la base de un programa de necesidades preliminar y tomar criterios generales de
disefio para el Complejo de rehabilitacion.

La metodologia comprende 3 fases de estudio, la 12 Fase comprende: toda la
recopilacion tedrica de los temas de estudio en base a fuentes primarias y secundarias
de casos analogos; asi como el analisis del Marco Teoérico y Legal. Elaboracién del
Contexto Particular que incluye el Marco Territorial, seguidamente del enfoque; la
informacion anterior se obtuvo en base a demografias del lugar del departamento de
Quetzaltenango y los departamentos que conforman la Region VI de Guatemala.

La 22 Fase corresponde a las premisas generales y particulares de disefio y de
criterios tanto funcionales, tecnoldgicas, ambientales y espaciales adecuados al
proyecto.

Y la 3% vy ultima fase es el resultado final de acuerdo a todos los parametros
anteriores, la cual para desarrollar la Propuesta Arquitectonica del Complejo de
Rehabilitacion para personas discapacitadas incluye un andlisis en tiempo y costo.
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Esquema Metodoldgico:

Identificacion del problema.

Generalidades:
Antecedentes

Justificacion

Planteamiento del problema
Delimitacion del problema
Objetivos Generales, y
especificos

Metodologia de frabajo.

Marco tedrico
Teorias,
conceptos
definiciones.

U

1

Premisas
generales

Marco legal

reglamentos
con indole al
tema de
estudio.

Iy

Leyes, normas,

Premisas
particulares

U

U

Marco territorial
Caracteristicas
geogrdficas.

Recopilaciéon de Informacion

U

Casos Andlogos

Aspectos

socioecondmicos

Cuadro de
necesidades,
cuadro de
ordenamiento
de datos,
diagramacion
(circulaciones,
relaciones,
flujos, burbujas
blogues)

L

U

Situacion Actual de

Fundabiem

Propuesta
arquitectonica

1

Presupuesto

11

Cronograma
de ejecucion

Fuente: Basada en Chavez Zepeda, Elaboracion de Proyectos de Investigacion.
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2. MARCO TEORICO

Se toma en consideracion los siguientes conceptos a cerca de la Rehabilitacién,
aunque por ser un tema muy extenso, unicamente se trataran los que realmente son de
importancia para la presente investigacion.

2.1 CONCEPTOS Y DEFINICIONES GENERALES RELACIONADOS CON LA
REHABILITACION

Para entender mejor el tema de la rehabilitacion debemos comenzar desde el
Hombre, (Del lat. homo, -inis). m. Ser animado racional, varén o mujer® v las diferentes
necesidades especiales de una persona Incapacitada (Falto de capacidad o aptitud
para hacer algo). °

2.1.1 Discapacidad: (Cualquier deficiencia fisica, & U iy ¢1
mental o sensorial, congénita o adquirida que limite “hh: \ ¥ | !
sustancialmente una o mas de las actividades :

consideradas normales para una persona, es decir que 2
se trata de la perdida de funciones basicas del ser ‘
humano, ésta puede ser pasajera o prolongada,
permanente o reversible, progresiva o regresiva)’

2.1.2 Minusvalia: (Situacion social desventajosa para
una persona determinada a consecuencia de una
deficiencia o de una discapacidad que limita o impide la
realizacion de actividades normales)?

TR,
=

Fotografia No.1, Discapacidad
de una persona adulta, Fuente:

2.1.3 TIPOS DE DISCAPACIDAD Y MINUSVALIA® HBC, México

A continuaciéon se describiran los defectos y
desviaciones en el desarrollo del ser humano mas frecuentes que generan minusvalia y
los que se atienden en el prototipo Centro de Rehabilitacion.

Esta dividida en 4 aspectos:
2.1.3.1 Discapacidad Fisica:

Discapacidades que afectan los miembros superiores 0 inferiores, impidiendo la
adecuada locomocion.

2.1.3.2 Discapacidad Psiquica/Mental:

Deficiencia que atacan directamente a la capacidad de razonamiento de un
individuo y por ende a sus capacidades fisicas.

5 HEWARD, William — Orlansky, , Michael programa de educacion especial | bibliotecaa de la educacion
especial ll ediciones CEAC, impreso en espafiol, Peru 1,999, Pagina 2.

6lbid., Pagina 3.

7 Ibid., Pagina 3.

8 Ibid., Pagina 3.

9 RODRIGUEZ, Byron Estuardo. Centro Hospitalario Nacional de Ortopedia y Rehabilitacién Dr. J. Von AHN,
pagina 99




COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

2.1.3.3 Discapacidad Sensorial:

Deficiencias visuales, auditivas o de la fonacién que disminuyen a lo menos un
tercio de la capacidad del sujeto para su desarrollo diario.

2.1.3.4 Otras Discapacidades:

No por ultimo es menos importante, se encuentra otro tipo de discapacidades
que pueden afectar al ser humano, entre las que podemos mencionar:

2.1.3.4.1 Paralisis Cerebral

Trastorno de la movilidad o de la postura que se debe a una lesion o anomalia
del desarrollo del cerebro inmaduro. Afecta el movimiento y la coordinacion muscular,
es causada por dano a areas especificas del cerebro, durante el desarrollo fetal, antes,
durante o poco después del nacimiento, asi como en la infancia.

Existen muchos tipos de clasificaciones con respecto a la Paralisis Cerebral, se
mencionan algunas segun el tipo de afeccion fisica, que requiera interés a nivel
arquitectonico, independientemente del tratamiento médico-educativo, tales como:

2.1.3.4.1.1 Laespasticidad

Se caracteriza por movimientos exagerados y
poco coordinados. El nifio, fisicamente se puede decir
que se mira tiecesito, no puede sentarse, pararse, y si
aprende a caminar lo hace con dificultad

2.1.3.4.1.2 La Ataxia'®

Consiste en una alteracion del balance. Se caracteriza por un N
sentido defectuoso de la marcha y descoordinacién motora tanto fina '
como gruesa, el nino no puede controlar sus movimientos que se
vuelven exagerados.

Son muchas las causas que pueden afectar al neo-nato como
que el padre y la madre no tengan el mismo tipo de sangre, la ausencia
de control Prenatal o una asistencia inadecuada en el parto, que alguno de los padres
tenga alguna enfermedad infecciosa, como sifilis, herpes genital, SIDA; que la madre
del nifio sea muy joven, entre 12 a 16 afos, o tardia de 35 afios en adelante; otras
causas que provocan la minusvalia en los nifios puede ser la exposicion a Rayos X1

Segun un estudio elaborado por cuatro instituciones, entre éstas el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) y el INCAP (Instituto de Nutricion de
Centroamérica y Panama) , realizado en los afnos 2000 y 2009, revela que Guatemala
es el pais centroamericano donde menos mujeres consumen acido fdlico, y las edades

© ALZACAR GIRON, Zayra, Centro de Rehabilitaciéon para nifios y adolescentes minusvalidos San Marcos, Tesis de grado
Facultad de Arquitectura, Guatemala marzo 2006, pagina 24

1M |dem
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del grupo mas afectado es de 15 y 19 afos; si se promoviera el consumo de alimentos
ricos en acido félico, se disminuirian considerablemente los casos de enfermedades
congénitas como Espina bifida, Anencefalia (ausencia de gran parte del cerebro),
Ceguera, Labio Leporino, Defectos del tracto Genitourinario, Defectos cardiacos
congénitos. '

2.1.4 REHABILITACION

Proceso encaminado a lograr que las
personas con discapacidad estén en
condiciones de alcanzar y mantener un estado
funcional 6ptimo desde el punto de vista fisico,
sensorial, intelectual, psiquico o social, de
manera que cuenten con medios para
modificar su propia vida y ser mas
independientes. La rehabilitacion no solamente
compete a la salud fisica del paciente, es aqui | Fotografia No.2, Rehabilitacion de una
donde se integra la labor Comunitaria y la | Personacon necesidades especiales,

) Fuente: Eco
Profesional. Pinoso, Diario digital

Existen varios tipos de rehabilitacion, el que concierte al tema es:

2.1.5 Rehabilitacion integral fines y objetivos.

Los fines de la Rehabilitacidon Integral, a partir de su concepcidn, se han definido
como: Prevenir, en lo posible, el impedimento causado por enfermedad o accidente;
Limitar el desarrollo del impedimento si éste ocurre; y finalmente si éste resulta ser
irreversible y estatico, de Ensefiar a la persona impedida a vivir con él, para que su vida
sea lo mas normal posible.

2.1.5.1 Procedimiento de rehabilitacién integral

La Rehabilitacién Integral de personas que padecen algun tipo de minusvalia no
se limita unicamente a la atencidn a través de la terapia médica, sino de una serie de
Etapas que es necesario desarrollar como:

1. El contacto entre el paciente y doctor, terapeuta

2. Contacto con su alrededor

3. Rehabilitacion integral (terapias, fisioterapias, hidroterapias, etc.).
4. Rehabilitacion profesional

5. Integracion a la comunidad™

"2 www.cilsa.com/arweb
13 RODRIGUEZ, Byron Estuardo. Centro Hospitalario Nacional de Ortopedia y Rehabilitacion.... Op. Cit, pagina 105
14 www.eoa.org
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2.2 FUNDABIEM

Fundacién Probienestar del Minusvalido, Fundada
en 1986 en la ciudad de Guatemala, es una Institucion
privada, sin intereses lucrativos, dedicada a Ia
rehabilitacion integral de nifios y adolescentes con algun
tipo de discapacidad o limitacion fisica, dicha labor la
realiza en los distintos centros y clinicas en todo el pais.
Presta diferentes servicios que se mencionaron
anteriormente’®

FUNDABIEM, cuenta con Centros de Rehabilitacién
Integral, Clinicas y Puestos, distribuidos en los 20
Departamentos de la Republica de Guatemala. Ademas
tiene a su cargo la Casa Hogar Nifio de Praga, que

/[N
WY 4

Fotografia No.3 Simbolo de
FUNDABIEM, Fuente: Portal de
FUNDABIEM

funciona como una residencia para ninos discapacitados que NO tienen familia.

'S Visita de campo al centro de FUNDABIEM, enero 2010
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2.21 COBERTURA DE LOS CENTROS DE REHABILITACION FUNDABIEM EN
GUATEMALA

La Fundacion Probienestar del Minusvalido — FUNDABIEM-, se ha proyectado a
nivel nacional en diversos puntos del pais, abarcando lugares estratégicos para
captacion de pacientes alrededor de la republica, con un total de 27 Centros de
Rehabilitacion, Puestos, Clinicas y una Casa Hogar, distribuidos en los 20
Departamentos como se menciond anteriormente.

Tabla No. 2 Centros de Rehabilitacion Integral FUNDABIEM (afio 2011)®

1. Casa Hogar Niio de Praga 14.Clinica Pt. Barrios

2. Centro Guatemala 15.Clinica Chiquimulilla
tro Quetzaltenango 16. Clinica Huehuetenango
4. Centro Chimaltenango 17 .Clinica Petén
5. Centro Chiquimula 18.Clinica San Marcos
6. Centro Coban 19.Clinica Salama
7. Centro Jalapa 20.Clinica Barberena
8. Centro Mazatenango 21.Clinica Coatepeque
9. Centro Quiche 22 .Clinica San Lucas Toliman
10. Centro Retalhuleu 23.Puesto Jocotan
11. Centro Escuintla 24. Puesto Cubulco
12. Centro Jutiapa 25. Puesto Morales
13. Clinica Panajachel 26. Clinica Malacatan

27. Clinica Chapas

16 Portal FUNDABIEM estadisticas 2011 y director Centro Fundambiem Quetzaltenango 2010

14
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Ubicacion de centros Fundabiem de la Region VI de Guatemala:

1. Centro Quetzaltenango

2. Clinica San Marcos

o 3. Clinica San Lucas Toliman

i 4. Clinica Panajachel

I 4 5. Centro Retalhuleu
: § | 6. Centro Mazatenango
i 5 | Iliikas —'1__r,-—l. e N
/ sill i ’ Vit
e Wad E
i ¢ i el <
-f"" o 00 S~y E ] !
Bl -"11."'}_... - —J--"-_"/ Sl rj I -
O S il g Y | Mapa Nol. Ubicaciéon de los Centros de
I :r- il _,"“\'}'\'F_"- _'l f _;}, U-:'I & o~ il I
g A 57 e T & Rehabilitacion Integral FUNDABIEM
i AT i it i
b Fuente: FUNDABIEM

FUNDABIEM EXISTENTES EN LA REGION VI

Dentro de los servicios que presta Fundabiem se encuentran:

2.2.2 Servicio medico

En el aspecto médico se ve a la discapacidad como una enfermedad, causando
directamente una deficiencia, el trauma, o la otra condicion de la salud que por lo tanto
requiere la asistencia médica sostenida proporcionada bajo la forma de tratamiento
individual por los profesionales. Y dotar de ayuda técnica, medicamentos e insumos
meédicos, a personas que lo requieran.

Existen varios lugares como hospital o al centro de salud donde el médico
diagnostica y trata a personas con problemas de salud, en su centro de rehabilitacion
para personas con necesidades especiales se requiere una clinica.
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2.2.2.1Clinica:

La disciplina mas importante en el ejercicio de la Medicina junto a la terapéutica,
sigue los pasos de la Semiologia, ciencia y arte de la medicina, en el proceso
indagatorio orientado al diagndstico de una situacion patoldogica (enfermedad,
sindrome, trastorno, etc.), basado en la integracion e interpretacion de los sintomas vy
otros datos aportados durante la entrevista clinica con el paciente. Con el diagndstico
de una enfermedad se pauta un tratamiento.” Se necesita 1 clinica por cada 10,000
habitantes aproximadamente segun la OPS (Organizacion Panamericana de la Salud).

2.2.3 Fisioterapia: '

Ofrece las posibilidades de tratamientos de
rehabilitacion, utilizando medios fisicos como la
electroterapia, la hidroterapia, crioterapia y |la
mecanoterapia a pacientes con diversos padecimientos o
traumatismos ortopédicos o neurolégicos.

Método curativo por medios naturales, como el aire,
el agua, la luz, etc., o mecanicos, como el masaje, la
gimnasia, etc.

Fotografia No.4, Fisioterapia
a un adulto, Fuente: Heward

2.2.4 Terapia de lenguaje:

Manejo de nifios con retraso o dificultad en la
adquisiciéon normal del desarrollo de su lenguaje. Manejo de pacientes adultos y/o nifios
con alteraciones en su lenguaje como consecuencia de algun padecimiento
Degenerativo o Traumatico a nivel Neuroldgico. '

2.2.5 Educacion Especial:

Tiene como finalidad esencial, el atender a nifios y jovenes en edad escolar que
presentan discapacidades transitorias o permanentes. Asi como a aquellos con
aptitudes y capacidades sobresalientes, de manera adecuada a sus propias
condiciones de equidad social, propiciando a su vez la integracién a los planteles de
educacion regular mediante la aplicacion de meétodos, técnicas y materiales
especificos.?°

Esta Educacion incluye orientaciones y asesorias a maestros que integren o
tengan a nifios con estas caracteristicas.

17 ORLANSKY, William Michael, Heward Programa de educacién especial | biblioteca de la .....,, Op. Cit.pagina 550
18 Ibid. pagina 354

19 Ibid., pagina 360
20 |pjd.. pagina 370
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Fotografia No. 5. Educacién

Especial, problema de Fotografia No. 6. Educacién
matematicas a nifio con sindrome Especial, a nifia con sindrome de
de down Fuente: Libro Heward, down. Fuente: Libro Heward,

2.3 Psicologia

Es la disciplina que estudia los procesos psiquicos, incluyendo procesos
cognitivos internos de los individuos, asi como los procesos sociocognitivos que se

producen en el entorno social, lo cual involucra la
cultura. EI campo de los procesos mentales incluye
los diversos fenémenos cognitivos, emotivos y
conativos, asi como las estructuras de
razonamiento y racionalidad cultural. %'

La psicologia utilizada en el centro de
Fundabiem de Quetzaltenango, es la psicologia
educativa, que es la que se dedica al estudio de la

enseflanza humana dentro de los centros
educativos; comprende el analisis de las formas de
aprender y de ensefiar.

Fotografia No. 7 Ejemplo Psicologia
Educativa, Fundabiem, Fuente:
Observacion de campo.

Mediante el estudio de la psicologia educativa se averiguan los resortes que
impulsan el desarrollo y la conducta humana, asi se logra conocer los factores que han
intervenido en el desenvolvimiento de las potencialidades.??

2.4 Terapia ocupacional:

Es definida por la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional en 1968 como
"El arte y la ciencia de dirigir la respuesta del hombre a la actividad seleccionada para
favorecer y mantener la salud, para prevenir la incapacidad, para valorar la conducta y
para tratar o adiestrar a los pacientes con disfunciones fisicas o psicosociales". El

% Facultad de Ciencias de la Comunicacion, Turismo y Psicologia, Publicaciones 2010.
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terapeuta ocupacional utiliza la actividad con propdésito y el entorno para ayudar a la
persona a adquirir el conocimiento, las destrezas y actitudes necesarias para
desarrollar las tareas cotidianas requeridas y conseguir el maximo de autonomia e

integracion".?

Segun la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional se desarrollan las
siguientes discapacidades en las personas:

2.4.1 Discapacidad Intelectual

Las personas con este tipo de discapacidad, se caracterizan por presentar
limitaciones significativas en su funcionamiento intelectual, conducta y habilidades a
nivel conceptual, social y practico.?*

2.4.2 Rehabilitacion laboral

Programa de atencion a personas con necesidades especiales, ensenandoles a
desenvolverse en la sociedad, a través de un trabajo (talleres ocupacionales,
panaderia, cocina, computacion)

2.4.3 Salud mental

Es lo que se conoce al estado de equilibrio entre
una persona y su entorno socio-cultural lo que garantiza
su participacion laboral, intelectual y de relaciones para
alcanzar un bienestar y calidad de vida

Fundabiem aparte de los servicios médicos, las
distintas terapias, también ayuda socialmente a las
personas a través del trabajador social.

2.5 Trabajo social Fundabiem
Es un agente de cambio social y ayuda a dar un [ ¢; 062 No. 8 Ejemplo Trabajo

giro en las realidades de las personas. 25 Social FUNDABIEM, Fuente:
Observacion de campo

El puesto que desempefia el trabajador social
de Fundabiem, es el de investigar y diagnosticar problematicas sociales de los
pacientes para luego gestionar, ejecutar y evaluar proyectos de accion social que
tiendan a elevar el nivel de bienestar del individuo, la familia, grupos y comunidades.

Desarrolla acciones de prevencion en que se puedan ver afectadas las
personas, como consecuencia de su vida de relacién con el entorno.

Interviene en situaciones del ambito familiar, del individuo en el ambito
organizacional en atencion a sus necesidades como trabajador.

B ORLANSKY, William Michael, Heward, Programa de educacién especial | biblioteca de la educacién especial
Il ediciones CEAC, impreso en espanol, Peru 1,999, pagina 354

Z Portal de Crisalida, Taller Psicomotriz para personas con necesidades especiales

% PERFILES PROFESIONALES, Orientacion vocacional, vocacion vrs carrera USAC, Trabajo Social,
Guatemala 20 enero 2005, pagina 5
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El trabajador social es un facilitador y orientador de las personas en problemas
de indole social de manera que éstos puedan hallar y utilizar los recursos y medios
necesarios para superar sus dificultades y lograr sus objetivos. Entrega soluciones
segun las posibilidades del caso y del entorno del o de los afectados y abre los
caminos para hacer llegar la ayuda, pero
siempre las personas son las que deben
decidir qué hacer y hacerlo.?®

2.6 Hidroterapia:

Es la utilizacion del agua como
agente terapéutico, en cualquier forma,
estado o temperatura ya que es |la
consecuencia del uso de agentes fisicos
como la temperatura y la presion.

Es una disciplina que se engloba dentro de ' ;

la balneoterapia, fisioterapia y medicina Fotografia No Qterai Fuent - ntr italari
(hidrologia médica) y se define como el Nacignal de OﬁoﬁediayReP?a%ilit:;é:br,eJ, \z?onf'HpNa.a °
arte y la ciencia de la prevencién y del
tratamiento de enfermedades y lesiones por medio del agua. En sus multiples y
variadas posibilidades (piscinas, chorros, bafos, vahos...) la hidroterapia es una valiosa
herramienta para el tratamiento de muchos cuadros patolégicos, como traumatismos,
reumatismos, digestivos, respiratorios ©
neuroldgicos.?’

2.7 Mecanoterapia

Es una disciplina que se engloba
dentro de la fisioterapia y se define como el
arte y la ciencia del tratamiento de distintas
enfermedades y lesiones, mediante ingenios
mecanicos.?®

Fotografia No. 10 Mecanoterapia, Fuente:
Fuente: Libro Heward, William

2.8 Ludoterapia:®

La ludoterapia, Terapia de conducta,
conjunto de métodos de tratamiento psicolégico basados en el aprendizaje y dirigidos a
sustituir las conductas inadecuadas por otras mas adaptadas. El objetivo ultimo de esta
terapia es la modificacion de conducta. Se emplea el juego y el deporte como
tratamiento de minusvalidos fisicos, como técnica de re-educacion, proporcionando al
nifio un medio de expresion, y una mayor motivacion en el paciente por un medio
recreativo.

% PERFILES PROFESIONALES, Orientacion vocacional, vocacion vrs carrera USAC, Trabajo Social........ Op. Cit. Pagina 10
27 RODRIGUEZ, Byron Estuardo. Centro Hospitalario Nacional de Ortopedia y Rehabilitacién Dr. J. Von AHN, pagina 560

28 ORLANSKY, William Michael, Heward Programa de educacién especial | biblioteca de la ....., Op. Cit. pagina 366
29 |bid. .pagina 575
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También se proponen otras areas para el complejo de Rehabilitacion FUNDABIEM
entre estas:

2.9 Albergue Temporal:
Conocido también como Hostel u Hosteria, es un lugar que renta alojamiento,
particularmente alentando las actividades al aire libre y el intercambio cultural.

Generalmente son lugares publicos o centros comunales, los cuales se
acondicionan para recibir las personas evacuadas por cortos periodos de tiempo,
desde un dia a un mes™

Estos espacios deben reunir los requisitos necesarios para el uso de las
personas con alguna discapacidad. Los accesos a habitaciones (incluyendo baros)
tendran un area libre minima de 0.85 metros de circulacién, decreto ley DPR de fecha
24/10/78.

Espacios de albergues para minusvalidos, segun normas DIN, Deutsches Institut
fur Normung (en espafiol, Instituto Aleman de Normalizacion)

Tabla No. 3, Espacios para personas discapacitadas31

] . , | Porcentaje que se | Albergues normales
Albergue para minusvalidos m suma a los m?
Albergue (cocineta, desayunador, sala, alberques ineta. d d
dormitorio y bafio) 9 32 (cocineta, .es.ayuna ~or,
normales sala, dormitorio y bafio)
Para 1 persona 50.00 20 % 40.50
Para 2 67.70 15.47 % 56.50
personas
Para 3 70.00 6 % 65.75
personas
Para 4 85.25 5.57 % 80.50
personas

El objetivo de la tabla es tener un area estimada vy con ello disefar. Los
albergues para personas con necesidades especiales (discapacitadas), deben de
contar con espacios adicionales como los bafios para minusvalidos en sillas de ruedas,
y circulacion para los mismos, es por ello que cambian los m? de los albergues.

2.10 Areas de recreacion:

30 ERNST NEUFERT, Arte de proyectar en arquitectura, pagina 482

31 |bid. .pagina 482
2 Obtenido a través de una regla de tres, entre los albergues para minusvalidos y los albergues para normales
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Son areas donde se desarrollan actividades al aire libre, utilizado por los
pacientes y doctores. Area donde se realizan recorridos y juegos de todo tipo, area que
tiene contacto con la naturaleza

Fotografia No. 11 Ejemplo de Fotografia No. 12 Ejemplo caminamientos,
mobiliarios recreacional, Fuente: Fuente: Propia.
Propia

2.11 ANTROPOMETRIA Y ERGONOMETRIA

Para el disefio de los ambientes, de personas con necesidades especiales, es
necesario saber las medidas minimas y maximas, para desplazarse, giro, ocupacion,
estancia, mobiliario, etc.

2.11.1 Area necesaria minusvalido

Segun la norma DIN, 18025/1 especifica que el espacio minimo para una
persona con discapacidades fisicas (minusvalido) es de:

Espacio para una persona con un bastén de 0.70 a 0.75 mts de ancho
Espacio para una persona con muletas de 0.91 a 1.20 mts de ancho
Espacio para sillas de rueda segun edad: Nifios 0.95, adultos 1.25mts ancho

2111,
2111.
2111,
2.11.1.4 Espacio para maniobras minima 1.10 * 1.40 mts? maxima 1.70 * 1.90 mts?

rwiho

2.12 GENERALIDADES RELACIONADOS CON LA ARQUITECTURA

La arquitectura es parte fundamental del desarrollo del proyecto y asi identificar la
que mejor se adapte a las necesidades del mismo, en este caso la arquitectura
minimalista, como se describira a continuacion.

2.12.1 Arquitectura

33 Boletin de Estadisticas de Turismo INGUAT, Octubre del afio 2009
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Es el arte de proyectar y construir edificios. La palabra «arquitectura» proviene
del griego «apx», cuyo significado es «jefe\a, quien tiene el mandoy», y de «TekTwv», es
decir «constructor o carpintero». 34

2.12.2 Arquitectura Minimalista %

El término MINIMALISMO naci6é para un arte que no queria ser ni pintura ni
escultura y ha terminado siendo de todo.

Esta arquitectura aparece en el siglo XX,
buscando mostrar una nueva cara de la arquitectura,
poniendo asi en manifiesto los nuevos avances de la
tecnologia. Refinando y creando pacientemente un
vocabulario diferente lo cual en lo adelante marcara
limites en el futuro de la arquitectura.

Mies Van Der Rohe fue el pionero de esta
tenden.crcz al proponerISL'J' famos’a frase:_ less is More”, [ e i qrafia No. 13, Casa minimalista,
es decir "menos es mas" de ahi se deriva el término y | Fuente: Publicaciones Medina, afio
la tendencia de conseguir mucho con lo minimo | de publicacion 2010
indispensable.

El minimalismo, se basa en reducir a lo esencial, sin elementos decorativos
sobrantes, para sobresalir por su geometria y su simpleza. Es la recta, las
transparencias, las texturas, es la funcionalidad vy la
espacialidad, es la luz y el entorno.

La Arquitectura minimalista es simple, a |
través de sus lineas, utiliza la geometria elemental
de las formas.

La arquitectura minimalista no es fria es

humana, por lo cual es apta para ser utilizada en el _ -

. . Fotografia No. 14, Casa minimalista,
proyecto, y que los pacientes se sientan en un | ryente: Publicaciones Medina, afio de
ambiente confortable a través del uso de la luz, | publicacion 2010
colores vy la espacialidad.

La armonia de materiales y formas distinguen a esta corriente presente en todas
las manifestaciones del arte.

Los materiales mas utilizados son, vidrio, piedra, concreto, revoques rusticos, y
maderas. Todo un conjunto de materiales naturales combinados en composiciones de
lineas rectas y racionales.

34 PAgina web, Enciclopedia libre.com/arquitecturaminimalista
35 MEDINA VARGAS, Yogeiris José, Publicaciones Medina. Op. Cit., pagina 1- 5
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Utilizando en nuestro medio por el clima el
concreto y el vidrio, pero cuidando la abertura de las
ventanas para que los ambientes sean confortables
para los pacientes.

Fotografia No. 15, Fachada
minimalista, Fuente: Publicaciones
Medina, afio de publicacion 2010

En las fachadas minimalistas, existe
austeridad y sencillez en respuesta al momento
actual. Pero no por ello las fachadas minimalistas pierden protagonismo. Lo
minimalista es protagonista por ella misma y no por una decoracion recargada.

2.12.21 Los preceptos basicos del minimalismo son:

2.12.2.1.1 Los elementos
Uno de los cambios producidos por el minimalismo en la decoracion fue el uso
de elementos como el cemento pulido, el vidrio, los alambres de acero.

2.12.2.1.2Colores
En cuanto a los colores minimalistas todos son puros, lo cual proyecta una
sensacion mas contemporanea en contraposicion al estilo barroco del siglo XIX.

2.12.2.2 Caracteristicas de la arquitectura minimalista: 3°

a.-Abstraccion de formas geométricas

b.-Uso literal de los materiales, es decir materiales puros (concreto, hierro)

c.-Austeridad con ausencia de ornamentos, precision en los acabados, reduccion y
sintesis, sencillez, en conclusién una arquitectura limpia

d.-Purismo estructural y funcional (vigas, columnas)

e.-Orden, se rige por una geometrizacion.

f.-Geometria Elemental Rectilinea..

g.-Concentracion.

h.-Protagonismo de las Fachadas.

i. -Desmaterializacion.

Este tipo de arquitectura sera la que se empleara para disefar el complejo de
rehabilitacion, por ser la mas utilizada en este tipo de instalaciones, debido a su
simplicidad, gran capacidad para proporcionar espacios amplios y libres de cualquier
obstaculo, que pueda ocasionar accidentes a las personas con necesidades
especiales.

2.12.3 Arquitectura sin barreras

Es un derecho para todos tener acceso a circular libremente, el cual se ve
truncado para una minoria, los discapacitados, que lamentablemente de una forma
irracional no siempre son considerados al momento de plantear un proyecto, lo que les

% MEDINA VARGAS, Yogeiris José, Publicaciones Medina Arquitectura Minimalista, afio de publicacién 2010, Pagina 5-10.
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dificulta realizar por si solos sus actividades cotidianas, no porque sean incapaces de
hacerlo, sino porque no tienen las facilidades de los no discapacitados para realizarlas,
como dice la frase, las personas al igual que las aves son diferentes en su vuelo pero
iguales en su derecho a volar.

Actualmente existen muchos lugares en
los cuales las personas con necesidades
especiales, no tienen acceso o es dificultoso, de
ahi la importancia de adaptar nuestro entorno a
las necesidades de todas las personas,
promoviendo la normalizacién de productos y
servicios, la creacion de entornos accesibles y la
igualdad de oportunidades a todos los niveles,
logrando asi una verdadera integracién social.

La arquitectura busca la accesibilidad de
las personas con necesidades especiales, a
través de una arquitectura sin barreras, es decir
sin obstaculos que impidan el ingreso y el | Fotografia N° 16, Acceso personas con

. . . necesidades especiales Fuente:
desplazamlento de las mismas a diferentes http://iwww.arghys.com/arquitectura/arquitectura-

areas. barreras.html

Valiéndose de rampas para desplazarse, si se encontrase algun desnivel,
teniendo en cuenta que esta no debe ser mayor al 7% utilizada mayormente en los
exteriores y si lo fuera seria necesario que otra persona la ayudase, agregando
pasamanos a una altura de 0.70 mts., para mayor seguridad.

Pero es necesario hacer hincapié que las rampas, deben de elaborarse
correctamente ya que en algunas ocasiones, se hacen pero sin tomar en cuenta la
antropometria y ergonometria de una persona con necesidades especiales.

Jerarquia del Complejo de Rehabilitacion®

Existen diferentes tipos de centros de rehabilitacion, los cuales se clasifican de
acuerdo a su cobertura, (clinicas, centros, complejos) radio de accion y tiempo
empleado para llegar al mismo, en este caso se enfocara especificamente en cobertura
regional, lo anterior descrito se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla No. 4, Jerarquia del complejo de rehabilitacion>®

DESCRIPCION COBERTURA RADIO DE TIEMPO (minutos)
(habitantes) ACCION (Km)

37 Informacion basada en el SEGEPLAN, Secretaria de planificaciéon y programacién de la presidencia de la Republica
de Guatemala

38 SEGEPLAN 2002
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Clinicas 1,000 — 10,000 15 15
Centros 10,001 - 30,700 16 — 35 16 — 30
Complejos Mas de 30,701 36 - 100 60 - 120

La tabla anterior muestra que la cobertura del proyecto sera de mas de 30,071
habitantes, por ser este un complejo de rehabilitacion, teniendo un radio de accién de

36 a 100 km, por lo que abarcara a la ciudad de Quetzaltenango y sus alrededores.
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2.13 MARCO LEGAL

A continuacion se presentan las principales leyes, decretos, normas
internacionales que se relacionan con las personas discapacitadas y los derechos que
ellos tienen, por lo que se dara una clasificacién primero a nivel internacional y luego a
nivel local.

2.13.1 A NIVEL INTERNACIONAL
2.13.1.1 La Declaracion de los Derechos del Nifio proclamada por la ONU, 1959%°

“El nifo fisica o mentalmente impedido debe recibir el tratamiento, la educacion y
el cuidado especial que requiera en su caso particular".

213.1.2 Resolucién 29/35 de la XXIX Asamblea Mundial de la Salud, mayo 1976,
se aprueba la "Clasificacion Internacional de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)" donde se establecen las definiciones de Deficiencia, discapacidad vy

minusvalia.*°

2.13.1.3 Resolucién 37/52 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, 3 de
diciembre de 1.982. *' Se aprueba el "Programa de Accion Mundial para las Personas
con Discapacidades", donde se establecen medidas sobre Prevencion, rehabilitacion e

igual de oportunidades.

21314 Convencion sobre los Derechos del Nifio, aprobada en Nueva York por
la Asamblea General de las Naciones Unidas el dia 20 de Noviembre de 1989 y
ratificada por Espana el 30/11/90.%?

2.13.1.4.1 Articulo 23.1. "Los Estados Partes reconocen que el nifio mental o

fisicamente impedido debera disfrutar de una vida plena y decente en condiciones que

3% Declaracion de los Derechos del Nifio, afio 1959

40 Resolucion 29/35 de la XXIX Asamblea Mundial de la Salud, mayo 1976

41 Resolucion 37/52 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, 3 de diciembre de 1.982.
42 Derechos del Nifio, aprobada por la ONU
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aseguren su dignidad, le permitan llegar a bastarse por si mismo y faciliten la

participacion activa del nifio en Comunidad".*?

2.13.1.4.2 Articulo 23.2 "Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio impedido a
recibir cuidados especiales y alentaran y aseguraran, con sujecion a los recursos
disponibles, la prestacion al nifio, que reuna las condiciones requeridas y a los
responsables de su cuidado, de la asistencia que se solicite y que sea adecuada al

estado del nifio y a las circunstancias de sus padres o de otras personas que cuiden de
élu 44

2.13.1.4.3 Articulo 23.3 "En atencidén a las necesidades especiales del nifilo impedido,
la asistencia que se preste conforme al parrafo 2 del presente articulo sera gratuita
siempre que sea posible, habida cuenta de la situacion econdmica de los padres o de
las otras personas que cuiden del nifo, y estara destinada a asegurar que el nifio
impedido tenga un acceso efectivo a la educacién, la capacitacion, los servicios
sanitarios, los servicios de rehabilitacién, la preparacion para el empleo y las
oportunidades de esparcimiento y reciba tales servicios con el objeto de que el nifio
logre la integracion social y el desarrollo individual, incluido su desarrollo cultural y

espiritual, en la maxima medida posible".45

3.1.4.4 Articulo 24.1 "Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del
mas alto nivel posible de salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y
la rehabilitacién de la salud. Los Estados Partes se esforzaran por asegurar que ningun

nifio sea privado de su derecho al disfrute de esos servicios sanitarios.*°

Los Estados Partes aseguraran la plena aplicacion de este derecho y, en particular,

adoptaran las medidas apropiadas para:

a. Reducir la mortalidad infantil y en la nifiez;

43 Derechos del Nifio, aprobada por la ONU
44 [dem.
45 dem.
46 dem.
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b. Asegurar la prestacion de la asistencia médica y la atencidn sanitaria que sean
necesarias a todos los nifios, haciendo hincapié en el desarrollo de la atencion
primaria de salud;

c. Asegurar atencion sanitaria prenatal y postnatal apropiada a las madres;

d. Desarrollar la atencion sanitaria preventiva, la orientacion a los padres y la

educacion y servicios en materia de planificacion de la familia".

2.13.1.4.5 Articulo 28.1 "Los Estados Partes reconocen el derecho del nifio a la
educacion y, a fin de que se pueda ejercer progresivamente y en condiciones de

igualdad de oportunidades ese derecho".*’

A continuacion se presentan los principales aspectos juridicos que se relacionan
con las personas discapacitadas de Guatemala.
2.13.2 A NIVEL NACIONAL

Actualmente en Guatemala, para apoyar legalmente que se brinde informacion,
servicios a los nifios, adolescentes y adultos minusvalidos, se han promulgado articulos
dentro de la ley de educacién nacional y el codigo de salud que los contemplan como
parte de nuestra sociedad.

2.13.21 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala, se consideran
algunos aspectos generales relacionados con el tema de Minusvalia y Rehabilitacion,
en la misma se establecen los principios fundamentales como el derecho a la vida y a

la integridad de la persona. *®

La constitucion politica de la Republica de Guatemala en su Articulo 53,
establece que el Estado garantiza la proteccién de los minusvalidos y personas con
limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales y declara de interés nacional su atencion
médico-social, asi como la promocion de politicas y servicios que permiten su

rehabilitacion y su reincorporacion integral a la sociedad.*®

47 Derechos del Nifio, aprobada por la ONU
48 Constitucién Politica de la Republica de Guatemala
49 Constitucién Politica de la Republica de Guatemala
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2.13.2.2 Decreto 135-96, de la Ley de Atencion a las Personas con Discapacidad,
se aborda el tema en forma mas especifica, considerando como prioridad del Estado la
atencion a las personas con discapacidad y su rehabilitacion integral, a fin de lograr su
integracion a la sociedad de forma productiva. Asimismo se definen algunas normas
con las cuales se pretende garantizar la igualdad de oportunidades para las personas

con discapacidad en todos los ambitos de la sociedad guatemalteca.‘r’0

En esta ley se designa al Consejo Nacional para la Atencién de las Personas
con Discapacidad, CONADI, como la entidad coordinadora de politicas y acciones
desarrolladas a favor de los minusvalidos, a continuacion mencionaremos los articulos
de mayor relevancia, hacia nuestro proyecto, para las personas con necesidades

especiales en sus distintas actividades.®’

2.13.2.2.1 Articulo 1. Declaracién. Se declara de beneficio social el desarrollo integral
de las personas con discapacidad fisica, sensorial y/o psiquica (mental), en igualdad
de condiciones, para su participacion en el desarrollo econdmico, social, cultural y

politico del pais.®?

2.13.2.2.2 Articulo 2. Se establecen los objetivos de la ley de atencién a personas con
Discapacidad, los cuales son:
a. Garantizar la igualdad de oportunidades para las personas con discapacidad en
ambitos como: salud, educcion, trabajo, recreacion, deportes, cultura y otros.
b. Eliminar cualquier tipo de discriminacidn hacia las personas con discapacidad.
c. Establecer los principios basicos sobre los cuales debera descansar toda
Legislacion que se relaciona con las personas con discapacidad.
d. Fortalecer los derechos y deberos fundamentales de las personas con
discapacidad.

50 Decreto 135-96, de la Ley de Atencion a las Personas con Discapacidad
51 Consejo Nacional para la Atencién de las Personas con Discapacidad, CONADI
52 Decreto 135-96, de la Ley de Atencién a las Personas con Discapacidad, pagina 4
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f. Crear el ente con caracter de coordinador, asesor e impulsor de las politicas en
materia de discapacidad.
g. Definir a la persona con discapacidad y determinar las medidas que puedan

adoptarse para su atencion.>®

2.13.2.2.3 Articulo 3. Define Discapacidad como cualquier diferencia fisica, mental o
sensorial congénita o adquirida, que limite substancialmente una o mas de las

actividades consideradas normales para una persona.>*

2.13.2.2.4 Articulo 5. Todas las medidas o acciones que adopten personas
individuales o juridicas, en cuanto a favorecer el desarrollo integral de las personas con

discapacidad, deberan tener una consideracion y atencion primordial.>®

2.13.2.2.5 Articulo 6. De la ley de Atencion a Personas con Discapacidad, se define la

atencion a la persona con discapacidad, como todas aquellas acciones encaminadas a
favorecer su desarrollo fisico, psicolégico, moral y mental, sensorial, social y afectivo,
mediante programas sistematicos y secuenciales que abarquen todas las areas de

desarrollo humano.*®

En el Titulo I, Capitulo Il, se establecen las obligaciones del Estado y de la

sociedad civil con respecto a las personas minusvalidas.

2.13.2.2.6 En el Articulo 11 Aparecen algunas de estas obligaciones:

a. Incluir en las politicas, planes, programas y proyectos de sus instituciones los
principios de igualdad de oportunidad y accesibilidad a los servicios que se presten a
las personas con discapacidad.

b. Propiciar que el entorno, los servicios y las instalaciones de atencion al publico, de

edificios personas con discapacidad.

53 |bid., pagina 5
54 bid., Pagina 5
55 |bid., pagina 5
56 Decreto 135-96, de la Ley de Atencién a las..., Op. Cit, Pagina 6
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c. Eliminar las acciones y disposiciones que directa e indirectamente, promuevan la
discriminacion o impidan a las personas con discapacidad tener acceso a programas y
servicios en general.

d. Apoyar a las organizaciones de personas con discapacidad, con el fin de alcanzar la
igualdad de oportunidades.

e. Contribuir al estudio y solucién de los problemas nacionales, en lo relativos a la
integracion de las personas con discapacidad, a su familia y a las organizaciones de y
para personas con discapacidad.

f. Apoyar a los sectores de la sociedad y organizaciones sin fines lucrativos a la
consecucion de sus planes de trabajo, relacionadas con las personas con

discapacidad.®’

2.13.2.2.7 Articulo 12 Establece que el Estado debera entre otras cosas:

a. Elevar el nivel de vida y de atencion a las personas con discapacidad.

b. Fomentar la creacion de escuelas o centros especiales para atencién de personas
con discapacidad que con motivo de su limitacion fisica o mental, no puedan asistir a
las escuelas regulares.

e. Mejorar el acceso de las personas con discapacidad a los servicios esenciales
en todo el pais.”®

2.13.2.2.8 Articulo 13. Las instituciones publicas y las privadas deberan proveer a las
personas con discapacidad, los servicios de apoyo y las ayudas técnicas requeridas
para garantizar el ejercicio de sus derechos y deberes.>®

2.13.2.2.9 Articulo 17. Las municipalidades y las gobernaciones departamentales

apoyaran a las instituciones publicas y privadas en el desarrollo, ejecucion y evaluacion

57 Decreto 135-96, de la Ley de Atencidn a las Personas con Discapacidad, pagina 6
58 |bid., pagina 6
57 |bid., pagina 6
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de programas, proyectos y servicios que promuevan la igualdad de oportunidades y el
desarrollo de las personas con discapacidad.®

En el Titulo I, Capitulo Ill, se establece el Consejo Nacional para la Atencién de

las personas con discapacidad.

2.13.2.2.10 Articulo 22. Se crea el Consejo Nacional para la Atencion de las Personas
con Discapacidad, como una entidad auténoma con personalidad juridica y patrimonio
propio y con un caracter coordinador, asesor e impulsor de politicas generales en

materia de discapacidad.®’

En el Titulo I, Capitulo IV, de la misma ley, se establecen algunos aspectos

importantes en el campo de /la educacion, entre los que destacan:

2.13.2.2.11 Articulos 25. La persona con discapacidad tiene derecho a la educacion,
desde la estimulacion temprana hasta la educacion superior, siempre y cuando su
limitacion fisica o mental se lo permita. Esta disposicion incluye tanto la educacion

publica como la privada.®?

2.13.2.2.12 Articulo 32. El Ministerio de Educacion debera desarrollar los mecanismos
necesarios para que la persona con discapacidad del area rural tenga acceso a la
educacion, mediante programas adecuados a si realidad geografica y étnica,
garantizando educacion bilingie, en las zonas de poblacibn mayoritariamente

indigena.®®

60 Ley de la Atencién a Personas con Discapacidad, pagina 8
61 Ibid., pagina 8

62 |bid., pagina 8

63 Ley de la Atencién ....., Op.Cit. pagina 10
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En el Titulo I, Capitulo VI, de la Ley de la Atencibn a Personas con
Discapacidad, se establecen los aspectos relacionados con el acceso a los servicios de

salud.

2.13.2.2.13 Articulo 44. Las personas con discapacidad tienen derecho al disfrute, bajo
las mismas condiciones, de los servicios de salud y del tratamiento de las

enfermedades y su rehabilitacion.®*

Los servicios de salud deberan ofrecerse evitando actos discriminatorios,
considerandose como tal, el negarse a prestarlos, proporcionarlos en el hospital publico

0 centro de salud que le corresponde.65

2.13.2.2.14 Articulo 53. Con el fin de no lesionar la dignidad y facilitar el logro de los
objetivos establecidos, los centros de rehabilitacidon publicos o privados debera
garantizar que sus instalaciones cuenten con las medidas de seguridad, comodidad y

privacidad que los usuarios requieren y segun la discapacidad que presenten.66

En el Titulo I, Capitulo VII, se refiere al acceso al espacio fisico y medios de

transporte, estableciendo lo siguiente:

2.13.2.2.15 Articulo 54. Las construcciones nuevas ampliaciones o remodelaciones
de edificios publicos, parques, aceras, plazas, vias, servicios sanitarios y otros
espacios de propiedad publica, deberan efectuarse conforme a especificaciones
técnicas que permitan el facil acceso y la locomocién de las personas con discapacidad

a los lugares que visiten.®’

2.13.2.2.16 Articulo 56. La Municipalidad y la Direccion General de Tramites deberan

colocar en los pasos peatonales, con los requisitos técnicos necesarios: rampas,

64 Decreto 135-96, de la Ley de Atencién a las Personas con Discapacidad, pagina 11
65 Decreto 135-96, de la Ley de Atencién....Op. Cit. Pagina 12

66 |bid., pagina 13

67 |bid., pagina 13
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pasamanos, sefializaciones visuales, auditivas y tactiles, con el fin de garantizar que
sean utilizar que sean utilizadas, sin riesgo alguno, por las personas con

discapacidad.®®

2.13.2.2.17 Articulo 59. Para garantizar el acceso, la locomocién y seguridad en el

transporte publico.

2.13.2.2.18 CAPITULO IX Acceso a las actividades culturales, deportivas o
recreativas®®
2.13.2.2.18.1 Articulo 65.

Los espacios fisicos en general y donde se realicen actividades culturales,
deportivas o recreativas en particular, deberan ser accesibles a las personas con
discapacidad. Las instituciones publicas y privadas que promuevan y realicen
actividades de estos tipos, deberan proporcionar los medios técnicos necesarios para

que todas las personas puedan disfrutarlas.

2.13.2.2.18.2 Articulo 66.
Se considera acto discriminatorio que, en razén de la discapacidad, se le niegue
a una persona participar en actividades culturales, deportivas y recreativas que

promuevan o realicen las instituciones publicas o privadas.

Los parqueos para los minusvalidos sera de 3.50 m. de ancho por 5.00 de largo

y se colocaran uno por cada 3 estacionamientos normales’®

68 Decreto 135-96, de la Ley de Atencién a las Personas con Discapacidad, pagina 14
67 |bid., pagina 17
70 NEUFERT, Ernest, Arte de Proyectar en Arquitectura, 14da edicion 1995, Editorial Gustavo Gili S.A., pagina 489
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2.14. CASOS ANALOGOS

2.14.1 CASO ANALOGO NACIONAL
CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES
MINUSVALIDOS/ FUNDABIEM, GUATEMALA

El dia 15 de enero del afio 2010, a las 9:00 a.m. se realiz6é una visita al centro de
Fundabiem de la ciudad de Guatemala.

El Centro de Rehabilitacién Integral para Nifios y Adolescentes Minusvalidos
“Blanca Lidia de Eggenberger”, es fundado en 1,988, actualmente es el mas completo
en infraestructura y servicios de la red nacional de Guatemala en establecimientos de
FUNDABIEM. Este centro atiende un total de 180 personas71 diarias con diferentes
capacidades y posee un total de 2,528 m2. De area de construccion y area libre
(jardines, cancha polideportiva, parqueo)

e ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO
UBICACION:

El Centro se encuentra ubicado en la
Ruta a San Lucas Sacatepéquez, Carretera
Interamericana, entrada a Ciudad San
Cristébal en la zona 08 del municipio de
Mixco, departamento de Guatemala.

o DESCRIPCION FUNCIONAL:

El Centro de Rehabilitacion esta
conformado por cinco modulos, los cuales
son: administracion, terapias, talleres pre-
ocupacionales, area de clinicas, area de -
gimnasio, en los cuales se distribuyen las | Fotografia No. 17 Fotografia Aérea de

. .. Fundabiem Guatemala, FUENTE: Google Earth
distintas actividades enfocadas a la | 599
rehabilitacion de pacientes, ademas cuenta
con un area de mantenimiento, garita de control, estacionamiento, areas verdes y
juegos infantiles. La orientacién de los edificios es Norte-Sur, logrando con esto los
niveles adecuados de iluminacion y ventilacion. Los edificios son comunicados por una
red de pasillos y senderos cubiertos. Debido a las caracteristicas de los pacientes que
asisten a este centro, el conjunto fue desarrollado de forma horizontal, es decir en un
solo nivel y cuenta en todas sus areas con rampas e instalaciones auxiliares, facilitando

71 Estadisticas FUNDABIEM, Guatemala, 2010
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la permanencia e integracion de las personas minusvalidas y logrando una adecuada
eliminacién de barreras arquitecténicas.

Tabla No. 5 DISTRIBUCION DE AREAS DEL CENTRO Y ESTADISTICAS™

ORIENTACIO SUPERICIE ILUMINACIO | VENTILACIO | SISTEMA CONSTRUCTIVO Y
No N N N ESTRUCTURAL
AMBIENTE APROXIMADA
CERRAMIENT
N|[S|E|O ( MTS. 2) NAT | ART | NAT | ART | “ueomcn CUBIERTA
AREA
01 | ADMINISTRATIV
A
02 | AREA DE
CLINICAS AREA TOTAL
DEL TERRENO
AREA DE 5
03 | TALLERES PRE- 2,528.00 MTS
OCUPACIONALE
04 AREA DE
TERAPIAS MUROS LOSAS
REA DE AREADE PRINCIPALES | F2PANOMAEN
CONSTRUCCIO
05 | GIMNASIO N CONCRETO gAMINAMlENTO
] REFORZADO Y
AREA DE MINIMA LADRILLO
06 | pARQUEO 1,557.25 MTS?
MAXIMA
07 | CANCHA LIVIANA DE
PERFILES
POLIDEPORTIV |
A TABIQUES | weTALicos v
LAMINA
. LADRILLO
08 | AREA VERDE EECI)_%%EEADA
AREA LIBRE CRANDES.
09 | CAMINAMIENTO MINIMA
S TECHADOS 667.40MTS?
MAXIMA
758.40 MTS?

72 Estadisticas de FUNDABIEM Guatemala, 2010.
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Tabla No. 6, Mts 2 Areas de FUNDABIEM Guatemala”

73 FUNDABIEM Guatemala, elaboracién propia.

37

PRINCIPALES SUPERFICIE APROXIMADA NUMERO DE
AREAS / MODULOS FUNCIONES / ACTIVIDADES (MTS.2) VISITANTES AL DIA
AREA ADMINISTRATIVA - INFORMACION 781.00 10 personas al dia
- SECRETARIA 5 personas al dia
- PRESIDENCIA 5 personas al dia
- ADMON De 1,000 a 3,000
- CONTABILIDAD persona alafio
- CAFETERIA 75 personas al dia
-S.UM.
AREA DE CLINICAS - REGISTRO MEDICO 336.00 3,862 pacientes al afio
- DIRECCION MEDICA 10,962 educacion
- TRABAJO SOCIAL especial al afio
- TERAPIA OCUPACIONAL 12,042 °c”pad°"a'_a'
afio
- EDUCACION ESPECIAL
AREA DE TERAPIAS - FISIOTERAPIA 523.00 | 1,796 fisioterapia al afio
- TERAPIA DEL LENGUAJE 7,406 lenguaje al afio
- HIDROTERAPIA
- PISICOLOGIA
- ESCUELA DE PADRES
TALLERES - TALLER DE PANADERIA 431.00 5,835 ocupacional al
PRE-OCUPACIONALES afo
AREA DE - FISIOTERAPIA 457.00 | 1,800 fisioterapia al afio
GIMNASIO - MECANOTERAPIA 4,876 taller informatica
- TALLER DE INFORMATICA alafio
( PRE-OCUPACIONAL )
AREA TOTAL ( MTS.2) 2,528.00
Total de pacientes por afio 485,79
Total de pacientes por dia 180
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CAMIMARIFNTOE
I LA

GIMANSI

TERAPIAS

2,528.00 m2

Sketch No. 1, Distribucién Areas de Fundabiem Guatemala, FUENTE:
FUNDABIEM, elaboracién propia basada en visita de campo.

DISTRIBUCION DE AREAS DEL CENTRO
DESCRIPCION CONSTRUCTIVA: En los

edificios que conforman el Centro de
Rehabilitacion Integral se utilizé un sistema
constructivo compuesto por cerramiento
vertical de ladrillo (muros) y un sistema
estructural de marcos de concreto reforzado y

losas, exceptuando el gimnasio, en el cual se
Fotografia No. 18 Centro de Rehabilitacion

utilizé una estructura de cubierta liviana con el | Integral para Nifios y Adolescentes

) ] Minusvalidos, Balnca Lidia de Eggenberger,
objeto de alcanzar una mayor luz libre entre | enla Ciudad de Guatemala FUENTE:
Propia. Observacion de campo enero

apoyos. 2010.
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En los pasillos exteriores se utilizo una estructura de columnas y vigas de
madera que le dan soporte a la cubierta, proporcionando proteccion a los usuarios del

centro, al trasladarse entre los moédulos de terapias.

Fotografia No. 19, 20 CAMINAMIENTOS
Los Edificios que conforman el
Conjunto Arquitectdnico se
encuentran conectados por una red
de senderos cubiertos FUENTE: Propia.
Observacion de campo enero 2010.

Los caminamientos estdn cubiertos
con losas espanolas y soportadas por
parales de madera, con una base de
concreto, integrdndolo al entorno.
Con un ancho de 2 mts FUENTE:
Propia. Observacién de campo
enero 2010.

Fotografia No. 21 Area de Fisioterapia y
gimnasio, con iluminacion natural, con una
estructura de columnas, sin apoyos
intermedios, con un techo de lamina Enco,
el cual permite grandes luces. FUENTE:
Propia. Observacion de campo enero
2010.

<
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Foto No. 22 Arreglo espacial, Area de
Mecanoterapia barras, pesas,
aparatos (Gimnasio). FUENTE: Propia.
Observacién de campo enero 2010.

Fotografia No. 23 TERAPIA DE LENGUAJE

En las salas de Terapia del Lenguaje y
Educacién Especial estd bien, ya que cuenta
con mobiliario adecuado para los pacientes
(sillas de postura, espejos, etc.) FUENTE: Propia.
Observacién de campo enero 2010.

Fotografia No. 24 Area de

hidroterapia, cuenta con dos

accesos para ingresar a la misma, C
uno con gradas y ofro de rampas con
pasamanos.

La hidroferapia esta climatizada
FUENTE: Propia. Observacion de
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e CONCLUSION

El Centro se caracteriza por poseer una distribucién de espacios y orientacion
adecuada (Norte-Sur), las areas mas largas y de mayor ventilacién e iluminacién en los
edificios estan dispuestas en este sentido, evitando asi el sol directo, proporcionando el
confort necesario a los usuarios del mismo. En todos los edificios fueron considerados
aspectos de arquitectura sin barreras, facilitando a los usuarios su permanencia e
integracion.

En el conjunto arquitectdnico, prevalece el aspecto funcional, sin embargo existen
algunas areas cuya funcion ha sido modificada, debido al crecimiento del centro, la
demanda del mismo vy las cuales no son compatibles en algunos casos (gimnasio se
amplié en el area de talleres), y también las &reas de escuelas para padres y
fisioterapia, adecuando la estructura en los espacios.

Ademas fueron considerados los aspectos del entorno ambiental y urbano
existente, logrando una adecuada integracion al mismo.
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2.15 CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES
MINUSVALIDOS / FUNDABIEM, JALAPA
2.15.1 ANALISIS Y DESCRIPCION DEL PROYECTO

TABLA No. 7 MATRIZ DE ANALISIS DE PROYECTO CENTRO REHABILITACION FUNDABIEM JALAPA

ORIENTACIO ILUMINACIO | VENTILACIO | SISTEMA CONSTRUCTIVO Y
N SUPERICIE N N ESTRUCTURAL
No APROXIMADA
AMBIENTE
CERRAMIENT
N|[S|E|O (MTS. 2) NAT | ART | NAT | ART | ycomcy | CUBIERTA
01 | PLAZA DE
INGRESO
02 | GARITA /
PARQUEO AREA TOTAL
DEL TERRENO
03 | CUARTO DE 1,830.00 MTS?
MAQUINAS
, MUROS
04 | CAFETERIA PRINCIPALES | LOSAS DE
. CONCRETO
AREA DE
05 |JUEGOS CONSTRUCCIO O o v | P
INFANTILES N EFORZADO Y | PEQUENAS.
BLOCK DE
, MINIMA POMEZ
MAXIMA
MODULO 1,206.00 MTS2 EISVTlil,jiTDUERA
07 | EDUCATIVO Y
OCUPACIONAL TABIQUES PERFILES
e METALICOS Y
MODULO BLOCK DE LAMINA
08 éD\?MC'\II_II'SN-I;Eﬁ-SHV POMEZ O TROQUELAD
. TABLAYESO | A EN LUCES
TERAPIAS AREA LIBRE GRANDES.
MINIMA
09 15.U.M. 321.30 MTS?
MAXIMA
. 361.80 MTS?
10 | AREA VERDE
11 | SENDEROS
TECHADOS

74 FUENTE: SAGASTUME Morales, M. CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES
MINUSVALIDOS (JALAPA). Tesis de la Facultad de Arquitectura, USAC. Guatemala, 1,997.- p&g. 59
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Este anteproyecto estd disenado para atender alrededor de 75 ninos y adolecentes al
dia segun andlisis realizado en la tesis de la facultad de arquitectura y 19,800 personas
al afo.”

2.15.2 PLANTA DE CONJUNTO CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA
NINOS Y ADOLESCENTES MINUSVALIDOS. FUNDABIEM / JALAPA

2
—— | o

=
S| H U[J&

Q.

=

Sketch No. 2 Planta de Conjunto, FUNDABIEM Jalapa, Fuente: FUENTE: SAGASTUME Morales,

M. CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL PARA NINOS Y ADOLESCENTES MINUSVALIDOS (JALAPA). Tesis de
la Facultad de Arquitectura, USAC. Guatemala, 1,997.- pdg. 62

01 PLAZA DE INGRESO
02 GARITA / PARQUEO
03 CUARTO DE MAQUINAS
04 CAFETERIA

05 JUEGOS INFANTILES
06 MODULO DE S.S.

MODULO EDUCATIVO Y
07 OCUPACIONAL

MODULO ADMINISTRATIVO Y
08 CLINICAS TERAPIAS

S.U.M. (Eventos sociales y para la

09
teleton)

10 AREA VERDE
11 SENDEROS TECHADOS
Sketch No. 3 Perspectiva de proyecto centro rehabilitacion
FUNDABIEM JALAPA Fuente: Ibid., pag. é1
75 |bid., pdg. 61
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2.16 CASO ANALOGO INTERNACIONAL MEXICO
2.16.1 Centro de Rehabilitacion y Educacion Especial (CREE), DF. ®

El centro Pedagdgico Infantil, se ubica al Sur de la ciudad de México. Este centro
fue construido con la finalidad de rehabilitar a nifios con paralisis. El proyecto lo disefio
Manuel Gonzales Raul, en colaboraciéon con Teodoro Maus.

El conjunto esta basado en varios cuerpos rectangulares que se intersectan por
medio de corredores techados y jardineras, para separar de esta forma los talleres, el
comedor, el auditoria, la zona administrativa, los dormitorios, la alberca y las aulas de
rehabilitacion. Se forma un gran patio para recreacion.

Algunas de las fachadas son muy cerradas cuyas ventanas estan en la
interseccion de los muros con losas, las cuales estan voladas y cubren los corredores
exteriores. Tanto, las fachadas de las aulas son muy abiertas (75% del area), y tienen
como vista principal los jardines internos. Los muros son de ladrillo aparentemente
blancos.

Sketch No. 4 Fachada Centro de Rehabilitacién y

r — __\_—.‘-
— educacion especial (CREE). Fuente: PLAZOLA
| —S— CISNEROS, Alfredo, Enciclopedia de. Op. Cit., pagina 270

Esta construido sobre un predio de 15,891.50 m?, de los cuales 13,200 m? estan
construidos que incluye area de parqueos, clinicas, fisioterapias, terapias, evaluacion
de habilidades para el trabajo y atienden alrededor de 2,360 pacientes al afio, lo que
da un resultado de 5.60 metros? por persona.

I,

Dentro del programa de necesidades se encuentran zonas bien definidas:
gobierno (650 m?), donde se encuentran los diversos coordinadores de areas,
valoracion (1,345 m?), la cual cuenta con diversos consultorios de especialidades
medicas, tratamiento (1,580 m?), con areas de tipo fisico y psicologico entre otros,
prétesis y ayudas funcionales (565m?), evaluacion de aptitudes y desarrollo de
habilidades para el trabajo (580 m?), area que en su momento (1986) fue la unica en
Latinoamérica, en servicios generales.

En este centro de rehabilitacion, luego de que los pacientes estan mejorando se les
ensefla una ocupacion en la terapia ocupacional (bisuteria, mecanografia, trabajos,
manuales, carpinteria, imprenta).

76 PLAZOLA CISNEROS, Alfredo, Enciclopedia de ..... Op. Cit, pagina 269
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Sketch No, 6 Planta de Distribucion
(CREE) FUENTE: Centro de

CENTRO DE REHABILITACION Y

especial

Tabla No. 8, Areas Centro de Rehabilitacion y educacion especial (CREE).”

EDUCACION ESPECIAL {CREE), DF.

rehabilitacion y educacion especial

manuales

1. Acceso principal 7. Puente 13. Terapia Ocupacional 19. Cuarto obscuro 25. Hidroterapia Individual 31. Cochera
Mecanografia (Tinas Hoover)
2. Vestibulo principal 8. Escenario, actividades 14. Terapia Ocupacional Bisuteria 20. Rayos X 26. Hidroterapia (Alberca 32. Comedor
sociales
3. Sala de espera 9. Plaza y patio de juegos 15. Terapia Ocupacional trabajo 21. Médico 27. Consultorios 33. Cocina

4. Oficina administrativa

10. biblioteca

16. Terapia Ocupacional

Carpinteria

22. Aulas secundarias

28. Aparatos Ortopédicos

34. Comedor para

ninos

5. Saladejuntas

11. Laboratorio

17. Terapia Ocupacional Costura

23. Aulas Primarias

29. Dor. Mujeres

35. Cantos y juegos

6. Espejo de Agua

12. imprenta

18. Direccion

24. Gimnasio

30. Dor. hombres

36. Aulas

73 Centro de rehabilitacion y educacion especial (CREE)
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TABLA No. 8 MATRIZ DE ANALISIS DE PROYECTO CREE’*

No.

AMBIENTE

ORIENTACION

N|S|E|O

SUPERICIE
APROXIMADA

( MTS. 2)

ILUMINACION

VENTILACION

SISTEMA CONSTRUCTIVO Y
ESTRUCTURAL

NAT | ART

NAT | ART

CERRAMIENTO
VERTICAL

CUBIERTA

01

ACCESO
PRINCIPAL

02

VESTIBULO
PRINCIPAL

03

SALA DE ESPERA

04

OFICINA
ADMINISTRATIVA

05

SALA DE JUNTAS

06

ESPEJO DE AGUA

07

PUENTE

08

ESCENARO

09

PLAZA JUEGOS
INFANTILES

10

BIBLIOTECA

11

LABORATORIO

12

IMPRENTA

13

TERAPIA
OCUPACIONAL

14

TERAPIA
OCUPACIONAL

15

TERAPIA
OCUPACIONAL

16

TERAPIA
OCUPACIONAL

17

TERAPIA
OCUPACIONAL

18

DIRECCION

19

CUARTO
OBSCURO

20

RAYOS X

21

MEDICO

22

AULAS
SECUNDARIAS

23

AULAS
PRIMARIAS

24

GIMNASIO

25

HIDROTERAPIA

26

HIDROTERAPIA

27

CONSULTORIOS

28

APARATOS
ORTOPEDICOS

29

DOR. MUJERES

30

DOR.HOMBRES

31

PARQUEO

32

COMEDOR

33

COCINA

34

COMEDOR NINOS

35

CANTOS Y
JUEGOS

36

AULAS

AREA TOTAL
DEL TERRENO
15,891.50 MTS?

AREADE
CONSTRUCCION

MINIMA
11,616.00 MTS?
MAXIMA
13,200 MTS?

AREA LIBRE

MINIMA
2,368.52 MTS?
MAXIMA
2,691.50 MTS?

MUROS
PRINCIPALES

CONCRETO
REFORZADO Y
BLOCK DE
POMEZ

TABIQUES

BLOCK DE
POMEZ

LOSAS DE
CONCRETO
EN LUCES
PEQUENAS.

LOSAS
NERVURADAS
DE CONCRETOS
EN LUCES
GRANDES.

74 Portla Centro de Rehabilitacion CREE
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El conjunto arquitectdnico consta de cinco edificios, cuatro de los cuales poseen
un patio central techado con material translucido y estan unidos mediantes anchos
pasillos, el quinto edificio aislado corresponde a los servicios. La disposicién de los
espacios s tipo concéntrico, ubicados de la siguiente manera de adentro hacia fuera: el
patio ocupa la parte central, le siguen las areas de espera, luego un pasillo de
circulacién perimetral conduce a los consultorios y areas de tratamiento, finalmente

existe otro pasillo de circulacion para el personal médico.
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3. MARCO CONTEXTUAL

3.1. MONOGRAFIA
En este capitulo se analizaran las caracteristicas, climaticas, geogréficas, de la regiéon
en donde se localiza el proyecto.”
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75 Basada en Tesis: Carpio Galindo, Barbara Judith, Centro Cultural y Recreativo para Teculutdn,
Zacapa, 2005, pdgina 22
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3.1.1 GUATEMALA
REPUBLICA

(Nombre oficial, Republic
a de Guatemala), republica de =
América Central, limita al oeste
y norte con México, al este con
Belice y el golfo de Honduras, al
sureste con Honduras y El
Salvador, y al Sur con el océano
Pacifico. El pais tiene una
superficie total de 108.889 km?=.
La capital es la ciudad de

Guatemala.7¢

Mapa No. 6. Guatemala Fuente: Enciclopedia
Encarta 2010

La organizacion territorial de Guatemala esta dividida en regiones vy
departamentos, Guatemala consta de 8 regiones, segun el IGN (Instituto Geografico
Nacional); el proyecto se ubicara en la region VI formada por los departamentos de
Retalhuleu, San Marcos, Solola, Suchitepéquez, Totonicapan, Quetzaltenango, la
region tiene una extension de 12,230 kildmetros cuadrados, equivalentes al 11% del

territorio nacional, la cual esta formada de la siguiente manera:

"6 www.aquiguatemala.com.gt
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Regién VI o Suroccidental

-
T . B oGION I

o Retalhuleu : ‘ —
| S0 REGIONT

R_GION I

e San Marcos
« Solola -
e Suchitepéquez "
e Totonicapan

e Quetzaltenango e
? RECION Wl

e RECION I
Fuente: .

http:/mww.zonu.com/mapas_guat
emala/Guatemala_Political_Map_
2.htm

REGIGN vl

FUNDABIEM EXISTENTES EN LA REGION VI

Mapa No. 7
3.2 Quetzaltenango "
o Ta:‘aﬁ:; . Toack d - { venecis - ;H.UEH"':ET
. s/ Rujchay - \Bexoncan — _ ; o9 | QUesig
3. 2.1 Ciudad de Quetzaltenango L Lo caguna |2 Tl v A7)
.y \ § o Ixmul A nei a Vir bt
Esta cuenta con una extension oy s ol e
territorial  de 1,951 Kildmetros — molwems . A9 o & =
77 AS 3 Toumiies  L-JSebestién  Eo
cuadrados. gl Tion.g N Jfee g
. . o EfCarmen il .___La Grarf__th‘;e Pa_xo;._El.P?i‘t.leo .._i_tandm de
La ubicacion de W crio Rad 720 1 .r"s'az:}ae tepéquez - "Taca)
Quetzaltenango, esta asentada sobre D\ o e trinidad *] e P stobal
IE,p" zr;}d ._-.H.--'. cuchum %tltlee'l::: .. Tnmqlupis.p C

desfiladeros, donde se yerguen l0S  scndurss
pinos y los abetos de Guatemala, ard
Unicos en su especie. '8 “
Quetzaltenango, ciudad localizada en
el Altiplano de la Republica de
Guatemala, sobre las tierras altas
volcanicas de la Sierra Madre
Occidental, se le conoce como
Altiplano, porque en esas partes se
encuentran los cerros y montanas

mas altas de Guatemala, la Altura

Tumbador Se. n%ua A
isas Azules | Tibia B -

o 0 --'PNG?BSP h _o-s.sn Martin
. &ni 5 /[ Chiguito  Xepach.
s rito Voledn Santy Maria u Estan

s;é'unsj Son José Chibu |
: L lomb.
2ario “\Cbetep‘_equ)ev,.v’a;- A

Mapa No. 8. Quetzaltenango,
Departamento, Fuente: Enciclopedia
Encarta 210.

77 http://xelajuj.tripod.com, pagina virtual de la ciudad de Quetzaltenango
78 http://xelajuj.tripod/ubicacionciudad.com, pagina virtual de la ciudad de Quetzaltenango
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Promedio de la Ciudad es de 2,333.03 metros sobre el nivel del mar. &

La ciudad de Quetzaltenango, consta de 11 zonas, 7 son urbanas y 3 son rurales.

Plano No. 2. Ciudad de
Quetzaltenango Fuente: IGN

79 http://xelajuj.tripod.com, pagina virtual de la ciudad de Quetzaltenango
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3.2.1.1 Poblacién
Poblacién (Censo INE 2009), 127.569 habitantes. Cuenta con una poblacién de
661,325 habitantes aproximadamente.so

3.21.2 Clima

Quetzaltenango tiene un clima
frio (altiplano) y humedo (boca
costa).?’

e
» TFMIPL AL
SEMFRIO

Su clima es contrastado, la
temperatura varia entre los -2 grados
centigrados y los 22 grados
centigrados en la Ciudad, en el
departamento varian en una T
temperatura de 14 grados centigrados .~ =~
al ambiente.*

Mapa No.10 Clima en
3.2.1.3 Hidrografia Quetzaltenango Fuente:
http://xelajuj.tripod.com/clima.htm

La hidrografia de Quetzaltenango, es muy importante, porque la mayoria de las
personas que viven en los alrededores de la Ciudad, usan este recurso, puesto que la
mayoria se dedican a la Agricultura y el agua es un bien indispensable para el

crecimiento del cultivo.

El departamento de Quetzaltenango esta bafiado por los rios: Samala, Xequijel,
Seco (son los rios que pasan por la cabecera), Naranjo, Ocosito, Nima 1, y Nima 2. La
mayoria de los rios del departamento corren de Norte a Sur hacia el océano Pacifico.
En el departamento existe una laguna, ubicada en el crater del que fuere un volcan, La
Laguna de Chicabal.

Aparte de los rios mencionados anteriormente, podemos mencionar los siguientes:

3.2.1.3.1 Riachuelos: Chuicampur, Chuipaché, Ocosito, Las Majadas, Las Canoas,
Pagualja, Llano de la sierra.

3.2.1.3.2 Zanjones: El Calvario, El Cenizal, Diqué de Pacaja.

80 INE, Instituto Nacional de Estadistica
8 Transmundo "Maya", edicion 2,000
8 INSIVUMEH, Instituto Nacional de sismologia, vulcanologia y meteorologia
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4. SITUACION ACTUAL

La legislacion de Guatemala, contempla la ley que protege los derechos de los

discapacitados y promueve su integracion a la Educacion y al area laboral.

Las dos areas de mayor demanda,
servicio, hacinamiento en la Fundacién
Probienestar del Minusvalido, FUNDABIEM de
Quetzaltenango, son las terapias de lenguaje y
educacion especial (Entrevista Dr. Otto

Fuentes).

En el edificio de FUNDABIEM | FotografiaNo.25 Area
. Administrativa. Fuente:
Quetzaltenango, se atiende alrededor de 125 | Opservacion en campo

pacientes al dia (mas los pacientes que sufren
accidentes, lesiones y requieren terapias 2%, 543 pacientes al ano, atendiendo
diariamente a 2 personas)®, su horario de atencién es de lunes a viernes de 8:00 a

12:00 horas; en sus seis areas.

En el ano 2009, se dio un aumenté en la

demanda de atencion médica, al punto que el
personal es insuficiente, unicamente cuenta con
11 personas para atender a los pacientes del
centro, por lo que en algunas ocasiones deben

esperar por el hacinamiento de las areas.

Foto No. 26 Area Terapia de
Lenguqgje, hacinamiento en

dreas Fuente: Observacion en
campo

El Centro de Rehabilitacion de
FUNDABIEM, posee un enfoque

principalmente a la atencion de nifios de 3 a

12 afos de edad (segun Censo del Centro de Salud, de acuerdo a los requerimientos

del proyecto y a la CDAG, del centro abarca un 70% de los pacientes), adolescentes de

83 Portal Hospital Regional de Occidente, Estadisticas area de traumatologia.
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13 a 19 anos (25%) y al adulto mayor (05%), con limitaciones somaticas (corporales) y

psicoldgicas.

El edificio es de planta sencilla, de 4
naves, que en conjunto se distribuyen alrededor
de un patio central, que comunica a todos los
ambientes entre si, su cubierta es a dos aguas,

consta de diversas areas tales como:

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia,

Fotografia No. 27 Area
Terapia de lenguaje y Educacion especial. educacional y jardin Fuente:
Observacion en campo

En el edificio de FUNDABIEM la infraestructura que existe, no lo favorece, ya
que fue adecuado solamente a la construccién ya existente, en este caso era una casa
hogar, y es por esto que algunos espacios son demasiado pequefos, incluso los
ingresos a las diferentes areas es dificil, por la abertura de la puerta, porque es
demasiado pequefia unicamente puede pasar una persona y una silla de ruedas con
dificultad.

4.1 DIAGNOSTICO DE LAS INSTALACIONES DE FUNDABIEM

Su sistema estructural, es de dos tipos:
uno es marcos rigidos de concreto, este abarca la
mayoria de las areas del centro, y el otro son
parales metalicos, los cuales no poseen vigas
que los amarren, estos se encuentran en los
diferentes pasillos del centro, que sirven para
comunicar las diferentes areas del centro y a la
vez cubrirlos, y es una estructura independiente.

En septiembre del 2010, se inaugurd el saldon virtual | Fotografia No. 28 Area
de fisioterapias. Fuente:
Observacion en campo

de rehabilitacion multisensorial, para los nifios que reciben

terapia en este lugar, tecnologia denominada (IREX).
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Interactive Rehabilitation Exercise System (IREX) que consiste en un
sistema de realidad virtual en formato de video juego en donde los pacientes
interactuan para la estimulacion fisica minimizando el impacto fisico y emocional

del proceso de rehabilitacion gracias a que

este sistema permite aplicar una terapia
entretenida y atractiva especialmente para
los nifos

y jovenes quienes son los mas

beneficiados de este avance maximizando

los progresos en sus rehabilitaciones.

Fotografia No. 29 Area utilizada
de cuarto virtual. Fuente:

Los pacientes, realizan distintas actividades a - .
Elaboracion Propia.

través de una plataforma virtual de estimulo,
para mantener amplitud articular, mejorar la circulacién aunque el espacio sigue siendo

insuficiente siendo de 4.00*4.00m.para la cantidad de pacientes que se atienden.

CONCLUSION:
Uso incorrecto de las instalaciones.

* Falta de Circulacion

* Poco Espacio

* Dificil Acceso

* Arquitectura sin Barreras, rampas en pocas
areas.

Fotografia No. 30 Plataforma
virtual de estimulo. Fuente:
Elaboracion Propia.
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5. DESARROLLO DE LA PROPUESTA ARQUITECTONICA

5.1Poblacién Objetivo:

5.1.1 Rangos de poblaciéon con necesidades especiales (discapacitados) de

acuerdo a grupos etareos.?

El centro de FUNDABIEM de Quetzaltenango, atiende a 125 pacientes diarios
(adultos y nifos) durante 5 dias a la semana, los 12 meses del afio es decir:
125 * 5 (dias de la semana) = 625 paciente a la semana
125 * 20 (dias habiles al mes) = 2,500 pacientes al mes
2,500 * 12 (meses del afio) = 30,000 pacientes al afio
30,000 + 543 (pacientes accidentados al afio)= 30,543 pacientes al aio

Tabla No. 9 Grupo etareo poblacion necesidades especiales®

POBLACION (para GRUPO ETAREO /ANOS TOTAL/habitantes
clasificar grupo etareo)
Infantil 3-12 20,000
Juvenil 13-19 8,809
Adulta 19 a 60 afios 1,191
Accidentada 3 — 60 afnos 543
TOTAL 30,543

84 Elaboracion Propia basada en el Censo del Area de Salud de Quetzaltenango 2002, de acuerdo a los requerimientos del

proyecto.

85 Encuesta Nacional de Discapacidad —~ENDIS- 2005, pagina 99-102
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Grafica No. 1 Grupo etareo con necesidades
especiales
M03-12 afios W13-19 W19a60afios H3-60afios
3% __ 2%

\

34%

Como se observa en la grafica anterior la poblacion de 3 a 12 afos (infantil), es
la que tiene mayor discapacidad ya que comprende el 61% de la poblacion total, le
sigue la poblacion de 13 a 19 afios (juvenil) con el 34%, de 19 a 60 afos (adulta) el 3%

y por ultimo de 3 a 60 afios (accidentada) con el 2%.

5.2 Datos Estadisticos de la poblacion de Personas con Discapacidad 2009:
A continuacion se muestran los censos de Guatemala, en donde se identifica a la
poblacion con discapacidades, tanto en el area rural como urbana de toda la republica.

Tabla No. 10, Xl censo de poblacion de Guatemala y VI de habitacion (INE)
poblacional®

HOGARES HOGARES CON PORCENTAJE (%)
DISCAPACIDAD

Equivale al 6.76% de los
hogares identificados
(nacional)

135,428 reportaron De los cuales el 4.40%

pertenecen al area rural

2,000,608 hogares
identificados
De los cuales el 2.36%

pertenecen al area
urbana

8Elaboracién propia de acuerdo con estadisticas del INE, 2009
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La Organizacion Mundial de la Salud estima que un 5% del total de la poblacion
mundial padece algun tipo de discapacidad. Segun la 1ra. Encuesta Nacional sobre
discapacidad (135,428) hogares encuestados se identificaron con personas con
discapacidad, 21,971 fue la cantidad de personas con discapacidad detectadas en esta
encuesta. La mayor parte de esta poblacion vive en el area rural &

Se ha establecido previamente que el area de cobertura del proyecto, sera la Region
VI, el cual se ubicara en la ciudad de Quetzaltenango, Quetzaltenango.

Para el planteamiento de una solucion arquitectonica adecuada, apegada a la realidad
y necesidades del lugar y que la misma responda a las exigencias de una poblacion en
crecimiento constante, con una proyeccion a 20 afios, es necesario realizar las
estimaciones de densidad poblacional hasta el afio 2031, partiendo de la poblacion
actual (segun ultimo Censo realizado por el INE, 2002).

Para el calculo de las estimaciones poblacionales se emplearan las siguientes
formulas:®

1. Tasa de Crecimiento: T.C.= Tasa de Crecimiento
N = No. De Afios entre Censos

TC=100 x (N/[Pobla. Final-1/Pobla. Inicial)®

L. .. Px= Poblacion Estimada
2. Proyeccion de Poblacion:

Po= Paoblacién Final (Ultimo censo)
Px=Po x (1+TC/100) /X X= No. de Afios de Proyeccion

A continuacién se presenta un cuadro resumen de los datos obtenidos segun el INE y
sus proyecciones, comprendida entre los rangos de 0 a 69 afos de edad, de personas
con discapacidad:

5.3Proyeccion de poblacion con necesidades especiales Region VI de

Guatemala:®°

Se presenta la proyeccion poblacional a 20 afios que sera factible el proyecto,
indicando la poblacién de un afio, mes y diaria que atendera el Complejo de

Rehabilitacion

8 OMS, Organizacion Mundial de la Salud
88 |nstituto Latinoamericano de Planificacién Econémica y Social
87 |bid

% INE, Estadisticas personas con necesidades especiales de Guatemala, afio 2002
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Tabla No.11 Proyeccion de poblacion con necesidades especiales, basado en el
Ultimo censo 2002

2002 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031
Solola 3,607 3,778 3950 4,22 4294 4465 4,637 4809 4981 5,152 5324 5496 5668 5839 6,011 6,83 6355 6526 6,698 6870 7,042 7213

Totonicapan 3928 4,115 4302 4489 4,676 4863 5050 5237 5424 5611 5798 5985 6,172 6360 6,547 6,734 6921 7,108 7295 7482 7,669 7856
Quetzaltenango 6,563 6876 7,88 7,501 7813 8126 8438 8751 9063 9376 9,688 10,001 10313 10,626 10938 11251 1564 11876 12,189 12,501 12,814 13,126

Suchitepequez 4289 4493 4,697 4901 5106 5310 554 578 5923 6,27 6331 6535 6,740 6944 7,48 7352 7556 7,761 7965 8,169 8373 8578

Retalhuleu 2,529 2,650 2,770 2891 3,01 3,81 3252 3372 3493 3,613 3734 33854 3975 4095 4215 4336 4456 4577 4,697 4818 4938 5059
San Marcos 8469 8872 9275 9,679 10,082 10485 10,888 11292 11695 12,098 12,502 12,905 13308 B,711 K15 K5I8 14921 15324 15728 16,31 16,534 16,938
TOTAL 29385 30,784 32,183 33,582 34982 36,381 37,780 39,179 40,579 41978 43377 44,776 46,176 47,575 48974 50374 51773 53,172 54,571 55971 57,370 58,769

5.3.1 Tasa de Crecimiento:

TC=100 x (10//Pobla. Final-1/Pobla. Inicial)
TC=100 x (1/7/58,769-1/30,784)
TC=52.36%

5.3.2 -Proyeccién de Poblacion:

Px=Po x (1+TC/100) ><

Px= 58,769 (1+52.36 /100) 20

Px= 627,183 habitantes al afio se atenderian.

Px=627,183 /12 (meses de atencion de FUNDABIEM)= 52,265 por mes / 20 dias
habiles del mes = 2,613 pacientes al dia

Poblacion etarea a futuro (20 afios)®
Infantil (61%)* = 382,582

Juvenil (34%)* = 213,242
Adulta (3%)* = 18,815
Accidentada (2%)* = 12,544

TOTAL = 627,183
627,183* 57%= 357,494

Haciendo mencion que se atiende a los pacientes por hora y segun encuestas
el 57% de las personas con necesidades especiales asisten a un centro de
rehabilitacion. (Ver tabla No. 1)

2,613 pacientes al dia * 57%= 1,489 pacientes al dia/4 horas de atencién =
372 pacientes por hora

Segun la entrevista que se le hizo al director del Centro de FUNDABIEM de
Quetzaltenango Dr. Otto Fuentes y los listados de asistencia a los diferentes Centros
de Rehabilitacion de FUNDBIEM, se indicO el porcentaje de pacientes que se atiende

1 loid.
*Ver tabla No.9 y Gréfica No. 1

?2 Encuesta Nacional de Discapacidad —ENDIS- 2005, pagina 99-102
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en promedio a nivel nacional en las diferentes areas del mismo, los cuales se describen
a continuacion:
Tabla No. 12 Porcentaje de terapias al dia

TIPO DE TERAPIA | CONSULTAS DIARIAS® | PACIENTES AL DIA

Clinicas 5% 74
Terapia Ocupacional 20% 298
Terapia de Lenguaje 20% 298
Hidroterapia 10% 149
Mecanoterapia 20% 298
Psicologia 15% 223
Otras 10% 149

TOTAL 100% 1,489

Dichos datos contribuiran al disefio del complejo de rehabilitacion y cubrir la
demanda poblacional a 20 afios.
wilogar
5.4 ENFOQUE

El Complejo de Rehabilitacion se disefiara con una cobertura a nivel regional,
proyectada hacia el afio 2,031; para cubrir una poblacién con necesidades especiales
de aproximadamente 627,183 habitantes incluyendo al 2% de la poblacion accidentada
(2,613 pacientes al dia * 57%= 1,489 pacientes al dia/4 horas de atencion = 372
pacientes por hora), la propuesta del complejo es para todas las personas con
necesidades especiales que requieran los servicios.

Dentro de las caracteristicas del proyecto denominado “complejo de rehabilitacion
FUNDABIEM Regién VI” se describe las mas importantes:

e Este proyecto fue disefiado en la Region VI en Quetzaltenango, para aquellas
personas con necesidades especiales, el mismo se basé mediante un disefio de
arquitectura sin barreras es decir sin obstaculos para la circulacion de las
personas, ya sea horizontal o verticalmente.

e El disefio del complejo de rehabilitacion fue disefiado para cumplir la demanda
de las personas que hoy en dia tienen diferentes necesidades especiales y
asimismo cubrir la misma en un lapso de tiempo a 20 afos.

Para el disefio de este complejo de rehabilitacion se realizé una serie de
investigaciones para detectar las necesidades que presenta la Region VI,
principalmente el Departamento de Quetzaltenango en lo que se refiere a las personas
gue poseen diferentes necesidades especiales, por lo cual se disefiaron y realizaron

73 Basada en el marco tedrico segun formula de pacientes diarios * porcentaje de pacientes que visitan el
centro de Fundabiem actualmente
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premisas generales y particulares (las cuales se explicaran en el apartado siguiente),
con la finalidad de crear areas de acuerdo con las actividades a realizarse en ellas,
tomando en cuenta el analisis vivencial de FUNDABIEM de Quetzaltenango y casos
analogos de diferentes centros de rehabilitacion nacionales e internacionales y asi
llegar finalmente a la propuesta del complejo.

5.5 SELECCION DEL TERRENO:

El complejo se localizara en la Region VI de Guatemala, en la ciudad de
Quetzaltenango. La ciudad se ha expandido de manera acelerada, por lo que no cuenta
con muchos terrenos para desarrollar este tipo de proyectos y maxime de estas
dimensiones. Es por ello que se escogieron los que cumplan con las premisas de

localizacion y a continuaciéon se describen los terrenos elegidos.

5.5.1 Terreno No. 1
Se encuentra localizado, en el valle de Palajunoj, Quetzaltenango, salida de la

carretera que conducira a la zona costera.

Dicho terreno cuenta con un area total de 3631.74 M2, es de forma irregular. La
topografia del mismo tiene una pendiente del 5%, la vegetacion existente abarca un
25% del terreno, son matorrales, cipreses y eucaliptos en diferentes areas del

terreno mismo.

Es de propiedad municipal, Finca No. 13,645, Folio No. 154 en Tomo No0.84 de
Quetzaltenango, cuenta con acceso a red de agua potable, luz eléctrica, sin
embargo no existe red de drenajes. Cuenta con un acceso y este es de 2 vias y 4
carriles, de terraceria transitable (aprox. 45 minutos)®, y la Municipalidad tiene

contemplado a futuro realizar la pavimentacion de la carretera.

El uso del suelo es vivienda y agricultura, no existe contaminacion en el aire ya
que los terrenos colindantes son de grama y arboles, el ecosistema no sera alterado

ya que no existe fauna y la flora existente se conservara.

%4 Propia, recorrido vehicular, vehiculo liviano, velocidad mdxima 50 km/hr

61



COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

El paisaje no se alterara, ya que se mantendran intactos los arboles existentes
en el terreno, proponiendo otra vegetacion similar, la arquitectura sera limpia pura

para no romper con el entorno, el complejo arquitectdénico sera apreciado desde

lejos, por lo que sera un hito importante en el lugar.
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PLANO No. 3 TERRENO No. 1

A continuacion se analiza el otro terreno, para tener mayores opciones y elegir el
gue sea mas factible para la realizacién del Centro de Rehabilitacién.

5.5.2 Terreno No. 2
Se encuentra localizado en la calle que conduce hacia la nueva ciudad de los
Altos, a 30 minutos® del parque central.

Cuenta con un &rea de 1,844 mts?, es de forma irregular, presenta una pendiente
del 0% en algunas areas y en otras es del 5 al 10%, la unica vegetacion con la que
cuenta son matorrales, también posee piedras de gran magnitud.

95 Propia, recorrido vehicular, vehiculo liviano, velocidad mdxima 50 km/hr
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Es de propiedad privada, cuenta con acceso de las instalaciones de agua,
drenaje, luz y teléfono, la accesibilidad del mismo es buena cuenta con 1 acceso, de
pavimento (aprox. 30 minutos en vehiculo). El uso que predomina en el sector es de
vivienda, no se afectara al ecosistema porque no cuenta con flora ni fauna, el
edificio también sera observado desde lejos y sera un hito mas del lugar.

99. 95.00 9L.00
E-L \9? 00 \

Acceso vehiculary
peatonal, calle de doble
via de pavimento

ESTACION | DISTANCIA
E-0 A B | 30.8L

E-l AE-2 | L7704

E-2 A E-3 | Lb 00

E-3AE-L| 3LLB

E-L AE-0| 65.00

QL0

0% pendiente
plano

7,

E-0

65.00
T

\

E ) LK E-2

97.06%-00

98.00

PLANO No. 4 TERRENO No. 2

Se pondera segun las caracteristicas descritas con anterioridad de los dos
terrenos, acorde a los factores fisicos, sociales y naturales que afectan a los

mismos, ponderando con el niamero O los factores desfavorables y con el numero 1
los factores aceptables.

Nomenclatura:

Simbolo Descripcion
0 Ningun (factor desfavorable)
1 Factor Aceptable
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TABLA No0.13%
PONDERACION DE TERRENOS (FACTORES FiSICOS DE LOCALIZACION)

Terreno Dimensién | Topografia Vegetacion Hidrografia Costo TOTAL
Opcién No.1 1 1 1 1 1 5
Opcién No.2 0 0 0 1 0 1

TABLA No.14 ¥
PONDERACION DE TERRENOS (FACTORES SOCIALES DE LOCALIZACION)

Terreno Aspecto Servicios de | Accesibilidad Uso del Equipamiento | TOTAL
legal infraestructura suelo
Opcion 1 0 0 1 0 2
No.1
Opcion 0 1 1 1 1 4
No.2

TABLA No.15 %
PONDERACION DE TERRENOS (FACTORES NATURALES)

Terreno Aire Agua Suelo Ruido Ecosistema | TOTAL
Opcién No.1 1 1 1 1 1 5
Opcién No.2 1 1 1 1 1 5

TABLA No.16 *°
RESUMEN PONDERACION DE TERRENOS

Terreno Factores de Factores sociales de Factores TOTAL
localizacion localizacion naturales
Opcién No.1 5 2 5 12
Opcién No.2 1 4 5 10

A través de los cuadros de ponderacion de terrenos, se determino que la mejor
opcion para ubicar el Complejo de Rehabilitacion FUNDABIEM Region VI, es la opcion
No.1 ya que pondero mas, por lo que el siguiente paso serd realizar el andlisis de sitio
del terreno elegido (el recorrido mas critico, es decir desde el parque central de
Quezaltenango hasta el terreno es de 1 hora)

% CARPIO GALINDO, Barbara Judith, Centro cultural recreativo para Teculutan, Zacapa, ano 2005, pagina
62,63

97 bid. p&gina 62,63

%8 |bid. p&gina 62,63

9 |bid. pdgina 62,63
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5.6 ANALISIS DE SITIO

A continuacién se realizé el analisis de sitio para tener una idea mas clara del terreno a
utilizar y ver todos los factores que inciden en el mismo.
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4 pr—— P x,er; kt
, A A,_-\ S e i e T ~’ -'“tr':,faﬁh__“xh-x
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99.00° u N ESTACION | AZIMUT | DISTANCIA
SN 0 1 55° 00°00" 40.92
E-O 1 2 |60°0000" | 4438
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El terreno cuenta con 4 metros de 3 4 206° 00°00" 3953
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Plano No. 5
TOTAL M2 3630.93
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Vegetacion existente:Ciprés comun. ‘..\

El ciprés comun, de nombre cientifico T
Cupressus sempervirens, es un arbol de L)
hasta 30 metros de altura. Presenta
hojas perennes y escuamiformes. Es un r4
arbol cultivado como ornamental v para A-

formar setos protectores
La cual sera utilizada para evitar %?ntamlnamon auditiva y crear
«'T‘x‘
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Plano No. @
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5.7 PREMISAS
IDEA Y GEOMETRIZACION DE LA PROPUESTA

El disefio del complejo FUNDABIEM parte de la idea de la palabra sensibilidad.

SENSIBILIDAD:
Capacidad propia de los seres vivos de percibir sensaciones y de responder a
muy pequenas excitaciones, estimulos o causas:

Comunmente se entiende por sensibilidad a aquella capacidad propia e
inherente a cualquier ser vivo de percibir sensaciones por un lado y por el otro, de
responder a pequefnos estimulos o excitaciones. Esta capacidad es posible de poner en
practica gracias a los sentidos que ostentamos los seres vivos, tacto, gusto, oido,
olfato, vista y que nos permiten percibir las variaciones quimicas o fisicas que se
producen tanto en nuestro interior.

Cada ser humano es unico y especial, unos son altos

otros bajos unos gordos ofros delgados unos
morenos otros blancos unos son mas sensibles que
otros y cada uno se expresa de diferente manera.

O Es por ello que cada rectangulo representa a cada
ser humano y los sentidos que poséen, los cuales
los hacen sensibles a todo lo que les rodea.

ABSTRACCION DE FORMAS A UTILIZAR EN EL COMPLEJO DE
REHABILITACION FINDABIEM REGION VI

Todas las personas tienden a ser sensibles,
claro esta unos mas que otros, por lo cual se
GRAFICA con una linea de tencién que une
a la mayoria de formas rectangulares.

Cada rectangulo representa a cada ser
humano y a cada sentido que posee, permite
ser sensible a todo lo que les rodea.
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5.7.1 PREMISA MORFOLOGICAS

DESCRIPCION GRAFICA

Forma del edificio

Las formas alargadas sobre los diferentes ejes, forman
una arquitectura de sistema abierto para darles un
mejor desplazamiento a las personas para los
diferentes ambientes.

Las formas que se utilizaran en las cubiertas, son
horizontales y con una curvatura final, dandole una
sensacién de movimiento.

En los muros se combinaran materiales y texturas para
lograr diferentes sensaciones como seguridad,
tranquilidad y confort.
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5.7.2 PREMISAS GENERALES

REQUERIMIENTOS DE DISENO

PREMISAS GENERALES

GRAFICAS

El centro de rehabilitacién debe
brindar bienestar, confort y seguridad
al usuario

Los m2 funcionales debe ser de 70% del
terreno debe dejarse un 30% de area
libre.

Los ambientes de atencion al paciente,
quedan sobre el nivel de calle, si hubiera
mas de un nivel en el conjunto
arquitecténico se colocaran rampas para
comunicarlos entre si.

Las areas de caminamiento exteriores
que comuniquen de un modulo a otro
estaran techadas, seran de 2.50-3.00
mts. de ancho.

En el piso se utilizara antideslizante

Espacios y/o ambientes que permitan
a una persona discapacitada

movilizarse libremente.

Se utilizan las medidas estandar para
personas que requieren algun tipo de
artefacto artistico o) protesis,
especialmente en pasillos, puertas, s.s.

Servicios sanitarios, rampas.
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5.7.3 PREMISAS AMBIENTALES

Se utiliza vegetacion (ciprés) como
proteccion para evitar los vientos frios y
que puedan trasportar polvo u olores en
los ambientes que se encuentren
El conjunto arquitecténico debe cercanos a la carretera

proteger al usuario de la . o ]
El conjunto arquitectonico estara

contaminacién y de las inclemencias ,
provisto de ventanas que controlen el

atmosféricas . .
viento directo.

Los techos y muros de las edificaciones
funcionan como aislamiento del viento

y de la lluvias

Conservar una orientacion apropiada
(Norte-Sur) para aprovechar la mayor
cantidad de iluminacién natural, y
Los factores climaticos se trasmision térmica en techos ventanas y

o muros.
aprovechen en beneficio del confort

Ubicar los ambientes que necesiten
mas confort en cuanto a ventilacion e
iluminacion y asi reciban mas
trasmision térmica

interno del conjunto arquitecténico.
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La naturaleza se integra al conjunto
arquitectonico.

Se dejan areas verdes para que los
usuarios puedan desarrollar actividades e
interrelacionarse con la naturaleza como
parte de su terapia

Orientacién de los ambientes.

Los ambientes que requieren de
mayor incidencia solar, se ubican con
direccién Este y Oeste. Como lo son
las clinicas, albergues y piscina,
terapias, por el tipo de actividad que
se realizan

La imagen arquitecténica debe lograr
una integracion urbana con su
entorno

Se considera mantener integracion
con el entorno y la arquitectura .Los
colores que usen en el exterior seran
colores claros como el blanco vy
crema, segun la Gama de colores test
color de Max Luscher

Se requiere de abastecer al centro
arquitectonico de los servicios
basicos (agua, electricidad, drenajes
de aguas negras Y pluviales

Se abastecera de agua potable al
conjunto arquitectonico por medio de
la red municipal de Quetzaltenango.
El suministro de fluido eléctrico se
proveera por la empresa eléctrica.

Las aguas pluviales se evacuaran
hacia posos de absorcion que estaran
ubicados  dentro del  conjunto
arquitectonico.

76




COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

5.7.4 PREMISAS PARTICULARES DE DISENO

PREMISA PARTICULAR GRAFICA

Se debe considerar las medidas del giro de una silla de
ruedas para que puedan circular libremente en pasillos y %

en los diferentes ambientes del complejo.

Medidas de una silla de ruedas ancho de 0.65-0.70 y o
largo de 1.10 mts, su radio de giro interno 0.36 y externo '
0.91mts, area para girar 1.60 mts

RADIO DE GIRO ALTERNATIVO SILLA DE RUEDAS
PLANTA

El ingreso peatonal estara libre de obstaculos y las
rampas interiores tendran una pendiente del 5% vy las

exteriores una maxima de 7%
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PREMISA PARTICULAR GRAFICA

Las puertas seran de 2 hojas en los ambientes de aulas y
terapias donde existira una aglomeracioén de pacientes y 2.00 m’fi_
abriran a 180° al exterior, en los pasillos no se colocaran
una frente a la otra, que alberguen mas de 10 personas.

Los colores que se utilizaran en los ambientes interiores
seran de preferencia colores pastel (celeste, verde,
blanco rosado y durazno) en el exterior colores claros
como el blanco y el crema.

Las areas educativas tendran una iluminacién de 1/3 del
area de piso y en los servicios sanitarios de 1/5 del area
de piso.”

*NEUFERT pag. 261

1.00 mt N
.00 mts
$

0
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PREMISA PARTICULAR GRAFICA
- y -
I
L I .
En las aulas la distancia maxima del alumno / paciente al | /\f\i’/
pizarron sera de 5.00 mts. Y el Angulo horizontal de )('5 B == —

vision no sera mayor de 30

La orientacion apropiada sera la fachada hacia el Norte -
sur para aprovechar la mayor cantidad de iluminacién
natural y ventilacion.

La vegetacion que se utilice sera del lugar y se utilizara

para proteccion del polvo y de los vientos frios.
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PREMISA PARTICULAR GRAFICA

En rampas se utilizara materiales anti deslizantes opacos
asi como deferentes colores y/o materiales para
diferenciarlas visualmente. Como lo son baldosas, y

concretos texturizados.

5.00

Los parqueos para los minusvalidos sera de 3.50 m. de -~ 250 = 280 -- 250 -- 250 -- 250 -- 250 -
ancho por 5.00 de largo y se colocaran uno por cada 3
estacionamientos normales®, tomando esta premisa para

disenar los parqueos del complejo de rehabilitacion.

5.00

-—3% - 3850 ~-- 250 - 250 -

98 PLAZOLA CISNEROS, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura Plazola, volumen 8, pagina 249
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5.7.5 PREMISA MOBILIARIO

Hidroterapia:

Se recomienda una temperatura ambiente de 20 a 24° C con una humedad
de relativa del 50 a 60% .Debe existir una zona de reposo para la
relajacion tras el tratamiento hidroterapico, ademas de una zona para aseo
personal. Los materiales de las paredes y suelos han de ser
antideslizantes y de facil limpieza. Las medidas varian segun las
necesidades y actividades a realizar.

Dimensiones
Dimision aproximadas...................... 2.00 X1.50 m
Uso: terapéutico y rehabilitacion

Hidroterapia: A través de los jacuzzis, el cuerpo de un paciente
sumergido en el agua disminuye notablemente su peso. Ayuda a la
movilizacién activa en caso de la pérdida de la fuerza en los musculos.
Distribuye el flujo sanguineo, ayudando asi el retorno venoso de los
miembros inferiores. Cada jacuzzi tiene que tener una separacién minima
de 1.5°

i
1.50
!
- 200 =~
Medidas minima

150 Minim

-
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PREMISA MOBILIARIO
T — |

Dimensiones de S.S. para . x | ‘
personas con TEL L T Ly
necesidades especiales, — A i
planta y elevacion, e GV ‘ L
medidas estandar. Fy R

Planta Inodoro Elevacion Inodoro
Servicios Sanitarios con 3
ducha
Debe tener /N -
area para la silla de / \H 3
ruedas / \
soportes de rotula de A ' _ 1
teléfono /ff{ ) ' N
Barra cromada cortinera Nl . v 3
Jabonera : ( ] | = 2 N
Asiento desmontable B

0.64 0.80 3"
PLANTA S.S Y DUCHA
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PREMISA MOBILIARIO

Medidas minimas de
mingitorios 0.92* 0.35 mts a
una altura de 0.70 mts, y
lavamanos debera tener
una altura de 0.86 mts, area
de circulaciéon de 1.80*1.05
mts.

0.92
R,
S Wy
II Iv
L

MEDIDAS MINIMAS MINGITORIOS

PLANTA

Lt ahna HCS

W IGITBRC

DR 1}
I

045 l
1.80

ZOHA CE ZIRCULATICH

YARIARI F
l ',

S

MEDIDAS DE LAVAMANGS / CIRCULACION

PLANTA

0.45

ASIDFRDY VERTICAL
T
P
[

MEDIDAS MINIMAS MINGITQRIQS

ELEVACIGN

IOMA CE ACTIVIDAD SILLA DE RLECAS ICHA DE C RCULACION
1,22 0.76
'

SFE.D

¢ l" B

I N

| ) !
y REFISA P | '1'\ ;

e | l_] ‘\Ill j

o I !

_.f/b 2 Laamanos |||| i ))a

l - T e ] L f L{y
- R iy ‘ 9
AR / o
g g E ! ; ‘| ] [
5 @ - H j’ |: Vo ;l

g BFS

|

ALTURA QO3

MEDIDAS PARA LAVAMANGS

ELEVACION LATERAL
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PREMISA MOBILIARIO

— ’L PLANTA DE PISCINA PARA
¢ A_JS PERSONAS CON
NECESIDADES ESPECIALES

o W —
100 OF 1P b,

500
150
. 3

Las medidas minimas de 47
la piscina seran de 25 m.
*12.50 mts de uso, mas
el area de circulacion,
debera tener pasamanos
para el ingreso de las
personas con
discapacidades fisicas.
La profundidad minima de A
la piscina sera de 0.50 rn.
En area de chapoteo y en
area de nadadores de
1.80 m.

.00

] 0.85 e
y F&_e_

CORTE A-A

PISCINA PARA PERSONAS
CON NECESIDADES
ESPECIALES
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PREMISA MOBILIARIO
220
145 1
a |
\
| s I é
ﬁm % o (e
O S I Z Z )
\\ i
\\\
— r i W .
20 0.30 [ S
Rl ge "
£
Y
i
\\
Mesa de trabajo para 4 S
sillas de ruedas area S
minima de la mesa 1.21, o T 291
area maxima 1.37 mts.
Separacién minima entre MESAS / SILLAS DE RUEDAS CIRCULACION MINIMA& EN PUERTAS
la silla de ruedas y la Sl rave
mesa 0.75 mts y maximo
de 0.81 mts.
n 078 | WA IABLE L 0.48 L i :— ______________
| |
‘ ‘ | o |
| Y |
i i e : : o Bty
- | -\.\_\_\_\_\_\_\_\- “H | A R i 4
| . \& |
| T |
2 | |
o 5 | ﬂu
| I 15, TEEx 1 ZZINTL
7o | it e o DL G O o o
! 1.53
1 1
MESAS f HOLGURA FARA SILLAS DE RUEDAS CIRCULACION MINIMA EN PUERTAS
ELEVA CIGN P LA NTA
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PREMISA MOBILIARIO

Circulacién  minima
en pasillos para sillas
de ruedas y una
persona caminando
de frente es de 1.37
mts. de ancho.”

Circulaciéon  minima
en pasillos para sillas
de ruedas y una
persona de lado es
de 1.07 mts.”

Altura de ventanas
para personas en
silla de ruedas, sillar
0.80, abertura de
ventana 1.30, dintel
2.10 (clima frio)*

e NEUFERT
pag. 479

210

135

0.00

CIRCULACION MINIMA EN PASILLOS

ALTURA DE VENTANAS

SILLA DE RUEDAS. ELEVACION

ELEVACION

l_ 1.52

AHCHO M MG

CIRCULACION MINIMA. EN FASILLOS

SILLA DE RUEDAS, ELEV ACION
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PREMISA MOBILIARIO

ik

Sk R

el porcentaje, adecuado
para el desplazamiento PRI
de los usuarios del S
complejo, el cual es del
5 a 7%, y con

pasamanos.

I

|

|

|

|

|

. |
La rampa debera tener SR | A— o st | |
|

|

|

|

|

|

|

\
%

El area minima del
parqueo para personas
con necesidades
especiales sera de
3.50mts, por 5.00 mts. | — i o
estara sefializado e U ESTACIONALIENTD PARA k o
inmediato a la plaza HINUSYALIDOS
del Complejo. L TG 3 TR 20 D 3 NT0T _

VAR IABLE 1.2

i)

ESTACIONAMIENTOS / MINUSVALIDOS
PLANTA
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5.7.6 PREMISAS TECNOLOGICAS

I MIIR & 5 MAXINA 10 I
—| L |

MIMINA B AAKIA 13

Estructura a través de marcos de concreto, que resisten a la I

compresiéon, y a la tension; para cubrir claros horizontales, I

verticalmente; en voladizo u horizontal, este tipo de estructura se " o ¢ "
ubicaran en las aéreas de terapias y administracion.

B B = u
VIGA
COLUMNA
En las aéreas de terapia, clinicas, administracién y
restaurante se utilizaran marcos rigidos, de estructura
flexible, los cuales estan formados por vigas y columnas.
o o

MARCO RIGIDO
ESTRUCTURA FLEXIBLE
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PREMISAS TECNOLOGICAS

En el complejo se utilizaran en los
techos losas de concreto en la
mayoria de las areas

En piscina la cubierta sera tipo
EMCO pk-1245 cubren luces de
hasta 28 metros de ancho sin
necesidad de apoyo intermedios. Se
trata de una cubierta ligera cuyo uso
elimina la necesidad de estructura
portante. Aumenta la rapidez de
montaje, reduce costes, ahorra
estructura y mejora la estética.

—

La cubierta para el auditérium sera tipo Tabla: Croquis:

autoportantes estén disponib|es en E=pesor Fezo M Inercia M. Resistente

galvanizado y en los distintos colores de MM Kgimm®  mmom mm a3

prelacado. Para mejora acustica se pueden 0,5 524 143957 5460 | -

realizar en acero perforado. 0,6 629 172793  7.738 o .
0,7 7,34 201604  9.012 i | 5
0,75 7,86 216011 9,643 R4D i
0,8 8,39 230420 10.282

1 10,458 288.072 12,803
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5.9. CUADRO DE NECESIDADES

174

74

AREMVEDICANSADNVINISTRATIVA

AMBIENTE

FUNCIONES GENERALES

AGENTES

USUARIOS

RECEPCION /

SALA DE ESPERA

Registro, informacion y recepcién de pacientes, padres de

familia y visitantes.

1 Recepcionista

-Pacientes, Padres de Familia y

visitantes.

-Personal administrativo, técnico y de

apoyo del Centro de Rehabilitacion.

SECRETARIA Y CONTABILIDAD

-Elaboracion y control de documentacion del Centro de

Rehabilitacion.

-Conftrol de recursos del Centro de rehabilitacion Integral.

1 Secretario(a) y asistente

1 Contador

-Personal administrativo, técnico y de

apoyo del Centro de Rehabilitacion.

-Pacientes, Padres de Familia.

CLINICA MEDICA

Diagnéstico y elaboracién de cuadros clinicos, para referir
pacientes a las distintas clinicas del centro y ofros centros

asistenciales.

Médico pediatra y/o fisiatra y

enfermera auxiliar.

-Nifios y adolescentes con problemas
ocasionados por algun tipo de

discapacidad.

DIRECCION / ADMINISTRACION

Direccion, administracion y supervision de las actividades

realizadas en las distintas dreas del Centro.

Médico director del Centro de

Rehabilitacién Integral.

-Personal administrativo, técnico y de

apoyo del Centro de Rehabilitacion.

-Pacientes, Padres de Familia y
miembros del comité Pro-FUNDABIEM.

Realizacién de estudios socioecondmicos a pacientes

Trabajador(a) Social especializado en

minusvalia.

Nifios y adolescentes minusvdlidos,

TRABAJO SOCIAL minusvdlidos y padres de familia, elaboracién de objetivos y padres de familia y personal del Centro
metas a cumplir en el Centro de Rehabilitacion. de Rehabilitacién.
Considerar un frabajador social y un
asistente.
Personal del Centro.
Realizacion de sesiones de trabajo del personal Personal administrativo y técnico del
SALA DE SESIONES administrativo del Centro y visitantes. Centro de Rehabilitacion.
Considerar 10 personas.
Higiene y aseo personal de trabajadores del drea Personal administrativo y técnico del
SERVICIO SANITARIO Personal de Centro.

administrativa del Centro.

Centro de Rehabilitacion.
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MAREA DE TrERARIAN
Y EhUGACGION]

AMBIENTE FUNCIONES GENERALES AGENTES USUARIOS
Realizacion de terapias de rehabilitacién fisica a través de Teeni st .
) écnicos en fisioterapia 'y ’ . R
ejercicios y la utilizacién de la luz, agua y el calor. ) Personas minusvdlidas con limitaciones
B L. . . mecanoterapia. fisi istent | Centro d
FISIOTERAPIA Comprende las dreas de fisioterapia, mecanoterapia. Isicas, asistentes al Lentro ae
Rehabilitacion.
Desarrollo de actividades manuales, recreativas, culturales, Técnico en terapia ocupacional. ANiﬁO‘S y adolescentes minusvdlicfif)s B
sociales y de la vida diaria; estimulando la autosatisfaccion inscritos en el Centro de Rehabilitacion y
TERAPIA OCUPACIONAL del paciente y propiciando su independencia. padres de familia. Equivale al 20%, que

son 298 pacientes diarios y por hora

serian 74 pacientes'o

TERAPIA DEL LENGUAJE

Diagnéstico, evaluacion y tratamiento de pacientes con

problemas del habla.

Técnico en terapia del lenguaje.

Ninos y adolescentes con problemas del
habla, inscritos en el Centro de
Rehabilitacion y padres de familia.
Equivale al 20%, que son 298 pacientes

diarios y por hora serian 74 pacientes'0!

EDUCACION ESPECIAL

Educacién adecuada a las deficiencias y necesidades de
ninos con algun tipo de limitacién, con el fin de incorporarlos

al proceso educativo formal.

Educador especializado en nifios con

algun tipo de invalidez.

Ninos y adolescentes en edad escolar

de 5 a 16 anos mentales.

PSICOLOGIA

Evaluacién de pacientes para identificar su nivel intelectual y
su comportamiento social, antes y durante su permanencia

en el Centro.

Psicélogo

Nifios y adolescentes minusvdlidos
inscritos en el Centro de Rehabilitacién y
padres de familia. Equivale al 15%, que
son 223 pacientes diarios y por hora

serian 55 pacientes

100 Basada en el marco tedrico segun formula de pacientes diarios * porcentaje de pacientes que visitan el centro de Fundabiem actualmente

101 |bid
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AMBIENTES

FUNCIONES GENERALES

AGENTES

USUARIOS

TERAPIA RESPIRATORIA

Diagnéstico, evaluacion y tratamiento de pacientes con
problemas respiratorios.

Técnico en terapia respiratoria.

Niflos y adolescentes con problemas
respiratorios,

Técnicos en fisioterapia y

Nifios y adolescentes minusvdlidos con

ejercicios en el agua

pacientes

MECANOTERAPIA . limitaciones fisicas, asistentes al Centro
R'ecli;o'cién de terapias de rehabilitacién fisica a través de mecanoterapia. de Rehabilitacion. Equivale al 20%, que
ejercicios en aparatos son 298 pacientes diarios y por hora

serian 74 pacientes!02
A . L . Considerar 1 terapeuta por cada Nifios y adolescentes minusvdlidos.
HIDROTERAPIA Realizacién de terapias de rehabilitacién a través de Equivale al 10%, que son 149 pacientes
b,

diarios y por hora serian 37 pacientes'o3

CLINICA DE EVALUACION DE

Evaluacioén del desarrollo de pacientes que asisten de forma

Nifos y adolescentes minusvdlidos
inscritos en el Centro de Rehabilitacion y

regular al Centro y que poseen limitaciones fisicas y Considerar 1 PsicSlogo padres de familia.
TERAPIAS sensoriales.
Higiene y aseo personal de pacientes y padres de familia Nggrsez ggc;loer;ﬁ%nfes minusvdiidos y
SERVICIO SANITARIO que asisten al centro, especificamente al drea de terapia y Personal de Centro. P :
educacion.
Nifos y adolescentes minusvdlidos con
Desarrollo de actividades manuales, recreativas y de limitaciones fisicas.
ESCUELA esfudio. 1 profsor por cada 2 grados.
@ Aprendizaje
Padres de familia y grupos de visitantes.
Aprendizaje de terapias para que puedan ayudar alos 1 terapeuta por cada 15 personas.
ESCUELA PARA PADRES pariente con limitaciones fisicas. P P P Personal del Centro de Rehabilitacién
Integral.
-Gimnasia / mecanoterapia, Actividades recreativas y Pacientes, Personal del Centro de
GIMNASIO juegos. Personal del Centro. Rehabilitaciéon Integral.
g Médico pediatra y/o fisiatra y -Ninos y adolescentes con
Q Diagnéstico y elaboracién de cuadros clinicos, para | enfermera auxiliar. problemqs ocospnodos por algun
EVALUACION referir pacientes a las distintas clinicas del centro y fipo de discapacidad.

otros centros asistenciales.

102 Basada en el marco tedrico segun formula de pacientes diarios * porcentaje de pacientes que visitan el centro de Fundabiem actualmente

103 |bid
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AMBIENTES

FUNCIONES GENERALES

AGENTES

USUARIOS

Clinica 1

DISFUNCIONES DEGLUTORIAS Y
FONORESPIRATORIAS

TRASTORNOS GENITOURINARIOS Y
DISFUNCION SEXUAL.

PSICOEDUCACIONAL.

ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA.

V74

Clinica 2

TRASTORNO VISUAL.

DOLOR.

ASISTENCIA TECNOLOGICA PARA
PACIENTES CON DISCAPACIDAD.

ADAPTACION Y MONITOREO.

Clinica3

DISFUNCIONES DEGLUTORIAS Y
FONORESPIRATORIAS.

TRASTORNOS DE LA MARCHA.

CAIDAS.

Vo

AREAWD ERCISIINICAS

Clinica 4

ESPASTICIDAD.

DISFUNCIONES DE LA MANO Y DEL
MIEMBRO SUPERIOR.

DETERIORO COGNITIVO Y DE FUNCIONES
INTELECTUALES (EJ.: PERDIDA DE MEMORIA).

Evaluacion del
desarrollo de pacientes
que asisten de forma
regular al Centro y que
poseen limitaciones
fisicas y sensoriales.

Considerar 1
doctor por cada
15 pacientes
atendidos al dia.

Ninos y adolescentes
minusvdlidos y padres
de familia, (es el 5% de
la poblacién
discapacitada) 1,489
almesy 71 diarias!04

104Basada en el marco tedrico segun formula de pacientes diarios * porcentaje de pacientes que visitan el centro de Fundabiem actualmente
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AMBIENTES FUNCIONES GENERALES AGENTES USUARIOS
Alojamiento temporal para pacientes y padres de Pacientes, padres de familia de escasos
ALBERGUE TEMPORAL familia, provenientes de comunidades lejanas que no Personal del Centro. recursos economicos, provenientes de

pueden viajar el mismo dia que reciben terapia.

comunidades muy lejanas y de dificil
acceso. Considerar 2 familias.

SERVICIOS SANITARIOS DIFERENTE

Higiene y aseo personal de pacientes, padres de familia

y personal del Centro de Rehabilitaciéon Integral.

Personal del Centro.

Pacientes y padres de familia.

Personal del Centro de Rehabilitacion

74

AREA DIE SERVICIOS D5 APOYO

GENERO Integral.
BODEGA Depdsito de mobiliario y equipo utilizado en el Centro de Personal del Centro de Rehabilitacién Personal del Centro de Rehabilitacion
Rehabilitacién. Integral. Integral.
Preparacion de refaccién para pacientes del Centro de ) ) -Nifos y adolescentes minusvdlidos del
COCINA Cocinero(a) y asistente. Centro y padres de familia.

Rehabilitacion Integral.

-Personal del centro.

GARITA DE CONTROL / CONSERJERIA

Control de ingreso peatonal y vehicular y seguridad del

Centro.

1 Guardia de seguridad

1 Guardia de seguridad

AREA LIBRE

Proporcionar confort al conjunto arquitecténico a través
del uso de la vegetacién como regulador climdtico e

integrador del espacio.

Personal del Centro.

Pacientes y padres de familia.

Personal del Centro de Rehabilitacion
Integral.

AREA RECREATIVA

Realizacion de actividades recreativas al aire libre y

juegos infantiles.

Personal del Centro.

Nifios y adolescentes minusvdlidos bajo
la supervision de los padres de familia.

MANTENIMIENTO

Mantenimiento, limpieza, jardineria del Centro.

Personal de mantenimiento del Centro

de rehabilitacion.

1 Conserje
1 Jardinero

1 Servicio de Limpieza

AREA DE ESTACIONAMIENTO

Estacionamiento de vehiculos del Centro de

Rehabilitacién, personal y visitantes.

Personal del Centro.

Vehiculos de pacientes, padres de
familia y visitantes.

Vehiculos del Centro (1 microbUs) y
del personal.
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V74

ANREAN DS SERWVIGIO)

AMBIENTES FUNCIONES GENERALES AGENTES USUARIOS
Pacientes, padres de familia y
grupos estudiantiles.
Actividades recreativas y sociales.
Personal del Centro, estudiantes,
AUDITORIUM Realizacién de las actividades de la teletén, i Personal del Centro de
docentes y padres de familia y Rehabilitacion Integral.
capacitacién al personal, estudiantes, docentes, | publico en general.
efc. Personales particulares.
Pacientes, padres de familia y
X grupos estudiantiles.
b . i ‘ | 05 del ; Trabajadores, Personal del Centro,
roporcionar alimentos a los usuarios del centro
MULTIRESTAURANTE i estudiantes, docentes, padres de
de rehabilitacién.
familia y usuarios
Personal del Centro de
Rehabilitacion Integral.
Higiene y aseo personal de pacientes y padres
de familia que asisten al centro, Nifos y adolescentes minusvdlidos
SERVICIOS SANITARIOS Personal de Centro.

especificamente al drea de terapia y

educacion.

y padres de familia.
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510 CUADRO DE ORDENAMIENTO DE DATOS

AREA AMBIENTE : USUARIOS / FRECUENCIA CIRCULACION AREA TOTAL ALTURA
FUNCION / ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO
CELULA ESPACIAL REUSO (MT5.2) (MT5.2) (MTS.)
SALA DE ESPERA INGRESO Y 10-15 SILLAS 10.75 45.00 2.75
ESPERA DE VISITANTES
INFORMACION / -ESCRITORIO
RECEPCION RECEPCION DE o1 SILLAS 0245 06.00 2.75
z VISITANTES -PLANTA DE TEL.
n SECRETARIA I -ESCRITORIOS
T, 02 SILLAS 03.00 09.00 2.75
/ ARCHIVO Y CONTROL DE DOCUMENTOS
-ARCHIVOS
u -ESCRITORIO
3 CONTABILIDAD CONTROL DE CONTABILIDAD o1 SILLAS 02.45 06.00 275
0 -ARCHIVOS
bl - DIRECCION, “ESCRITORIO
DIRECCION / 03 05.55 12.00 2.75
> ADMINISTRACION ADMINISTRACION SILLAS - X .
( Y SUPERVISION -ARCHIVO
- “CAMILLAS
CLINICA MEDICA DIAGNOSTICO Y CONSULTA MEDICA 04 : 05.50 12.00 2.75
DE PACIENTES ESCRITORIO
SILLAS
17} “ESCRITORIOS
k TRABAJO SOCIAL EVALUACION DE CASOS Y ESTUDIOS 04 SILLAS 05.50 12.00 2.75
ud SOCIOECONOMICOS
o -ARCHIVOS
-MESA DE TRABAJO
SALA DE SESIONES REUNION DE PERSONAL Y VISITANTES 10 08.75 30.00 275
SILLAS
] “INODOROS
} $.S. PERSONAL HOMBRES HIGIENE Y ASEO PERSONAL 02 LAVAMANOS 04.00 06.00 2.50
-ACCESORIOS
“INODOROS
$.S. PERSONAL MUJERES HIGIENE Y ASEO PERSONAL 02 LAVAMANOS 04.00 06.00 2.50
-ACCESORIOS
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AREA AMBIENTE USUARIOS / FRECUENCIA CIRCULACION AREA TOTAL ALTURA
FUNCION / ACTIVIDADES - MOBILIARIO Y EQUIPO
CELULA ESPACIAL REIUSOIENIHORES (M152) (M152) (MTS.)
EVALUACION, TRATAMIENTO, ESCRITORIO, COLCHONETAS
FISIOTERAPIA EJERCICIOS FiSICOS, TRABAJO 15 APARATOS, CAMILLAS 10.70 45.00 275
z GRUPAL E INDIVIDUAL SILLAS DE RUEDAS
EVALUACION, TRATAMIENTO, ESCRITORIO. MESAS DE
i | TERAPIA OCUPACIONAL ACTIVIDADES OCUPACIONALES DE 19 TRABAJO, ARMARIOS 10.70 4500 275
REHABILTACION VESTIDOR +SERVICIO
- SANITARIO
EVALUACION, TRATAMIENTO, MESAS DE TRABAJO
TALLER OCUPACIONAL ACTIVIDADES OCUPACIONALES DE 19 ARMARIOS, VESTIDOR + 10.70 45.00 275
REHABILITACION SERVICIO SANITARIO
u o ESCRITORIO, SILLAS DE
EVALUACION, TRATAMIENTO, POSTURA
TERAPIA DEL LENGUAJE TRABAJO GRUPAL E INDIVIDUAL 19 MESAS DE TRABAJO 08.75 30.00 275
: ESPEJOS,LAVAMANOS
n o ESCRITORIO, SILLAS DE
5 EVALUACION, TRATAMIENTO, POSTURA
“ EDUCACION ESPECIAL TRABAJO GRUPAL E INDIVIDUAL 12 MESAS DE TRABAJO 08.75 30.00 275
ESPEJOS, LAVAMANOS
1 EVALUACION DE PACIENTES, ESCRITORIOS, SILLAS
p PSICOLOGIA A 05 v 05.50 12,00 275
EVALUACION, ESCRITORIO, MESAS DE
( TERAPIA RESPIRATORIA TRATAMIENTO, 05 TRABAJO, ESPEJOS, 08.75 30.00 275
- TRABAJO INDIVIDUAL LAVAMANOS
EVALUACION, TRATAMIENTO, APARATOS, CAMILLAS
MECANOTERAPIAS EJERCICIOS FISICOS, INDIVIDUAL 19 SILLAS DE RUEDAS 10.70 45.00 275
HIDROTERAPIA TRATAMIENTO FISICO INDIVIDUAL PISCINA, DRUGAS PARA
NADAR 09 DISCAPACITADOS 60.00 60.00 3.00
CLINICA DE EVALUACION DIAGNOSTICO Y CONSULTA CAMILLAS, ESCRITORIO
H MEDICA DE PACIENTES 04 SILLAS 05.50 12.00 275
INODOROS
$.5. PACIENTES HIGIENE Y ASEO PERSONAL 05 LAVAMANOS 06.20 15.00 2.50
(1] HOMBRES ACCESORIOS
ESCRITORIO
n ESCUELA ESTUDIAR, EDUCAR 25 APARATOS 15.50 4500 2.75
ESCUELA PARA PADRES ESTUDIAR, EDUCAR, ESCRITORIO 1500
ﬁ PRACTICAR 25 APARATOS 15.50 450.00 275
GINNACIO Aparatos
Ejercitar, realizar terapias 20 Sillas de postura 14.50 105.00 3.50
espejos

105Basada en el marco tedrico segun formula de pacientes diarios * porcentaje de pacientes que visitan el centro de Fundabiem actualmente,
dividié 4 horas de servicio
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AREA AMBIENTE . USUARIOS / MOBILIARIO Y CIRCULACION AREA TOTAL ALTURA
: FUNCION / ACTIVIDADES FRECUENCIA DE USO e
CELULA ESPACIAL A (MTS.2) (MTS.2) (MTS.)
DIAGNOSTICO Y CONSULTA CAMILLAS, ESCRITORIO
EVALUACION MEDICA DE PACIENTES 04 250 12.00 275
SILLAS
DISFUNCIONES DEGLUTORIAS Y 250
FONORESPIRATORIAS.
TRASTORNOS GENITOURINARIOS Y
4 CAMILLAS, ESCRITORIO 2.50
, DISEFUNCION SEXUAL. DIAGNOSTICO Y CONSULTA '
CLINICA 1 SFUNCION SEXU MEDICA DE PACIENTES 18 SILLAS 2500 275
PSICOEDUCACIONAL. 2.50
= ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA. 250
-
z TRASTORNOS VISUALES. 250
a 3 DOLOR. DIAGNGSTICO Y CONSULTA CAMILLAS, ESCRITORIO 250
CLINICA 2 MEDICA DE PACIENTES 18 SILLAS 2500 275
“ ASISTENCIA TECNOLOGICA PARA 2.50
n PACIENTES CON DISCAPACIDAD.
( ADAPTACION Y MONITOREO 2.50
“ DISFUNCIONES DEGLUTORIAS Y 250
: FONORESPIRATORIAS. ’
CAMILLAS, ESCRITORIO
; DI{&GNOSTICO Y CONSULTA 18 2.50 25.00 275
CLINICA 3 TRASTORNOS DE LA MARCHA. MEDICA DE PACIENTES SILLAS
CAIDAS. 2.50
ESPASTICIDAD. DIAGNOSTICO Y CONSULTA CAMILLAS, ESCRITORIO 2.50
CLINICA 4 MEDICA DE PACIENTES 18 2500 275
DISFUNCIONES DE LA MANO Y DEL SILLAS 2.50
MIEMBRO SUPERIOR.

106 Basada en el marco tedérico segun formula de pacientes diarios * porcentaje de pacientes que visitan el centro de Fundabiem actualmente,
dividié 4 horas de servicio

98



COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

-BANCAS, -VEGETACION,
BASUREROS

AREA AMBIENTE ’ USUARIOS / FRECUENCIA CIRCULACION AREA TOTAL ALTURA
FUNCION / ACTIVIDADES MOBILIARIO Y EQUIPO
CELULA ESPACIAL REIUSS (MTs2) (MTs2) (MTs.)
CAMAS, CAMAS LITERAS 24.00
ALBERGUE TEMPORAL ALOJAMIENTO TEMPORAL DE 06-08 07.80 275
PACIENTES Y PADRES DE FAMILIA MESAS Y SILLAS 240.00
INODOROS, LAVAMANOS
S.S. ALBERGUE HIGIENE Y ASEO PERSONAL 02 04.00 06.00 2.50
ACCESORIOS
ARMARIOS
n BODEGA ALMACENAMIENTO DE EQUIPO DE o 0170 03.00 250
s TRABAJO ESTANTES
LAVAR,
PLANCHADOR, LAVADORA
LAVANDERIA SECAR, 02 5.50 45.00 2.50
SECADORA, PILA
u PLANCHAR
° ESTUFA, MESAS DE
PREPARACION DE REFACCIONES
> PREPARACION, LAVATRASTOS,
n COCINA 05 CONGELADOR, 08.75 30.00 275
h— TIENDA DE
u BASUREROS
COMIDA LIGERA
i VEGETACION
GARITA DE CONTROL CONTROL DE INGRESO Y SALIDA ESCRITORIO
ld o1 01.70 03.00 2.50
. / GUARDIANIA SEGURIDAD SILLAS
u RAMPAS, BANQUETAS
ESTACIONAMIENTO DE VEHICULOS .
o ESTACIONAMIENTO 100 VEHICULOS SENALIZACIONES, 160.00 1000.00
DEL CENTRO Y VISITANTES
< VEGETACION
u BANCAS, MESAS,
} AREAS LIBRES RECREACION Y JUEGOS INFANTILES 15 VEGETACION 25.00 125.00
BASUREROS
COLUMPIOS, GIRATORIA
SUBE - BAJA, RESBALADEROS
JUEGOS INFANTILES RECREACION Y JUEGOS INFANTILES 15 10.70 45.00
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ACCESORIOS

AMBIENTE USUARI FRECUENCIA 5 A
AREA SUARIOS / FRECUENC CIRCULACION AREA TOTAL ALTURA
FUNCION / ACTIVIDADES DE USO MOBILIARIO Y EQUIPO
CELULA ESPACIAL (M15.%) (MTs.%) (MmTs.)
CONFERENCIAS, SILLAS
AREA DE SILLAS 100 15.20 200.00 325
SESIONES DE PADRES, MESAS
g ESCENARIO CONFERENCIAS, 10 SILLAS 10.70 4500 325
E ACTIVIDADES GRUPALES MESAS
‘e BODEGA ALMACENAR MOBILIARIO Y EQUIPO 02 SILLAS 03.45 12.00 2.50
a
3 $.S + VESTIDORES HOMBRES | HIGIENE Y ASEO PERSONAL 05 INODOROS 06.20 15.00 2.50
LAVAMANOS
. S.S. + VESTIDORES MUJERES | HIGIENE Y ASEO PERSONAL 05 INODOROS 06.20 15.00 2.50
n LAVAMANOS
a AULAS PARA PRACTICANTES CAPACITACIONES RESIVIR CLASES 25 ESCRITORIOS 10.70 45.00 2.75
i m
i g £ | 55 + VESTIDORES HOMBRES | HIGIENE Y ASEO PERSONAL 05 INODOROS. LAVAMANGS 06.20 30.00 2.50
3; s ACCESORIO
lad) < |5 | 5.+ VESTIDORES MUJERES | HIGIENE Y ASEO PERSONAL 05 INODOROS, LAVAMANOS 06.20 30.00 2.50
o 2 g
< E ACCESORIOS
u AREA DE ESTAR RELAJARSE DISTRACCION 20 BANCAS 30.00 100.00
o PREPARACION DE REFACCIONES ESTUFA, MESAS DE 35.00
( COCINAS 04 REPARACION, LAVATRASTOS, 06.75 275
u _ ML ARNAD D aciiDEDAC
E BODEGAS DIAGNOSTICO Y CONSULTA 24 CAMILLAS, ESCRITORIO 02.50 6.00 275
2 MEDICA DE PACIENTES
< SILLAS
. CAMILLAS, ESCRITORIO
x AREA DE MESA 100 3;52?2;3\;:,32‘;UUA 50 05.50 20000 275
< PERSONAS SiLLAS
(%]
w T
o AREA DE CARGA Y DI{\GNOSTICO Y CONSULTA 02 CAMILLAS, ESCRITORIO 05.50 60.00 275
- DESCARGA MEDICA DE PACIENTES
5. SILLAS
s SERVICIOS SANITARIOS HIGIENE Y ASEO PERSONAL 05 INODOROS, LAVAMANOS 06.20 15.00 2.50
HOMBRES
ACCFESORIO:
SERVICIOS SANITARIOS HIGIENE Y ASEO PERSONAL 05 INODOROS, LAVAMANOS 06.20 15.00 2.50
MUJERES
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

5.11 DIAGRAMACION
AREA MEDICA Y ADMINISTRATIVA ~~ TRELAGION DIRECTA

1 | RECEPCION RELACION INDIRECTA
2 | SALA DE ESPERA SIN RELACION
3 | SECRETARIA Y CONTABILIDAD
4 | CLINICA MEDICA
5  DIRECCION / ADMINISTRACION
6 TRABAJO SOCIAL
7 | SALA DE SESIONES
8 | S.S.DIFERENTE GENERO o
TOTAL - “
POSICION T SN
\5,' - ¥~
.;; f-' rf"’ ﬁ_."’ﬁ 5 \\_§/" [
ATRIZ DE RELACIONES (o RPN
- - | | - f ) | | I"{ "
AREA MEDICA Y ADMINISTRATIVA LW D@
e
DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA
AREA MEDICA Y ADMINISTRATIVA

(3 BV
DIAGRAMA DE RELACIONES =2 A
AREA MEDICA Y ADMINISTRATIVA

F N
£ b4
[ L
b 4 y
by

\VESTIBULO }—f\ )
g ¥ P = \

NOMENCLATURA

—— RELACION DIRECTA
RELACION INDIRECTA
== CIRCULACION MAYOR

— | CIRCULACION MEDIA
4  CIRCULACION MENOR — DIAGRAMA DF.

AREA MEDICA Y ADMINISTRATIVA

INGRESO|
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AREA DE TERAFIA Y EDUCACION

Administracion
Fisioterapia
Terapia ocupacional

Taller acupacional

Terapia de lenguaje
Educacién especial

Hidroterapias

Mecanoterapias

D@~ ® o W g =

Gimnasio

Terapia respiratoria
Psicologia

- -
=2

Escusla

-
N

-
(=)

Escusela para padres
Trabajo social
Servicio Sanitarios Personal

- b
@ A

Servicio 5. Pacientes | visitas

-
[=2]

TOTAL

POSICION

MATRIZ DE RELACIONES

COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

NOMENCLATURA

RELACION DIRECTA

2

1 RELACION INDIRECTA
SIN RELACION
RELACION DIRECTA
———— RELACION INDIRECTA

J

41 CIRCULACION MAYOR
41 CIRCULACION MEDIA
41 CIRCULACION MENOR

‘DIAGRAMA DE PREFONDERANCIA

"~ INGRESO

ﬂ@
DIAGRAMA DE RELACIONES
AREA DE TERAPIA Y EDUCACION

ﬁ
(é

DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO
AREA DE TERAPIA Y EDUCACION
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

AREA DE SERVICIO

1 | Salon usos multiples 100 p.
2 | Aulas capacitacion/reuniones T
3 | Servicios Sanitatios Fad s
4 | Bodega de utileria r—
TOTAL X3 ll.f '\3/" - \| |i D
POSICION S T 3' ;o7
| \/-—\ ‘_1 o 3 ¢
l\ ] !
T e '
MATRIZ DE RELACIONES T 3
AREA DE SERVICIO

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA
NOMENCLATURA AREA DE SERVICIO

2 RELACION DIRECTA

1 RELACION INDIRECTA

i SIN RELACION

&= CIRCULACION MAYOR
" CIRCULACION MEDIA 2
1 CIRCULACION MENOR T
RELACION DIRECTA
RELACION INDIRECTA x
1
@ 4
\.,_I_o' .__:r' }
lr’ DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO
1 I AREA DE SERVICIO
yp |
Syl
F o Y
“--\‘_I'./?
DIAGRAMA DE RELACIONES

AREA DE SERVICIO
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AREA DE SERVICIO DE APOYO

1 Baretia de bafios h.- m.
2 bodega de limpieza
3 Area de lavanderia
4 Area de guardado
5 Bodega de almacenamiento ———
TOTAL * _—
POSICION Al — AN
5 2
fooi B ‘a ,_,-f
\ MATRIZ DE RELACIONES D TS
‘ AREA DE SERVICIO DE APOYO o 3
NOMENCLATURA
2 RELACICN DIRECTA
B RELACION INDIRECTA DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA
1| SIN RELACION AREA DE SERVICIO DE APOYO
G | CIRCULACION MAYOR
= | CIRCULACION MEDIA
‘+— | CIRCULACION MENOR (5) 1
RELACION DIRECTA TR =
RELACION INDIRECTA " il '
V- : ',J’\"‘\I /;7'“
- - 4 W 3 ) 12)
F Y £ - e
_.l\ﬁ/‘lx I‘\1 /'I
e ) INGRESO
e T ‘ . ;_";
(4 (3) {2
i e b DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO
INGRES | AREA DE SERVICIO DE APOYO

=

‘ DIAGRAMA DE RELACIONES
| AREA DE SERVICIO DE APOYO
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RESTAURANTE

cocina

bodega seca
Bodega fria
Bodega congelada

Area de lavado

Arca de guardado
Area de mesas 50 Personas

Servicio Sanitario publico
Area de carga y descarga
10 Area de Estar

TOTAL
| POSICION

L= I - R R R R

MATRIZ DE RELACIONES

RESTAURANTE
‘03 b £
Kg/ -4
N #
l\ . ,-IKQJI

F—%
’,_..—"'l\ Z-"“‘a.._“

= INGRESO
DIAGRAMA DE RELACIONES

.\""\-‘_\‘ o P e A -
8 9 @4
i y LY 7 N 4
E — s
i T \_,;

COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

NOMENCLATURA
2 RELACION DIRECTA
L RELACION INDIRECTA
& SIN RELACION

== | CIRCULACION MAYOR
== CIRCULACION MEDIA

+— | CIRCULACION MENOR
—— | RELACION DIRECTA

RELACION INDIRECTA

s T i T . N
V. “)\\, T i L \‘I
4 . Ny
SRS Lo oo 4 i
o’ ;-
10 ] | v
W' / /= .\\_».1" . é\\ ‘
i o 4 ' \ y
[ 1/ fo] ] e
[ b \ 4 - ! ! .’I ’
Y LY (e ; ! /
\I 3 R ‘1 - / r_r
5 [ h i 2 h S
kS b ‘_’,{r 2’ \).,-"_ ‘/'
e, 7 ke 9
@ o @D
h '/\/9\ o
M ~— g 5
e B

DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA
| RESTAURANTE

3 6

| RESTAURANTE

RESTAURANTE

H“‘:{’g:]
INGRESO o
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PARQUEOS
1 | PARQUEO ADMINISTRATVO NOMENCLATURA
2  PARQUEO PUBLICO i 2 RELACION DIRECTA
3 PARQUEO TRABAJADORES 1 RELACION INDIRECTA
4 PARQUEO AUTOBUSES ‘| CIRCULACION MAYOR
TOTAL / ‘+— | CIRCULACION MEDIA
POSICION 1 > | CIRCULACION MENOR
- —— | RELACION DIRECTA
MATRIZ DE RELACIONES — | RELACION INDIRECTA
- \‘-‘,_ o / 2’,_.'\
o \ : L\ \__'\_1‘._/,.’I ._:
i 3 \} 1] 2 3
o 4 DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA
INGRESO  [INGRESO i,
VEICULAR | PEATONAL K ]
INGRESO o~
DIAGRAMA DE RELACIONES Fm

PARQUEQS

B

2

)
,a’f”
> |— b o] J=|_\
&S
.{\\L . Y.
)
-

L:bN

4J=

r\< bl
INGRESC = INGRESO
VEICULAR PEATONAL

NGRESO
DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO
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AREAS LIBRES

1 | Areas de juergos infantiles
2 | Estar para familiares P
3 | Estar para empleados 13, T
4 | Areas de recreacion ; AT T — \
TOTAL A ! ,,:i @
§ I: 3 ; ’_?.\.
) " " d Y =N
POSICION L, 2
h S -
MATRIZ DE RELACIONES
DIAGRAMA DE PREPONDERANCIA
AREAS LIBRES
NOMENCLATURA
RELACION DIRECTA
1 RELACION INDIRECTA
J SIN RELACION
I CIRCULACION MAYOR
' CIRCULACION MEDIA
' CIRCULACION MENOR
RELACION DIRECTA =
. RELACION INDIRECTA (2)
Pl
__l/\g/} /s ‘
e e
.-'/

- n .'/ 3\‘ : fz’iiz\\r 4,/’4. N
3 (1 4 - ‘T_/ : -
INGRESO INGRESO

DIAGRAMA DE RELACIONES LD
AREAS LIBRES DIAGRAMA DE CIRCULACION Y FLUJO

AREAS LIBRES
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

6. PRESUPUESTO
6.1 PRESUPUESTO ESTIMADO DEL PROYECTO.

Es necesario elaborar y conocer el precio estimado del proyecto del complejo de rehabilitacidn, a través del presupuesto,
haciendo constar que los precios son los que actualmente se manejan en el mercado.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM, REGION V
ESROM MINER MARTINEZ RAMIiREZ QUETZALTENANGO MAYO 2011.
CARNE: 2004-13293

CUANTIFICACION POR AREAS Y VOLUMENES

COD. CRINAM/FUNDABIEM AREA | UNIDAD P/U
1 AREADE CONSTRUCCION Q 29.320.734,00
1.1 |AREA DE AUDITORIUM 1.365,71 m2 Q 3.000,00( Q 4.097.130,00
1.2 |AREA DE PISCINA 939,48 m2 Q 3.500,00 [ Q 3.288.180,00
1.3 |AREA DE AULAS 1ER. NIVEL 524,98 m2 Q 2.800,00 [ Q 1.469.944,00
1.4 |AREA DE AULAS 2DO. NIVEL 650,38 m2 Q 2.800,00 [ Q 1.821.064,00
1.5 |AREA DE GIMNASIO 789,44 m2 Q 2.800,00 | Q 2.210.432,00
1.6 |AREA DE ALBERGUE 2.000,00 m2 Q 2.800,00 [ Q 5.600.000,00
1.7 |AREA DE CLINICAS 693,50 m2 Q 2.800,00 [ Q 1.941.800,00
1.8 |AREA DE ADMINISTRACION 745,56 m2 Q 2.800,00 [ Q 2.087.568,00
1.9 |AREA DE RESTAURANTE 1.112,50 m2 Q 2.800,00 | Q 3.115.000,00
1.10 |AREA DE TERAPIAS 1.317,72 m2 Q 2.800,00 | Q 3.689.616,00
TOTAL CONSTRUCION 10.139,27 m2 Q 29.320.734,00
2|/OBRAEXTERIOR Q 2.140.980,00
2,1|CAMINAMIENTOS 1.023,00 m2 Q 260,00 Q 265.980,00
2,2|AREA DE PLAZAS, SENDEROS Y ESTACIO| 1.875,00 m2 Q 1.000,00 | Q 1.875.000,00
TOTAL OBRAEXTERIOR 2.898,00 m2 Q 2.140.980,00
[ TOTALDELAOBRA = Q3146171400]

NOTAS:
Los precios utilizados son aproximados
Los precios utilizados en la cuantificacién son un promedio de los que actualmente
se manejan en construccién de obras en Guatemala, mayo de 2,011
Los precios por metro cuadrado de construccion incluyen:
Materiales, Mano de obra, Gastos Administrativos (indirectos) y Utilidad, Imprevistos, Prestaciones Laborales, IGSS
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6.2

COMPLEJO DE REH

TIEMPO DE EJECUCION

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

BILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

PROGRAMADE EJECUCION
CENTRO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI
QUETZALTENANGO

SUB-TOTAL Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 Q1.573.085,70 Q1.573.085,70 Q1.573.085,70

OD AN A 4 4 4 4 / 4 4 4 4
No.

1 TRABAJOS PRELIMINARES

1.1 [LIMPIEZADEL TERRENO Y CORTE DE CAPA VEGETAL

12 |[BODEGAY GUARDIANIA

1.3 |CERCO PERIMETRAL

1.4 |[INSTALACIONES PROVISIONALES

15 |CONFORMACION DE PLATAFORMAS

1.6 |COMPACTACION

1.7 |TRAZO Y ESTAQUEADO

1.8 |EXCAVACIONES PARA CIMENTACION E INSTALACIONES

2 CIMENTACION

2.1 |NIVELACION DE CIMENTACION / ALZAS

2.2 |ARMADO DE CIMIENTO

2.3 |ARMADO DE COLUMNAS

2.4 |COLOCACION Y CENTRADO DE COLUMNAS

FUNDICION DE CIMIENTO CORRIDO

LEVANTADO DE BLOCK HASTASOLERAHIDROFUGA

ARMADO DE SOLERAHUMEDAD

COLOCACION DE ARMADO SOLERAHUMEDAD Y FORMALETA

[N] EN] ENI TN Y
o o] N| o] 0

FUNDICION DE SOLERAHUMEDAD

210 |DESENCOFRADO
211 |RELLENO DE ZANJAS DE CIMENTACION
3 LEVANTADO DE MUROS / COLUMNAS Y SOLERAS
3,1 |LEVANTADO DE BLOCK HASTASOLERAINTERMEDIA
3,2 |[ARMADO DE SOLERAINTERMEDIA
3,3 [FUNDICION DE SOLERAINTERMEDIAY COLUMNAS
3,4 |DESENCOFRADO
3,5 |LEVANTADO DE BLOCK HASTA SOLERAFINAL
3,6 |ARMADO DE SOLERA FINAL
3,7 |COLOCACION ARMADO SOLERA SOLERAFINAL Y FORMALETA
3,8 |[FUNDICION DE SOLERAFINAL
3,9 |[DESENCOFRADO
3,10 [LEVANTADO DE MOJINETES DE BLOCK
3,11 |ARMADO DE SOLERAMOJINETE
3,12 [COLOCACION DE ARMADO MOJINETE Y FORMALETA
3,13 [FUNDICION DE SOLERA MOJINETE
4 CUBIERTAS DE CONCRETO
4,1 [COLOCACION DE FORMALETA PARA VIGAS Y LOSAS
4,2 [ARMADO DE VIGAS
4,3 [ARMADO DE LOSAS DE CONCRETO
4,4 [COLOCACION DE VIGUETA/BOBEDILLA (LOSAS PREFABRICADAS)
4,5 |ARMADO DE RIGIDIZANTES Y BASTONES (LOSAS PREFABRICADAS)
4,6 [FUNDICION DE CONCRETO PRE-MEZCLADO ' T 1
4,7

CURADO DE LOSAS I I I
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROGRAMA DE EJECUCION E INVERSION
CENTRO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI

mes 11 mes 12 mes 13 mes 14 mes 15 mes 16 mes 17 mes 18 mes 19 mes 20
SUB-TOTAL Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 | Q31.461.714,00 | Q1.573.085,70 | Q1.573.085,70 Q1.573.085,70 Q1.573.085,70 Q1.573.085,70

. SEMANAS 1.2 3 4123 4 12314 1213 4|12 3 4 1 213 14 91213114 11121531 4 14 2113 [ 4 1

CURADO DE LOSAS -
4,8 IDESENCOFRADO
5 [CUBIERTAS PISCINA Y AUDITORIUM
5.1 |ARMADO DE ESTRUCTURA METALICA (TALLER)
5.2 |COLOCACION DE CUVIERTAEMCO
5.3 |APLICACION DE PINTURAANTICORROSIVAEN ENTRUCTURA
5.4 |COLOCACION DE LAMINA TERMOACUSTICA
5,5 |COLOCACION DE CABALLETES
6 [INSTALACION ELECTRICA
6.1 |ACOMETIDAELECTRICA | |
6.2 |COLOCACION DE TABLEROS DE DISTRIBUCION DE CIRCUITOS
6.3 |ENTUBADO
6.4 |COLOCACION DE CABLES - CODUCTORES
6.5 |INSTALACION DE UNIDADES - LAMPARAS Y TOMACORRIENTES
7 |INSTALACION HIDRAULICA Y SANITARIA
7.1 |CIRCUITO GENERAL DE AGUA POTABLE - ENTUBADO
7.2 |RED GENERAL DE DRENAJE SANITARIO
7.3 [COLOCACION DE ARTEFACTOS
7.4 |RED GENERAL DE DRENAJE PLUVIAL
7.5 [INSTALACION DE EQUIPO HIDRONEUMATICO
8 |ACABADOS
8.1 |TALLADO DE COLUMNAS, VIGAS Y SOLERAS
8.2 |ACABADOEN CIELOS
8.3 |ACABADO EN MUROS
8.4 [COMPACTACION DE SUELO CON MATERIAL SELECTO
8.5 |FUNDICION DE PISO DE CONCRETO ALISADO
8.6 |FUNDICION DE BASE DE CONCRETO PARAPISO CERAMICO
8.7 [COLOCACION DE AZULEJO
8.8 |COLOCACION DE PISO CERAMICO
8.9 [PINTURA (2 MANOS)
8.10 [INSTALACION DE CIELO FALSO
9 |PUERTAS Y VENTANAS
9.1 [COLOCACION DE PUERTAS
9.2 [COLOCACION DE VENTANAS
10 |FINALIZACION DEL PROYECTO
10.1 [JARDINIZACION, BANQUETAS Y OBRA EXTERIOR
10.2 [ACABADO PISO EXTERIOR
10.3 |LIMPIEZA GENERAL
11 |ENTREGA FINAL DEL PROYECTO

TIEMPO DE EJECUCION: 20 MESES
20 DESEMBOLSOS DE Q31.461.714,00
COSTO TOTAL: Q1.573.085,70
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

6.3 PROGRAMA DE EJECUCION POR AREAS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

PROGRAMA DE EJECUCION POR AREA
CENTRO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI
QUETZALTENANGO

mes1 mes2 mes3 mes4 mes5 mes6 mes7 mes8 mes9 mes10

COD. SEMANAS 123412341 234123412341 2341234123412341234

1 Administracion
clinicas

Area de terapias
Aulas

Al WD

mes 11 mes 12 mes 13 mes 14 mes 15 mes 16 mes 17 mes 18 mes 19 mes 20

COD. SEMANAS 1234123412341 234123412341/23412341234123 4
restaurante
albergue
picina

Auditoriun

| N| &
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e i
il 23 !

FUNDABIEM Quetzaltenango cuenta
con 26 areas, se analizaran las mas
importantes para tener una idea de
como esta distribuida la ergonometria
y la antropometria de las mismas.

e il

INGRESO
PARQUEO
CORREDOR
SECRETARIA
TRABAJO SOCIAL
ARCHIVOS
TERAPIA INDIVIDUAL
HIDROTERAPIA
PSICOLOGIA
10. PSICOLOGIA INDIVIDUAL
11. VESTIDORES
| 12. SERVICIO SANITARIOS
2 13. BODEGA
14. S.S..+ DUCHA
15. FISIOTERAPIA + GIMNASIO
16. COCINA + COMEDOR
17. TERAPIA DE LENGUAJE
18. ESTIMULACION TEMPRANA
1 Vg = 19. IREX (interactive rehabilitacion exercise system)
N S 20. EDUCACION ESPECIAL INDIVIDUAL
_—— 21. EDUCACION ESPECIAL GRUPAL
22. TERAPIA OCUPACIONAL
23. AREA DE JUEGOS INFANTILES
24. JARDIN
25. LAVANDERIA

F U N DAB I E M Q U ETZALTE NAN Go 26. C.E.M.S (cuarto de estimulacién multisensorial)

Sketch No. 7 FUENTE: VISITA DE CAMPO ELABORACION PROPIA

12 13

COEINDORWN =
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

- 4.30 -
i . ] !

1
QLIS 2. VESTIDOR
OGS f}<>-<\ S~ | 3. JAacuzz
. | 1y

5

BANCA DE ESPERA
AREA DE CONTROL
1 AREA DE USO
AREA DE CIRCULACION

S g e e S S
=2 \f\,ﬁ’v VNN P :
; SN

. x\\/‘\/\/\/\/\/\/\,
e PV TN T \/

NUMERO DE USUARIOS 4
TERAPISTA, PACIENTE, PADRESDE ~ Foto 31 fundabiem Quetzaltenango

FAMILIA 450vPaRANTES DEL PAGIENTE interior de hidroterapia
Fuente: propia observacion de
campo
HIDROTERAPIA e —
050 1.50 2.50

Sketch No.8, Fuente: Observacion de campo, elaboracion
propia.
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

INGRESO -
RECERCION %
ARCHIVOS
COLCHONETAS

AREA DE ESPERA
EJERCICIO GRADAS
PARALIZADOR

BARRAS DE REHABILITACICN
BICICLETAS

AREA DE ALMACENAMIENTO
CAMILLA PARA TERAFIAS

AREA DE USO
AREA DE CIRCULACION

Eall s

—

h
6.
7.
8.
9.
1

1

12.55

Foto 32Y 33  fyndabiem
Quelzallenange inlerior de
fisicterapiay gimnasic
Fuente: propio observacion de
campo

NUVIERQ DE USUARIOS 24
8 TERAPISTAS . 8 PACIENTE, 3 PADRES

DE FAMILIA  neomsaunurs <F1 PALFATR

FISIOTERAPIA + GIMNASIO ===

Sketch No.9, Fuente: Observacion de campo, elaboracion
propia.
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COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

6

Foto 34  fundabiert Duetraltenangn 1. ESPERA -
intcrior psicologia 2. PSICOLOGO
Suente: propia observazidn de campo 3 ARCHIVOS
4. BODEGA
5. TERAPIA INDIDUAL

6. TERAPIA GRUPAL
(| AREA DE USO

L

AREA DE CIRCULACION

PSICOLOGIA

Foto 35  fundabicm Quetzaltenange
. _ intericr psicologia
NUMERO DE USUARIOS 135 Fuente: propia ebservacidan de carmpo
3TERAPISTAS , 6 PACIENTE, 6 FADRES

DE FAMILIA ¢ AcchesfishTES DEL PACIENTE

Sketch No.10, Fuente: Observacién de campo,
elaboracion propia.
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NUWMERQ DE USUARIOS 37
1 TERAPISTAS

15 PACIENTES

15 PADRES DE FAMILIA

AR T S TSR DFL PaGIER TS

ESCRITORIO MAESTRO

AREA DE STUDIO
BODEGA

AREA DE USO
AREA DE CIRCULACION

Foto 36  f ndabiem Quetzaltenangn Foto 37  f,ndakiem Quetzaltenangn
interio- teragia de lenguaje Tnte-'orte-as’a de enguaje
Fuenle: prosa ehsevacian de canpe Fucnle: propiy chserval on decampo

TERAPIA DE LENGUAJE

Sketch No.11, Fuente: Observaciéon de campo,
elaboracion propia.
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B.65

Foto 38  fundabizm Uuezzaltenangs
wirrn leapia reuperirnl
Surntr propia ebscracicn cro e

AEGHIVOS

ESPERA

AREA DE | RABAJO

| RABAJO MAES I RO
MACSTRG

PISCINA DE PELOTAS
BALANCIN

AREA DE USO

AREA DE CIRCULACICN

v o v e wne=

NUVIERC DE USUARICS 24

4 TERAPISTAS b 1.0 2en 200
10 ACIZNT=ZS [ s ™ s ™ s ]
10 PAJRCS OC FAMILIA L.l 1.0 20 Foto 39§41 binm Oue-zaltenange

int ~rine trrapia neupsrienal
“uente propia observacién ¢e campo

TALLE] WRAMI =t LEL 'Sl Eh =3

TERAPIA OCUPACIONAL

Sketch No.12, Fuente: Observacion de campo,
elaboracion propia.
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fundabiem Quetzaltenango

Foto 40

interior terapia especial

Fuente: propia observacion de campo

AREA DE TRABAJO

MAESTRO
TERAPIA INDIVIDUAL

JUGUETES
APRENDIZAJE
ESCUELITA
TERAPIA GRUPAL
AREA DE USO

AREA DE CIRCULACION

INGRESO

2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

1.
Fuente propia cbservacion de campo

Foto 41 fundabiem Quetzaltenango

interior terapia especial

640

vv vV

NUMERO DE USUARIOS 28

4 TERAPISTAS
12 PACIENTES

12 PADRES DE FAMILIA

TERAPIA ESPECIAL

Sketch No.13, Fuente: Observacion de campo, elaboracion propia
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CONCLUSIONES

1. Los Centros de Rehabilitacion en Guatemala, no cubren totalmente a la poblaciéon
discapacitada.

2. No existen muchos centros a nivel nacional, es por ello que abarcan radios de
influencia grandes y las condiciones fisico funcionales, econdmicas no permiten la
libertad de proporcionar a sus pacientes una rehabilitacion integral.

3. El centro FUNDABIEM unicamente, fue adaptado a una estructura ya existente,
por lo que los ingresos a las diferentes areas son reducidos, para que puedan pasar
holgadamente los pacientes con necesidades especiales.

4. ElI complejo de Rehabilitacion cuenta con areas transitables para personas
discapacitadas, tanto en circulacion horizontal como en circulacion vertical.

5. Los espacios del Complejo de Rehabilitacion, son acordes para las personas
discapacitadas, segun las medidas presentadas en las premisas de disefio, tanto en
mobiliario, uso y circulacion.

6. El complejo de Rehabilitacién que se disefio tiene la capacidad de cubrir la demanda de
personas discapacitadas proyectada a 20 afios.
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RECOMENDACIONES

1. Para el disefo de este tipo de proyectos se deben tomar en cuenta, la antropometria y
la ergonometria de las personas discapacitadas para crear espacios confortables.

2. En los cambios de nivel, se deben utilizar rampas para crear una arquitectura sin
barreras, que tengan una pendiente del 5 — 6 %.

3. En los pasillos, banos, areas de ingreso, piscina, se deben colocar barras, que sirvan
de apoyo y seguridad para las personas con necesidades especiales.

4. Se recomienda que las conexiones entre las diferentes areas, a través de los
caminamientos, deberan ser cortas, para que los pacientes tengan una mejor movilidad
dentro del complejo de rehabilitacion.

5. La arquitectura, debera ser en un su mayoria compacta, cerrada, para evitar los
espacios demasiado descubiertos, asi los pacientes no se enfermaran y podran
continuar normalmente con sus terapias.
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e ALZACAR GIRON, Zayra, Centro de Rehabilitacion para nifios y adolescentes
minusvalidos San Marcos, Tesis de grado Facultad de Arquitectura, Guatemala
marzo 2006, pagina 24
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C. LEGALES:

e Congreso de la Republica de Guatemala. Costitucion Politica de la Republica de
Guatemala C.A. 1,985.

e Congreso de la Republica de Guatemala. Decreto No. 135-96 Ley de la atencién
a personas con discapacidad.

e Declaracién de los Derechos del Nifio, afio 1959

e Resolucion 29/35 de la XXIX Asamblea Mundial de la Salud, mayo 1976

e Resoluciéon 37/52 de la Asamblea General de las Naciones Unidas, 3 de
diciembre de 1.982.

e Derechos del Nifio, aprobada por la ONU

3. TERCIARIAS:

A. Paginas de Internet:

¢ Microsoft encarta 2008 microsoft corporation

¢ Internet explore

e www.FUNDABIEM.org/

e www.elquetzalteco.com.gt/

e www.molotera.com/2008/teleton-2008-en-guatemala
e www.cilsa.com/arweb

¢ http://www.zonu.com/mapas_guatemala/Guatemala_Political Map_2.htm
¢ http://xelajuj.tripod.com/vias.htm
[}
[}
[}
2,

http://xelajuj.tripod.com/clim.htm
http://xelajuj.tripod.com/map.htm
http://xelajuj.tripod.com/rios.htm
Enciclopedia libre.com/arquitecturaminimalista

o 000 Transmundo "Maya" ® es una marca registrada

B. Visita de Campo:

e Edificio actual de FUNDABIEM /15 final zona 10 las rosas, Quetzaltenango,
Quetzaltenango

o Edificio actual de FUNDABIEM de Guatemala/ Guatemala

¢ Valle de Palajunoj, Quetzaltenango, Quetzaltenango
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GLOSARIO:

a. Deficiencia:
Toda pérdida permanente o pasajera de una estructura o funcién mental, fisica o
anatdmica. '

b. Discapacidad:
Cualquier deficiencia fisica, mental o sensorial, congénita o adquirida que limite
sustancialmente una o mas de las actividades consideradas normales para una
persona, es decir que se trata de la perdida de funciones basicas del ser
humano, ésta puede ser pasajera o prolongada, permanente o reversible,

progresiva o regresiv.'sl.2

c. Hombre:

(Del lat. homo, -inis). m. Ser animado racional, varén o mujer. 3

d. Incapacitado:
Falto de capacidad o aptitud para hacer algo.

Dicho de una persona: Sujeta a interdiccion civil. 4

e. Instituciones dedicadas a la Rehabilitacién en Guatemala®

En Guatemala existen varias organizaciones e instituciones que desarrollan acciones a
favor de la poblacion discapacitada, en su mayoria podemos decir que estas

instituciones realizan su trabajo sin interés lucrativo.

Entre las cuales las describiremos a continuacion:

1 Heward, William — Orlansky, Michael. Programa de educacion especial | bibliotecaa de la educacion especial Il ediciones CEAC, impreso en espaiiol, Pert 1,999.
2 idem.

3 [dem.

4 idem.

5 Centro de Rehabilitacion Integral para Nifios y Adolescentes Minusvalidos FUNDABIEM, Guastatoya, El Progreso. Candida Enriquez Méndez, Abril 2006.
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e.1 AGRL, Asociacion Guatemalteca de Rehabilitacidon. De tipo Privado, fundada en
1956. Se dedica a la Rehabilitacion de personas con discapacidades fisicas y
mentales.

e.2 GRUPO ERMITA, Asociacion privada, dedicada al cuidado de enfermos de

Alzhaimer.

e.3 CERVOC, Centro de Rehabilitacion Vocacional, Centro privado dedicado a la
capacitacion y formacion vocacional de minusvalidos, cuenta también con programas

de alfabetizacion, médica y psicoldgica.

e.4 HOSPITAL DE REHABILITACION DEL IGSS, el hospital de Rehabilitacion del
Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, dedicado a la rehabilitacion de
minusvalidos, contando con varios servicios:

Reeducacion Muscular, Familiarizacion con actividades de la vida diaria, Gimnasia,

Ambulacion con Muletas, Terapia Ocupacional, Terapia Deportiva.

e.5 COMITE PROCIEGOS Y SORDOS, Institucion privada no lucrativa, fundada en
1945 y financiada con recursos propios, dentro de los servicios que presta se

encuentran: Diagnostico y tratamiento de enfermedades de los ojos y conservacion de
la vista, Diagnédstico y Tratamiento del oido, Escuela residencial para nifios ciegos y
nifos sordos, Centro de Rehabilitacion vocacional para ciegos del area urbana,
Talleres Protegidos, Centro de Capacitacion Agropecuaria para ciegos y Centro para

ciegos ancianos.
e.6 UNALM, Union Nacional de Lisiados y Minusvalidos, Fundada en 1978 por un

grupo de minusvalidos, sus fines estan enfocados a la lucha por el respeto a los

derechos de los minusvalidos como seres humanos.
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e.7 GARAL, Centro de Rehabilitacion y Ortopedia, Centro de caracter privado
especializado en el tratamiento de las afecciones y dolores de espalda, lesiones

deportivas, traumatismo, paralisis facial, problemas del pie y del habla.

e.8 FRATERNIDAD CRISITIANA DE ENFERMOS CRONICOS Y LIMITADOS
FiSICOS, Fundado en 1971, se encuentra dirigida y promovida por minusvalidos,
ayudado por la iglesia catdlica, su objetivo principal es la integracion del minusvalido a
la sociedad como persona productiva, para lo cual se reunen fondos con el objeto de

pagar alquileres, comprar aparatos ortopédicos y sillas de ruedas.

e.9 INTECAP, Instituto Técnico de Capacitacion y Productividad, por acuerdo
gubernativo con fecha 28 de diciembre de 1978, se funda la unidad ejecutora del
Programa de Adaptacién y Readaptacién Profesional del Minusvalido, la cual lleva a
cabo varias carreras cortas, demas proporciona instructores para otras instituciones de

rehabilitacion, brindando servicio de ensefianza y capacitacion profesional.

a. Invalidez:
Dificultad para cumplir una o mas funciones que en la vida cotidiana suelen
considerarse normales o indispensables.

DEFICIENCIA DISCAPACITADO
PROCESO DIAGRAMA NO. 1, Etapas de la
INVALIDANTE Minusvalia, Fuente:
Elaboracion propia, segun
informacion obtenida de
INVALIDEZ FUNDABIEM
MINUSVALIA
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b. Minusvalia:
Situacion social desventajosa para una persona determinada a consecuencia de
una deficiencia o de una discapacidad que limita o impide la realizacion de

actividades normales.®

g.1 Clasificacién de la minusvalia’
Existen tres tipos de minusvalia, que nos indican los niveles de rendimiento, conducta y

niveles intelectuales de los nifios y adolescentes minusvalidos. Y son:

g1.1Minusvalia Fisica: Este tipo de minusvalia es producida por traumatismo cerebral o
por amputacion de un miembro que conlleva, en la mayoria de los casos, a una

dificultad de locomocién que puede ser superada con la ayuda de aparatos especiales.

g.1.2 Minusvalia Psiquica: Esta comprende traumatismos a nivel cerebral y en algunos

casos son dificiles de superar.

g.1.3 Minusvalia Sensorial: Este tipo de minusvalia se debe a la ausencia o

disminucién de uno o varios de los sentidos, como la sordera, la ceguera, etc.

Para determinar el nivel de aprendizaje de los nifios con deficiencias mentales, se les
analiza en base a la siguiente clasificacion:

Por su rendimiento:

g.1.3.1 Niflos Preentrenables (Para empezar a fomentar los componentes gestuales y
ludicos mediante ejercicios que no requieran un exceso de concentracion. Trabajo de

juegos y gestos globales).

6 CENSOY DISCAPACIDAD, CONSEJO NACIONAL PARA LA ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD. Instituto
Nacional de Estadistica, INE. Guatemala 2002.
7 Libro Heward, William - Orlansky, Michael programa de educacion especial | bibliotecaa de la educacion especial Il ediciones CEAC,

impreso en espanol, Peru 1,999
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g.1.4 Segun los grados -muscular-
g.1.4.1 Plejia: Consiste en la abolicion del movimiento.

g.1.4.2 Paresia: es la disminucion de la fuerza muscular.

g.1.5. Segun la cantidad de miembros afectados:

g.1.5. Monoplejia: Es la paralisis de una sola extremidad.

g.1.5.2 Hemiplejia: Es la paralisis de dos partes correspondientes situadas en lados
opuestos del organismo, tales como ambos brazos.

g.1.5.3 Diplejia: Es la paralisis de dos partes correspondientes situadas en lados
opuestos del organismo, tales como ambos brazos.

g.1.5.4 Paraplejia: En este caso ambas piernas estan comprometidas.

g.1.5.5 Cuadriplejia o Tetraplejia: Es la paralisis de las cuatro extremidades.

139






COMPLEJO DE REHABILITACION FUNDABIEM REGION VI (QUETZALTENANGO

ARBOL DE PROBLEMA:

Infraestructura Aplicacion Inexistencia de una Ergonometriay
inadecuada para la tecnologica no arquitectura sin antropometria
rehabilitacién de nifios y funcional barreras inadecuada de

adultos con

) : . ninos y adultos
discapacidades fisicas

discapacitadas

CAUSAS: |
I l
| |
| |
| Problema central !

Infraestructura inadecuada del edificio para la
rehabilitacion de nifnos y adultos en FUNDABIEM de
Quetzaltenango.

Improvisacion en
aéreas a utilizar
como gimnasio y
terapias.

EFECTO

Distribucién de
estructuras
inadecuadas por
falta de logica
estructural.
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Dificultad para
desplazarse de
un lugar a otro en
las circulaciones
horizontales.

Espacios
fisicos
carentes de
mobiliario para
discapacitados

Dificultad de
ingreso y
egreso de las
distintas areas
del centro.
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ARBOL DE SOLUCIONES

Objetivos:
Desarrollar un melalntalclon de Proppner una DISGI;O ylplatrllf;FaC|on
proyecto vanguardista aravttecturo irbanistico,
; £ ’ sin barreras. :
Arquﬁec’(qmco de aplicada a la
premnversion infraestructura del
adecuado alas edificio.
necesidades formales

y funcionales, para
contribuir al buen
manejo de las
instalaciones del
centro de
rehabilitacion.

OBJETIMO GENERAL:

PRPPONER UN DISENO DEL EDIFICIO EN LA REGION VI PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDADES FiSICAS

|

|

| |
Resultados: {
|

Arquitectura

Una arquitectura
adecuada,
innovadora y
funcional.

Mejora de la imagen
urbana de la zona
10 Las Rosas, en la
cabecera
departamental de
Quetzaltenango.

Una arquitectura
integral, que
venga a solventar
las necesidades
de los usuarios con
discapacidades
fisicas.

Crear espacios
para lograr que
los usuarios se
puedan
movilizar sin
ninguna
dificultad.

con
equipamiento
urbano
adecuado para
las personas
discapacitadas.
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edificio para la
rehabilitacién
de ninos y
adultos en
FUNDABIEM de

Quetzaltenango

la tecnologia
aplicada ala
infraestructura

del edificio

informacion,

documentos, libros, etc.

Diagnostico de

una arquitectura

Hacer un estudio de la

estructura, y materiales

urbanistico para
el buen
funcionamiento

del edificio

sin barrera existente en el centro de
rehabilitacion
FUNDABIEM

Diagnostico Analizar el entorno del

edificio existente

Casos Andlogos
Fotografias
Cuadro de
Ordenamiento de
Datos
Diagramacion

Idea Generatriz

VARIABLE OBJETIVOS ACTIVIDADES INSTRUMENTOS | RESPONDIENTES
Variable 1
Diagndstico de | Analizar casos analogos | Solicitudes Municipalidad de
las para observar el Investigacion Quetzaltenango
necesidades funcionamiento y las bibliografica
formales y necesidades que Entrevistas
funcionales, requiere un centro de Investigacion de
para contribuir rehabilitacion. campo
al buen
Diagndstico de | manejodelas
instalaciones
la Infraestructura | del centro de
. rehabilitacién.
inadecuada del [gognasicoae Solicitudes
Solicitar planos, Planos FUNDABIEM

Municipalidad de

Quetzaltenango
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VARIABLE OBJETIVOS ACTIVIDADES INSTRUMENTOS RESULTADOS

Variable 2
Desarrollar un proyecto Disefio y planificacion
Arquitectonico con preinversion.
adecuado a las
necesidades formales y
funcionales, para
contribuir al buen
manejo de las
instalaciones del centro
de rehabilitacion.

DISENAR EL
COMPLEJO DE
REHABILITACION
PARA PERSONAS Aplicar Inventario del
CON tecnologia equipamiento de la
tecnologia
DISCAPACIDADES vanguardista, vanguardista
FISICAS, aplicada a la
FUNDABIEM DE infraestructura
LAREGION6 | 4¢ egificio.
Principios urbanisticos

Disefio y en el disefio

planificacién
acorde al estudio

urbanistico.

Rampas, abertura de
puertas correctas,

desplazamiento sin

Proponer una
arquitectura sin

barreras.

obstaculos-de-untado—

a otro.
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