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INTRODUCCION

El presente documento es una solicitud de
proyecto de graduacion por EPS, que
expone uno de los principales problemas
del Municipio de San Lucas Sacatepéquez,
del Departamento de Sacatepéquez, la
falta de instalaciones adecuvadas para la
realizacion del deporte bajo techo, razédn
por la cual, se plantea el proyecto de un
Gimnasio Polideportivo.

Siendo un estudio basado en el resultado
del analisis de los diferentes aspectos
tedricos, legales, del entorno y de las
mismas necesidades de los sanluquefios,
para dar una respuesta arquitectdnica
adecuada, este documento se estructura
de la siguiente forma:

En el Capitulo | o Marco Conceptual, se
exponen los antecedentes, planteamento
del problema, objetivos, y justificacion,
todo esto crea en el lector una idea de
cémo surge la necesidad de crear un
Gimnasio Polideportivo y la importancia de
satisfacer esta necesidad, asimismo, se
expone la delimtacion del tema y la
metodologia a utilizar.

El Capitulo Il 6 Marco Tedrico expone la
priorizaciéon y definicion de los conceptos
mas importantes para la comprension del
problema,

asimismo, s& exponen los

nacionales e internacionales

organismos

relacionadas con el deporte y sus leyes en
relacion con éste.

En el Capitulo Il o Marco Referencial, se
exponen las caracteristicas del entorno,
desde el nivel macro, que es la Repuiblica
de Guatemala, hasta llegar a un nivel micro
gue es el Muncipio de San Lucas

Sacatepéquez.

El Capitulo IV o Andlisis, Proceso vy
Propuesta de Disefio; expone todo el
analisis y proceso necesario para llegar a
formular la propuesta de disefio, que es el
analisis del terreno y su entorno, criterios
de disefio y dimensionamiento, programa
de necesidades, premisas de disefio,
matriz de diagnéstico, diagramacion, idea
generatriz, 'y finalmente las plantas,
elevaciones, secciones, apuntes interiores
y exteriores de la propuesta, acompanada
de un presupuesto estimado, cronograma
de gjecucion, costo beneficio social y una

propuesta de gestion.

Finalmente, se expone las Conclusiones,
Recomendaciones y Bibliografia.







.1 ANTECEDENTES

1,625  fue
legalmente el Municipio de San  Lucas

En el afio reconocido
Sacatepéquez, y a la fecha no ha existido
una estructura deportiva definida, todo lo
relacionado al deporte ha sido llevado a
cabo de una forma improvisada, por lo
mismo, las actividades deportivas han sido
realizadas en terrenos en los cuales no
existen directamente instalaciones, no fue
sino hasta el afio de 1,948 que se destind
un terreno para que fuera el campo de
futbol, afios mas tarde, aproximadamente
en 1,979 se destind un terreno frente al
Salén Municipal, para construir la cancha
de basqguetbol.

El O2 de febrero del afio 2,009, se cred
el area de deportes, por parte de la
Municipalidad, encargada de organizar los
horarios de uso de las canchas y dirigrr las
actividades que se llevan a cabo en la
Academia Deportiva Municipal, en la cual se
practica Unicamente futbol y se da atencion
por categorias a nifios de 4 hasta |5
anos.

Los deportes que mas se practican en el
Municipio son: el fitbol y basquetbol, a
nivel libre y se llevan a cabo en estas dos
canchas, en las cuales también se realizan
Juegos  por  parte de = empresas,

campeonatos a nivel libre y actividades de

nifios de escuelas, por lo msmo es una

gran cantidad de personas, a las que se

debe organizar, para poder utilizar las
canchas en época seca, y que existan
personas con inquietud de practicar otro
tipo de deportes, y que al no contar con
instalaciones  practiqguen  en  lugares
Inadecuvados o incluso puedan llegar a
perder el iterés por el deporte, tan

necesario para la salud del ser humano.




| .2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Por medio del Ejercicio FProfesional
Supervisado —EPS- se ha observado que el
Municipio de San Lucas Sacatepéquez del
Departamento  de  Sacatepéquez, se
enfrenta con problemas de no contar con
instalaciones deportivas bajo techo para la
practica de diferentes deportes. En el
casco urbano de San Lucas Unicamente se
cuenta con dos canchas, una de fitbol y
una de basquetbol, y no todas las aldeas
aledafnas cuentan con al menos una cancha.

Al no contar con instalaciones apropiadas
para practicar deporte, da lugar a que el
Municipio no cuente con una cultura
deportiva desarrollada y que la juventud
del Municipio pueda llegar enfocarse en
actividades de sedentarismo, incluirse en
grupos antisociales, y deteriorar su salud
por falta de actividad.

1.2.1 TITULO  DESCRIPTIVO  DEL
PROYECTO

Para  contrarrestar  la  problematica
planteada, se propone el tema Gimnasio

Polideportivo San Lucas Sacatepéquez.




.3 OBJETIVOS

|.3.1 GENERAL

Elaborar una propuesta
arquitectonica que satisfaga las
necesidades actuales y futuras de
las  practicas deportivas, bajo
techo, en el Municipio de San
Lucas Sacatepéquez, del

Departamento de Sacatepéquez.

| .3.2 ESPECIFICOS

Desarrollar el proyecto  del
Gimnasio Polideportivo a nivel de
diseflo, en cuyos espacios se
realizaran deportes y disciplinas
como: gimnasia aerdbica, karate,
tackwondo, ajedrez, papi futbol

entre otros.

Que el presente documento

contribuya al  desarrollo  del

Municipio de San Lucas
Sacatepéquez, por medio de
elaborar una propuesta

arquitectéonica, con la cual se
promueva y diwlgue el deporte

nacional.

Establecer criterios y premisas de
disefio, que se apliquen
correctamente  para  dar  una
solucion  arguitectonica  adecuvada

del Gimnasio Polideportivo.

Que el presente documento sirva
de apoyo a la Municipalidad de San
Lucas Sacatepéquez para gestionar
la  construccién  del  Gimnasio

Polideportivo.




| .4 JUSTIFICACION

Ante  la
mencionada, se planted a la Municipalidad

problematica  anteriormente
de San Lucas Sacatepéquez la necesidad
del proyecto de un Gimnasio Polideportivo,
comunidad

como un aporte a la

Sanluquena, para poder gestionar el
financiamento de ejecucion del mismo, ya
qgue, actualmente carecen de  una
infraestructura adecuvada para la realizacion

de actividades deportivas bajo techo.

El Gimnasio Polideportivo es el proyecto
Indicado para introducir a San Lucas
Sacatepéquez en el desarrollo de una
cultura deportiva, que haga que la juventud
que conforma el 70% de la poblacion de
este Municipio, s€ mantenga ocupada en
practicas que contribuyan a su calidad de
tipo  de
que puedan dafiar  su

vida, para no tener otro
“distracciones”
autoestima, como inclurse en grupos
antisociales, o actividades de ocio sin
finalidad positiva.

Se contaria con mas opciones de
deportes para practicar, como: gimnasia,
karate, taeckwondo, ajedrez, papi fitbol
entre otros. Y este seria el lugar
aproplado, en cuyos espacios se realicen

actividades de promocién, desarrollo 'y

divulgacion del deporte  local.

Se tendria opcion a practicar deporte
pese a las inclemencias del tiempo, debido
a que en época de lluvia, baja la practica
deportiva del Municipio, por no contar con
instalaciones deportivas bajo techo.

El desarrollo de este proyecto, durante el

tiempo que se realiza el ejercicio
profesional supervisado EFPS es de gran
beneficio, ya que se puede ver de cerca
las  necesidades de la poblacion y

resolverlas apropiadamente.




| .5 DELIMITACION DEL TEMA:

1.5.1 POBLACIONAL

El proyecto beneficiara a la poblaciéon del
Municipio de San Lucas Sacatepéquez,
Sacatepéquez, el cual tendra un drea de
influencia, dentro del Casco Urbano vy
aldeas aledafias.

1.5.2 ESPACIAL

El proyecto del Gimnasio Polideportivo se
emplazara en un terreno con las siguientes —

dimensiones: al  Norte con 156.15
metros, al Sur con | 30.55metros, al Este
con 1867.65 metros y al Oeste con
127.10 metros, haciendo un total de
23,148 metros cuadrados. Este se
encuentra ubicado en la Gta. calle final,
frente al cementerio municipal, zona 1.

.5.3 TEMPORAL

El  Gmnasio Polideportivo, cubrira las
necesidades de la poblacion proyectada
hacia el afio 2,034. Tomando en cuenta lo
anterior el proyecto tendra una vida Gtil
de 25 Afos.

AREA DEL TERRENO
i 23,1485 mts. cuadrados |

\ <060

99 .69

27 .2l

—

TERRENO PARA EL GIMNASIO POLIDEPORTIVO

Sin Escala

Fuente: Elaboracién Propia




| .6 METODOLOGIA

Para llevar a cabo el documento se ha
establecido un plan de trabajo, la
metodologia a utilizar se divide en cuatro

fases, que son:

l.6.1 FASE |I-
PROBLEMA

PLANTEAMIENTO DEL

Partimos del FPlanteamento del Problema,
esta fase consiste en la conceptualizacion
del tema de estudio, con base en esta
nace el dagndstico, la justificacion y
objetivos, para sustentar las instalaciones

deportivas bajo techo.

l.6.2 FASE I — INSTRUMENTOS Y
TECNICAS

Se recopilara informacién  escrita  se
Instituciones como la Municipalidad de San
Lucas, INE,
Deportes, Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala -CDAG-, etc.

Con apoyo de libros, revistas, mapas,

Miisterio de Cultura vy

fotografias.
Asimismo, entrevistas a personas del
lugar, alcalde, y otras relacionadas con el

tema, para complementar la informacion.

ANALISIS Y

1.6.3 FASE Il -
SINTETIZACION

Al obtener toda la informacion por medio
de los instrumentos y técnicas, se ordena
y se analiza detenidamente, para hacer una
sintesis de lo mas importante, para poder
obtener mejores resultados.

|.6.4 FASE IV- SOLUCION  DEL

PROBLEMA PLANTEADO

Analizar el sitio y entorno en donde se
ubicara el proyecto, para contar con
aspectos positivos y negativos del mismo.
Se determinaran las premisas, programa
de necesidades, matrices, diagramacion,
idea generatriz 'y se desarrollara  la

propuesta del proyecto a nivel de disefo.




TIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ.
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Figura | : Metodologia de la Investigacion
Fuente: Elaboracién Propia
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DEFINICION DE

PRIORIZACION Y
CONCEPTOS:

2.1 DEPORTE:

El deporte es toda aquella actividad que se
caracteriza por tener un requerimiento fisico,
estar institucionalizado (federaciones, clubes),
requerir competicion con uno mismo o con los
demas, y tener un conunto de reglas
perfectamente  defindas.  Como  término
solitario, el deporte se refiere normalmente a
actividades en las cuales la capacidad fisica,
pulmonar del competidor, son la forma
primordial para determinar el resultado (ganar
o perder); por lo tanto, también se usa para
incluir actividades donde otras capacidades
externas o no directamente ligadas al fisico del
deportista, son factores decisivos, como la
agudeza mental o el equpamento. Los
deportes son un entretenimiento, tanto para
guien lo realiza, como para quien observa su

practica.’
2.1.1 CARACTERISTICAS DEL DEPORTE:

Segin Hernandez, Moreno las

caracteristicas basicas del deporte son:
situacion  motriz,

Juego, competicion,

reglas e institucionalizado.

' Deporte y Sociedad de Antonio Franco Estadella,
Barcelona, Salvat Editores.

- —

2.1.2 CLASIFICACION DEL DEPORTE:

Deportes psicomotrices o individuales: La
participacion es individual sin la presencia
de compafieros ni adversarios, que puedan
perjudicar en la ejecucion del gesto.

Hay dos tipos de deportes psicomotrices:
los gue se realizan en un medio fijo (salto
de altura, lanzamiento de disco), y los que
se realizan en un medio fluctuante por otro
(windsurf, esqui).

Deportes de oposicién: Seran todos
aquellos deportes individuales, en los que
existe  un  enfrentamento  con  otro
oponente. Abarcaria a todos aquellos
deportes denominados tradicionalmente
de adversario (badminton, tenis simple,

lucha, boxeo etc.).

Deportes de cooperacion: Todos aquellos
en los que vparticipan dos o mas

companeros, y donde no @ existen
adversarios que puedan molestar. Dentro
de los gue se realizan en un medio fijo
podemos citar el patinaje o el remo por
equipos, y dentro de los qgue se realizan
en un medio cambiante podemos citar la

escalada en grupo.

Deportes de colaboracién-oposicion: Los
que un equipo de dos o mas jugadores se
enfrenta a otro de similares

caracteristicas. Inclumos  aqui  los

denominados tradicionalmente deportes



colectivos. Se distingue tres grandes

grupos dentro de estos deportes.

Primero, aquellos que se realizan en
espacios separados y con participacion
alternativa de los intervinientes (vélebol o
tenis dobles). Segundo, aquellos que se
realizan en espacio comin, pero con
participacién  alternativa  (frontén  por
parejas). Por Ultimo, los que se desarrollan

en espacios comunes y con participacion

simultanea (basquetbol, fitbol o
balonmano). @
2.1.3 FUTBOL:

Juego de pelota que se realiza entre dos
equipos de once jugadores cada uno.
Cada equipo tiene que introducir el balén
en la porteria contraria atenéndose a
ciertas  reglas, entre ellas la mas
caracteristica es que ningin jugador,

excepto uno por equipo  denominado
portero, puede tocar la pelota con las

manos.
2.1.4 BASQUETBOL:

Juego de pelota por equipos, gue consiste
en introducir el baldén con la mano, en una
canasta colocada en el campo adversario.

2 Andlisis de las Estructuras del Juego Deportio,
Hernandez Moreno J.

2.1.5 VOLEIBOL:

(Del inglés: volleypall), es un deporte en
donde dos equipos se enfrentan sobre un
terreno de juego liso, separados por una
red central, tratando de pasar el balén por
encima de la red hacia el suelo del campo
contrario. El balén puede ser tocado o
impulsado con golpes Impios, pero no
puede ser parado, sujetado, retenido o
acompaflado. Cada equipo dispone de un
nomero limtado de toques, para devolver
el balén hacia el campo contrario.

Habitualmente el balén se golpea con

manos y brazos, pero también con
cualguier otra parte del cuerpo. Una de las
caracteristicas mas peculares del voleibol,
es que los Jugadores tienen gue
Ir rotando sus posiciones a medida que van

consiguiendo puntos.

2. 1.6 BALONMANO:

(Del nglés: handball) es un deporte de
pelota, en el qgue se enfrentan dos
equipos. Cada equipo se compone de |2
Jugadores, los cuales deben inscribirse en
el acta de partido. De cada equipo salen al
terreno de Juego 7 Jjugadores (6
Jugadores y | portero). El objetivo del
Juego es consequir marcar gol, con la
pelota en la mano, en la meta del equipo

rival. El equipo que después del partido,

gue consta de dos partes de 30 minutos,



http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte
http://es.wikipedia.org/wiki/Voleibol#Las_rotaciones
http://es.wikipedia.org/wiki/Deporte

haya logrado mas goles resulta ganador,
pudiendo darse también el empate.

2.1.7 LUCHA:

Pelea cuerpo a cuerpo entre dos o mas
contendientes.

2.1.8 KARATE:

Modalidad de lucha japonesa, que tuvo su
origen en el siglo VI. °

2.1.9 TAEKWON DO:

Arte marcial y disciplina de wvida, que se
basa en los principios de cortesia,
integridad, perseverancia, autocontrol vy
espiritu indominable. *

2.1.10 JUDO:

Método japonés de lucha sin armas,
llamado jiu-jitsu. Sistematizado por Jigor.
Existen unos 300 golpes y presas. Se
establecen categorias segin la habilidad
del judoka, indicados por el color del

cinturdn.

3 www. Wikipedia.com

4 Marroquin  Lemus, Celeste Marfa, Gimnasio

Poldeportivo  Poptin, Petén. Tesis Facultad de
Arguitectura Universidad de San Carlos.

2.1.11
Lucha deportiva basada en la utilizacion

BOXEOQ:

reglamentaria de los pufios contra un
adversario.

2.1.12 ESGRIMA:

Deporte basado en el arte de jugar y
manejar la espada, sable y otras armas
blancas.

2.1.13 GIMNASIA:

Técnica para desarrollar y dar flexibilidad al

cuerpo, por medio de ejercicios. ”

2.1.14 GIMNASIA OLIMPICA:

Este deporte se conforma en el desarrollo
armoénico en la gimnasia, de manera que
tanto los misculos, como el sistema dseo
se desarrollan de manera equilibrada;
existira correspondencia entre la talla y
peso, entre la circunferencia toriacica y
pelviana y entre las extremidades derechas
€ 1zquierda, superiores e inferiores. Es un
y de
segin  su

deporte a ciclico, nvariable

movimientos  coordinados,

clasificacién  vigente en filosofia  del

deporte.

2.1.15 LEVANTAMIENTO DE PESAS:

Es un deporte anaerdbico aciclico,

relativamente  estatico, de intensidad

> www.wikipedia.com




maxima y esfuerzo breve. Intenso con poco

desplazamento de la barra. Se clasifica
como un deporte individual de poca
movilidad, de intensidad maxma. Por su
forma de participacion, se caracteriza en
qgue sus atletas compiten individualmente a
diferencia de los deportes colectivos, un
equipo de ocho atletas masculinos y siete
femeninos. Al levantamento de pesas
olimpico también se le conoce como
Halterofila, que proviene de la palabra
griega “halteras”, que era el medio gue

utilizaban para levantar pesas. ©

2.1.16 AJEDREZ:

Juego entre dos personas, cada una de las
cuales dispone de |6 piezas que se
colocan sobre un tablero dividido en 64
escaques. Gana el juego quien da jaque

mate.
2.1.17 TENIS DE MESA:

Deporte practicado sobre una mesa con
paletas y una pelota de celuloide.”

2.2. DEPORTISTA:

Persona aficionada a los deportes o que
practica uno de ellos. Existen dos tipos de
deportistas  los  profesionales y los

amateur. Los profesionales son los que

€ Marroguin Lemus, Celeste Maria, Gimnasio
Poldeportivo.............
7 www. Wikipedia.com

dedican su tiempo a la practica del
deporte y devengan un salario por ello, los
amateur los practican con fines de

recreacién y mantenimiento fisico. ©

2.3 INSTALACION DEPORTIVA:

Lugar en donde se practican actividades

deportivas o de entrenamento, con

caracteristicas  especificas  para el
desarrollo de las diferentes ramas del
deporte.

2.4 GIMNASIO:

Instalaciéon  deportiva  utiizada  para

deportes  bajo techo, cuenta con
infraestructura basica para servicio de los

Jugadores y los aficionados.
2.5 POLIDEPORTIVO:

Instalacion que permite la practica de
varios deportes.

2.6 DEPORTE EN GUATEMALA:

La Confederacion deportiva avténoma de
Guatemala, (C.D.A.G.) es la instituciéon en
la que se ha culmnado una serie de
esfuerzos, para organizar la actividad
deportiva en Guatemala, a partir de los
hechos en 1,931

primeros  intentos

® Mota Arévalo, Mario René. Complejo Deportivo
Federacién Nacional de Andinismo, Guatemala. Tesis
Facultad de Arquitectura, Universidad de San Carlos de
Guatemala.




cuando se formé la “Liga Deportiva de

Guatemala”. Desde  ese  afio, E
organizacion del deporte en Guatemala ha
tomado varias formas, con distintos
grados de ntervencion estatal, hasta

llegar a la situacion actual.

Guatemala empezéd a participar en 1,952
en los Juegos Olimpicos, ha podido
avanzar y tener mas atletas en los juegos.
Sin embargo, no ha logrado obtener
medallas.

Los deportes que domina Guatemala en
estos juegos son: Badminton, Boxeo,
Taekwondo y Futbol.

2.6.1 CLASIFICACION DEL DEPORTE EN
GUATEMALA

Se clasifica segin el tipo de organizacion
gue lo administra, siendo estos: Deporte
Federado,

Deporte No Federado vy

Escolar.
2.6.2 DEPORTE FEDERADO:

La C.D.A.G clasifica el deporte federado
en cuatro grupos:

a) Los deportes que cuentan con menos
de tres afilaciones departamentales:

- De facil promocién masiva:

Andinismo, judo, boliche, motociclismo.

-De dificl  promocion: ecuvestre, golf,
remo, tiro con arma de caza, navegacion

de vela, softbol y squash.

b) Deportes que cuentan con mas de tres
Asociaciones departamentales, pero ain
muy dificles y de escasa difusion:
Badminton, béisbol, esgrima, gimnasia,

lucha y tenis.

c) Deportes de mediana difusién, con ocho
o mas Departamentos afillados: ajedrez,
natacion, levantamiento de pesas, tenis de
mesa, ciclismo, boxeo y atletismo.

d) Deportes de fuerte difusion: fitbol,
baloncesto y véleibol.

2.6.3 DEPORTE NO FEDERADO:

Anteriormente el deporte no federado
estaba formado esencialmente por el
deporte: Universitario, dependencia del
Ministerio  de

Cultura y  Deportes,

institucion facultada y legalmente
reconocida como rectora del deporte en
Guatemala. Actualmente, el deporte no
federado esta a cargo de la Direccion

General del Deporte y la Recreacion.
2.6.4 DEPORTE ESCOLAR:

El deporte escolar en Guatemala, esta
bajo el auspicio de la Direccidn de

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
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Escolar DEFREDE, creada de conformidad
con el acverdo No. 368, del |6 de
noviembre de 1947. El & de octubre
del 986, fue ampliada su cobertura a

educacion fisica, recreacién y deportes

escolares. El deporte escolar, esta
subordinado jerarquicamente a la Direccion
General de Educacion depende en linea

directa de Ministerio de Educacion.

2.6.5 CLASIFICACION DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS EN
GUATEMALA:

C.D.AG. Llas
deportivas en los

Segin  la Instalaciones
diferentes

Departamentos de Guatemala se clasifican

asi:

- Complejos Deportivos (Tipo A, By C).

- Villas Deportivas

- Gimnasios

- Casa del Deportista

- Instalaciones Especiales

- Estadios

- Piscinas

- Canchas de Uso Multiple.

En toda la Repiblica de Guatemala se
cuenta con un total de ocho Gimnasios,
ubicados en diferentes Departamentos (ver
Cuadro 1).

2.6.6 AFILIACION DEPORTIVA:

La C.D.A.G. esta integrada por el conjunto
de federaciones y Asociaciones deportivas

nacionales organizadas y reconocidas,
segin la Ley Nacional para el Desarrollo de
la Cultura Fisica y el Deporte, Unicamente
se reconoce una Federacidon o asociacion
deportiva nacional, cuando esta
debidamente  afliada a su  respectiva
Federacion Internacional, la gque debera ser
meembro de la Asociacién General de
Federaciones Deportivas Internacionales.

2.6.7 FEDERACIONES
NACIONALES:

DEPORTIVAS

Las federaciones deportivas nacionales
estaran constituidas por la agrupacion de
las Asociaciones deportivas
departamentales del mismo deporte y las
ligas, los clubes, equipos o deportistas
individuales  que  practiquen el mismo
deporte. 7 (Ver Cuadro 2).

° CONFEDERACION DEPORTIVA  AUTONOMA  DE
GUATEMA C.D.A.G. Resumen del Diagndstico del Plan
Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica,
recreacion y Deporte en Guatemala. |,988.




Gmnasio  Nacional Teodoro Ciudad de los Deportes

Palacios Flores

Gimnasio 7 de Diciembre

Gimnasio de Gimnasia

Gimnasio

Gimnasio

Gimnasio

Gimnasio

Gimnasio

Ciudad de los Deportes

Ciudad de los Deportes

Chigumula

Solola

Santa Cruz

Quetzaltenango

Antigua Guatemala

Guatemala

Guatemala

Guatemala

Chigumula

Solola

Quiché

Quetzaltenango

Sacatepéquez

Cuadro No. | :

Gimnasios Ubicados en los diferentes
Departamentos de Guatemala.

Fuente: Elaboracion Propia, segin C.D.A.G.

Cuadro No.2 (pdq. Siguiente): Federaciones y

Asociaciones Adscritas en Guatemala.

Fuente: Elaboracion propia, segin C.D.A.G.




No. NOMBRE NO. NOMBRE

I AJEDREZ 25  TENIS DE CAMPO

2 ANDINISMO 26 TENIS DE MESA

3 ATLETISMO 27 TIRO CON ARMA NEUMATICA

4 BADMINTON 28  TIRO CON ARMA DE CAZA

5 BALONCESTO 29 LEVANTAMIENTO DE PESAS

= BALONMANO 30  LEVANTAMIENTO DE POTENCIA

7 BEISBOL 31 PATINAJE SOBRE RUEDAS

8 BOLICHE 32 TRIATLON, DUATLON, AQUATLON

9 BOXEO 33 ASOCIACION DE FRONTON

10 CICLISMO 34 ASOCIACION DE NAVEGACION Y VELA
I ESGRIMA 35 ASOCIACION DE GOLF

|2 FISICO-CULTURISMO 36 ASOCIACION DE PENTATLON MODERNO
13 FUTBOL 37  ASOCIACION DE POLO

14 GIMNASIA 38  ASOCIACION DE SOFTBOL

15 JUDO 39  ASOCIACION DE PESCA CANA Y CARRETE
6 KARATE DO 40  ASOCIACION DE VUELO LIBRE

17 PESCA 41 ASOCIACION DE DEPORTES ALPINOS DE INVIERNO
18 LUCHA 42 ASOCIACION DE BASQUETBOL

19 MOTOCICLISMO 43 ASOCIACION DE SQUASH

20 NATACION 44 ASOCIACION DE ECUESTRES

21 TAE KWON DO 45 ASOCIACION DE SURF

22 REMO Y CANOTAJE 46 ASOCIACION DE KENDO

23 REMO 47 ASOCIACION DE BRIDGE

24

VOLEIBOL




2.7 ORGANISMOS INTERNACIONALES Y
NACIONALES VINCULADOS AL DEPORTE

2.7.1 ORGANISMOS INTERNACIONALES

El deporte como parte fundamental del
desarrollo humano, obligd a la formulacion
de propuestas a nivel global, fruto de esta
sitvacion se formuld La Conferencia General
de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), reunida en Paris en |,978. Un
Considerando fue integrar la educacion
fleica y el deporte en memo natural,
equivale a su enriquecimiento, Inspira €l
respeto hacia los recursos del planeta y
despierta el deseo de conservarlos y
vtiizarlos para el mayor provecho de la
humanidad entera, proclama:

Articulo No. |

'La practica de la Educacidn Fisica y el
deporte en su derecho fundamental Para
Todos". Se han de ofrecer oportunidades
especiales  a  los  jovenes,  nifios
comprendidos es edad preescolar, a las

personas de edad y a los deficientes.
Articulo No. 5:

'"Para la Educacion Fisica y el Deporte son
Indispensables instalaciones y materiales
adecuados". Deben proveerse e instalarse
el equipo y los materiales apropiados éen
cantidad

suficiente  para facilitar una

participacion intensiva y en toda sequridad

en los programas extraescolares de

educacion fisica y deporte.

Los gobiernos y los organismos privados
competentes, deben aunar sus esfuerzos a
todos los niveles y concentrarse para
planificar el establecimiento y la utilizacion
optima de las instalaciones, el equipo y los
materiales destinados a la Educacion Fisica
y el deporte.'®

2.7.2 ORGANISMOS NACIONALES

- El Estado:
Deportivas, por medio de la Constitucién

Establece las Politicas

de la Republica de Guatemala.

- Ministerio de Cultura y Deportes: Regula
el Deporte no Federado y la Recreacion a
Nivel Nacional.

-Confederacion Deportiva Autédnoma de
Guatemala. (C.D.A.G): Es el drgano rector
superior del deporte federado en el orden
Cuenta con

nacional. responsabilidad

Juridica 'y  patrimonio  propio.  Su
funcionamiento estéd normado por lo que

establece la ley.

-Direccién General de Educacion Fisica
(DIGEF): Abarca todo el ambito de la
Educaciéon Fisica a Nivel Nacional.

' Conferencia General de la Organizacién de las
Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), reunida en Paris en |1 978.




- Comité Olimpico Guatemalteco: Tiene la
mision de desarrollar el deporte de alto
nvel y todas aquellas actividades vy
eventos que promueven y protegen el

Movimiento Olimpico. '

2.7.3 CONSTITUCION POLITICA DE LA
REPUBLICA DE GUATEMALA

Articllo No.  91:  ASIGNACION
PRESUPUESTAR PARA EL DEPORTE: Es
deber del estado el fomento vy |la
promocion de a Educacion Fisica y el
Deporte. Para ese efecto se determinara
una asignacion privativa no menor del 3%
del  presupuesto general de ingresos
ordinarios del estado. De tal asignacion el
50% se destinara al sector del deporte
federado, a través de sus organismos
rectores, en la forma que establezca la ley,
25% a Educacion Fisica, Recreaciéon vy
Deportes Escolares; y 25% al deporte no
federado.

Articulo No. 92: AUTONOMIA DEL
DEPORTE: Se reconoce y garantiza |la
autonomia del deporte federado a través
de sus organismos rectores, C.D.A.G.,
gue tienen  personalidad  juridica y
patrimonio propio, quedando exonerados

de toda clase de impuestos y arbitrios.

"' Ley Nacional para el desarrollo de la Cultura Fisica y el
Deporte, Decreto 76-97.

2.7.4 LEY ORGANICA DEL DEPORTE:

Articulo No. 85:

'Dentro del drea de toda Lotificacion o
Parcelamento urbanos o rurales, deberan
destinarse  terrenos suficientes  para
construccion de instalaciones y campos
deportivos. La extension de tales
terrenos serd proporcional al area a
lotificarse o parcelarse; se determinara
atendiendo a la densidad de poblacion
qgue dicha area comprendera, no podra
exceder del | 0% del area habilitada para
lotificarse o su equivalente en moneda
nacional. Las personas, entidades o
empresas Lotificadoras o parceladoras
estan obligadas a traspasar gratuitamente
a favor de la Confederacion o Federacion
gue elja los mencionados terrenos para
Instalaciones deportivas. La confederacion
debera ser oida en todos los expedientes
relativos a lotificaciones o parcelamientos
urbanos o rurales. Un reglamento especial
desarrollard  todo lo relativo a este

articulo". Tiene Reglamento:

- Reglamento proporciona porcentaje
de tierra a ceder.

- Tierra a ceder se destina

Unicamente a  construccidn  de

instalaciones y campos deportivos

yo de recreacién. '

'2 Constitucion Politica de la Repiblica de Guatemala.




2.7.5 LEY NACIONAL DEL DEPORTE Articulo

objetivos
Decreto 76-97, Articulo No. 70
CREACION: El estado determinara las

politicas a sequir en relacion al: fomento,

promocién, difusion, formacién,
Investigacion y la practica del deporte no
federado y de la recreaciéon fisica como
parte de la formacién integral del individuo
y de la sociedad tanto para su bienestar
flsico, Mental, emocional como para su
interrelacion

con su entorno social vy

natural.

Articulo No. 7| INTERES NACIONAL: Para
los propodsitos del articulo anterior, se
declara de interés nacional y de utilidad
poblica la: difusion, fomento y la practica
del DEPORTE NO FEDERADO Y LA
RECREACION FISICA, a cargo del Estado y
canalizada por medio de sus dversas

instituciones y sectores sociales, en
consonancia con los objetivos previstos en

la presente Ley y su Reglamento.

Articulo No. 72 DEPENDENCIA RECTORA:
El Estado a través de la dependencia
especifica que destine al efecto constituira

la instancia rectora del DEPORTE NO
FEDERADO Y LA RECREACION FISICA,
teniendo por consiguiente SU

representacion  a  nivel  nacional e
internacional. Asi mismo es responsable
del impulso, desarrollo y proteccién de las
actividades que correspondan a su ambito

institucional a nivel nacional.

——

a.

No.
del

73 OBJETIVOS: Son
de
deporte no federado y recreacion fisica,

Estado en materia

los siguientes:

Fomentar la practica sistematica
de actwvidades fisicas, de forma
que se asimilen como parte de la
cultura de la actividad fisica de
cada ciudadano.

Propiciar mediante la practica de
la actividad fisica, el aumento de

los niveles de salud,
esparcimento y  capacidad
personal como factores

Indispensables en la mejora de la
calidad de vida de la poblacion.
Promover la masificacién de |la
actividad fisica en el pais.

. Planificar, organizar y ejecutar
proyectos y programas
concretos  dirgidos a  la
promocion, desarrollo y

democratizacién del DEPORTE
NO FEDERADO Y DE LA
RECREACION FISICA.

Favorecer las condiciones de
participacién y acceso de las
comunidades  sociales a la
practica del DEPORTE NO
FEDERADO Y LA RECREACION
FISICA.

Cooperar y apoyar en todos
aquellos proyectos o programas
plblicos o privados, tendientes




a promover la actividad fisica no

federada.
g. Promover la  normativa vy
sistematizacion de las

actividades de participacion en

la  actividad  deportiva no
federada y de la recreacién
fisica.

h. Proporcionar  facllidades  de

Instalacion, implementacion  y

atencion  técnica  para  la

promocion de la practica de la

actividad fisica de amplios
sectores poblacionales.

I Integrar y participar
efectivamente en el Sistema

Nacional de Cultura Fisica.

J. Propiciar 'y apoyar la relacion
interinstitucional con el deporte
escolar y deporte federado.

CAPITULO  Il,  ORGANIZACION Y
FUNCIONES:

74, ORGANIZACION: El
Ministerio de Cultura y Deportes por

Articulo No.

medio del Vicemnistro de Deportes y
Recreaciéon, esta encargado del deporte
no federado y la recreaciéon fisica. Esta
dentro de su

dependencia  contara

organizacion con las siguientes instancias:

a) Organos de Direccion: El
Viceministro de Deportes y la

Direcciéon

Recreacion 'y la

General del Deporte y la

Recreacién. b) Organos de:

asesoria, evaluacion y
consultoria del Consejo
Técnico.

b) Orqanos de atencién sustantiva
se establecen: las areas de
SErviclos por grupos etarios y
un area dedicada a la
remsercion social.

c) Organos de apoyo  que

viabilicen la atencion de las

areas de servicio de: formacién

y capacitacion, estudios e

investigacion, instalaciones

deportivas y recreativas,

atencion médica deportiva 'y

otras gque se consideren

necesarias.

Articulo  No. 75: ESTRUCTURAS Y
CARACTERISTICAS ~ PRINCIPALES:  La
estructura y caracteristicas principales
correspondientes a las nstancias del
deporte no federado y la recreacion fisica
son las siquientes:

I. ORGANOS DE ASESORIA, EVALUACION
Y CONSULTA:

I. Consejo Consultivo: Que estara

integrada por:

a) Un delegado de la FPresidencia
de la Repiblica.
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b) El Vicemnistro de Deportes y

Recreacion.

c) Un representante por las
Municipalidades del pais.

d) Un  representante de  los
Consejos Nacionales de
Desarrollo.

e) El Director General del Deporte
y La  Recreacion de la
dependencia del deporte no
federado y la recreacion fisica.

f) Un representante por las
Unidades

Superiores en Educacion Fisica,

Académicas

Recreacion y Deporte.
Su principal atribucién es la de orientar la
politica sectorial del deporte no federado
y la recreacién fisica en funcion de las
directrices emanadas del Consejo Nacional
de Deporte, Educacién Fisica y Recreacion
(CONADER).

2. La Direccién General: El Ministerio de
Cultura y Deportes nombrara a la persona
encargada de dicha Direccion, quien a su
vez se encargara de mpulsar los
programas de atencién al deporte no

federado y la recreacién fisica.

I CONSEJO TECNICO estard integrado
por: El Director General de la dependencia
del deporte y la recreacion y por
profesionales y técnicos de comprobada
experiencia, responsables de la
coordinacion de areas de la dependencia

del Deporte y Recreacion, que el Director

General considere necesario. Su funcién

principal es la de asesorar, disefiar y
evaluar procedimentos metodoldgicos de
abordamiento  para la ejecucion  de

programas.

Il ORGANOS SUSTANTIVOS: Cada uno de
los 6rganos contemplados estara bajo la
coordinacion de profesionales y técnicos,
preferentemente  egresados  de  la
educacion superior en educacion fisica,
deporte y recreacidn, para dirigir los
programas atinentes a tos grupos etarios

y la reinsercion social.

IV ORGANOS DE
dirigidos por

APOYO:
profesionales con

Estaran

especializacion y experiencia en el area que
les corresponda para atender, apoyar,
asesorar y planficar todas aquellas tareas
qgue le sean solicitadas por los drganos
sustantivos.

REGLAMENTOS: Las funciones especificas
de cada uno de los érganos descritos en
este Articulo, deberan ser desarrolladas
por la reglamentacion correspondiente.

CAPITULO Ill, ATRIBUCIONES Y NIVELES
DE ACCION:

Articulo 76, ATRIBUCIONES: Las
atribuciones y acciones del deporte no
federado, son las siguientes:

e —
——




a)

b)

c)

e)

f)

g)

h)

Asesoria deportiva en materia
administrativa, técnica y
cientifica.

Emisién de dictamen a solicitud
o por niciativa sobre estudios,
programas o actividades
deportivas no federadas.
Reconocimento y aprobacion de
eventos realizados por
instancias ajenas al Ministerio de
Cultura 'y  Deportes, que
involucren actividades
deportivas no federadas.
Establecmiento de registros de
control y estadisticas de la
participacion y actividad
deportiva no federada.
Promocién de programas de
formacién, capacitacion y
adiestramento de voluntarios,
activistas, promotores y demas
recurso humano en el deporte.
Asistencia material y técnica a
proyectos dirigidos a grupos
poblacionales con fines de
actividades de tiempo libre.
Coordinacién, organizacién o
direccion  de programas de
deporte de discapacitados.
Organizacién 'y promocion de
eventos deportivos dirigidos a
la reeducacion y orientacion del

menor.

)

m)

n)

o)

p)

Atencion y asistencia de todo
programa o accion dingida a la
poblacion en la tercera edad.

Impulso y  asistencia de
actividades fisicas de promocion
y educacion de salud a la
poblacion, en especial

promocion de campafias contra

el sedentarismo,  obesidad,
tabaquismo y otros.

Organizacién, direccion y
ejecucion  de  la  actividad

deportiva rural y popular.
Promocién 'y direccion  de
actiidades fisico-recreativas en
centros de trabajo y
conglomerados poblacionales.
Prestacion de servicios médico-
deportivos en la practica del
deporte no federado vy la
recreacion fisica.

Desarrollar y apoyar programas
para todos.

Atender y prestar asistencia
especial a eventos y actividades
deportivas no federadas para la
mujer y la famila.
Aplicacion de  programas vy
amplacién y elevacién de la
aptitud o condicion fisica de la

poblacion.

Articulo No. 77, NIVELES DE ACCION: El
deporte no federado tiene los siguientes

niveles de accion:




a) Centralizado: Corresponde a los

proyectos, programas, acciones
O SErviClos que se generan y se
ejercen directamente del
Ministerio de Cultura y
Deportes.
b) Descentralizado: Corresponde a
los  proyectos,  programas,
acciones o SEervicios dque se
formulan o ejecutan
directamente con otras
dependencias, organsmos o
entidades  con  fines  de
desarrollo de la actividad fisica.
c) Asociado: Corresponde a todos
aquellos proyectos, programas,
acciones o  servicios  del
deporte no federado, a cargo
de Instancias ajenas al
Ministerio de Cultura y
Deportes, pero que  son
reconocidas, aprobadas o

asistidas por el mismo.

CAPITULO IV, RECREACION FisICA

NACIONAL:

Articulo No. 78, CREACION: Se crea el

Comité Nacional Coordinador de
Recreacion, como odrgano intersectorial,
bajo la coordinacién del Ministerio de
Cultura y Deportes cuya finalidad es
promover las politicas, estrategias vy

acciones de todas aquellas actividades

fisicas que se realicen voluntariamente en

el tiempo libre para el dsfruite y el
desarrollo individual.

Articulo No. 79, INTEGRACION: El Comité
Nacional de Recreaciéon se integrara en la
siguiente forma:

a) El Vicemnistro de Deportes vy
Recreaciéon, quien lo preside.

b) Un representante del Ministerio
de Trabajo y Prevision Social.

c) Un representante del Ministerio
de Gobernacion.

d) Un representante de la Direccién
General de Educacion Fisica.

e) Un representante del Instituto
de Recreacion de los
Trabajadores.

f) Un representante del Sector
Empresarial Organizado.

g) Un representante de E
Asociacion de Municipalidades
(ANAM).

h) Un representante del sector
discapacitado organizado.

1) Un representante del sector
sindical.

J) Un
unidades académicas superiores

representante de  las

de Recreacion Fisica y Deporte.
k) Un representante de la Oficina
Nacional de la Mujer (ONAM).
) Cualguier otro miembro
representante qgue designe el
Comité Nacional Coordinador de

Recreacion.




—
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El comité se reunira por lo menos una vez

al mes a convocatoria de su FPresidente.
Su financiamento y operacion estara a
cargo del Ministerio de Cultura y Deportes
qguien reglamentara su  organizacion y

funcionamiento.

Articllo No. &0, DERECHO A SU
PRACTICA: Todos los habitantes del pais,
tienen derecho a la recreacion, entendida
como medio de esparcmiento, de
conservacion de salud, de mejoramiento
de la caldad de wvida, y medio de uso

racional y formativo del tiempo libre.

Articulo No. &1, AREAS DE ACCION: Se
reconocen como areas de accion de la
recreacion fisica, las siguientes.

a) Recreacién fisica genérica:
dirigida a la poblaciéon urbana y

rural no especifica, a cargo del

Ministerio de Cultura y
Deportes.
b) Recreacién fisica  especifica:

Dirngida a las poblaciones,

industrial, laboral, grupos
edad,

discapacitados, de rehabilitacion

prioritarios, tercera
social y la mujer, a cargo del
Comité Nacional Coordinador de
Recreacion.

Articulo &2, PLAN

corresponde al

NACIONAL: Le
Comité Nacional
Coordinador de Recreacion el disefio de

las politicas e integracion Nacional de

- —

Recreaciéon, que debera desarrollarse de
acuerdo a los siguientes criterios:

a) Promover la democratizaciéon de
la recreacion y la participacion
masiva de los habitantes del
pais.

b) Impulsar campafias educativas
acerca del uso adecuado del
tiempo libre y los beneficios que
representa la recreacion.

c) Planear el desarrollo de la

infraestructura recreativa,
propiciar  su  pleno uso vy
garantizar su mantenmiento.

d) Incrementar el turismo social
interior del pais.

e) Capacitar al recurso humano a
diverso nivel en la especialidad
de la recreacion fisica activa.

f) Promover actiwidades fisicas con
caracter recreativo en  los
centros de trabajo y de |la
conglomeracion poblacionales, y

g) Propiciar actiidades recreativas
fisicas con especial atencién a la

mujer y la familia.

CAPITULO V, REGIMEN ECONOMICO DEL
DEPORTE NO FEDERADO Y DE LA
RECREACION FiSICA NACIONAL

Articulo 63, PATRIMONIO: Constituye el
patrimonio del Ministerio de  Cultura y
Deportes para la atencion, desarrollo y

:
= 24



control del deporte no federado vy la

recreacion fisica nacional:

a)

b)

c)

d)

La garantia econdémica minma
establecida en la Constitucion
Politica de la Repiblica para la
proteccion y desarrollo  del
deporte no federado y la
recreacion fisica. Dicha garantia
econémica, dada su naturaleza
privativa constitucional, que no
fuese  gjecutada  total o
parcialmente en un determinado
ejercicio fiscal, se reprogramara
para continuar ejecutandose en
el préoximo  periodo fiscal, sin
variar su destino  especifico
contenido en esta Ley.

Las asignaciones que el Estado
autorice dentro del presupuesto
de ese Ministerio.

El cincuenta por ciento (50%) de
los ingresos devengados por
concepto de intereses sobre
depodsitos de los contadores de
energia  eléctrica, segin o
establecido en la presente Ley.
Las donaciones legadas,
subvenciones, patrocinios,
beneficios obtenidos por
adjudicacion, compensacion y
permuta, derechos y acciones
que obtengan a titulo oneroso o
gratuito que personas

ndividuales o Juridicas,

e)

f)

9g)

h)

nacionales o extranjeras, hicieran
a favor del Ministerio de Cultura
y Deportes.

Las areas para deporte vy
recreacion que las empresas
lotificadoras, entidades o
personas que estén obligadas a
traspasar gratuitamente al
Estado y que éste a su vez
traslade al Ministerio de Cultura
y Deportes, segin la presente
Ley.

El vemticinco por ciento (25%)
de las utiidades que generen los
vaticinios y guinielas deportivas

que se realicen en el pals. La

Confederacion Deportiva
Auténoma de Guatemala,
(CDAG), a través de la

Declaracion  Jurada, sera la
responsable de trasladar dichos
fondos al Ministerio de Cultura y
Deportes.

Los bienes inmuebles
registrados a su favor o que en
el futuro se registren, asi como
las instalaciones construidas en
los mismos o que se construyan
en el futuro.

Los ingresos que con caracter
privativo se perciban.

Otros ingresos o bienes que por

ley se determinen.

El Ministerio de Finanzas Publicas, debera

entregar en forma trimestral, los fondos




derivados de la garantia econdmica minma

establecida en la Constitucién Politica de
la Republica, para el deporte no federado
al Ministerio de Cultura y Deportes.

Articllo  No. 84, DESTINO  DE
INVERSIONES: El Ministerio de Cultura y
Deportes no podra bajo ningin concepto
desviar los fondos de la asignacion
privativa constitucional, para el deporte no
federado vy la recreacion fisica, a otro fin o
destino que no sea el preceptuado en la
presente ley.

Articulo  No. 85, DISTRIBUCION
PRESUPUESTARIA:  Con el fin de
descentralizar los programas que
determine el Miinisterio de Cultura vy
Deportes, se determina que no menos del
sesenta y cinco por ciento (65%), de la
asignacion constitucional del deporte no
federado debera canalizarse fuera del
Distrito Metropolitano. Esta canalizacion
de recursos se hara por medio de
organismos pUblicos de desarrollo que
funcionen en las diferentes regiones del
pals, quedando obligados a presentar
programas de desarrollo nacional, regional,
departamental y municipal en
correspondencia con el Flan Nacional de
Desarrollo de la Cultura de la Actividad
Fisica del Consejo Nacional del Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion,

(CONADER).

La distribucion  presupuestaria hacia el
interior del pais tomara como referencia
diagnosticos, que en forma actual vy
guinguenal  realizara  obligadamente el
Ministerio de cultura y Deportes. Para el
efecto el area de investigaciones del
Ministerio de Cultura y Deportes, sera la
responsable de suministrar la informacién

pertinente. '’

'* Ley Nacional del Deporte, Decreto 76-97.







3.1 REPUBLICA DE GUATEMALA

Guatemala esta situada geograficamente
entre las dos grandes Américas, colinda al
Norte con México, al Este con el mar de
las Antillas y las Repuiblicas de Honduras vy
El Salvador, al Sur con el Océano Pacifico
y al Oeste con México. Tiene una extension
territorial de 105,669 KmZ2 vy una
poblacion segin el Xl Censo Nacional de
poblacién de | |, 237,196 habitantes, de
los cuales el 45.9% son hombres y el
51.1% son muyeres. Del total de la
poblacion el 46.1% vive en el area urbana
y el 53.9% vive en el area rural.

El Decreto No. 70-86 del organismo
legislativo, decretd la ley preliminar de
regionalizacién, en la cual Guatemala se
divide en ocho regiones, Estas regiones
se conforman con la finalidad de orientar el
desarrollo del pais y establece que éstas
se conformaran por uno o mas
Departamentos  que  rednan  similares
condiciones geograficas, econdémicas y
sociales.

REGION CONFORMACION

| Metropolitana ~ Guatemala

Verapaces Alta Verapaz y Baja Verapaz

Nor-Oriente |zabal, Zacapa, Chiquimula y El Progreso

Sur-Oriente Jutiapa, Jalapa y Santa Rosa

Sur- San
occidente Totonicapén, Suchitepéquez y Retalhuleu

Solola, Marcos,  Quetzaltenango,

Nor- Huehuetenango y Quiché
Occidente

UBICACION DE GUATEMALA
EN CENTROAMERICA

FANAMA

Mapa No. |: Ubicaciéon de Guatemala
Fuente: Elaboracion Propia

MAPA DE DE REGIONALIZACION DE GUATEMALA

Mapa No.2: Regionalizacién de Guatemala
Cuadro No. 3: Regionalizaciéon de Guatemala

Fuente: Elaboracion Propia en base a la Ley Preliminar de

Regionalizacion.



3.2 REGION V

La region V 6 Region Central esta
conformada por los siguientes

Departamentos: Chimaltenango,

Sacatepéquez y Escuintla. '*

3.3 DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ

El Departamento de Sacatepéquez esta
situado en la Regon Central de la
Repiblica 'y pertenece al “Complejo
Montafioso del Altiplano Central”, cuya
extensién territorial es de 465 Kms?,
mita al Norte con el Departamento de
Chimaltenango, al Sur con Departamento
de Escuintla, al Este con el Departamento
de Guatemala y al QOeste con el
Departamento de Chimaltenango. Su latitud
es 14°-33° Su integracién territorial esta
conformada por 16 Municipios en su
orden: Antigua Guatemala, Jocotenango,
Santo

Sumpango, Santiago Sacatepéquez, San

Pastores, Domingo  Xenacoj,

Bartolomé Milpas Altas, San Lucas
Sacatepéquez, Santa Catarina Barahona,
Santa Lucia Milpas Altas, Magdalena Milpas
Altas, Santa Maria de JesUs, Ciudad Vieja,
San Miguel Duefias, Alotenango y San
Antonio Aguas Calientes.

"4 Ley Preliminar de Regionalizacién

VO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ.

Predomina el idioma espafiol y el Cachiquel,
sus principales fiestas patronales son el
|5 de agosto en honor a la virgen La
Asuncion, & de diciembre en honor a la
Inmaculada Concepcion y el 25 de julio en
conmemoracién a Santiago Apodstol.

Camtinater= 0,55 Kn
— — p— — — s —
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MAPA DEL DEPARTAMENTO DE SACATEPEQUEZ

Mapa No. 3: Departamento de Sacatepéquez.
Fuente: Elaboracion Propia en base al MAGA.
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3.4 MUNICIPIO DE SAN
SACATEPEQUEZ

LUCAS

3.4.1 CARACTERISTICAS FISICAS Y
NATURALES

a) Localizacién Politico —Administrativa:
El Municipio de San Lucas Sacatepéquez,
Departamento de Sacatepéquez, tiene una
extensién terntoral de 24.5 km® esta
Nor-Este  del
Departamento, colinda al Norte con San

ubicado en la parte

Bartolomé Milpas Altas (Sac); al Este con
Mixco (Gua); al Sur con Santa Lucia Milpas
Altas (Sac); al Oeste con San Bartolomé
Milpas Altas y Antigua Guatemala (Sac).

Su distribucién territorial consta de dos

aldeas: Choacorral y Zorzoya, cinco
caserios: San José, Chichorin, Chicle, El
Manzanillo y La Embaulada, una comunidad
agraria llamada Pachali, diecisiete fincas
entre las que destacan: La Suiza, La Cruz
Santa Marta, La

Esmeralda, San Ramdn, Calforna, los

Grande, San Juan,

Angeles, Xelaji, Lourdes, y cincuenta y una
granjas, las cuales pertenecen a familias
capitalinas.

Su ubicacién Geografica es 2,062.85 m
SNM, con una latitud de 14°36°29" vy
longitud de 90°39°32"".

La cabecera municipal (San Lucas
Sacatepéquez) dista de la cabecera
departamental (La antigua Guatemala) 17

Kmy 29 Km de la Capital de la Repiblica,

sobre via totalmente asfaltada de intenso
trafico, ruta CA-1
Panamericana).

(carretera

b) Topografia:
Su  topografia es irregular, ya que
pertenece al complejo montafioso del
Altiplano Central. Las alturas oscilan entre

2000 y 2200 sobre el nivel del mar.

¢) Clima:

En esta region existen climas que varian de
templado a frio, con temperaturas que
oscllan entre los 13 y 25 grados Celsius,
precipitacion de 472.3 mm  anuales vy
humedad de 48%,
obtenidos de la estacion meteoroldgica
del INSIVUMEH.

segin los datos

3.4.2 CARACTERISTICAS SOCIALES Y
CULTURALES

a) Antecedentes Histéricos:
Al promulgarse la primera Constitucion
Politica de la Repuiblica de Guatemala, el
'l de Octubre de 1825, se dispone
dividir el territorio en once distritos vy
varios circuitos. Asi vemos que el distrito
Octavo, corresponde a Sacatepéquez y
dentro del Circuito Antigua Guatemala,
figura entre otros el de SAN LUCAS,
desde
como Municipio del Departamento de

quedando entonces, conocido

Sacatepéquez.

e —
——
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El Municipio de San Lucas fue escenario de

la batalla decisiva para el triunfo de la
Revolucion Liberal de 167 1, librada contra
las fuerzas Gobiernistas del Mariscal
Cerna, el dia 29 de Junio de 167 1, desde
un cerro aledafo a la poblacidon, que desde
entonces se denomino “lLa Bandera”, por
haber sido 1zada alli, en sefial del triunfo
revolucionario.

Es por esto que San lLucas Sacatepéquez
fue uno de los poblados fundados en
Sacatepéquez durante el siglo XVI por los
espafioles.

La fiesta titular del patrono del pueblo San
Lucas se celebra del 17 al 19 de octubre.
El dia principal es el 18, en el que la
lglesia conmemora a San Lucas Evangelista.

b) Poblacién:

San  Lucas Sacatepéquez cuenta con
21,784 habitantes de los cuales 10,667
son hombres (48.97%) y 1,117 mujeres
(51.03%). El 80.37% pertenece al area
urbana y el 19.63% al area rural. Posee
una tasa de mortalidad del 1.55%, una
tasa de natalidad del |1.32% y una tasa de
fecundidad del 10.786%.

¢c) Caracteristicas Econémicas:

La poblacion econdmicamente activa (PEA)
es de un 25% de hombres y |1 3% de
mujeres.

El comercio esta mayormente
representado en el area vurbana del

Municipio, aca se encuentra concentrado

- —

una diversidad de actividades importantes
gue son fuentes de ingresos para las
familias, asi como son fuentes generadoras
de empleo. Dentro de esta diversidad
encontraremos toda wuna variedad de
negocios que ofrecen todo tipo de
productos asi como la prestacion de algin
serviclo, lo que genera actividades
econoémicas. Dentro de sus comercios e
Industrias  podemos mencionar: centros
actividades

comerciales, magquilas,

agricolas 'y pequefios comercios como

panaderias, cafeterias, ferreterias,
farmacias, salones de belleza, librerias,
etc.

d) ldioma:

El 95% de la poblacion de San Lucas
Sacatepéquez habla espafiol y el 5% habla
kagchikel.

e) Turismo
Algunas opciones turisticas que puede
visitar en San Lucas Sacatepéquez son el
“Monumento  al  Caminero”
29.5 Carretera
donde se pueden

mercado
ubicado en el km.
Interamericana, en
degustar los platillos tipicos del lugar asi
como aprovechar su dia de mercado;
también puede wvisitar el parque ecolégico
“Senderos de Alux” ubicado en el km.
26.2 Carretera Interamericana, disfrutando
de la naturaleza y de los paisajes del lugar.

-
-~ O



3.4.3 CONTEXTO URBANO:

a) Servicios de Infraestructura:
Debido a que San lLucas Sacatepéquez se
encuentra proximo a la capital y a la ciudad
de Antigua Guatemala, cuenta con facll
acceso a los siguientes
Servicios:

e Centro de salud

e [scuela de educacion preprimaria

e [scuela de educacion primaria

e Instituto basico

e lIglesia catdlica

e Bomberos voluntarios

e Centro de comercio

e Mercado

e Centros comerciales

e Sistema bancario

e Maquilas

e Farmacias

e Centros educativos privados

e |aboratorio y clinicas médicas

e Servicio de telefonia moéwil

e Industrias

e Talleres

e Panaderias

e Distribucion de materales para

construccion
e Aserraderos

e Gasolineras, etc.

b) Distrnibucién de viviendas:
Existe una concentracion de viviendas en el
casco urbano y sus alrededores, sin

embargo, actualmente se estan

construyendo urbanizaciones y
residenciales fuera del limte urbano del
casco, Incrementando la poblacion en las

aldeas.

c) Tipologia de viviendas:
El 74.92% de las viviendas del Municipio
estan construidas con paredes de block,
el 5.95% de madera, el 4.61% de lamina,
el 3.64% de ladrillo y el 10.686% de
otros materiales (concreto, adobe,
bajareque). El 64.3% de las wviviendas
posee techo de lamina, el 23% losa
fundida y el 12.7% otros materiales como

teja y laminas de asbesto cemento.'”

Hacia 2
Antiguz

« De I3 Capital »

CAMINOS AAT (TIPO)

¥ Asfaltado
A No Astattado

/'/ Veredss

O Centimeter 3 0095 K.
km 01 02 03 04 05 06 07 08 08 1 1 12 13 1 15 16 " 18 [

Mapa No. 4: Municipio de San Lucas Sacatepéquez
Fuente: Elaboraciéon Propia en base al MAGA

' Oficina Municipal de Planificacion OMP, Municipalidad
de San Lucas Sacatepéquez.
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3.5 ANALISIS DE IMPACTO AMBIENTAL

DESCRIPCION DESCRIPCION DE ESCENARIO IMPACTOS QUE PUEDEN MEDIDAS DE MITIGACION
GENERAL DEL LAS ACTIVIDADES AMBIENTAL PRODUCIRSE
PROYECTO

GIMNASIO Dentro de la | El proyecto se | Debido a las caracteristicas del | RUIDO Y POLVO: Se crearan

POLIDEPORTIVO | infraestructura  a | encuentra proyecto 'y criterios que se | barreras  vegetales  densas

SAN LUCAS | construirse se | ubicado en el | tomaran en cuenta en su | como sea posible (setos

SACATEPEQUEZ | llevaran a cabo las | municipio  de | realizacion, (reforestacion, | vivos). Se  implementara  un
siguientes San Lucas | mobilario urbano, utilizacién de | sistema de rego  que
actividades: Sacatepéquez. | matenales adecuados al entorno, | abasteceréd area verde vy

correcto manejo de desechos | vegetacion y mitigara el polvo

GIMNASIO El proyecto se

Actividades De
orden  Deportivo,
administrativo y

soclal.

ubica sobre la
Gta.
siendo esta la

Avenida,
principal  que
se conecta
con la
Interamericana.

El terreno
colinda con
areas de

vivienda, frente
al terreno que

ocupara el
Gimnasio se
encuentra

ubicado el

cementerio del
municipio.

sélidos entre otros), los impactos
seran minimos.

RUIDO Y POLVO:
Ruido:
grata al oido. Polvo: Parte menuda

Tipificacion:
perturbacion  sonora no
de la tierra muy seca y se levanta
con cualquier movimiento del aire.
Disposicion: Utihzacién de

vegetacion.

EROSION: Tipificacién: Desgaste
del
escorrentias  y movimentos de

suelo. Origen: lluvia,

tierra.

MOVIMIENTOS DE TIERRA:
Tipificacion: movimiento de
volimenes de tierra.  Origen:

Construccién de la infraestructura.

Disposicién:  utilizar en drea de
compostaje, retiro de volumen de

tierra a rellenos auvtorizados.

GENERACION ~ DE  DESECHOS
SOLIDOS:  Tipificacién:  Basura
orgénica e norganica. Origen:

Agentes y usuarios del Gimnasio.

Disposicién: recoleccion por

medio de basureros.

EXCESIVO.

EROSION: Establecer areas de
manejo forestal. Aumentar la
vegetacion, para que proteja
el suelo.

MOVIMIENTOS DE TIERRA: La
remocién debe hacerse con
mucho cuidado, haciendo uso
de maquinaria liviana.

DESECHOS ~ SOLIDOS:  La
recepcion se hara por medio
de recipientes  para  que
posteriormente se lleve al
lugar adecuado.

CAMINAMIENTOS: Para

contribuir al proceso de carga
del manto freatico se propone
la utiizacion de caminamientos
de baldosas.

MORFOLOGIA  VISUAL: Las
edificaciones seran
construidas con  matenriales

propios del lugar.







4.1 ANALISIS DEL TERRENO Y SU
ENTORNO

Previo a la elaboracion de la propuesta de
disefio, se hace necesario el andlisis del
terreno disponible para la realizacion del
proyecto, tanto de los  solares
propuestos, asi como del entorno mediato
o indirecto de éste, esto Ultimo para
establecer alqunas condicionantes para la
propuesta de disefio.

4.1.1 VIALIDAD: Acceso por la Gta. Calle,
esta via se encuentra adoquinada y tiene
una pendiente maxima de 5%. Y anchos
variables entre 7 en las partes mas
angostas, hasta 8.60 en lo mas ancho.

4.1.2 TAMANO Y PROPORCION: Con un
frente de 156.15 metros, de forma
irreqular y un adrea de 23,148 metros
cuadrados.

4.1.3 CONTEXTO Y USO DEL SUELO:
Colinda al Norte con el Cementerio
General, a los lados hay viviendas, cercano
un Centro Comercial, en la parte posterior
viviendas, una gasolinera y comercios; €l
uso actual del terreno es parqueo.

4.]1.4 FRENTE Y SOLEAMIENTO: El frente
es hacia la 6Gta. Calle, y tiene un
soleamiento directo durante la tarde.

4.1.5 TOPOGRAFIA: No variable, tiene una
diferencia de niveles minima qgue van del
3% al 5%, y el frente se encuentra a nivel
de bangueta.

4.1.6 AREA VERDE: En ciertas partes se
encuentra grama o capa vegetal, arboles

grandes en la parte de enfrente vy
posterior del terreno y algunos arboles
grandes a los lados.

4.1.7 SERVICIOS: En el sector se cuenta
con servicio de agua, drenajes, luz,
Internet, urbano,

teléfono, transporte

recoleccion de basura.
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DISENO Y

4.2 CRITERIOS DE
DIMENSIONAMIENTO

Para llevar a cabo el disefio del objeto
arquitecténico es importante establecer el
criterio que guara el proceso para el
disefio msmo. En este caso, se pretende
crear una propuesta de arqguitectura
moderna basada en los conceptos del uso
de formas basicas para generar una
arquitectura moderna y con identidad
propia, que no sea contrastante con el
entorno actual.

Para esto es necesario desarrollar un
programa de necesidades, comprendido
por los ambientes que dardn forma al
proyecto,  asimismo  establecer  los
criterios y dimensiones qgue guiaran este
proceso de disefio.

4.3 PROGRAMA DE NECESIDADES

El programa de necesidades es la
respuesta de la investigacion de gabinete
y de campo, constituye una sintesis de
necesidades, funciones y actividades que
permiten satisfacer los requerimientos
relacionados con el desarrollo deportivo
del Municipio de San Lucas Sacatepéquez.
Este programa se divide en dos grandes
Areas:

AREA DE SERVICIOS:

Entre los servicios se  encuentra
necesarios para el confort del wvisitante,
estacionamiento,  parada de  buses,
serviclos  sanitarios, ademias de la
administraciéon, area de primeros auxilios,
etc. Que son las dreas complementarias

para el eficiente funcionamento  del
Gimnasio Polideportivo.

Area de Estacionamiento:

Garita de Control

Parqueo de Automoviles

Parqueo de Autobuses y Microbuses (Esta
area fue solicitada directamente por las
autoridades de la Municipalidad)

Area de Carga y Descarga

Plazoleta para abordar y desabordar.

Area Administrativa:
Recepcion

Sala de espera

Gerente

Contador

Servicios sanitarios

Area de limpieza y bodega

Area de Cafeteria

Area de Primeros Auxilios 6 Enfermeria
Area de Espectadores

Area de Servicios Sanitarios generales
Area general de Mantenmiento

AREA DEPORTIVA:

Esta drea encierra lo que es en si el
Gimnasio  Polideportivo, contando con
ambientes o sub areas propias para cada
deporte que se adecuve a la practica de
los mismos.
Area de

Deportes de colaboracién-

oposicion (Deportes de Pelota):
Futbol

Basquetbol

Voleibol

Balonmano




Area de Deportes de Oposicién (Deportes
de Combate):

Lucha

Karate

Tae kwon do

Judo

Boxeo

Esgrima

Area de Deportes de Oposicién (Deportes
de Mesa):

Ajedrez

Tenis de mesa

Area de Psicomotrices o
Individuales:

Gimnasia

Gimnasia Olimpica

Ejercicios Cardiovasculares
Fisicoculturismo

Levantamiento de Pesas

Deportes

Cada area de deportes contard con
bodegas tanto de guardado como de
limpieza y area para instructores.

Area General de Servicios Sanitarios y
Lockers para uso exclusivo de los
deportistas.

Luego de determinar el programa de
necesidades y de conocer las
condicionantes del sitio y su entorno, se
hace Indispensable estipular los
requerimientos de disefio, que

fundamentaran las premisas que guiaran el
proceso de disefio. (Ver cuadros de
premisas de disefio 4.4).

Ya  establecido el  programa @ de
necesidades es necesario establecer el
dimensionamento  de  los  ambientes
propuestos anteriormente, ademas es
importante determinar la cantidad de
usuarios de cada ambiente, a manera de
responder adecuadamente a las
necesidades  funcionales  seqin  los
movimentos que generen las actividades,
moblliario que se utilice, y en base a
parametros preestablecidos para este tipo
de edficaciones. Estas  dimensiones
apareceran en la matriz de diagndstico.
(Ver cuvadros de Matriz de Diagndstico
4.5).
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PREMISAS DE DISENO
GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

viento, y disposicion de
espacios abiertos.

no estropeen las brisas de
verano.

Se conservara la mayoria de
arboles existentes en el
terreno.

Se integraré a las dreas de
vegetacion adreas de estar
con bancas, jardineras etc.

REQUERIMIENTO ASPECTO PREMISAS AMBIENTALES GRAFICAS
El Gimnasio se colocara en
Orientacién direccién al viento, es decir:
NE-SO. S
Eje mayor
Este-Oeste
Las ventanas que se ubiquen e
en direccién Norte- Sur se
ubicaran en la parte superior
Crear ambientes sin exceder el 20% del srea ,
arquitectoénicamente de muro y deberan estar % \E
confortables  para  que  ventilacién protegidas por parteluces. ILUMINACION
los  usvarios  puedan En el sentido del wviento
gjercitarse, recrearse y dominante se abriran
trabajar de una manera ventanas bajas. ""
agradable  dentro  del Se utiizard el minmo de ki
Gimnasio Polideportivo. ventilacién  cruzada  en S
interiores, ya que la
penetracion  del  sol es " " !!
deseable por el clima del Natural y Artificial Permitir 12 entrada de sol
modcrado de
|U@ar. 13 mafiana, proteger del sol fuerte
Se utilizara iluminacién
natural y artificial en cada
) uno de los ambientes, de o
lluminacién
manera adecvada para que @ " D,
Se utilizaran  criterios puedan realizar sUS /?/Lr:e:r:::':‘:l:n::s: /
basicos del disefio para actvidades. GEpmsTtay :r:s:;:i:;:c::d:rp;:?::;
chma templado a frio, 7
para asi poder controlar - -
Se  utihizarda  vegetacion
todo lo que se refiere a
propia  del  lugar, de
los aspectos
preferencia deben ser los
Ambientales  como: la ;
. arboles de follaje tupido y
penetracion solar (Ciprés) Shua conicudbor il skl
. erenne (Ciprés) para que
controlada, direccion del / P P P 4 con el pertil de los srboles Emplear srboles como proteccién
Vegetacion sirvan como rompevientos y contra el 50l hacia el edificio

|

e ——

Usar como barrera visual Enmarque 135 vistas buenas

creando un paisaje

Cuvadro No. 4  Elaboraciéon Propia
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GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

ASPECTO

PREMISAS TECNOLOGICAS

GRAFICAS

Utilizar materiales
constructivos del lugar o
cercanos, a modo de
disminuir los costos de
construccién del
proyecto y  asimismo
hacer factible la
ejecucion del mismo.

Generalidades

de
procedencia
del material

la

Los materiales constructivos
como: cemento, arena,
piedrin, blocks, acero de
refuerzo, acabados etc. Son
de facil obtencidon ya que en
el Municipio se cuenta con
distribuidoras en el ramo y
también se faclita por la
cercania a la ciudad capital.

Estructura

Se utilizara sistema
prefabricado de wvigueta y
bovedilla en las dreas de
menor luz como médulos de
serviclos sanitarios.

Algunos ambientes requieren
grandes luces libres de
columnas, se propone el uso
de grillas  modulares para
colocar columnas y wvigas
prefabricadas con SUS
respectivos muros de
cerramiento y/o carga.

En el drea de Gmnasio se
utilizaré joist metélico y lamina
tubular.

Muros

Los muros serén de block de
I 5cm. de espesor, a su vez
seran recublertos con repello
y cernido en ambos lados.

Puertas y
Ventanas

En las puertas y ventanas se
pueden  utilizar  materiales
como alumnio o pvc, segin
sea su conveniencia.

ADOQUIN

Pisos

Para plaza y caminamientos se
propone  utiizar  matenales
duraderos y de facl
mantenimento como baldosas,

pavimento anqular ete.
Creando asf texturas
agradables.

En interiores ciertas adreas
como gimnasia y levantamiento
de pesas entre otras se
usaran duelas de madera.

o

Cubierta

Se utilizara sistema
prefabricado  de vigueta vy
bovedilla en las dreas de
menor luz como mddulos de
serviclos sanitarios.

En el drea de Gmnasio se
vtilizara joist metélico y lamina
tubular.




REQUERIMIENTO

Crear wuna arquitectura
que se integre con el
entorno y que a su vez
tenga caracter propio.
Respetando los patrones
de la Arquitectura del
lugar.

Disefiar  espacios que
puedan  ser utilizados
para diversas

actividades.

PREMISAS DE DISENO

GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

ASPECTO

Entorno

Volumetria

Arreglos
Espaciales

PREMISAS FORMALES

En los alrededores inmediatos
al proyecto, existen viviendas
y dos centros comerciales
proximos, estos dos Ultimos
con caracteristicas modernas.
En el proyecto se pretende
crear una arquitectura Unica y
moderna  que mejore  la
arquitectura actual del lugar.

Se analizara cada édrea a
disefiar y asi poder jerarquizar
el uso de cada una de ellas.

Dandole mayor juego de
volimenes y realce a las dreas
de ingreso y érea de cancha
polivalente incluyendo areas

de espectadores.

Los espacios deben tener
formas regulares por el tipo
de mobiliario que se utilizara
en cada uno de ellos.

Ya que la mayoria de
disciplinas requieren de éreas
por lo reqular de formas
cvadradas o rectangulares.

Y tomando en cuenta que
algunos espacios son

polivalentes.

GRAFICAS

o000 6000

-
|
k
I
3
i
3
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5 O |
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Cuadro No. 6 Elaboracién Propia
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PREMISAS DE DISENO
GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

REQUERIMIENTO ASPECTO PREMISAS FUNCIONALES GRAFICAS
Relaciones de  Se definrd la mejor opcién
Disefiar  espacios que  Conjunto de  distribucién, uso vy
satisfagan las actividades que se realicen
necesidades de los en cada drea para asi poder

usuarios por medio de
una funcién éptima.

Acceso peatonal
controlado  que  dé
sequridad a los

peatones que wvisitan el
lugar.
Acceso vehicular
controlado, facil y con el
dimensionamiento
adecuado para éreas de
maniobra segin sea el
caso.

separarlas y  vestibularlas

correctamente.

Sefializacion

Se disefiaran sefiales para
guiar a los usuarios de los
diferentes  servicios  que
presta el Gimnasio
Polideportivo.

Estacionamiento

El acceso al parqueo sera
controlado por medio de una
garita.

Los estacionamientos serén
sectorizados por medio del
tipo de vehiculo en este
caso buses y automoviles.

Se utilizaran caminamientos
que comunicaran del parqueo
a la plaza, para asi separar el
paso vehicular del peatonal.
Se utilizard vegetacion en los
parqueos para brindar
sombra y crear un ambiente
agradable al ingreso  del
lugar.

Se iluminaré el parqueo para
brindar mayor seguridad a
los usvarios.

Las dimensiones de los
parqueos seran de 2.50m

de ancho por 5.00m de
largo.
Los radios de grro serén

como minimo de 6.00m

El ndmero de vehiculos sera
con relacion al  adrea de
construccion.

E]

i

i
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4.5 MATRIZ DE DIAGNOSTICO
MATRIZ DE DIAGNOSTICO

GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Area Ambiente  Funcién Actividad  No. Moblliario  Ventillacién lluminaciéon M2 Area
Total
Usuarios
E Pargueo de  Estacionar  Estacionar 125 Jardines Natural Natural y 3,395.62 6
5 Automoéviles Artificial
personas  variable m2 |
-
Parqueo Estacionar  Estacionar 7 Jardines Natural Natural y 1939.36 5
A Artificial m2
c Autobuses plazas variable )
I
Parqueo Estacionar  Estacionar 3 Jardines Natural Natural y 490.33
e} Artificial m2 o)
Microbuses plazas variable
N
4
A Garita controlar controlar I Sillas Natural y Natural y 4.00m2
persona artificial Artificial
M escritorio
| M
c Plazoleta Abordary  Abordary  Variable Bancas Natural Natural y 320.53 )
para desabordar  desabordar Artificial
N abordar y variable m2
desabordar
-
O

Cuadro No. & Elaboraciéon Propia




TIVO. SAN L JCAS S/

e

MATRIZ DE DIAGNOSTICO

GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Area Ambiente Funcién Actividad No. Mobilario Ventilacién lluminacion M2 Area
Total
Usuarios
A Recepcién Atencién al  Archivar I Silla Natural y Natural y | 2.00m2
chente persona artificial Artificial
D Redactar Escritorio
M Atender I
| Sala de Esperar Sentarse 5 Sillas Natural y Natural y 22.00m2 0
Espera personas artificial Artificial
N Platicar 4
I Director Dingir Ordenar 2 Sillas Natural y Natural y 36.00m2
personas artificial Artificial
Coordinar escritorio
5) o)
Conversar
T )
Contabilidad Contabilizar Pagar cobrar 2 Sillas Natural y Natural y 26.00m2
R personas artificial Artificial
escritorio
A
T Servicio Aseo Necesidades Variable  Inodoros  Naturaly Natural y 4.00m2 M
Sanitario personal Fisiolégicas Lavamanos  artificial Artificial
| 2
Vv Bodega Guardar Guardar Variable Estantes Natural y Natural y 4.00m2
artificial Artificial
A I

Cuadro No. 9 Elaboraciéon Propia




MATRIZ DE DIAGNOSTICO

GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Area Ambiente  Funcién Actividad No. Mobiliari  Ventilaci  lluminaci6 M2 Area
o 6n n Total
Usuarios
Cafeteria Brindar Comer 50 Sillas Natural y Natural y 211.76m2
alimentos personas artificial Artificial
platicar mesas
Primeros Brindar Platicar 2 Silla Natural y Natural y 25.00m2
Auxilios- atencion de personas artificial Artificial
Enfermerfa  salud Revisar Camilla
pacientes- |
deportistas escritorio
S 3
E § I
Area de Presenciar Sentarse 500 Graderios  Natural y Natural y |,000m2
R Espectador  espectaculos personas artificial Artificial [
es deportivos Observar
\Y
platicar
| 7
Servicios Aseo Necesidades  variable Inodoros Natural y Natural y 40.00m2
c  Santarios personal fisiolégicas artificial Artificial G
generales lavamanos
|
Mantenimie  Almacenamien  Guardar Variable Estantes Natural y Natural y 40.00m2
O nto to general artificial Artificial
Reparar Maguinas
S Cuarto de M
maquinas Viglar
funcionamient 2
Guardiania o de
maquinas y
basura

del gimnasio

Recolectar
basura y
depositar

Cuadro No. 10 Elaboracion Propia




MATRIZ DE DIAGNOSTICO

GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Area Ambiente Funcién Actividad  No. Mobilario  Ventilacién  llumnacién M2 Area
Total
Usuarios
Cancha Desarrollar Jugar variable Porterfas Natural y Natural y I,152.
Polidepor-  deportes de artificial Artificial 00 m2
tiva. Competicion ~ Competir Aros
Entrenar net
Lucha Desarrollar Competir Variable Superficie Natural y Natural y 324.00
deportes de de artificial Artificial m2
Karate Oposicién Entrenar competicion '
D Tae Kwon polivalente &
Do
E I
Judo
P 2
Boxeo Desarrollar Competir Variable Plataforma Natural y Natural y 50.41
0] deportes de de boxeo artificial Artificial m2
Oposicién Entrenar
R 4
T Esgrima Desarrollar Competir variable Pista de Natural y Natural y 270.00 !
I deportes de competen-  artificial Artificial m2
Oposicién Entrenar cia 'y jueces
\Y
A Ajedrez Desarrollar Competir S Mesa, silla Natural y Natural y 16.00 M
deportes de personas  tablero artificial Artificial m2
Oposicién Entrenar 2
Tenis de Desarrollar Competir 16 Mesas Natural y Natural y
mesa deportes de personas artificial Artificial
Oposicién Entrenar
Cuadro No. || Elaboracién Propia
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MATRIZ DE DIAGNOSTICO

GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Area Ambiente Funcién Actividad Moblliario Ventilacién  lluminacién M2
Total
Usuarios
Gimnasia Desarrollar 31 Superficie de Natural y Natural y 3556.4
Aerdbica deportes personas  entrenamiento,  artificial Artificial m2
Individuales ~ ENErenar tarima
entrenador
Gimnasia Desarrollar Variable Superficie de Natural y Natural y 10,08
Olimpica deportes entrenamiento  artificial Artificial 0.00
Individuales ~ ENErenar y drea de m2
Jueces
D Ejercicios  Desarrollar Variable Superficie de Natural y Natural y 100 I
Cardio- deportes entrenamento  artificial Artificial m2
E vasculares  Indiiduales ~ Entrenar 0
P 7
O Fisico Desarrollar Variable Pista de Natural y Natural y 200 7
Culturismo  deportes competenciay  artificial Artificial m2
R Individuales ~ Entrenar Jueces 6
T
I Levanta- Desarrollar | persona Plataforma Natural y Natural y le.oo M
miento de  deportes artificial Artificial m2
v Pesas Individuales ~ ENErenar 2
A
Bodega Guardar Guardar Variable Estantes Natural y Natural y | Om2
artificial Artificial
Instructor  Guiar vy Supervisar | persona  Sillas Natural y Natural y 2 m2
supervisar a artificial Artificial
10 entrenar Escritorio
deportistas archivos

Cuadro No. |2 Elaboracion Propia




MATRIZ DE DIAGNOSTICO

GIMNASIO POLIDEPORTIVO, SAN LUCAS SACATEPEQUEZ

Area Ambiente Funcion Actividad No. Mobilario Ventilacion  llumimacién M2 Area
Total
Usuarios
D Servicios  Aseo Necesida- 10 Inodoros Natural y Natural y 123
Sanitarios  personal des artificial Artificial m2
E fisiolég)- Deportis-  Lavamanos 2
Duchas cas. tas
P Mujeres Duchas 4
Lockers
o lockers G
R
Servicios  Aseo Necesida- 10O [nodoros Natural y Natural y 123
T Sanitarios  personal des artificial Artificial m2 M
fisiolégi- Deportis-  Lavamanos
[ Duchas o tas )
’ Hombres  Mingitorios
v Lockers
Duchas
A lockers

Cuvadro No. |3 Elaboracién Propia
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4.14 PRESUPUESTO ESTIMADO

ESTIMACION DE COSTOS

MATERIALES Y MANO DE OBRA

9,692.93

Q. 2,225 | Q.

21,566,769.25

5,353.72 M2

Q. 150.00 | Q.

503,0586.00

9.174.31 M2

INTEGRACION DE COSTOS

Q. 150.00 | Q.

23,745,973.75

| 0% 2,374,597.37
5% 1,1867,298.69
| 5% 3,561,696.06

ololo|o|o

TOTAL ANTEPRESUPUESTO EN DOLARES: $ 4,155,545.40

2,374,597.37

1,376,146.50




4.15 CRONOGRAMA DE EJECUCION

RESUMEN

RENGLONES

EDIFICIO

Q 21,566,769.25

AREAS
EXTERIORES

Ql,376,146.50

PARQUEO

Q803,058.00

Q &,626,707.70

Q 3,235,015.40

MES | MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6

Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana

ClE e A A ]

Q &,450,500.00

MES 7 MES &

MES 9

Semana

MES 10

Semana

Q 1,254,54¢6.15

Q 350,345.00

Q 325,000.00

Q 478,056.00




4.16 COSTO BENEFICIO SOCIAL

SERVICIOS PRESTADOS

Q.4,600.00

4.|7 PROPUESTA DE GESTION
Para el financiamento del Gmnasio

Polideportivo se propone el apoyo de la
Municipalidad, Comunidad vy Gobierno
central; distribuidas de la siguiente forma:

MUNICIPALIDAD | 20% | Q 6,648,8672.65

Q.1,200,000.00

COMUNIDAD 1% | Q 332,443.63

GOBIERNO 799% | Q 26,263,046.96

12 Q.2,000.00 Q.24,000.00

Los servicios prestados se calculan a un

aproximado de 250 deportistas por afio,
asciende a un total de Q. 1, 324,000.00
y en los 25 aflos de duracién del proyecto
del  Gimnasio Folideportivo asciende  a
Q.33,100,000.00.

Con lo anterior determinamos que el costo
beneficio social es de Q.33,100,000.00
en los 25 afios del proyecto y como
anuvalmente  salen  beneficiados 250
deportistas, a los 25 aflos, saldran
beneficiados 6,250 deportistas.

Q33,100,000.00
6,250deportistas

CBS =

250 Q.400.00 Q. 100,000.00




——___

VO,

CONCLUSIONES

El  Municipio  de  San  Lucas
Sacatepéquez carece de

instalaciones  para la  practica
deportiva bajo techo.
Al contar con el Gmnasio

Polideportivo, se tendria acceso a
la practica de diferentes deportes
bajo techo como boxeo, lucha,
Judo, karate, tae kwon do, gimnasia
olimpica, levantamento de pesas,
fisico-culturismo, gimnasia ritmica,
Juegos de mesa entre otros, dando
paso a ntroducir variedad de
practicas, ya que actuvalmente los
deportes mas practicados son el
futbol y basquetbol al aire libre.

El Gimnasio Polideportivo promovera
y beneficiara el desarrollo no solo
deportivo  del Municipio, a corto,
mediano y largo plazo, sino a su
véz proporcionarad un desarrollo
fisico, ntelectual, moral y social
entre los habitantes.

La propuesta arquitecténica para el
proyecto del Gimnasio

Polideportivo, se basa en diferentes
aspectos, como lo son aspectos
ambientales, funcionales, formales vy
tecnolégicos, y se fundamenta
conceptualmente en la abstraccion
de elementos simbdlicos vy de
generar una arquitectura moderna.

- —— —

e —

La  Municipalidad de San Lucas
Sacatepéquez contara con  un
documento que le sirva de apoyo,
para promover la construccion de un
area deportiva acorde a las
necesidades del Municipio, en este
caso el Gimnasio Polideportivo.



RECOMENDACIONES

Promover la  construccion  del
Gimnasio Polideportivo entre  los
habitantes del lugar para despertar
el interés y participacion de los
mismos, asimismo de comités,
consegjos de desarrollo, entidades
gubernamentales y no
gubernamentales.

Promover vy realzar actividades
deportivas, en las cuales se
destague variedad de disciplinas y
deportes, para crear en los
pobladores interés por practicar los
mismos.

Concienciar a la poblacion de la
importancia  del  deporte  en
Guatemala y en especial de su
propio Municipio.

Tomar en cuenta todos los
aspectos analizados en el
documento, ya que estos se
adaptan a las condiciones del lugar
en donde se desarrolla  la
propuesta.

Es mportante  concretizar  la

ejecucion del proyecto y que éste
se haga a un plazo mediano o corto,
tomando en cuenta este estudio

como directriz para la formulacion y
construccion del mismo.
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