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1.1 INTRODUCCION

El proyecto surge de la necesidad de rehumanizar sensitivamente los espacios
para las personas con discapacidad visual y auditiva; creando una
arquitectura para ser y estar, la cual esta socialmente comprometida con los
mas desfavorecidos; pero que sin duda serd una arquitectura de todos y para
todos.

El proyecto se refiere a la Propuesta Arquitectéonica de un Centro Deportivo
para las personas con limitantes visuales y auditivas dentro de las Instalaciones
del Comité Prociegos y Sordos de Guatemala, ubicado en la zona 11 de la
ciudad de Guatemala, se presenta como una oportunidad de integracion
entfre las personas con problemas visuales y auditivos brinddndole espacios
funcionales para la prdactica deportiva libre de barreras para satisfacer las
necesidades surgidas de su propia situacion, que puede ser congénita o
producto de una enfermedad y/o accidente.

Debido al giro de este proyecto y a su naturaleza, se indica que pertenecerd al
grupo de entidades no lucrativas debido a que funcionard como una
expansion de los servicios actuales del Comité Prociegos y Sordos de
Guatemala.

El desarrollo de la investigacion y del andlisis de datos para la elaboracion del
proyecto, fuvo como base el cumplimiento de las disposiciones académicas
universitarias.

Para el desarrollo del contenido del estudio, se establecieron los objetivos del
mismo que son la justificacion del por qué y del para qué se prepara el
proyecto.

En el aspecto legal se tienen los principales instrumentos juridicos tales como la
Constitucion Politica de la Republica, Normas y Reglamentos de CONADI, asi
como lo normado en los diversos Tratados y Convenios Nacionales e
Internacionales respecto al apoyo hacia las personas con discapacidades
aprobadas por las Naciones Unidas y la Organizacion de Estados Americanos
OEA, entre ofras.
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1.2 ANTECEDENTES DEL PROYECTO

Debido a la ausencia de centros dedicados a la atencidn de personas con
problemas visuales y auditivos, surgioé por iniciativa de la Doctora Honoris Causa
Elisa Molina de Stahl la idea de crear un complejo interinstitucional dirigido a
cubrir las necesidades de dicha poblacion. El Comité consta de 23 programas
incorporados, ofreciendo servicios médicos educativos y de rehabilitacion a
quienes necesitan de ellos y los cuales son el producto de una planificacion
intfegral que ha contemplado hasta el Ultimo detalle de cobertura para el
usuario.

En la ciudad de Guatemala no existe registro de algun Centro Deportivo
adaptado para personas con discapacidad visual y auditiva. Fue hasta hace
pocos anos afrds que el Comité Prociegos y Sordos de Guatemala en
respuesta a la necesidad de las personas con discapacidad visual y auditiva de
contar con este tipo de instalaciones deportivas realiza una propuesta denfro
de sus instalaciones; pero con un diseno poco elaborado, sin el equipamiento
adecuado de las canchas de Futbol, Goalball y gimnasio para que las
actividades deportivas se realicen en un lugar apropiado, ocasionando que los
habitantes de la ciudad de Guatemala con problemas de discapacidad Visual
y Auditiva tengan muchas limitantes en cuanto al deporte.

Las actividades deportivas que practican tal como la natacion, Futbol,
Goalball, Atletismo, Judo, Gimnasia entre ofras hace que la poblacion con
deficiencia visual y auditiva tenga que movilizarse a diferentes Centros
Deportivos que no estdn adecuadamente adaptados para la realizacion de
cada actividad.

El proyecto propuesto consiste en un conjunto de instalaciones que centralice
las actividades deportivas dentro del Comité Prociegos y Sordos de Guatemala
de la zona 11, lo que evitaria que los usuarios tengan que trasladarse a otros
centros deportivos y facilite la accesibilidad de espacios fisicos deportivos a
personas con discapacidad visual y auditiva.
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1.3 OBJETIVOS
1.3.1 OBJETIVO GENERAL

Plantear una propuesta arquitectonica que satisfaga los requerimientos
espaciales de accesibilidad de un complejo deportivo para personas
con discapacidad sensorial, que permita su recreaciéon, rehabilitacion vy
el entretenimiento aflético a los guatemaltecos con estas necesidades,
con el fin de facilitar su adaptacion a las actividades cofidianas vy
promueva sus habilidades para la insercion en los sectores sociales del
pais.

1.3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Aplicar los lineamientos técnico - legales necesarios para disenar el
Centro Deportivo.

Desarrollar un estudio arquitecténico que motive la inclusiéon de criterios,
conceptos de disciplinas académicas especificas y los elementos que se
consideren necesarios para formalizar la ayuda de rehabilitacion a los
discapacitados.

Presentar una propuesta viable al cambio de la infraestructura de
inmuebles a fravés de la modificacion de las instalaciones de un
complejo deportivo basadas en las necesidades de desplazamiento de
las personas con discapacidad.

Ofrecer mediante la propuesta una opcidn de superacidon emocional y
motivacional al discapacitado, con el trato y orientaciéon adecuados en
su interrelacion con ofras personas de similar padecimiento, en dreas
adaptadas arquitectdnicamente para satisfacer sus necesidades de libre
desplazamiento.

1.3.3 OBJETIVO ACADEMICO

Desarrollar un documento que se constituya como un aporte de consulta
para orientar a la poblacidn estudiantil, en materia de proyectos de tipo
recreacional — deportivo.

11
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1.4 PROBLEMA

Se observa que en la ciudad de Guatemala aun existen barreras
arquitectonicas que son un obstdculo mdas para las personas con discapacidad
al cual deben enfrentarse para realizar sus actividades diarias. Segun la primera
Encuesta Nacional de Discapacidad ENDIS en el ano 2005 se identificaron
103,789 personas con discapacidad en Guatemala y un 20% de estas practican
deporte; pero lamentablemente muchos de ellos deben de abstenerse de
hacerlo ya que no existen instalaciones adecuadas para la prdactica del
deporte de forma recreativa, competitiva y de rehabilitacion.

Las personas con discapacidad buscan por sus propios medios y con la ayuda
de ciertas organizaciones, un lugar en el cual puedan desplazarse dentro del
mismo v realizar todo fipo de actividad fisica, y es lamentable darse cuenta
que no en todos los lugares les es permitido la practica del deporte vy
sumdndole a esto, se topan con otro problema, los pocos lugares a los que se
les permite el ingreso no son totalmente accesibles; por ejemplo se enfrentan a
problemas de ingreso al complejo deportivo ya que no existen elementos que
puedan guiarlos dentro de las instalaciones, el ingreso a servicios sanitarios es
uno de los mayores problemas, y en el caso del Centro de Comunicacion Total
(Escuela ninos sordos, ubicada dentro del Comité Prociegos y Sordos)
actualmente no cuentan con las instalaciones deportivas adecuadas para que
los ninos desarrollen sus capacidades fisicas, psicoemocionales.

La razén por la cual aun existe este problema es la indiferencia, que impide
establecer una empatia para comprender la problemdatica, la falta de
acciones que impiden poder alcanzar un mejor nivel de vida para cada
guatemalteco y trae como consecuencia la limitacidon a realizar diversas
actividades a las cuales todos tienen derecho y se les niegan oportunidades
de participacion e integraciéon a la sociedad.

Es por ello que al observar fodos esos problemas es necesario poner manos a la
obra y realizar proyectos que permitan la accesibilidad a las personas con
discapacidad eliminando las barreras arquitectdnicas, promoviendo asi la
autonomia, brindando una herramienta de seguridad para la vida.

12
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1.5 DELIMITACION DEL PROBLEMA

DELIMITACION GEOGRAFICA

El Centro Deportivo dard cobertura al drea metropolitana de la Ciudad de
Guatemala y a los municipios que se encuentran cercanos a la Ciudad vy sobre
las cuales el Centfro Deportivo tendrd influencia, siendo estos: Mixco, Villa
Nueva, Villa Canales, Amatitldn, San Miguel Petapa, Chinautla.

DELIMITACION TEMPORAL

Tomando en cuenta los principios de la planificacion estratégica del proyecto,
se contempla que tenga una vida Util de 20 anos, ya que técnicamente es el
tiempo de vida Util de la edificacion.

1.6 JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El desarrollo de la propuesta del Centro Deportivo para personas con
discapacidad visual y auditiva es necesario; ya que a través de éste se
brindardn espacios funcionales para la préactica deportiva libre de barreras
arquitectonicas las cuales evitan la parficipacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con los demds siendo esto una
oportunidad de integracidon entre las personas con problemas visuales y
auditivos para satisfacer las necesidades surgidas de su propia situacion.

La elaboracion de este proyecto beneficiard a la poblacidén con discapacidad
visual y auditiva de la Ciudad de Guatemala y sus municipios vecinos, ya que
contard con las instalaciones adecuadas para que cualqguier persona, pueda
llegar a todos los lugares y edificios sin sobreesfuerzos y con autonomia.

Cabe senalar también que el deporte es un derecho bdsico en nuestra
sociedad y que tal derecho se ha plasmado en la Constitucidn por medio del
articulo 53 y el Decreto NOmero 135-1996 - Ley de atencion a las personas con
discapacidad; el cual garantiza la proteccion de los minusvdlidos y personas
con limitaciones fisicas, psiquicas o sensoriales y declara de interés nacional su
atencion médico-social, asi como la promocidén de politicas y servicios que
permitan su rehabilitacion y su reincorporacion integral a la sociedad. Ademds
se pueden mencionar los Articulos 91 y 92 de la Seccidon VI referida al deporte.

13
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Lo anterior obliga al que dentro de la ciudad de Guatemala se contemple la
necesidad de disenar espacios para eventos deportivos que sean accesibles
para todas las personas.

Ante la necesidad de la poblacidon con discapacidad en la ciudad de
Guatemala de conseguir recrearse por medio del deporte en dreas que llenen
los requisitos necesarios, surge la propuesta arquitectonica Centfro Deportivo
para personas con discapacidad Visual y Auditiva.

1.7 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

La investigacion se hace siguiendo una serie de pasos en forma légica. Para
recabar la informacién se hace necesario emplear la utilizacion de Técnicas e
Instrumentos.

Las Técnicas son:

e Observacion

e Fuentes Bibliogrdficas
e Encuesta

e Entrevista

Los Instrumentos empleados son:

e Cuaderno de Notas

e Diario de Campo

e Mapas

e Cdmara Fotografia grafica

(Ver Cuadro No. 1)

14
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NECESIDAD

CUADRO No. 1

METODOLOGIA
FORMULACION
MARCO  CONCEPTUAL MARCO REFERENCIAL
Recopilacion de Geogrdfia,
RECURSOS "Tf°.rm°‘,3i.6n: Revision Demogrdfia
Bibliogrdfica. )
Visita al DIAGNOSTICO
T'r'r . DETERMINACION DEL Andlisis del Solar
efreno MARCO TEORICO Aspectos de
Presentacion Seleccidén de conceptos, seguridad e Impacto
del Tema estudio de casos Ambiental
Andlogos.
Revisidon

Bibliogrdfica

Revisidon
Consultores

—>

>

PROGRAMA DE
NECESIDADES
Determinaciéon de
Usuarios y Agentes,
Objetivos,
Requerimientos
Bdsicos

PREMISAS DE
DISENO Método de
Diseno, Propuesta
Arquitecténica.

—

ANTEPROYECTO

Visitas de Campo

Evaluacién de Campo  Visitas
a Casos Andlogos Evaluacion
de Casos Andlogos

Evaluacién de Impacto
Ambiental, riesgos
Encuestas

Observacion

Dibujo

diseno
Presentacion
Arquitecténica

-

Fuente: Elaboracién Propia.2010.
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2.1 MARCO TEORICO

Se expone la postura arquitectonica de un Arquitecto Funcionalista: Mies Van
Der Rohe y de los principios de la Arquitectura Ecoldgica; ya que se considera
que existe cierta afinidad con los conceptos y teorias utilizadas en sus proyectos
de los cuales serdn aplicados algunos criterios de diseno a la propuesta
arquitectonica del Centro Deportivo.

Todo esto para finalizar con el planteamiento tedrico que justifica el proyecto.
Mies Van Der Rohe

Mies van der Rohe siguid una via de gran rigor dentro del movimiento moderno,
explorando las posibilidades minimalistas de la estructura de acero y la
transparencia de la caja de vidrio, conceptos resumidos en su famosa frase
“menos es mas”. Una enumeracion de las caracteristicas mds destacadas de su
obra:

e Pureza estructural,

e Forma simplificada, se resume en lineas rectas.

e Minimalismo, donde la estructura sigue una precisa atencién por el
detalle.

e Lasinstalaciones y elementos de fijacion estan perfectamente disenados.
Planta con mdxima transparencia y magnificas vistas.

La razdon por la que se decidid utilizar la tendencia arquitectéonica del
Funcionalismo es porque Mies Van Der Rohe con sus proyectos demuestra
simplicidad de la forma, no pelea con el entorno, existe una relacion Interior-
Exterior y éstas seran caracteristicas que se aplicardn a la Propuesta del Centro
Deportivo.

Fotografia No. 1. Mies Van Der Rohe
La Casa Farnsworth es el claro ejemplo de la simplicidad.
Fuente: www.amazon.com-2007.

17
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ARQUITECTURA ECOLOGICA
La arquitectura ecoldgica es aquella que programa, proyecta, realiza, utiliza,
demuele, recicla y consfruye edificios sostenibles para el hombre y el medio
ambiente. Buscan la opfimizacion en el uso de materiales y energia, 1o que
tiene grandes ventajas medio ambientales y econdmicas.
Esta arquitectura tiene 10 principios bdsicos:

1. Valorar las necesidades

2. Proyectarla obra de acuerdo al clima local

3. Ahorrar energia

4. Pensar en fuentes de energia renovables

5. Ahorrar agua

6. Construir edificios de mayor calidad

7. Evitarriesgos para la salud
8. Utilizar materiales obtenidos de materias primas generadas localmente.
9. Utilizar materiales reciclables
10. Gestionar ecolégicamente los desechos.

El propdsito de la Arquitectura Ecoldgica es crear espacios saludables vy
confortables que apoyen el modelo de desarrollo sustentable durante la fase
operativa del ciclo de vida de los edificios.

Fotografia No. 1.1 Fotografia No. 1.2

Fuente: www.designboom.com-2008 Fuente: www.tallerarquitectura.com-2008

La Fotografia indica la idea de conservar la La Fotografia indica la idea de
mantener una

Fisonomia del terreno. Conexién interior-exterior

La razdn por la que se decidid aplicar las caracteristicas de la Arquitectura
Ecoldégica en el Cenfro Deportivo es porque se desea que la propuesta
arquitectonica cuente con un diseno integral-sustentable, que aproveche el
mdaximo potencial del sitio, conservar la fisonomia del terreno, que requiera de
menos energia, utilizar materiales con el menor impacto ambiental.

18
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2.2 MARCO CONCEPTUAL

En este capitulo se citan los conceptos y definiciones de los temas relacionados
directamente con el presente estudio y que constituyen la base tedrico-
conceptual del proyecto que en este caso es el Centro Deportivo para
personas con discapacidad Visual el cual se encuentra dentro de los proyectos
de tipo Recreacional-deportivo, en el campo de la arquitectura que da
soluciéon a problemas de indole socio-cultural y deportivo.

2.2.1CENTRO DEPORTIVO

Son las instalaciones que propician actividades deportivas, tanto al aire libre
como bajo techo, que incluye las siguientes instalaciones: Gimnasio, cancha
de futbol, pista de atletismo, canchas abiertas de mini futbol, baloncesto, vy
piscina olimpica.

2.2.2 DEPORTE

Es una actividad de ejercicio fisico recreativa o de competencia, se realiza
individual o en grupo al aire libre o en lugares cerrados, en el cual se emplea
una cantidad variable de energia fisica y su objetivo es vencer al adversario o
superar una marca.

Uno de los fines y propdsitos del deporte es lograr el entretenimiento pacifico
entfre las personas, que participan en él. Se debe tomar en cuenta que una
prdactica constante va proporcionando un mejor nivel de acondicionamiento
fisico. 1

2.2.3 TIPOS DE DEPORTE
Los deportes por sus prdcticas fisicas y psicoldgicas se dividen en dos fipos, los
cuales son:

1. Deportes Basicos

2. Deportes Complementarios

1 Plazola, Alfredo: 19

19
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2.2.3.1 DEPORTES BASICOS

Son aquellos que favorecen fisioldgicamente el desarrollo completo vy
armonioso del cuerpo humano. Estos deportes, en su orden relativo de
importancia, son: Gimnasia, Atletismo, Basquetbol, Voleibol, Natacion, Futbol.

2.2.3.2 DEPORTES COMPLEMENTARIOS

Son aquellos que favorecen de un modo u ofro el desarrollo fisico, mental o
intelectual del individuo y le brindan la recreaciéon que requieren, por lo cual la
demanda de instalaciones depende de la popularidad real y no de su
importancia o valor. Estos deportes segun la popularidad son: Ciclismo, Ajedrez,
tenis, Béisbol, Boxeo, Tenis de mesa, etc.

ESPACIOS COMPLEMENTARIOS PARA INSTALACIONES DEPORTIVAS

2.2.4 AREAS LIBRES

Son los espacios no construidos y definidos, que forman parte de un conjunto
arquitectonico y/o urbano, las dreas libres son para uso diverso (dreas verdes,
parques, jardines, etc.) e, incluso, dreas potenciales de desarrollo constructivo.

2.2.5 DISENO UNIVERSAL
“Es el diseno de productos y ambientes para ser usados por todas las personas,
con el mayor alcance posible, sin necesidad de adaptacion.” 2

2 Accesibilidad a la infraestructura, parte [, 2001, 2.
Decreto 59-2008 Convencién sobre los derechos de las personas con  Discapacidad y su
protocolo facultativo. Arto. 2. Definiciones. Pdgina 10.
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2.2.6 ACCESIBILIDAD

La accesibilidad al medio fisico se refiere a la cualidad que tienen los espacios
para que cualquier persona, pueda llegar a todos los lugares y edificios sin
sobreesfuerzos y con autonomia, acceder a los establecimientos de uso publico
y los servicios que presten en condiciones de seguridad y autonomia.

2.2.7 BARRERAS ARQUITECTONICAS

Obstaculos que dificulten, entorpezcan o impidan a personas con
discapacidad el libre desplazamiento en lugares publicos, exteriores o interiores,
o el uso de servicios comunitarios, etc. 3

2.2.8 DISCAPACIDAD

Refleja las consecuencias de la deficiencia a partir del rendimiento funcional y
de la actividad del individuo, las discapacidades representan, por tanto,
trastornos en el nivel de la persona (dimension individual).

2.2.9 CLASIFICACION DE LAS DISCAPACIDADES

Se han analizado y clasificado en 3 grupos las discapacidades:
FISICOS, SENSORIALES Y MENTALES

2.2.9.1 DISCAPACIDAD SENSORIAL
Es la disminucion total o parcial en la vision, audicion o en el lenguagje.
DISLEXIA: Etimoldégicamente la palabra dislexia quiere decir dificultades de
lenguaje. Problemas de lectura, trastorno en la adquisicion de la lectura.
DISLALIA: Es el frastorno en la articulacion de los fonemas, por ausencia o
alteraciéon de algunos sonidos concretos, o por la sustitucion de estos por otros,
de forma improcedente.
CEGUERA: Pérdida de la visidn que no se puede corregir con gafas o lentes de
contacto. La ceguera puede ser parcial, con pérdida de solamente una parte
de la visibn o también total, en cuyo caso la persona no fiene ninguna
percepcion de la luz.

3 CONADI. 1996, 2.
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2.3 MARCO LEGAL

En el aspecto legal se tienen los principales instrumentos juridicos tales como la
Constitucion Politica de la Republica, Normas y Reglamentos de CONADI, asi
como lo normado en los diversos Tratados y Convenios Nacionales e
Internacionales respecto al apoyo hacia las personas con discapacidades
aprobadas por las Naciones Unidas y la Organizacion de Estados Americanos
OEA, entre ofras.

Las personas con discapacidad enfrentan obstdculos adicionales en el
ejercicio de toda la gama de derechos econdmicos, sociales y culturales que
les corresponden, incluyendo el acceso a la atencidn de salud, la educacion y
ofras oportunidades de desarrollo. De conformidad con el Articulo 53 de la
Constitucion, que garantiza la proteccidon de las personas con limitaciones
fisicas, mentales o sensoriales, en 1996 el Congreso adoptd el Decreto 135-96,
"Ley de Atencion a las Personas con Discapacidad". Esta ley establece las
obligaciones generales del Estado y la sociedad civil destinadas, entre ofras
Ccosas, a garantizar que las personas con discapacidad tengan igual acceso a
oportunidades y servicios, eliminar las diversas formas de discriminacion que
impiden que estas personas ejerzan sus derechos, y respaldar su rehabilitacion
integral y declara de interés nacional su atencién meédico-social, asi como la
promocion de politicas y servicios que permitan su rehabilitacion y su
reincorporacion integral a la sociedad. Ademds se pueden mencionar |os
Articulos 91 y 92 de la Seccidn VI referida al deporte.

La Convencidon Interamericana para la Eliminaciéon de Todas las Formas de
Discriminacion contra las Personas con Discapacidad (1999). establece
principios adicionales, coherentes con los objetivos generales de la Ley de
Atencién a las Personas con Discapacidad y destinados a garantizar el
derecho de las personas con discapacidad de ejercer sus derechos vy
libertades fundamentales libres de discriminacion. Ademds se pueden agregar
laos Normas uniformes para la igualdad de oportunidades 4 la Convencion
interamericana para la eliminacion de todas las formas de discriminacion,
International blind Sports, entre ofras. Lo anterior obliga al que dentfro de la
ciudad de Guatemala se contemple la necesidad de disenar espacios para
eventos deportivos que sean accesibles para todas las personas es por ello que
la Propuesta Arquitectéonica del Centro Deportivo para personas con
Discapacidad Visual cumple con el respaldo legal pertinente.

4 Articulos 5, 11 y 21 de las Normas Uniformes para la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad (2006), CONADI.
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MARCO CONTEXTUAL

Se consideran las caracteristicas demogrdficas, geogrdaficas vy fisicas del darea
Metropolitana y se concreta al sector especifico de estudio. Datos importantes
que servirdn como predmbulo para encajar el proyecto a proponer.

3.1 CONTEXTO NACIONAL

La Republica de Guatemala cuenta con una extension territorial de 10,889 km?2.
Limita al Norte, Noreste y al Oeste con México, al Sureste con Belice y el mar
Caribe, al Este con Honduras, al Sureste con el Salvador y al Sur con el Océano
Pacifico. Se halla comprendida entre los paralelos 13 grados 44 minutos a 18
grados 30 minutos latitud Norte y entre los meridianos 87 grados 24 minutos a 92
grados 4 minutos longitud Oeste. Su capital es la ciudad de Guatemala,
fundada en 1,776 como Nueva Guatemala de la Asuncion. Cuenta con una
poblaciéon de 12, 293,545 habitantes. s

La poblacion crece a un fuerte ritmo del 3% anual. La distribucidon es muy
desigual, en el centro del pais, drea de los cultivos de plantacidén, se alcanzan
densidades por encima de los 200 hab. /km2.

Guatemala estd integrada por una sociedad dividida en grupos sociales y
culturales distintos: ladinos, indigenas, garifunas, etc. ¢

“El territorio estd dividido politicamente en 22 departamentos y estos a su vez en
331 municipios. El Decreto 70-86 del congreso de la Republica del 17 de
noviembre de 1986 les agrupa en 8 regiones clasificados por su homogeneidad
con caracteristicas de clima, produccion y etimologia™ 7

5 Documento informativo INE, Proyeccion de Poblacién a nivel Nacional, 2006.
¢ Documento Informativo INE, Proyeccion de Poblacién a Nivel Municipal 176 aniversario, 2002.
7 Diccionario Geogrdfico Nacional. Guatemala: Editorial del Ejército, 198
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3.1.1 REGIONES DE GUATEMALA

NO. | REGION DEPARTAMENTOS

I NORTE Alta y Baja Verapaz
Il NOR ORIENTE lzabal, Zacapa, El Progreso, Chigquimula
\Y SUR ORIENTE Jutiapa, Jalapa, Sta. Rosa
V CENTRAL Sacatepéquez, Chimaltenango, Escuintla
San Marcos, Quetzaltenango, Totonicapdn, Solold, Retalhuleu y
Vi SUR OCCIDENTE Suchitepéquez
Vil NOR OCCIDENTE Huehuetenango , Quiché
VI PETEN Petén

Cuadro No. 2 REGIONES DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA. Instituto Geogrdfico Nacional, ING: FUENTE: Pagina de
Infernet.

3.1.2 INCIDENCIA DE LA DISCAPACIDAD POR REGION

GEOGRAFICA
POBLACION TASA
POBLACION | CON POR
NO. | REGION TOTAL DISCAPACIDAD | MIL
Il NORTE 955,873 34,183 35.8
I NOR ORIENTE 375,707 35,320 40.3
1\ SUR ORIENTE 825,140 26,870 32.6
\% CENTRAL 1,175,411 37,762 32.1
VI SUR OCCIDENTE | 2,582,729 111,956 43.3
VI NOR OCCIDENTE | 1,442,989 42,209 29.3
VIl | PETEN 394,889 9,882 25
TOTAL
NACIONAL 10,758,805 401,971 37.4
Cuadro No. 3 Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. Encuesta Nacional de Discapacidad,
2005

Mapa No. 1

Fuente: tesis Centro Educativo para ninos.2005
Especiales. Ana Tobar.

La Fotografia indica las regiones de Guatemala
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3.2 CONTEXTO REGIONAL

REGION | METROPOLITANA

El departamento de Guatemala pertenece a la Regién | del pais denominada
Meftropolitana. La regidon cuenta con 996km2. La poblacion de la Ciudad de
Guatemala es de 2.5 millones segun el censo del ano 2002. La Ciudad de
Guatemala ya sobrepasd sus limites jurisdiccionales y ahora conforma la
lamada Area Metropolitana de Guatemala (o AMG), que lo forman los
municipios de Guatemala, Villa Nueva, San Miguel Petapa, Mixco, San Juan
Sacatepéquez, San José Pinula, Santa Catarina Pinula, Fraijanes, San Pedro
Ayampuc, Amatitldn, Villa Canales, Palencia y Chinautla.

La ciudad cuenta con una poblacion diversa, predominantemente de origen
espanol y mestizo, ademds existen grupos indigenas importantes e inmigrantes
de otros paises centroamericanos.

La Ciudad de Guatemala es la capital econdmica, gubernamental y cultural
de la Republica. La capital de Guatemala es también Ia principal ciudad del
pais, ya que en ella se encuentra el centro econdmico mds importante de
Guatemala. Pero también es un importante centro histérico y cultural donde se
puede enfrar en contacto con la mds antigua historia que se relaciona con la
importante civilizacion maya.

."‘{J'\(umn A

I—A

Mapa No.2

Fuente: www.mineduc.gob.gt.2008.

El mapa indica los municipios de la Regién
Metropolitana

!

"
| N
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3.2.1 LOCALIZACION Y UBICACION

[T

Mapa No. 3

Fuente:

www .clinicassantamaria.net/ima
genes/America_Guatemala.

2008.
La Fotografia indica el Pais de
Guatemala
Mapa No. 4
Fuente: www.wikipedia.org. 2006.
La Fotografia indica el

Departamento de Guatemala
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Mapa No.5

Fuente:
www.inforpressca.com.2006. La
Fotografia indica el municipio de
Guatemala

Mapa No.6

Fuente:
www.googlemap.com.2008.
La Fotografia indica el Casco
Urbano de la ciudad de
Guatemala
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3.3.1 LOCALIZACION DEL TERRENO

El terreno a ufilizar en la elaboracion del la propuesta arquitectonica: Cenftro
Deportivo para personas con discapacidad visual se encuentra ubicado dentro
de las instalaciones del Comité Prociegos y Sordos de Guatemala ubicado en
la Diagonal 21 19-19 Zona 11 Anillo Periférico.

UBICACION DEL TERRENO

Mapa No.7

Fuente: Elaboracién propia. 2010.

El mapa indica la ubicacion del terreno en el dentro de las instalaciones del Comité Prociegos vy
Sordos de Guatemala
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3.3.2 LUGAR GEOGRAFICO

Debido a las caracteristicas climatologicas que tiene la region Central de la
Republica, el terreno a utilizar para el desarrollo del Centro Deportivo para
personas con Discapacidad visual dentro de las instalaciones del Comité
Prociegos y Sordos de Guatemala tiene como caracteristicas generales las
siguientes:

Espacios abiertos que permiten la circulacion del viento, el terreno cuenta con
abundante vegetacion la cual es de vital importancia confra la proteccion
solar, cuenta con una planimetria regular, contando con pendientes no
mayores de 4% lo cual indica que es adecuado para planificar el proyecto
propuesto.

ACCESIBILIDAD

El terreno se torna accesible ya que se encuentra dentro del casco urbano, es
accesible para las personas que utilizan el fransporte colectivo, cuenta con sus
debidas aceras peatonales, seguridad. Ha seguido las recomendaciones
necesarias para que el proyecto sea accesible:

La distancia a recorrer después del uso de fransporte colectivo no es mayor al
rango de 150-200 metros.

Para los usuarios que realizan el recorrido a pie para llegar al proyecto cuentan
Ccon una pasarela.

Para los usuarios que se transportan en carro cuenta con su propio parqueo
denfro de las instalaciones.

Accesibilidad Peatonal

Accesibilidad Vehicular

Dibujo No.1
Fuente: Elaboracién propia. 2010.
El dibujo indica la accesibilidad peatonal y vehicular al terreno.
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3.3.3 TERRENO A UTILIZAR

FOTO NQ.T1
CAMPO FUTBOL

FOTC NO.12
SOfA WUG

Mapa No.8

Fuente: Elaboracién propia. 2010.

El mapa indica el terreno del proyecto, su entorno inmediato, equipamiento urbano, mejores
vistas, vegetaciéon existente y sus colindancias.

Fotografia No. 2 Fotografia No. 3

Fuente: Sofia Wug. 2010 Fuente: Sofia Wug. 2010
La Fotografia indica colindancia La Fotografia indica Colegio Alemdn
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Fotografia No. 4 Fotografia No. 5

Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica mejores vistas La Fotografia indica la entrada al terreno

Fotografia No. 6 Fotografia No. 7

Fuente: Sofia Wug. 2010 Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica vegetacién existente La Fotografia indica Colindancia con gasolinera

T L ! H

Fotografia No. 8 Fotografia No. 9
Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica entorno inmediato La Fotografia indica equipamiento urbano
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Fotografia No. 10 Fotografia No. 11

Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica construcciones La Fotografia indica campo de Futbol
Existentes

Fotografia No. 12
Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica cancha de Goalball
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ANALISIS DE SITIO

Mapa No.?
Fuente: Elaboraciéon propia. 2010.
El mapa indica el Andlisis de Sitio del Terreno

i

Fotografia No. 13 Fotografia No. 14
Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica ubicacién de drbol La Fotografia indica ingreso peatonal clinicas
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Fotografia No. 15 Fotografia No. 16
Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.

La Fotografia indica ingreso vehicular La Fotografia indica vegetacion

Fotografia No. 17 Fotografia No. 18

Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica vista hacia el sur La Fotografia indica parque (entorno urbano)

Fotografia No. 19
Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica vegetacién del terreno y del entorno.
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3.3.4 ANALISIS CLIMATICO

VIENTOS DOMINANTES
En el drea donde se ubica el terreno los vientos dominantes son de Nor-Este a
Sur-Este. Hay corredores de vientos guiados por la vegetacion.

SOLEAMIENTO

Este-Oeste hay un exceso de radiacion solar pero la ventaja del terreno es que
se encuentra rodeada de vegetacion de gran altura que ayuda a evitar la
incidencia solar.

PRECIPITACION PLUVIAL
Las precipitaciones anuales de la capital oscilan entre los 1.525 mm vy los 2.540
mm.

VEGETACION

El tamano de la vegetacion dentro y fuera del terreno varia entre mediana y
grande entre ellas se encuentran arbustos, coniferas, jacarandas, sauce llorén,
algunas palmeras, lzotes, entre otros. Las ventajas de la vegetacion es que
controla el soleamiento que existe en el drea, son barreras de proteccion,
ayuda al mejoramiento del paisagje, etc.

MEJORES VISTAS
Las mejores vistas se encuentran hacia el Sur-Oeste del Terreno.
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3.3.5 TOPOGRAFIA

El terreno es relativamente plano en su mayoria (pendiente del 1% al 4% como
maximo) esto es una gran ventaja ya que por el tipo de propuesta
arquitectonica se facilita el movimiento de tierras y se reducen los costos.

L~

Mapa No.10
Fuente: Elaboracion propia. 2010.
El mapa indica el poligono del terreno vy el 1% de pendiente minima.
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3.3.6 ENTORNO INMEDIATO

Alrededor del terreno estdn ubicados la Gasolinera Esso, el Vivero Botanik,

Parqueo Publico, agencia Toyota, el Colegio Aleman, el Hospital Hermano
Pedro, el Centro Comercial Novicentro y viviendas.

e e, -

(/GASDLINERA

ESSO

COLEGIDO
///ALEMAN

LOCALES
COMERCIALES

VIVERO BOTANIK Y
TALLER

Dibujo No. 2
Fuente: Elaboraciéon propia. 2010.
El dibujo indica el entorno inmediato
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3.3.7 INFRAESTRUCTURA FiSICA

El terreno cuenta con la infraestructura fisica necesario ya que tiene alumbrado
eléctrico tanto en el exterior como en el interior, agua potable, drengjes,
servicio telefénico y cuenta con el servicio de transporte colectivo cercano.

'-.“\‘ /
i
|

FOTO NO.20

SOFIA WUG
TELEFONOS PUBLICOS

FOTO NO21
SOFIA WUG
ALUMERADD ELECTRICO

g | .
W
\:\ ]

v, FOTO NO.22

SOFIA WUG

EQUIPAMIENTO

URBAND

Mapa No.11
Fuente: Elaboraciéon propia. 2010.
El mapa indica el alumbrado publico, equipamiento urbano.

—

———— e e ™

FoTogfoﬁo No. 20 Fo‘roroﬁo

Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.
La Fotografia indica la ubicacién de La Fotografia indica alumbrado eléctrico dentro y
Teléfonos publicos fuera del proyecto
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Fotografia No. 22 Fotografia No. 23

Fuente: Sofia Wug. 2010. Fuente: Sofia Wug. 2010.

La Fotografia indica equipamiento urbano  La Fotografia indica equipamiento urbano
(Parada de bus) (Pasarela)

3.3.8 EQUIPAMIENTO URBANO

Alrededor del proyecto se encuentra equipamiento Urbano como: Pasarela que es de
vital importancia para los usuarios que acuden al proyecto por motivo de su
discapacidad, existen paradas de buses, teléfonos publicos, basureros.

Fuentes Eléctricas - Linea de Teléfono ‘ Conexion a Drenaje

Dibujo No. 3
Fuente: Elaboracién propia. 2010.
El dibujo muestra los servicios instalados en el terreno.
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3.3.9 ViAS DE CIRCULACION

Hacia el Norte del terreno se encuentra ubicado la zona 7, Centro Histérico,
Calle Marti, zonas 2, 6, 17 y 18 de la Ciudad de Guatemala, Ruta al Atldntico.
Hacia el Sur estd ubicada la Calzada Aguilar Batres, Avenida Petapa, la Ruta al
Pacifico. Hacia el Este se encuentra las Zonas 8, 9, Boulevard Liberacion. Hacia
el Oeste esta la Calzada Roosevelt, la Calzada San Juan.

Para ingresar al terreno Unicamente existe una ruta principal la cual se
encuentra sobre el Anillo Periférico viniendo del norte de la ciudad de
Guatemala. Para ingresar al proyecto viniendo del sur de la Ciudad de
Guatemala serd necesario retornar en la 13 Calle de la zona 11.

ZOMA 11

Mapa No.12

Fuente: Elaboracién propia en base a imagen de Google map. 2010.

El mapa indica las vias de circulacion hacia el terreno desde distintos puntos de la Ciudad de
Guatemala
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ANALISIS DE FACHADA PRINCIPAL

ALTURA POSTE

ALTURA
EDIFICACIONES
EXISTENTES

4.50 mt=

ALTURA MURD

2.350 mts
F10 mis

tLEVACION FRONTAL

Dibujo No. 4
Fuente: Elaboracién propia. 2010.
La gréfica muestra la fachada principal del Comité Prociegos y Sordos

Fotografia No. 24

Fuente: Elaboraciéon propia. 2010.

La Fotografia muestra el ingreso peatonal al proyecto y servicios bdsicos iluminacion, drenaijes,
teléfonos publicos.
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Fotografia No. 25

Fuente: Elaboracién propia. 2010.

La Fotografia muestra la fachada este que se ubica sobre el anillo periférico, ahi se ubica el
segundo ingreso vehicular del terreno.

Fotografia No. 26

Fuente: Elaboraciéon propia. 2010.

La Fotografia muestra la fachada del colegio alemdn el cual se ubica enfrente del Comité
Prociegos y Sordos sobre la Diagonal 21.

Fotografia No. 27

Fuente: Elaboracién propia. 2010.

La Fotografia muestra las fachadas ubicadas sobre el anillo Periférico en ella aparecen un
predio de vehiculos y la gasolinera Esso
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3.4 CASOS ANALOGOS

3.4.1 NACIONAL

COMITE PROCIEGOS Y SORDOS DE GUATEMALA

Fotografia No. 28

Fuente: Sofia Wug. 2010.

La Fotografia indica la ubicacién de la
Cancha de Goalball existente dentro del
Comité Prociegos.

Fotografia No. 30

Fuente: Sofia Wug. 2010.

La Fotografia indica la ubicaciéon del
Campo de Football dentro del Comité
Prociegos y Sordos de Guatemala

ﬁ &
Fotografia No. 29
Fuente: Sofia Wug. 2010.

La Fotografia indica la ubicacién del Graderio de

la Cancha de Goalbally de Football.

Fotografia No. 31
Fuente: Sofia Wug. 2010.

La Fotografia indica la ubicacién de juegos
infantiles dentro del Comité Prociegos y Sordos
de Guatemala

44



CENTRO DEPORTIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL Y AUDITIVA

CIUDAD, GUATEMALA.

ANALISIS FUNCIONAL

Las dimensiones de la Cancha de Goalball que se encuentra dentro del
Comité Prociegos y Sordos de Guatemala no son las adecuadas, no satisfacen
las necesidades funcionales, segun el Reglamento de deportes para Ciegos &
nos indica que la cancha de Goalball debe tener las siguientes dimensiones:
Rectdngulo de 18,00 metros de largo por 9,00 metros de ancho dividida en seis
dreas: la de equipo que mide 3,00 metros de largo, la zona que va desde la
zona de equipo hasta la linea de "High ball" (que también mide 3,00 metros), y
la zona desde la linea de "High ball" hasta el centro del campo, que también
mide 3 mts.

Con respecto al campo de football tampoco cuenta con las dimensiones
adecuadas para que los usuarios practiquen el deporte en él.

ANALISIS FORMAL

Con respecto a la forma en el caso Nacional no estd desarrollada ya que las
canchas actuales se encuentran al aire libre y carecen de muros y cubiertas.

ANALISIS ESTRUCTURAL

En el caso andlogo Nacional no se puede hacer un andlisis estructural por el
motivo de que esta al aire libre carece de muros y cubierta.

ANALISIS AMBIENTAL

Como aspecto positivo del caso andlogo nacional se puede mencionar que
este se desarrolla al aire libre y en algunas épocas esto es convenientes ya que
ayuda de forma mental, psicolégicamente y proporciona confort necesario
para los usuarios.

ANALISIS DEL CONTEXTO

El proyecto se encuentra ubicado en un drea adecuada ya que se ubica
dentro del drea Metropolitana de Guatemala y es accesible a los usuarios.
Alrededor del proyecto se encuentran: comercios, hospitales, colegios, centros
comerciales.

COMENTARIO PERSONAL

El caso andlogo Nacional tiene ventajas el terreno cuenta con vegetacion la
cual ayuda al confort de los usuarios, el terreno es amplio, para poder redisenar
el Centro Deportivo con el que actualmente cuentan ya que éste no satisface
las necesidades ambientales, estructurales y funcionales de los usuarios.

8 Reglamento de Goalball de IBSA 2006-2010
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3.4.2 EXTRANJERO
JUEGOS PARALIMPICOS EN ATENAS

Fotografia No.32 Fotografia No. 33

Fuente: www.ibsa.es. 2006. Fuente: www.ibsa.es. 2006.
La Fotografia indica la ubicacién del La Fotografia indica la préctica del juego de
Campo de Goalball con Graderios. Goalball.

Fotografia No. 34 Fotografia No. 35

Fuente: www.ibsa.es. 2006. Fuente: www.ibsa.es. 2006.

La Fotografia indica que el caso andlogo  La Fotografia indica que el casa andlogo
Cuenta con el mobiliario e instalaciones con las instalaciones adecuadas para la prdctica

Adecuadas para la préctica del Goalball.  Del football para ciegos.
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ANALISIS FUNCIONAL

Las dimensiones de la Cancha de Goalball que se encuentra en Atenas son las
dimensiones adecuadas basadas en el Reglamento de Goalball ya que en
ellas se realizan los Juegos Paralimpicos en algunas ocasiones.

ANALISIS FORMAL

Con respecto a la forma puede decirse que es simétrica, de formas simples;
basdndose en la funcién para llegar a la forma.

ANALISIS ESTRUCTURAL

En el caso andlogo Internacional se observa que ya que es un ambiente de
grandes luces y para que se cumpla la funcidn no se colocaron apoyos
intermedios y la cubierta que se usa es la adecuada para cubrir grandes luces.
COMENTARIO PERSONAL

Al investigar acerca de Casos Andlogos Internacionales como éste es cuando
uno desea que en Guatemala existan instalaciones adecuadas para que aqui
puedan realizarse Campeonatos al igual que en cualquier parte del mundo.
SIMILITUDES Y DIFERENCIAS

Se puede decir que entre estos dos Casos Andlogos existen mayor nUmero de
diferencias que de similitudes por ejemplo el Caso Andlogo Nacional se
desarrolla al aire libre, el Caso Andlogo Extranjero se desarrollo dentro de un
ambiente cerrado, el Caso Andlogo Nacional no cuenta con las dimensiones
adecuadas a diferencia del Caso Andlogo Extranjero que estd basado en el
Reglamento de la IBSA (International Blind Sports Federation).

CONCLUSIONES

e Se llegd a la conclusion que deben de redisenarse las instalaciones
deportivas que se encuentran dentfro del Comité Prociegos y Sordos de
Guatemala ya que no cuenta con las dimensiones correctas para el
adecuado desarrollo de las actividades fisicas que se realizan en él.

e La realizacion del Centro Deportivo serd un incentivo para las personas
con Discapacidad Visual para que se sientan integrados a la Sociedad y
esto los motive a salir adelante y que tanto ellos como nosotros nos
demos cuenta que todos somos iguales.
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3.5 PREMISAS DE DISENO

Para lograr que los elementos de un conjunto cumplan con sus condiciones de
proporcionar comodidad vy facilidades al usuario deben adoptarse en la
propuesta varios criterios de diseno que luego de conocer las condicionantes
del sitio, su entorno, ubicacidn y caracteristicas, es necesario definirlos.

PREMISAS FUNCIONALES

Son todos los pardmetros y normas de diseno que van dando respuesta a la
solucion funcional del espacio arquitectdnico requerido y planificado como lo
son las circulaciones interiores y exteriores, recorridos, vestibulos, plazas,
espacios abiertos y cerrados.

PREMISAS TECNOLOGICAS

Son todos los elementos estructurales y tecnoldgicos aplicables al proyecto. De
los cuales partiremos para definir el tipo de sistema estructural que utilizaremos
en el diseno del Centro Deportivo.

PREMISAS AMBIENTALES

Son todas las condicionantes, estdndares y criterios de diseno ambiental para el
desarrollo de la propuesta. Con el fin de adecuar las instalaciones del centro
deportivo en base a la orientacién, soleamientos, que se aproveche en su
totalidad el terreno, sin verse en la necesidad de adecuar medios artificiales
(ventilaciéon e iluminacidn) utilizando las condiciones favorables del sitio.

PREMISAS MORFOLOGICAS

Estos criterios de diseno formal, corresponden a un orden espacial de cardcter
visual. Estas responden a nivel formal de conjunto, a la creacién volumétrica del
mMismo.

48



CENTRO DEPORTIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL Y AUDITIVA

CIUDAD, GUATEMALA.

TIPO | DESCRIPCION GRAFICA

PARQUEOS -
El drea de parqueos Y =]
debe tener lo 3’7 f il ‘

FUNCIONAL capacidad de atender
al personal y visitantes,

considerando 1os pasos ] 1 1 |
peatonales y en especial E]; 'Ll ! 1?
del paso de las personas — e [l
con discapacidad. 9

FUNCIONAL ACCESOS

Se definirdn los diferentes
accesos a las
instalaciones. Indicando
senalizacién, pasos de
cebra, cambio de
texturas.

FUNCIONAL CIRCULACIONES 1"

EXTERNAS P
Se definirdn las | / \xﬁ/ \\.‘
circulaciones  externas | | pea ) ' paza |
por medio de plazas que N S N4
distribuyen a las ’ l
personas a las diferentes PN
dreas del proyecto.
([ pazm
N y,

DIRECCION DE
CIRCULACIONES

FUNCIONAL El movimiento de
peatones debe ser
controlado y dirigido. La
direccion del
movimiento es indicada
al peatén por medio de
texturas o definidos por
plantas. 12

9,112 Fyente: Elaboracion propia.2010.
10 Fuente: Documento CONADI. 2006.
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TIPO DESCRIPCION GRAFICA

PENDIENTES

FUNCIONAL Las pendientes permisibles
dentro del proyecto son:
0a 6-8% 13

ESCALERAS Y RAMPAS

El ancho de las escaleras y I
FUNCIONAL rampas es de 1.50 a 2.50 ~
mts. Tomando en cuenta
las  peculiaridades de

cada caso. l_
14
SECUENCIA ESPACIAL 1
Se aplicard secuencia
FUNCIONAL espacial en las i

circulaciones para que el L
usuario disfrute de las
diferentes areas
interconectadas entre si. n

ARTICULACION ESPACIAL 16
Se aplicard este vinculo
FUNCIONAL entre las diferentes dreas
del Espacio Urbano
Abierto. Logrando la
unidad orgdnica de todas
las partes que conforman
el Espacio Urbano Abierto.

13,14,1516 Fyente: Elaboracion propia
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TIPO

DESCRIPCION

GRAFICA

FUNCIONAL

CALLES PEATONALES

A lo largo del recorrido
de los caminamientos
de deberd equipar con
luminarias, texturas
adecuadas para el
peatdén,  senalizacion,
vegetacion.

luminarias
=) )

:}ienalizacn n

Sl=

| textura

FUNCIONAL

DISENO DEL ESPACIO

El proyecto de contar
con elementos para el
desarrollo de
actividades pasivas vy
activas.

cancho volleyball

— boncas

— boncas

FUNCIONAL

INGRESOS

Todo edificio, sea de
uUso publico o privado,
debe contar con
accesos y dreas
comunes accesible
para  personas  con
discapacidad.

FUNCIONAL

PASILLOS

Debe evitarse cualquier
obstdculo como
mobiliario para
asegurar el
desplazamiento
independiente de los
usuarios. Se recomienda
colocar una franja tactil
de detecciéon para
personas ciegas de
igual textura que el de
las rampas.

20

1718
19y 20

Fuente: Elaboracién propia.
Fuente: Documento de CONADI.2006.
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TIPO

DESCRIPCION

GRAFICA

TECNOLOGICA

ESTRUCTURA

Para la construccion del
Centro Deportivo se
propone la utilizacion de
sistemas mixtos: Hormigon
armado, estructura de
acero, elementos
prefabricados.

21

TECNOLOGICA

MUROS

En los muros de las dreas
principales tendrdan
acabados final texturizado
color blanco. Y Fachaleta
en donde sea requerido.

22

TECNOLOGICA

PISO

En algunas dreas se
utilizard piso de concreto
con las normas requeridas
para el tipo de actividad a
desempenar. Y se
colocard una franja dactil
de deteccion para
personas ciegas.

23

baldosa
de botones

) Q

TECNOLOGICA

PISOS EXTERIORES

Para dreas de circulacién
publica se aplicardn
cambios de textura, con
diferentes materiales.

24

madera metal

1 T

21 Fuente: Sketchup modelos 3D. 2008.
22 Fuente: Tesis Javier Esponda. 2009.
2324 Fyente: Elaboracion propia
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TIPO

DESCRIPCION

GRAFICA

AMBIENTALES

VENTILACION

Se considerard el criterio
térmico en los espacios
interiores con cubierta el
aire caliente sube y el aire
frio baja.

AMBIENTALES

ORIENTACION DE LOS
VIENTOS

La orientacion de
ventanas o  aberturas
deben permitir el ingreso
de los vientos
predominantes (NE-SE).

AMBIENTALES

ROMPEVIENTOS

Las masas de aire vy
movimientos no deseables
se pueden regular con el
uso de la vegetaciéon, por
medio de barreras de
drboles.

AMBIENTALES

ILUMINACI,éN Y
VENTILACION NATURAL
Para mejor

aprovechamiento de ésta
las ventanas o aberturas
deben ser orientadas
hacia el norte franco.

" Nsgre |, boewaento
. / [Este-oesTe

A7 A Y
WACIA FL gacta o1 Wl
e Mo

|

28

25y26  Fuente: Tesis Javier Esponda. 2009.
27,28 Fuente: Elaboracién propia.2010.

53



CENTRO DEPORTIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL Y AUDITIVA

CIUDAD, GUATEMALA.

TIPO DESCRIPCION GRAFICA

AMBIENTALES VEGETACION 29
Se requiere de un espacio
libre de ramas de 2,10 mts.
minimo debajo de su
copa.
Se deberdn evitar I

R
‘ \ \"\‘ | v \ |
crecimientos inclinados de | &) \ = AR
z 3 / AN l
los froncos de los drboles, 7§\ ‘\| Iy j
ya que son dificiles de \\,}/ < N
detectar por personas \ ‘

. =
ciegas. |

RN

AMBIENTALES CONFORT CLIMATICO 30
La vegetacion serd una
herramienta para refrescar
el ambiente al hacer
circular el aire de forma
confinua por todas las
instalaciones.
AMBIENTALES MITIGACION DEL RUIDO

La vegetaciéon servird de
aislante de ruido vy
contaminacion  auditiva,
ya que impedird el flujo
confinuo de sonidos.

31

29y30  Fuente: Elaboracion propia. 2011.
31 Fuente: Tesis Javier Esponda. 2009.
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TIPO |DESCRIPCION GRAFICA
SENDEROS 32
MORFOLOGICA | El diseno de senderos y
caminamientos se
infegrard a la forma del
terreno.
MORFOLOGICA | CONCEPTOS
GENERATRICES
Por el tipo de proyecto
se necesita que el
disefno de las dreas
deportivas se aplique
simetria.
33
MORFOLOGICA | CONCEPTOS 34
GENERATRICES
En el diseno de las
plozas se  aplicardn
conceptos de adicion,
substraccion,  simetriq, plaza
etfc.
MORFOLOGICA | HORIZONTALIDAD 3
En los edificios
predominard el
movimiento. /_\
32,33,34,35 Fuente: Elaboracién propia. 2011.
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3.6 NORMAS Y REGLAMENTOS
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES




CENTRO DEPORTIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL Y AUDITIVA

CIUDAD, GUATEMALA.

6.1 CONCLUSIONES

Se realizd la propuesta arquitectdonica de un complejo deportivo para
personas con discapacidad visual y auditiva, la cual permitird su
recreacion y el enfretenimiento aflético a los guatemaltecos con estas
necesidades.

Se aplicaron los lineamientos técnico — legales necesarios para disenar el
Centro Deportivo para personas con discapacidad visual y auditiva.

Se presenta una propuesta viable al mejoramiento de la infraestructura
de las instalaciones del Comité Prociegos y Sordos, basdndose en las
necesidades de desplazamiento y recreacion de las personas con
discapacidad, y de los usuarios (ninas y ninos sordos) del Centro de
Comunicacién Total, aplicando criterios de diseno que facilitardn la
movilizacién de los usuarios.

Con la propuesta se crea una opcidn de superacion emocional vy
motivacional para las personas con discapacidad, ya que lo impulsa a
seqguir adelante y ayuda al confort y satisfaccion personal.

6.2 RECOMENDACIONES

Aplicar cada una de las premisas de diseno, ya que todas forman parte
esencial para la correcta construccion del Centro Deportivo.

Utilizar materiales regionales, ya que el uso de ellos ahorrard costos y
gastos de transporte.

Se recomienda que no se haga caso omiso al cuidado de la naturaleza,
ya que al momento de proponer el proyecto en el Comité Prociegos y
Sordos de Guatemala, se enfatizd en reducir la tala de darboles dentro del
proyecto, ya que son de vital importancia, entonces se propone que en
los lugares que sea necesario la tala de drboles se sembrardn nuevos en
otras dreas dentro del proyecto.
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www.fbraile.com.uv/alfabeto/
www.independentliving.org
www.mtas.es/

www.mercadis.com

www.rpd.es
www.salud.gob.mx/unidades/dgied/cemece/
www stakes.fi

99



CENTRO DEPORTIVO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL Y AUDITIVA

CIUDAD, GUATEMALA.

www.tamien.org
www.un.org/spanish/esa/social/enable/index.ntml
www.who.int/classification/

www.ibsa.es

www.google.com

WWww.amazon.com
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* Accesible.com
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enconfrar secciones como los talleres de accesibilidad o las fichas tematicas
sobre soluciones arquitectdnicas a las barreras. http://www.accesible.com.ar/
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ANEXOS
ENTREVISTA A JUGADORES DE GOALBALL

Cabe mencionar que dos de ellos fienen ceguera parcial y el resto son ciegos
de nacimiento, esto es muy importante tomarlo en cuenta, ya que una persona
ciega de nacimiento se desenvuelve en un espacio de manera un tanto
diferente que una persona con ceguera parcial.

Ellos compartieron sus experiencias y me comentaron acerca de las
necesidades que tienen, por ejemplo Ia mayoria practica Goalball y su ilusidon
es contar con una cancha adecuada para desarrollar dicho deporte y que
esté techada.

Comentaban que se sienfen seguros desenvolviendose denfro de las
instalaciones del Comité Prociegos y Sordos, ya que llevan varios anos
asistiendo a dichas instalaciones y ya reconocen el lugar y los objetos que se
encuentran a sus alrededores.

ENTREVISTA A LICENCIADA ENCARGADA DE COMUNICACION TOTAL

La licenciada mencioné que es de vital importancia la construccion de
instalaciones deportivas, ya que ella tiene a cargo ninos y ninas con
discapacidad auditiva y comentd que estos ninos tienen la caracteristica que
son muy activos; pero lamentablemente el drea que tfienen para realizar su
clase de Educacidn Fisica no es la adecuada para el confort de los usuarios.
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