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Introduccion

El ser humano como parte integral de la sociedad es fundamental que desarrolle sus
cualidades fisicas, mentales y psicoldgicas; a medida en que se logre interactuar fomentara
la calidad de vida de los habitantes de esta misma sociedad, es por eso que necesita espacio
y tiempo al aire libre, dando lugar a las actividades deportivas y recreativas.

Considerando el deporte y la recreacién como parte del diario vivir del hombre se ha
observado la inexistencia de instalaciones adecuadas en el Municipio de San Miguel Petapa,
para fines de nuestro estudio.

Dandole seguimiento a este problema se inicio con la conceptualizacion y analisis con el fin
de proporcionar alternativas de solucién al problema que se ha presentado, ya que para los
pobladores es una prioridad entre las necesidades que merece atencion inmediata.

Dentro del estudio, como el analisis del desarrollo del deporte enfocado hacia el drea rural y
los medios utilizados para impulsarlo, una retrospectiva del desarrollo del deporte y la
recreacion, a fin de establecer el equipamiento conforme a las variables de estudio en la
actualidad en cuanto a las normas que respaldan los beneficios que se obtienen de las
actividades deportivas y recreativas; la sistematizacidon, como algo esencial para establecer
las premisas de disefio se considera el estudio de las caracteristicas de los beneficiarios, se
determinan actividades deportivas sobresalientes del Municipio a fin de desarrollar un
anteproyecto que responda al uso del deporte.
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CAPITULO I
GENERALIDADES
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Antecedentes

El trabajo que se presenta acude a la problematica deporte y recreativa en la que se
encuentran inmersas las distintas comunidades de la regién en la cual se centralizan las
instalaciones deportivas adecuadas para campeonatos, contradictorio a la ola de
descentralizacién por la cual el pais se encuentra en este momento, hemos de enfatizar
para este estudio como prioridad atender la Preocupaciéon de los pobladores del Municipio
de San Miguel Petapa, previo a un sondeo general que permite analizar la carencia de
instalaciones adecuadas para el deporte, la Educacion Fisica y Recreacién, la cual definira la
propuesta para el disefio, el Polideportivo y un entorno Para actividades recreacionales;
analizando la demanda existente se establece la situacién en que se encuentra la oferta de
equipamiento, que incide en el desarrollo de las diferentes disciplinas deportivas,
detectando la necesidad que merece atencidon inmediata para rescatar los valores
deportivos que cada vez se degeneran o se pierden en ocasiones por la falta de dreas e
instalaciones adecuadas para estas actividades, como consecuencia obtenemos una
evolucién fuera de control, que promueve y fomenta el vandalismo juvenil, los vicios, etc.

Justificacion

La solucidn arquitectdnica de instalaciones para Educacion Fisica, Recreacién y Deporte del
Municipio en estudio, se fundamente en las necesidades de ejercicio fisico, que tiene que
ver con la naturaleza misma del hombre, con las condiciones de vida actual y la relacién con
la realidad del pais. A tal situacion la propuesta de solucidn concreta a este déficit vendra a
contribuir en lo posible en la solucién del problema detectado, contribuyendo a la
revalorizacién y fomento del deporte en sus diferentes ramas y categorias como parte
integral con la recreacion.

Comprendiendo el grave problema que afrontan los pobladores del Municipio de San
Miguel Petapa sobre la integracion y subdesarrollo, se justifica la solicitud que demanda la
poblacién segln la investigacidon realizada acerca de la escasez de sitios deportivos vy
recreativos para crear armonia y acercamiento entre las familias y sobre todo entre la
juventud y niflez, de esta manera hacer conciencia a la poblacién en el desarrollo del mismo
de manera conjunta unificando las habilidades y destrezas de cada ser como integrante de
la sociedad es preciso mencionar la falta de infraestructura deportiva y recreativa en el
Municipio, por lo que es necesario la ubicacién de centros adecuados para el desarrollo del
deporte y recreacién entre familias, y asi motivar con instalaciones apropiadas a las
personas que conforman el Municipio a practicar el deporte de su eleccién, para evitar la
formacién de grupos de vandalismo y ocupar su tiempo libre en actividades positivas.
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La construccidn de la carretera asfaltada que atraviesa El Frutal trajo consigo el Desarrollo
Econdmico Local del Municipio para nuestro interés nos enfocamos en el ambito turistico
como parte de la recreaciéon esto ha despertado el interés por la conservacion y
construccion de lugares de interés especial para el desarrollo del deporte y la recreacion,
por lo que entre los Municipios el interés para realizar el estudio en el mismo se
fundamenta en la ubicacidn estratégica y céntrica como sitio de convergencia entre
colonias, y urbanizacién bien planificada.

Se considera que el contenido de este debe dejar establecido en forma clara lineamientos
mediante una metodologia apropiada para la ubicacién y distribucién de los espacios que
conforman el disefio del Parque recreativo y Polideportivo, destinado a dar solucién y a
contribuir con el desarrollo local de tales actividades.

Objetivos
4+ GENERAL

Establecer lineamientos técnicos para la planificacion y equipamiento deportivo y
recreativo para el Municipio de San Miguel Petapa.

+ ESPECIFICOS

» Plantear una propuesta arquitectdnica a nivel de anteproyecto de un Parque
Recreativo y polideportivo con entorno ecolégico que permita manejarse por
medio de las actividades que sobresalen en el Municipio.

» Responder a las necesidades que manda la poblacion de la misma region,
utilizando los recursos naturales del lugar.

> |dentificar el area estratégica para descentralizar las actividades deportivas
dentro del Municipio, de acuerdo con la cantidad de poblacién.

Definicion del Problema

El deporte es una actividad fisica ejercida en el sentido de juego, de la competicién y el
esfuerzo, cuya préctica supone un entrenamiento metddico y responde a determinadas
reglas juntamente con la recreacidon que es una actividad vital y necesaria para el ser
humano, con el propdsito de obtener liberacién de las tensiones provocadas diariamente.

En la actualidad se despierta el interés por ocupar el denominado tiempo libre en
actividades que sean productivas para el desarrollo de las facultades, es por esta razon que
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los pobladores del Municipio de San Miguel Petapa han sugerido la creaciéon de
instalaciones adecuadas para el fomento del deporte y la recreacién entre la sociedad.

Actualmente el crecimiento poblacional se ha efectuado de manera desordenada en el drea
urbana, privando a los pobladores de instalaciones destinadas para el deporte: y la
recreacion y como consecuencia contribuye al incremento de la delincuencia y vandalismo
en la juventud. En la mayoria de los lugares existe la escasez de instalaciones adecuadas o
medio acondicionadas para tales usos, por lo tanto es importante tomar en cuenta las
diversas actividades humanas que se desarrollan da manera integral con la sociedad para
poder presentar propuestas de solucién que sean coherentes a la realidad de nuestras
comunidades.

En relacidn con lo existente cabe mencionar que en la actualidad no cuentan con un lugar
especifico de recreacion y deporte en donde esté planificado en forma arquitectdnica, un
objeto de consumo del espacio por ésta razén se ha puesto especial interés en el problema
Deportivo y Recreativo del Municipio de San Miguel Petapa y al desarrollar el presente
trabajo se pretende contribuir en la solucidn del mismo mediante la propuesta recreacional
gue Incentive a la poblacidon a recrearse sanamente en las diferentes disciplinas de su
eleccion.

Delimitacion del tema
4+ Ambito geografico

El Municipio de san Miguel Petapa, en la regién metropolitana de la Republica de
Guatemala, en el Departamento de Guatemala al Sureste de la capital y al Norte del lago de
Amatitlan. Se localiza de la siguiente manera: colinda al Norte con el Municipio de Villa
Nueva y Guatemala, al Este con Villa Canales, al Sur con Amatitlan, y al Oeste con villa
nueva, todos Municipios Guatemala.
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SAN MIGUEL PETAPA

UBICACION DEL MUNICIPIO DE SAN MIGUEL PETAPA

4+ Ambito poblacional

El factor beneficiario es la poblacion del Municipio de San Miguel Petapa, asi como también
a las poblaciones aledafias al lugar y extranjeros que estén de visita en el lugar, segln
estadisticas se tiene una poblacién de 108,454 habitantes actualmente.

4+ Ambito tematico

El tema focal de la investigacidn se basa en la propuesta a nivel inicial de un Anteproyecto
para actividades Deportivas con entorno recreativo.

4+ Ambito temporal
El funcionamiento del servicio estara proyectado a 45 afios.
Metodologia

Para realizar la investigacién se ha adoptado el método deductivo, consistente en
recaudar conocimientos generales a través de procesos sistematizados, que se enfocan a
centros Deportivos y Recreacionales con la finalidad de determinar la tipologia del diseno
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del mismo como propuesta de solucién a la necesidad que sobresale en el Municipio. La
recaudacion de informacidon para tales fines se realizdé por medio de Técnicas de
observacion, entrevistas, analisis e interpretacion de datos y la investigacion directa en la
comunidad, las cuales consisten en lo siguiente:

4 Observacién con el fin de obtener un contacto directo con la comunidad, recaudando
para el estudio flujos vehiculares, circulacidon peatonal, entorno ambiental, ecolégico,
fuentes hidricas, en fin todo los potenciales que a simple vista se pueden definir y
enumerar.

#+ Entrevistas, con el fin de recaudar informacién y poder crear un porcentaje de
demandantes para obtener parametros cualitativos y especialmente cuantitativos
como econdmicos, que servirdn para la misma propuesta.

4 Analisis: posteriormente se pretende analizar el terreno a utilizar realizando un estudio
especifico rectificacion de medidas, flujo de caudal que proviene de la fuente hidrica
gue abastece al Municipio, quedando el tanque de abastecimiento cerca del lugar. A su
vez tomando en cuenta las normas que establece la Confederacién Deportiva Auténoma
de Guatemala.
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PREAMBULO

Para tal estudio debemos iniciar con generalidades y necesidades que el ser humano debe
cubrir.

En sentido antropocéntrico, las necesidades vitales pueden concebirse como demandas
endosomaticas: aire, agua, alimentacion, calor Y exosomaticos o culturales: como lo son el
sentido comunal y social, acceso a la salud, vivienda, seguridad social, y personal,
educacion, trabajo, recreacion, y fundamentalmente la libertad.

¢QUE SIGNIFICA VIVIR?

Es necesario dar a conocer los conceptos que se aplican en el presente al trabajo de
investigacion, ademas es de suma importancia clasificarlos para que contribuyan a una
mejor percepcién del tema a considerar y colabore con una puesta arquitecténica
adecuada, ya que el profesional de la arquitectura busca satisfacer las necesidades humanas
considerando el confort e integracion al entorno no y ambiental, independientemente del
proyecto esté realizando, para contribuir al desarrollo humano.

A continuacién se presentan algunas definiciones las cuales son sintesis de varios autores
adaptados al estudio que en esta oportunidad nos interesa para la elaboracion del
planteamiento arquitecténico en estudio.

La vida es equifinalistica: el objetivo es el mantenimiento de la estructura y funcién del
sistema bidtico, para que éste pueda conservar sus cualidades fundamentales
autorreguladoras a través de intercambios energéticos con el medio inerte. Por lo que en |la
actualidad a causa del uso irracional del medio surge la necesidad de crear proyectos con
estudios que vengan y contribuyan a una mejor relacion entre el hombre y el resto de su
medio ambiente y social.

CALIDAD DE VIDA

AMBIENTE: Es el conjunto de actores fisicos, bidticos y socioculturales y sus
relaciones que incluyen al hombre, a sus obras y a sus actos. La calidad de vida es una
abstraccion que integra un sin nimero de factores que contribuyen a la satisfaccidon de un
organismo vivo.

EL SER HUMANO

El hombre es un ser complejo que actda dentro de una unidad psico-bio-social y un tiempo
histéricamente determinado. Su conducta depende de su capacidad racional de captacién




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

que lo diferencia de los animales y por medio de lo cual logra relacionarse con el medio
ambiente que lo rodea.

"Las diferencias fisicas, bioldgicas y fisiolégicas propician la seleccién y la adaptacion. El
hombre es un todo y no puede ser considerado en forma aislada, Hay que comprender al
hombre integral, y como tal, hay que considerado como un ente bioldgico, fisioldgico,
mental y espiritual. Segun los estudios antropométricos las dimensiones dej hombre
cambian segun la raza, el medio geografico, la alimentacion, la edad y el suelo hay huesos
gue crecen mas rapidamente que otros"

LA VIDA ENDOSOMATICA

La calidad de vida endosomatica sera el producto de sus relaciones con el medio fisico, pero
también las interacciones ecoldgicas con el medio bidtico. Por ejemplo un hombre cria
especies para su propio consumo, ademas requiere elementos del medio como lo es el agua
no contaminada de la que requerird por lo general de 3 o 4 litros por dia y ello dependera
dej calor y grado de humedad presentadas en la atmédsfera, el que al igual que el aire
deberd estar libre de gérmenes patégenos o de exceso de minerales. Un hombre
descansando requiere 10,600 litros de aire por dia, si hace un trabajo ligero 40,400 y si es
una tarea fuerte, son necesarios 62,000 litros diarios, esto nos da indicios para considerar la
proteccién y mejora de los recursos que tenemos en el medio que nos rodea

LA VIDA EXOSOMATICA

Se caracteriza por una especia de necesidades generadas por las actividades socioculturales
del individuo humano, En lo que respecta a lo social la comunicacién y la organizacion
constituyen los dos elementos fundamentales de la complejizacién del hecho social. La
cultura es atributo exclusivamente del hombre, ésta se fundamenta en la capacidad que él
tiene para simbolizar y transmitirlos a sus congéneres (de la misma especie).

El hombre actual es un producto de lenta y continua evolucién. El medio natural y el medio
social han facilitado el cambio.

LA SOCIEDAD

La sociedad es un sistema de vida comunitario, en el que los hombres forman parte de una
asociacion continua y regular de lo cual dependen para su mutuo beneficio y proteccion, Se
determina por el territorio que ocupa, la poblacion, el modo de vida y sus relaciones con o
territorios o sociedades vecinas".
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La sociedad es una organizacidn natural de personas (familias, grupos, pueblos naciones)
con el fin de cumplir, mediante la mutua cooperacién, todas las funciones que les son
inherentes.

FUNCIONES DEL CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO
Funcion General

Organizar, programar, supervisar y evaluar todas las actividades deportivas y recreativas
dentro de las instalaciones de este centro para atender a toda la poblacién por medio de
areas que tengan los dimensiones minimas para realizar de una manera adecuada cualquier
actividad deportiva para obtener una salud fisica y mental que ayude a la poblacién a
mejorar su nivel de vida, ademdas de contar con una versatilidad para realizar otras
actividades asi como sociales, privadas y educativas para el buen funcionamiento del centro
Deportivo se han enumerado varias funciones que debera cumplir para definir qué tipos de
actividades desempefiaran los agentes y usuarios que le dardn uso a este complejo
deportivo, las funciones son las siguientes:

ORGANIZAR, DIRIGIR Y ADMINISTRAR LOS RECURSOS HUMANOS, FINANCIEROS Y
MATERIALES.

Tener los controles generales de finanzas y programacidon de las actividades tanto
recreativas y deportivas dentro del centro, ademas ordenar todas aquellas solicitudes para
la utilizacidon de areas especificas dentro del centro y archivar a todo individuo que tenga
cualidades fisicas al desempefiar alglin deporte.

DAR SERVICIOS DE MANTENIMIENTO EFICIENTE AL IGUAL QUE SEGURIDAD EN TODAS
SUS AREAS RECREATIVAS Y DEPORTIVAS

Velar por el buen funcionamiento de todas las areas dentro del centro asi como coordinar
las actividades de limpieza con el personal.

También velard por la seguridad y control de ingreso al centro recreativo y deportivo; para
gue el deportista cuente con areas protegidas y asi desarrollar de la mejor forma su
actividad fisica.

MOTIVAR Y FOMENTAR LA ACTIVIDAD FiSICA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
COMUNIDAD.

Coordinar y dar soporte técnico en todas las actividades donde los usuarios-tendran un
desgaste fisico en las distintas ramas deportivas que se podran realizar dentro del complejo
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deportivo, y entre los cuales se destacan los siguientes deportes: Futbol, Baloncesto,
Voleibol, Atletismo. Natacién. Esta actividad se podrd realizar de una forma publica y
privada previa programacion con las actividades fisicas mencionadas anteriormente.

FORMACION TECNICA DEPORTIVA

Instruir y ensefiar a todo individuo dentro del Municipio que quiera desempefiarse dentro
de cualquier rama deportiva. Ademas de dar apoyo de una forma especial a la nifiez y
jévenes en etapa escolar con necesidad de desarrollo fisico y mental.

BRINDAR EQUIPO E INSTRUCCION PARA EL DESARROLLO FiSICO DE LA POBLACION POR
MEDIO DEL ENTRENAMIENTO

Ejercitar y entrenar a toda persona individual o en equipos que tengan cualidades fisicas y
deseen mantenerse bien fisica y mentalmente para la participacion de actividades
deportivas dentro y fuera del Municipio; las personas entrenaran de acuerdo con cualidades
fisicas y nivel econédmico, de una forma publica o privada.

DAR A CONOCER AL MUNICIPIO CON UN ALTO NIVEL COMPETITIVO A NIVEL MUNICIPALY
REGIONAL.

Esta funcién se encargara de escoger y apoyar a todo deportista que cuente con un alto
nivel deportivo para representar al Municipio en eventos deportivos Interescolares, inter-
magisteriales e Intermunicipales. Ademas de organizar los campeonatos locales de Futbol,
Baloncesto y voleibol.

PROMOVER, DESARROLLAR Y FOMENTAR LOS JUEGOS TRADICIONALES DEL MUNICIPIO

Garantizar que estas actividades tradicionales recreativas sigan siendo parte de la cultura
local.

Fomentar e instruir a toda la poblacién, en especial a la nifiez, de todos aquellos juegos
propios de la region y del pais para mantener nuestra riqueza cultural y no dejar que
desaparezca. Ademads de organizar otras actividades designadas como

Areas Sustantivas parte del Ministerio de Cultura y Deportes en las que por grupo etareo se
asignaran las actividades fisicas y mentales.

RECREACION E INTERACCION FAMILIAR Y SOCIAL

Realizar actividades de recreacion activa y pasiva en las que se integre a las familias y a los
habitantes de las comunidades aledafias como parte del desarrollo social, ademds de ser un
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medio para la insercidn de toda aquella poblacidn que de una manera u otra se encuentra
marginada por cualquier tipo de discriminacién y asi integrarlos a la sociedad.

Cultura

"En General cultura es todo el bagaje de conocimientos de un pueblo o del hombre en
general, las manifestaciones mas notorias son las artes, las ciencias, las técnicas, la historia,
el idiomay la religién", Se puede expresar en forma ordenada la siguiente descripcidn:

+ Pensamiento = filoséfico, religioso, cientifico ideoldgico.

Expresion ética, religion moral, derechos y deberes, estética, visual, musical,
Disciplina: deportes

Conservacion salud individual y colectiva e higiene

e, Conocimiento aprendizaje y ensefianza

Tradicidn costumbres, usos, idioma historia

 F F + ¥

Educaciéon diferentes niveles educativos o comportamiento expresado con los
ciudadanos para vivir en comunidad.

#+ Se define como el sistema de trabajos y pensamientos Que el hombre pone en juego
para satisfacer sus necesidades. Estas necesidades son:

» Los materiales: defensa y proteccion del medio ambiente.
» Los sentimentales: relacién del hombre con la sociedad.

Existe un factor cultural impuesto por antepasados o por la misma sociedad
segun el modo de vida.

Estos factores los clasificamos en biolégicos y de relacion.
RECREACION

Entre las necesidades exosomdticas mencionadas con anterioridad se ha descrito la
Recreacidn como una de ellas entre las bdsicas del ser humano es realizada en forma
voluntaria, ésta favorece el desarrollo integral de la personalidad, el caracter, la cultura y
contribuye a mejorar la salud. Recrearse consiste en cierto nimero de actividades fisicas,
emocionales e intelectuales a las que puede dedicarse el individuo con el fin de descansar
en algunos casos y en otros va en busqueda de mejorar sus conocimientos y habilidades
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creativas satisfaciendo sus necesidades de expresidn ante la sociedad, esto origina en el
individuo la regeneracion espiritual y corporal.

Durante el pasar del tiempo la recreacién ha jugado un papel importante en la vida del ser
humano y también paralelo al mismo ha ido evolucionando y adecuandose a las
necesidades y condiciones del hombre desde su origen hasta nuestros dias.

“La recreacién colabora en el ser humano liberando toxinas y estrés"

La necesidad se presenta en todos los individuos de edades diferentes y la diversidad de
tiempo y momento, el cual consiste en descansar y distraerse, usualmente se efectua
durante nuestro tiempo libre

Recreacién como parte del desarrollo humano integral

El ser humano es un ente bio-psiquico-social, quien sélo alcanzara su desarrollo integral a
través del desarrollo de los dominios bioldgicos, psicolégico y social, es en éste donde
contribuye en gran parte la recreacion, ya que cumple de manera directa o indirecta los tres
roles de la vida del ser humano.

Recreacidn corno parte del desarrollo humano y socioeconémico

Para que el ser humano se desarrolle dentro de su comunidad es necesario tomar en cuenta
las relaciones humanas que mantiene dentro de la misma, para que su intercomunicacién
contribuya en manera al desarrolla del Municipio, Departamento y finalmente de nuestro
pais,

Es importante que como integrantes de un espacio geografico aprendamos a vivir en él, con
sus normas, contribuyendo a mantenerlo, y a su vez formando parte de una relacién socio-
integral, parte fundamental para lograr este objetivo es involucrarnos a las diferentes
actividades deportivas y recreativas de nuestra sociedad.

CLASIFICACION Y RECREACION PARA TODOS
Dentro de los estudios de la Recreacion se desprenden tres clasificaciones generales:

Para el efecto de esta tesis de estudio se decidié tomar la recreacién para todos, la cual se
subdivide en los siguientes elementos:
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De acuerdo con la participacién:
- Dindmica

- Pasiva

En términos del contexto que abarca:
- Geografico

- Social

- Temporal

El contexto geografico se subdivide de acuerdo al drea que Cubre en funcién de su jerarquia
en:

- Nacional

- Regional

- Departamental

- Local

El contexto social se divide de acuerdo con los diferentes grupos que cubre en:
- Familiar - Comunitario - Popular

- Selectivo (en sus diferentes edades y sexos)

El contexto temporal se divide de acuerdo al tiempo designado a la actividad de recreacién
en:

- Diario (instantaneo)

- Semanal (dias festivos o vacaciones)
- Anual (dias festivos y vacaciones) 37
Deporte:

Actividad fisica ejercida en el sentido del juego y el esfuerzo cuya practica supone un
entrenamiento metddico y el respeto a determinadas reglas
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Turismo:

Accidn de viajar a varios lugares con caracteristicas especiales, con el propdsito de satisfacer
las necesidades de distraccidn, placer y deporte.

Recreacidn para todos:

Participacién colectiva o individual del ser humano de todas las edades en actividades que
tienden a satisfacer las necesidades de esparcimiento, entretenimiento y distraccion.

DEPORTE

El vocablo DEPORTE se deriva de una voz inglesa, original del vocablo francés DESPORT. La
real academia espaiiola ha definido al deporte como: un pasatiempo, recreacién, placer,
diversion o ejercicio fisico, en la mayor parte de casos, practicando al aire libre, asi también
se tornan como las partes constitutivas de la educacién fisica: la gimnasia educativa, la
gimnasia de aplicacion.

El deporte es una escuela de lealtad, de valor, de sufrimiento, de resolucién, de fraternidad
universal, virtudes todas ellas naturales pero que perduran a las virtudes sobrenaturales en
fundamento sodlido y predispone para soportar sin debilidad el peso de las
responsabilidades grandes de la vida diaria.

El Deporte es la actividad fisica ejercida en el sentido de juego de la competicién y el
esfuerzo, actividad cuya préctica supone un entrenamiento metddico y el respeto a
determinadas reglas Disciplinarias.

El deporte es el esfuerzo muscular mds o menos intenso, segln sea la clase de ejercicio de
gue se trate. Se puede decir también que es el conjunto de ejercicios que el hombre realiza
ya sea para divertirse o para mejorar su capacidad fisica e intelectual.

Recreo, pasatiempo, diversion, ejercicio fisico, generalmente realizado al aire libre,
practicado para superar una marca o vencer al adversario con sujecion a ciertas reglas.

El deporte se efectia con el fin de combatir con la personalidad de cada individuo o sea con
uno mismo o con los demads, la esencia del deporte es la Competencia, El deporte es
basicamente un pasatiempo, una diversidn, un entretenimiento practicado generalmente al
aire libre.

De todas las definiciones expuestas no hay una sola que deba tomarse como definitiva ya
gue cada autor expone su punto de vista con diferente sentido.
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Es por lo tanto al considerar cada una de las definiciones se puede exponer una sola a
criterio personal como resultado de un analisis de las anteriores a manera de integracion: El
Deporte es una actividad socio-cultural efectuada por medio del ejercicio fisico
generalmente ejercido al aire libre, durante el tiempo libre con fines de recreacién y
diversion por medio del juego y la competencia, que requiere de practica e ingenio y llega a
especializarse con un espacio y ambiente antropométrico adecuado.

EL DEPORTE EN GUATEMALA:

Las sociedades DE MASAS, en la actualidad,

Evidencian un fenédmeno caracteristico y destacado: EL DEPORTE. El concepto deporte, con
frecuencia, sefialado y adversado en diferentes ambitos sociales, esconde atras de su
aparente simplicidad una enorme complejidad social y cultural. Y es que, esta aparente
simplicidad accesible a toda persona con independencia de su nivel social y cultural, surge
de la observacidn; en ocasiones sin haber practicado deporte, del lenguaje corporal y el
simbolismo

Deportivo que se provoca en el cuerpo humano en movimiento cuando se compite y

especialmente en la busqueda del resultado deportivo.

Sin embargo, esta simplicidad es sélo aparente, ya que el deporte como una institucién
social propia de las sociedades industrializadas, tiende a ser mas complejo e
invariablemente se sumerge en los procesos de toda sociedad burocratizada como Pe arzén
bien apuntaba; “racional, formalizada, jerarquica, técnicamente eficiente y fuertemente
comercializada”.

Observemos nuestra estructura deportiva, plasmada en la Ley Nacional para el Desarrollo
de la Cultura Fisica y del Deporte (Decreto 76- 97), que reline los conceptos antes citados.

Encontramos en el Capitulo |, OBJETIVO, CREACION Y PRINCIPIOS, Articulo 1 Objeto, La
presente Ley tiene como objeto, regular lo relativo a la coordinacion, articulacion e
interrelaciéon de los sectores institucionales de la educacién fisica, el deporte no federado, la
recreacion fisica y el deporte federado dentro del marco de la Cultura Fisica y el Deporte, asi
como, garantizar la practica de tales actividades fisicas como un derecho de todo
guatemalteco, en el territorio de la Republica, de acuerdo con las disposiciones
internacionales aceptadas por Guatemala.

La complejidad se inicia a partir de la dificultad de encontrar una definicion de DEPORTE, y
la razon fundamental es que esta actividad es cambiante, innovadora y en la diversidad de
las actuales actividades
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Clasificacion del Deporte En Guatemala

En el ambito nacional el deporte se ha clasificado seglin la Confederacién Deportiva de
Guatemala en: Deporte Federado y Deporte No Federado los cuales consisten en:

Deporte Federado: es aquel que estd organizado con auspicio de la Confederacién -
CONFEDE-y/o del Comité Olimpico Guatemalteco-COG

Deporte No Federado: esta constituido primordialmente por el deporte escolar e
Interescolar, universitario y militar., éste esta organizado en el ambito municipal o delegado
a instituciones que fomenten el mismo.

Por lo tanto concluimos segun la clasificacién del deporte y de los deportistas decirnos que
el deportista remunerado econdmicamente participa dentro de la categoria del deporte
federado y los no remunerados, dentro de la clasificacion del deporte no federado.

Deporte Federado: Se pueden clasificar los afiliados a la Confederacién Deportiva Autonoma
de Guatemala segun el orden en forma descendente y clasificacién en cuatro grupos siendo:

Deportes de fuerte difusion: futbol, baloncesto y voleibol. Deportes de mediana difusion
con ocho o mds Departamentos afiliados ajedrez, natacién, levantamiento de pesas, tenis
de mesa, ciclismo. Los Deportes que cuentan con mas de tres asociaciones de escasa
difusidon: badminton, béisbol, esgrima, gimnasia, lucha, tenis, boxeo y atletismo. Deportes
gue cuenten con menos de tres afiliados departamentales andinismo, golf, judo, remo tiro
con armas de caza, boliche, motociclismo, navegacién a vela, softbol y squash. Este ultimo
grupo es el menos devengado ya que se requiere de recursos econdmicos para financiar
este tipo de deporte caso de golf.

Area del medio Ambiente

Bustamante A. define el termino ambiental como el conjunto de factores que en fluyen
sobre el medio en el cual el hombre vive ademas, a queja que...el hombre como especie
viviente, forma parte de un sistema complejo de relaciones e interrelaciones con el medio
natural que lo rodea.

Area de Enfoque o Patrimonio Natural

El patrimonio natural o los bienes del pais en relacion al medio ambiente, considera como
una herencia llegada por generaciones que han precedido y que debemos transmitir intacto
a las generaciones futuras, se convierte en una responsabilidad presente que hace notoria
la necesidad de conservar los recursos naturales, haciendo una sana utilizacion de los
recursos para satisfacciéon de las necesidades actuales y futuras de la sociedad.
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En Guatemala, existen una cantidad considerable de areas verdes, establecidas legalmente y
por ende una serie de regulaciones para su manejo, propiciando su sostenibilidad. En el
aspecto practico, en cada area verde se habla de un desarrollo sustentante, como la

relacién armdnica entre el medio ambiente y el grupo social que busca su propio desarrollo.

En lo relativo a la sustentabilidad, Bustamante A. dice estimar cuatro areas importantes.

a) Area Ecolégica: se refiere a mantener los procesos ecolégicos que posibiliten la
capacidad de renovacidn de plantas, animales, suelos y aguas y mantener la
diversidad biolégica animal y vegetal en estados que permite su capacidad de
regeneracion.

b) Area Social: permitir la igualdad de oportunidades entre los miembros de la
sociedad y estimulacién la integracién comunitaria, respetando la diversidad de
renovacion intelectual y social.

c) Area Cultural: orientando a preservar la identidad cultural basica y reafirmar las
formas de relacién entre el hombre y su medio.

d) Area Econémica: generar bienes y servicios, usando racionalmente, para satisfacer
las necesidades basicas de la poblacién. 10

El objetivo es el de enfatizar aspectos primordiales que regula o demandan las areas verdes
en cualquier parte del mundo aunque prescindiblemente se enfocara una visién definida en
base a una estrategia de manejo para guiar sus politicas y actividades o actividades en los
marcos geograficos, social, politicos y econémicos.

Educacidn y conservacion

La ley de educacidn nacional es clara al referirse al tema que involucra los esfuerzos de
conservacién de los diversos ecosistemas y recursos naturales del pais.

Concepto de Derechos Humanos

El procurado de los Derechos Humanos, a través del manual de proteccion interna de los
Derechos Humanos, define los Derechos Humanos como “aquellos que son inherentes a la
naturaleza del hombre y sin los cuales no podemos vivir como seres humanos “. Los
derechos y libertades son un valor inalienable de la humanidad sin el cual no puede existir
una vida con dignidad con respecto y proteccién”.
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CAPITULO Il MARCO
REFERENCIAL
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CONTEXTO MUNICIPAL

Situacion Geografica

#+ (San Miguel Petapa es un Municipio del Departamento de Guatemala, ubicado en el
extremo SurOeste de la ciudad capital y asentado en la cordillera principal de Los
Andes. Este se encuentra dentro de la zona de influencia urbana de la ciudad capital.

Limites

4+ Norte: Guatemala

4+ Este: Villa Canales

4+ Sur: Amatitldn

4+ Oeste : Villa Nueva

Coordenadas Cartesianas

4 Latitud 14237°46”Norte

#+ Longitud 90236’24” Oeste

4+ Del meridiano de Greenwich.
Elevacion Y Precipitacion Pluvial

La cabecera municipal se encuentra a 1,730 msnm. Y tiene precipitacion pluvial anual de
1000 mm.

La temperatura es de 2 centigrados (promedio anual) y porcentaje de humedad del 55%.
Clima

Templado.

Extension Territorial

Su extension territorial es de 9km2 que equivalen al 45.7% se encuentra dentro del 4drea de
la cuenca del Lago de Amatitlan.
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Accidentes Orograficos

El Municipio de San Miguel Petapa posee una sierra 12 cerros, casi todos cultivables.

Desde estas alturas puede contemplarse pintorescos alrededores formando vy
esplendoroso conjunto entre el dmbito urbano y el natural.

Cerros

Alux, de Davila, del Aguacate, El Campanero, El Cuco, El Naranjo, El Pisote, La Comunidad, Lo
de Fuentes, San Miguel, San Rafael y Yumar.

Barranco

El Arenal

Aspectos Hidrograficos:
Rios

El Municipio cuenta con 5 rios que se llaman: Ojo de Agua, Pinula sucio o rio Platanitos,
Tuluja y Villa Lobos.

Riachuelo

Tempiscal

Zanjon

El Arenal de Campanero y los Gavilanes.

Quebradas

El bebedero y galiz, sin dejar a un lado el lago de Amatitlan.
Aspectos Topograficos

San Miguel Petapa muestra una topografia quebrada en un 75% de su extensidn. El terreno
Plano, que lo constituye un 25%, se ubica al este del Municipio. La cabecera municipal esta
asentada en un terreno sinuoso, que inicia en la bifurcacién de la ruta asfaltada CA-1 vy
termina con un nivel demasiado pronunciado en las faldas del Cerro Alux:
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Parajes

Belén, La Brigada, Los Pinos, San Cristébal y el Tanque.

Integracion Territorial

Su jurisdiccion comprende: 11 aldeas, y 5 caserios, ademds de una poblaciéon urbana
denominada: Villa de Petapa que a su vez se divide en 11 zonas.

Marco Cultural

Etimologia

Queda asentado antes que ahora, como un lugar de San Miguel Petapa fue numerosisimo
del pueblo, perteneciente al sefiorio del cacique Cashualam, uno de los sefiores que
llamaron de las cuatro cabeceras y como principe libre no pagaba feudo, ni conocimiento a
otro; y era casa y linaje con que emparentaban los reyes del Quiché, Cakchiquel y de Sotojil.

Este pueblo de Petapa era hermoso, comerciante, numeroso y rico; componiase su
vecindario de espafoles, indios y ladinos. Estaba situado la margen de rio llamado de
Petapa, no caudaloso, aunque de bastante agua, que corre de Norte a sur y a una legua
corta muere en la laguna de Amatitian, el cual en el aiio de 1, 762 en los dias 10 y 11 de
octubre, tuvo una venida furiosa que, inundo y destruyo el pueblo, arruino muchos edificios
y perecieron varias personas. Con este, motivo se desamparo dicho sitio y mudo el pueblo a
la banda de aca del rio, como media legua de distancia y en alguna altura. En esta mudanza
los indios y ladinos que hacian un pueblo formaron dos. Uno es el nuevo Petapa y es el de
los indios. Otro la Villa de la Concepcién y es el de los ladinos, quedando en el pueblo
arruinado los vecinos y pocas personas.

Resena Histdrica

El nombre del Municipio ahora conocido corno San Miguel Petapa, segun el Fraile, Irlandés
Tomas Cage, deriva de las voces indias Pet que significa esfera y la otra thap que quiere
decir agua, porque siendo una esfera la que forma principalmente la cama de los indios, el
nombre, de Petapa propiamente dicho quiere decir cama de agua, en razén de que el agua
del lago esta llana, mansa y quieta.

Este Fraile, que vivid en el pais entre, 1,625y 1,635 se, refirid a Petapa asi:

Al occidente de los Valles de Mixco y de Pinula hay otros dos pueblos mas grandes que
Mixco y Pinula, llamados Petapa y Amatitidn, hasta donde, hay en medio del valle algunos
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parajes donde es necesario subir y bajar, que ellos llaman barrancas o quiebras, donde, se
encuentran arroyos y hermosas vertientes, asi como hierbas para el sustento de las ovejas y
ganado mayor.

Petapa es un pueblo que posee cerca de quinientos habitantes muy ricos y que, permiten a
los espafioles vivir entre ellos, de quienes han aprendido, a vivir y hablar con las gentes. Por
este pueblo se pasa para venir de Comayagua, San Salvador, Nicaragua y Costa Rica, y la
frecuencia de los pasajeros lo ha enriquecido. Esta considerado como uno de los pueblos
mas agradables de todos los pertenecientes a Guatemala, por su proximidad a un Lago de
agua dulce donde, hay una gran cantidad de peces y particularmente cangrejos y otra
especie de pescado que se le llama Mojarra, parecido al sargo en la figura y en el gusto, con
la diferencia de no ser tan grande.

Idioma

El idioma predominante es el castellano, pero debido a que su poblacién mayoritaria
procede de los Departamentos de Chimaltenango y Sacate peques, su segundo idioma
es el Cachiquel. El Pocoman, que es el idioma materno, es hablado por un reducido
numero de la poblacién indigena.

Fiesta Titular

La fiesta titular del Municipio es celebrada el dltimo domingo de enero, en honor a la
Virgen de Morenos.

Lugares Turisticos

Mirador del Cerro Alux, Puente Jorge Surque, Cerrito de la Virgen, San Rafael de las
Hortensias, Jardines del Cementerio Las Flores, Parque Municipal, Paraje de la Vista,
Casa de Piedra de la Colonia El Roconal, Casa de Osberto Gémez (Casa de la Cultura),
Monumento Cultural.

Sitios Arqueoldgicos

Por su importancia, San Miguel Petapa, posee sitios arqueoldgicos de segunda categoria
entre ellos: Cotio, Cristina, Ciudad de la Bastion Pocoman, Aycinena, Cruz de Cotio,
Guacamaya, y Lo de Fuentes.
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Sitios Culturales

Casa de la Cultura, Biblioteca Municipal, Cines locales, Centros Comerciales, Centros
Educativos Privados y Publicos.

MUNICIPIO DE SAN MIGUEL PETAPA

CONTEXTO DE LA COLONIA VILLA HERMOSA

Villa Hermosa una de las colonias creadas por el antiguo BAMBI, en el afio 1981,
edificada con construcciones en serie se decayd al desaparecer el mismo creador, asi
dejando crear a su misma poblacién su propia arquitectura.

Delimitacion

Colinda al Norte con la ciudad de Guatemala al sur con Boca del Monte, al este con
Petapa y al Oeste con Villa Canales.
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ldioma

El idioma predominante es el castellano, pero debido a que su poblacidn mayoritaria
procede de los Departamentos de Chimaltenango y Sacatepéques, su segundo idioma es
el Cachiquel. El Pocoman, que es el idioma materno, es hablado por un reducido
numero de la poblacién indigena.

Extension territorial

a superficie de la colonia es de 145,899 hectareas, que hacen
1,768.90 kildbmetros cuadrados.
Villa hermosa

Terreno a utilizar
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Villa Hermosa cuenta con varias Iglesias y tipos de edificaciones diferentes.
La Arquitectura principal se baso a través de un Boulevard Principal en donde la
urbanizacién se engrillo a través de manzanas y sectores.
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Plano de Drenajes colector principal colector sacundafio
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Plano de Agua Potable colector principal colector sagundario
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Vias de Comunicacion

Asfalto - boulevard principal ==
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Plano de Electricidad poste conductor® poste de alumbrado ®

Parque Recreativo y Polideportivo de San Miguel Petapa, Guatemala.
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CAPITULO IV MARCO
LEGAL
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Entre las instituciones que rigen el deporte en Guatemala Encontramos:

CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA

La Constitucidon de Guatemala, promulgada el 14 de enero de 1986, en su Capitulo Il .Derechos
Sociales., en su seccidn sexta, Deporte, dispone los siguientes articulos:

ARTICULO 91.- ASIGNACION PRESUPUESTARIA PARA EL DEPORTE.

Es deber del Estado el fomento y la promocion de la educacion fisica y el deporte. Para ese
efecto, se destinard una asignacién privativa no menor del tres por ciento del Presupuesto
General de Ingresos Ordinarios del Estado. De tal asignacién el cincuenta por ciento se
destinara al sector del deporte federado a través de sus organismos rectores, en la forma que
establezca la ley; veinticinco por ciento a Educacidn fisica, recreacién y deportes escolares; y
veinticinco por ciento al Deporte no federado.

ARTICULO 92.- AUTONOMIA DEL DEPORTE

Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado a través de sus organismos
rectores, Confederacién Deportiva Autdnoma de Guatemala y Comité Olimpico Guatemalteco,
que tienen personalidad juridica y patrimonio propio, quedando exonerados de toda clase de
impuestos y arbitrios.

MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTE

El ministerio de cultura y deportes, tiene bajo su control el desarrollo del deporte no federado
y la recreacién y debe ejecutar sus acciones dentro de este marco legal, por tal razén el editar
esta versién sobre deporte no federado y la recreaciéon en una forma ilustrada, conlleva dos
objetivos basicos: su divulgacion a nivel nacional y su facil comprensién para una aplicacién
efectiva e inmediata.

“El Ministerio de cultura y deportes es legalmente reconocida como rectora del deporte no
federado en Guatemala. Dentro del Ministerio de Cultura y Deportes, esta la Direccidn
General de Deporte y Recreacién que es la responsable del desarrollo de las actividades
deportivas correspondientes al nivel Nacional. “

La entidad responsable de la recreacién y deporte a nivel de masas es el ministerio de Cultura
y Deportes, a éste corresponde la responsabilidad de crear las opciones de participacion,
planificacién, organizacién, administracién, formacién, difusién y tecnificacion de los
servicios.

El Ministerio de Cultura y Deportes orienta sus politicas a través de la Direccidon General del
Deporte y la Recreacion y sus departamentos.

Articulo 70
CREACION

El estado determinard las politicas a seguir en relacién al: fomento, promocidn, difusién,
formacidn, investigacion y la practica del deporte no federado y de la recreacién fisica como
parte de la formacién integral del individuo y de la sociedad tanto para su bienestar fisico,
mental, emocional como para su interrelacidn con su entorno social y natural.
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Articulo 78

CREACION

Se crea el Comité Nacional Coordinador de Recreacién, como dérgano intersectorial, bajo la
coordinacion del Ministerio de Cultura y Deportes cuya finalidad es promover las politicas,
estrategias y acciones de todas aquellas actividades fisicas que se realicen voluntariamente en
el tiempo libre para el disfrute y el desarrollo individual.

Articulo 80

DERECHO A SU PRACTICA

Todos los habitantes del pais, tienen derecho a la recreacidn, entendida como medio de
esparcimiento, de conservacion de salud, de mejoramiento de la calidad de vida y medio de
uso racional y formativo del tiempo libre.

Articulo 81
AREAS DE ACCION
Se reconocen como dareas de accion de la recreacidn fisica, las siguientes.

a) Recreacion fisica genérica: dirigida a la poblacion urbana y rural no especifica, a cargo
del Ministerio de Cultura y Deportes.

b) Recreacion fisica especifica: Dirigida a las poblaciones, industrial, laboral, grupos
prioritarios, tercera edad, discapacitados, de rehabilitacion social y la mujer, a cargo
del Comité Nacional Coordinador de Recreacion.

Articulo 82

PLAN NACIONAL

Le corresponde al Comité Nacional Coordinador de Recreacion el disefio de las politicas e
integracién del Plan Nacional de Recreacién, que deberd desarrollarse de acuerdo a los
siguientes criterios:

a) Promover la democratizacion de la recreacidon y la participacion masiva de los
habitantes del pais.

b) Impulsar campafias educativas acerca del uso adecuado del tiempo libre y los
beneficios que representa la recreacion.

c) Planear el desarrollo de la infraestructura recreativa, propiciar su pleno uso y
garantizar su mantenimiento.

d) Incrementar el turismo social interior del pais.

e) Capacitar al recurso humano a diverso nivel en la especialidad de la recreacion fisica
activa.

f) Promover actividades fisicas con caracter recreativo en los centros de trabajo y de la
conglomeracidn poblacionales, y
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g) Propiciar actividades recreativas fisicas con especial atencidn a la mujer y la familia.

POLITICAS DE LA DIRECCION GENERAL DEL DEPORTE Y LA RECREACION
a. El Acceso a la actividad fisica, el deporte y la recreacion es un derecho del hombre
guatemalteco, sin distincion de raza, credo, sexo, condicidn socioecondmica, politica, etc.

b. Las actividades fisicas, el deporte y la recreacién, son interpretadas como esenciales en la
educacion permanente, en el fomento y preservaciéon de la salud, en la busqueda del
desarrollo integral y mejoramiento de la calidad de vida del guatemalteco.

c. Es considerado fundamental en los programas y servicios un enfoque cooparticipativo,
pluralista e interinstitucional con los diferentes sectores relacionados sean de tipo auténomo,
semiauténomo, organismos no gubernamentales.

LEY FORESTAL

Articulo No. 19

Todo parcelamiento urbano debe destinar una reserva forestal o drea con fines de
reforestacién no menor del 10% de su drea total independientemente de las areas verdes,
deportivas, educativas, arriates u otras de uso comunal que de conformidad con lo que
establece las leyes respectivas le corresponde dejar.

MINISTERIO DE EDUCACION

El Ministerio de Educacién como organismo responsable en el pais, es también, coparticipe de
la educacion fisica escolar por ser esta una asignatura de los planes de estudio de la
ensefianza obligatoria. La direccidon General de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte Escolar
es responsable de estas actividades en los afios de escolaridad obligatoria del ministerio; es
decir en los niveles pre-primario, de 5 a 6 afos; primario, de 7 a 14 afos y nivel medio
diversificado de 15 a 18; aproximadamente. No es responsable de las poblaciones ni edades
pre o post —escolares.

MINISTERIO DE TRABAJO Y PREVENSION SOCIAL
El Ministerio de Trabajo y Prevencién Social a través del Instituto de recreacién de los
trabajadores (IRTRA), tienen programas de actividades recreativas para trabajadores.

CONFEDERACION DEPORTIVA AUTONOMA DE GUATEMALA, CDAG.

“Es la entidad rectora del deporte federado a nivel nacional, que redne a todas las
Federaciones Deportivas Nacionales que existen en el pais. La CDAG, es un ente auténomo
por la constitucién Nacional, que recibe sus recursos del erario Nacional. Ademas de las
actividades realizadas por las Federaciones Deportivas Nacionales que a su vez son
Auténomas, la Confederacidn organiza Juegos

Deportivos Departamentales y Juegos Nacionales y es responsable de la mayor parte de las
instalaciones deportivas del pais.”
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DIRECCION GENERAL DE EDUCACION FiSICA

Es la institucidn rectora del deporte escolar y de educacién fisica en toda la republica. Esta
subordinada jerarquicamente a la Direccién General de Ecuacién y depende en linea directa
del Ministerio de Educacién.

La Direccién de Educacién Fisica, Recreacién y Deportes Escolares ha dedicado especial
atencién a ese problema, y considerandolo prioritario, pretende que en cada establecimiento
pueda prepararse deportivamente a los alumnos, incentivar su participacién en las actividades
inter escolares y ejercitar un programa de recreacion periddico.

Ellos realizan programas pero tienen muchas limitantes, entre las principales Limitantes que
tienen enumerados en orden de prioridad:

Falta de recurso humano general especificamente en el interior de la republica.
Falta de capacitacién y adquisicion técnica y métodos en la formacidn de la educacidon como
parte integral del ciudadano.

Tiempo limitado en cuanto al drea de ejecucién en la clase de educacidn fisica.

Programas calificados con un énfasis considerable a una formacién en cuanto a técnicas de
ejecucién u minimos conocimientos técnicos o de integracion al hombre como parte habitual
del desarrollo de la vida, Instalaciones deportivas poco accesibles y/o inadecuadas por
espacio, ubicacién, improvisacién.

Poca accesibilidad a recursos técnicos, bibliograficos e implementacién deportiva.
Descoordinacidn en cuanto a seguimiento en la escala de recreacién dirigida.

COMITE OLIMPICO GUATEMALTECO, COG.
“Este comité es el organismo deportivo no gubernamental responsable de la representacién
del pais en eventos internacionales reconocidos por el Comité Olimpico Nacional. Estd
reconocido en la Constitucion Nacional de la Republica y recibe un aporte presupuestario
directo del erario par sus funcionamientos.”

INSTITUCIONES INTERNACIONALES

Son innumerables las organizaciones que para la practica deportiva se han formado. Existen
muchas de tipo privado y otras publicas, todas ellas con su legislacion y reglamentacién
propia. Pero quizas la mas representativa de ellas y que aun guarda un poco de verdadero
espiritu que cred al deporte de el Comité Olimpico Internacional (C.0O.l.). Este subdivide en
organizaciones regionales y cuya cobertura corresponde a la division politica de los paises
Integrales de la regidn.

También existen las federaciones deportivas internacionales de dictan las reglas que deben
cumplirse en cada deporte. Estas reglas van desde las dimensiones del campo de juego hasta
el tiempo de realizaciéon del evento. A estas organizaciones pertenece la Confederacion
Deportiva Autdonoma de Guatemala (C.D.A.G.), entre ellas: Federacidén Internacional de Futbol
Asociado (FIFA), Federacion Internacional de Basquetbol Asociado (FIBA).
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CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE, “UNESCO”

Busca promover el progreso social y elevar a nivel de vida de las personas, tomando en cuenta
que el libre ejercicio de los derechos humanos depende de la posibilidad de cada persona
presente libremente sus facultades fisicas, intelectuales y morales a través de la posibilidad de
tener acceso la Educacién Fisica, la Recreacién activa y el Deporte, ya que con sélo mantener
esas condiciones puede mejorar la calidad de vida y favorecer los valores humanos.

Esta carta internacional se proclamo, con el fin de poner al desarrollo la educacidn fisica y el
deporte al servicio del proceso humano, favorecer su desarrollo y Exhortar a los gobiernos, las
organizaciones no gubernamentales competentes, los educadores, los familiares y los propios
individuos a inspirarse en ella, difundirla y ponerla en practica. Indica que:

La practica de la educaciodn fisica y el deporte es un derecho fundamental para todos, los que
constituyen el elemento esencial de la educacién permanente dentro del sistema global de
educacion.

Sus programas deben responder a las necesidades individuales y sociales, su

Ensefianza, encuadramiento y administracién, deben confiarse a personal calificado. Para la
ecuacioén fisica y el deporte son indispensables instalaciones y materiales adecuados. La
informacién documentacién contribuyen a promover la educacion fisica y el deporte, ademas
los medios de comunicacidn de masas deberian ejercer una influencia positiva en ellos. Las
instituciones nacionales desempeifian un papel primordial en la educacion fisica y el deporte y
la cooperacién internacional es una de las condiciones previas para su desarrollo

Universal y equilibrio.

OTROS ORGANISMOS

“Como en todos los paises en Guatemala existen diversas organizaciones recreativas y
deportivas que realizan acciones sectoriales o puntuales para grupos humanos definidos, que
no tienen una responsabilidad o una cobertura significativa nacional o departamental.

En lo que respecta al deporte practicamente cada ministerio, institucidon publica o privada,
instituto auténomo o entidad empresarial de cierta importancia, tiene una organizacién
deportiva propia que se encarga de organizar competencias deportivas que no estan dentro
de la estructura del deporte afiliado.”
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CAPITULO V PLANIFICACION
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PLANIFICACION Y CONSTRUCCION:
Enumerar los pasos esenciales en la planificaciéon y construccion es el primer objetivo de
las instalaciones deportivas las cuales son extremadamente importantes:
El desarrollo de una descripcién amplia del programa.
Una descripcion completa del programa educativo que incluye los reglamentos vy
procedimientos relativos a la programacidn, operacién y uso de instalaciones.
Determinar los aspectos educativos mediante:
» La redaccién detallada de los requisitos en cuanto a calidad y cantidad para cada
area de las instalaciones.
» Observacion de las interrelaciones de éareas especificas dentro de la instalacién
(como por ejemplo area de juegos, Servicios, recreacion, etc.)
» Inclusion del tipo, clase y tamafio de equipo fijo y moévil que se utilizara. (Se
utilizara el equipo especificd para cada deporte)
» Aprobacion oficial del programa y aspectos educativos.
» Interpretacion del programa y aspectos educativos para que el arquitecto disefie.
ELECCION AREAS DEPORTIVAS:
Se hizo un sondeo en la poblacién tomando en cuenta los gustos y sugerencias de la
misma, dicho andlisis se llevo a cabo en forma de entrevistas, encuestas y observaciones.
Basada en la opinidn publica y en requerimientos técnicos se concluye en que la decision
de que Centro Deportivo seran de beneficio para la poblacidn.
Entre las personas que se entrevistaron se encuentra el Comité de Vecinos de la Colonia
Villa Hermosa.
Dichas encuestas se revelan los siguientes resultados.
Edad del Entrevistado:
Se sacd una muestra de personas de diferentes edades para asi tomar un porcentaje de
habitantes del lugar.

M Seriesl

36 en adelante 35% 20 a 35 20% 7A1220% 16 a 1910% 13a1515%

FUENTE: Realizacion propia basada en encuesta realizada.
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Nivel de Escolaridad.

Como se podrd ver en la grafica No. 2 se entrevistaron personas de diferentes edades,
pero la mayoria de ellas no llega a un nivel de estudios universitario, son personas que por
la situacién econdmica, se dedican a proveer los alimentos en el hogar, es por ello que el

50% de los entrevistados Unicamente a llegado a tener una educacidn diversificada.
ESCOLARIDAD

M Seriesl

1 2 3 4 5

Primaria 10% secundaria 15% Diversificado 50% Universitario 20% Ninguno 5%
FUENTE: realizacidn propia basada en encuesta realizada

Lugar de Estudio:
Se realizo dicha pregunta con el objetivo de saber en donde estudian por que asi se tiene
una idea de la cantidad de personas que pueden hacer uso de las canchas tanto como

materia de educacion fisica o como lugar de hacer deporte.
LUGAR DE ESTUDIO

M Seriesl

Villa Hermosa 70% Los dlamos 10% Guatemala 15% Otros 5%
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Deporte que Practica:
El deporte que se practica actualmente estd regido por las canchas que existen en el lugar,
las personas que practican otro deporte que nos sea futbol o baloncesto son las que

estudian fuera del municipio.
DEPORTE QUE PRACTICA

40 A

30 -~

20 - M Series1

15 A

1 2 3 4 5

Baloncesto 20% Futbol 40% Voleibol 10%  Atletismo 15%  Ninguno 15%

Si pudiera escoger algun deporte cual preferiria:
Dentro del grupo muestra se evidencio que a pesar de nunca haber participado en ese

deporte pero les gustaria practicar una diversidad de deportes lo cuales podrian ser:
PREFERENCIAS DEPORTIVAS

40 A

35 -/

30 A

25 -/

20 M Seriesl
15 o

10 A
5- -

1 2 3 4 5 6

Baloncesto 20% Futbol 40% Voleibol 10% Atletismo 15% Tenis 10% Natacion 5%
FUENTE: Realizacidn propia basada en encuesta realizada
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Si no existieran Centro Deportivo y se quiere construir un centro deportivo con que
deportes le gustaria que contara
La mayoria de personas siguen teniendo preferencia por el futbol seguido por el

baloncesto y natacion.
CANCHAS DEPORTIVAS

SN N

M Seriesl

10 -
- ) )

1 2 3 4 5 6 7

Baloncesto 20% Futbol 40% Voleibol 10% Atletismo 10% Tenis 5% Natacion 10% Karate 5%
FUENTE: Realizacion propia basada en encuesta realizada




n
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

CAPITULO VI
ANALISIS DEL SITIO
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MARCO DE ESTUDIO
HISTORIA Y ANTECEDENTES DEL SITIO DE ESTUDIO:

En marzo del 2007, se reunieron los representantes de las Micro regiones de los COCODES
del Municipio de San Miguel Petapa, MUNICIPALIDAD Y COMITE DE VECINOS DE LA
CABECERA MUNICIPAL, para evaluar la situacién referente a recreaciéon y deporte, y la
necesidad de la planificaciéon de un area recreativa, para los habitantes de la colonia Villa
Hermosa, San Miguel Petapa.

En el 2008, se establecié en asamblea general estando presentes las autoridades de
COMUDE, MUNICIPALIDAD Y COMITE DE VECINOS el predio para planificar el polideportivo,
el cual es Municipal. Colinda al Norte con la Escuela Urbana, al Sur con el rio Pinula, al este
con el mismo rio, y al oeste con viviendas del lugar. El predio tiene un area de 18,184.63 m2.
En febrero del 2008. Se reunié las autoridades de COMUDE, MUNICIPALIDAD, EL
REPRESENTANTE Y COMITE DE VECINOS del Municipio de los San Miguel Petapa Y para
expresar la necesidad que el Polideportivo y Parque Recreativo sea planteado a través de una
respuesta arquitecténica acorde a la necesidad de que los vecinos de la colonia Villa
Hermosa tengan derecho de un proyecto recreacional.

Actualmente el predio destinado a la instalaciones deportivas, tienen uso hacia el deporte. El
terreno es cedido por la Municipalidad para recreacién a través de dos campos de futbol.
Dicha propuesta se llevaria a cabo a partir del afo 2012 con el financiamiento de la
Municipalidad Local, Ministerio de Deportes y Organismos Internacionales de ayuda
humanitaria y de promocién del tema de gestidn de riesgos en el Municipio de San Miguel
Petapa.

Este proyecto sera desarrollado por fases, ya que la Municipalidad, no cuenta con el recurso
Econdmico para llevarlo a cabo en su totalidad. Siendo en fases.

& Vemos en esta fotografia, la
interseccion de Ias caIIes que dan al predio las cuales son de asfalto, y la ubicacién del porton
en mal estado y olvidado por la Municipalidad.
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ANALISIS DEL AREA DE ESTUDIO
LOCALIZACION GEOGRAFICA:

EL terreno se encuentra localizado en la Colonia Villa Hermosa de San Miguel Petapa,
Municipio de Guatemala, con una extension de 18,184.63metros cuadrados.

El terreno se encuentra ubicado geograficamente en el drea Urbana del Municipio a 1 Km.
del Boulevard Principal, y 5 Km. de la cabecera Municipal.

.
.
.
N
l
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LOCALIZACON DEL TERRENO A UTILIZAR PARA EL POLIDEPROTIVO

FUENTE: elaboracién propia

UBICACION DEL TERRENO AUTILIZAR PARA EL POLIDEPORTIVO




il |
UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

' % g

FUENTE: elaboracidn propia.

LIMITES Y COLINDANCIAS DEL AREA A OCUPAR:

COLINDANCIAS:

Las colindancias del terreno son al Norte Colinda con Area de viviendas, al Sur Colinda con el
rio Pinula, al Este Colinda con el mismo rio. Y al Oeste Colinda con viviendas. Se encuentra
ubicado a 1244 metros sobre el nivel del mar, (msnm).

.
.
.
N
'
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VI
ESCUELA

RURAL

VIVIENDAS

CALLE DE
INGRESO

/

VIVIENDAS
VIVIENDAS

PLANTA DE COLINDANCIAS
Fuente: elaboracion propia, segun datos en campo.
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AREA DEL TERRENO PARA EL POLIDEPORTIVO Y PARQUE RECREATIVO.

ESCUELA
RURAL

CALLE DE
INGRESO

DE | A AZIMUTS DISTANCIA
0 1 122°55'36” 147.24

1 2 212:55'36" 24.42

2 & 186°48'12" 92.1

S 4 245°30'37" 45.29

4 5 252°35'1" 54.63

S 6 347°52'10" 92.3

6 7 78°28'28" 30.31

7 0 352°52'9" 131.83

AREA = 18184.63 mts cds = 26024.93 vrs cds

Fuente: elaboracién propia, segun datos recabados en campo.

e
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JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA:

Se presenta de acuerdo con el analisis y la sintesis de la informacidon obtenida, en la
investigacidon y entrevista con representantes de cocodes del lugar del Municipio de San
Miguel Petapa y que en los capitulos anteriores, se han analizado Ila carencia de
infraestructura que cumpla con los requisitos para recreacidn a personas de la colonia Villa
Hermosa.

Las premisas que se presentan a continuacién respaldan la vialidad de la Propuesta:

1. Se toman en cuenta los proyectos que tengan mayor proyeccion social,

Determinado por la frecuencia de uso de los pobladores y que satisfagan necesidades bdsicas
de los usuarios.

2. El interés que presta la Municipalidad de San Miguel Petapa, por la ejecucion de dicho
proyecto, y el aporte que brinden las organizaciones que patrocinan el proyecto, esto sera
canalizado por medio del Consejo Comunitario de Desarrollo (COCODE) del Municipio en
mencién.

4. Disponibilidad del terreno para la ejecucion de los proyectos, por pertenecer a la
Municipalidad de San Miguel Petapa.

5. Disponibilidad financiera, ya sea otorgada por la Municipalidad, instituciones de ayuda
humanitaria, Ministerio de Deportes, ETC.

6. Accesibilidad de los servicios a la comunidad. Partiendo de estas premisas, los proyectos
de mayor importancia para los habitantes del drea de estudio, son:

FUENTES DE FINANCIAMIENTO

PROYECTO PRIORIDAD FUENTES DE FINANCIAMIENTO

Garita control de acceso A Municipalidad, organizaciones de ayuda
humanitaria.

Polideportivo A Municipalidad, organizaciones de ayuda
humanitaria, Ministerio de Deportes.

Oficinas B Municipalidad, organizaciones de ayuda
humanitaria.

Parqueos B Municipalidad, organizaciones de ayuda
humanitaria.

Areas recreativas C Municipalidad, organizaciones de ayuda
humanitaria.

Jardinizaciones C Municipalidad, organizaciones de ayuda
humanitaria.

Fuente; elaboracién propia.
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CONCLUSIONES SOBRE LA UBICACION DEL EQUIPAMIENTO URBANO A PROPONER:
UBICACION Y ACCESOS:

Por medio de calles Primarias (8.00 metros de ancho), secundarias (7.00 metros de ancho)

Se puede ingresar al proyecto por medio de una calle de ASFALTO en dos sentidos, con un
ancho de 8.00 metros.

AREA VERDE:

Se aprovechara los drboles existentes en el terreno, para generar sombra y se reforestara
algunas dareas, segln sea necesario con especies como los arboles de amates y pinos
existentes, y plantas propias del lugar.

TEMPERATURAY VIENTOS:
Promedio media entre 16 grados centigrados, una maxima 26 grados centigrados. Vientos
dominantes NNE de 14 Km. /h.

ANALISIS DE AREA A OCUPAR:

CARACTERISTICAS FISICAS DEL TERRENO

Ventajas y Consideraciones en la ubicacion y seleccion del terreno para la realizacion del
anteproyecto arquitectoénico.

Para que el proyecto del Polideportivo y Parque Recreativo sea eficaz y funcional es
necesario hacer un andlisis del terreno para la realizacion del proyecto, tomando las
siguientes consideraciones.

Accesos:

De facil acceso peatonal y vehicular, Prestar la atencién debida en lo referente a la
accesibilidad fisica hacia el proyecto, a la poblacion su ubicacién y recreacién y convertirse
en un elemento fundamental en el Municipio, ante eventos adversos naturales.
Infraestructura:

Poseer las mejores condiciones para su inmediata dotacidn de infraestructura y asi hacer mas
factible el proyecto y posterior actividad adecuada de las personas que utilicen las
instalaciones y siendo parte de esa infraestructura, la vial para minimizar cualquier impacto
sobre las dreas aledafas y areas de vivienda.

Legal:

En la ubicacion del proyecto se tuvieron en cuenta aspectos juridicos, politicos, urbanos,
impactos generados en el entorno, asi como ser propiedad de la Municipalidad de San
Miguel Petapa y poder ser utilizado para el proyecto

Equipamiento compatible:

Areas residenciales, instituto y colegios de educacién bdsica, campo de futbol.

“Reduccion y mitigacion de desastres” FARUSAC.
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CARACTERISTICAS FISICAS DEL TERRENO

A Descripcion | Poligono de forma irregular con linderos definidos, con colindancias a
del terreno residencias privadas y calles secundarias pendiente del terreno de 1%,
terreno con varios arboles y vegetacién.
B|darea del El Area del terreno es de 18,184.63 metros cuadrados.
terreno
C|[Aspecto El terreno a utilizar para la planificacion del Polideportivo y Parque
legal del [Recreativo, cuenta con inscripcion en el registro de la propiedad, y la
terreno propiedad estd a favor de la Alcaldia del Municipio de San Miguel Petapa,
Guatemala.
El cual Cuenta con derechos de posesidn.
D| Servicios energia eléctrica proporcionado por “Empresa Eléctrica”, alumbrado
Publicos publico, agua potable, Candela municipal para drenajes, linea de Internet,
linea telefdnica, cable para TV. Radio y Empresa de transporte
E | Accesos El acceso al terreno a utilizar para el Polideportivo y Parque Recreativo, es
calle de asfalto, vehicular y peatonal, actualmente se encuentra asfaltado
partiendo de la carretera del boulevard principal de la colonia hasta los
linderos del Terreno Las calles que estan al lado del terreno se encuentra
actualmente bien asfaltadas.
F | Caracteristica | Terreno con 1% de pendiente en casi toda su totalidad y esta ubicado en
s delterreno |un drea de la misma colonia de villa hermosa. Terreno libre de
contaminacién y de riesgos a desastres naturales.
H|Actividades [Actualmente el terreno es utilizado para recreacién de la misma colonia.
del sitio Encontrandose libre de cualquier construccion.
| |Impacto Actualmente el terreno no tiene construccion de alto riesgo por lo que no
ambiental existe ningun impacto directo en la tierra, ni impactos que puedan afectar
el proyecto en el futuro. Con las medidas necesarias en el disefio se podra
reducirse posibles impactos ambientales.
j | Delimita- Norte: Colinda con viviendas de la misma colonia.
ciones Sur:  Colinda con el rio.
Este. Colinda con Area de viviendas y terrenos baldios.
Oeste. Colinda con el rio.
K| Mejores Las mejores vistas, del lugar, estan al Este y al Sur del terreno, ya que se
Visuales encuentra con la excelente vista hacia montafias.

Fuente: elaboracidon propia. Segun datos recabados en campo.
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ANALISIS TOPOGRAFICO
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RECURSO ECONOMICOS FINANCIEROS

El recurso a utilizar en la construccion del
proyecto del Polideportivo y Parque Recreativo,
en el Municipio de San Miguel Petapa, serd
financiado por la Municipalidad Local, Ministerio
de Deportes y Organismos Internacionales de
ayuda humanitaria.
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SISTEMAS CONTRUCTIVOS

/ "'ll'lfm&".'
‘j’ 5 wre
El sistema constructivo a utilizar, serda segun

siguiente descripcion. Conceptos basicos, sistemas de composicion como abiertos y

cerrados, coherencia formal e interrelaciones de la

Percepcidn, totalidad, continuidad, relatividad, el espacio:

geometria proyectiva, geometria topoldgica sistemas de
abierto conceptos: umbral, proporcién y proporcién visual.

Arquitectura Contempordnea,
concavo, convexo. Geometrias:
composicion: sistema cerrado,
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MUROS
El cerramiento vertical, serd de block pdmez 0.15x0.20x0.40mt. De 2,000psi
Pegado con mortero.

CUBIERTA
Serd en areas amplias, estructura Metadlica y en areas pequefias La cubierta a utilizar sera losa
Prefabricada.

ESTRUCTURA
Se utilizara para las columnas y estructuras principales, tendra una resistencia a la compresion de 210

kg/cm2 La estructura vertical, serd columnas de concreto reforzado de 4000 PSI, proporcién
1:2:2, cemento, piedrin y agua debe ser limpia, libre de cualquier substancia y material
orgdnico, segun especificaciones en los planos. El hierro a utilizar, sera de grado 60° en
estructura verticales y de grado 40° en estructuras horizontales.

CERRAMIENTO HORIZONTAL
El entre piso y losa final, serd de losa Prefabricada, considerando que es la forma mas
econdmica de construir en el lugar.

ACABADOS:

Los acabados seran (repello mas cernido vertical) el uso de mano de obra local, y el uso de
materia primaria del lugar, contribuiran a optimizar los recursos existentes.

Se utilizara los materiales que se encuentren con facilidad en el mercado local.
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Criterios a tomar en cuenta para el disefio de ambientes deportivos para el Polideportivo

Baloncesto

Las medidas de las pistas o canchas de baloncesto cambian un poco segun los paises; es un espacio
rectangular con unas dimensiones que varian entre los 22 por 13 m hasta 29 por 15 m y en cada
extremo hay un tablero vertical de aproximadamente 2 por 1 m que estd suspendido del techo o
montado de otra manera, de forma que su borde inferior esté a 2,7 m sobre el suelo. Las cestas o
canastas se encuentran sujetas a los tableros a una altura de 3 m sobre la superficie de juego; cada
una tiene un didmetro de 46 cm y consiste en un aro horizontal de metal (llevan muelle para
absorber la caida del balén y que entre mejor), y del borde cuelga una red de malla blanca. La pelota
oficial es de cuero, pesa de 567 a 624 gy tiene una circunferencia de alrededor de 76 centimetros.

.

045m
1,20m

=

Techo: La altura del techo o del obstaculo mas bajo debe ser, como minimo, de 7.00 m.

lluminacién: La superficie de juego debe estar iluminada uniforme y convenientemente. Las luces deben estar
colocadas de manera que no dificulten la vision de los jugadores y del equipo arbitral.

Lineas: Todas las lineas deberan ser trazadas del mismo color (preferiblemente blanco), tener 5 cm. de anchura,
y ser completa y claramente visibles.

Voleibol

Se juega en un campo rectangular de 18 metros de largo por 9 metros de ancho, con una
zona libre de obstaculos en todo su perimetro, de 2 metros de anchura si se juega en
cancha cubierta, y de 3 metros si se juega en campo descubierto. Una red divide la cancha
en dos partes iguales. Mide 9,50 metros de largo por 1 metro de ancho, y se situa a 2,43
metros del suelo para las competiciones masculinas, a 2,24 metros para las femeninas, y a
2,14 metros en las categorias juveniles. Debajo de la red, la linea central marca la divisoria

entre los dos campos. A 3 metros de esta linea se traza la linea de ataque, que delimita la
Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacién y Deporte en Guatemala. CONFEDE. 1998.
El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. v. 1.



http://www.monografias.com/Computacion/Redes/
http://www.monografias.com/trabajos6/elsu/elsu.shtml
http://www.monografias.com/Computacion/Redes/
http://www.monografias.com/trabajos16/marca/marca.shtml

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

Zona ofensiva por excelencia. A
20 centimetros detras de la linea
de fondo se situa el area de
saque.

El terreno de juego:
Debe ser una superficie rectangular, plana
y dura de cemento o

E . E parquet.
] 1§ g Z La pista de voleibol tiene una superficie
£ 2 de 9.00 por 18.00 m.

Esta dividida en dos lados de 9.00 m.
w separados por una red

mas alta que la cabeza de los jugadores
Debera tener un area de

Seguridad minima de 3.00 al aire libre y
2.00 en area cubierta.

La red

La altura del borde superior de la red es
de 2.44 m para los

hombres, 2.29 m para las mujeres y 2.13
m o menos para los

[ |
¥

gL

nifios.
Linea de 5.1 cm. de anchura se extiende a través de cada una de las dos areas de juego.

Futbol Sala

Altura libre de obstaculos.

En local abierto, la altura minima admisible sobre el suelo sera de 7 m. Debera tener 1.00 m. minimo de area de
seguridad.

Tipo de suelo.

Serd homogéneo, consistente y que permita un leve deslizamiento controlado por parte del jugador: puede ser de
madera, cemento, asfalto o material parecido. Sé prohiben los suelos de hierba, tierra o ceniza.

La red.
De un material maleable, de malla cuadrada de 10 por 10 cm., sin tensar, para amortiguar la velocidad del balén e
impedir que este rebote al terreno de juego.

Marcadores.

Bien visible para el apuntador y él publico, donde se van anotando los goles marcados, a medida que se produzcan.

Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en Guatemala. CONFEDE. 1998.
El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. v. 1.
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ESPECIFICACIONES DE DISENO PARA EL CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO

Distribucion y Orientacidn: Se necesita orientacién de fachadas al norte y al sur, eje mayor
este-oeste, menor exposicion al sol.

Espacios entre Edificaciones: Separacion amplia no menor a 5 veces su altura. Permitir que
penetre la brisa.

Movimiento de Aire: Ambientes rodeados de espacios libres para permanente movimiento
de aire. Ventilacién cruzada.

Posicion de Ventanas: Vanos en paredes norte y sur y también en paredes interiores.
Areas de ventanas medias: 25 — 40% de superficie del muro o 15 - 25 &rea de piso
Proteccion de Ventanas: Evitar la penetracion directa de los rayos solares al interior de los
ambientes.

Muros: Ligeros de baja capacidad térmica.

Cubiertas: Ligeras, de materiales espacialmente aislantes.

Pisos: Densidad media — balanceada capacidad térmica.

Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacion y Deporte en Guatemala. CONFEDE. 1998.
El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. v. 1.
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PREMISAS DE DISENO GENERALES:
El clima es Calido Hiumedo, para propiciar el confort serd necesario utilizar mucha

La Topografia Se hace aconsejable

anotar las

pendientes del
terreno y la direccion
de sus inclinaciones

ya que pueden
afectar directamente

al curso de los
vientos que incidiran
sobre la edificacion.

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

vegetacidn para la movilizacion del viento, lo mismo para que de sombra al solar.

Se dara prioridad
sobre el curso de
las aguas de lluvia
y nos indicaran las
zonas en que
puede ser
necesario realizar
drenajes en las
plazas del
polideportivo.

EL LUGAR ADECUADO

Se ha comprobado
gue la temperatura
de las paredes
deberia ser més
elevada que la del
aire y el techo.

Se dara una
sensacion de
confort
equivalente a una
temperatura del
aire sea de 12° C.
y las paredes
estén a 24° C en
toda la edificacion.

CONFORT CUMATICO

15:C
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La
Temperatura
El Aire

Si el terreno es
irregular pueden
aprovecharse los

desniveles del

mismo para
construir la casa en
un espacio abrigado
orientado al Sur

Se disefiara la
forma de la
cubierta mas baja
del polideportivo
por el lado de
incidencia de los
vientos, de modo
que resbalen
sobre ella sin
dejar pared
expuesta a los
vientos.

CONFORT CLIMATICO
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La Humedad Disefiar Se Disefiara
adecuadamente las cornisas y 7 e
cubiertas evitando voladizos en la jr—— i v
grietas o fisuras por ~ fachada principal " e |
donde pueda entrar del polideportivo i
el agua. No dejar donde suelen 5
espacios de cubierta incidir las lluvias
cerrados para para evitar el ;
permitir la dilatacion, choque directo de
salida y ventilacion la lluvia en los
del aire interior. Muros. g
Confort Para lograr un clima  Se har& un disefio
Climatico confortable en el que ofrezca una CONSTRUCCIONES TRADKIONALES
interior de los gran superficie de conroRt cumATco
edificios es contacto con el .
necesario lograr un exterior
equilibrio entre las favoreciendo de
pérdidas de energia este modo los
y los aportes intercambios de
energeéticos. calor.
” \,
W ,1*’ i
D G
El Calor Por medio de Se tratara este
sistemas de problema B s e P
ventilacion natural, disefiando Hiod
adecuadamente

proporcionando una
buena ventilacion y
humidificacion del
aire se tiende a
mantener
acondicionado una
edificacion.

los elementos
constructivos para
lograr espacios
mas frescos.

L
Evtar ventiacon no cuvesds

Aslar kin conamentin
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Puentes
Térmicos

Son puentes
térmicos los
elementos
estructurales
(pilares, vigas,
forjados...) en
contacto con el
exterior, las
carpinterias
metélicas y
cualquier otro
elemento buen
conductor del calor
que conecte el

interior calido con el

exterior frio.

La colocacion de
la carpinteria debe
ser cuidadosa
para evitar que
gueden grietas y/o
puentes térmicos,
poniéndose
aislamiento en
dinteles de
grandes ventanas
del exterior del
polideportivo.

PUENTES TERMICOS

Orientacion

Suprimir en lo
posible la fachada
orientada hacia los

vientos,
especialmente los
del norte

Se curvara los
paramentos
expuestos al
exterior,

especialmente los
orientados al norte

para reducir la
superficie de

contacto y reducir
el rozamiento en
la estructura del

DISERO DE EDIFICIOS EXPUESTOS AL VIENTO
-
W Couas enterrades o samiamerradas
% «
— Y S

mismo.
Acondiciona Dejar salir el aire Se tiende a
miento caliente: para ello se contemplar la 5008"bR REPRGEAR 108 SDiRGE
Interno practican aberturas altura del
en los puntos en los polideportivo \ /
que el aire caliente como el aire \

tiende a acumularse
para evacuarlo.

caliente es menos
denso y tiende a
ascender se
acumula en las
zonas altas, por lo
gue se practican
aberturas en la
cubierta.

Nt \r:_

= } 2

Obatacutzardo e rtrads du W radhacidn w0l
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Entorno No conviene tener  Se haran dirigir un
cursos o masas de  pequefio curso de MOCIFICACION DEL ENTORNO
agua muy cerca de  agua para disefiar i
la edificacién para espacios
gue no humedezcan relajantes con
mas el ambiente en  algunas fuentes y
invierno, pero sies cascadas en algun
adecuada la lugar de la plaza
ubicacién de alguna recreativa. -
pequefia fuente que
ayude a refrescar el id
calor. PR
Vegetacion Pueden emplearse Se utilizara
especies de hoja plantas trepadoras UTILZACION CLIMATICA OE LA VEGETAGION
perenne para crear para aislamiento
pantallas de los muros
cortavientos, exteriores del '
acusticas y para complejo s
dirigir las brisas de polideportivo. il
verano. Esto permite
plantar variedades |
muy diversas, lo que N
da mucho juego a la o o
hora de disefiar un
entorno.
Barreras Suelen necesitar Se crearan
Cortavientos  esta proteccion las espacios MU o Sesoma
fachadas norte y armonicos y

oeste, controlar la
erosion, afirmar y
consolidar taludes
crear barreras
acusticas crear
barreras visuales.

relajantes para
absorber el polvo
ambiental, para
gue las hojas
absorban el polvo,
y actuen como
filtros de aire.

|
-, 1

Relac st @ntre 1 forma Se uns barrers y o 2ons protegids das vants
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se hayan “trazado”
los diferentes
espacios sobre el
croquis del lugar
empezara a tomar
forma la futura
edificacion. Si
hemos “escuchado’
el sitio, el disefio se
adaptara al terreno
COmo un guante en
la mano.

M Ubicacion del  En los valles sera Se ubicara el
o Edificio conveniente colocar Polideportivo ot e

el edificio en una arriba del rio
R zona mas alta, en creando asi
F vez de en el fondo y pequefios

disefar un jardin microclimas y T e
Y rico en especies espacios diversos s f
L vegetales en torno a la Plaza it et i) AP
o) aprovechando la recreativa.

presencia del curso
G de agua.
|
C o ok
A s - m—g——
S
La Forma Solamente cuando  La forma tendra e

FRANK LLOYD WRIGHT (1869 - 1.959)

como resultante
gue debe permitir
hacer un buen
acopio de la
radiacién solar en
verano, eludir los
vientos de invierno
y proporcionar la
adecuada
ventilaciéon y
frescura en
verano.

Sistemas de
Ventilacion

En un sistema de
ventilacion cruzada
la salida del aire
debe situarse en la
pared exterior
situada en el lado
opuesto a la de
captacion.

En ventilacién a

través de la | ssTEMAS OEVENTLAGON W _
cubierta del T ot i
. . e ||
Polideportivo la =
salida del aire se
situaraenelpunto T T
mas elevado de la Ts"7 ../]
misma, ya que la = N—
mayor altura L& | ——
propicia un efecto il i o
gue incrementa el
flujo del aire P e | e
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Materiales Los Cerramientos  En el Polideportivo
Exteriores Exteriores Verticales se usaran A S N i s
son aquellos materiales r—
paramentos cuya acusticos y
funcién principal bioclimaticos
consiste en proteger Dando asi un meemm— 2
el interior de los disefio con un -
agentes externos, buen se oo X
por ejemplo: funcionamiento 1
temperaturas de frio hacia su confort
o calor, el agua en Y una integracion
todos sus estados hacia la
(sélido, liquido o naturaleza del
gaseoso), del viento, lugar. s s e g s o s i
y los ruidos.
Ventanas Una simple ventana Diseflando
orientada hacia el adecuadamente SRR
Sol es el primer las ventanas St
sistema de alrededor del
captacioén solar polideportivo en Sans e aas
pasiva, La captacion los elementos }
solar se puede constructivos para e LI
hacer a través de un lograr espacios
invernadero, galeria mas frescos. A |
o terraza cubierta Obstaculizar la
con vidrio. entrada de la
radiacion solar en L Stagieslyl o
el edificio evitando > -
su calentamiento
Formas de Favorecer la luz Se Disefiaran e
lluminacion solar indirecta o voladizos o o e "

reflejada. Este
sistema mantiene el
interior del edificio
mucho més fresco.
Puede conseguirse
por medio de
pantallas
translicidas que
dejen pasar luz
atenuada o
disefiando
superficies con el
angulo adecuado
para que llegue al
interior luz reflejada
y no luz directa.

pantallas que
proyecten sombra.
En climas
templados como
el nuestro los
voladizos deben
dar sombra en
verano y permitir
la entrada de la
luz solar en
invierno, para ello
se dimensionan
segun el recorrido
solar anual.

|

Favorecendo a ha indnects o mieade
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Estructura
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Ligeras con
superficie
reflectante y
cavidad o
Céamara ventilada,
son las mejores
propuestas en
climas templados.

Disefio de

En el Polideportivo
se utilizara
cubiertas de
resistencia a los

cambios

climéticos, se
utilizara estructura

metalica para

grandes luces.

CONTROL DEL CUMA

CONSTRUCCIONES TRADICIONALES

=

Tt e 2

En los edificios
publicos también
debe hacerse este
vestibulo de
entrada.
Habitualmente este
tipo de edificios
estan dotados de
puertas automaticas
de cristal que
solamente se abren
para dejar paso a
las personas,
cerrandose
automaticamente.

Ingresos

Materiales

Se disefara la

entrada del

polideportivo a

través de un
vestibulo,

invernadero o un
porche cubierto
que generen un

pequefio

microclima a una

temperatura

intermedia entre el

exterior y el
interior.

DISENO DE LA ENTRADA A LOS EDIFICIOS

Muros y suelo
materiales densos
como ladrillo, piedra
u hormigén, éstos
pueden acumular
energia para ir
cediendo durante
varios dias
consecutivos. De
este modo se
mantendra una
buena temperatura
en el interior. Pero
las necesidades de
acondicionamiento
van a ser mucho
menores.

Se utilizaran
muros de block,
dandoles un
relleno de
duroport para
hacer que no
entre tanto el
Calor de afueray
evitando la
acustica del
polideportivo.
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La prioridad del sistema deportivo o propuesta del Disefio Deportivo; y ademas,

considerando que el principal objeto de este estudio es el promover y proveer
instalaciones deportivas adecuadas a la Colonia Villa Hermosa, San Miguel
Petapa se procede inicialmente a conocer y analizar el contexto real actual de las
instalaciones deportivas dentro de los siguientes lineamentos: a nivel nacional,
regional, departamental y municipal. Con ellos se adquirira una visidon mas amplia
del sistema deportivo nacional actual.

Villa Hermosa, es una colonia de San Miguel Petapa y como se ha puntualizado
anteriormente, es un punto de desarrollo para este Municipio, que por su
numerosa sobrepoblacion es la colonia mas grande de San Miguel Petapa.

Para el concepto del disefio fue necesario realizar un pequefio analisis de los
aspectos histéricos del municipio partiendo de esto se constituyo que se utilizara la
Arquitectura como ente de Desarrollo y figura central representativa, ya que es
una colonia en evolucion.

Para aplicar el disefio usaremos la Arquitectura Contemporanea, se aplicara como
disefio central. Esta caracteristica se aplicara para que los usuarios se
identifiquen con el mismo al momento de visualizar el plano del proyecto,
formando parte del conjunto las instalaciones deportivas y recreativas. Siendo un
elemento del mismo e integracion de la colonia tomaremos y nos ayudaremos de
la Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG) como principal
programa de necesidades:

Area del terreno con una capacidad de 18,184.63 m2. Con pendientes no mayores
de 1% a 5% en casi toda su totalidad, adecuado para el desarrollo del proyecto.
Sitio aceptable con los servicios complementarios (transportes, servicio telefonico,
cercania, flujo vehicular, etc.) para las necesidades de los usuarios.

Poblacion a atender para el afio 2,010, 15,200

Poblacién a atender para el afio 2,032, 23,480

Total de usuarios directos para el proyecto: 8,000 usuarios. Con los datos
adquiridos a través del estudio del planteamiento del proyecto, se determina asi
una lista de ambientes complementarios para el proyecto, generando asi un
programa de necesidades.

AREA DE SERVICIOS GENERALES
INGRESO PEATONAL Y VEHICULAR
GARITAS DE CONTROL

PLAZA

CAMINAMIENTOS

AREAS VERDES

PARQUEO DE VEHICULOS PARAUSUARIOS
PARQUEO PARA BUSES, BICICLETAS Y AMBULANCIA
S.S. PUBLICOS HOMBRES

S.S. PUBLICOS MUJERES

TIENDA DE COMIDA.




AREA ADMINISTRATIVA
VESTIBULO

CONTROL DE INGRESO
INFORMACION

AREA DE ESPERA
OFICIA ADMINISTRATIVA
SALA DE SESIONES
SERVICIOS SANITARIOS
CLINICA MEDICA

AREA DE MANTENIMIENTO
BODEGA UTENSILIOS DEPORTIVOS
BODEGA MANTENIMIENTO
DEPOSITO BASURA

CUARTO MAQUINAS
GUARDIANIA'Y CONSERJE

S.S.

AREA DE SERVICIO
VESTIDORES MUJERES + S.S
VESTIDORES HOMBRES + S.S.

AREA DEPORTIVA
CANCHA POLIDEPORTIVA
GRADERIOS

CABINA

ESCENARIO

BODEGA

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

SERVICIOS SANITARIOS PUBLICOS CABALLEROS
SERVICIOS SANITARIOS PUBLICOS DAMAS
AREA DE INSTRUCTORES CON SERVICIO SANITARIO.

AREAS LIBRES RECREATIVAS
PLAZAS

CAMINAMIENTOS

AREAS VERDES

AREAS DE DESCANZO

AREAS DE JUEGOS
MIRADORES
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A USUARIOS MATERIALES ANCH LAR ALTURA!
AMBIENTE Agj'lrlls:g:D MOBILIARIO CONSTRUCTIVOS cHo ¢o URAS | AREAS
Ingresar 1 usuario orton de Estructura 4m im 3m 2
INGRESO gresary p _ 4.00m
PEATONAL Y seguridad ingreso laminar
VEHICULAR
GARITAS DE C_ontrolar e 2 sillas y 2m 3m 2.9m 6.00m?
CONTROL Ingresar usuarios mueble de
control
PLAZA DISTRIBUCION 120 Adoquin 30m 30m libre 900m?
DE USUARIOS usuarios piedra laja,
etc.
CAMINAMIENTOS Flujo y 150 Adoquin 2.5m 60m libre 150.00
conectividad de usuarios piedra laja, m?
usuarios etc.
AREAS Ventilacion y 160 lantas Adoquin 5m 2m libre 10m?2
A : P y i
VERDES relajamiento usuarios arbustos de piedra laja,
distintas etc.
especies
PARQUEO DE Parqueo de 60 parqueos Asfalto y 50m 100m libre 2500M
VEHICULOS usuarios usuarios concreto 2
PARA
USUARIOS
PARQUEO Parqueo de 35 parqueos Asfalto y 50m 50m libre 1000mM
PARA BUSES usuarios usuarios concreto 2
BICICLETAS Y
AMBULANCIA
S.S. PUBLICOS Aseo personal 20 retretes Bfggfgggﬁlgo 9m 10m 3m 90m?
HOMBRES nc_aquJd_aldes usuarios lavamanos + REPELLO LOSA
fisiologicas mingitorios PREFABRICADA
S.S. PUBLICOS Aseo personal 20 retretes Bfggfgggﬁg o 9m 10m 3m 9om?
MUJERES necesidades usuarios | Javamanos + REPELLO LOSA
fisiolégicas PREFABRICADA
TIENDA DE Preparacion y 15 muebles y PAREDES DE 9m 4m 3m 36mM?
COMIDA consumo de usuarios estanterias f'&%ﬁéﬁ%ﬁ_’“&%ﬁ
alimentos PREFABRICADA
AMBIENTE
1 INGRESO PEATONAL Y
VEHICULAR 3
2 GARITAS DE CONTROL >
3 PLAZA XS
4 | CAMINAMIENTOS SKOX =
5 | AREAS VERDES
6 | PARQUEO DE VEHICULOS

PARA USUARIOS

7 PARQUEO PARA BUSES,
BICICLETAS Y AMBULANCIA

8 S.S. PUBLICOS HOMBRES

9 S.S. PUBLICOS MUJERES

10 | TIENDA DE COMIDA

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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DIAGRAMA DE BURBUJAS
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DIAGRAMA DE BLOQUES
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o USUARIOS MATERIALES ANCHO | LARGO | ALTURAS
AMBIENTE Agj'lr‘ll\(lzllg:D MOBILIARIO CONSTRUCTIVOS AREAS
VESTIBULO Ingresar y Varios ninguno PAREDES DE am 4m 3m 16mM2
ordenar usuarios BLock cERNO
circulacion PREFABRICADA
CONTROL DE Controlar e 2 sillas y PAREDES DE 2m 3m 3m 6m2
ingresar usuarios | mueble de | BEOCK CERNIDO
INGRESO u +REPELLO LOSA
control PREFABRICADA
INFORMACION informar 10 sillas y PAREDES DE 2m 3m 3m 6m?
- BLOCK CERNIDO
usuarios mueble + REPELLO LOSA
principal PREFABRICADA
AREA DE Descansar y 20 sillas y PAREDES DE 5m 4m 3m 20m?2
esperar usuarios mesa d BLOCK CERNIDO
ESPERA esa de +REPELLO LOSA
centro PREFABRICADA
OFICINA Administrar y 4 sillas y PAREDES DE 4m 4m 3m 16mM?
ADMINISTRATIVA operar el control | usuarios | mueble de | - nepeiioLooA
del polideportivo computador | PREFABRICADA
SALA DE Reunirse y 15 Sillas, mesa | PAREDESDE 10m 4.5m 3m 45m?
planificar usuarios redond BLOCK CERNIDO
SESIONES edonday | +REPELLOLOSA
muebles PREFABRICADA
SERVICIOS Aseo personal 1 usuario retretes PAREDES DE 2m 2m 3m am?2
SANITARIOS necesidades lavamanos | S reectio oo
fisiolégicas mingitorios | PREFABRICADA
CLINICA Recuperacién y 4 Sillas, PAREDES DE 4m 4m 3m | 16m2
- saneamiento usuarios | muebles BLOCK CERNIDO
MEDICA Y | +REPELLOLOSA
camilla PREFABRICADA
AMBIENTE
1 [ VESTIBULO 3
2 CONTROL DE INGRESO X
3 INFORMACION X (O
4 | AREA DE ESPERA X
5 OFICINA ADMINISTRATIVA 0
6 | SALA DE SESIONES %
7 SERVICIOS SANITARIOS J=
8 CLINICA MEDICA ‘ .

&

P

VESTIBULO

N~
.~

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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DIAGRAMA DE BURBUJAS
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DIAGRAMA DE BLOQUES
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USUARIOS MATERIALES
AMBIENTE Agj'l'rll\?:g:D MOBILIARIO | _ MATERALES ~T'ANCHO | LARGO | ALTURAS | AREAS
BODEGA Guardar y 10 estanterias PAREDES DE 4m 5m 3m 20m?
UTENSILIOS ordenar usuarios ?LROE(I;EIS_%RII_\‘(I)%(/?\
DEPORTIVOS PREFABRICADA
BODEGA Guardar, 5 estanterias | PAREDES DE 3m 3m 3m am?
MANTENIMIENTO ordenary usuarios » REPELLOLOSA
limpieza PREFABRICADA
impi Asi PAREDES DE
DEPOSITO Lér:r?:;? B?DOSIIOS RS O o 2m 2m 3m 4m?
BASURA iferentes | +RePELLO LOSA
PREFABRICADA
CUARTO Mantenimiento 5 Maquinas e | PAREDES DE 5m am 3m 20m?2
M AQUIN AS ordenar usuarios instalaciones E%%%'EEL%?LN(')DS(;
PREFABRICADA
GUARDIANIA'Y Control y 2 Sillas, PAREDES DE 6m 8m 3m 48m?
CONSERJE seguridad usuarios muebles y BLOck CERNDO
cama PREFABRICADA
S.S. Aseo personal 1 usuario retretes PAREDES DE 4m 4m 3m 16mM?2
necesidades lavamanos | { repeLio LosA
fisiologicas mingitorios | PREFABRICADA
AMBIENTE
1 BODEGA UTENSILIOS DEP.
2 | BODEGA MANTENIMIENTO &
3 DEPOSITO DE BASURA Z ®
4 CUARTO DE MAQUINAS S
5 GUARDIANIA Y CONSERJE &
6 S.S.

/

&

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

@
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DIAGRAMA DE BURBUJAS

DIAGRAMA DE BLOQUES




1| S.S. PUBLICOS HOMBRES

2 | S.S. PUBLICOS MUJERES

.~

@ DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

DIAGRAMA DE BURBUJAS

"

DIAGRAMA DE BLOQUES

= UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
AMBIENTE FUNCION USUARIOS MOBILIARIO cgﬁcg:ﬁé#\%s ANCHO LARGO ALTURAS AREAS
ACTIVIDAD

S.S. PUBLICOS Aseo personal 20 retretes PAREDES DE 9m 10m 3m 90m?
HOMBRES necesidades usuarios lavamanos ?LR%?ES_%R&%%

fisiologicas mingitorios PREFABRICADA
S.S. PUBLICOS Aseo personal 20 retretes PAREDES DE 9m 10m 3m 90m?
MUJERES necesidades usuarios lavamanos ?LR%?ES_%R&%%

fisiolégicas PREFABRICADA
AMBIENTE
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5 USUARIOS MATERIALES ANCH LAR ALTURA!
AMBIENTE Agl#\(/:;g: 0 MOBILIARIO | _ MATERIALES CHO Go URAS | AREAS
CANCHA Practicar Varios Porterfas, PAREDES DE 18m 30m 8m 540m2
diferentes ramas | usuarios canastas BLOCK CERNIDO
POLIDEPORTIVA del deport ) + REPELLO LOSA
€l deporte etc. Y duela. PREFABRICADA
GRADERIOS Descansar y 100 sillas'y PAREDES DE Sm 30m 6m 150m?2
sentarse usuarios mueble de ?E%%'EEL%?LN&%
control PREFABRICADA
CABINA Narracion y 5 sillas y PAREDES DE 2m 3m 3m 6m?
programacion usuarios mueble ?E%%'EEL%?LN&%
principal PREFABRICADA
ivi ; PAREDES DE
ESCENARIO actividades 20 Est_:er?arlo PR DS O o 18m 6m 6m 108mM2
usuarios principal +REPELLO LOSA
PREFABRICADA
T PAREDES DE
BODEGA Gourg:adnzry usugrios estantenas | glock cenio am om sm 2ome
+ REPELLO LOSA
PREFABRICADA
SERVICIOS Aseo personal 20 retretes BIOREDESDE am 10m 3m 90m?
SANITARIOS necesidades | usuarios | lavamanos | +REPELLO0%A
. fisiologicas mingitorios PREFABRICADA
PUBLICOS doch
y duchas.
CABALLEROS
SERVICIOS Aseo personal 20 retretes BIREDES D am 10m 3m 90m?
SANITARIOS nc_aquJd_aldes usuarios lavamanos + REPELLO LOSA
PUBLICOS fisiologicas y duchas. PREFABRICADA
DAMAS
A i6 ; PAREDES DE
AREA DE Planeacion usu;rios Sillas y BLOCK CERNIDO 4m 4m 3m 16m?
INSTRUCTORES muebles +REPELLO LOSA
PREFABRICADA
CON
SERVICIO
SANITARIO
AMBIENTE
1 CANCHA POLIDEPORTIVA
2 | GRADERIOS % >
3 CABINA & )
4 ESCENARIOS S =
5 | BODEGA s
6 S.S. PUBLICOS HOMBRES
7 S.S. PUBLICOS DAMAS &
8 AREAS DE INSTRUCTORES

- |
\/ \./ DIAGRAMA DE CIRCULACIONES
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DIAGRAMA DE BURBUJAS
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DIAGRAMA DE BLOQUES
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AREAS VERDES

AREAS DE DESCANZO

AREAS DE JUEGOS

o g A W N

MIRADORES

=

NI

)

)

.~

DIAGRAMA DE CIRCULACIONES

o USUARIOS MATERIALES ANCHO LARGO | ALTURAS
AMBIENTE AUNCION MOBILIARIO | s AREAS
PLAZAS DISTRIBUCION 120 Adoquin 5m 5m libre 25m?2
DE USUARIOS usuarios piedra laja,
etc.
CAMINAMIENTOS Flujoy 150 Adoquin 2.5m 60m libre 150.00
conectividad de usuarios piedra laja, m?2
usuarios etc.
AREAS DISTRIBUCION 120 plantas y grama 30m 30m libre 900m?
DE USUARIOS usuarios bustos de
VERDE arbus
S distintas
especies
AREAS DE Ventilacion y 160 Bancas y Adoquin 5m 2m libre 10m?
relajamiento usuarios lantas piedra laja,
DESCANZO P etc.
AREAS DE Ventilacion y 160 Columpios y Adoquin 5m 10m libre 50m2
relajamiento usuarios casitas de piedra laja,
JUEGOS madera madera, acero,
etc.
MIRADORES Ventilacion y 160 Bancas y Adoquin 5m 5m libre 25m?
relajamiento usuarios plantas piedra laja,
descanso visual etc.
AMBIENTE
PLAZAS
CAMINAMIENTOS 2D
S
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CAPITULO IX
ANTEPROYECTO
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FILOSOFIA

El anteproyecto se ubica en del Municipio de San Miguel Petapa, area de trayectoria histérica,
siendo la época del siglo XVIII la que marca el trazo urbano y las caracteristicas que identifican y
forman el Municipio.

Educacidon Deportiva, es lo que persigue alcanzar la poblacién desde hace muchos afios; este
proyecto contribuird de manera fundamental a prestar este servicio dentro del Municipio,
brinddndoles instalaciones que se adecuen a la satisfaccion de sus necesidades; y a su vez
desarrollarse en un medio que reafirme un proyecto arquitectdnico de su Municipio, por los
cuales son conocidos e identificados dentro de la regién.

La arquitectura del Polideportivo y Parque Recreativo, sera una forma Contempordnea viva de
transmitir a las generaciones del Municipio el deporte en una edificacidon , por sus origenes, a
través de formas, colores, texturas, generando asi sensaciones de confianza y confort que inviten
al deportista a generar y mantener el interés y la atencion.

El conjunto se organiza con una edificacidn principal, rodeando un area recreativa y distributiva
de la circulacion natural.

El proyecto capta la visual del usuario al centro de una amplia plaza, ofrece un recorrido en a
través de los principales lineas de circulacién, conduciendo de esta manera a los usuarios a lo
largo del Parque que conforman el conjunto arquitecténico asi mismo como las areas de
recreacion dentro del mismo.

El edificio buscan una comunicacién visual con todo el conjunto y principalmente hacia areas
verdes que ofrezcan una sensacion de tranquilidad y seguridad dentro del mismo, que sean focos
visuales agradables a los Deportistas y de esta manera poder mantener en armonia y
organizacidn de los usuarios del Polideportivo Y Parque Recreativo.

JUSTIFICACION DEL DISENO

Como se ha venido describiendo, el complejo arquitectdonico se encontrara emplazado en el centro
del casco urbano de un Municipio, gracias a la historia cuenta con algunos edificios caracteristicas
de la arquitectura del mismo.

La necesidad sentida del Municipio consiste en la implementacion del deporte dentro del mismo,
este complejo ademas de satisfacer esta necesidad, generando el disefio de un espacio fisico
antropométricamente adecuado, busca apoyar de buena manera la imagen urbana, con un
edificio que rescate las principales caracteristicas del Municipio, y asi dar a los habitantes un mejor
porvenir y cambiar las mentalidades negativas de los jévenes a futuro.
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ESCUELA RURAL MIXTA VILLA HERMOSA No.2

POLIDEPORTIVO

VIENE DE DE

CALZADA PRINCIPAL VIVIENDAS

PARQUEO oy a7n B8

’

AREA DE
JUEGOS

AREA EXTERIOR

VIVIENDAS

VIENE DE VILLA HERMOSA 2

PLANTA DE CONJUNTQ
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ESCUELA RURAL MIXTA
VILLA HERMOSA No. 2

VIVIENDAS

VIVIENDAS

PLANTA ARQUITECTONICA DE CONJUNTO
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PLAZA DE INGRESO POLIDEPORTIVO
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PARQUEO POLIDEPORTIVO
- Parque Recreativo y Polideportivo de San Miguel Petapa, Guatemala  raginal00
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APUNTES EXTERIORES POLIDEPORTIVO
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CANCHAS EXTERIORES

S
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AREAS EXTERIORES PARQUE RECREATIVO




RLOS DE GUATEMALA

VISTA DE CONJUNTO HACIA EL NORTE

VISTA HACIA AL ESTE

VISTA HACIA EL OESTE

VISTA HACIA EL SUR

VISTAS DE CONJUNTO PARQUE RECREATIVO Y POLIDEPORTIVO
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Presupuesto Parque Recreativo y Polideportivo San Miguel Petapa, Guatemala

G AREA EXTERIOR

G-1 Demoliciones de muros de Mamposteria existentes m?2 75 Q75.00 Q5,625.00
G-2 Desmontaje de Planchas de concreto existente m?2 205 Q100.00 Q20,500.00
G-3  Limpieza de terreno y Nivelacion del mismo m2 18,164.63 Q5.00 Q90,823.125
G-4 Montaje de Puertas Unidad 20 Q125.00 Q2,500.00
G-5 Montaje de techo helicoidal ranchos Unidad 5 Q20,000.00 Q100,000.00
G-6 Montaje de Ventanas de 6.5 * 2.1 Unidad 1 Q650.00 Q650.00
Suministro e instalacion de Tabiques de Tabla yeso + Estructura
G-7 Galvanizada m?2 112 Q130.00 Q14,560.00
G-8 Levantado de Muros de mamposteria m?2 39 Q245.00 Q9,55
G-9  Montaje, pintura acabados exteriores m2 8,500 Q22.00 Q187,000.00
G-10 Adecuacion e instalacion de Ventanearia de aluminio exterior Unidad 8 Q350.00 Q2,800.00
G-20 Mantenimiento de Puertas Unidad 13 Q150.00 Q1,950.00
Suministro e instalacion de Divisiones de Aluminio anodizado café +
G-21  vidrio claro. m2 35 Q650.00 Q22,750.00
G-22  Extraccion de Ripio camién 12 Q500.00 Q6,000.00
G-23  Aplicacion de Pintura Muros, tabiques y losa m?2 1,519 Q15.00 Q22,785.00
G-24  Suministro e instalacion de caminamientos Adoquin diferentes tipos m2 12,000 Q55.00 Q660,000.00
Fundicién de Rampa de Concreto que conecta 1mer. Nivel a
G-25 Graderios m?2 88 Q550.00 Q48,400.00
TOTAL ESTA FASE Q1,195,898.15

A 1ER NIVEL

Suministro e instalacién de Tabiques de Tabla yeso, Estructura

A-1 Galvanizada m?2 112 Q130.00 Q14,560.00

A-2 Muros de Mamposteria m?2 25.55 Q75.00 Q1,916.25

A-3 Muros de Tabla yeso m?2 80.54 Q45.00 Q3,624.30

A-4 Montaje de Puertas Unidad 45 Q125.00 Q5,625.00

A-5 Extraccién de Ripio Camién 2 Q500.00 Q1,000.00

A-6  Aplicacion Pintura Interior Edificio + Cielo Falso m?2 2500 Q15.00 Q37,500.00

A-7 Montaje de Cielo Falso m?2 120 Q25.00 Q3,000.00
Suministro e instalacion de cielo falso reticular de 2'x2", fibra mineral

A-8 y acero esmaltado (Area Publica) m?2 120 Q90.00 Q10,800.00

A-9 Mantenimiento de puertas Unidad 45 Q225.00 Q10,125.00
Suministro e instalaciéon de Ventanearia de 1.20 x 1.20 de aluminio
anodizado café + vidrio Claro Unidad 55 Q650.00 Q35,750.00
Suministro e instalacién de Divisiones de Aluminio anodizado café +

A-10  vidrio claro. m?2 69 Q650.00 Q44,850.00
Suministro e instalacion de Puerta de doble hoja de 1.8*2.1 de

A-11  Aluminio anodizado café + vidrio claro. Unidad 12 Q5,220.00 Q62,640.00
Suministro e instalacién de Puerta de doble hoja de 2.4*2.1 de

A-12  Aluminio anodizado café +vidrio claro. Unidad 6 Q5,800.00 Q34,800.00
Suministro e instalacién de Puerta de 0.9*2.1 de Aluminio anodizado

A-13  café + vidrio claro. Unidad 4 Q2,030.00 Q8,120.00
TOTAL DE ESTA FASE Q274,310.55
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C AREA GRADERIAS PISCINA Y POLIDEPORTIVO
Suministro e instalacion de Tabiques de Tabla yeso, Estructura

C-1 Galvanizada m?2 634 Q96.00 Q60,864.00
C-2  Traslado y pintura de malla existentes m2 176 Q75.00 Q13,200.00
C-3  Montajes de muros de Tabla yeso m2 237 Q45.00 Q10,665 : 0
C-4  Montajes de muros de Mamposteria m2 180 Q75.00 Q13,500.00
C-5 Montajes de laminas de fibra de vidrio existente m?2 18 Q15.00 Q270.00
C-6 Montajes de Malla + lamina m?2 644 Q45.00 Q28,980.00
C-7 Montajes de Puertas Unidad 21 Q125.00 Q2,625.00
C-8 Montajes de Ventanas Unidad 8 Q75.00 Q600.00
Cc-9 Extraccién de Ripio camion 5 Q500.00 Q2,500.00
C-10 Construccion de Gradas en area de Descarga Unidad 2 Q450.00 Q900.00
C-11  Montajes de Inodoros Existentes Servicios Sanitarios Unidad 3 Q0.00
C-12  Montajes de Lavamanos Existentes Servicios Sanitarios Unidad 3 Q0.0
C-13  Montajes de Mingitorios Existentes Servicios Sanitarios Unidad 2 Q0.00
Suministro e Instalacién de puerta metalica doble abatimiento 1.80 x
C-14  2.10 (Despacho de Repuestos y Suministros) Unidad 1 Q2,400.00 Q2,400.00
C-15  Suministro e Instalacién de puertas de madera 0.90 x 2.10 Unidad 16 Q250.00 Q4,000.00
C-16  Suministro e Instalacién de puertas de madera 0.70 x 2.10 Unidad 5 Q0.00
C-17  Cerramiento con malla y estructura galvanizada (Bodegas) m2 126 Q190.00 Q23,940.00
Puerta de malla doble abatimiento 1.80 x 2.10 ( Area Preparacion
C-18 de Equipos) Unidad 1 Q1,800.00 Q1,800.00
C-19 Puerta de malla corrediza 4.00 x 2.10 Unidad 2 Q4,500.00 Q9,000.00
C-20 Puerta de malla corrediza 1.00 x 2.10 Unidad 3 Q1,500.00 Q4,500.00
C-21  Aplicacion de Pintura Muros m?2 2276.08 Q15.00 Q34,141.20
C-22  Traslado de Puerta Existente Ingreso de Camiones a bodegas Global 1 Q2,500.00 Q2,500.00
Suministro e instalacion de Divisiones de Aluminio anodizado café +
C-23  vidrio claro. Unidad 1 Q1,500.00 Q1,500.00
Suministro e instalacion de Ventanas de Aluminio anodizado café +
C-24  vidrio claro de 1.2 * 1.2. Unidad 14 Q650.00 Q9,100.00
C-25 Traslado, mantenimiento e instalacion de cielo falso Area Prepago m? 408.09 Q80.00 Q32,647.20
Montajes e instalacion de cielo falso reticular de 2'x2', fibra minera 'y
C-26  acero esmaltado (Area Prepago) m2 342 Q40.00 Q13,680.00
C-27 BATERIA DE BANOS HOMBRES (IMPRESION Y PREPAGO) 2 Q30.00 Q60.00
C-28 BATERIA DE BANOS DE MUJERES (IMPRESION Y PREPAGO) 2 Q30.00 Q60.00
C-29  Suministro e instalacion de Pila Fundida In-Situ Unidad 1 Q800.00 Q800.00
C-30 Tabicacion Cenefa area de Facturacion ml 275 Q120.00 Q3,300.00
C-31  Suministro e instalacién de Lavamanos + top base Unidad 45 Q0.00
C-32  Suministro e instalacion de Inodoros Unidad 32 Q0.00
C-33  Suministro e instalaciéon de Mingitorios ) Unidad 15 Q0.00
Suministro e instalacion de Azulejos Servicios Sanitarios Area
C-34  Prepago m?2 550 Q0.00
TOTAL ESTA FASE Q277,532.40

) CUBIERTA

D-1 Suministro e instalacion de laminas de policarbonato. global 1 #HHHHA#H Q155,000.00
Suministro e instalacion de Canales de lamina galvanizada de

D-2  calibre 26. global 1 Q17,000.00 Q17,000.00
Suministro e instalacion de Flashings de lamina galvanizada de

D-3  calibre 26. global 1 Q8,800.00 Q8,800.00

D-4 Suministro y aplicacién de pintura. m?2 1400 Q15.00 Q21,000.00
Suministro e instalacion de extractores edlicos o de turbina, sobre

D-5 caballetes de 24" de diametro de lamina galvanizada calibre 26. Unidad 8 Q 1,700.00 Q13,600.00
TOTAL ESTA ETAPA Q215,400.00
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PARQUEO Y AREA PUBLICA EXTERIOR
Suministro e instalacién de Tabiques de Tabla yeso, Estructura

E-1 Galvanizada m?2 43 Q130.00 Q5,590.00
E-2 Suministro e instalacion de Tabiques de Durock m?2 23 Q425.00 Q9,775.00
E-3 Suministro e instalacién de muros Covintec m?2 104 Q375.00 Q39,000.00
Suministro e instalacion de Ventanas de Aluminio anodizado café +
E-4 vidrio claro de 1.2 * 1.2. Unidad 2 Q650.00 Q1,300.00
E-5 Construccién de muros de mamposteria m2 56 Q75.00 Q4,200.00
E-6 Instalacién de Puertas Unidad 12 Q125.00 Q1,500.00
E-7 Instalacién de Ventanas Unidad 5 Q75.00 Q375.00
E-8 Extraccién de Ripio camion 2 Q500.00 Q1,000.00
E-9  Aplicacion de Pintura Muros m?2 709 Q15.00 Q10,635.00
E-10 Instalacién de Inodoros existentes Unidad 3 Q75.00 Q225.00
E-11 Instalaciéon Duchas Unidad 2 Q150.00 Q300.00
E-12 Instalaciéon de Lavamanos Unidad 3 Q75.00 Q225.00
E-13 Instalaciéon de Mingitorios Existentes Unidad 3 Q75.00 Q225.00
E-14 Instalacion de Pila Fundida In-situ Unidad 1 Q150.00 Q150.00
E-15 Suministro e instalacion de Inodoros Unidad 5 Q800.00 Q4,000.00
E-16  Suministro e instalacion de lavamanos + top base Unidad 4 Q1,500.00 Q6,000.00
E-17  Suministro e instalacion de mingitorios Unidad 3 Q1,800.00 Q5,400.00
E-18 Suministro e instalacién de azulejos area sanitarios m?2 60 Q160.00 Q9,600.00
E-19  Fundicién de plataforma para basurero ( Incluye Bordillo) m? 25 Q325.00 Q8,125.00
E-20 Desmontaje Gradas existentes Unidad 1 Q1,500.00 Q1,500.00
E-21  Suministro e instalacion de puertas de madera de 0.9 x 2.1 Unidad 1 Q250.00 Q250.00
E-22  Suministro e instalacion de puertas de madera de 0.8 x 2.1 Unidad 5 Q250.00 Q1,250.00
E-23  Suministro e instalacion de puertas de madera de 0.7 x 2.1 Unidad 5 Q250.00 Q1,250.00
E-24  Suministro e instalacion de puertas de madera de 2 x 2.1 Unidad 1 Q500.00 Q500.00
E-25  Suministro e instalacion de puertas de madera de 1.5 x 2.1 Unidad 1 Q450.00 Q450.00
Suministro e instalacién de Plancha de concreto Parqueo Y Canchas
E-26  Exteriores m2 120 Q1,200.00 Q450,562.00
TOTAL DE ESTA ETAPA Q563,387.00

| AREA POLIDEPORTIVO
Suministro e instalacién de cielo falso fibra mineral + acero

-1 esmaltado + aislante termo acustico (fibra de vidrio 2") m?2 123.25 Q90.00 Q11,092.50

1-2 Cerramientos exteriores m?2 160 Q375.00 Q60,000.00

1-3 Cerramientos interiores m?2 150 Q190.00 Q28,500.00
Nivelacion y fundicién de concreto en acera inferior para areas de

-4 almacenaje. m?2 132.25 Q145.00 Q19,176.25
TOTAL ESTA ETAPA Q118,768.75

H AREA PUBLICA
Suministro e instalacion de Tabiques de Tabla yeso, Estructura

H-1  Galvanizada m2 438 Q96.00 Q42,048.00
H-2 Construccion de muros de Mamposteria m?2 0 Q75.00 Q0.00
H-3 Construccion de muros de Tabla yeso m?2 96 Q45.00 Q4,320.00
H-4 Instalacién de Puertas Unidad 12 Q125.00 Q1,500.00
H-5 Instalacién de Ventanas Unidad 0 Q0.00 Q0.00
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H-6 Extraccién de Ripio Camién 2 Q500.00 Q1,00
H-7 Aplicacion Pintura Interior Edificio + Cielo Falso Existente m?2 1553 Q15.00 Q23,29
Suministro e instalacion de Divisiones de Aluminio Anodizado +
H-8 vidrio claro m?2 31 Q650.00 Q20,15
Suministro e instalacién de Puertas de Aluminio anodizado café y
vidrio claro de 2.1 *0.9 Unidad 11 Q2,030.00 Q22,33
H-9  Instalacion, mantenimiento y pintura cielo falso m2 852 Q40.00 Q34,08
H-10  Mantenimiento a puertas Unidad 33 Q150.00 Q4,95
H-11  Reubicacién de puertas existentes ya tratadas Unidad 7 Q150.00 Q1,05
H-12 Remodelacién de bafio cocina Local Unidad 1 Q18,000.00 Q18,00
H-13  Instalacién bafio Administracion Unidad 1 Q5,000.00 Q5,00
H-14 Instalaciones de bafios Publicos Unidad 1 Q35,000.00 Q35,00
H-15 Instalacién de Puertas de Doble Hoja de madera de 1.8*2.1 Unidad 1 Q500.00 Q50
TOTAL ESTA ETAPA Q213,223

O MANO DE OBRA

0O-1 SUPERVISOR JUNIOR MES 3 Q8,000.00 Q24,000.00
0-2  ALBANILES MES 4 Q4,500.00 Q18,000.00
0-3  AYUDANTES MES 10 Q1,600.00 Q16,000.00
0-4  CARPINTEROS MES 4 Q6,000.00 Q24,000.00
0-5 HERREROS MES 4 Q4,500.00 Q18,000.00
0-6 TABLAYESERO MES 4 Q4,500.00 Q18,000.00
TOTAL ESTA ETAPA Q118,000.00

| MOBILIARIO Y ACABADOS

GLOBAL

Administracion Global 1 Q55,000.00 Q55,000.00
Polideportivo

Area de Juegos Unidad 1 Q25,000.00 Q25,000.00
S. Sanitarios Unidad 2 Q25,000.00 Q50,000.00
Rampa Unidad 1 Q10,000.00 Q10,000.00

Q140,000.00

N SUBCONTRATOS

SUMINISTRO DE MATERIALES VARIOS PARA CONTRATOS INTERNOS. Q50,000.00
MANTENIMIENTO DE CANCHA Y PISCINA

CONSTRUCCION DE AREA DE PISCINA Q360,205.00
GARITA DE INGRESO Q25,000.00
SUBCONTRATO ELECTRICO Q150,000.00
INSTALACION AIRE COMPRIMIDO Y CIRCUITO Q20,900.00
TRASLADO DE AC Q185,962.50
AIRE ACONDICIONADO GRADERIOS Q80,750.00
SUBESTACION ELECTRICA 500 KVA Q294,000.00

PAGOS A EMPRESA ELECTRICA
SUBTOTAL DE INDIRECTOS Q1,166,817.50
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SUBTOTAL

GASTOS INDIRECTOS
IMPREVISTOS

HONORARIOS PROFESIONALES*

COSTO TOTAL DEL PROYECTO

Q83,116,519.85

Q380,000.00

Q4,663,337.35
uss Q613,597.02

CRONOGRAMA DE EJECUCION POR SECTORES E INVERSION

1 1 1

3 6 9 2 5 8

M M 'I\E/I M M M

E E S E E E

S S £ S S S

E E S E E E

RENGLON COSTO DE INVERSION S S S S S

AREA EXTERIOR Q1,195,898.15

PRIMER NIVEL
POLIDEPORTIVO Q274,310.55
GRADERIOS
COMPLEJO Q277,532.40
PARQUEO AREA
PUBLICA EXTERIOR 0Q563,387.00

AREA PUBLICA

Q1,616,809.25

CUBIERTA Q215,400.00
SUBTOTAL DEL
PROYECTO Q4,143,337.35
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CONCLUSIONES

El Disefio es una respuesta a la demanda de los habitantes del Municipio de San Miguel
Petapa, en donde la falta de un complejo deportivo ha creado una variable en donde la
resultante ha enmarcado dicho lugar, y asi puedan realizarse eventos deportivos y dar
como solucion una edificacion a la demanda del lugar.

En Guatemala el deporte tiende a tener un lugar privilegiado, pero las condiciones de
infraestructura hacia el deporte son negativas y esto ocasiona un paso hacia atras.

El resultado de dicho proyecto ha contribuido a tener un estudio en el cual

La comunidad y a la vez solucionando en parte el problema de deporte y recreacion del
lugar.

Entre las soluciones se plantea la creacion de una rampa Peatonal, eso es exclusivamente
para cuando se ingrese a los graderios o cuando se realicen actividades grandes y asi no se
congestione el trafico Peatonal en el ingreso al complejo.

El manejo que se le dara al ambiente exterior de la edificacién es una de las principales
caracteristicas que tendra este con el entorno vegetal y asi propiciar una arquitectura
ambiental.

Se planteo dos canchas exteriores extras y retiradas de la edificacién Deportiva, en donde
tendran la finalidad de uso diario de los habitantes del municipio y asi dejando la cancha
Polideportiva para eventos especiales y dando un mejor uso de ella hacia un mejor
periodo de vida util.
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RECOMENDACIONES

El apropiado uso de las Instalaciones tendrd como finalidad el tiempo de vida que tendrd
la Edificacién, es aconsejable guiar a los usuarios del mismo al cuidado que se le tiene que
dar al proyecto y asi lograr el tiempo estimado de vida hacia el mismo.

Es indispensable hacer un Estudio de Suelos del Lugar, para dar a conocer el valor soporte
de dicho suelo y a que tipo es el que se le aplicaran las cargas de la edificacidon y dar asi un
tratamiento de erosion en todo el lindero colindante al rio.

Para la creacion de proyectos de este tipo es necesaria tanto la participacién comunitaria,
asi como los consejos de desarrollo, los comités comunitarios y las municipalidades
conjuntamente el Ministerio de Deportes.

La importacién de la solucién arquitecténica a implantarse en dicho lugar es la
problematica de la recreacién de la poblacién vy la falta de un area recreativa en un lugar
estratégico, en donde se analiza que dicho proyecto cuente con la seguridad necesaria
para brindar el desarrollo primordial de la actividad fisica.
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