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En Guatemala es muy difícil acceder a la educación 
bucodental en cualquiera de los departamentos del 
país. Gracias a ARIDEN (Asociación recursos interna-
cionales para el desarrollo del niño) actualmente se 
lleva a cabo un programa donde se educa a niños y 
niñas de la ciudad de Guatemala, que asisten a la es-
cuela primaria. 

El fin de esta Asociación es dar a conocer las técnicas 
correctas de la higiene bucodental y así evitar serias 
enfermedades para los niños.

Para complementar el programa de ARIDEN se ha 
diseñado un material didáctico educativo donde se 
desarrolla un temario con ilustraciones, de cada uno 
de los temas enumerados, este material incluye activi-
dades y evaluaciones.

Todo el proceso creativo queda registrado dentro de 
éstas páginas; este proceso da inicio desde la iden-
tificación del problema hasta llegar al resultado de 
este, que sería el material gráfico educativo, que será 
utilizado por los niños a los que involucra el programa 
impulsado por ARIDEN.

Presentación
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Fundada desde 1988, ARIDEN se fue construyen-
do con el apoyo de personas, empresas y  dife-
rentes organizaciones.

Esta organización cuenta con varios programas, 
con los cuales benefician a la sociedad guatemal-
teca, como son: Salud bucal escolar, que invo-
lucra a niños de escuelas del área de Mixco. Ha 
implementado clínicas odontológicas dentro de 
estas escuelas, para poder darles tratamiento a 
los alumnos de las mismas. Asimismo cuenta con 
Plan mujeres, cuyo objetivo es tratar a mujeres, 
más que todo, madres que se les ha deteriorado 
la cavidad bucal por embarazos o mal nutrición. 
Anestesia general, se centra en niños muy pe-
queños o con problemas físicos y/o mentales. 

Ortodoncia social, que trata con adolescentes, 
cuyas condiciones socio-económicas no permi-
ten acceder a este tipo de tratamiento. Jornadas 
odontológicas, las cuales comprenden: exáme-
nes bucales, extracciones dentales, tratamientos 
de las encías, limpieza de dientes y aplicación de 
flúor  en  los niños, estas son realizadas fuera de 
la capital guatemalteca además de apadrina-
miento para niños y familias de escasos recursos 
de algunas aldeas del departamento de Santa 
Rosa. 

Los programas mencionados no cuentan con el 
material de apoyo gráfico que los ayude a cum-
plir sus funciones y hacer llegar su mensaje de sa-
lud bucal de forma fácil y efectiva a la población 
objetivo.

Los programas de ARIDEN se desarrollan en el 
municipio de Mixco e involucran a algunas escue-
las públicas del área; cuenta con una sede central, 
donde funcionan las oficinas administrativas y las 
clínicas para la prestación de servicios.

ARIDEN por ser una organización no lucrativa, debe 
buscar nuevas formas de obtener  su  financiamien-
to  para mantener activos sus programas y seguir 
ayudando a las personas que más lo necesitan.

¿Qué es ARIDEN?
ARIDEN es una organización no lucrativa fundada 
para desarrollar programas y proyectos de salud bu-
cal que benefician a personas de escasos recursos 
económicos, especialmente a niños y a mujeres de 
áreas urbanas y rurales de Guatemala. El Dr. Edwin 
Roberto Pérez García, Cirujano Dentista con Maestría 
en Odontopediatría y estudios en Medicina Biológi-
ca, Psicología Clínica y Desarrollo Social, fue su fun-
dador y su guía.

Antecedentes
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Carencia de material gráfico, contemporáneo, que ayude al 
desarrollo de las actividades preventivas que ARIDEN presta 
en sus programas, específicamente en el programa de salud 

bucal escolar. 

La salud bucodental en Guatemala es la que menos impor-
tancia se le da dentro de las personas del nivel socioeconó-
mico bajo, ya que en su lista de prioridades no figuran las 

visitas al odontólogo y mucho menos una revisión anual de 
la salud de su boca y de sus dientes.

Problema
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Magnitud 
La población se ha visto beneficiada 

con los diferentes programas propor-
cionados por ARIDEN. En este caso nos 

enfocaremos en el programa Salud bucal 
escolar por su relevancia para futuro. La base 
de una comunidad son los niños y las niñas, 
porque llevan hacia el futuro lo que aprenden 
el día hoy, que será de beneficio para su co-
munidad. 

Salud bucal escolar: En la actualidad 4 escue-
las son las beneficiadas con este programa, 
como lo son:

 1. Berlyn con 830 alumnos, está loca-
lizada en aldea Lo de Coy, colonia Berlín 
zona 10 de Mixco.
2. El Campanero con 516 alumnos, está 
ubicada en aldea El campanero zona 8
de Mixco.
3. Pérez Guisasola con 326 
alumnos, está ubicada en la 
9ª. Avenida 19-13 zona 10 
de Mixco, Colonia Pérez Gui-
sasola.

4. El Tesoro con 480 alumnos 
localizada en la colonia El Te-

soro, zona 2 de Mixco.

Atiende anualmente 500 niños 
(as), con tratamiento odontológi-

co completo y 2,000 niños (as) con 
saneamiento básico.

La población se ha visto beneficiada 
con los diferentes programas propor-

cionados por ARIDEN. En este caso nos 
enfocaremos en el programa Salud bucal 

escolar por su relevancia para futuro. La base 
de una comunidad son los niños y las niñas, 
porque llevan hacia el futuro lo que aprenden porque llevan hacia el futuro lo que aprenden 
el día hoy, que será de beneficio para su co-

 En la actualidad 4 escue-
las son las beneficiadas con este programa, 

 con 830 alumnos, está loca-
lizada en aldea Lo de Coy, colonia Berlín 

 con 516 alumnos, está 
ubicada en aldea El campanero zona 8

Justifica
ción
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Trascendencia
La importancia del cuidado bucodental radica en que 
todas las personas al no cuidar sus dientes y su cavi-
dad bucal terminan con serias consecuencias, que son 
las que producen las enfermedades frecuentes de la 
cavidad bucal como son: caries dental y enfermeda-
des de las encías. 

Las enfermedades de la cavidad bucal se producen 
por la formación de la placa bacteriana, la cual al 
adherirse a la superficie de los dientes y no remo-
verse adecuadamente produce las enfermedades 
mencionadas. Factores como una mala nutrición, 
falta de educación y falta de recursos económi-
cos hacen que las enfermedades de la boca se 

presenten con mayor severidad.

 Lo que se quiere lograr, a través de este material gráfico, es 
crear un impacto en la mente de los niños para evitar estas con-
secuencias, para que al crecer tengan un buen estado físico y 
emocional.

Vulnerabilidad
Estas enfermedades bucodentales se pueden prevenir en 
los niños si se les enseña a tener una higiene dental bue-
na; transmitiendo la información preventiva y técnicas de 
higiene bucodental a través de medios gráficos que ayuden 
en este sentido.

Factibilidad
ARIDEN ofrece charlas educativas y capacitaciones sobre 
las enfermedades bucodentales y la prevención de las 
mismas estas charlas son siempre impartidas por un ex-
perto en el tema, quien necesita de apoyo gráfico para 
sus presentaciones.
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General
Diseñar un material impreso editorial el cual se 
utilice para la enseñanza y concientización  de los 
niños de las escuelas de Mixco, con el propósito 
de transmitirles información preventiva y técnicas 
de higiene bucodental a través de medios gráfi-

cos interactivos, que los ayuden, además a su 
cuidado personal y así mejorar su imagen y 

su autoestima.

Específicos 
1. Diseñar una guía didáctica para 

enseñar cómo se puede mejorar el 
cuidado bucodental, a través de 
la técnica del cepillado, por me-
dio de actividades y evaluaciones.

2. Informar a la población, median-
te imágenes, sobre los factores de 

riesgo y cuidados que deben tomar en 
cuenta, para llegar a tener una higiene bu-

codental adecuada.

3. Diseñar un material de apoyo para los niños  que atiende el progra-
ma de Salud bucal escolar, con información de higiene bucodental, para 

que los contenidos sean transmitidos de una forma magistral, con la ayuda 
de actividades dentro de la clase.

4. Diseñar un material de apoyo con elementos  gráficos llamativos y que 
despierten el interés de los niños, como personajes y grafismos que evo-
quen limpieza y salud.

su autoestima.

Específicos 
1. Diseñar una guía didáctica para 

enseñar cómo se puede mejorar el 

2. Informar a la población, median-
te imágenes, sobre los factores de 

riesgo y cuidados que deben tomar en 
cuenta, para llegar a tener una higiene bu-

codental adecuada.

su autoestima.

Objetivos 
de diseño
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Misión
Desarrollar programas de salud bucal para personas 

de escasos recursos económicos especialmente niños y muje-
res de áreas urbanas y rurales de Guatemala. 

Visión
Constituirse en una organización de desarrollo humano que con-

tribuya a elevar el nivel de salud de los niños más necesi-
tados y vulnerables de Guatemala.

Perfil de la organización 
y sus servicios

Valores institucionales
Honestidad,   Compasión, 
Entereza,    Generosidad, 
Responsabilidad,   Constancia.

Servicios

• Salud bucal escolar
• Plan mujeres
• Anestesia general
• Ortodoncia social
• Jornadas odontológicas
• Apadrinamientos

Población que atiende ARIDEN

Mixco se encuentra ubicado en el extremo 
oeste de la ciudad capital. Se localiza a 90º 
34' de longitud Oeste y 14º 16' de latitud 
Norte, con un área total de 132 km².

Es un municipio prácticamente integrado a la ciudad capital a través del 
comercio, producción, transporte, vías de comunicación y, en cierta medi-
da, en aspectos de salubridad en cuanto al manejo de aguas residuales y 
distribución de agua potable.
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Mixco tiene una altura de 1.730 metros sobre 
el nivel del mar y dista de la capi-
tal 29 kilómetros; limita, al Norte, 
con San Pedro Sacatepéquez y San 
Juan Sacatepéquez; al Este, con 
Chinautla y Guatemala; al Sur, con 
Villa Nueva y al Oeste con  Santiago 
y San Lucas Sacatepéquez.

En lo que respecta al núcleo tradi-
cional de Mixco, alberga una pobla-
ción indígena de origen Pocomam, 
que viste trajes típicos y practica 
costumbres y tradiciones ancestrales.

Datos Generales
Según la municipalidad de Mixco 
(2010) los datos generales del depar-
tamento son los siguientes:

Superficie 132 km²
Fundación 1526
Población 403.689 hab. 
  (XI Censo de Población 2002)
Densidad 3.058(aprox.) hab./km²
Gentilicio Mixqueño
Idioma Español
  Pocomam central

Ubicación geográficaMixco tiene una altura de 1.730 metros sobre 

Según la municipalidad de Mixco 
(2010) los datos generales del depar-

Ubicación geográfica

maps.google.com

maps.google.com

División administrativa 
del municipio

Territorialmente, el munici-
pio está dividido en once 
zonas, conformadas por 
colonias, aldeas, cantones 
y la cabecera municipal. 
Sin embargo, algunas 
aldeas se han convertido 
en colonias, otras tienen 
lotificaciones nuevas, de 
reciente población y de 
carácter residencial. 

Ubicación geográfica
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Entre las aldeas están

1. El Campanero   
2. El Naranjito
3. San José la comunidad  
4. Sacoj
5. Lo de coy
6. Buena vista
7. Lo de bran  
8. El aguacate
9. Lo de fuentes  
10. El manzanillo

Ubicación geográfica

maps.google.com

maps.google.com

Ubicación geográfica

Entre las colonias se pueden mencionar:

1.  El Milagro
2.  Lomas de Portugal
3.  Monte Real
4.  Primero de Julio 
5.  Monte Verde
6.  San Francisco
7.  El Castaño
8.  El Caminero 
9.  Pablo VI
10. Carolingia  
11. Belencito
12. Las Brisas 
13. La Brigada
14. Belén  
15. Montserrat 
16. Las Minervas 
17.Ciudad San Cristóbal
18. Molino de las Flores
19. Bosques de San Nicolás
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Niños y niñas guatemaltecos 
(as) de escuelas del área de 

Mixco de 11 a 12 años de edad, 
con un nivel socioeconómico 
bajo, con la necesidad de educa-
ción bucodental e inaccesibilidad  
a una clínica y tratamiento odon-
tológico.

Perfil Demográfico
Los niños y niñas comprendidas 

entre las edades de 11 a 12 años, 
estudiantes de primaria de las escuelas 

de El Tesoro, Berlyn, El Campanero y Pérez 
Guisasola. Se ha tomado como muestra ésta 
última, con una población total de 326 alum-
nos; de nivel socioeconómico bajo, habitantes 
de Mixco zona 10, 8 y 2.

Perfil Psicográfico
Son niños con un promedio de familia 
de tres o más hermanos en su mayoría 
más grandes que ellos; tienen un carác-
ter servicial y amoroso hacia las personas 
aunque los diferentes grados cuentan con 
niños(as) muy callados y tímidos, con pena 
de expresarse y miedo a dar su opinión en 
público.

Su forma de entretenerse durante los re-
creos, en diferente horario para las diferen-
tes edades dentro de la primaria: Primero 
y segundo, tercero y cuarto, quinto y sexto 
pasan su tiempo con juegos de tarjetas y 
de mesa proporcionados por la escuela, 
debido al poco espacio con el que cuenta 
el establecimiento para el área recreativa.

Al salir de la escuela, por 
la tarde, la mayoría se de-
dica a realizar sus tareas, 
ayudar en los quehaceres 
de su casa y ver televisión. 
En el caso de los niños de 
sexto primaria, ellos asis-
ten a clases de mecano-
grafía y algunos trabajan 
en diferentes áreas como:  
Entrega de gas, panade-
ría, albañilería, mecánica 
y entrega de periódicos, 
tanto por la tarde como 

en los fines de semanas.

Al salir de la escuela, por 
la tarde, la mayoría se de-
dica a realizar sus tareas, 
ayudar en los quehaceres 
de su casa y ver televisión. 
En el caso de los niños de 
sexto primaria, ellos asis-
ten a clases de mecano-
grafía y algunos trabajan 
en diferentes áreas como:  
Entrega de gas, panade-
ría, albañilería, mecánica 
y entrega de periódicos, 
tanto por la tarde como 

en los fines 

Grupo 
Objetivo

Perfil Psicográfico
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El vocabulario con el que se comuni-
can entre sí se constituye de palabras 
sencillas y modismos guatemaltecos 
como: muchá, güira, meca, la tele, 
seño, entre otros.

Por parte de los padres, algunos 
muestran desinterés por el desarro-
llo académico de sus hijos mientras 
que, por parte de la escuela, se tra-
ta de inculcarles valores y llevarlos 
a actividades que refuercen estos 
valores, como: visitas al teatro, al 
cine y actividades variadas dentro del estable-
cimiento.

Lo esperado de la propuesta gráfica es integrar 
su entorno de vida con la educación bucodental, 
dentro del establecimiento educativo para cimen-
tar el cuidado e higiene bucal.

Perfil Conductual
Mediante la observación, se lo-

gra determinar la conducta de la 
mayoría de los niños: activos, les 

gusta platicar con amigos, les 
encanta el juego, tienen cierto 

temor a dejar oír sus pensa-
mientos y sentimientos, espe-

cialmente frente a sus com-
pañeros. No tienen mucha 

confianza en sí mismos.

Mediante la observación, se lo-
gra determinar la conducta de la 

mayoría de los niños: activos, les 
gusta platicar con amigos, les 

encanta el juego, tienen cierto 
temor a dejar oír sus pensa-

mientos y sentimientos, espe-
cialmente frente a sus com-
pañeros. No tienen mucha 

confianza en sí mismos.
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Temática emática emática emática emática emática emática emática emática emática emática emática emática   del material didáctico 
La higiene bucal en niñosLa higiene bucal se puede defi nir como el 

cuidado que cada persona le da a la estruc-

tura bucal y a los dientes, para evitar contraer 

enfermedades que deterioran y difi cultan el 

uso de los mismos.Ahora bien la higiene bucal en niños, es-

pecialmente en los más pequeños, se debe 

fomentar para lograr que el niño al crecer 

continúe con el buen hábito de la limpieza 

bucal y perpetuando éste hábito dentro de 

su familia.

Importancia de la Boca y las 
Estructuras que la Componen
Boca o Cavidad Oral

Es una apertura localizada en la 
parte inferior del rostro destinada 
a la recepción de alimentos.

Tejidos que conforman
la cavidad oral:
De acuerdo con Moya (2008: 135) 
la cavidad bucal está conformada 
por  tres tipos de tejido que la ayu-
dan a su funcionamiento, siendo 
estos los siguientes: 

Tejido óseo: 

(Asociación de Recursos Internacio-
nales para el Desarrollo del Niño 

[ARIDEN], 2006) lo define como el 
tejido óseo se caracteriza por tener 
una gran rigidez y dureza, es el que 
forma los huesos que sostienen y 
protegen los órganos y tejidos blan-
dos del cuerpo humano, en el caso 
de la cavidad oral son los maxilares, 
superior e inferior llamado también 
mandíbula con forma de herradura. 
Se divide en tres porciones (mentón, 
cuerpo y rama ascendente), es el único 
hueso de la cara que puede moverse 
para cumplir sus funciones como lo son 
hablar y masticar.

Tejido muscular o músculos: 

De acuerdo con (ARIDEN, 2006) cumple 
la función de delimitar y proteger la ca-

vidad oral; ayuda al habla, masticación y deglución 
(tragar), dentro de los músculos de la cavidad oral se 
encuentra la lengua, que se encuentra en el centro de 
ésta cavidad, cuenta con dos superficies principales, la 
inferior o ventral y la superior o dorsal que cuenta con 
irregularidades formadas por las papilas gustativas; 
también podemos mencionar  las mejillas o carrillos 
que son paredes membranosas que delimitan a los la-
dos la cavidad oral.

Tejidos de recubrimiento

(ARIDEN, 2006) dice que cumplen la función de prote-
ger la cavidad oral y contribuyen a su funcionamiento, 
aquí podemos mencionar la mucosa bucal que es una 
productor de saliva, permite la percepción de sabores y 
sensibilidad en general, está recubre las mejillas, pala-
dar, piso de boca y la encía; también se clasifica como 
tejido de recubrimiento la piel que envuelve y protege 
el interior de la cavidad oral de los elementos naturales, 
como el polvo, el aire, entre otros. 
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Dentadura
(ARIDEN, 2006) la define como el 
conjunto de dientes que tiene una 
persona clasificada según la edad 
de la persona y duración de la mis-
ma dentro de la cavidad oral:

• Dentición temporal o primaria 
comúnmente llamada 
“de leche” 

• Dentición permanente

Enfermedades bucodentales
Enfermedad periodontal

(ARIDEN, 2006) se refiere a las 
afecciones de los tejidos que 
rodean y sostienen los dientes. 
Se producen por la presencia e 
irritantes locales como la pla-
ca bacteriana. Pueden clasificarse 
como: gingivitis y periodontitis.

 Caries dental

(ARIDEN, 2006) la define como una 
enfermedad infecciosa progresiva  
presente en casi todos los seres hu-
manos. Es ocasionada por bacterias  
presentes en la placa bacteriana 
(sustancia que se acumula en la 
superficie dentaria, dichas bacte-
rias producen ácidos que debilitan 
y destruyen los tejidos dentarios.

Cálculos dentales

Según (ARIDEN, 2006) éstos cálcu-
los empiezan por la acumulación 
prolongada de la placa bacteriana 
que se endurece al pasar las sema-
nas o meses en el diente tornando 
de color blanquecino o crema a to-
nalidades, amarillas, verdosas, café 
o negro.

Medidas preventivas
Educación

Es necesario conocer como se contagian las enferme-
dades bucodentales, los factores que las desencade-
nan, qué tanto daño pueden causar las enfermeda-
des dentro de la boca y los hábitos que previenen el 
inicio o progreso de la enfermedades bucodentales.

La mayoría de medidas preventivas son de fá-
cil aplicación y de bajo costo, y permitirán, 
a la mayoría de individuos, mantener la 
integridad y salud de todos los dientes 
de su boca. Por lo mismo, se pensó en el 
programa educativo en las escuelas del 
área urbana de Mixco, el cuál educará a 
la niños de 6 a 12 años de edad. La idea 
es que cuando lleguen a la edad adulta 
tengan conocimiento sobre el cuidado 
necesario de los dientes y la cavidad 
bucal, para así transmitirlo a sus hi-
jos y familiares.

Medidas preventivas

de la persona y duración de la mis-
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Bases de diseño 
y diagramación

Al observar la necesidad de la organización, de 
transmitir su conocimiento sobre la higiene 
bucal, en el Programa de Salud escolar den-
tro de las escuelas de Mixco, se realizó un 
estudio observacional dentro de éstas escue-
las. Se acordó transmitir este conocimiento 
de la higiene bucodental a niños de primaria 
por medio de una guía didáctica, porque in-
cluiría la información de importancia sobre el 
tema, actividades para focalizar el aprendizaje y 
la comprensión del mismo, por medio de tareas 
dinámicas y una evaluación por unidad. El único 
trabajo del maestro será explicar el contenido ver-
balmente y resolver dudas que puedan surgir en 
clase, por esto último, fue la inclinación hacia la guía 
didáctica, ya que con la capacitación recibida por los 
maestros de éstas escuelas, por parte de ARIDEN, al 
empezar el programa de Salud escolar, este material 
didáctico será el soporte adecuado para brindar su 
clase.

Vivimos en un entorno sociocultural en el cual la po-
blación no está acostumbrada a ser autodidacta o 
a leer material de interés en general, por lo mismo, 
muchas veces, dejan descuidados temas de importan-
cia para la salud, la educación  y ellos mismos, viendo 
este problema de lectura dentro de nuestra sociedad 
se debe de transmitir mensajes a través de grafismos 
con un significado y mantener la atención de forma 
creativa, especialmente porque se está trabajando con 
niños de primaria. 

Siempre al empezar un diseño se 
debe de tomar en cuenta varios 
factores. Antes de empezar a boce-
tar y transmitir varias ideas, mucho 
antes de ver elementos gráficos, 
retículas, fotografías, colores o ma-
quetación, se debe de tener claro 
a qué grupo de personas se le está 
diseñando; quién usará el material 
gráfico; cómo lo usará; su frecuen-
cia de uso y en qué lugar usarán 
este material. Para responder a éstas 
preguntas lo primero que se debe 
hacer para empezar a diseñar es de-
finir el grupo objetivo.

Al observar la necesidad de la organización, de 

tema, actividades para focalizar el aprendizaje y 
la comprensión del mismo, por medio de tareas 
dinámicas y una evaluación por unidad. El único 

explicar el contenido ver-
balmente y resolver dudas que puedan surgir en 

... transmitir mensajes 

a través de grafismos 

con un significado y 

mantener la atención 

de forma creativa....
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Baja-alta

Baja-Media

Baja 

  Media- alta 

Media- media

Media- baja

Alta 

Alta-Media

Alta- Baja

NSE
Nivel 
socioeconómico

Definición del grupo objetivo
Si necesita realizar un material gráfico de im-
pacto y aceptación por parte de la población, 
es necesario realizar un estudio para definir el 
grupo objetivo. Como 
grupo objetivo se debe 
entender una parte 
de la población de la 
cual se especifica edad, 
sexo, ocupación, nivel 
socioeconómico (NSE), 
entorno sociocultu-
ral, hábitos, lenguaje 
(forma de expresión) 
y nivel académico. En 
el mundo de la publi-
cidad y el marketing 
es conocido también 
como target. Para defi-
nir el nivel socioeconó-
mico se cuenta con el 
siguiente esquema:

En Guatemala la mayoría de la población se 
encuentra dentro del nivel socioeconómico 
bajo y medio, son pocas y muy contadas las 
personas que pertenecen al grupo socioeco-

nómico de nivel alto; esta situación se debe 
tomar muy en cuenta en el momento de em-
pezar a diseñar una pieza gráfica. Cada uno 
de éstos estratos sociales aspiran siempre a 
escalar hacia el siguiente estrato; el  nivel so-
cial bajo aspira a llegar al nivel social medio y 

el medio al alto; por lo mis-
mo, debemos crear 

diseños con base 
en los hábitos del 
grupo objetivo para 
que sientan que el 
material está dise-
ñado para ellos pero 

al mismo tiempo saciar su 
aspiración por conseguir el 
siguiente estrato social.

Si se define el grupo objeti-
vo adecuadamente, el resul-
tado final será congruente 

con el entorno  de las personas y ten-
drá una funcionalidad adecuada. 

Para proporcionar una excelente funciona-
lidad al material gráfico se deben tomar en 
cuenta los elementos editoriales que confor-
man la mayoría de piezas gráficas usadas en 
el medio editorial. 

Se puede definir como una disciplina cuyo objetivo es 
crear ideas que lleguen a solucionar un pro-

blema por medio de una o más pie-
zas gráficas. Al hacer énfasis en 
editorial se entiende que es la 
rama encargada de publicacio-
nes como revistas, periódicos, 

libros, manuales, folletería en ge-
neral y piezas gráficas no publicita-

rias; ésta rama del diseño gráfico es la 
encargada de  estructurar, maquetar y or-

denar los elementos, textuales, gráficos e ins-
titucionales que incluyan estas publicaciones. Los 

elementos que componen una publicación editorial se 
pueden dividir en dos grupos como lo son los elementos textuales 

y los elementos gráficos.

Se puede definir como una disciplina cuyo objetivo es 
crear ideas que lleguen a solucionar un pro-

blema por medio de una o más pie-

neral y piezas gráficas no publicita-
rias; ésta rama del diseño gráfico es la 

encargada de  estructurar, maquetar y or-
denar los elementos, textuales, gráficos e ins-

titucionales que incluyan estas publicaciones. Los 
elementos que componen una publicación editorial se 

pueden dividir en dos grupos como lo son los elementos textuales 

Qué es 
diseño editorialiseño editorialiseño editorialiseño editorialiseño editorial?¿
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Elementos textuales
El texto

Es un conjunto de palabras que unidas logran dar a conocer 
un mensaje, por lo regular es informativo y está dirigido hacia un 
grupo objetivo determinado (receptores), siempre se trata un tema 

específico del interés para el grupo objetivo. Es el cuerpo de la publica-
ción por así decirlo. 

Si los receptores son niños de primaria se tiene que decodificar el men-
saje que se quiera transmitir y mediarlo pedagógicamente en palabras 
sencillas y no muy elaboradas para que logren entender y no desistan 
de leer el texto, porque es muy largo o porque no entienden muchas 

palabras que están escritas  dentro de él.

Para poder ordenar la información que se quiere dar a conocer, se 
cuenta con los siguientes elementos textuales de forma 

específica:

El titular

Un titular para que sea efectivo 
debe de capturar la esencia del 
tema que se está a punto de dis-
cutir, con una combinación de pa-
labras que logren enfrascar la idea 
principal de toda la publicación 
ayudada con la tipografía y el color. 
La anterior para adecuar el titular 
al grupo objetivo y al tipo de pu-
blicación que se está realizando; se 
ha comprobado que un titular corto 
es mucho más efectivo que un titular 
con muchas palabras. En el momen-
to de leer un titular muy elaborado se 
pierde la atención captada por el lector, 
descartando así toda la publicación. 

Elementos que componen
una publicación editorial

Este elemento textual se puede utilizar como gancho 
para lograr, captar y mantener la atención del lector, te-
niendo como resultado la lectura total y con interés del 
material editorial o la compra del mismo.

El cuerpo de texto

Lo podemos catalogar como el complemento del ti-
tular ya que dentro del cuerpo de texto irá explícito 
el tema que se está dando a conocer, por medio del 
titular, también dentro del cuerpo de texto podemos 
encontrar los subtítulos o subtemas que complemen-
tan el contenido haciendo el  desarrollo del tema más 
completo y logrando así abarcar cada detalle que sea 
necesario. 

cuenta con los siguientes elementos textuales de forma 
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Distribución del texto escrito en papel

Medina Rivilla (1997) señala que se deben seguir ciertas 
reglas al momento de colocar los bloques de texto den-
tro de la pieza gráfica aunque dependiendo del diseño 
en el que se esté trabajando se podrán variar para dar 
determinada sensación.

• Dar claridad estructural
• Cuidar márgenes, espacios e interlineados
• Márgenes: el de la derecha debe ser más amplio 

que el de la izquierda.
• Espacio interlineal de un centímetro.
• Espacio de arriba de la hoja de 3 centímetros y el 

espacio de debajo de 2 centímetros.
Pero el concepto espacial y estético de cada persona in-
dividualizará estos detalles.

Pie de foto

El pie de foto se utiliza para dar a conocer informa-
ción específica de un grafismo o para colocar los cré-
ditos de autor de una fotografía o ilustración. Debe 

estar escrito con letra pequeña pero legible.

Elementos gráficos
Fotografía e ilustración

Son elementos netamente visuales que expresan y 
ejemplifican el tema de una publicación, aportan vida 
y complementan el texto dándole énfasis al tema que 
se desarrolló en la publicación, estos grafismos ayu-
dan también a darle credibilidad al texto y añaden 
sensaciones y emociones relacionadas con el tema. 

La fotografía representa la realidad tal cual es, el en-
torno donde nos desenvolvemos diariamente, desde el 
punto de vista gráfico, le da realismo a la pieza, siempre 

se debe de procurar encuadrar bien el motivo al que se 
está capturando para no dejar elementos dentro de la foto-

grafía que no interesen o que roben la atención del lector.
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La  ilustración es una agrupación 
de trazos realizados en diferen-
tes técnicas para obtener así una 
imagen que refleje el tema ya sea 
artístico, sombrío, infantil, pintores-
co, entre una infinidad más. Con la 
ilustración se abre la puerta hacia 
la imaginación, para poder aplicarla 
en beneficio del diseñador. Pueden 
existir ilustraciones demasiado rea-
listas que se confundan con una 
fotografía, pero cada ilustración se 
usará de acuerdo con el propósito 
concebido por el diseñador. Po-
demos agregar que ciertos trazos 
pueden ayudar a dar un significado 
a nuestra imagen.

Las ilustraciones pueden tener mu-
chas y muy variadas funciones den-
tro de un texto, se pueden realizar 
en diferentes técnicas como lo son:

• Carboncillo
• Crayón
• Acuarela
• Vectorizadas
• A lápiz
• Computarizadas

Se puede escoger una sólo técnica 
o mezclarlas para hacer más inte-
resante la ilustración, también la 
elección de la técnica dependerá 
del mensaje que se quiera enviar, 
de que trata el contenido del texto 
y al público al que va dirigido. Por 
lo general las ilustraciones con cari-
caturas y personajes se utilizan para 
niños pequeños y así crearles un 
mundo atractivo del cual puedan 
sustraer información de importan-
cia para su formación educativa, 
si ya son adolescentes se puede 
seguir trabajando con caricaturas 
pero más realistas y modernas; con 
adultos es preferible trabajar foto-
grafía o ilustraciones formales para 
que el contenido tome la importan-
cia debida dentro del material.

Espacios en blanco

Al usar los espacios en blanco 
dentro de un diseño de página o una 
ilustración, se obtiene un resultado donde 
el diseño o layout no se ve recargado y resalta el 
elemento gráfico o textual más importante den-
tro de la pieza, obteniendo así una pieza limpia, 
estética y eficiente.

Ilu
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Fotografía
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Retícula
Según Swann (1990) la retícula es una división 
geométrica de un área en columnas, espacios y már-
genes medidos con precisión. Las columnas represen-
tan las zonas verticales en que se va a alinear el texto. 
La finalidad de la retícula es intentar establecer orden 
dentro de la página y el diseño.

La retícula es la estructura que sostiene y ordena los 
elementos textuales y gráficos para darles funcionali-
dad y estética dentro del diseño de la publicación.

Retícula base: De acuerdo con Wong (1993) la retí-
cula básica es la que se usa con más frecuencia en las 
estructuras de repetición. Se compone de líneas verti-
cales y horizontales parejamente espaciadas. 

También conocida como página maestra, donde se 
integran los estilos de textos, incluyendo color, tipo 
de letra, tipo de  titular, subtitular, cuerpo de texto 
y el interlineado de los mismos, que son los objetos 
que se repiten para crear un estilo  y elementos gráfi-
cos u ornamentales que llevarán todas las páginas de 
la publicación.

Desde el punto de vista de Ambrose y Harris, (2005) 
la orientación del papel por lo general, el texto y las 
imágenes se disponen de modo que puedan leerse y 
verse horizontalmente de izquierda a derecha. El uso 
de otras orientaciones, verticales o inclinadas  suele 
aplicarse para obtener un efecto estético concreto en el 
diseño, pero al lector le costará más obtener la infor-
mación porque tiene que ir girando la publicación.

La estructura 
dentro del diseño
 y la maquetación maquetación maquetación maquetación

En el momento de estandarizar 
o encontrar algo que caracterice 
el material editorial, en el cual se 
trabaje, como una publicación pe-
riódica, se debe de reproducir en 
todas nuestras piezas o volúmenes 
para crear unidad  en éstos tam-
bién para que las personas puedan 
identificar éste material en cual-
quier lugar  y formar una imagen 
de producto final.
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Retícula de Columnas

Vico (2010) indica que se usa 
cuando se presenta información 
discontinua, es de carácter flexible 
y se utiliza para separar diversos 
tipos información, por ejemplo: 
columnas para texto y otras para 
imágenes.

Tipos de Retícula

Retícula de Manuscrito

Según Vico (2010) acoge textos largos y conti-
nuos, tiene una estructura principal (margen y 
texto) y estructuras secundarias que se definen 

otros detalles como folio, título de capítulo, 
notas de pie, numeración, etc.

Retícula Modular

De acuerdo con Vico (2010) sirve para 
proyectos complejos como para diagramar 
periódicos, sistemas de diseño de infor-
mación tabulada (cuadros, formularios, 
programaciones, etc.).

Título

Sub-título

8

Título

Sub-título

8

Título

8

Título

8
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Tipos de papel
La elección del tipo de papel que se utilizará 
dependerá de la frecuencia de manipulación 
y quién lo manipulará, en el caso de los niños 
pequeños, podemos utilizar bond en gra-
majes altos como de 80 gr. o 120 gr. para las 
páginas interiores y colocar diferentes activi-
dades para que ellos puedan escribir, pintar o 
subrayar frases cortas en este material; para 
niños más grandes se puede usar un gramaje 
menor u otro tipo de papel como el esmal-
tado o papel de revista para que no se vea 
ordinaria la pieza gráfica final.

El gramaje se refiere al grosor del papel, entre 
más grande el número de gramos más grue-
so será el papel; el calibre se utiliza para de-
terminar el grosor de la cartulina o cartón.

Dentro de los tipos de papeles que nos pue-
dan interesar, para esta pieza gráfica editorial, 
se pueden encontrar los siguientes:

Velandia (1990) clasifica los papeles para ma-
terial editorial en:
Papel Bond

• Gramajes: 60, 70, 75, 90 y 115
• Características: absorbente, difícil secado
• Usos: papelería comercial, blocks, sobres, vo-

lantes.
Esmaltados y no esmaltados

• Gramajes: 90, 115, 150, 200 y 240
• Características: óptima blancura, rápido se-

cado.
• Usos: literaturas, plegables, folletos, tarjeto-

nes, revistas, afiches, calendarios, etiquetas.
Cartulinas

• Calibres: 14.4, 16, 18, 20 y 24
• Gramajes: 250, 280, 300 y 320
• Características: ecológicas, mayor estabili-

dad, blanco duradero.
• Usos: cajas plegadizas, POP, carpetas, 

carátulas.
Éste último nos podrá ser útil para fabricar la 
portada, contraportada y su empaque final.

Tipografía

En general los tipos serif son considerados 
más ilegibles, festivos, clásicos, dinámicos, 

delicados; mientras los tipos sans serif son 
más legibles, serios, conservadores, precisos y 
estáticos.       

 

 

 
   

Tipo y fuente

Según Velandia (1990) Tipo es la familia de 
letras, símbolos y números, por ejemplo: gara-
mond, futura, helvética. Fuente es el tamaño 
y estilo específico de la letra seleccionada, por 
ejemplo: garamond bold de 20 pts., avant gard 
ligth de 32 pts.

Se debe de tener cuidado con la tipografía, 
porque se debe velar por la legibilidad del 
texto para no complicar la lectura del mismo, 
especialmente para niños pequeños, como 
son los niños de primero primaria, quienes 
empiezan a leer, esto se puede 
hacer a través de los tipos de 
letras sans serif (sin serif), que 
son las letras que no tienen 
remates al empezar y terminar 
los trazos de la letra.

Asimismo, los niños no pierden el interés 
porque el texto es ilegible o “muy difícil”, en 
cambio para quinto y sexto primaria se ex-
tiende los tipos de letra que se puede utilizar 
porque ellos ya cuentan con una habilidad 
mayor de lectura. 

Tipo: 

Fuente:  (tamaño 18pts/ bold)

son los niños de primero primaria, quienes 
remate

remate
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La gran diferencia que existe entre estos dos ma-
teriales  radica en que el material educativo va 
dirigido hacia el maestro. Dentro de éste tipo de 
material se incluyen los temas que se desarrollan 
en el transcurso del año escolar o el curso y el 
material didáctico está dirigido hacia el desarro-
llo educativo del niño, éste sirve de apoyo para 
el curso, el cual fue preparado.  

Material Educativo
Vs.Material didáctico

Qué es una 

guía didáctica
 es una  es una  es una 

guía didácticaguía didácticaguía didácticaguía didáctica ?¿
Guía didáctica es una solución 
gráfica utilizada para desarrollar el 
contenido de una clase o tema a 
instruir. Pueden existir guías didác-
ticas para el maestro que asesora a 
lo largo del curso, con actividades 
sugeridas y temas que se facilitarán 

dentro del curso y las guías didác-
ticas para el alumno siendo su fin  
apoyar el aprendizaje del alumno 
dentro y fuera de clase, llevándolo 
paso a paso durante la duración 
del curso. 
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a. Función motivadora:
• Despierta el interés por la asignatura y mantiene la atención du-

rante el proceso de auto estudio.

b. Función facilitadora de la comprensión y activadora del aprendizaje:
• Organiza y estructura la información del texto básico.
• Completa y profundiza la información del texto básico.
• Sugiere técnicas de trabajo intelectual que faciliten la compren-

sión del texto y contribuyan a un estudio eficaz (leer, subrayar, 
elaborar esquemas, desarrollar ejercicios…). 

• Sugiere distintas actividades y ejercicios, en un esfuerzo por aten-
der los distintos estilos de aprendizaje.

c. Función de orientación y diálogo:
• Propone ejercicios recomendados como un mecanismo de evalua-

ción continua y formativa.
• Presenta ejercicios de autocomprobación del aprendizaje (au-

toevaluaciones), para que el alumno controle sus progresos, des-
cubra vacíos posibles y se motive a superar las deficiencias me-
diante el estudio.

Aguilar (2006) seña-
la que la guía didáctica 

cumple diversas funciones, 
que van desde sugerencias 

para abordar el texto básico, 
hasta acompañar al alumno a 
distancia en su estudio en so-
ledad. Cuatro son los ámbitos 

en los que se podría agru-
par las diferentes 

funciones:
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Estructura de la guía didáctica
Aspectos que caracterizan la guía didáctica:

• Presentar información acerca del 
contenido.

• Indicaciones generales y actividades 
que apoyen el estudio independiente.

• Componentes básicos son: 

• Índice (ubica los temas de la manera 
más rápida posible)

• Presentación en donde se expone el pro-
pósito general.

• Presentación de los responsables del curso.

• Perfi l de Ingreso del estudiante.

• Perfi l de egreso del estudiante.

Indicaciones generales y actividades 
que apoyen el estudio independiente.

Índice (ubica los temas de la manera 

Presentación en donde se expone el pro-

Presentación de los responsables del curso.

• Dinámica y duración del curso.

• Desarrollo del contenido.

• Actividades para el aprendizaje.

• Ejercicios de evaluación 

• Bibliografía de apoyo.
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El color 
para el niño

En el momento de escoger un color es 
primordial saber a quién va enfocado 

el diseño y cómo se utilizará este.

De acuerdo con Swann (1990) En 
esta fase es beneficioso recurrir a 
observaciones en revistas, carte-
leras, rótulos y signos, envases, e 

incluso anuncios de televisión. De-
terminemos qué imagen se pretendía 
transmitir y valoremos su idoneidad, y 
después preparemos una imagen para 
productos que parecen armonizar con 
determinados colores.

Colores y sus efectos 
  psicológicos

y sus efectosy sus efectosy sus efectosy sus efectosy sus efectosy sus efectos

Rojo

Da energía, combate la 
depresión. Estimula la acción. 

Atrae mucho la atención visual.

No es recomendable usar el rojo 
con niños hiperactivos o agre-
sivos, en situaciones donde es 

necesaria la concentración, 
como leer.

Naranja

Combina los efectos de los 
colores rojo y amarillo: Energía y 

alegría. Las tonalidades suaves ex-
presan calidez, estimulan el apetito 

y la comunicación, mientras que 
las tonalidades más brillantes 

incitan la diversión y la 
alegría. 

Azul

Es un color muy im-
portante para calmar a 

las personas, se trata de un 
color frío que produce paz y 
sueño. Es utilizado en tono 

pastel para relajar. 

Según Caceres et al. 
(2009) cada color tiene un 
significado diferente en la 
mente del niño como por ejemplo:

44 Material educativo de prevención y técnicas de higiene bucodental.



Amarillo
Estimula la actividad mental. 

Se utiliza el color amarillo en niños 
con gran dispersión, poca concentración. 

Utilizado en tono pastel en escritorios, li-
bros, útiles para promover actividad inte-
lectual, en ambientes en donde trabajan 

niños con dificultades de aprendizaje 
o fatiga mental. También es un color 

que inspira energía y optimismo.

Violeta
Estimula la parte superior 
del cerebro y el sistema 
nervioso, la creatividad, 

la inspiración, la estética, 
la habilidad artística y los 

ideales elevados.

Verde
El verde hace que todo 

sea fluido, relajante. Produ-
ce armonía, poseyendo una 

influencia calmante sobre el 
sistema nervioso.

Celeste
Tiene un poder sedante, 
relajante, analgésico y 

regenerador.

Caceres et al. (2009) indica que los 
expertos en cromoterapia reconocen 
que el color amarillo en tonos pas-
teles y alternando con otros colores 
es muy recomendable porque favo-
rece la concentración y el desarrollo 
intelectual. En el caso del lugar de 

estudio de los niños, es importan-
te tomar en cuenta que los colores 
frescos (azul, verde o combinación), 
poco saturados favorecen fijar la 
concentración debido a que transmi-
ten un ambiente de tranquilidad y 
relajación.

45Material educativo de prevención y técnicas de higiene bucodental.



El proceso de diseño

De acuerdo con Pérez (2009) para poder logar un re-
sultado satisfactorio debemos de recurrir a una serie 

de pasos en la cual se tomarán en cuenta los fac-
tores externos que rodean al grupo objetivo para 
poder aplicarlos y adecuarlos en nuestro material 
gráfico.

 1. Observar y analizar

 2. Planear y proyectar

 3. Construir y ejecutar

 4. Evaluar.

Observar y analizar: Se debe de prestar atención de-
tenidamente al entorno cultural, económico y los há-
bitos del grupo objetivo al igual que considerar cómo 
pueden ayudar o afectar al proceso de la concepción 
de la idea.

Planear y proyectar: Al tener en cuenta todos los ele-

mentos necesarios se conciben 
ideas proporcionando así una so-
lución por medio de maquetas o 
bocetos.

Para la concepción de ideas los 
métodos más utilizados por su 
eficacia son, lluvia de ideas y los 
mapas mentales.

Construir y ejecutar: Se escoge una 
idea, la más acertada y funcional, 
se lleva a la realidad el boceto pre-
sentándolo como pieza final.

Evaluar: Se valida el proyecto con 
el grupo objetivo determinado 
para obtener una retroalimenta-
ción de acuerdo a las necesidades 
del mismo y poder realizar las mo-
dificaciones convenientes.

Medina Rivilla (1997) señala que 
no se debe de escatimar en papel: 
hoja previa de presentación con los 
datos pertinentes (nombre del do-
cumento, nombre del autor, a quien 
va dirigido si fuera pertinente), ín-
dice.

Medio de protección del documen-
to, carpeta, sobre, etc.

Al momento de presentar una pieza gráfica como 
resultado final se deben cuidar cada uno de los de-
talles, de compaginación, impresión, refiriéndose si 
cada una de las páginas se imprimió en su totalidad 
con los colores y el tipo de papel correcto, el corte 
y manejo de los excesos, ya que la pieza gráfica re-
presenta un proceso extenso y muy bien planeado 
para lograr la solución esperada por el cliente y más 
importante aún por el grupo objetivo al que está en-
focada.  

Presentación  
       general final
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Clasificación del signo
De acuerdo con Cobley y Jansz (2004) el signo se pue-
de clasificar en:

Index: Donde el  signo se relaciona con su objeto por 
causalidad, por causa y efecto, por ejemplo: El suelo 
mojado indica que llovió.

Icono: El signo tiene una relación estrecha con la reali-
dad, por ejemplo: una fotografía, los mapas 
y los diagramas.

Símbolo: Son interpretaciones subjetivas de grafis-
mos. Son creados por el ser humano teniendo una 
relación con su objeto por convención.

 Ejemplo de símbolos:

Semántica y
Semiótica

Semiótica (Semiología)
Se ocupa del estudio de la comu-
nicación en general, definida por 
Interiano (2003) como la ciencia 
que estudia los principios genera-
les que rigen el funcionamiento de 
sistemas o códigos, los sistemas de 
signos no lingüísticos que establece 
la tipología de éstos.

Esta ciencia se dedica al estudio de 
los signos y símbolos dentro de la 
sociedad, tomando como signo la 
reproducción de una imagen que 
representa la realidad.

Signo
El signo es un grafismo que repre-
senta una idea, una acción o una 
cosa y puede ser interpretado por 
un grupo de  personas, el signo 
está formado por un significado, 
que es la idea general que crea el 
signo y un significante, que es el 
nombre que se le da al signo, se le 
podría llamar la parte material.  
Los signos denotan o connotan un 
significado.

Por ejemplo siendo el signo:

 Significado: Un tronco con hojas 
y ramas.

Significante: Á  r  b  o  l

Semántica
La semántica se relaciona con el significado e inter-
pretación de las palabras, colocándolas en grupos, 
dependiendo del uso que se le dé dentro del texto.

Dentro del diseño gráfico y para el desarrollo del 
material editorial se utilizan los iconos y símbolos (se-
miótica) para apoyar y complementar la información 
(semántica) que se quiere trasmitir como un mensaje 
armónico al grupo objetivo.

USB Play Stop Pause

+ 
*- 

Sustantivos
Perro
Gato
Mujer

Verbos
Comer

Caminar
Saltar
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www.internetexplorer8f/_free/.com

www.google.

com.gt/imgres

Código icónico
Es el lenguaje encargado de represen-
tar los objetos de la realidad  en forma 
de grafismo por el cual se trasmite un 
mensaje; muchas veces va acompañado 
de una explicación escrita. Pertene-
ciendo al lenguaje no verbal, ya que 
la finalidad de los iconos es trasmitir 
un mensaje a través del medio visual, 
para captar su significado sólo al verlo. 
Ejemplo: 

         Una fotografía 

Lenguaje 

 
No Verbal

Icono 

Significado:
Internet Explorer

              Señal de transito 

Significado:
Paso de peatones
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Ilustración 
Ilustración

      

Código Kinésico
Por medio de esta expresión, se transmite el men-
saje, por medio de gestos, movimientos y postura 
del cuerpo y las expresiones faciales, que utilizan 
los motivadores o maestros de forma consciente 
o inconsciente. 

Para fines del diseño gráfico dentro del mate-
rial didáctico, se utilizará este lenguaje para 
las expresiones faciales y corporales de los 
personajes, para complementar el mensaje 
verbal de las técnicas de higiene bucal. 

Código Kinésico
Por medio de esta expresión, se transmite el men-
saje, por medio de gestos, movimientos y postura 
del cuerpo y las expresiones faciales, que utilizan 
los motivadores o maestros de forma consciente 

Para fines del diseño gráfico dentro del mate-

www.isopix.com 

Código lingüístico 
Se define como el  conjunto de signos que se 
combinan para crear mensajes de acuerdo a 
reglas ortográficas y de redacción. El men-
saje puede ser escrito u oral, en el diseño 
del material didáctico se utilizará el lenguaje 
verbal escrito. Este código se define por la 
ubicación geográfica ya que cada región del 
planeta tiene su propio lenguaje que evocan 
distintos significados.

El emisor (quien envía el mensaje) y el receptor (quien recibe el mensaje) deben utilizar el 
mismo código lingüístico para que la comunicación sea posible y el mensaje llegue íntegro. 
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De acuerdo a la necesidades que se observaron en el pro-
yecto de Salud escolar, ARIDEN (Asociación de recursos in-
ternacionales para el desarrollo del niño). Se partió de ellas 

para crear en un concepto creativo para:

• Educar a los niños  y así aprender  sobre la higiene bu-
codental.

• Buscar la reducción de las enfermedades bucodentales 
y pérdidas permanentes de piezas dentales.

• Que todos los temas a tratar en clase se relacionen.

• Enseñar técnicas de higiene bucodental.

• Que los niños aprendan juntos de manera didáctica.

• Alegre

• Llamativo

• Educativo

• Pasos

• Historia

• Salud

• Limpieza

• Blanco

• Frescura
• Novedad

• Azul
• Diversión

• Actividades
• Niños

• Diversión
• Técnicas

Concepto 
reativo

Lluvia de ideas (técnica Gordon) 
Nombrada por su creador William Gordon

oncepto oncepto 

Se usó la técnica de 
lluvia de ideas para po-
der defi nir el concepto 
creativo escribiendo 
palabras o ideas que se 
asociaban con el material 
didáctico y su contenido, 
colocando en papel todas 
las palabras que se venían 
a la mente.
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Frases relacionadas con la higiene bucodental

• Mi boca limpia y fresca• Aprendamos jugando• Aseguremos nuestra salud
• Cuidando tus dientes• Contra la placa bacteriana

• Protege mi boca y mis dientes
• El ABC de la risa• Aprendiendo a reír juntos 

• Al rescate de tus dientes
• Limpieza segura

Protege mi boca y mis dientes

• Conociendo y aprendiendo

• Juntos aprendemos más

• Para dar, mil sonrisas

• Juntos al saber

• Regalemos  sonrisas

• La sonrisa del conocimiento

• Llenamos bocas de salud

• Rio y aprendo

• Sonrisas que enseñan

• El mundo de las sonrisas 

Al terminar de escribir 
todas las ideas y palabras que se 
asociaban al tema, así como al material 
didáctico,  se empezaron a combinar 
éstas palabras en frases que engloban 
la idea que se quiere transmitir a tra-
vés del diseño y en la cual se basará el 
diseño del material didáctico, siendo la 
frase escogida aprendiendo a reír juntos 
como concepto creativo.
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Debido a la implementación de la 
salud bucal a la red curricular de la 
escuelas localizadas en Mixco con las 
que trabaja la organización de 
ARIDEN, todos los niños estarán re-
unidos en clase realizando las activi-
dades, dinámicas y leyendo la información, 
al mismo tiempo estarán aprendiendo sobre 
las técnicas de higiene bucal y los conoci-
mientos básicos de la misma, como cuidar su 
dientes y evitar perderlos prematuramente, 
evitar enfermedades por el descuido de la 
cavidad bucal  mostrando así una sonrisa y 
poder reír enseñando sus dientes sanos, re-
sistentes y blancos, por lo mismo los niños 
estará felices de tener dientes sanos que los 
mostrarán en cada sonrisa.

Por medio de la tipografía se reflejará la lim-
pieza y salud que se deben dar a los dientes; 
el dinamismo y la alegría serán apoyados 
por medio de ilustraciones, de expresiones 
faciales y corporales de tres personajes, que 
son tres dientes (una molar, un canino y un 
incisivo) Mola, Milo e Isi respectivamente, se 
incluirá un personaje representando la placa 
bacteriana, que hace daño a los dientes y dos 
niños, una niña y un niño para que los estu-
diantes de las escuelas de Mixco se sientan 

identificados con los personajes y el mate-
rial, esto se complementará con los colores 
saturados para animar y llenar de dinamis-
mo a los niños en su aprendizaje.

El material de apoyo será impreso en un 
papel duradero grueso y a la vez brillante 
para las páginas interiores que contenga 
información. Para las actividades y evalua-
ciones ira impreso en un papel mate por la 
escritura, pegado y pintura de las mismas; 
las evaluaciones podrán recortarse del ma-
terial didáctico para entregarlas al maestro. 

Cada unidad estará representada a través 
de un color.

dades, dinámicas y leyendo la información, 
al mismo tiempo estarán aprendiendo sobre 
las técnicas de higiene bucal y los conoci-

La idea principal del ma-

terial didáctico es que los 

niños se interesen y apren-

dan por medio de activi-

dades e información diná-

mica que se incluirá dentro 

de éste material de apoyo.

Conceptualización
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Personajes Principales:
Mola: será el líder  de los 3.

Características. Audaz, hábil, 
inteligente, protector, heroi-
co. 

Milo: 
Desinteresado, relajado, 
rebelde, pero con un buen 
corazón. 

Isi: 
Caprichosa, siempre trata 
de ayudar, tiene muy buena 
memoria.

Rina:
Niña en edad escolar prima-
ria que empieza con 7 años 
y va creciendo con cada 
cambio de guía hasta llegar 
a  los 12 años.

Rafa:
Niño en edad escolar prima-
ria que empieza con 7 años 
y va creciendo con cada 
cambio de guía hasta llegar 
a  los 12 años.

Al empezar a bocetar se 
llegó a tres diferentes ideas  
para la presentación del ma-
terial de apoyo. 
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Se empieza a 
bocetar con la 
idea de realizar una 
historieta espacial con la 
información de salud bucal, 
con la idea de que el material fue-
ra grande  para poder tener suficiente es-
pacio para colocar todos los elementos, pero que fuera 
manipulable y fácil de llevar por los niños. Se probó 
con varios formatos (vertical, horizontal, medio oficio, 
carta). De este proceso se obtuvo tres formatos, uno 
tamaño carta, otro cuadrado y un último, medio oficio 
horizontal, de los cuales se escogió el cuadrado de 
10 *10" porque este formato es manejable para niños 
grandes y pequeños destacando entre los libros 
de texto tamaño carta vertical.

Se pensó en un formato cuadrado por 
la diferenciación, de aproximada-
mente unas 10" para tener  espacio 
suficiente para colocar información 
y colocar gráficos o ilustraciones 
informativas.

Este formato se ideó 
para ser tamaño ofi-
cio que todas sus 
hojas estén dividi-
das por la mitad 
para colocar en la 
parte de arriba 
los cuidados y 
recomendacio-
nes y abajo las 

enfermedades y crisis, 
estando unidos sólo por una 
pasta dura.

El formato de esta idea sería 
tamaño carta con un empaque 
pegado en forma de diente para 
cargarlo como maletín, en el 
momento de llevarlo a casa.

información de salud bucal, 
con la idea de que el material fue-

Proceso 
de Bocetaje

Se pensó en un formato cuadrado por 

momento de llevarlo a casa.
      

10"

10"

      ______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________

Este formato se ideó 
para ser tamaño ofi-
cio que todas sus 
hojas estén dividi-
das por la mitad 
para colocar en la 
parte de arriba 
los cuidados y 
recomendacio-
nes y abajo las 

enfermedades y crisis, 
estando unidos sólo por una 
pasta dura.
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Paleta de color y tipografía 1
Título dinámico por forma que evoca movimiento 

y actividad, la tipografía que se utilizó, es 
una fuente sin serif con curvas acen-

tuadas lo que hace que se vea juvenil 
y activa, para los títulos de las unida-
des, para el cuerpo de texto se utilizó 

una fuente sans serif, delgada para tener 
para mejor legibilidad y limpieza al igual que una 

jerarquía marcada.

 
Unidad 3 

 

 
 
 
 
 
 
 

Unidad 5 

 

 Unidad 1     

 
Unidad 2        

   

 
 

 Unidad 4 

 

   

En cuanto a color, el cian se utilizó para temas o uni-
dades en las cuales se hablará de salud o los pros 
de la salud bucal y el rojo para las enfermedades y 

curaciones; el cuerpo de texto con colores fríos para 
evocar salud y limpieza, al igual que en su paleta de 

color refleja el contraste de salud colores vivos con el 
de enfermedad colores opacos.

Unidad 1             Unidad 2         Unidad 3         Unidad 4          unidad 5 

Paleta de color y tipografía 2
Título dinámico con una tipografía ar-
tística que evoca botonetas para 
hacer notar los títulos y dar-
les una presencia única en 
cuanto al cuerpo de texto 
realizado con una tipografía 
sans serif para mejor legibilidad y 
limpieza, su paleta de color son colores 
saturados los cuales reflejan viveza y dinamismo.

Cuando ya se había definido el formato, se pasó a elegir 
la paleta de color y la tipografía, como para el material de 
apoyo se necesita que exprese salud, limpieza y alegría, 
se optó por tres diferentes paletas de color y diferentes 

tipografías para títulos y cuerpo de texto.
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Unidad 1 

 
Unidad 2 

 
Unidad 5 

 
Unidad 3 

 
Unidad 4 

 

Paleta de color y tipografía 3
La tipografía da apariencia de agua o hie-

lo que  se asocia con limpieza y 
la combinación de color de 

verde  y cian enfatiza la 
idea de limpieza, la pale-
ta de color integrada por 

colores fríos y cálidos que 
en su combinación  brindan 

dinamismo y salud.

Se eligió esta última paleta de color y tipografía 
para empezar a desarrollar la idea del material 
educativo.

Personajes
Los personajes serían tres diferentes dientes, se empe-
zaron a bocetar y como resultado se obtuvo diferentes 
opciones las cuales buscaban reflejar el concepto hasta 
que se llegó a una solución viable, dando como resul-
tado los siguientes personajes.

Los personajes serían tres diferentes dientes, se empe-
zaron a bocetar y como resultado se obtuvo diferentes 
opciones las cuales buscaban reflejar el concepto hasta 
que se llegó a una solución viable, dando como resul-
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Bocetos de personajes

57Material educativo de prevención y técnicas de higiene bucodental.



Bocetaje del logotipo 
para el material didáctico

juntos a
 reír

APRENDIENDO    
JUNTOS A

 REÍR
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Teniendo en mente la paleta de color, la tipografía, 
el formato y los personajes, se empezó a diseñar la 
propuesta final dando como resultado las siguientes:

Mola
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Unidad 1 

 
Unidad 2 

 
Unidad 5 

 
Unidad 3 

 
Unidad 4 

 

Personajes, tipografía
 y paleta de color
La elección de éstos elementos se 
basó en el concepto creativo, Apren-
diendo a reír juntos, con la necesidad 
de reflejar salud, limpieza y dinamis-
mo; cada unidad la representará un 
color dependiendo el tema  como 
por ejemplo las enfermedades las 
representará el color rojo que evoca 
precaución o peligro y así como el 
color verde y azul representará tema 
de educación e información general 
de la cavidad bucal.

Propuesta final

Isi

Mola

Milo

Rafa Rina

7-10
años

7-10
años

11-12
años 11-12

años

Bacto
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Boceto final 1

Boceto final 2

Boceto final 3
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Validación Profesional

Al momento de tener las tres propuestas gráficas se 
siguió con la validación con un grupo de profesio-
nales en el tema del que trata el material didáctico, 
en este caso fue un grupo de odontólogos donde 
dos de ellos trabajan directamente dentro del pro-
grama de Salud Bucal Escolar.

Para llevar a cabo esta actividad se utilizó una pre-
sentación  donde se detallaba cada uno de los ele-
mentos que integran el material didáctico como: El 
logotipo, los personajes, el formato,  la paleta de 
color, la guía curricular del contenido, y las tres pro-
puestas gráficas y una encuesta para documentar 
sus reacciones y opiniones en cuanto al tema.

Validación 
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Validación profesional

Perfil del informante

La validación del proyecto 
se llevó a cabo con odon-
tólogos guatemaltecos, que 
residen en la capital, con co-
nocimientos sobre el tema, 
conocimiento del grupo ob-
jetivo y el programa de Salud 
bucal escolar con el que se 
está trabajando.

Encuesta
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Discusión de resultados
Se emplearon preguntas que describieran si el pro-
yecto es funcional y se adaptaba al grupo objetivo.

A continuación se explican los resultados obteni-
dos de la validación a través de la encuesta, dan-
do los valores en porcentajes, siendo la muestra 

de 10 odontólogos para la validación profesional.

1. ¿Cómo le parece el estilo del dibujo?

De acuerdo con las repuesta 
de seis de los profesionales 
encuestados, ellos consideran 
bueno el estilo de dibujo para 
los niños de primaria  y cuatro 
personas lo consideran que 
llamará la atención de los ni-
ños para poder tener y utilizar 
el material. La mayoría lo con-
sidera adecuado para el uso 
final que se le dará.

2. ¿Se entiende qué representa cada personaje?

Los personajes principa-
les como los secundarios, 
son entendibles y se sabe 
que son diferentes tipos de 
dientes y dos niños al igual 
que se entiende la relación 
que tienen con el tema.

De acuerdo con las repuesta 
de seis de los profesionales 
encuestados, ellos consideran 
bueno el estilo de dibujo para 
los niños de primaria  y cuatro 
personas lo consideran que 
llamará la atención de los ni-
ños para poder tener y utilizar 
el material. La mayoría lo con-
sidera adecuado para el uso 
final que se le dará.

De acuerdo con las repuesta De acuerdo con las repuesta 
de seis de los profesionales 
encuestados, ellos consideran 
bueno el estilo de dibujo para 
los niños de primaria  y cuatro 
personas lo consideran que 
llamará la atención de los ni-
ños para poder tener y utilizar 
el material. La mayoría lo con-
sidera adecuado para el uso 
final que se le dará.

De acuerdo con las repuesta 
de seis de los profesionales 
encuestados, ellos consideran 
bueno el estilo de dibujo para 
los niños de primaria  y cuatro 
personas lo consideran que 
llamará la atención de los ni-
ños para poder tener y utilizar 
el material. La mayoría lo con-
sidera adecuado para el uso 
final que se le dará.

100% 

50% 

20% 

70% 

Bueno Llamativo

2. ¿Se entiende qué representa cada personaje?2. ¿Se entiende qué representa cada personaje?

100% 

40% 

Sí No

Regular Malo
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3. ¿Qué reflejan los colores en las páginas 
del material gráfico?

100% 

20% 

70% El mensaje a través de la pa-
leta de color  y el layout se 
logró transmitir al 100% ya 

que en su totalidad la mues-
tra consideró que la guía 

transmitía salud y limpieza a 
través de sus páginas.

100% 

20% 

70% El mensaje a través de la pa-
leta de color  y el layout se 
logró transmitir al 100% ya 

que en su totalidad la mues-

transmitía salud y limpieza a 

100% 

70% 

100% 

Limpieza Salud Desorden Nada

4. ¿Se lee sin problema los títulos?

La mayoría de las personas opinó que la 
tipografía de los títulos era legible tanto 
impresa como digital, dos de las personas 
sugirieron rellenar las letras de los títulos  
para hacerlas resaltar más; en el boceto 
número uno se dificultó la lectura de los 
títulos por el color de los títulos sobre el 
fondo de página.

4. ¿Se lee sin problema los títulos?4. ¿Se lee sin problema los títulos?
100% 

20% 

Sí No

60% 

5. ¿El tipo de letra del texto es fácil de leer?

La tipografía utilizada en el 
cuerpo de texto no provo-
có ningún problema al mo-
mento de leerla, en cuanto 
a tamaño, color y forma.

100% 

20% 

Sí No

60% 
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6. ¿La información está ordenada dentro de 
cada una de las páginas al momento de leerla?

100% 

20% 

60% 

cada una de las páginas al momento de leerla?cada una de las páginas al momento de leerla?
100% 

20% 

60% 

100% 

20% 

60% 

100% 

60% 

No Sí

Al observar las páginas inte-
riores hubo mayor aceptación 
con las páginas que contenían 
menos cantidad de texto y se 
sugirió  reducir la cantidad de 
texto haciéndolo más conciso 
y usar una terminología más 
clara y amigable.

7. ¿Cree que el material ayudará a niños de 11 y 12 años a 
informase sobre la salud bucodental dentro de la escuela?

El material gráfico tuvo una aceptación 
total en cuanto a que los niños lo aprove-
charán para educarse y tener una higiene 
bucal adecuada, siendo las opciones los 
tres bocetos finales.

El material gráfico tuvo una aceptación 
total en cuanto a que los niños lo aprove-
charán para educarse y tener una higiene 
bucal adecuada, siendo las opciones los 
tres bocetos finales.

100% 

20% 

Sí No

60% 

8. ¿Piensa que la portada está acor-
de a la línea de diseño de las páginas 
interiores del material gráfico?

100% 

20% 

Sí No

60% 
Las portadas presentadas tuvie-
ron aceptación por parte de los 
odontólogos ya que se relaciona-
ba  con la limpieza que se quiere 
transmitir y cultivar en los niños 
que utilizarán esta guía didáctica, 
inclinándose por la que tiene más 
movimiento de la misma.
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9. ¿Le parecen apropiados los iconos 
que se presentan en las actividades y 
evaluaciones del material?

Los iconos presentados fue-
ron fáciles de entender  y son 
un grafismo que identifica las 
diferentes partes que contie-
ne la guía didáctica, haciendo 
más fácil localizar las mismas.

100% 

20% 

Sí No

60% 

10. ¿Considera apropiado el material gráfico 
para el contenido de higiene bucodental?

El contenido referente a salud 
deberá de ir apoyado por ele-
mentos que reflejen salud y lo 

haga accesible a los niños, para 
poder apropiarse de la infor-

mación el material gráfico por 
lo que la respuesta fue positiva 

ante la presentación de éste 
material didáctico.

100% 

20% 

Sí No

60% 

100% 

20% 

Sí No

60% 

20% 20% 
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Validación con el Grupo Objetivo
Se tomó una muestra de la población total de usua-
rios de la guía didáctica siendo ésta muestra 
de 30 niños y niñas de quinto y 
sexto primaria de la Escuela 
Pérez Guisasola, que es una de 
las escuelas que está dentro del 
programa de Salud  Bucal Esco-
lar.

Para llevar a cabo la actividad con 
los niños se empleó la técnica de 
grupo focal, dentro de la cual se 
implementó un juego para obser-
var la opinión que los niños tenían 
sobre el material.

Perfil del informante
El grupo objetivo con los que se va-
lidó el proyecto fueron niños y niñas 
de diez a doce años, provenientes de la 
escuela Pérez Guisasola de Mixco, Gua-
temala, de un nivel socioeconómico bajo.

Se empezó con un juego donde se dividió a los ni-
ños en dos grupos iguales donde ellos escogieron un 
representante que tenía que escribir las respuestas a 
una serie de preguntas con ayuda de sus compañeros 
de grupo.

Las preguntas realizadas en este 
juego fueron
las siguientes:

1. ¿De qué habla 
   el material gráfico?

Dado que se les presentó la 
primera unidad de la guía 

didáctica, la mayoría de niños de los 
equipos dijeron la boca, mientras que una minoría 
simplemente se quedó callada y se escribió esa res-
puesta. 
 La boca 

2. ¿Qué piensan del material 
    didáctico?

Se oyó de las voces de los niños 
que las palabras  más repetidas 
eran: Bonito, ordenado, limpio, 
educación y entretenimiento.

3. ¿Qué personajes recuerdas?

Validación con el Grupo Objetivo
Se tomó una muestra de la población total de usua-
rios de la guía didáctica siendo ésta muestra 
de 30 niños y niñas de quinto y 

Para llevar a cabo la actividad con 
los niños se empleó la técnica de 
grupo focal, dentro de la cual se 
implementó un juego para obser-
var la opinión que los niños tenían 

El grupo objetivo con los que se va-
lidó el proyecto fueron niños y niñas 
de diez a doce años, provenientes de la 
escuela Pérez Guisasola de Mixco, Gua-

El grupo de niños contestó 
que los personajes que recor-
daban eran: Rina, Rafa, Milo, 
Isi, Mola y Bacto, 
los recordaba y 
reconocían todos 
los personajes 
incluidos dentro 
de la guía di-
dáctica.
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Para la segunda parte de la actividad se 
lanzaron preguntas para que las contes-
taran los niños, siendo las preguntas las 
siguientes:

1. ¿Crees que los personajes, Isi, Mola        
   y Milo son limpios?

Esta pregunta fue una pregunta para el grupo entero 
donde se observó por el entusiasmo y expresiones de 
los niños, oyéndose un sonoro sí.

2. ¿Es legible el contenido? 

Para comprobar la legibilidad del contenido escrito se 
pidió a los niños leer una parte pequeña del material 

didáctico para comprobar la legibilidad de título y 
la del cuerpo de texto dando como resultado:

Esta pregunta fue una pregunta para el grupo entero 
donde se observó por el entusiasmo y expresiones de 

La mayoría de los niños la lectura del 
contenido fue precisa de acuerdo al texto 
sin titubear leyendo párrafos completos.

Se observó casos en los cuales se leía 
el texto correctamente pero con pausas 
prolongadas entre palabra y palabra, 
dando a conocer el poco hábito de lec-
tura que los niños tienen dentro de la 
escuela.

3. ¿Qué fue lo que más llamó tu atención?

Al pedir opiniones  sobre lo más lla-
mativo del material se observó que las 
ilustraciones y los personajes era lo que 
saltaba a la vista del material.

4. ¿Crees que ésta guía sea para tu escuela?

Al hacer esta pregunta algunos niños no tuvie-
ron idea de que contestar una cuarta parte de 
la totalidad de los niños mientras que las otras 
tres cuartas partes fue una respuesta afirmativa.

5. ¿Cómo creen que 
    es el personaje Bacto?

El grupo tuvo la opinión general que Bacto era 
un personaje malo que hacía daño, siendo los 
calificativos otorgados los siguientes: Feo, su-
cio, desagradable, asqueroso y desordenado.
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4. ¿Te gustaron los personajes?

La pregunta se realizó hacia todo el grupo 
observando las reacciones de los niños al 
contestar donde la respuesta fue sí.

Algunos niños escogieron a su favorito 
dentro de los cuales eran: Mola, Milo y  
Rina.

5. ¿Qué representa cada uno 
   de los personajes?

Se les fue haciendo la pregunta con 
cada uno de los personajes; en el caso 
de Milo, Mola e Isi expresaron que los 
tres eran dientes y que Mola era una 
muela.

Con el personaje de Bacto los niños lo definie-
ron como un bicho feo, asqueroso, sucio, malo y des-
agradable.

La pregunta se realizó hacia todo el grupo 
observando las reacciones de los niños al 
contestar donde la respuesta fue sí.

Algunos niños escogieron a su favorito 
dentro de los cuales eran: Mola, Milo y  
Rina.

5. ¿Qué representa cada uno 
   de los personajes?

Se les fue haciendo la pregunta con 
cada uno de los personajes; en el caso 
de Milo, Mola e Isi expresaron que los 

Con el personaje de Bacto los niños lo definie-
ron como un bicho feo, asqueroso, sucio, malo y des-
agradable.

6. ¿Te gustaría realizar 
actividades como las del material?

Preguntando a diferentes niños 
respondieron que sí, que estaban 
bonitas.
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Validación con 
Diseñadores gráficos 

Se realizó el grupo 
focal realizado con 
diseñadores gráfi cos 
para ver la efectivi-

dad desde el punto de vista de 
personas que conocen sobre el tema y puedan 

dar las observaciones pertinentes sobre diagrama-
ción, composición y línea de diseño, por lo cual se rea-
lizó una presentación con del material didáctico, para 
que  lo evaluaran y emitieran su juicio crítico.
Se les realizaron las siguientes preguntas para evaluar 
la efi cacia del material.

1. ¿Cree usted que el tipo de ilustración es apropiada 
para niños de primaria?
Donde todos contestaron con una respuesta afi rmati-
va hacia la pregunta.
 
2. ¿En cuánto a los colores y la tipografía utilizada, cree 
usted que van acorde al tema de salud bucodental?
Después de leer parte del material didáctico se llegó a 
la conclusión  que tanto la tipografía como los colores 
utilizados para diseñar este material, sí refl ejan salud y 
se identifi ca con los temas de odontología y limpieza 
bucal que se incluyeron en el material didáctico.

3. ¿Según su experiencia, la legibilidad del material 
didáctico funciona correctamente, para niños y niñas 
de escuelas primarias?
A pesar de que la respuesta fue positiva, se reco-
mendó que se escribiera sólo la información general 
y necesaria dentro del texto para niños de primero a 

tercero primaria.

4. ¿Cree usted que el material 
ayudará a niños de nivel primario 
a informarse sobre la salud buco-
dental dentro de la escuela?
De acuerdo a las opiniones escu-
chadas de los diseñadores, creen 
que sería un buen recurso infor-
mativo para los niños, porque 
incluyen actividades y evaluaciones 
sobre los temas de éste material.  

5. ¿Piensa usted que las portadas 
y contraportada van acorde a la 
línea de diseño, colores y tipogra-
fías escogidas?
En cuanto a portadas y contrapor-
tadas todas llevan relación, por 
color, tipografía y por los perso-
najes humanos de Rina y Rafa que 
aparecen en ellas de acuerdo a su 
edad.

Validación con 
Diseñadores gráficos 

Se realizó el grupo 
focal realizado con 
diseñadores gráfi cos 
para ver la efectivi-

dad desde el punto de vista de 
personas que conocen sobre el tema y puedan 

Perfil del informante
El grupo de Diseñadores gráficos con los que se 
validó fueron hombres y mujeres de edad adul-
ta de la Universidad de San Carlos de Guatemala 
que residen en la capital, con conocimientos so-
bre el tema de diseño y diagramación.
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En la propuesta gráfica que se escogió como pieza fi-
nal, la propuesta que tenía más espacio blanco 

donde se reflejaba la limpieza y salud, en 
cuanto al formato será cuadrado  de 

10*10 pulgadas para el fácil manejo 
de los niños y para poder incluir 
ilustraciones de gran tamaño para 
que vean el contenido reflejado en 
la ilustración y lo vean sin mucho 

esfuerzo o que tenga que rebuscar 
la forma de verlas bien o leer la expli-

cación en las mismas.

Si mencionamos la tipografía se demostró que es 
legible para los niños por lo que ellos no tendrán que 
realizar un esfuerzo extra en su lectura, lo que hace 
más accesible el material para el grupo objetivo.

nal, la propuesta que tenía más espacio blanco 
donde se reflejaba la limpieza y salud, en 

cuanto al formato será cuadrado  de 
10*10 pulgadas para el fácil manejo 

de los niños y para poder incluir 

la ilustración y lo vean sin mucho 
esfuerzo o que tenga que rebuscar 

la forma de verlas bien o leer la expli-
cación en las mismas.

Si mencionamos la tipografía se demostró que es 

Fundamentación

Los colores utilizados en su mayoría fríos para dar la sensación de limpieza 
dentro de este material y reflejar la limpieza de una clínica odontológica, 
también se incluyen colores contrastantes para lograr llamar la atención en 
las páginas e ilustraciones.

Los personajes empleados, para reforzar el contenido 
se eligió a dientes y se incluyeron dos niños; la 
razón de incluir dientes para que se vallan 
familiarizando con los diferentes tipos de 

dientes que se tienen 
dentro de la dentadura 
y que vean el ejemplo 
de que todos los dientes 
deben ser limpios y sanos; los 
niños se eligieron una niña y un niño 
para no discriminar dentro de la población escolar 
y en dos diferentes edades, de 7 a 9 años y de 10 a 12 
años, para poder abarcar toda la primaria y emplear los 
personajes pertinentes de acuerdo al grado y la edad del 
grupo objetivo.

Dado que la primaria la conforman niños de diferentes 
edades se optó por la opción de realizar tres guías di-
dácticas, una enfocada a los niños de primero y segundo 

 

Unidad 1 

 
Unidad 2 

 
Unidad 5 

 
Unidad 3 

 
Unidad 4 
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primaria, la segunda para niños de tercero y cuarto primaria y 
la tercera para niños de quinto y sexto primaria; a cada una de 
éstas guías se le adaptó el texto para que el len-
guaje fuera entendido y la cantidad 
de información fuera acorde a la 
edad de los niños al igual que los 
personajes que los representan a 
los niños de las escuelas que se-
rían: Rina y Rafa que son una niña 
y un niño respectivamente.

Se utilizó iconos para identificar las 
actividades y las evaluaciones para 
que la identificación de éstas fuera fá-
cil y rápida.

Por ser guías didácticas para todo un 
año escolar incluyen cinco unidades, 
cada una de éstas identificada con un 
color alusivo a su contenido, también 
se incluye una portada de unidad donde 
se coloca el título que encierra los conte-
nidos de ésta unidad y se ilustra con los 
personajes, así se logra identificar cada 
una de las unidades y darse una idea de lo 
que estudiarán en el bimestre.
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Conclusiones

Para poder darle solución al problema encontrado dentro 
de la organización se crearon tres diferentes guías didác-
ticas: La primera está enfocada para niños y niñas de pri-
mero y segundo primaria; la segunda, para tercero y cuarto 
primaria y la tercer guía para quinto y sexto primaria. Estas 
guías incluyen cinco diferente unidades con temas relacio-
nados con la higiene bucodental, con sus respectivas acti-
vidades y evaluaciones para comprobar  el aprendizaje.

Dentro de las guías didácticas se explica paso a paso 
las enfermedades, ¿Qué hacer para prevenirlas? y 
¿Cómo se pueden curar?, la higiene y alimentación 
adecuada que se debe de tener para mantener la salud 
bucal en excelentes condiciones.

Los personajes fueron creados con el objetivo de connotar lim-
pieza y salud, siendo tres dientes, que representan una muela, 
Mola, un incisivo, Isi y un canino, Milo; el uso del color también 
ayuda a enfatizar el objetivo. Con el uso de colores fríos como el 
azul, el verde y combinados con fondos blancos. Se incluyeron 
dos personajes más, fueron incluidos como apoyo: un niño y una 
niña llamado: Rafa y Rina, respectivamente. El propósito es que 
los niños de las escuelas puedan identifi carse con el material di-
dáctico  a través de los personajes humanos incluidos en este.

1
2

3
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Recomendaciones

Está material didáctico siempre debe contar con un mo-
derador que será el maestro o maestra de cada clase, o 
bien un orientador que pueda resolver dudas y guiar el 
contenido, las actividades y las evaluaciones.

Se debe tener cuidado con las evaluaciones despren-
dibles explicándoles a los niños la función que cumple 
este tipo de hojas y así no las pierdan.

Ejemplicar las técnicas de limpieza bucal y enseñar las 
ilustraciones que se incluyen en el material didáctico, 
para hacer énfasis en este tema en particular.
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Lineamientos
para la puesta en práctica de la 

propuesta

El material se reproducirá en im-
presión litográfi ca, en cuatricromía 
full color, por el tiraje y la cantidad 
de páginas a imprimir no se podrá 
reproducir en impresión offset a 
menos que se reduzca la guía di-
dáctica. 

Portadas de unidad
El soporte utilizado será papel 
coushé 100 grms, para impresión 
litográfica, para adaptarse a las me-
didas de 10*10 pulgadas.

Páginas interiores
El soporte utilizado será papel 
coushé 100 grms, para impresión 
litográfica, para adaptarse a las me-
didas de 10*10 pulgadas.

Actividades y
evaluaciones
El soporte utilizado será  papel coushé 100 grm para 
las páginas de información y papel bond de 100 grms 
para las actividades, para impresión litográfica, adap-
tándose a las medidas de 10*10 pulgadas.

Portada y 
contraportada
El soporte utilizado será cartulina Texcote  para impre-
sión litográfica, para adaptarse a las medidas de 10*10 
pulgadas.
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Glosario

Connotar: Sugerir una palabra, frase o discurso un significado añadido 
y distinto al suyo propio y literal.

Denotar: Significado literal y objetivo de una palabra.

Concepto creativo: Es una idea general de la cual se van a extraer

otras ideas para el desarrollo de una idea.

Creatividad: La acepción más común es utilizarla como sinónimo de

originalidad. Un mensaje publicitario diferente de otros es "creativo".

Muestra: Es una pequeña parte que representa al grupo entero o

universo de particularidades que el investigador desea estudiar y a

partir de las cuales plantea generalizaciones.

Proceso Creativo: Es la serie de actividades que se realizan en busca

de solucionar un problema creativo.
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validación

de  profesionales
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Descripción 
del proyecto

Aprendiendo a reír juntos, es un proyecto editorial que  sur-
gió como resultado de una idea la cual presenta el aprendizaje 
dinámico de técnicas de educación bucodental para niños de pri-
maria del área de Mixco, Guatemala. 

El proyecto consta de tres libros didácticos los cuales contienen 
temas sobre el cuidado de los dientes y la boca al igual que la 

prevención de enfermedades y técnicas de higiene bucal, 
estos temas abarcan los cinco bimestres del año 

escolar, cada bimestre equivale a una unidad 
del libro la que incluye actividades y eva-

luaciones de los temas que se estudian 
durante cada bimestre o unidad.

El proyecto incluye tres libros uno 
de ellos es para brindar educación 
bucodental a los niños de primero y 

segundo primaria, el segundo libro es 
para niños de tercero y cuarto primaria 

y el tercer libro es para niños de quinto y 
sexto primaria, en cada uno de estos libros se 

adaptó el contenido educacional a un lenguaje senci-
llo tanto en vocabulario con en volumen de texto para que así los 
niños de los diferentes grados escolares pudieran comprender el 
contenido y llevar un aprendizaje ordenado y completo.

El contenido de los libros describen básicamente los mismos te-
mas solo que se complementan y se vuelve más específicos a me-
dida que el grado escolar y la edad se incrementa.

Se empezó a desarrollar el libro enfocado a niños de quinto y sex-
to primaria para luego depurar la información  y adaptar la acti-
vidades y evaluaciones a los grados de los niños más pequeños 
logrando el desarrollo del contenido de lo complejo a lo simple.

Libro para 1ero. y 2do. Primaria Libro para 3ero. y 4to. Primaria Libro para 5to. y 6to. Primaria
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Cotización 
de impresión 
full color

Cotización 
de impresión 
a una tinta

Libro 1
5to. y 6to. Primaria

140 Material educativo de prevención y técnicas de higiene bucodental.



Cotización 
de impresión 
a una tinta

Cotización 
de impresión 
full color

Libro 2 
3ero. y 4to. Primaria
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Cotización 
de impresión 
a una tinta

Cotización 
de impresión 
full color

Libro 3
1ero. y 2do. Primaria
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