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Presemtiacisn

En Guatemala es muy dificil acceder a la educacion
bucodental en cualquiera de los departamentos del
pais. Gracias a ARIDEN (Asociacién recursos interna-
cionales para el desarrollo del nifio) actualmente se
lleva a cabo un programa donde se educa a nifios y
nifas de la ciudad de Guatemala, que asisten a la es-
cuela primaria.

El fin de esta Asociacion es dar a conocer las técnicas
correctas de la higiene bucodental y asi evitar serias
enfermedades para los nifos.

Para complementar el programa de ARIDEN se ha
disefiado un material didactico educativo donde se
desarrolla un temario con ilustraciones, de cada uno
de los temas enumerados, este material incluye activi-
dades y evaluaciones.

Todo el proceso creativo queda registrado dentro de
éstas paginas; este proceso da inicio desde la iden-
tificacion del problema hasta llegar al resultado de
este, que seria el material grafico educativo, que sera
utilizado por los nifios a los que involucra el programa
impulsado por ARIDEN.












;Qué es ARIDEN?

ARIDEN es una organizacion no lucrativa fundada
para desarrollar programas y proyectos de salud bu-
cal que benefician a personas de escasos recursos
econdmicos, especialmente a nifios y a mujeres de
areas urbanas y rurales de Guatemala. El Dr. Edwin

Roberto Pérez Garcia, Cirujano Dentista con Maestria

en Odontopediatria y estudios en Medicina Biologi-
ca, Psicologia Clinica y Desarrollo Social, fue su fun-
dador y su guia.

Fundada desde 1988, ARIDEN se fue construyen-
do con el apoyo de personas, empresas y dife-
rentes organizaciones.

Esta organizacion cuenta con varios programas,
con los cuales benefician a la sociedad guatemal-
teca, como son: Salud bucal escolar, que invo-
lucra a nifos de escuelas del area de Mixco. Ha
implementado clinicas odontolégicas dentro de
estas escuelas, para poder darles tratamiento a
los alumnos de las mismas. Asimismo cuenta con
Plan mujeres, cuyo objetivo es tratar a mujeres,
mas que todo, madres que se les ha deteriorado
la cavidad bucal por embarazos o mal nutricion.
Anestesia general, se centra en nifios muy pe-
quehos o con problemas fisicos y/o mentales.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.

Ortodoncia social, que trata con adolescentes,
cuyas condiciones socio-econémicas no permi-
ten acceder a este tipo de tratamiento. Jornadas
odontolégicas, las cuales comprenden: exame-
nes bucales, extracciones dentales, tratamientos
de las encias, limpieza de dientes y aplicacion de
flor en los nifios, estas son realizadas fuera de
la capital guatemalteca ademas de apadrina-
miento para nifios y familias de escasos recursos
de algunas aldeas del departamento de Santa
Rosa.

Los programas mencionados no cuentan con el
material de apoyo grafico que los ayude a cum-
plir sus funciones y hacer llegar su mensaje de sa-
lud bucal de forma facil y efectiva a la poblacion
objetivo.

Los programas de ARIDEN se desarrollan en el
municipio de Mixco e involucran a algunas escue-
las publicas del area; cuenta con una sede central,
donde funcionan las oficinas administrativas y las
clinicas para la prestacion de servicios.

ARIDEN por ser una organizacion no lucrativa, debe
buscar nuevas formas de obtener su financiamien-
to para mantener activos sus programas y seguir
ayudando a las personas que mas lo necesitan.




Carencia de material grafico, contemporaneo, que ayude al

desarrollo de las actividades preventivas que ARIDEN presta

en sus programas, especificamente en el programa de salud
bucal escolar.

La salud bucodental en Guatemala es la que menos impor-
tancia se le da dentro de las personas del nivel socioeconé-
mico bajo, ya que en su lista de prioridades no figuran las
visitas al odontélogo y mucho menos una revision anual de
la salud de su boca y de sus dientes.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental:



Magnitud

La poblacién se ha visto beneficiada
con los diferentes programas propor-
cionados por ARIDEN. En este caso nos
enfocaremos en el programa Salud bucal
escolar por su relevancia para futuro. La base
de una comunidad son los nifios y las nifas,
porque llevan hacia el futuro lo que aprenden
el dia hoy, que sera de beneficio para su co-
munidad.

Salud bucal escolar: En la actualidad 4 escue-
las son las beneficiadas con este programa,
como lo son:

1. Berlyn con 830 alumnos, esta loca-
lizada en aldea Lo de Coy, colonia Berlin
zona 10 de Mixco.
2. El Campanero con 516 alumnos, esta
ubicada en aldea El campanero zona 8
de Mixco.
3. Pérez Guisasola con 326
alumnos, esta ubicada en la
92. Avenida 19-13 zona 10
de Mixco, Colonia Pérez Gui-
sasola.
4. El Tesoro con 480 alumnos
localizada en la colonia El Te-
soro, zona 2 de Mixco.

Atiende anualmente 500 nifios
(as), con tratamiento odontologi-
co completo y 2,000 nifios (as) con
saneamiento basico.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.



Trascendencia

La importancia del cuidado bucodental radica en que
todas las personas al no cuidar sus dientes y su cavi-
dad bucal terminan con serias consecuencias, que son
las que producen las enfermedades frecuentes de la
cavidad bucal como son: caries dental y enfermeda-
des de las encias.

Las enfermedades de la cavidad bucal se producen
por la formacién de la placa bacteriana, la cual al
adherirse a la superficie de los dientes y no remo-
verse adecuadamente produce las enfermedades
mencionadas. Factores como una mala nutricion,
falta de educacién y falta de recursos economi-
cos hacen que las enfermedades de la boca se
presenten con mayor severidad.

Lo que se quiere lograr, a través de este material grafico, es
crear un impacto en la mente de los nifios para evitar estas con-
secuencias, para que al crecer tengan un buen estado fisico y
emocional.

Vulnerabilidad

Estas enfermedades bucodentales se pueden prevenir en

los nifios si se les ensefia a tener una higiene dental bue-
na; transmitiendo la informacién preventiva y técnicas de
higiene bucodental a través de medios graficos que ayuden
en este sentido.

Factibilidad

ARIDEN ofrece charlas educativas y capacitaciones sobre
las enfermedades bucodentales y la prevencién de las
mismas estas charlas son siempre impartidas por un ex-
perto en el tema, quien necesita de apoyo grafico para
sus presentaciones.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental:



General

Disefiar un material impreso editorial el cual se
utilice para la ensefianza y concientizacién de los
nifos de las escuelas de Mixco, con el propésito
de transmitirles informacion preventiva y técnicas
de higiene bucodental a través de medios grafi-
cos interactivos, que los ayuden, ademas a su
cuidado personal y asi mejorar su imagen y
su autoestima.

Especificos
1. Disefiar una guia didactica para
ensefiar como se puede mejorar el
cuidado bucodental, a través de
la técnica del cepillado, por me-
dio de actividades y evaluaciones.

2. Informar a la poblacién, median-
te imagenes, sobre los factores de
riesgo y cuidados que deben tomar en
cuenta, para llegar a tener una higiene bu-
codental adecuada.

3. Disefar un material de apoyo para los nifios que atiende el progra-
ma de Salud bucal escolar, con informacion de higiene bucodental, para
que los contenidos sean transmitidos de una forma magistral, con la ayuda
de actividades dentro de la clase.

4. Disefar un material de apoyo con elementos graficos llamativos y que
despierten el interés de los nifios, como personajes y grafismos que evo-
quen limpieza y salud.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.












Mision
Desarrollar programas de salud bucal para personas

de escasos recursos econdmicos especialmente niflos y muje-
res de areas urbanas y rurales de Guatemala.

Vision
Constituirse en una organizacion de desarrollo humano que con-

tribuya a elevar el nivel de salud de los nifilos mas necesi-
tados y vulnerables de Guatemala.

Valores institucionales

Honestidad, Compasion,

Entereza, Generosidad,

Responsabilidad, Constancia.
Servicios

* Salud bucal escolar

« Plan mujeres

* Anestesia general
Ortodoncia social
Jornadas odontoldgicas
» Apadrinamientos

Poblacion que atiende ARIDEN

Mixco se encuentra ubicado en el extremo
oeste de la ciudad capital. Se localiza a 90°
34' de longitud Oeste y 14° 16" de latitud
Norte, con un &rea total de 132 km?.

Es un municipio practicamente integrado a la ciudad capital a través del
comercio, produccion, transporte, vias de comunicacion y, en cierta medi-
da, en aspectos de salubridad en cuanto al manejo de aguas residuales y
distribucién de agua potable.
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Mixco tiene una altura de 1.730 metros sobre
el nivel del mar y dista de la capi-
tal 29 kildbmetros; limita, al Norte,

con San Pedro Sacatepéquez y San

Juan Sacatepéquez; al Este, con

Chinautla y Guatemala; al Sur, con
Villa Nuevay al Oeste con Santiago
y San Lucas Sacatepéquez.

Ubicacion geograftca

Mapa satélite Mixco = B S ania A 5 _Eziélile l}m
endng o . . T 3

En lo que respecta al nucleo tradi-
cional de Mixco, alberga una pobla-
cion indigena de origen Pocomam,
que viste trajes tipicos y practica
costumbres y tradiciones ancestrales.

Datos Generales

maps.goo9g

Segun la municipalidad de Mixco le.com
(2010) los datos generales del depar-

tamento son los siguientes:

Superficie 132 km?
Fundaciéon 1526
Poblacion  403.689 hab.
(XI Censo de Poblacién 2002)
Densidad ~ 3.058(aprox.) hab./km?
Gentilicio Mixqueno
Idioma Espafiol
Pocomam central

Ubicacion geogrdfica

élite Mixco e o o e o .
ManaSHERa Division administrativa

del municipio

Territorialmente, el munici-
pio esta dividido en once
zonas, conformadas por
colonias, aldeas, cantones
y la cabecera municipal.
Sin embargo, algunas
- aldeas se han convertido

ey en colonias, otras tienen

\;__::; lotificaciones nuevas, de

?) £ picasen’t

P " reciente poblacion y de

.:amg\Zonsumi;\m\';l_Eumpﬂecmu: Somnos Og\ecom Ca récter reS|denC|a|

S0 Le
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Entre las aldeas estdn

1. El Campanero
2. El Naranjito

s b 3. San José la comunidad
A i 4. Sacoj
5. Lo de coy
: 6. Buena vista
7. Lo de bran
— m..& 8. El aguacate
ancae 9. Lo de fuentes
| - 2A Calle
1A Cale

10. El manzanillo

Términos de uso

gting, INEG!, Eurcpa Technologies -
maps.google.com

7
4, Cons
i‘r_.ﬂhﬂ-l——‘ ©2010 Google - Datos de mapa ©2010 LeadDog
¥n

Entre las colonias se pueden mencionar:

El Milagro

Lomas de Portugal
Monte Real

Primero de Julio
Monte Verde

San Francisco

El Castafio

El Caminero

. Pablo VI

10. Carolingia

11. Belencito

12. Las Brisas

13. La Brigada

14. Belén

15. Montserrat

16. Las Minervas
17.Ciudad San Cristébal
18. Molino de las Flores
19. Bosques de San Nicolas

LNV WNE
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Nifos y nifas guatemaltecos

(as) de escuelas del area de
Mixco de 11 a 12 anos de edad,
con un nivel socioecondmico
bajo, con la necesidad de educa-
cion bucodental e inaccesibilidad
a una clinica y tratamiento odon-
tologico.

Perfil Demografico

Los nifos y nifas comprendidas
entre las edades de 11 a 12 afos,
estudiantes de primaria de las escuelas
de El Tesoro, Berlyn, El Campanero y Pérez
Guisasola. Se ha tomado como muestra ésta
ultima, con una poblacion total de 326 alum-
nos; de nivel socioecondmico bajo, habitantes
de Mixco zona 10, 8 y 2.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental:

Perfil Psicogrdfico

Son niflos con un promedio de familia

de tres 0 mas hermanos en su mayoria
mas grandes que ellos; tienen un carac-
ter servicial y amoroso hacia las personas
aunque los diferentes grados cuentan con
nifos(as) muy callados y timidos, con pena
de expresarse y miedo a dar su opinion en
publico.

Su forma de entretenerse durante los re-
creos, en diferente horario para las diferen-
tes edades dentro de la primaria: Primero
y segundo, tercero y cuarto, quinto y sexto
pasan su tiempo con juegos de tarjetas y
de mesa proporcionados por la escuela,
debido al poco espacio con el que cuenta
el establecimiento para el area recreativa.

Al salir de la escuela, por
la tarde, la mayoria se de-
dica a realizar sus tareas,
ayudar en los quehaceres
de su casa y ver television.
En el caso de los nifios de
sexto primaria, ellos asis-
ten a clases de mecano-
grafia y algunos trabajan
en diferentes areas como:
Entrega de gas, panade-
ria, albafileria, mecanica
y entrega de periddicos,
tanto por la tarde como
en los fines de semanas.




El vocabulario con el que se comuni-
can entre si se constituye de palabras
sencillas y modismos guatemaltecos
como: mucha, guira, meca, la tele,
sefo, entre otros.

Por parte de los padres, algunos
muestran desinterés por el desarro-
llo académico de sus hijos mientras
que, por parte de la escuela, se tra-
ta de inculcarles valores y llevarlos

a actividades que refuercen estos
valores, como: visitas al teatro, al
cine y actividades variadas dentro del estable- : -
cimiento. J e

Lo esperado de la propuesta grafica es integrar
su entorno de vida con la educacion bucodental,
dentro del establecimiento educativo para cimen-
tar el cuidado e higiene bucal.

Perfil Conductual

Mediante la observacion, se lo-
gra determinar la conducta de la
mayoria de los nifios: activos, les

gusta platicar con amigos, les
encanta el juego, tienen cierto

temor a dejar oir sus pensa-
mientos y sentimientos, espe-
cialmente frente a sus com-
paferos. No tienen mucha
confianza en si mismos.

27
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Importancia de la Boca y las
Estructuras que la Componen

Boca o Cavidad Oral

Es una apertura localizada en la
parte inferior del rostro destinada
a la recepcion de alimentos.

Tejidos que conforman
la cavidad oral:

De acuerdo con Moya (2008: 135)
la cavidad bucal esta conformada
por tres tipos de tejido que la ayu-
dan a su funcionamiento, siendo
estos los siguientes:

Tejido 6seo:

(Asociacion de Recursos Internacio-
nales para el Desarrollo del Nifo

[ARIDEN], 2006) lo define como el

forma los huesos que sostienen y
protegen los drganos y tejidos blan-
dos del cuerpo humano, en el caso

de la cavidad oral son los maxilares,
superior e inferior llamado también
mandibula con forma de herradura.

Se divide en tres porciones (menton,

cuerpo y rama ascendente), es el tnico
hueso de la cara que puede moverse
para cumplir sus funciones como lo son

hablar y masticar.

Tejido muscular o musculos:

De acuerdo con (ARIDEN, 2006) cumple
la funcion de delimitar y proteger la ca-
vidad oral; ayuda al habla, masticacién y deglucién
(tragar), dentro de los musculos de la cavidad oral se
encuentra la lengua, que se encuentra en el centro de
ésta cavidad, cuenta con dos superficies principales, la
inferior o ventral y la superior o dorsal que cuenta con
irregularidades formadas por las papilas gustativas;
también podemos mencionar las mejillas o carrillos
que son paredes membranosas que delimitan a los la-
dos la cavidad oral.

Tejidos de recubrimiento

(ARIDEN, 2006) dice que cumplen la funcion de prote-
ger la cavidad oral y contribuyen a su funcionamiento,
aqui podemos mencionar la mucosa bucal que es una
productor de saliva, permite la percepcion de sabores y
sensibilidad en general, esta recubre las mejillas, pala-
dar, piso de boca y la encia; también se clasifica como
tejido de recubrimiento la piel que envuelve y protege
el interior de la cavidad oral de los elementos naturales,
como el polvo, el aire, entre otros.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.

tejido o6seo se caracteriza por tener
una gran rigidez y dureza, es el que
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Dentadura

(ARIDEN, 2006) la define como el
conjunto de dientes que tiene una
persona clasificada segun la edad
de la persona y duracién de la mis-
ma dentro de la cavidad oral:

* Denticion temporal o primaria
comunmente llamada
“de leche”

« Denticién permanente

Enfermedades bucodentales

Enfermedad periodontal

(ARIDEN, 2006) se refiere a las
afecciones de los tejidos que
rodean y sostienen los dientes.

Se producen por la presencia e
irritantes locales como la pla-

ca bacteriana. Pueden clasificarse
como: gingivitis y periodontitis.

Medidas preventivas
Caries dental Educacion

(ARIDEN, 2006) la define como una  Es necesario conocer como se contagian las enferme-
enfermedad infecciosa progresiva dades bucodentales, los factores que las desencade-
presente en casi todos los seres hu-  nan, qué tanto dafo pueden causar las enfermeda-
manos. Es ocasionada por bacterias  des dentro de la boca y los habitos que previenen el
presentes en la placa bacteriana inicio o progreso de la enfermedades bucodentales.
(sustancia que se acumula en la
superficie dentaria, dichas bacte-
rias producen dcidos que debilitan
y destruyen los tejidos dentarios.

La mayoria de medidas preventivas son de fa-
cil aplicacion y de bajo costo, y permitiran,

a la mayoria de individuos, mantener la
integridad y salud de todos los dientes
Calculos dentales de su boca. Por lo mismo, se penso en el

, , , programa educativo en las escuelas del
Segun (ARIDEN, 2006) estos C‘_’,‘“’ area urbana de Mixco, el cual educara a
los empiezan por la acumulacion

[ da de la pl bacteri la nifos de 6 a 12 afios de edad. La idea
profohgaad ge “a graca sdceriand es que cuando lleguen a la edad adulta
que se endurece al pasar las sema-

, tengan conocimiento sobre el cuidado
nas o meses en el diente tornando

) necesario de los dientes y la cavidad
de color blanquecino o crema a to-

nalidades, amarillas, verdosas, café bucal, para asi transmitirlo a sus hi-
’ ’ ’ jos y familiares.
0 negro.
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Al observar la necesidad de la organizacién, de
transmitir su conocimiento sobre la higiene
bucal, en el Programa de Salud escolar den-
tro de las escuelas de Mixco, se realizé un
estudio observacional dentro de éstas escue-
las. Se acord6 transmitir este conocimiento
de la higiene bucodental a nifios de primaria
por medio de una guia didactica, porque in-
cluiria la informacién de importancia sobre el
tema, actividades para focalizar el aprendizaje y
la comprensién del mismo, por medio de tareas
dindmicas y una evaluacién por unidad. El Unico
trabajo del maestro sera explicar el contenido ver-
balmente y resolver dudas que puedan surgir en
clase, por esto ultimo, fue la inclinacion hacia la guia
didactica, ya que con la capacitacién recibida por los
maestros de éstas escuelas, por parte de ARIDEN, al

empezar el programa de Salud escolar, este material
didactico sera el soporte adecuado para brindar su
clase.

Vivimos en un entorno sociocultural en el cual la po-
blacion no esta acostumbrada a ser autodidacta o

a leer material de interés en general, por lo mismo,
muchas veces, dejan descuidados temas de importan-
cia para la salud, la educacion vy ellos mismos, viendo
este problema de lectura dentro de nuestra sociedad
se debe de transmitir mensajes a través de grafismos
con un significado y mantener la atencion de forma
creativa, especialmente porque se esta trabajando con
nifios de primaria.

Siempre al empezar un disefio se
debe de tomar en cuenta varios
factores. Antes de empezar a boce-
tar y transmitir varias ideas, mucho
antes de ver elementos graficos,
reticulas, fotografias, colores o ma-
quetacion, se debe de tener claro
a qué grupo de personas se le esta
disefiando; quién usara el material
grafico; como lo usara; su frecuen-
cia de uso y en qué lugar usaran
este material. Para responder a éstas
preguntas lo primero que se debe
hacer para empezar a disefar es de-
finir el grupo objetivo.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.
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Definicion del grupo objetivo

Si necesita realizar un material grafico de im-
pacto y aceptacién por parte de la poblacion,
es necesario realizar un estudio para definir el

grupo objetivo. Como
grupo objetivo se debe
entender una parte

de la poblacion de la
cual se especifica edad,
sexo, ocupacion, nivel
socioeconémico (NSE),
entorno sociocultu-

ral, habitos, lenguaje
(forma de expresion)

y nivel académico. En
el mundo de la publi-
cidad y el marketing

es conocido también
como target. Para defi-
nir el nivel socioecono6-
mico se cuenta con el
siguiente esquema:

NSE

nomico de nivel alto; esta situacion se debe
tomar muy en cuenta en el momento de em-
pezar a disefar una pieza grafica. Cada uno
de éstos estratos sociales aspiran siempre a
escalar hacia el siguiente estrato; el nivel so-
cial bajo aspira a llegar al nivel social medio y
el medio al alto; por lo mis-
mo, debemos crear

Nivel

disefios con base
Alta

socioecondomico en los habitos del

Baja-alta

Baja-Media

Baja

Alta-Media grupo objetivo para
que sientan que el
material esta dise-

Aado para ellos pero
al mismo tiempo saciar su
aspiracion por conseguir el

siguiente estrato social.

Alta- Baja

Media- alta
Media- media
Media- baja

Si se define el grupo objeti-
vo adecuadamente, el resul-
tado final sera congruente

con el entorno de las personas y ten-
dra una funcionalidad adecuada.

Para proporcionar una excelente funciona-

En Guatemala la mayoria de la poblacién se  lidad al material grafico se deben tomar en
encuentra dentro del nivel socioeconémico cuenta los elementos editoriales que confor-

bajo y medio, son pocas y muy contadas las  man la mayoria de piezas gréficas usadas en
personas que pertenecen al grupo socioeco- el medio editorial.

Se puede definir como una disciplina cuyo objetivo es
crear ideas que lleguen a solucionar un pro-
blema por medio de una o mas pie-
zas graficas. Al hacer énfasis en
editorial se entiende que es la
rama encargada de publicacio-
nes como revistas, periddicos,
libros, manuales, folleteria en ge-
neral y piezas graficas no publicita-
rias; ésta rama del disefio grafico es la
encargada de estructurar, maquetary or-
denar los elementos, textuales, graficos e ins-
titucionales que incluyan estas publicaciones. Los
elementos que componen una publicacién editorial se

pueden dividir en dos grupos como lo son los elementos textuales

y los elementos graficos.
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Elementos textuales
El texto

Es un conjunto de palabras que unidas logran dar a conocer
un mensaje, por lo regular es informativo y esta dirigido hacia un
grupo objetivo determinado (receptores), siempre se trata un tema
especifico del interés para el grupo objetivo. Es el cuerpo de la publica-
cion por asi decirlo.

Si los receptores son nifios de primaria se tiene que decodificar el men-
saje que se quiera transmitir y mediarlo pedagdgicamente en palabras

sencillas y no muy elaboradas para que logren entender y no desistan
de leer el texto, porque es muy largo o porque no entienden muchas
palabras que estan escritas dentro de él.

Para poder ordenar la informacién que se quiere dar a conocer, se
cuenta con los siguientes elementos textuales de forma

El titular

Un titular para que sea efectivo
debe de capturar la esencia del
tema que se esta a punto de dis-
cutir, con una combinacién de pa-
labras que logren enfrascar la idea
principal de toda la publicacién
ayudada con la tipografia y el color.
La anterior para adecuar el titular
al grupo objetivo y al tipo de pu-
blicacion que se esta realizando; se
ha comprobado que un titular corto
es mucho mas efectivo que un titular
con muchas palabras. En el momen-
to de leer un titular muy elaborado se
pierde la atencion captada por el lector,
descartando asi toda la publicacion.

especifica:

Este elemento textual se puede utilizar como gancho
para lograr, captar y mantener la atencion del lector, te-
niendo como resultado la lectura total y con interés del
material editorial o la compra del mismo.

El cuerpo de texto

Lo podemos catalogar como el complemento del ti-
tular ya que dentro del cuerpo de texto ira explicito

el tema que se esta dando a conocer, por medio del
titular, también dentro del cuerpo de texto podemos
encontrar los subtitulos o subtemas que complemen-
tan el contenido haciendo el desarrollo del tema mas
completo y logrando asi abarcar cada detalle que sea
necesario.

S5
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Distribucion del texto escrito en papel

Medina Rivilla (1997) senala que se deben seguir ciertas
reglas al momento de colocar los bloques de texto den-
tro de la pieza gradfica aunque dependiendo del disefio
en el que se esté trabajando se podran variar para dar
determinada sensacion.

e Dar claridad estructural
 Cuidar margenes, espacios e interlineados

 Madrgenes: el de la derecha debe ser mds amplio
que el de la izquierda.

 Espacio interlineal de un centimetro.

« Espacio de arriba de la hoja de 3 centimetros y el
espacio de debajo de 2 centimetros.

Pero el concepto espacial y estético de cada persona in-
dividualizara estos detalles.

Pie de foto

El pie de foto se utiliza para dar a conocer informa-
cion especifica de un grafismo o para colocar los cré-
ditos de autor de una fotografia o ilustracion. Debe
estar escrito con letra pequena pero legible.

Elementos gradficos

Fotografia e ilustracion

Son elementos netamente visuales que expresan y
ejemplifican el tema de una publicacion, aportan vida
y complementan el texto dandole énfasis al tema que

se desarrollo en la publicacion, estos grafismos ayu-
dan también a darle credibilidad al texto y afiaden
sensaciones y emociones relacionadas con el tema.

La fotografia representa la realidad tal cual es, el en-
torno donde nos desenvolvemos diariamente, desde el
punto de vista grafico, le da realismo a la pieza, siempre

se debe de procurar encuadrar bien el motivo al que se
esta capturando para no dejar elementos dentro de la foto-

grafia que no interesen o que roben la atencion del lector.

36
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La ilustracion es una agrupacion
de trazos realizados en diferen-

tes técnicas para obtener asi una
imagen que refleje el tema ya sea
artistico, sombrio, infantil, pintores-
co, entre una infinidad mas. Con la
ilustracion se abre la puerta hacia
la imaginacion, para poder aplicarla
en beneficio del disefiador. Pueden
existir ilustraciones demasiado rea-
listas que se confundan con una
fotografia, pero cada ilustracion se
usara de acuerdo con el propésito
concebido por el disefador. Po-
demos agregar que ciertos trazos
pueden ayudar a dar un significado
a nuestra imagen.

Las ilustraciones pueden tener mu-
chas y muy variadas funciones den-
tro de un texto, se pueden realizar

en diferentes técnicas como lo son:

Carboncillo
Crayon

Acuarela
Vectorizadas

A lapiz

« Computarizadas

L]

L]

Se puede escoger una solo técnica
o mezclarlas para hacer mas inte-
resante la ilustracion, también la
eleccion de la técnica dependera
del mensaje que se quiera enviar,
de que trata el contenido del texto
y al publico al que va dirigido. Por
lo general las ilustraciones con cari-
caturas y personajes se utilizan para
nifos pequeios y asi crearles un
mundo atractivo del cual puedan
sustraer informacion de importan-
cia para su formacion educativa,

si ya son adolescentes se puede
seguir trabajando con caricaturas
pero mas realistas y modernas; con
adultos es preferible trabajar foto-
grafia o ilustraciones formales para
que el contenido tome la importan-
cia debida dentro del material.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.

Espacios en blanco P

Al usar los espacios en blanco

dentro de un disefio de pagina o una
ilustracion, se obtiene un resultado donde
el disefio o layout no se ve recargado y resalta el
elemento grafico o textual mas importante den-
tro de la pieza, obteniendo asi una pieza limpia,
estética y eficiente.
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Reticula

Segun Swann (1990) la reticula es una divisién

geométrica de un drea en columnas, espacios y mdr-
genes medidos con precision. Las columnas represen-
tan las zonas verticales en que se va a alinear el texto

La finalidad de la reticula es intentar establecer orden

dentro de la pdgina y el disefio.

La reticula es la estructura que sostiene y ordena los

elementos textuales y graficos para darles funcionali-
dad y estética dentro del disefio de la publicacion.

Reticula base: De acuerdo con Wong (1993) (a reti-

cula basica es la que se usa con mds frecuencia en las
estructuras de repeticion. Se compone de lineas verti-
cales y horizontales parejamente espaciadas.

También conocida como pagina maestra, donde se
integran los estilos de textos, incluyendo color, tipo
de letra, tipo de titular, subtitular, cuerpo de texto

y el interlineado de los mismos, que son los objetos
que se repiten para crear un estilo y elementos grafi-

cos u ornamentales que llevaran todas las paginas de
la publicacion.

Desde el punto de vista de Ambrose y Harris, (2005)
la orientacion del papel por lo general, el texto y las
imdgenes se disponen de modo que puedan leerse y
verse horizontalmente de izquierda a derecha. El uso
de otras orientaciones, verticales o inclinadas suele
aplicarse para obtener un efecto estético concreto en el
diseno, pero al lector le costara mas obtener la infor-
macion porque tiene que ir girando la publicacion.
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En el momento de estandarizar

o encontrar algo que caracterice
el material editorial, en el cual se
trabaje, como una publicaciéon pe-
riddica, se debe de reproducir en
todas nuestras piezas o volumenes
para crear unidad en éstos tam-
bién para que las personas puedan
identificar éste material en cual-

quier lugar y formar una imagen
de producto final.

Es\"l\o de H\'U\dr

Estilo de Subt'\tu\ar

Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto

Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de-textO
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto
Estilo de texto

Definir # J
de columnas




Tipos de Reticula

Reticula de Manuscrito

Segun Vico (2010) acoge textos largos y conti-
nuos, tiene una estructura principal (margen y
texto) y estructuras secundarias que se definen
otros detalles como folio, titulo de capitulo,
® notas de pie, numeracion, etc.

@ ° 3 o ®

Reticula de Columnas

Vico (2010) indica que se usa
cuando se presenta informacion
discontinua, es de cardcter flexible
y se utiliza para separar diversos
tipos informacion, por ejemplo:
columnas para texto y otras para
imadgenes.

Reticula Modular

De acuerdo con Vico (2010) sirve para
proyectos complejos como para diagramar
periodicos, sistemas de disefio de infor-
macion tabulada (cuadros, formularios,
programaciones, etc.).

39
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Tipografia

En general los tipos serif son considerados
mas ilegibles, festivos, clasicos, dinamicos,
delicados; mientras los tipos sans serif son
mas legibles, serios, conservadores, precisos y
estaticos.

Sans Serif Serif
Sans Yerif Sel’lf
Sans Serif SERIF

Sans Serif

Tipo y fuente

Segun Velandia (1990) Tipo es la familia de
letras, simbolos y numeros, por ejemplo: gara-
mond, futura, helvética. Fuente es el tamaino

y estilo especifico de la letra seleccionada, por
efemplo: garamond bold de 20 pts., avant gard
ligth de 32 pts.

Se debe de tener cuidado con la tipografia,
porque se debe velar por la legibilidad del
texto para no complicar la lectura del mismo,
especialmente para nifios pequenos, como
son los niflos de primero primaria, quienes
empiezan a leer, esto se puede remate
hacer a través de los tipos de

letras sans serif (sin serif), que

son las letras que no tienen

remates al empezar y terminar

los trazos de la letra.

remate

Asimismo, los nifios no pierden el interés
porque el texto es ilegible o “muy dificil”, en
cambio para quinto y sexto primaria se ex-
tiende los tipos de letra que se puede utilizar
porque ellos ya cuentan con una habilidad
mayor de lectura.

Tipo: Cvra({aw% L.
Fuente: G Qf{GV\/:\L* (tamano 18pts/ bold)
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Tipos de papel

La eleccién del tipo de papel que se utilizara
dependera de la frecuencia de manipulacion
y quién lo manipulara, en el caso de los nifios
pequenos, podemos utilizar bond en gra-
majes altos como de 80 gr. 0 120 gr. para las
paginas interiores y colocar diferentes activi-
dades para que ellos puedan escribir, pintar o
subrayar frases cortas en este material; para
nifos mas grandes se puede usar un gramaje
menor u otro tipo de papel como el esmal-
tado o papel de revista para que no se vea
ordinaria la pieza grafica final.

El gramaje se refiere al grosor del papel, entre
mas grande el nUmero de gramos mas grue-
so sera el papel; el calibre se utiliza para de-
terminar el grosor de la cartulina o carton.

Dentro de los tipos de papeles que nos pue-
dan interesar, para esta pieza grafica editorial,
se pueden encontrar los siguientes:

Velandia (1990) clasifica los papeles para ma-
terial editorial en:
Papel Bond

» Gramajes: 60, 70, 75, 90 y 115
« Caracteristicas: absorbente, dificil secado
« Usos: papeleria comercial, blocks, sobres, vo-
lantes.
Esmaltados y no esmaltados

« Gramajes: 90, 115, 150, 200 y 240
« Caracteristicas: Optima blancura, rdpido se-
cado.
« Usos: literaturas, plegables, folletos, tarjeto-
nes, revistas, afiches, calendarios, etiquetas.
Cartulinas

 Calibres: 14.4, 16, 18, 20 y 24
« Gramajes: 250, 280, 300 y 320
o Caracteristicas: ecolégicas, mayor estabili-
dad, blanco duradero.
* Usos: cajas plegadizas, POP, carpetas,
cardtulas.
Este Gltimo nos podréa ser Gtil para fabricar la
portada, contraportada y su empaque final.




‘w. L

La gran diferencia que existe entre estos dos ma-
teriales radica en que el material educativo va
dirigido hacia el maestro. Dentro de éste tipo de
material se incluyen los temas que se desarrollan
en el transcurso del afo escolar o el curso y el
material didactico esta dirigido hacia el desarro-
llo educativo del nifio, éste sirve de apoyo para

el curso, el cual fue preparado. o o
o
// \\ o
\\_//
[
/ )
™ [
a ’ (]

l Guia didactica es una solucion dentro del curso y las guias didac-
grafica utilizada para desarrollar el ticas para el alumno siendo su fin
contenido de una clase o tema a apoyar el aprendizaje del alumno
instruir. Pueden existir guias didac-  dentro y fuera de clase, llevandolo
ticas para el maestro que asesoraa  paso a paso durante la duracion
lo largo del curso, con actividades del curso.
sugeridas y temas que se facilitaran

4]
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Aguilar (2006) sena-
la que la guia didactica
cumple diversas funciones,
que van desde sugerencias
para abordar el texto basico,
hasta acompanar al alumno a
distancia en su estudio en so-
ledad. Cuatro son los ambitos
en los que se podria agru-
par las diferentes
funciones:

a. Funcion motivadora:
 Despierta el interés por la asignatura y mantiene la atencion du-
rante el proceso de auto estudio.

b. Funcioén facilitadora de la comprension y activadora del aprendizaje:

« Organiza y estructura la informacién del texto bdsico.

« Completa y profundiza la informacion del texto basico.

« Sugiere técnicas de trabajo intelectual que faciliten la compren-
sién del texto y contribuyan a un estudio eficaz (leer, subrayar,
elaborar esquemas, desarrollar ejercicios...).

« Sugiere distintas actividades y ejercicios, en un esfuerzo por aten-
der los distintos estilos de aprendizaje.

¢. Funcion de orientacion y dialogo:
 Propone ejercicios recomendados como un mecanismo de evalua-
cién continua y formativa.
 Presenta ejercicios de autocomprobacion del aprendizaje (au-
toevaluaciones), para que el alumno controle sus progresos, des-
cubra vacios posibles y se motive a superar las deficiencias me-
diante el estudio.

42
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Estructura de la guia didactica
Aspectos que caracterizan la guia didactica:

« Presentar informacion acerca del
contenido.

« Indicaciones generales y actividades oot
que apoyen el estudio independiente. e U G

¢
‘:;‘n polite® P8

® « Componentes basicos son:

« Indice (ubica los temas de la manera
mas rapida posible)

 Presentacion en donde se expone el pro-
pésito general.

« Presentacion de los responsables del curso. TP
« Perfil de Ingreso del estudiante.

« Perfil de egreso del estudiante.

Dinamica y duracion del curso.
Desarrollo del contenido.
Actividades para el aprendizaje.
Ejercicios de evaluacion

Bibliografia de apoyo.
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En el momento de escoger un color es
primordial saber a quién va enfocado
el disefio y como se utilizara este.

De acuerdo con Swann (1990) En

esta fase es beneficioso recurrir a

observaciones en revistas, carte-

leras, rotulos y signos, envases, e
incluso anuncios de television. De-
terminemos qué imagen se pretendia
transmitir y valoremos su idoneidad, y
después preparemos una imagen para
productos que parecen armonizar con
determinados colores.

Segun Caceres et al.

(2009) cada color tiene un
significado diferente en la
mente del nifio como por ejemplo:

Rojo

Da energia, combate la
depresion. Estimula la accion.
Atrae mucho la atencidn visual.

Azul

No es recomendable usar el rojo
con ninos hiperactivos o agre-
sivos, en situaciones donde es
necesaria la concentracion,
como leer.

Es un color muy im-
portante para calmar a
las personas, se trata de un
color frio que produce paz y
suefio. Es utilizado en tono
pastel para relajar.

Naranja

Combina los efectos de los
colores rojo y amarillo: Energia y
alegria. Las tonalidades suaves ex-
presan calidez, estimulan el apetito
y la comunicacion, mientras que
las tonalidades mas brillantes
incitan la diversion y la
alegria.
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Violeta

Estimula la parte superior
del cerebro y el sistema
nervioso, la creatividad,

la inspiracion, la estética,

la habilidad artistica y los
(deales elevados.

Celeste

Tiene un poder sedante,
relajante, analgésico y
regenerador.

Estimula la actividad mental.
Se utiliza el color amarillo en nifos
con gran dispersion, poca concentracion.

Utilizado en tono pastel en escritorios, li-
bros, utiles para promover actividad inte-
lectual, en ambientes en donde trabajan
ninos con dificultades de aprendizaje
o fatiga mental. También es un color
que inspira energia y optimismo.

Verde

El verde hace que todo
sea fluido, relajante. Produ-
ce armonia, poseyendo una
influencia calmante sobre el

sistema nervioso.

Caceres et al. (2009) indica que los
expertos en cromoterapia reconocen
que el color amarillo en tonos pas-
teles y alternando con otros colores
es muy recomendable porque favo-
rece la concentracion y el desarrollo
intelectual. En el caso del lugar de
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estudio de los ninos, es importan-

te tomar en cuenta que los colores
frescos (azul, verde o combinacion),
poco saturados favorecen fijar la
concentracion debido a que transmi-
ten un ambiente de tranquilidad y
relajacion.
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De acuerdo con Pérez (2009) para poder logar un re-
sultado satisfactorio debemos de recurrir a una serie
de pasos en la cual se tomardn en cuenta los fac-

tores externos que rodean al grupo objetivo para
poder aplicarlos y adecuarlos en nuestro material
grdfico.

1. Observar y analizar
2. Planear y proyectar
3. Construir y ejecutar

4. Evaluar.

mentos necesarios se conciben
ideas proporcionando asi una so-
lucion por medio de maquetas o
bocetos.

Para la concepcion de ideas los
métodos mas utilizados por su
eficacia son, lluvia de ideas y los
mapas mentales.

Construir y ejecutar: Se escoge una
idea, la mas acertada y funcional,
se lleva a la realidad el boceto pre-
sentandolo como pieza final.

Observar y analizar: Se debe de prestar atencion de-

tenidamente al entorno cultural, econémico y los ha-
bitos del grupo objetivo al igual que considerar como
pueden ayudar o afectar al proceso de la concepciéon

de la idea.

Planear y proyectar: Al tener en cuenta todos los ele-

Evaluar: Se valida el proyecto con
el grupo objetivo determinado
para obtener una retroalimenta-
cion de acuerdo a las necesidades
del mismo y poder realizar las mo-
dificaciones convenientes.

Medina Rivilla (1997) senala que
no se debe de escatimar en papel:
hoja previa de presentacion con los
datos pertinentes (nombre del do-
cumento, nombre del autor, a quien
va dirigido si fuera pertinente), in-
dice.

Medio de proteccion del documen-
to, carpeta, sobre, etc.

Al momento de presentar una pieza grafica como
resultado final se deben cuidar cada uno de los de-
talles, de compaginacion, impresion, refiriéndose si
cada una de las paginas se imprimio en su totalidad
con los colores y el tipo de papel correcto, el corte

y manejo de los excesos, ya que la pieza grafica re-
presenta un proceso extenso y muy bien planeado
para lograr la solucion esperada por el cliente y mas
importante aun por el grupo objetivo al que esta en-
focada.
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Semiotica (Semiologia)

Se ocupa del estudio de la comu-
nicacion en general, definida por
Interiano (2003) como la ciencia
que estudia los principios genera-
les que rigen el funcionamiento de
sistemas o codigos, los sistemas de
signos no lingliisticos que establece
la tipologia de éstos.

Esta ciencia se dedica al estudio de
los signos y simbolos dentro de la
sociedad, tomando como signo la
reproduccion de una imagen que
representa la realidad.

Signo

El signo es un grafismo que repre-
senta una idea, una accién o una
cosa y puede ser interpretado por
un grupo de personas, el signo
esta formado por un significado,
que es la idea general que crea el
signo y un significante, que es el
nombre que se le da al signo, se le
podria llamar la parte material.
Los signos denotan o connotan un
significado.

Por ejemplo siendo el signo:

Significado: Un tronco con hojas
y ramas.

Significante: A r b o |

Clasificacion del signo

De acuerdo con Cobley y Jansz (2004) el signo se pue-
de clasificar en:

Index: Donde el signo se relaciona con su objeto por
causalidad, por causa y efecto, por ejemplo: El suelo
mojado indica que llovio.

Icono: El signo tiene una relacion estrecha con la reali-
dad, por ejemplo: una fotografia, los mapas
y los diagramas.

Simbolo: Son interpretaciones subjetivas de grafis-
mos. Son creados por el ser humano teniendo una
relacion con su objeto por convencion.

Play Stop Pause

Ejemplo de simbolos:

+
*
USB :_l _

Semantica

La semantica se relaciona con el significado e inter-
pretaciéon de las palabras, colocandolas en grupos,
dependiendo del uso que se le dé dentro del texto.

Sustantivos Verbos
Perro Comer
Gato Caminar
Mujer Saltar

Dentro del disefio grafico y para el desarrollo del
material editorial se utilizan los iconos y simbolos (se-
midtica) para apoyar y complementar la informacién
(semantica) que se quiere trasmitir como un mensaje
armonico al grupo objetivo.
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Codigo iconico
Es el lenguaje encargado de represen-
tar los objetos de la realidad en forma
de grafismo por el cual se trasmite un
mensaje; muchas veces va acompafado
de una explicacion escrita. Pertene-
ciendo al lenguaje no verbal, ya que
la finalidad de los iconos es trasmitir
un mensaje a través del medio visual,
para captar su significado sélo al verlo.
Ejemplo:

Una fotografia

Icono

Significado:
Internet Explorer

Www,j
mternetexplorerSf/_free/ com

Senal de transito

Significado:

Paso de peatones ww.google.

" com.gt/imgres
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Codigo Kinésico
Por medio de esta expresion, se transmite el men-

saje, por medio de gestos, movimientos y postura
del cuerpo y las expresiones faciales, que utilizan
los motivadores o maestros de forma consciente
0 inconsciente.

Para fines del disefio grafico dentro del mate-
rial didactico, se utilizara este lenguaje para
las expresiones faciales y corporales de los
personajes, para complementar el mensaje
verbal de las técnicas de higiene bucal.

Coadigo lingiiistico
Se define como el conjunto de signos que se
combinan para crear mensajes de acuerdo a

Lengua Castellana reglas ortograficas y de redaccion. El men-

Inglés child saje puede ser escrito u oral, en el disefio
Lengua ing Kind del material didactico se utilizara el lenguaje
Lengua Alemana verbal escrito. Este cddigo se define por la

ZMF ubicacién geografica ya que cada region del

onesa . : .
Lengua Jap planeta tiene su propio Ienguaje que evocan

distintos significados.

El emisor (quien envia el mensaje) y el receptor (quien recibe el mensaje) deben utilizar el
mismo cddigo linguistico para que la comunicacidon sea posible y el mensaje llegue integro.

49
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De acuerdo a la necesidades que se observaron en el pro-

yecto de Salud escolar, ARIDEN (Asociacién de recursos in-

ternacionales para el desarrollo del nifio). Se partié de ellas
para crear en un concepto creativo para:

—

 Educar a los niflos y asi aprender sobre la higiene bu-
codental.

Buscar la reduccion de las enfermedades bucodentales
y pérdidas permanentes de piezas dentales.

¢ Que todos los temas a tratar en clase se relacionen.

« Ensefar técnicas de higiene bucodental.

Que los nifos aprendan juntos de manera didactica.

Lluvia de ideas (técnica Gordon)
Nombrada por su creador William Gordon

Se uso la técnica de
lluvia de ideas para po-
der definir el concepto
creativo escribiendo
palabras o ideas que se
asociaban con el material
didactico y su contenido,
colocando en papel todas
las palabras que se venian
a la mente.

50
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Al terminar de escribir
todas las ideas y palabras que se
asociaban al tema, asi como al material
didactico, se empezaron a combinar
éstas palabras en frases que engloban
la idea que se quiere transmitir a tra-
vés del disefio y en la cual se basara el
disefio del material didactico, siendo la
frase escogida aprendiendo a reir juntos
como concepto creativo.

-

51
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Debido a la implementacion de la
salud bucal a la red curricular de la
escuelas localizadas en Mixco con las
que trabaja la organizacién de
ARIDEN, todos los nifios estaran re-
unidos en clase realizando las activi-
dades, dinamicas y leyendo la informacion,
al mismo tiempo estaran aprendiendo sobre
las técnicas de higiene bucal y los conoci-
mientos basicos de la misma, como cuidar su
dientes y evitar perderlos prematuramente,
evitar enfermedades por el descuido de la
cavidad bucal mostrando asi una sonrisa y
poder reir ensefiando sus dientes sanos, re-
sistentes y blancos, por lo mismo los nifios
estara felices de tener dientes sanos que los
mostraran en cada sonrisa.

Por medio de la tipografia se reflejara la lim-
pieza y salud que se deben dar a los dientes;
el dinamismo y la alegria seran apoyados
por medio de ilustraciones, de expresiones
faciales y corporales de tres personajes, que
son tres dientes (una molar, un canino y un
incisivo) Mola, Milo e Isi respectivamente, se
incluira un personaje representando la placa

bacteriana, que hace dafio a los dientes y dos

nifos, una nifa y un nino para que los estu-
diantes de las escuelas de Mixco se sientan
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identificados con los personajes y el mate-
rial, esto se complementara con los colores
saturados para animar y llenar de dinamis-
mo a los nifios en su aprendizaje.

El material de apoyo sera impreso en un
papel duradero grueso y a la vez brillante
para las paginas interiores que contenga
informacion. Para las actividades y evalua-
ciones ira impreso en un papel mate por la
escritura, pegado y pintura de las mismas;
las evaluaciones podran recortarse del ma-
terial didactico para entregarlas al maestro.

Cada unidad estara representada a través
de un color.

9




Personajes Principales:
Mola: sera el lider de los 3.

Caracteristicas. Audaz, habil,
inteligente, protector, heroi-
co.

Milo:

Desinteresado, relajado,
rebelde, pero con un buen
corazon.

Isi:

Caprichosa, siempre trata
de ayudar, tiene muy buena
memoria.

Rina:

Nifa en edad escolar prima-
ria que empieza con 7 afios
y va creciendo con cada
cambio de guia hasta llegar
a los 12 anos.
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Rafa:

Nifo en edad escolar prima-
ria que empieza con 7 afos
y va creciendo con cada
cambio de guia hasta llegar
a los 12 anos.

Al empezar a bocetar se
llegd a tres diferentes ideas
para la presentacion del ma-
terial de apoyo.
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Se empieza a
bocetar con la

idea de realizar una
historieta espacial con la
informacion de salud bucal,
con la idea de que el material fue-
ra grande para poder tener suficiente es-
pacio para colocar todos los elementos, pero que fuera
manipulable y facil de llevar por los nifios. Se probd
con varios formatos (vertical, horizontal, medio oficio,
carta). De este proceso se obtuvo tres formatos, uno
tamafio carta, otro cuadrado y un ultimo, medio oficio
horizontal, de los cuales se escogi¢ el cuadrado de

10 *10" porque este formato es manejable para nifios
grandes y pequenos destacando entre los libros

de texto tamafo carta vertical.

Este formato se ided
para ser tamano ofi-
cio que todas sus
hojas estén dividi-
das por la mitad
para colocar en la
parte de arriba
los cuidados y
recomendacio-
nes y abajo las

El formato de esta idea seria

enfermedades y crisis, tamafio carta con un empaque
estando unidos sélo por una pegado en forma de diente para
pasta dura. cargarlo como maletin, en el

momento de llevarlo a casa.

Se pensé en un formato cuadrado por
la diferenciacion, de aproximada-
mente unas 10" para tener espacio
suficiente para colocar informacion
y colocar gréaficos o ilustraciones

informativas.
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Cuando ya se habia definido el formato, se pasé a elegir
O paleta de colory la tipografia, como para el material de ‘ ®
apoyo se necesita que exprese salud, limpieza y alegria, ® .
se optd por tres diferentes paletas de color y diferentes
tipografias para titulos y cuerpo de texto.

Paleta de color y tipografia 1

Titulo dinamico por forma que evoca movimiento
y actividad, la tipografia que se utilizo, es

l una fuente sin serif con curvas acen-
' " 08 .6" “ tuadas lo que hace que se vea juvenil
y activa, para los titulos de las unida-

Cuerpo de texto des, para el cuerpo de texto se utilizd
una fuente sans serif, delgada para tener
para mejor legibilidad y limpieza al igual que una

jerarquia marcada.
‘ Unidad 3 ‘
En cuanto a color, el cian se utilizo para temas o uni-
dades en las cuales se hablara de salud o los pros . Unidad 1
de la salud bucal y el rojo para las enfermedades y
‘ curaciones; el cuerpo de texto con colores frios para ‘ _
evocar salud y limpieza, al igual que en su paleta de Unided 2
‘ color refleja el contraste de salud colores vivos con el
de enfermedad colores opacos.
‘ Unidad 5 ’
Unidad 4

Paleta de color y tipografia 2

hacer notar los titulos y dar-
realizado con una tipografia Cuerpo e texto
saturados los cuales reflejan viveza y dinamismo.

Titulo dinamico con una tipografia ar-
tistica que evoca botonetas para
les una presencia Unica en 000@ Qe
cuanto al cuerpo de texto
sans serif para mejor legibilidad y
limpieza, su paleta de color son colores
Unidad 1 Unidad 2 Unidad 3 Unidad 4 unidad 5

Sl

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.



Paleta de color y tipografia 3 ‘

La tipografia da apariencia de agua o hie-
lo que se asocia con limpiezay
la combinacion de color de

,O = verde y cian enfatiza la
O m _ @ idea de limpieza, la pale- Unidad 2
) ta de color integrada por

Cuerpo de texto colores frios y calidos que ‘ Unidad 5
en su combinacién brindan

dinamismo y salud.

Unidad 1

Unidad 3

para empezar a desarrollar la idea del material Unidad 4

Se eligio esta ultima paleta de color y tipografia ‘
educativo.

Personajes

Los personajes serian tres diferentes dientes, se empe-
zaron a bocetar y como resultado se obtuvo diferentes
opciones las cuales buscaban reflejar el concepto hasta
que se llegd a una solucion viable, dando como resul-
tado los siguientes personajes.

56
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Bocetos de personajes
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Bocetaje del logotipo
para el material didactico

juntos a

L

juntos a

prendiende

juntos a

juntos a

A/

fAvrendiende

Juntos a

w Juntos a
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Aprendiende

\ Juntos a

APP!NDI!NDO
JUNTOS A

APPI'NDII'NDO
PR

APPI'NDIINDQ

JUNTOS A

-

do
prendien




. Teniendo en mente la paleta de color, la tipografia,
el formato y los personajes, se empezo a disefiar la
propuesta final dando como resultado las siguientes:

BN
2009
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Unidad 1

Unidad 2

Unidad 5

Unidad 3

Unidad 4

60

Vitvles

Cuerpo de texto

Personajes, tipografia
y paleta de color

La eleccion de éstos elementos se
baso en el concepto creativo, Apren-
diendo a reir juntos, con la necesidad
de reflejar salud, limpieza y dinamis-
mo; cada unidad la representara un
color dependiendo el tema como
por ejemplo las enfermedades las
representara el color rojo que evoca
precaucion o peligro y asi como el
color verde y azul representara tema
de educacion e informacion general
de la cavidad bucal.

anos
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Boceto final 1

los

do

paladar duro. Confiene glandulas salivares menores.
(ogn 2008.127)

Longua

Encla

consistencia dura, fime.

Conducto interno entre el pals
sga o dehize funcanos, nto a e dostacan
ont

Arcada Superior o inferior

huesos y sirve para s niticién y renovacion) del

E5 un ergano muscular situado en ol piso do la boca
s sl rgno o gus,mporarts an o masicacin
producit soni

sl eatindo  recslat por muco

inaion: £ fomac por

+Tiene una punta,

Presenta un surco en forma de V, lamado surco
terminal.

- Su superfcie esta llena por papilas gustativas.

- La cara inferior e de color rosado, delgada y sa,
desprovista de papilas. (Mogs, 2008120

Boceto final 2

¢

Came que cubre interiormente los maxlares y la raiz

los dientes;

color rosado pélido, tiene una

Garganta

fr y 1a entrac del es6-

duccion del aire que se respia, deglucion de

liquidos, y habla. (tp /mwwzshiymedice
e85

&Por qué hay que extraer les cordales?

Por ser el dlimo molar en los maxiares, es muy fre-
cuente que se no salga porque no hay espacio, y tse
tiene cada vez menos espacio porque los dientes y
los molares se desgatan menos y as! se tiene menos
espacio para guardar todos los dientes.

otaspersona que enen mandibuas esirechas o
pequenas, y dientes de un tamano normal.

Otro caso es cuando se ha tenido tratamiento de orto-
doncia en donde las muelas que no han salido a l luz
presionan a raiz de los molares vecinos y les produce
que su raiz se hunda en a encia, o que puede conlle-
ver a  pérdida de molares funcionales

Es el grupo de dientes el maxlar inferor o superior,
‘con forma de arco, (p /e wiipedin g wki Odoniclogts
ConAve)

TraOUmaSme
&0 velide Oral

Son caidas o accidentes del diario vivir, que pueden

a. Golpe do tejdo blando
<. Golpe en dientos y labios.

d. Golpes que involucran hueso o pérdida de tejido
o Mordeduras

Qué se debe hacer cuando
ocurre un traumatismo

1. Conserve la calma.
2. dentifique las estructuras dafiadss.

3.Si es una lesion pequeia controle la hemorragia
y proporcions analgésico.

En caso de pérdida de I conciencia

- Nomueva al nifo, busque apoyo inmediato de bom-
beros o paramedicos.

Un golpe o herida e tejido blando:

- Esta puede ocasionar hinchazon o dolor, puede tra-
tarse con anelgésico y antinflamatorio

Si se produce una herida abierta externa
- Debe lavarse bien con agua limpia y jebon

- Si sigue sangrando debe presionarse por 10 0 20
minutos.

- Si no deja de sangrar debera acercarse a un con-
sultorio médico para cerrarla con puntos de sutura.

[P ———

P 000 .

i 1L oca o Cavcs

\ causa y luego tratar problemas relacionados con el

' 1 s cores contocuncimor o

nidad 1L b o o s
‘Npendania s

Cuando se encuentran acostados sobre las raices de

encia, y que ocasiona la muerte del nenvio por lo que
se forma un absceso.

. L]
0O

En algunos casos pueden alterar la sensibilidad o ini-
ciar un dolor en el rosiro, -

N ,-
\IP “ .\g\\ W\

B

o

Se utiiza el tratamiento de canales para encontrar la

| centro blando del diente, la pulpa denta. En el pasa-
) do, los dientes con pulpas dafadas o enfermas eran
removidos. Ho, e tratamiento de canales les ha pro-
porcionado a los odontélogos una forma segura de
salvar los dientes.

usa mas comin de la muerte de puipa es un
diente fracturado o una caries profunda. Ambos pro-

unaa tres visitas al odontélogo. Durante el tratamien-
to, se remuee la pulpa enferma, luego, se limpia y
sella la camara pulpar y el canal radicular del diente
con una corona permanente.

e
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Boceto final 3

Nombre:

Euamen

Curaciones 2

‘Seccion: Fechs,
Instrucciones: Colorea los dibujos que muestren a una muela enferma que necesite un
tratamiento de canales.

wnaeron s (@)

Debes visitar al dentista dos
ces al afio pera que te
realice una limpieza, no
duele, y te sentiras
muy bien.

i ()

§ Actividad &

Nombre: o

Soccit:

Instrucciones: Llena la muela cordal
con bolitas papel de china

L

AprOReIOnge a o ;1o

6l












Guia educativa bucodental

5to y 6to primari:
e Propuesta 1
af

amg & CED

Validacion Profesional

Al momento de tener las tres propuestas graficas se
sigui6 con la validacién con un grupo de profesio-
nales en el tema del que trata el material didactico,
en este caso fue un grupo de odontologos donde
dos de ellos trabajan directamente dentro del pro-
grama de Salud Bucal Escolar.

Para llevar a cabo esta actividad se utilizé una pre-
sentaciéon donde se detallaba cada uno de los ele-
mentos que integran el material didactico como: El
logotipo, los personajes, el formato, la paleta de
color, la guia curricular del contenido, y las tres pro-
puestas graficas y una encuesta para documentar
Sus reacciones y opiniones en cuanto al tema.
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/ Si su respuesta es no ¢ Por qué?.
| Pre validacion

Pre validacion
Profesionales en el tema

Después de ver y examinar la propuesta gréafica para la guia didactica educativa,
conteste las siguientes preguntas, colocando dentro del circulo una X donde
corresponda.

1. ¢Co6mo le parece el estilo de dibujo?
Llamativo O Bueno O Regular O Malo O

2. ¢Se entiende que representa cada personaje?

SiO NoO

. A i Adi i afico? -
3. ¢Qué reflejan los colores en las paginas del material grafico? N

Limpieza O Salud O Nadao Desorden O

4. ¢Se lee sin problema los titulos?

si0) No ()

Si su respuesta es no ¢ Por qué?

5. ¢El tipo de letra del texto es facil de leer?

s n(O)

Si su respuesta es no jPor qué?

6. ¢Lainformacion esta ordenada dentro de cada una de las paginas al
momento de leerla?

SO O)

Profesionales en el tema

7. ¢Cree que el material ayudara a nifios de 11 y 12 afios a informase
sobre la salud bucodental dentro de la escuela?

s ()

Si su respuesta es no ;Por qué?

Validacion profesional

Perfil del informante 8. ¢Piensa que la portada esta acorde a la linea de disefio de las paginas

La validacién del proyecto interiores del material grafico?

se llevé a cabo con odon- siOO v
té|0905 guatema|teCOS, Clue Si su respuesta es no jPor qué?
residen en la capital, con co-
nocimientos sobre el tema,

conocimiento del grupo ob- 9. ¢Le parecen apropiados los iconos que se presentan en las
jetivo y el programa de Salud actividades y evaluaciones del material?
bucal escolar con el que se si() No O

esta trabajando.

Si su respuesta es no jPor qué?

10.¢Considera apropiado el material grafico para el contenido de higiene
bucodental?

si() No ()

Si su respuesta es no ;Por qué?
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Discusion de resultados

Se emplearon preguntas que describieran si el pro-
yecto es funcional y se adaptaba al grupo objetivo.

. A continuacion se explican los resultados obteni-

‘ dos de la validacion a través de la encuesta, dan-
do los valores en porcentajes, siendo la muestra
de 10 odontdlogos para la validacion profesional.

1. ¢C6mo Le parece el estilo del dibujo?

De acuerdo con las repuesta
de seis de los profesionales
encuestados, ellos consideran
bueno el estilo de dibujo para
los nifios de primaria y cuatro
personas lo consideran que
llamara la atencién de los ni-
fos para poder tener y utilizar
el material. La mayoria lo con-
sidera adecuado para el uso
final que se le dara.

100%

70%

50%

20% \

Bueno Llamativo ~ Regular ~ Malo

2. ¢Se entiende qué representa cada personaje?

100%

&
»

Los personajes principa-  40%
les como los secundarios,

son entendibles y se sabe

que son diferentes tipos de
dientes y dos nifios al igual

que se entiende la relacion

que tienen con el tema.

Si No b7
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3.  ¢Qué reflejan Los colores en las paginas
del material gréfico?

¢ ©

El mensaje a través de la pa-
leta de color y el layout se
logrd transmitir al 100% ya

que en su totalidad la mues-

tra considerd que la guia

transmitia salud y limpieza a

través de sus paginas.

100%

70%

20%

Limpieza Salud Desorden Nada

‘ 4, ¢Se lee sin problema los tftulos?
o 100%

La mayoria de las personas opind que la
tipografia de los titulos era legible tanto

impresa como digital, dos de las personas
sugirieron rellenar las letras de los titulos gy,
para hacerlas resaltar mas; en el boceto

numero uno se dificulto la lectura de los

titulos por el color de los titulos sobre el

fondo de pagina. 20%

Si No
5. ¢EL tipo de letra del texto es fécil de Leer?

100%
La tipografia utilizada en el
60% cuerpo de texto no provo-
¢6 ningun problema al mo- ‘
mento de leerla, en cuanto
a tamafo, color y forma.
20% ‘

Si No
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6. {lLainformacién esta ordenada dentro de
cada una de las paginas al momento de leerla?

100% ‘

Al observar las paginas inte- ‘
riores hubo mayor aceptacién 60%

con las paginas que contenian

menos cantidad de texto y se '

sugirié reducir la cantidad de

texto haciéndolo mas conciso 20%
y usar una terminologia mas

clara 'y amigable.

No Si

7. {¢Cree que el material ayudara a nifios de 11 y 12 afios a
informase sobre La salud bucodental dentro de la escuela?

‘ 100%
®

60% El material grafico tuvo unziaceptaaon
total en cuanto a que los nifios lo aprove-
charan para educarse y tener una higiene
bucal adecuada, siendo las opciones los

' 20% tres bocetos finales.
® ®
Si No ‘ .
8. (¢Piensa que la portada esta acor- ® ‘
de a la linea de disefio de las paginas .,

interiores del material grafico?

¢

Las portadas presentadas tuvie-

ron aceptacion por parte de los 60%
odontdlogos ya que se relaciona-

ba con la limpieza que se quiere

transmitir y cultivar en los nifios

que utilizaran esta guia didactica, 20%
inclinandose por la que tiene mas

movimiento de la misma.

Si No
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9. ({Le parecen apropiados Los iconos
que se presentan en las actividades y
evaluaciones del material?

100%

Los iconos presentados fue-
ron faciles de entender y son
un grafismo que identifica las
diferentes partes que contie-
ne la guia didactica, haciendo
mas facil localizar las mismas.

60%

20%

,

O 10. {¢Considera apropiado el material gréfico
para el contenido de higiene bucodental? ‘

No .
@

100% ®
El contenido referente a salud a

debera de ir apoyado por ele-

mentos que reflejen salud y lo
haga accesible a los nifios, para

poder apropiarse de la infor- 60%
macion el material gréafico por
lo que la respuesta fue positiva

ante la presentacion de éste

material didactico.

20%
o

‘o)

Si No
70
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Validacion con el Grupo Objetivo

Se tomo una muestra de la poblacidn total de usua-
rios de la guia didactica siendo ésta muestra
de 30 nifos y nifas de quinto y
sexto primaria de la Escuela
Pérez Guisasola, que es una de
las escuelas que esta dentro del
programa de Salud Bucal Esco-
lar.

Para llevar a cabo la actividad con
los niflos se empled la técnica de
grupo focal, dentro de la cual se
implementd un juego para obser-
var la opinién que los nifios tenian
sobre el material.

Perfil del informante

El grupo objetivo con los que se va-
lido el proyecto fueron nifios y nifas

de diez a doce afos, provenientes de la
escuela Pérez Guisasola de Mixco, Gua-
temala, de un nivel socioeconémico bajo.

Se empezd con un juego donde se dividié a los ni-
Aos en dos grupos iguales donde ellos escogieron un
representante que tenia que escribir las respuestas a
una serie de preguntas con ayuda de sus compaferos
de grupo.

2. ¢$Qué piensan del material
didactico?

Se oyo de las voces de los nifios
que las palabras mas repetidas
eran: Bonito, ordenado, limpio,

Las preguntas realizadas en este - e
educacion y entretenimiento.

juego fueron
las siguientes: 3. ¢Qué personajes recuerdas?

1. ¢,De qué habla El grupo de nifios contesté

el material grafico”? que los personajes que recor-
daban eran: Rina, Rafa, Milo,
Isi, Mola y Bacto,
los recordaba y
reconocian todos
los personajes
incluidos dentro
de la guia di-
dactica.

Dado que se les presento la
primera unidad de la guia
didactica, la mayoria de nifios de los
equipos dijeron la boca, mientras que una minoria
simplemente se quedo callada y se escribio esa res-
puesta.

La boca

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.



4. (Crees que ésta guia sea para tu escuela?

Al hacer esta pregunta algunos nifios no tuvie-
ron idea de que contestar una cuarta parte de
la totalidad de los nifios mientras que las otras
tres cuartas partes fue una respuesta afirmativa.

5. ¢ Coémo creen que
es el personaje Bacto?

El grupo tuvo la opinion general que Bacto era
un personaje malo que hacia dafo, siendo los
calificativos otorgados los siguientes: Feo, su-

cio, desagradable, asqueroso y desordenado.

Para la segunda parte de la actividad se
lanzaron preguntas para que las contes-
taran los nifios, siendo las preguntas las

siguientes:

1. ¢Crees que los personajes, Isi, Mola
y Milo son limpios?

Esta pregunta fue una pregunta para el grupo entero
donde se observd por el entusiasmo y expresiones de
los nifios, oyéndose un sonoro si.

2. ¢Es legible el contenido?

Para comprobar la legibilidad del contenido escrito se
pidio a los nifos leer una parte pequefia del material

didactico para comprobar la legibilidad de titulo y
la del cuerpo de texto dando como resultado:

La mayoria de los nifios la lectura del
contenido fue precisa de acuerdo al texto
sin titubear leyendo parrafos completos.

Se observo casos en los cuales se leia
el texto correctamente pero con pausas
prolongadas entre palabra y palabra,
dando a conocer el poco habito de lec-
tura que los nifos tienen dentro de la
escuela.

3. &Qué fue lo que mas llamé tu atencion?

Al pedir opiniones sobre lo mas lla-
mativo del material se observo que las
ilustraciones y los personajes era lo que
saltaba a la vista del material.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental: 7



4. ¢ Te gustaron los personajes?

La pregunta se realizé hacia todo el grupo
observando las reacciones de los nifios al
contestar donde la respuesta fue si.

Algunos nifios escogieron a su favorito
dentro de los cuales eran: Mola, Milo y
Rina.

5. ¢Qué representa cada uno
de los personajes?

Se les fue haciendo la pregunta con
cada uno de los personajes; en el caso
de Milo, Mola e Isi expresaron que los

tres eran dientes y que Mola era una
muela.

Con el personaje de Bacto los nifios lo definie-
ron como un bicho feo, asqueroso, sucio, malo y des-
agradable.

6. ¢ Te gustaria realizar
actividades como las del material?

Preguntando a diferentes nifos
respondieron que si, que estaban
bonitas.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.
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Validacion con 4. ;Cree usted que el material
Disenadores grdficos ayudara a nifios de nivel primario
a informarse sobre la salud buco-
Se realizé el grupo dental dentro de la escuela?
focal realizado con De acuerdo a las opiniones escu-

disefiadores graficos chadas de los disefiadores, creen
para ver la efectivi- que seria un buen recurso infor-
dad desde el punto de vista de mativo para los nifos, porque
personas que conocen sobre el tema y puedan incluyen actividades y evaluaciones
dar las observaciones pertinentes sobre diagrama- sobre los temas de éste material.

cion, composicion y linea de disefo, por lo cual se rea- .
liz6 una presentacion con del material didactico, para - ¢Piensa usted que las portadas

que lo evaluaran y emitieran su juicio critico. y contrapqrteida van acordg ala
Se les realizaron las siguientes preguntas para evaluar Illnea de disefio, colores y tipogra-
la eficacia del material. fias escogidas?

En cuanto a portadas y contrapor-
1. ¢Cree usted que el tipo de ilustracion es apropiada tadas todas llevan relacion, por

para niflos de primaria®? CO!OE tipografia y por los perso-
Donde todos contestaron con una respuesta afirmati- Najes humanos de Rina'y Rafa que
va hacia la pregunta. aparecen en ellas de acuerdo a su

edad.

2. ;En cuanto a los colores y la tipografia utilizada, cree
usted que van acorde al tema de salud bucodental?
Después de leer parte del material didactico se llego a
la conclusion que tanto la tipografia como los colores
utilizados para disefar este material, si reflejan salud y
se identifica con los temas de odontologia y limpieza
bucal que se incluyeron en el material didactico.

3. :Segun su experiencia, la legibilidad del material

didactico funciona correctamente, para nifios y nifias

de escuelas primarias?

A pesar de que la respuesta fue positiva, se reco-

mendo que se escribiera solo la informacion general

y necesaria dentro del texto para nifios de primero a
tercero primaria.

Perfil del informante

El grupo de Disefiadores graficos con los que se
valido fueron hombres y mujeres de edad adul-
ta de la Universidad de San Carlos de Guatemala
que residen en la capital, con conocimientos so-
bre el tema de disefio y diagramacion.
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Guia Educativa para la salud bucal
Quinto y Sexto primaria
y -

“. Y

a e v

Aprendiendo a reir juntos, es un conjunto de
guias didacticas que abarcan todos los
grados de primaria para ensenfar a los nifios
sobre técnicas de higiene bucal, prevencion
de enfermedades junto con actividades
divertidas y evaluaciones para corroborar el
conocimiento adquirido por los nifios.




Guia Educativa para Quinto y Sexto primaria

endieh“
- m“ peir juntos

arlden Guia Educativa para
Quinto y Sexto primaria -

Guatemala 2011

Disefio y diagramacién realizado por: Rosa Davila Ruiz.
Informacién revisada por: Dra. Evelyn Bucaro

Con apoyo de ARIDEN, Universidad San Carlos de Guatemala,
Escuela de Disefo Gréfico.
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Oral

Boca

(Caviceae ©ral)
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Encia Superior

Encia Inferior
Labio Inferior

Estructura de la boca

a. Labio superior e. Garganta
b. Encia f. Lengua
d. Paladar duro i. Encia
Aprendiende juntosa




Estructura de la boca

Labios o mucosa de transicién

Son musculos, que forman el limite de la boca.

Carrillos o mejillas

Forman el limite de cada lado de la boca; estan forma-
dos por musculos cubiertos por mucosa en la parte

de adentro y piel en la parte de afuera.

Paladar o techo de la boca

Existe un paladar duro en la parte anterior y un
paladar blando en la parte posterior.

N J Encia

Mucosa que cubre la parte de adentro de la
mandibula y la raiz de los dientes; es de color
rosado palido, es dura, firme y no es resbaladiza.

Garganta

Tubo o conducto interno entre el paladar y la entrada
del eséfago.

Funciones

Llevar el aire que se respira,
Tragar comida o saliva.
Hablar.

APrendiende | juntos

Estructura de la boca

Actlidnd 42

Seccion: Fecha:

(~ =) Nombre:

*~ | Instrucciones:
Escribe el nombre de cada una de las partes de la boca sobre la linea que corresponda

y en las franjas en blanco de abajo escribe ¢Para qué nos sirven?

-, ) APrendiendejuntosa
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Estructura de la boca

amargo

Lengua

Es un musculo que esta en el piso de la boca.
Es el 6rgano que nos dice el sabor de la comida,
sies:

Dulce
Salada
Amarga
Acida

Es el érgano del sentido del gusto, es importante
para masticar, para pronunciar sonidos y para tragar
comida o saliva.

Caracteristicas .
) ) - Su superficie tiene
+ Tiene un vértice o papilas gustativas

punta .
- La parte de debajo de

+ Presenta una zanja la lengua, es de color
en forma de V, rosado, delgada, lisa y no
que se llama: Surco tiene papilas gustativas.
terminal

La lengua

y sus sabores

-_7' i APrendiendejuntosa




Activices 2

Nombre:

Seccion: Fecha:

Instrucciones:

1. Colorea de amarillo la parte de la lengua
donde se sienten los sabores acidos.

2. Colorea de rojo la parte de la lengua
donde se sienten los sabores dulces.

3. Colorea de verde la parte de la lengua
donde se sienten los sabores salados.

4. Colorea de azul la parte de la lengua
donde se sienten los sabores amargos.

APrendiende | juntos
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Vvejides
Que (ermar (& boca
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La boca est4 formada por tres tipos de tejido
que la ayudan a funcionar.

Tejido 6seo o huesos

El tejido 6seo tiene una gran dureza, es el que
forma los huesos que sostienen y protegen los
organos y tejidos suaves del cuerpo humano.

En la boca esta el maxilar superior
y el maxilar inferior o
mandibula que tiene
una forma de
herradura.

La mandibula es
el tnico hueso
de la cara que
puede moverse.

-ii Aprendiende juntosa




Tejidos que formam la boca

Tejidos de recubrimiento

Este tipo de tejidos protegen la boca y ayudan a que
funcione bien.

Los tejidos de recubrimiento son:

1. La mucosa bucal que es la que crea la saliva,
nos deja sentir sabores y sensaciones.

La mucosa cubre las mejillas, paladar, piso de
boca y la encia.

2. La piel que envuelve y protege a la boca de
los elementos naturales, como el polvo, el aire, y

otros.
Tejido muscular o musculos:
Cumple la funcién de encerrar y pro-
teger la boca; ayuda a hablar, masti-
car y deglutir (tragar).
Mejillas
ADrendiend® | ! juntos .
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Aticuiacion ,
Vempereomancibuiar ?Dﬁ
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Es la union del condilo  Cuando esta articula-
(parte del huesode la  cién se cansa y ya
mandibula) con el hue-  no funciona como

so temporal que forma  deberia, puede

parte del craneo doler la cabeza,

doler la mandibula,
dar dolor de oido y
problema para masticar.

Maxilar
superior

La articulacion Tempo-
romandibular tiene las
funciones de:

1. Abrir y cerrar la boca,
masticar y hablar.

Maxilar
. ) inferior
2. Protrusiéon (movi-

miento hacia delante de
la mandibula)

3. Retrusion (movi-

miento hacia atras de la Articulacién Temporomadibular
mandibula)

-i: = APrendiende juntosal




Activicas &

Nombre:

Seccion:, Fecha:

{f’
* Instrucciones:
/ Encierra en un circulo el dibujo donde se vean los dos maxilares el superior y el inferior.

-

T

APrendiende | juntos -

Instrucciones:
Subraya la respuesta correcta para cada una de las preguntas siguientes.

1. ,Coémo se llama a la unién del condilo de la mandibula con el hueso temporal del craneo?

Condilo

Articulacién tempomandibular
Mandibula

Todas las anteriores son correctas

2. ¢,Cémo se llama el movimiento hacia adelante de la mandibula?

Retrusién S

Protusioon
Abertura

3. ,Como se llama el movimiento hacia atras de la mandibula?

Retrusién
Protusio6n
Abertura

4. Cuaél es la funcion de la articulacion tempomandibular?

Masticar

Ayuda al habla

Abrir y cerrar la boca

Todas las anteriores son correctas

i‘ APreNdiende® juniosal 7 i
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La dentadura la forma el grupo de dientes que tiene La muela de los 6
cada persona. afios: se confunde

con un diente "de le-
Denticién permanente | che' por eso es més
facil que sufra de ca-
ries dental.

Denticién Temporal o primaria
Comunmente llamada “de leche” La forman los dientes
finales que empiezan a
aparecer a partir de los 6
afios y siguen presentes
durante toda la vida.

La forman 32 piezas en
total.

La denticién temporal son los dientes que aparecen
en nifios de 0 a 6 afios.
En total son 20 piezas diferentes.

Denticion Primaria ‘.lﬂﬁpe - 10~12 afios

24 meses

12 meses

16 meses
7-8 meses

6 meses
Denticién mixta

Se refiere a la combinacion de dientes temporales y perma-
nentes.

10-12 afios
X X 7-8 afios

Es una etapa que empieza desde que la primera muela
permanente aparece hasta la eliminacion de la tltima Denticién Permanente
pieza temporal que puede ocurrir alrededor de los doce

afos.

Aprendiend® ' juntos

Actividad &

Nombre: [ N
® @)
Seccion;, Fecha: A N
Instrucciones: 0\
Encuentra en la sopa de letras el nombre de cada tipo de dentadura de acuerdo a las
definiciones siguientes. Q

Sopa de Letras

Encierra con color rojo: La denticion cominmente Encierra con color azul: La denticion que la forman
llamada de leche que aparece de los 0 alos 6 afios. 32 piezas dentales, apareciendo a partir de los 6
afios en adelante.

dmco
np”marlam\

n
hdkalso'ueplpgmvn\a
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Estructura de Ia boca

Cvalvacion ¢

Estructura de la boca

Nombre:

Seccién: Fecha:

Instrucciones:
Escribe en la linea en blanco una V si es verdadera la afirmacion o una F si es falsa.

1. Las mejillas son huesos que limitan la boca por arriba y abajo.
2. La lengua es la que nos dice el sabor de los alimentos, si es dulce, salada, acida o amarga

3. La articulacion tempomandibular es la unién de la mandibula
con el hueso temporal del craneo.

4. El tejido 6seo es el que forma los huesos.

5. La mandibula es el tnico hueso de la cara que puede moverse para hablar y masticar.

Instrucciones:
Escribe en el espacio en blanco la definicion de cada uno de los siguientes temas.

Denticion Mixta:

Denticién Temporal o Dientes de leche:

Aprendiendejuntosa .
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Denticion permanente:

Instrucciones:
Identifica y escribe al final de la flecha el nombre de cada una de las partes de la boca.

ADreNdiend® - ! juntos - -
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Les Dicnies
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Son las piezas individuales, de color blanco, crema
o amarillento que se conocen por ser muy duras.
Su funcién es la de masticar, pero también ayudan
a hablar y sirven de soporte a algunos musculos
para formar la cara. Los dientes se dividen en
cuatro grupos.

Incisivos

Son los que hacen el primer corte de los alimen-
tos, y ayudan a los sonidos al hablar. Los incisi-
vos se dividen en dos:

Incisivos centrales
Incisivos laterales.

Caninos o colmillos

Ayudan también a rasgar o desgarrar los ali-
mentos.

Se ubican a la par de los incisivos laterales.

Incisivo Canino

Premolares Molares
o Bicuspides

Son los que ftrituran los
alimentos. En la denticion
primaria se encuentran
dos (primera y segunda
molar) y en la denticion

Ayudan a moler los ali-
mentos, hasta que se
vuelve papilla sélo estan
en la denticion perma-

e permanente se encuen-
tran tres (primera, se-
Hay dos en cada lado y gunda, y tercera llamada
se les llama: Primera y cordal o del juicio).

segunda premolar.
9 P Se encuentran en el fon-

do de la boca.

s
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Seccion:, Fecha:

Nombre:

Instrucciones:

Completa el nombre de cada uno de los dientes que a continuacién se presentan y escribe su fun-
cion.

Aprendiendejuntosa
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Partes de Cicnte
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Los dientes se pueden
dividir en tres partes:

Corona

1. Corona

La corona es la parte
2. Raiz ue se ve en la boca
3. Cuello. q

sin estar cubierta
por hueso o encia.

Cuello

El cuello es el que u
la corona a la raiz.

Raiz
La raiz es la par-
te mas larga del

diente y se encuen-

tra metida en el hue-
so, est4 protegida por la
encia que sostiene al diente en su

i 7 APrendiende® - juntos lugar. .
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Cada diente est4 formado
por distintos tejidos tanto
duros como suaves. De
afuera hacia adentro se

Esmalte

Esmalte

encuentran Capa dura que cubre la
corona del diente. Es el
tejido méas duro que se
Nervio encuentra en el cuerpo.
Pulpa dentaria
Com!])nmente Dentina
llamada

nervio

Es la parte mas lar-
ga del diente ocu-

Es la vida
del dien-

teyle da pa desde la corona
sensibili- hasta la raiz. Permite
dad, se en- sentir dolor y sensa-
cuentra en la parte ciones.
central del diente.
Cemento
Cemento

—
Se encuentra en la Hueso
raiz. Es un tejido pare- Al I
cido al hueso y es de veolar

color blanco opaco.

Aprendiende Jjuntos
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Nombre:

Seccion:, Fecha:

Instrucciones:

Identifica las 3 partes del
diente que a continuacion
se presentan y escribe sus
funciones en el espacio en
blanco de abajo.

APrendiende juntosa




Instrucciones:

Identifica los tejidos del diente que a continuacion se presentan y escribe nombre sobre la linea.

APrendiende juntosa
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Salldla
dientes
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Asi se le llama al momento en que cada
pieza sale a la boca, esto depende del
crecimiento y desarrollo, por eso puede

variar un poco de persona a persona.

Las primeras piezas empiezan a salir
desde los seis meses con los incisivos

inferiores.

Las Ultimas piezas primarias en aparecer son las

segundas molares que lo hacen alrededor de los
dos afios de edad.

Las primeras molares permanentes casi
siempre salen a los seis afios, y se le llama
“la muela de los seis afios”, no necesita que
se caiga ninguna pieza primaria y su lugar
esta después de la segunda molar primaria.
Durante los siguientes afios, salen las de-
mas piezas permanentes hasta llegar a los

12 613 afios y las terceras molares salen a
partir de los dieciocho afios.

Aprendiende
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Nombre:

Seccion: Fecha:

Instrucciones:
Busca en la sopa de letras las respuestas a las siguientes preguntas:

seisafiosaerqgwersokdoitergsncjdientweshuil
amaghteydjkduiormfmfgesmaltepoermalpiiml
ddoceotreceafiosjghksadfgkdsoiuerqgojlappq
hrasdadekkuparatiuyhdkajsoiuendientkpiakli
oakprimerasmolarespjaperpjpgmviilasdnidail
plikdfjhfuuoprimerasmolaresolkljflasdfupeail
padenticiéonmixtakjdlkjoiruoijdirpopnnpienlai
Igdlajaljllkeruiutmlnjcordalesjfirjklllieuepajp

sdgfsadgfiasdgkasdfuhgiasdfgiaghsdfghfjkh

1. ¢A qué edad empiezan a salir las piezas prima- 3. ¢Hasta qué edad dejan de salir las piezas per-
rias? manentes?

2. Son los dientes permanentes que salen a los 6 4. Cuando se llega a adulto aparecen dientes lla-
afios Y no necesitan que se caiga ninguna pieza mados:
primaria para salir.

5. ¢,Como se llama la capa que cubre la corona del
diente? Es el tejido mas duro del cuerpo.

‘K ADPrendiende juntosa

Cvalveacion 2

Estructura de la boca

Nombre:

Seccién:, Fecha:

Instrucciones:
Completa el nombre de cada uno de los dientes que a continuacién se presentan y escribe su funcion.

| isv _an.n

P__mol__e_ M_|
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Instrucciones:
Encierra en un circulo la respuesta correcta para cada una de las preguntas.

1. Las primeras molares primarias empiezan a salir a la edad de:

2 afios
6 afios
7 afios

4. Son los dientes permanentes que salen a los 6 afios y no necesitan que se caiga ninguna pieza primaria
para salir.

Primeras molares
Incisivos
Caninos

5. ¢, Hasta qué edad dejan de salir las molares permanentes?
10-12 afios

14-16 afios
17-20 afios

6. ,Cémo se le llama a la muela que aparece a partir de los diecio-
cho afios?

Premolares
Molares
Terceras molares o cordales

7. ¢, Como se llama la capa que cubre la corona del diente? Es el tejido méas duro del cuerpo
Esmalte

Pulpa dentaria
Raiz

ucml‘doareirmos e
..

Unidad 2




La encia es un tejido suave que cubre el hueso, Encia adherida o encia insertada
sostiene los dientes y el cuello de los mismos. Se

rEe6hoEEN 3 Z6ha5 dS SREla: Se encuentra a la par de la encia marginal, es

firme, elastica y se une al hueso (hueso alveolar)
que sostiene el diente.

Encla marginal o encfa no insertada

Se le llama asi al borde de la encia que cubre el Encla interdental o papila interdentaria
cuello del diente en forma de collar pero sin pe-

garse al diente. Ocupa el espacio en forma de triangulo que esta

en la union de dos dientes.

Encia marginal o
no insertada

Encfa interdental o

papila interdentaria 4 Encia adherida o en-

cia insertada

APrendiende juntosa

2 stapes
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cneie Sare

Caracteristicas de una encia sana:
1. Color rosado paélido.

2. La mucosa alveolar (la que cubre
el hueso alveolar) es de un tono méas
fuerte.

3. La estructura de la encia sana es fir-
me y flexible.

4. La textura de la encia insertada sana se pa-
rece a la de la céascara de una naranja como ver
varios puntos.

Aprendience juntos
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Nombre:
Seccién: Fecha:

Instrucciones: Colorea de azul cada parte del circulo que tenga escritas las caracteristicas de una encia

sana y de color rojo las caracteristicas de una encia que no esta sana.

Mucosa que cubre el hueso
de un color mas oscuro

Encia
Sana

Encia
Mala

Encia cercana al diente
de color rojo oscuro

Es firme y flexible
®Iqixey A oy iy s3

Opijed Opesg, 10/07)

parte del hueSO

Se ve
alveolar
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¥ Pl ) . . .
\ () / ‘v\\ ~ Instrucciones: Une con una linea cada titulo con su definicion correspondiente
alles =
Asi se le llama a la encia interdental.

Encia no insertada
Asi se le puede llamar a la encia marginal

Papila interdentaria
Se le llama asi al borde de la encia que cubre el cue-

llo del diente en forma de collar pero sin pegarse al

Encia interdental diente

Se encuentra a la par de la encia marginal, es firme,
elastica y se une al hueso (hueso alveolar) que sos-

Encia adherida
tiene el diente.

Ocupa el espacio en forma de triangulo que esta en

Encia marginal
la union de dos dientes.

Asi se le llama a la encia adherida.

Encia insertada
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Caries Dental

Es una enfermedad provocada por bacterias que
estan en la placa bacteriana, que se forma por la
falta de higiene de la boca y por dejar mucho tiem-
po sin cepillarse los dientes entre comidas.

Habitos para que la caries empiece y avance:

- Comer en exceso alimentos dulces que sean pegajosos.
- Comer entre comidas o comidas muy grandes.

- No cepillarse antes de dormir

- Comer muchos azlcares que sean pegajosos.

+ Tomar gaseosas azucaradas.

Placa Bacteriana

Sustancia que se acumula a en la
superficie de los dientes, estas bac-
terias producen acidos que debilitan

y destruyen los tejidos del diente.

F ADrendiende juntosa
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Nombre:

C2

Seccion:, Fecha:
Instrucciones: Encuentra dentro de la sopa de letras los alimentos y acciones que ayudan a que se forme
la caries dental y enciérralos con una linea anaranjada.

ekskjdlkjlajdojasododfos
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come se U
CARES,

1. Los restos de comida se
vuelven masita y ésta se
descompone en bac-
terias que es la placa
bacteriana que se pe-
gan a la superficie del
diente.

2. Las bacterias que
estan en la boca se
organizan y aumentan

la formacion de la placa
bacteriana.

3. Al haber azucares de los ali-
mentos, las bacterias producen
4cidos que debilitan la superficie
del esmalte del diente.

erme 18

aemtal

4. Al pasar el tiempo y el diente
sigue tocando la placa bac-
teriana hace que la destruc-
cion del esmalte avance
y forme agujeros en los
dientes.

5. Si la destruccion avan-

za hasta llegar a la pulpa

dentaria puede haber

mucho dolor y acumula-

cion de pus o gases hin-
chando la boca, haciendo
dificil masticar o hablar y
sabores feos,

6. Tratamiento de canales o
pérdida del diente.

¥
v

Actlviend 542

Nombre:

Seccion:,

Fecha:

Instrucciones: Ordena los pasos del lado derecho de como empiezan y siguen creciendo las caries dentales

en la boca y copialos en las casillas del lado izquierdo.

Las bacterias de la boca producen acidos
que debilitan el esmalte del diente.

Tratamiento de canales o pérdida del
diente.

La masita que queda en los dientes se des-
compone en bacterias que es la placa bac-
teriana.

Se forman agujeros en los dientes donde

se encuentran restos de comida y bacte-
rias.

El diente sigue tocando la placa bacteria-
na y ésta destruye el esmalte.

La destrucciéon del diente llega a la pulpa
dentaria causando mucho dolor y acumula-

cion de pus o gases causando hinchazon y
un absceso dentario.
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, Evalvacion {
. Enferemedades de la boca
|
.I Nombre:
° Seccién: Fecha:
| Instrucciones: Une con una linea cada titulo con su definicién correspondiente.
.
|
I' Caries Dental Asi se le llama a la encia interdental.
.
| . .
. Comer entre comidas o comidas muy grandes, no ce-
| Papila interdentaria pillarse antes de dormir, comer muchos aztcares que
. P sean pegajosos, tomar gaseosas azucaradas.
|
.
l Se le llama asf al borde de la encia que cubre el cue-
I Encia interdental llo del diente en forma de collar pero sin pegarse al
. diente.
l Tiene un grosor aproximado de 1 a 2 milimetros.
|
° Encia adherida . )
| Se encuentra a la par de la encia marginal, es firme,
. elastica y se une al hueso (hueso alveolar) que sostie-
| ne el diente.
.
|
I. Encia marginal Ocupa el espacio en forma de triangulo que esta en
. la union de dos dientes.
|
.
| Es una enfermedad provocada por bacterias que
. Factores que ayudan a la Caries estéan en la placa bacteriana.
|
.
|
.

Instrucciones: Ordena los pasos de como empiezan y siguen creciendo
las caries dentales en la boca y escribre los pasos ordenados en las casi-
llas del lado derecho.

Las bacterias de la boca producen &ci-
dos que desmineralizan la superficie
de esmalte del diente.

Tratamiento de canales o pérdida del diente.

La masita que queda en los dientes se
descompone en bacterias que es la
placa bacteriana.

Se forman agujeros en los dientes
donde se encuentran restos de comi-
da y bacterias.

El diente sigue tocando la placa bacte-
riana y ésta destruye el esmalte.

La destruccion del diente llega a la pulpa
dentaria causando mucho dolor y acu-
mulacion de pus o gases causando hin-
chazén y un absceso dentario.
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Colermeraces de las encias

pPeoeoocooeooeeeo e ot

- Es la enfermedad que afecta los tejidos que rodean y
sostienen los dientes. Se produce por la placa bac-
teriana. Existen dos clases de enfermedad:

Gingivitis y periodontitis.

Gingivitis
Si los dientes tocan por mucho tiempo la placa

bacteriana empieza a cambiar la boca y la en-
cia.

Se observa con mas frecuencia durante la

denticién mixta. Sus principales signos son:

Esta enfermedad puede curarse con un mejor a. Cambio de color de la encia
uso de la técnica de cepillado y uso adecuado b. Debilidad.

de hilo dental. c. Sangrado de encia

d. Dolor
e. Mal aliento

Cambio de color
de la encia

APrendiende® juntos a

Periodontitis

Cuando la gingivitis no es curada, sigue comién-
dose los tejidos profundos de la encia y empieza
a afectar el hueso.

Es mas comun en adolescentes.

Los principales signos de la periodontitis
son:

- Cambio de forma de la encia

- Color rojo vivo o hasta violeta de la encia

- Sangra facil la encia ¢,Cémo eliminarlos?

Se empieza por mejorar la higiene bucal, después se
Cambio de forma pasa a quitar los célculos dentarios y sacar los dien-
endh ; »
delaencia tes en casos adelantados de periodontitis.

Célculos dentales

- Mal aliento ; :
Los calculos dentales empiezan por la acumulacion

« Dolor en la encia de placa bacteriana que se endurece al pasar sema-

. X nas o meses en el diente.
- Dientes flojos

Empieza de color crema y sigue con color amarillo,

+ Malestar general y fiebre en algunos casos verde, café o negro.

Provoca célculos dentarios (sarro) que estan pega-
dos al diente.

APFendiende - - juntos
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| Seccién: Fecha:
| Instrucciones: Colorea de azul las caracteristicas que identifican a la gingivitis, de amarillo a la periodon-
titis y de rojo a los calculos dentales.

[
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Nombre:

Cambio de forma
de la encia

Dientes flojos

Sangra facil
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Enferemedades de la boca

Nombre:

Seccion:, Fecha:
Instrucciones: Colorea de azul las caracteristicas que identifican a la gingivitis, de amarillo a la periodon-
titis y de rojo a los célculos dentales.

Cambio de forma
de la encia

Dientes flojos

Sangra facil

V%

ojualfe e

» amarillo o negro.

. Gingjvitis
. Calculos dentales
' Periodontitis

1€ us
96 Jelsalew

Debilidad.

Son de color café
Soung,

verde,
Provoca sarro
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Gelpes en o beca
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Son caidas o accidentes del diario
vivir, que pueden provocar:

a. Golpe en dientes y labios
b. Golpes en el hueso

c. Mordeduras

4Qué se debe hacer al momento
que ocurra un golpe?

1. Mantenerse calmado.
2. Ver donde fue el dafio.

3. Si es un golpe pequefio controlar
el sangrado y dar pastillas para el dolor.

Puck

T
N

APrendiende juntosa




En caso de pérdida de la conciencia:
No mover al nifio, y llamar a los bomberos.

Bomberos Voluntarios 122
Bomberos Municipales 123

Un golpe o herida en el tejido suave:

- Se puede hinchar y dar dolor, puede curar-

se con pastillas para el dolor y pastillas para
la inflamacion.

Si se produce una herida abierta
afuera
de la boca:

+ Debe lavarse bien con agua limpia
y jabon.

- Si sigue sangrando debe hacer
presion por 10 0 20 minutos.

- Si no deja de sangrar debera ir
con un médico para cerrarla con
puntos de sutura.

Si la herida es interna:

- Consultar con al dentista, si no se
para de sangrar.

Si el diente con su raiz completa se cae:

« Primero buscar el diente.
- Volver a ponerlo en su lugar,

« Ir al dentista.

En caso de que el diente no se caiga
pero se salié de su lugar,
hacia adelante o atras

+ Se coloca en su lugar lo antes posible.

(9 @ « Ir con el dentista para ver qué pasa
4

s . L[H]@@@ﬁ@[h

V B Al ocurrir un golpe muy fuerte:

\ - Ir rapido hospital y dar curar primero las le-
| siones en la cara, cabeza o cuello que son de
mayor riesgo.

APrendiende juniosa




Golpes y caidas

Nombre:

iX Activicesd {

Seccion: Fecha:

Instrucciones: Ordena las letras para descubrir la respuesta.

Son caidas o accidentes del diario vivir, que

@@@@D @@ @0 @@[E pueden provocar: Golpe en dientes y labios,

golpes en el hueso, mordeduras.

Bmrbeese | | s

Si se golpea y se pierde la conciencia a ¢ Quién se
@ﬁ@ debe de llamar?
32

Si se tiene una herida adentro de la boca a ¢,Dén-
@@@ﬁ@mﬁa de se debe ir?

B V ApPrendiend® ' juntos aF -

Instrucciones: Ordena los pasos que se deben seguir cuando sucede un golpe en la boca y escribe el
numero que le corresponde en cada linea de color.

La herida est4 abierta afuera de la boca:

Si no deja de sangrar debera ir con un médico
para cerrarla con puntos de sutura.

Debe lavarse bien con agua limpia.

Si sigue sangrando debe hacer presion por 10

— 020 minutos. %

Si el diente con su raiz completa se cae:
Ir al dentista.
Volver a ponerlo en su lugar.

Buscar el diente.

Si el diente no se cae pero se sali6 de su
lugar, hacia adelante o atras

Ir con el dentista para ver qué pasa con la pieza.

Se coloca en su lugar lo antes posible. @

3 J -

i‘ APreNdiende® juniosal . K




000000000 0O0POPOINOGIOSIOIONOIONOINOPDIOIOIOINIOTIRTOITIOITIRIORITVOTN

Peralca de clentes
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La posicién incorrecta o malposicion de los dientes
pueden ser:

1. Torcidos o quebrados
2. Un diente en el espacio de otro diente.
3. Quedar metido en el hueso
La malposicién de los dientes causa:
- Dificultad para masticar
+ Problemas estéticos

- Areas que no son normales donde
se junta placa bacteriana.

- Dificultad al cepillarse y usar
el hilo dental

- Mayor riesgo de caries y
enfermedad periodontal.

- La boca hace mucho esfuerzo
para funcionar, que provoca infla-
macion y dolor por mucho tiempo.

iCuida
tus dientes!

Aprendiende Jjuntos
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Instrucciones: Encuentra dentro de la sopa de letras lo
que sucede cuando existe malposicién de los dientes.

seescuestamasticaropekdrgsnc]dientwclas.hrt:ll
amaghtegdjkduiormfmfgesmaltepoermglpn
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Ulceras o Aftas en la boca

Una o varias heridas que miden més de 1 centimetro pero sanan
después de 10 a 14 dias, son muy dolorosas.

Salen en las mejillas, labios, len-
gua; vuelven a aparecer cada
cierto tiempo.

&Qué las causa?

Muchas veces estan relacionadas
con:

- Etapas de estrés

-Presencia
de irritantes

-Problemas digestivos

Por un golpe o mordedura

« Por un cepillado muy fuerte
(> Las placas dentales

« Comer alimentos o tomar bebidas muy calientes

APrendiend® | juntos - ’l

¢,Cémo curarlas?

Sanan a los 10 dias de que aparecen, pero si es ne-
cesario evitar alimentos muy condimentados y man-
tener una higiene bucal excelente y dejar el habito
que provocd ésta lesion en la boca.

Si una de estas ulceras no se curan en tres semanas,
o si se repite, se debe consultar un médico.

Mayo
Domingo |Lunes Martes | Miércoles | Jueves  [Viernes |Sabado
1 2 3 4 7]
6 7 8 9 10 1 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

-_7' i APrendiende juntosa




HerpesHrecremte
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Causa malestar, fiebre,
ardor, calor y adormeci-
miento.

Se distingue por varias
ampollas muy pequefas
en la superficie del labio
y lugares cercanos a

Enfermedades
de Ia boca

Nombre:

éste, cuando se van se-
cando empiezan a picar
hasta que terminan de
secarse y caen como
costras.

Dura méas o menos 10
dias.

¢Cémo curarlo?

Existen medicinas en
pastillas, pomadas o
unglientos que pueden
apresurar el proceso y
aliviar los sintomas.

L

Es muy contagioso de
persona a persona tam-
bién se puede contagiar
en la misma persona en
otros lugares al rascar-
se las ampollas o cos-
tras y tocarse otra parte
del cuerpo.

ﬂ orY 4

Instrucciones: Colorea los dibujos e identifica qué dibujo corresponde a cada enfermedad y escribe tres

Seccion:

Fecha:

caracteristicas de cada una de las enfermedades.
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Ralitesi’ et allente)
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Puede provocarse por varias
razones:

- Comida (si se come mu-
cho ajo, café, cebolla y
otros).

« Cuando hay caries o
enfermedad periodontal.

« Enfermedades que in-
volucran varios érganos o
todo el cuerpo.

- Consumo de cigarrillo o
alcohol.

¢Coémo curarla?

Puede curarse por medio
de una dieta balanceada,
una buena limpieza bucal
y evitar habitos que pro-

vocan el mal aliento.

APrendiende | juntos

00 0000000000000 00000000C00COKROCGOGIOIOGOIOGOOGONONOGOBGDODYS

Candidiasi’s
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Es una enfermedad causada por el hongo candi-
da albicans.

Es habitual entre las personas diabéticas o en-
fermos de SIDA, en las mujeres embarazadas y
personas que usan placas.

¢4Cbmo empieza?
- Encia roja y cambio de forma

« Irritacién.

vvvv z .
- Espacios cremosos y blanquecinos, en la parte + En las comisuras de la boca salen
de atras de la lengua, paladar. escamas y grietas en el centro de las comi-
suras.

« Lengua roja, lisa, brillante y siempre adolorida.

- Labios con escamas fijadas de color gri-
saceo.

- Desgaste de la piel que cubre los labios.

Cambio de forma
de la encia

-, ) ADrendiende juntosa =




¢Cémo curarla?

Se necesita el uso de medicamentos antimicé-
ticos (medicamentos que ayudan a curar cierta
clase de hongos) en forma de enjuagues.

‘Lf‘:Ej\66....'.........qﬁii-\‘r......
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Crecimiento anormal en forma
de masa dentro de la boca.

Si dura en la boca por mas
de un mes debe ir al den-
tista para que examine la
situacion, porque las masas
en la boca pueden formarse por
diferentes razones.

Tumor en la lengua Tumores

Aprendiende Jjuntos

En;zrmedades ®
la boca =
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Instrucciones: Colorea los dibujos y une con una linea las respuestas con el dibujo que corresponde y
escribe ¢Como se cura cada una de las enfermedades?

Tumores

Halitosis o mal aliento

Candidiasis

Aprendiende juntosa




Instrucciones: Dibuja y colorea ¢,Cémo se veria la boca y los dientes con Candidiasis?

APrendiende | juntos

Cvalvacicm 9

Golpes y caidas

Nombre:

Seccién: Fecha:

Instrucciones: Ordena los pasos que se deben seguir cuando sucede un golpe en la boca y escribe el
numero que le corresponde en cada linea de color.

Si el diente no se cae pero se salié de su @
lugar, hacia adelante o atras %

Ir con el dentista para ver qué pasa con la pieza. @

2

Se coloca en su lugar lo antes posible.

&

La herida est4 abierta afuera de la boca:

Si no deja de sangrar debera ir con un médico
para cerrarla con puntos de sutura. @

_ Debe lavarse bien con agua limpia y jabon.

Si sigue sangrando debe hacer presion por 10
0 20 minutos.

55 v

Si el diente con su raiz completa se cae:
Ir al dentista. %
Volver a ponerlo en su lugar. @
Buscar el diente.

j Aprendiende juntosa’ - -




Instrucciones: Colorea los dibujos y une con una linea las respuestas con el dibujo que corresponde y
escribe ¢,Como se cura cada una de las enfermedades?

Ulceras

(g2 2%

T ~r=1r1T

Halitosis o mal aliento

Ulceras trauméticas

Candidiasis

Jjuntos

Aprendiende
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La becs
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La boca y los dientes
forman la sonrisa, que
casi siempre es lo pri-
mero que la gente ve
cuando nos conoce.

Ademas, la boca es
fundamental  para
comer y hablar:
la lengua nos da
la oportunidad de
formar las palabras
con la ayuda de los
labios y los dientes.
La lengua golpea los
dientes para producir
ciertos sonidos.

El sonido Z, por ejem-
plo, se produce cuando
la lengua roza la hilera
superior de dientes.

Cuando una persona

sesea, la lengua toca

los dientes en lugar de

apoyarse directamente

detras de ellos al pro-

nunciar palabras con
el sonido S.

D

CEME Parte cel cuerPe®

¢Cuél es la funcién de la boca y los dientes?

La boca y los dientes juegan un papel importante enla
digestion el proceso de los alimentos. Los alimentos
se desgarran, trituran y humedecen en la boca. Cada
tipo de diente cumple una funcién distinta en el pro-
ceso de masticacion.

Los incisivos, cortan los alimentos cuando los muer-
den.

Los caninos, més agudos y largos, desgarran los ali-
mentos.

Los premolares, trituran y muelen los alimentos.

Los molares, con sus puntas y estrias, son responsa-
bles de la trituracion mas enérgica. Todo esto, mien-
tras la lengua ayuda a empujar la comida contra los
dientes.

A medida que masticamos, las glandulas salivales
producen saliva, que humedece los alimentos y ayuda
a descomponerlos alin mas.

La saliva facilita la masticacion y trago de los alimen-
tos (en especial los alimentos secos).

Una vez que los alimentos fueron convertidos en una
masa suave y himeda, ésta es empujada a la gargan-
ta en la parte de atrés de la boca y tragada; cuando
tragamos, el paladar blando cierra los pasajes nasales
desde la garganta para impedir que la comida ingrese

a la nariz.

APrendiende juntosa




La boca como

 ataas iX&@{E@wﬁ@ @

Nombre:

Seccién: Fecha:
Instrucciones: Completa las palabras con las letras que hacen falta y descubre la respuesta.

g &

1. ¢Qué sonidos se puede hacer con la boca @
ayudados de la lengua?

Lossonidosdela yla

2. La boca es fundamental para:

o_ery _a_lar ©
@ — WA |

3. ¢Qué nos facilita la saliva al momento %
de comer?

Msiary tagr @

- ®
i;l‘enmn‘doareir Jjuntos E—

%‘i"........OI............'O.i".*""’#{i‘{f‘u“7

Males helbites
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Dulces:

Dulces 4cidos: Los dulces pueden ser, du-

ros, blandos, cremosos, pale-
tas, bombones, gomitas entre
otros al igual que los chicles,
si son chiclosos después de
comerlos se pueden quedar

pegados en los dientes y los

dientes se manchan de

amarillo empezando la
caries.

Cualquier tipo de dulce acido
o gomita. Desgastan el es-
malte de los dientes, hacien-
do que la caries aparezca
mas rapido, estos dulces éaci-
dos pueden tener un efecto
hasta de 20 6 30 minutos
después de comerlos.

Chicles:

Rellenos, de men-
ta o chicles suaves
porque éstos tienen
mucha azlcar que al
masticarlos entre co-
midas la limpieza se
pierde y las bacterias
en la boca se empie-
zan a reproducirse

mas rapido.

Gaseosas:

Conocidas tam-
bién como ga-
seosas de cola
y de sabores, las
gaseosas son da-
finas no solo para
los dientes sino para
todo el cuerpo por los
preservantes, colo-
rantes y azlcares
que las forma.

_" s ADFONcieNd®juniosa
B




Nombre:
Seccién: Fecha:
Instrucciones: Completa el crucigrama con las respuestas correctas. /;—\/;’\\
\\ NS &
4
NS A /
|
-,
il
3
@ )
R\ o ‘\
/
N ‘(‘ | R /\
Lo
3 (Q\ o /)/‘
\ | \\\\’ </
Verticales Horizontales

1. Después de comerlos pueden quedarse pega- 1. Son conocidas como gaseosas de cola y de sa-
dos en los dientes. bores.

2. Forma la sonrisa y es util para hablar y la mas- 2. Tienen mucha aztcar y al masticarlos entre co-
ticar. midas se pierde la limpieza del cepillado.

3. Desgastan el esmalte de los dientes, y asf apa-
rece las caries mas rapido.

APFONdiend® - juntos "y -
| &)~ .y o

Cvalvacion 2

Golosinas

Nombre:

Seccion: Fecha:
Instrucciones: Completa las palabras con las letras que hacen falta y descubre la respuesta.

1. La boca es fundamental para:

oery _a_lar

2. ¢Qué nos facilita la saliva al momento
de comer?

Msiary t ag r

3. £Qué sonidos se puede hacer con la boca
ayudados de la lengua?

Lossonidosdela yla

ADrendiende juntosa =
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Instrucciones: Completa el crucigrama con las respuestas correctas. )

| ¢ |
/7\“ \
( o % \ ans
/ =) 1 i 2
) 3
2
¢ © \
N ( -~
-_—>
Verticales Horizontales

1. Después de comerlos pueden quedarse pegados
en los dientes.

2. Forma la sonrisa y es util para hablar y la masticar.

Aprendiende Jjuntos

1. Son conocidas como gaseosas de cola y de
sabores.

2. Tienen mucha azucar y al masticarlos entre
comidas se pierde la limpieza del cepillado.

3. Desgastan el esmalte de los dientes, y asi
aparece las caries mas réapido.

v
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Unidad 4
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EdUcacion
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Es necesario conocer el riesgo de contagio, lo que
provoca una enfermedad, el dafo que puede hacer
una enfermedad, hébitos que previenen el progreso

la enfermedad y el riesgo de sufrimiento.
@’
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Alimentacilon
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sas y alimentos pe-
gajosos.
Los alimentos
que se debe de
comer son:
Frutas, verduras,
carnes, fideos,
granos, entre otros.

ﬁ etividadh

Seccién: Fecha:

Eliminar  los
alimentos
que faci-
litan  que
empiece
o alimen-
ten la ca-
ries dental
como:

El aztcar, du
ces, chocolates,

postres, aguas gaseo-

APrendiende juniosa

Alimentacion

Nombre:

Instrucciones: Colorea los dibujos luego llena los circulos con la comida que corresponde, llena el circu-
lo verde con la comida saludable que evita la formacion de caries y en el circulo anaranjado los alimentos
que ayudan a la formacion de caries.
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Higliene bucal
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Si no se puede conseguir estas cosas se
pueden cambiar por:

+ Un dedil de toalla o paxte en vez de un cepillo
dental.

- En lugar de pasta dental se puede utilizar sal
o ceniza,

- Palillos de madera o hilo delgado y fuerte, en
La higiene bucal elimina los restos de comida y pla- vez de hilo dental.
ca bacteriana que se encuentra dentro de la boca, (
para que la higiene bucal sea buena se deben lim-
piar los dientes, la encia y la lengua.

Para una limpieza exitosa se necesita lo si-
guiente:

+ Un cepillo de cerdas suaves

- Pasta dental con fluor

« Hilo dental Dedil

+ Enjuague bucal

o APrendiende juniosa’

CEmEe SE USE
el WMo cdental

Se corta un trozo de hilo de mas o menos de 12 pulgadas.

Se sostiene con
los dedos pulgar

e indice en forma
de pinza.

Se enrolla cada punta en
”los dedos medios hasta
dejar entre los dedos un
pedazo de 4 6 5 pulgadas.

ADreNdiende - juntos
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Se introduce el hilo
dental entre cada
uno de los dientes,
formando una C.

Se enrolla el hilo
dentalaunaseccién
nueva y se contintia
Se frota de arriba hacia abajo la con el resto de los
superficie de cada lado de cada diente. dientes.

La limpieza con el hilo dental se debe de hacer por lo menos una
vez al dia, para tener una boca limpia y sana.
Después de limpiar la boca con el hilo dental se cepillan los dientes. “ ’i“

‘ — APrendiendejuntosa .

? 2
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Cepillar tres
dientes a la
vez con una
inclinacién de
45 grados.

Primero
cepillar las
muelas del
lado superior
derecho hasta
llegar a al
muelas de la
izquierda.

Se sigue con las
muelas de la izquier-
da inferior derecha
hasta llegar a las mo-
lares inferiores
derechas.

ADreNdiende - juntos




Cepillar en el
mismo orden para
la parte de atras
de los dientes.

Por altimo
cepillar la
lengua y el
paladar.

Sacudir
el cepillo para

quitarle el exceso
de agua.

A _ -

“@@Q

La limpieza de los dientes debe de ser tres veces al
dia, evitar comer alimentos entre comidas y no dormir
sin lavarse los dientes.

-* . ADrendiend® juntosa ' )

T L, CORSEIES
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1. Siempre cepillar las muelas con pequefos
movimiento circulares.

2. Cepillar el resto de los dientes de arriba ha-
cia abajo méas o menos 20 veces.

4 20 veces

3. Ir al dentista una o dos veces al afio para ayudar a la hi-
giene de la boca.

El cepillo de dientes debe cumplir lo siguiente:
+ Que lo use soélo una persona
- Tener cerdas en buen estado (no dobladas o gastadas)

- Mantenerlo en un lugar limpio, fresco y aireado para que se
seque antes de volverse a usar.

B ) l;r!nnennareirmu 7 *-




Limpieza
de dientes

“ etividad @f

Nombre:

Seccion:

Fe

cha:
Instrucciones: Ordena los pasos a seguir de ¢Cuéando pasarse el hilo dental? y escribe el nimero que

corresponda a cada paso.

Se frota de arriba ha-

cia abajo la superficie

de cada lado de cada
| diente.

Se enrolla cada punta
en los dedos medios
hasta dejar entre los
dedos un pedazo de 4
65 pulgadas.

—/ Se introduce el hilo dental entre

cada uno de los dientes, forman-
do una C.

‘Se enrolla el hilo den-

tal a una seccion nue-
a y se contintia con el

resto de los dientes.

L2

'Se sostiene con los de-
dos pulgar e indice en
forma de pinza.

Se corta un trozo de hilo de
méas o menos de 12 pulga-

das.

APrendiende juniosa’

Limpieza
de dientes

ﬂ Activicas) @%

Nombre:

Seccion:

Fecha:

Instrucciones: Ordena los pasos a seguir de ¢,Cuando cepillarse los dientes? y escribe el numero que

corresponda a cada paso.

il

o

Se sigue con las muelas
de la izquierda inferior
derecha hasta llegar a las
molares inferiores
derechas.

Por ultimo cepillar la
lengua y el paladar.

Cepillar tres dientes a
la vez con una inclina-
cion de 45 grados.

Sacudir

el cepillo para

quitarle el exceso
de agua.

Cepillar en el mis-
mo orden para la

parte de atras de
los dientes.

Primero cepillar
las muelas del
lado superior
derecho has-
ta llegar a al
muelas de la
izquierda.

ADreNdiende - juntos
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Apllcacicon de Hder
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Vil ~

{ @ Liquido que al mezclarse con el esmalte del La aplicacién de fluor

- diente lo vuelve fuerte, lo que hace que re- previene caries porque
sista y evite la caries dental. dificulta la formacién y el
dano que hacen las bac-

terias de la placa bacte-
riana, en los dientes.

Puede aplicarse sobre el diente o toma-
do, los nifios pueden tomar pastillas de
flaor.

El flior lo contienen también la pasta
dental, enjuagues e hilo dental.

POOOOGOOOOOCEOONOSNOSNONOSINONOOONOOOONONONONONONOOODNOEONDNOLOORLOEOOEDNYS

Seilantes de @@@@
YRHISURA'S
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Los sellantes son liquidos plasticos (resinas)
que se aplican en las fisuras de los dientes,
para prevenir la caries ya que el cepillado no
las puede limpiar porque son muy finas.

Se usan en las molares y premolares, se
aplica en forma liquida y se vuelve dura
eliminando las anormalidades siempre es

aplicado en la clinica dental.

Aprendiende juntosa -

_ |
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Nombre:

Seccién: Fecha:

Instrucciones: Ordena las letras para descubrir la respuesta.

B G @ (? Es un liquido que al mezclarse con el

esmalte del diente lo vuelve fuerte, lo
que hace que resista y evite la caries
dental.

A ? @ @ = 6 &Qué previene la aplicacion de fluor

en los dientes?

0@ @ e ﬁ AISIe Liquido que se aplica en las fisuras

de los dientes, para prevenir la
caries.

ApPrendiende® | juntos =




Mal vse
ce los clicntes
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Los dientes sirven para comer y ayudan a hablar.
Pero se usan para muchas otras cosas como:

« Morder lapices,
- Cortar hilos y etiquetas de ropa
« Morder pajillas
- Morder pepitas de frutas
+ Rechinar los dientes por enojo o
ansiedad

Hacer muecas hace que la mordida
sea cruzada y la mandibula de arriba
se mueva hacia atras de los dientes de
abajo que da problemas.

Chuparse el dedo y usar chupones,
tuercen los dientes y cambian la forma del
paladar.

Masticar la comida de un solo lado de la
boca o comer sélo comidas suaves hace
que la mandibula no crezca bien y los dientes
se amontonen.

Respirar por la boca hace que la mandibula se
mueve hacia adelante cambiando la mordida.

APrendiende juniosa

ad @%

Instrucciones: Encuentra dentro de la sopa de letras seis malos usos que se le dan a los
dientes.

Nombre:

Seccion: Fecha:

ekskjdlkjlajdojasododfos
dfdfjdsrechinarlosdientesijdilpmfdsad
sadsandrespirarporlabocaiuroapldtututlakdu
aarrisscariesdentalbebakekroaloluoepraetuyeplai
gaakiodjdfjheuopmuecaspepelopeoruioksdkorualnjd
oppepelopeoruioksdkorualnjdulces y chocolatesartei

posjnocepcortarhilosyetiquetasraulejdieojdlakjdoeiud
jgwertuiosyuskjalealeloromorderlapicesilosirliaque;j
opoeruisjtuyofilmakololigareosikrloiulaskjdule
cesaquieutochuponesioeppipppaiorutjlsa
alegaleomarakiorujjcoaleuiijdklao
lorpuidjlakdlkaas

APFENdiend® - juntos




Cvalvacicomn 9

Higiene de la boca

Nombre:

Seccién: Fecha:,

Instrucciones: Ordena las letras para descubrir la respuesta.

B G @ 8 Es un liquido que al mezclarse con el

esmalte del diente lo vuelve fuerte, lo
que hace que resista y evite la caries
dental.

B@B@ @ ﬁ@@@ Liquido que se aplica en las fisuras

de los dientes, para prevenir la
caries.

arese@l

&Qué previene la aplicacion de fluor
en los dientes?

Aprendiendejuntosa

Instrucciones: Ordena los pasos a seguir al momento de cepillarse los dientes y usar el hilo dental,
después de cada comida.

Por ultimo
cepillar la
lengua y el
paladar.

Se enrolla el hilo
dental a una sec-
cién nueva y se
continta con el res-
to de los dientes.

Cepillar las muelas
del lado superior
derecho hasta
llegar a al muelas
de la izquierda.

Se frota de arriba ha-
" cia abajo la superficie
| de cada lado de cada
diente.

Se sigue con las muelas
de la izquierda inferior
derecha hasta llegar a
las molares inferiores
izquierdas.

Se introduce el hilo
dental entre cada
uno de lo dientes,
formando una C.

Cepillar en el mis-
mo orden para la
Se enrolla cada parte de atras de
punta en los dedos los dientes.
medios hasta dejar
entre los dedos un
pedazo de 4 6 5 pul-
gadas.

7
D
] “ s
— Sacudir
el cepillo para
quitarle el exceso
de agua.

Se cota un pedazo
de hio de 12 pulgadas
aproximadamente.

, . APrendiende 1 - juntos
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Erevenclomw

...................Se....'089(.‘,',:~

define como el con-
junto de medidas para evitar
una enfermedad.

Entre los pasos de la prevencién estan: Pro-
filaxis; Es una limpieza que consiste en pasar
una pasta alrededor de los dientes, no causa
dolor y deben repetirse dos veces al afio, junto con
una revision completa de caries y problemas de la
boca.

Dan recomendaciones para tener una buena ali-
mentacion, cepillarse bien los dientes y el uso
del hilo dental, junto con la visita cada afio

al dentista para llevar un archivo de lo

que pasa en la boca.

. , B
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Nombre:

Seccioén: Fecha:

Instrucciones: Colorea el circulo de color azul si es la respuesta correcta a la pregunta y las
respuestas equivocadas colorea el circulo de rojo.

ﬂ &Qué es la Profilaxis? Limpieza de los dientes. o

R Informacion sobre los dientes y la ]

L boca .0'
®e

-
@LLa profilaxis causa dolor? Os

) (ONo

Ces, . .O Poco dolor

...."Iou'u.oﬁ"'..... ..".......".o.o.
¢Cada cuénto tiempo ,-'O e i g
se debe de realizar una .
revision completa de la O Cada 3 afios =
boca y los dientes?., ,.* () Cada ano

K | aprendiende i juntos
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EUIpotomias
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Es el tratamiento de la
pulpa de los dientes que
tienen caries profundas, con in-
flamacion de la pulpa dentaria de
la parte de arriba del diente.

o000 vs00ROORRNNNNNS

Amalgamas

S0 00000 OOPOOSOSNRONNOY
Es una forma de reparar un
diente dafiado por caries y de-
volverle su funcién y su forma
normal.

En la mayoria de los casos este corte
se hace en la parte de arriba del diente,
aplicando medicina que protege la pul-

pa que queda dentro del diente.

Se usa para cerrar espa-
cios donde las bacterias
pueden acomodarse y
ayuda a evitar futuras ca-
ries.

Caries X
Pulpa Dentaria

Nervio

—a ADFeNciend®juntosa ‘
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)T Reshras
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Las resinas son usadas para recuperar
dientes quebrados, para hacer cie-
rres, cambiar la forma del diente
o mejorar el color de los dien-

tes.

Se raspa un poco sobre la
superficie del diente dejan-
do que el material se pegue

al diente.

El dentista coloca la resina, le
da forma y color a los dientes
para obtener el resultado de-
seado.

Las resinas se ven mas naturales y
puede igualar el color de los dientes naturales.

Aprendiende Jjuntos
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Seccion: Fecha:

Nombre:

Instrucciones: Encuentra la respuesta ordenando las letras del mismo color y escribela en
la definicion que corresponda.

Rss"ea“ Es una forma de reparar un diente dafiado por caries.

Namgmasa Tratamiento de la pulpa de los dientes con caries.

Corte de un pedazo de la pulpa dental o nervio.

Ayuda a recuperar dientes quebrados, para hacer

Pt'pooumisa cierres, cambiar la forma del diente o mejorar el color

de los dientes.

ADrendiende juntosa
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CEerenas
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B i

De Porcelana
Hay de De acero

Se ven muy parecidas al

Se usa en dientes tem- diente.

porales y permanentes.

De Metal

Se usan para las molares.

Nombre:

Seccién: Fecha:

Instrucciones: Identifica la definicion de cada tipo de coronas y escribe que tipo de corona
es en la linea de color luego colorea el dibujo de acuerdo a su definicion.

Se usa en dientes tem-
porales y permanentes.

_— =0
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Unidad 5

Se ven muy parecidas al
diente.

Se usan para las molares. @

|
Bualvacidn ¢ .

Curaciones 1

Nombre:

Seccion:, Fecha:

Instrucciones: Encuentra la respuesta ordenando las letras del mismo color y escribela en
la definicién que corresponda.

Es una forma de reparar un diente dafado por caries.

Rssiean

Tratamiento de la pulpa de los dientes con caries.
Corte de un pedazo de la pulpa dental o nervio.

Alamgmasa

Ayuda a recuperar dientes quebrados, para hacer

Pt'pooumisa cierres, cambiar |la forma del diente o mejorar el color

de los dientes.




Instrucciones: Colorea el circulo de color azul si es la respuesta correcta
a la pregunta y las respuestas equivocadas colorea el circulo de rojo.

O Limpieza de los dientes
ﬂ &Qué es la Profilaxis?

Informacién sobre los dientes
y la boca

Instrucciones: ldentifica la definicion de cada tipo de coronas y escribe que
tipo de corona es en la linea de color luego colorea el dibujo de acuerdo a su

definicion.
Se usa en dientes tem- Se ven muy parecidas Se usan para las molares.
porales y permanentes. al diente.

09 J Aprendiende i juntos
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Se usa para mejorar la mordida o para
quitar la presién en los dientes tupidos.

Los aparatos de ortodoncia hacen
su trabajo en mas o menos
uno o dos afos para
enderezar los dientes
inclinados, apifados o
desalineados.

Los ortodoncistas
alinean los dientes
con aparatos que
al aplicar presion
constante en la
direccién que quieren.

La presion se ajusta
durante el curso del

tratamiento, mes a mes, que
puede durar desde uno a tres afios o mas
dependiendo cada persona.

Aprendiende juntosal




W coensa |

Nombre:

Seccion: Fecha:

Instrucciones: Dibuja una boca con ortodoncia o frenos.

\ J
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Se utiliza el tratamiento para curar proble-
mas del centro blando del diente, la
pulpa dental.

La causa mas comun de la muer-
te de pulpa (nervio) es un diente
fracturado o una caries profunda.

Ambos problemas pueden dejar
pasar a las bacterias a la pulpa, ha-
ciendo una infeccion dentro del diente.

El tratamiento de canales es de una a tres
visitas al dentista.

Durante el tratamiento, se quita la pulpa en-
. ferma, luego, se limpia y sella la camara pulpar
°. y el canal radicular del diente con un medicamen-
., to y encima se coloca una corona permanente.
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Nombre:

Seccién: Fecha:

Instrucciones: Colorea el diente que esté sano de color azul y el diente que necesite un
tratamiento de canales de rojo y escribe en ¢Qué consiste el tratamiento de canales?

APrendiende | juntos
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Son las muelas que estan al fondo de la boca, salen
solo en adultos.

Principales causas para rea-
lizar una cirugia:

- Falta de espacio para
que salgan las corda-
les en la boca.

+ Por su mala posicién cuando
la cordal se inclina sobre otro
diente.

¢Cuando hay que
extraer las corda-

les?
+ No puede abrir el hueso.

En personas que
tienen mandibulas
pequenas, y dientes gran-
des.

Cuando se ha tenido ortodoncia por-

que las muelas que no han salido pre-
sionan la raiz de las muelas vecinas y
les hunde la raiz en la encia.

Pueden guardar placa bacteriana
que origina caries en la cordal y en
la muela, caries ocultas que hace
que el nervio muera.

A veces puede dar mas

sensibilidad o iniciar

‘ ) Aprendiende juntosa =
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Nombre:

Seccion: Fecha:

Instrucciones: De las opciones que se te dan en los circulos pinta de anaranjado cuando se deben ex-
traer las cordales.

Caries en las muelas

Porque puede dar sensi-
bilidad en el rostro.
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Nombre:

Seccion: Fecha:
Instrucciones: Colorea el diente que este sano de color azul y el diente que necesite un
tratamiento de canales de rojo y escribe en ¢Qué consiste el tratamiento de canales?

&En qué consiste el tratamiento de canales?

ADrendiende juntosa =
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Instrucciones: De las opciones que
se te dan en los circulos pinta de
anaranjado las razones don-
de se deben extraer las
cordales.

Caries en las muelas

Porque puede dar senci-
bilidad en el rostro.
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En la propuesta grafica que se escogié como pieza fi-
nal, la propuesta que tenia mas espacio blanco
donde se reflejaba la limpieza y salud, en
‘ cuanto al formato sera cuadrado de
10*10 pulgadas para el facil manejo
de los nifios y para poder incluir
ilustraciones de gran tamafo para
que vean el contenido reflejado en
la ilustracion y lo vean sin mucho
esfuerzo o que tenga que rebuscar
la forma de verlas bien o leer la expli-
cacion en las mismas.

/

Si mencionamos la tipografia se demostré que es
legible para los niflos por lo que ellos no tendran que
realizar un esfuerzo extra en su lectura, lo que hace
mas accesible el material para el grupo objetivo.

Los colores utilizados en su mayoria frios para dar la sensacion de limpieza
dentro de este material y reflejar la limpieza de una clinica odontoldgica,

también se incluyen colores contrastantes para lograr llamar la atencién en
las paginas e ilustraciones.

Los personajes empleados, para reforzar el contenido
se eligié a dientes y se incluyeron dos nifios; la
razén de incluir dientes para que se vallan

familiarizando con los diferentes tipos de ) : 1
dientes que se tienen (/) | _
dentro de la dentadura INY

y que vean el ejemplo Cuerpo de texto

J

de que todos los dientes
‘ Unidad 1 deben ser limpios y sanos; los

nifos se eligieron una nifia y un nifo
‘ Unidad 2 para no discriminar dentro de la poblacién escolar

y en dos diferentes edades, de 7 a 9 afios y de 10 a 12
‘ Unidad 5 anos, para poder abarcar toda la primaria y emplear los

personajes pertinentes de acuerdo al grado y la edad del
‘ Unidad 3 grupo objetivo.

Dado que la primaria la conforman nifios de diferentes
‘ Unidad 4 edades se opto por la opcion de realizar tres guias di-

dacticas, una enfocada a los nifios de primero y segundo

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.
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primaria, la segunda para niflos de tercero y cuarto primaria y
la tercera para nifios de quinto y sexto primaria; a cada una de
éstas guias se le adapto el texto para que el len-
guaje fuera entendido y la cantidad
de informacion fuera acorde a la
edad de los nifos al igual que los
personajes que los representan a
los nifios de las escuelas que se-
rian: Rina y Rafa que son una nifia
y un nifio respectivamente.

Se utilizd iconos para identificar las
actividades y las evaluaciones para
que la identificacion de éstas fuera fa-
cil y rapida.

Por ser guias didacticas para todo un
afo escolar incluyen cinco unidades,
cada una de éstas identificada con un
color alusivo a su contenido, también
se incluye una portada de unidad donde
se coloca el titulo que encierra los conte-
nidos de ésta unidad y se ilustra con los
personajes, asi se logra identificar cada
una de las unidades y darse una idea de lo
que estudiaran en el bimestre.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental:



Para poder darle solucién al problema encontrado dentro
de la organizacion se crearon tres diferentes guias didac-
ticas: La primera esta enfocada para nifios y nifias de pri-
mero y segundo primaria; la segunda, para tercero y cuarto
primaria y la tercer guia para quinto y sexto primaria. Estas
guias incluyen cinco diferente unidades con temas relacio-
nados con la higiene bucodental, con sus respectivas acti-
vidades y evaluaciones para comprobar el aprendizaje.

Dentro de las guias didacticas se explica paso a paso
las enfermedades, ;Qué hacer para prevenirlas? y
:Como se pueden curar?, la higiene y alimentacion
adecuada que se debe de tener para mantener la salud
bucal en excelentes condiciones.

Los personajes fueron creados con el objetivo de connotar lim-
pieza y salud, siendo tres dientes, que representan una muela,
Mola, un incisivo, Isi y un canino, Milo; el uso del color también
ayuda a enfatizar el objetivo. Con el uso de colores frios como el
azul, el verde y combinados con fondos blancos. Se incluyeron
dos personajes mas, fueron incluidos como apoyo: un nifio y una
nifa llamado: Rafa y Rina, respectivamente. El proposito es que
los nifios de las escuelas puedan identificarse con el material di-
dactico a través de los personajes humanos incluidos en este.
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Esta material didactico siempre debe contar con un mo-
derador que sera el maestro o maestra de cada clase, o
bien un orientador que pueda resolver dudas y guiar el
contenido, las actividades y las evaluaciones.

Se debe tener cuidado con las evaluaciones despren-
dibles explicandoles a los nifios la funcidon que cumple
este tipo de hojas y asi no las pierdan.

Ejemplicar las técnicas de limpieza bucal y ensefiar las

ilustraciones que se incluyen en el material didactico,
para hacer énfasis en este tema en particular.
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El material se reproducira en im-
presion litografica, en cuatricromia
full color, por el tiraje y la cantidad
de paginas a imprimir no se podra
reproducir en impresion offset a
menos que se reduzca la guia di-
dactica.

Portadas de unidad

El soporte utilizado sera papel
coushé 100 grms, para impresion
litografica, para adaptarse a las me-
didas de 10*10 pulgadas.

Paginas interiores

El soporte utilizado sera papel
coushé 100 grms, para impresion
litografica, para adaptarse a las me-
didas de 10*10 pulgadas.

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental.

Actividades y
evaluaciones

El soporte utilizado sera papel coushé 100 grm para
las paginas de informacion y papel bond de 100 grms
para las actividades, para impresion litografica, adap-
tandose a las medidas de 10*10 pulgadas.

Portada y
contraportada

El soporte utilizado sera cartulina Texcote para impre-
sion litografica, para adaptarse a las medidas de 10*10
pulgadas.

135



136

Aguilar Feijoo, R. M,; (2006). La guia
didatica un material educativo para pro-
mover el aprendizaje autonomo. Evalua-
cion y mejoramiento de su calidad en

la modalidad abierta y a distancia de la
UTPL. ;Qué es una guia didactica?. Ex-
traido el de 25 de abril del 2010 del sitio
web de Universidad técnica particular
de Loja UTPL: http://www.utpl.edu.ec/
ingles/images/stories/publi_cientificas/
guia_didactica.pdf

Ambrose, G.; Harris, P. (2005). Layout. (2
ed). Barcelona: Parramon.

Buchelli, D.; Caceres M.; Rosas G. E.; Pa-
nez, J.; Verastegui Sanchez L. E. (2009).
Cosas de la infancia. Articulo: La influen-
cia de los colores. extraido el 9 de mayo
del 2010 de http://www.cosasdelainfan-
cia.com/biblioteca-comporl2.htm

Cobley, P; Jansz, L. (2004). Semidtica
para principiantes. Buenos Aires: Long-
seller.

Eco, H.; (1972). La estructura ausente.
Introduccion a la semidtica. Barcelona:
Lumen.

Interiano, C. (2003). Semiologia y comu-
nicacion. (8 ed). Guatemala: Fenix.

Laskaris, G. (2001). Patologia de la cavi-
dad bucal en nifios y adolescentes. (3 ed.).
Colombia: AMOLCA.

Medina Rivilla, A. (1997). Guia diddctica
de didactica Il. (2 ed): Simancas.

Morales, M. A. (2009).Gestion de estrate-
glas de disefio grdfico editorial, para ela-
borar una serie de publicaciones, acerca

de la Devolucion de la Memoria Histo-

Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bucodental:

rica, Memoria para optar al titulo de Li-
cenciatura en Disefno grdfico, Escuela de
Disefo grdfico, Universidad San Carlos
de Guatemala, Guatemala, Guatemala.

Moya, M.; Pizdn, M.; Forero, D. (2008).
Manual de odontologia basica integrada.
(2 ed.). Colombia: Zamora.

Pérez Sut, M. L. (2009). Disefio y Diagra-
macion de un material educativo impre-
so, para la prevencion y manejo de la
enfermedad de la diabetes, en el Club del
paciente diabético, del hospital Dr. Juan
José Arévalo Bermejo, IGSS de la zona

6, para ser utilizado por profesionales

de la institucion. Memoria para optar al
titulo de Licenciatura en Disefio grafico,
Escuela de Disefio grafico, Universidad
San Carlos de Guatemala, Guatemala,
Guatemala.

Swann, A. (1990). Cémo disenar reticu-
las. (2 ed.) Barcelona: Gustavo Gili.

Swann, A. (1990). Bases del disefio grdfi-
co. Barcelona: Gustavo Gili.

Velandia, L. (2003). La tipografia y la
rotulacion. Guia prdctica "La tipografia
y la rotulacion”. Resumen extraido el 5
mayo, 2010, de la base de datos de Mo-
nografias. http://www.monografias.com/
trabajos13/tipyrot/tipyrot.shtml

Vico, M.; (2010). Disefio editorial y dise-
fio de la informacion. Tipos de reticulas.
Extraido el 11 de abril del 2011 del sitio
web de la Universidad de Chile http://
es.scribd.com/doc/19790769/diseno-
editorial-reticulas

Wong, W. (1993). Fundamentos del di-
sefo. Espafa: Gustavo Gili.




Connotar: Sugerir una palabra, frase o discurso un significado afiadido
y distinto al suyo propio y literal.

Denotar: Significado literal y objetivo de una palabra.

Concepto creativo: Es una idea general de la cual se van a extraer
otras ideas para el desarrollo de una idea.

Creatividad: La acepcién mas comun es utilizarla como sinénimo de
originalidad. Un mensaje publicitario diferente de otros es "creativo".
Muestra: Es una pequefa parte que representa al grupo entero o
universo de particularidades que el investigador desea estudiar y a
partir de las cuales plantea generalizaciones.

Proceso Creativo: Es la serie de actividades que se realizan en busca

de solucionar un problema creativo.
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Pre validacién
Profesjonales en ef tema

7. ¢Cree que el material ayudara a nifios de 11 Y 12 afios a informase
sobre la salud bucodental dentro de la escuela?

sO WO
Sisu respuesta es no éPor qué?

8. ¢Piensa que la portada esta acorde a la linea de disefio de las paginas
interiores del material grafico?

SO O
Sisu respuesta es no ¢Por qué?

e

8. ¢Le parecen apropiados los iconos que se Presentan en |as
actividades y evaluaciones de| material?

SO %O
Sisu respuesta es no ¢Por qué?

-_—

10.¢ Considera apropiado el material grafico para el contenido de higiene
bucodental?

SO wQ
Sisurespuesta es ho ¢Por qué?

-

Pre validacion
Profesionales en el tema

Después de ver Y examinar la Propuesta grafica para la guia didactica educativa,
conteste las siguientes preguntas, colocando dentro del circulo una X donde
corresponda.

1. ¢Coémo le Pparece el estilo de dibujo?
Llamativo O Bueno O Regular O Malo O

2. ¢Se entiende que representa cada personaje?

si0) @)

3. ¢Qué reflejan los colores en las paginas del Mmaterial grafico?

Limpieza O Salud O Nadao Desorden O

4. (Selee sin problema los titulos ?
SO wQ
Sisu respuesta es no &Por qué?

- ¢Eltipo de letra de| texto es facil de leer?

5O wQ

Si'su respuesta es no ¢ Por qué?
-

-_—

- ¢La informacion esta ordenada dentro de cada una de las paginas al
momento de leerla?

SO w0
Sisu respuesta es no ¢ Por qué?

Encuesta para
validacion
de profesionales

6 Scni igi codental:
Material educativo de prevencién y técnicas de higiene bu
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Aprendiendo a reir juntos, es un proyecto editorial que sur-
gié como resultado de una idea la cual presenta el aprendizaje
dinamico de técnicas de educacién bucodental para nifios de pri-
maria del area de Mixco, Guatemala.

El proyecto consta de tres libros didacticos los cuales contienen
temas sobre el cuidado de los dientes y la boca al igual que la
prevencion de enfermedades y técnicas de higiene bucal,

estos temas abarcan los cinco bimestres del afo

escolar, cada bimestre equivale a una unidad

del libro la que incluye actividades y eva-

) luaciones de los temas que se estudian

|
durante cada bimestre o unidad
El proyecto incluye tres libros uno

] ] ,
\ . .
‘\ .
‘ ﬂ | i i
/” de ellos es para brindar educacién
/ bucodental a los nifios de primero y
/ segundo primaria, el segundo libro es

para nifos de tercero y cuarto primaria

y el tercer libro es para nifos de quinto y

sexto primaria, en cada uno de estos libros se

adaptd el contenido educacional a un lenguaje senci-

llo tanto en vocabulario con en volumen de texto para que asi los

nifos de los diferentes grados escolares pudieran comprender el
contenido y llevar un aprendizaje ordenado y completo.

El contenido de los libros describen basicamente los mismos te-
mas solo que se complementan y se vuelve mas especificos a me-
dida que el grado escolar y la edad se incrementa.

Se empezd a desarrollar el libro enfocado a nifios de quinto y sex-
to primaria para luego depurar la informacion y adaptar la acti-
vidades y evaluaciones a los grados de los niflos mas pequefios
logrando el desarrollo del contenido de lo complejo a lo simple.

@\\aie\\t!to é
juntos -

y
i

o
Guia Educativa para la salud bucal
Primero y Segundo primaria
D
o () ot S A B

Libro para 1ero. y 2do. Primaria

[=Y

y
i

o
Guia Educativa para la salud bucal
Tercero y Cuarto primaria
D
e ) o S AR B

Libro para 3ero. y 4to. Primaria
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Nombrede\t\'aba\o‘. LBRO2 o Fecha: 040 Codig: DA\I\\J\—O‘Z\_\BRO 142 PAGIN

Nombre d& \a empres® ROSADA\ALA o Direccion: Q\QDAD
pgencion de: ROSA DAVILA Telefono: [}

\endedor GERENCIA

Nos complec® i  especifeaeion® ¥ precios:

DESCRW CION: LIBRO 2

§ PAGINAS 12 PACINAS + CARATULA

\AMAN AGINA 10X 10"
(Cerrado)
PAPEL:
NYERIOR CcOUCHE 100
LARATLLA !FXCOTE 12

ENCUADERNAC‘ON: COMPAG\NADOY PFGADD N CALWN\‘E

TINTAS:
XNTER[OR FULL L()LOR TIRO
CARATULA FULL BARNH \W TXRO

got.iZacién
e impr esion

full color

Diagramacién yartes: CLIENTE YRD\’ORCXONAAR’YE DIGITAL FINAL

goparacion®® de color™ INCLUYE SHER\’APARASU APROBAC\ON

OTROS:

presupuesto 44 ycabajo d¢ {apresion

Cantidad Precio precio U-

—ofera. ¥ 0° —omprometo

1,000 Q9.30000 (8030 Acepto 18 esvedﬁ:m 3msmsd et
4 pogo oSO diete de 12 a de los TISTO

NOTA
Estos predios
incluyen VA

COT\ZAC\ON

Nombre del trabal® LBRO, 2. Fecha: “Mn@ﬂ‘ Codigo: DAVILA-02 LBRO 112 pAGIN:

Nowmbre d& |a empres® BQSAPA‘\‘I‘\\‘P\ I ‘D\recc\én: };\\U\DAD .

pgencion de: ROSA DAVILA Teléfono: 0

\endedor GERENCIA

Nos complace ofrecer 128 siguientes especificacione® yprecios:

DESCRI CION: 1IBROZ

FPAGINAS 12 PAGINAS + CARATULA

'YAMANO PAG\NA 10X 1 i
(Cerradn}
PAPE!

Cotizacion

d [
e impresion

NTER‘OR‘ EOND%
CARAT\M TEXCOTE 12

ENC\XADERNAC\DN: COMPAG\NADOY PECADO ENC: ALIENTE

a
un a ti n ta ‘&g‘g{% v&f&omm“m AR\;{‘LU\I TIRO

Diagramac\ﬂny artest CUFNTE PRO?OR(‘ SJONAS ARTE D‘G\TAL FINAL

Separacion® de color® INCLUYES SHERP APARASU A\’RDﬂ_ALXON

QTROS:

presupuesto 3¢ Lo do e

Cantidad Precio Precio U-

FirmaySelle:
1,000 Q3350000 Q350 oot oot Sectones ¥
"4 gago correspon™ tm \afa ey de\ns smos:

—eraoterta Y compromet®

NOTA
Estos predios
incluyen VA

Tdiciones Ton Quiiote

9a. Calle 13-42 Zo! PBX: P VAR 9696 Fax: 22'50/020\
emasdonq\l ijote@ @gmailmm

Mater
jal educ
ativo de
prevencién y técnicas d
s de higie
ne bucod
ental
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ENCUADERNAC‘ON:

Diagramacién

Estos predos

pgencion de:

DESCRIP CION: LIBROS

Q
O

Normbre del {rabajo: HBRQ 3.

# PAGINAS \\QPAG‘NAS + CARATULA

FAMARNO PAGINA 10 % 10"
(Cerrado)
PAPEL:
xmuuou BOND 90

LARATUl TEXCOTF 12

TINTAS:

CGM\’AGR\ADOYPEG

‘NTF.R‘UR UN COL DR ﬂRG YRETIRO

(‘ARATUL FULL coLO!

OTROS:

resupuesto del a8 de impresion

yartes: CLIENTE PROPORC!ON

+ BARN N1z OV TR

Scparac\ones de color: INCLUYE SHERYI\PARASU AP

Cantidad Precio precio U-

NOTA

incluyen VA

gotizacién
e impresion
a una tinta

1,000 Q35 550.00 Q3555

9a. Calle 13- -42 Zo

Nombredelaempresa: BO\S\.ADP\«V!\_A\ —— Direccion: ‘C\U‘D‘AD“

ROSA DAVILA Teléfono: 0

Nos complace ofrece” {as siguientes especificacionesy precios:

ADO EN CALIENTE

AARTE DIGITAL FINAL

P
wmasdonq ijoteq

Libro 3

lero
COTIZACION . ¥ 2do. Primaria

Fecha: W:}:11 ) Codigo: DAV\LPr03 LIBRO 118 PAGIN:

Vendedor: GERENC\A

Cotizacion
de impresion
full color

0

ROBAC‘ON

\'\m\aySe

e e otera ¥ omproneto

cepto as cspeaicaciones ¥ cost
4 pago cormespondient o fa frcturd rle Los mismos:

TIEMPO DE ENTREGA:
ALID]:I DE LA OFERTA: $DIAS
JRMA DE PAGH 0

BX: 24

COT\ZAC\ON

Nombre del trabalo: ‘L\BROQ‘ —— o Fecha: oxoctal., Codigo: DAVILAG3 LBRO 118 PAGIN:

Nombre de |a empresa: R‘Q‘SA‘D‘A\;/\‘L‘A; » Direccion: (;:I‘L!DA‘D_ e

Atencion de- ROSA. DAVILA Teléfono: 0

Vendedor: GERENCIA

Nos complace offece? {as siguientes especificaciones¥ precios:

DESCRIP CION: LIBROS

# PAGINAS 18 PAGINAS + CAR/\TULA

TAMARO PAGINA 10X 10"
(Cerradu)
PAPEL:
INTERIOR COUCHE 100
CARATULA TEXC(X!L\Z

ENCUADERNACKON: COM\’AQ"N ADOY PEGADO EN CAL]ENTE

TINTAS:
YNTER‘OR ULL (‘OLDR TXR
CARATUL! A l'U cOLO! AR'\HZ U\/ T‘RO

Diagranmci onyartes CLIENTE PROPORCKYN AARTE DIGITAL FINAL

Separacmms de color* INCLUYE SBERPAPARASU AP ROBAC‘ON

OTROS:

presupuesto del (wabajo de ompresion

Cantided Precio Precio U

FirmaySello:
1,000 9535000 Q95.38 Acepto las espodbcaciones ¥ —ovtos de estaoferta- Y 0 comprometo
a pago correspondt® ate de la factura &€

NOTA
Estos precios TIEMPO DE ENTREGA: A CONVENIR
incluyen A VAL[DEZD OlTRTA $DIAS

JRMA DE PAGO:

Ediciones Ton Quiiote

9a. Calle 13427 BX: 2421 9606  Fax: 223“'02“1
enmsdonqnijote@gn\mlcnm

Material
educativo d
. iy
prevencién y técnicas de h
e higiene bu
codental




IMPRIMASE

{

4 A e o
‘N osaramafa ila Ruiz
Sustentant

Licda.

Colegiada No. 39

Decano
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