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INTRODUCCION

El desarrollo deportivo ha sido un fendmeno de gran trascendencia a nivel

mundial, que ha evolucionado enormemente empleando en este desarrollo un
sinnimero de ciencias aplicadas y tecnologia que asi lo permite. En este sentido
la arquitectura ha contribuido al disefio de estructuras que garanticen la practica
deportiva desde fines recreativos hasta el mas alto nivel competitivo.
En materia de fortalecimiento al proceso de iniciacidbn deportiva paises como
Alemania, Estados Unidos, China y Espafia, que apoyan, fortalecen, estimulan,
etc., se han dado a la tarea de construir complejos deportivos encaminados a las
distintas fases del proceso de formacion al alto rendimiento de un deportista.

En la Ciudad de Guatemala existe un déficit de estas instalaciones que pueda
contribuir al fortalecimiento de la practica deportiva masiva, fundamentalmente en

el sector escolar, siendo los nifios de 6- 12 afos los principales protagonistas del
proceso de iniciacion deportiva. Segun estudios realizados por especialistas del
deporte en Guatemala, la practica de deportes con pelota y de combate de cierta
manera es una atractiva propuesta para la masificacion deportiva, debido a la gran
cantidad de clubes y gimnasios que existen y promueven el deporte federado
orientado al alto rendimiento. No obstante esto hecho el caracter privado de estas
instituciones no todo nifio tiene derecho a disfrutar de los beneficios fisicos,
psicoldgicos y sociales que este grupo de deportes provee.

Es por eso que a continuacién se presenta la Propuesta de anteproyecto de
Talleres en Parque La Democracia, para formacion deportiva de nifios en edad
escolar, en donde se analiza las necesidades sentidas en la poblacién de zona 7 y
zonas cercanas, observando cultura y actividades, para el elaborar un proyecto
gue brinde bienestar y desarrollo a este lugar.
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GENERALIDADES
A. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

Los organismos internacionales sensibles al fenomeno social que representa
en nuestro siglo el deporte, han establecido orientaciones y regulado su desarrollo
sobre todo a lo largo de la ultima mitad del siglo. El valor educativo del deporte y
su papel de formacion para la salud y el bienestar, son argumentos suficientes
para que éste se reconozca como un derecho de la humanidad.

En Europa segun su manifiesto deportivo (1995) “los nifios y jovenes tienen
derecho al juego y las actividades recreativas y la sociedad tiene derecho de velar
para que se respeto ese derecho...), en Guatemala la Constitucion Politica de la
Republica, también ampara este derecho y la Ley del Deporte establece que
deben garantizarse las condiciones necesarias para que el nifio tenga acceso a la
Practica deportiva y aquellos que tengan aptitudes puedan incorporarse al
programa de desarrollo deportivo propuesto por dicha ley.*

Delgado F. ( 2005 ), expone que el deporte escolar esta orientado hacia su
practica integral, asi como al desarrollo armoénico de la personalidad, no siendo
concebido como un mero proceso competitivo, sino que promueva objetivos
formativos y vivenciales, fomentando la participacion y juego limpio, el respeto a
las normas y compafieros de juego, juntamente con el licito deseo de mejorar
Técnicamente. Asi mismo considera deporte escolar a toda actividad fisico-
deportiva realizada por escolares en periodos no lectivos desde su incorporacién
al sistema educativo hasta la finalizacion de escolarizacion no universitaria.

En este sentido, la Confederacion Deportiva Autbnoma de Guatemala, el
Ministerio de Cultura y Deportes y la Direccion General de Educacién Fisica como
entidades del Sistema Deportivo Nacional cuentan con programas y proyectos
encaminados al fortalecimiento del deporte en Guatemala, sin embargo no existe
una interrelacion institucional que garantice que el nifio pueda seguir un proceso
debidamente concebido, sino por el contrario cada institucion hace esfuerzos
aislados. En este sentido la creacién de un complejo deportivo en Parque La
Democracia para la captacion de nifios talentos en edad escolar en deportes de
pelota y combate viene a incluir la participacion del Ministerio de Cultura y
Deportes (MICUDE) y la Direccion General de Educacion Fisica (DIGEF) en el
proceso de masificacion y captacion, pudiendo aportar deportistas al deporte
federado orientado al alto rendimiento que esta en manos de la Confederacion
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Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG) y el Comité Olimpico Guatemalteco
(COG). Donde con la creacion de estos talleres dentro de estas instalaciones con
caracteristicas arquitectonicas espaciales especificas para el desenvolvimiento
perfecto de los nifios en cada disciplina deportiva brindara mayor cobertura del
parque a nivel nacional. EI Parqgue La Democracia actualmente cuenta con
diversas areas deportivas, sin embargo no cuenta con instalaciones
arquitectonicas disefiadas para instruir no solo en la practica, también en la teoria
y asi complementar la formacion del nifio en diferentes é&reas deportivas
haciéndolo un deportista integral.

La Ley del deporte esta en espera de segunda lectura en plenaria del Congreso para su modificacion.
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B. OBJETIVOS (METAS Y ALCANCES)

OBJETIVO GENERAL

Aportar al municipio de Guatemala un anteproyecto de disefio arquitecténico
dirigido al sector estatal del Ministerio de Cultura y Deportes y la Direccion General
de Educacién Fisica, empleando el Parque La Democracia como captador de
nifos de edad escolar que muestren interés y aptitudes para la practica de
deportes con pelota, asi como de de combate, contribuyendo al proceso de
captacion y formacion del deportista guatemalteco orientado al alto rendimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Disefar los planos de la construccion del Complejo Deportivo, orientado a la
captacion y formacion de nifios de edad escolar en deportes de pelota y de
combate.

Analizar los espacios destinados a la formacion y practica deportiva, asi
como la creacioén de un cuadro de necesidades orientada a los nifios de las
zonas cercanas.

Integrar los espacios destinados a la masificaciébn deportiva con los de
formacion deportiva, tomando como base las instalaciones del Parque La
Democracia.

Establecer los mecanismos necesarios para la coexistencia del deporte
escolar y deporte para todos en un mismo espacio multifacético e integral.

Establecer el disefio de las instalaciones deportivas acorde a los
requerimientos internacionales de su construccion.
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C. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La inactividad por falta de espacios para la practica de actividad fisica en los
espacios urbanos es un inconveniente que afecta a gran cantidad de nifios,
especialmente en la edad escolar, periodo que segun Piaget y Pestalozzi
renombrados pedagogos a nivel mundial, constituye la edad de oro para el
aprendizaje de habitos y habilidades relacionadas a la practica deportiva. Este
fendmeno se agudiza en los nifios que viven en la ciudad, por el predomino de los
espacios reducidos, la inseguridad reinante en la calle, la escasez de lugares
publicos en donde realizar actividad fisica, la situacion econdmica, los habitos
alimenticios, la carga de estudio escolar y la incursion de juegos tecnoldgicos,
influyen para que el sedentarismo sea cada vez mas pronunciado desde edades
tempranas.

El deporte segun los especialistas contribuyen al desarrollo fisico, psicol6gico y
social, aportando mediante la interaccion con sus similares un enriquecimiento de
valores incalculable, valores que son de importancia para los nifios guatemaltecos
como futuros ciudadanos. En este sentido se afirma que los deportes que mas
factibilidad tienen para su implementacion por relacion beneficio costo son los
deportes de pelota y de combate, ya que promueven la practica deportiva y la
adquisicién de habitos y habilidades que los forman para la vida.

En la ciudad de Guatemala, aunque se cuenta con instalaciones para la practica
deportiva como la Ciudad de los Deportes de CDAG, canchas de MICUDE vy
DIGEF no existe una matricula aceptable para la practica deportiva de base
(proceso de masificacion deportiva) en este grupo de deportes, influyendo en todo
nivel de la piramide de alto rendimiento, sumado a ello el estado actual de
deterioro de dichas instalaciones y la garantia de seguridad influye negativamente
en la practica deportiva.

Por lo que no solo es importante la creacion de instalaciones deportivas sino
también su implementaciébn y apoyo por parte de instituciones que estén
involucradas en esta noble causa. Por lo planteado anteriormente nos surge el
siguiente cuestionamiento: ¢Cémo contribuir al proceso de captacion y formacién
de nifios talentos en edad escolar en deportes de pelota y combate?



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘ :
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

Qe =1,Q

D. DELIMITACION DEL PROYECTO

Delimitacion geografica

La propuesta del proyecto beneficiara a los habitantes de la ciudad, pero
principalmente los que integran la zona 7, especificamente colonias ciudad de
Plata | y Il, Kaminal Juyu | y Il Cuatro de febrero, La Ruedita, El Incienso, Castillo
Lara, La Verbena, Landivar Y Bethania.

Delimitacién socioecondmica.

El anteproyecto esta dirigido a nifios comprendidos entre los 6 a 12 afios de
edad, pues este periodo es segun los especialistas el idéneo en la captacion y
formacién de nifios en el deporte.

Delimitacién teérica

Se realiza la propuesta de un Complejo Deportivo, que integre areas
especificas para diferentes actividades de ensefianza y practica deportiva
enfocada en la formacion deportiva de nifios.

Delimitacion temporal

La capacidad del disefio propuesto para los talleres deportivos estara en
funcion de la poblacion proyectada al afio 2,020, determinada con base en
calculos aritméticos de crecimiento poblacional, resueltos mediante la informacion
de censos anteriores y actuales del Instituto Nacional de Estadistica. (INE)



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘ :
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

Qe =1,Q

E. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

La delincuencia juvenil tiene relacion con las dislocaciones sociales generadas
por la urbanizacién y su prevencion exige insertar al nifio en actividades sanas,
como estructuras sociales tales como iglesias, colegios, areas deportivas etc.

A través de la insercion de arquitectura se puede generar espacios no solo
habitables si no también muy bien aprovechados para el desarrollo de nifios y
adolescentes que utilizarian talleres para recreacion y aprendizaje del deporte.

Un taller es una metodologia de trabajo en la que se integran la teoria y la
practica. Se caracteriza por el trabajo en equipo.

Un taller es también una sesion de entrenamiento o guia de varios dias de
duracion. Se enfatiza en la soluciéon de problemas, capacitacion, y requiere la
participacion de los asistentes.

En Guatemala se encuentran muchos parques, muchas canchas, y gran
diversidad de espacio para practica de algun deporte, pero no cuenta con centros
capacitados para el desarrollo del deportista a temprana edad, talleres donde
mediante su metodologia empleada logre el interés del nifio e introducirlo al
mundo del deporte y la mentalidad sana, esto es sumamente importante por la
razon que cada vez la nifiez esta envuelta en conflictos delictivos por el descuido
de los padres y el mucho tiempo sin emplearlo en algo productivo.

Es importante que un pais, ciudad etc. Cuente con talleres y escuelas de
formacion deportivas. Mediante el aprovechamiento del Parque La Democracia y
sus instalaciones, se puede desarrollar un complejo deportivo, que aporte un
excelente plan de talleres, que pueda llevar a los nifios a su formacion integral en
distintos deportes, ya que este parque ya cuenta con; patinodromo, canchas de
futbol, basquetbol, papi futbol, etc.
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METODOLOGIA

Partiendo del estudio conceptual realizando y relacionando elementos de
caracter especifico: con el debido orden continuara con el referente tematico e
informativo acerca de conceptos relacionados con el area deportiva.

Se aplicara el método de investigacion cientifico, como es el modelo de desarrollo
de tesis para la Facultad de Arquitectura de la Universidad San Carlos de
Guatemala.

Dando un paso a un desarrollo de un segmento referencial donde se considera y
analiza la realidad de la ciudad de Guatemala, desde una perspectiva de macro y
micro a nivel nacional como de las zonas que conforman el perimetro de alcance
con planteamientos proyectables a largo plazo.

TECNICAS DE INVESTIGACION:

- Una de las técnicas se basa en la visita y apoyandose en la observacion
directa, por medio de entrevistas con autoridades del parque, fotografias, y
encuesta con personal administrativo.

- Esto lo complementaremos con argumentos veridicos, los cuales seran una
base sélida para una propuesta arquitecténica efectiva, luego de haber
sintetizado la informacion y recurrir a las premisas de disefio, se dara fin los
procesos de investigacion con una propuesta de disefio.

PRIMERA FASE:

Recopilacion de informacién dara por resultado Monografia.

SEGUNDA FASE:

Formulacién de necesidades segun primeras técnicas de investigacion descritas
anteriormente, dando paso a la formulacion de premisas de disefio, para llegar al
anteproyecto.

TERCERA FASE:

Determinacion de premisas generales de disefio que incluyen particulares,
ambientales, morfoldgicas, de equipamiento y tecnoldgicas. Dando como resultado
el desarrollo arquitectonico, plantas, elevaciones, secciones, perspectivas,
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CAPITULO |

MARCO TEORICO
A. REFERENTE CONCEPTUAL

El presente capitulo recopila informacién sobre el tema “recreacion” y “deporte”,
definiciones y conceptos que dan un punto de partida para adentrar en la tematica
a tratar. Se define la forma en que se establecen las instalaciones recreativas y
deportivas a nivel nacional e internacional, asi como el analisis general de casos
analogos para observar como fueron resueltos en funcion y programas de
necesidades.

1. RECREACION
1.1 concepto

El término recreacion proviene del latin recreativo, que significa restaurar
y refrescar (al nifio).? De ahi que la recreacién se considere una parte esencial
para mantener una buena salud. El recrearse permite al cuerpo y a la mente de un
nifio en edad escolar una “restauracién” o renovacion necesaria para tener una
vida mas prolongada y de mejor calidad. Si realiza sus actividades sin parar y sin
lugar para la recreacion, tanto el cuerpo como la mente llegarian a un colapso que
conllevaria a una seria de enfermedades y finalmente a una muerte temprana del
nifio. Debido a eso, la recreacion se considera, socialmente, un factor
trascendental. Los beneficios de recrearse van mas alla de una buena salud fisica
y mental, sino un equilibrio de éstas con factores espirituales, emocionales y
sociales. Un nifio integralmente saludable realiza sus actividades con mucha mas
eficiencia que una persona enferma.

La recreacibn se asocia también con el factor intelectual y educativo.
Investigaciones han demostrado que los nifios aprenden mucho mas en ambientes
relajados, sin presion. Es por ello que la recreacion des fundamental para el
desarrollo intelectual de las personas. A la vez, el recrearse proporciona en si, una
forma de aprendizaje, a través de experiencias propias y de la elacién de la
persona con el exterior.?

1.2 RECREACION PARA TODOS.*

Participacion colectiva o individual del ser humano de todas las edades en
actividades que tienen a satisfacer las necesidades de diversion.

? Es.wikipedia.org “recreacion”

-
Idem.
* Carpio Galindo Barbara “Centro Cultural para Zacapa”, Tesis de grado facultad de Arquitectura, septiembre 2005
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También llamado deporte no federado; el cual se practica voluntariamente y cuyo
fin principal es la diversiébn y no la competencia, persiguiendo como objetivo la
promocion y la estimulacién de la ejercitacion fisica y el deporte para todos en la
basqueda de contribuir a la consolidaciéon de la cultura fisica entre toda la
poblacién.®

Esta se clasifica a su vez de acuerdo a los siguientes datos:
1.2.1 Por su participacién:®

Puede ser activa la cual es donde existe un desenvolvimiento fisico del
hombre; el mismo es un actor y Pasiva donde el hombre no participa directamente
sino que solo es un espectador.

1.2.2 De acuerdo al espacio:’

Puede ser Intramuros (se desarrolla en espacios delimitados por obras
arquitectonicas) y al aire libre, o sea en espacios abiertos.

1.2.3 De acuerdo al Ambito Social:

Los usuarios son los que se hacen usos de las instalaciones recreativas, y de
acuerdo a su composicion social y étnica, se orienta el uso de las areas a
planificar y la capacidad de las mismas para acogerlos y retenerlos. Las
actividades recreativas se pueden realizar en forma individual o grupal:

1.3 VARIABLES ESPECIFICAS QUE INFLUYEN DIRECTAMENTE CON LA
RECREACION:®

Las variables especificas abarcan todos los aspectos que tienen que ver con
los factores directamente relacionados con la recreacién, segun el Plan Nacional
de Instalaciones y son las siguientes:

1.3.1 POR GRUPOS ETARIOS:

Segun la CDAG, para el grupo etareo de 0 a 3 afios, no existe en el pais
programas, solamente se limitan a programas de salud y establecimientos
educacionales aunque se tomara en cuenta a este grupo, ya que son los padres
los encargados de lograr que los nifios se distraigan y jueguen.

En el grupo etareo de 4 a 6, se encuentra en la edad en que es mas importante
estimular los dominios cognoscitivo, motriz y afectivo simultaneamente. Este
corresponde al ciclo preescolar.

® LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE. Decreto 76-97

® OIA, CICATUR. Planificacion integral del turismo. Argentina 1979. Tomado de AYALA CRUZ.

" RAMIREZ DE LEON, Mario y Gonzales, Salomén. Parque Urbano de Recreacion

8 CDAG “Plan nacional de Instalaciones para Educacion Fisica, Recreacién y deporte” Vol.1 Andlisis de la Realidad y
Diagnéstico. Capitulo 3. Guatemala Pag. 141-151
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En el grupo etareo de 7 a 12 afios estd comprendido dentro de la educacion
primaria, este participa principalmente en actividades educativas, recreativas y
deportivas.

1.4 ACTIVIDADES RECREATIVAS:

Las actividades que el ser humano realiza para satisfacer las necesidades de
recreacion dependen de su edad, medio natural, artificial y cultural. Las
actividades recreativas varian sustancialmente con el cambio de edad de los
usuarios, sus niveles socio — econémico y antecedentes culturales.

Las actividades recreativas pueden agruparse de la siguiente manera:®
1.4.1 Deporte Recreativo:

Este tipo de actividad tiende a convertirse en competencia de tipo popular y
comunitario. Segun la encuesta del plan nacional de instalaciones, un promedio de
63% manifiestan interés por este tipo de actividad para sus hijos.

1.4.2 Juegos

Actividades principalmente para nifios, para los que constituye en cierta edad el
medio de expresion, libertad, desarrollo motor y personalidad. Segun Encuesta del
Plan Nacional de Instalaciones un promedio del 45% de la poblacion desearia
poder realizar este tipo de actividades.

1.4.3 Actividades Artisticas, Culturales y Recreativas:

En estas la poblacion parece considerarlas como actividades para observar
mMas que para participar: ofreciendo una gama de posibilidades para la poblacion
de todas las edades, con un promedio del 65%, especialmente a partir de los 13
afos en adelante.

1.4.4 Actividades Sociales:

Aquellas que favorecen la vida familiar y comunitaria y son las que pueden
desarrollarse con mayor libertad y sin mayores necesidades de programas e
instalaciones. Lo mas importante de esta actividad a nivel de comunidad es la feria
y el aniversario de su fundacion.

1.5 INSTALACIONES RECREATIVAS

También llamadas Areas Recreativas, son espacios comprendidos en la estructura
regional dispuestos para el recreo, la mayor parte de la superficie carece de
edificaciones, encontrandose ocupadas por vegetacion, bosques, jardines, etc.°

° Vera Guardia, Carlos, XIl Congreso Panamericano de educacién Fisica. Guatemala 1989
1 MENDOZA LEIVA, Jessica. Centro y Deportivo, Cuilapa, Santa Rosa. Tesis de Grado Facultad de Arquitectura.
Guatemala, Octubre de 1994, Pag. 11
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1.5.1 Areas verdes:

Es el espacio sembrado de vegetacion que constituye parte fundamental del
aire libre de las urbanizaciones y los exteriores de las edificaciones. Su funcién es
restablecer el equilibrio ecoldgico, crear condiciones de vida mas sanas para la
poblacion, tanto fisica como mental y propiciar el desarrollo de actividades muy
diversas en el marco del tiempo libre, tales como la recreacién, el descanso, los
juegos infantiles o el deporte. De acuerdo a la organizacién general las areas
verdes se clasifican de la siguiente manera: de uso comudn y de uso local limitado;
para el caso del presente estudio se tomara en cuenta las areas verdes de uso
comun.' Estas a su vez se clasifican en:

- Areas Verdes de plazas (del 23-32% del area de plaza)

- Destinadas al descanso de corto tiempo.

- Areas Verdes en funcién de los juegos infantiles (60% del area verde del
area total y el resto del area pavimentada).

- Areas verdes en funcion descanso.

Predominaran areas del césped y arboles, se utiliza el agua como elemento
componente de caracter ornamental cuando las condiciones del lugar lo permitan.
Se caracterizan por la total ausencia de edificaciones, dedicadas a la recreacion o
esparcimiento del ser humano. De manera general la clasificacion de areas verdes
es la siguiente:

1.5.2 Areas Verdes Naturales:*?
Estas no han sido intervenidas por el hombre o su intervencién es significativa.
1.5.3 Areas Verdes Culturales:*®

En estas ha intervenido el disefio humano para satisfacer necesidades
especificas a través del arte y la técnica pueden ser jardines, plazas y parques en
general.

1.5.4 Jardin:

Es un area generalmente limitada con determinado grado de confinamiento,
reservada para el cultivo de plantas con fines ornamentales y por lo tanto
destinados a satisfacer necesidades espirituales del hombre y la sociedad.**

En conclusién la necesidad de promover areas verdes en funcion del bienestar
térmico en clima calido con los siguientes principios:

! p| AZOLA CISNEROS, Alfredo. “Arquitectura Deportiva’. Capitulo Juegos infantiles.

2 SCHLEEHAWF DAETZ, Helene. Recreacion Ecoturistica “El Quetzal”, Alta Verapaz. Tesis de grado Facultad de
Arquitectura. Guatemala, Noviembre de 1997. Pag. 6; basada en la revista Escala Fitotecnia, Colombia.

B Ibid. Pag. 6
 TERRO, Sergio Arq. “Arquitectura...OP. Cit. Pag. 96

13



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘ :
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

Qe =1,Q

- Reducir la absorcion de calor.
- Aumentar las pérdidas del calor del cuerpo por evaporacion.

Por lo que las areas verdes y la organizacion espacial de los elementos
vegetales debe tender a:

- Promover la proyeccion de sombra en los exteriores, sobre el terreno,
cubiertas, etc.

- Promover la circulacion del aire.

- Reducir la reflectividad.

1.5.5 Plazas:

Se utilizan para la recreacion pasiva, principalmente con el propdsito de que se
puedan realizar concentraciones de usuarios como en actos publicos, civicos,
politicos, arte popular, etc.'®

1.5.6 Areas Deportivas:

Dedicadas especialmente al deporte, por lo regular son espacios abiertos con
canchas deportivas. El tipo de deporte a satisfacer por su nivel de especializacion
sera el deporte para todos o sea de no-competencia. *°

2. TIEMPO LIBRE
2.1 Concepto:

Se llama ocio o tiempo libre al que se dedica a actividades que no son ni
trabajo, ni tareas domésticas esenciales. Es un tiempo recreativo que se usa a
discrecion. Es diferente al tiempo dedicado a actividades obligatorias como son
comer, dormir, hacer tareas, etc. El ocio es tomado por Hegel como una actividad
realizada para descansar del trabajo. Debe tener, como toda actividad, un sentido
y una identidad, ya que si no tiene sentido es aburrido. La distincion entre las
actividades del ocio y las obligatorias no es estricta y depende de cada persona,
asi estudiar, cocinar o hacer masica puede ser ocio para unos y trabajo para otros,
pues estas Ultimas pueden hacerse por placer ademas de por su utilidad a largo
plazo. Al ocio se lo puede emplear en actividades motivadoras productivas.*’

2.2 Diferencia entre ocio y Tiempo Libre:

Ocio y tiempo libre no es lo mismo. El tiempo libre es aquel que no esta siendo
ocupado por ninguna tarea, mientras que el ocio es a lo que dedicamos ese
tiempo libre. Siempre que complazca alguna de las necesidades referidas al
descanso, diversion o al desarrollo tanto social como personal.

* SANTOS GARCIA, Erick E. Instalaciones Recreativas....Op. Cit. Pag. 10

® CHACON, Evelyn R. Un sistema de parques para la ciudad de Guatemala. Tesis de grado facultad de Arquitectura.
Guatemala 1992. Pag. 12

7 Es.wikipedia.org “Tiempo Libre”... Op. Cit.
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3. Valores de larecreacion.

Cuando hablamos de los valores de la recreacion es inevitable coincidir en que
estan intimamente relacionados con los valores del hombre, sus costumbres, su
conducta, sus principios y su cultura en general, este nos permite relacionar la
recreacion con la accibn que promueve Yy genera Vvalores dirigidos a la
preservacion y la optimizacion de la calidad de vida de quién la practica.

Los valores de la recreacién se pueden clasificar en:'®

3.1 Valores Biogenéticas: que se traducen en conservacion,
mantenimiento y mejoramiento bioldgico del cuerpo.

3.2 Valores Sociales: se traducen en comportamiento, aceptacion, ajuste y
ambientacion del hombre al medio socio-cultural a través de actividades
gue permiten la relacion, interaccion y comunicacion.

3.3 Valores Fisicos: se traducen en el desarrollo arménico del cuerpo
humano y todos sus sistemas, produciendo un incremento general y
una compensacion al esfuerzo rutinario del trabajo y al estrés social en
funcidbn de su salud. Ademas contribuye a la consolidacién del
crecimiento y la inclinacion hacia ciertas habilidades y destrezas
necesarias para el desarrollo del deporte competitivo y la supervivencia
social.

3.4 Valor Social: Es un fendmeno social a través del cual el hombre
canaliza sus inquietudes y expectativa comunitarios para subsistir,
constituyendo a formar un ciudadano comunicativo e interesado en sus
semejantes convirtiéndose en un elemento o agente facilitador de
costumbres, culturas, necesidades e intereses en lo personal como en
lo comunitario y al fomentar el fortalecimiento del espiritu de la
confraternidad y de la comunicacion, y a través del turismo presenta
como una alternativa de comunicacion entre comunidades.

18 Ramos, F. “Fundamentos de la recreacion”, Venezuela. Imprenta instituto Pedagégico de caracas.1997
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3.5 Valor econdmico: Permite el desarrollo de recursos humanos en
términos econdmicos, representa una fuente de ingreso para la
sociedad, tal es el caso del turismo que se proyecta a convertirse, en la
primera organizacion de mayor disponibilidad econdomica para el
desarrollo de una nacion; generando nuevas formas de trabajo y
alternativas positivas para la sociedad incentivando la creatividad y la
continuidad del hombre en el tiempo.

3.6 Valor Educativo: se convierte en un laboratorio vivencial de
experiencias de aprendizaje ya que el hombre aprende en la medida
gue se siente satisfecho, pues las experiencias adquiridas a través de la
participacion en actividades que generan satisfaccion perduran en el
tiempo.

3.7 Valor Ambiental: Preservacion del medio ambiente, lo que se traduce
en el mantenimiento de nuestra esencia biolégica y al mismo tiempo de
la especie humana asi como también el mantener una limpieza social
de nuestras formas de vida social sin olvidar la preservacion del
equilibrio ecologico.

3.8 Recreacion Comunitaria: se promueve una democracia en donde
prima el respeto, la verdad y la justicia.*®

Esta Dimension social se expresa cuando:

- Las personas se conocen, se relacionan y se sienten parte de una gran
familia.

- Los integrantes de la comunidad logran hacer contratos de convivencia y

promesas que en la medida de lo posible todos ponen en practica.

- Se comparten recursos comunes, existe la ayuda mutua y se tiene especial
atencion por los mas necesitados.

' MARTINEZ, S. Trabajo Investigativo desarrollado en las juntas de Accién Comunal del proyecto Eco-barrios- Linea
Recreacion y Deporte. Departamento de Accién Comunal del Distrito, 2003.
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- Todas las organizaciones sociales se unen con el fin de realizar propésitos
comunes.

- Se promueve la sana diversion, la prevencion de riesgos y las practicas de
medicina preventiva.

- A todas las personas se les brinda la oportunidad de una labor significativa
de cooperacion dentro de la comunidad.
- Se integran los grupos sociales que han sido marginados.

- Se promueve la educacion continuada de la comunidad, sobretodo de la
tercera edad.

- Se resuelven constructivamente los conflictos y las diferencias.
- Se favorece el cultivo y la expresion de la cultura y el arte.

- Se promueve el surgimiento de lideres y lideradas de la misma comunidad.

3.10 Importancia de la recreacion en la Sociedad.

Una comunidad organizada que logre sistematizar el desarrollo de programas
recreativos reales dirigidos a sus habitantes y que a través de la educacion del
tiempo libre, serd capaz de fomentar una cultura recreativa que responda a
satisfacer sus necesidades e interese recreativos, en funcién de la salud individual
y colectiva, y la construccion positiva del tiempo libre, se encuentra en el camino
para optimizar si calidad de vida y por ende de su propio desarrollo.?

% Arq. Cera Guardia, Carlos. “La Recreacion y el turismo...”Op. Cit. Pag. 23
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4. DEPORTE
4.1 CONCEPTO.

El deporte es una actividad que contribuye al desarrollo integral del hombre
como entre bio-psico-social. De esta forma se ha creado instalaciones
dependiendo de factores como el &rea geogréfica, la poblacién del lugar, etc. La
actividad fisica con fines recreativos, puede convertirse en manifestacion de
habilidad y superioridad fisica, llevando por ello un grado de competitividad. La
Real Academia Espafiola la define como pasatiempo, recreacion, placer diversion,
ejercicio fisico, por lo comun, al aire libre, practicado individualmente o por
equipos, para superar una marca o vencer al adversario, con sujecion a ciertas
reglas.?

4.2 EL DEPORTE Y SU IMPORTANCIA

El Deporte constituye un prodigio social de primera magnitud por su caracter
masivo y su fuerza movilizadora, con implicaciones e influencias en los ambitos
mas diversos de la sociedad, desde habitos y modas, economia y consumo,
ocupacién del tiempo libre, hasta las relaciones colectivas y de comunicacion.

Es un objeto de profunda actualidad, que como fendbmeno de masas se ha
transformado en una de las caracteristicas distintivas del siglo XX, definido
por Francois Mauriac, premio Nébel de literatura como “el siglo del deporte”.

Los valores que difunde el deporte y que se plasman en su préactica, constituyen
un aporte fundamental en la etapa formativa y de crecimiento espiritual y fisico de
los seres humanos. En su manifestacion colectiva, alienta el trabajo en equipo

Poniendo en marcha los valores que le son inherentes como la solidaridad, la
conjuncion de voluntades y la fraternidad. El deporte fortalece el espiritu y

Contribuye a que los seres humanos desarrollen sus potencialidades fisicas y
mentales.

*! Es.wikipedia.org./Deporte
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4.3 EL DEPORTE EN LA EDAD ESCOLAR

Segun Velasquez (2003) entre, aproximadamente, los diez y los doce afios, es
posible y conveniente ampliar y profundizar en algunos aspectos de la practica
deportiva, incidiendo en factores tales como, por ejemplo, el aprendizaje de los
aspectos técnicos basicos de las habilidades especificas y el enriquecimiento de
los esquemas motores correspondientes, el desarrollo del pensamiento estratégico
colectivo en sus formas elementales, el aumento de la autonomia y de la
cooperacion en el desarrollo del juego—aceptacion y respeto a las reglas, asuncién
de responsabilidades, cumplimiento de funciones, la valorizacion del propio
esfuerzo y de los compaferos y comparieras, el conocimiento de la relacion entre
sus acciones y el efecto que producen en el juego, la toma de conciencia de la
importancia del trabajo en equipo.

Agrega que entre los 7/8 y 11/12 afos de edad, es el momento en que el nifio
sienta las bases psicofisicas siendo extremadamente favorables para la
adquisiciéon de habilidades motrices. Donde la ampliacion del repertorio de gestos
y la mejora de las capacidades de coordinacion constituyen el nucleo de la
formacién deportiva. El nifio es capaz y, lo que parece mas importante, dispuesto
a aprender una multitud de habilidades y destrezas. Los nifios son todavia, en
estas edades, muy dependientes de los adultos, lo que favorece su instruccion, les
interesa la conquista expansiva de su entorno, aun son creyentes sencillos y en
relacion poco criticos y por su reducida capacidad critica, los nifios aprenden
todavia con menos problemas, de forma acritica y por ello natural.

4.4 CARACTERISTICAS DE LOS NINOS EN LA EDAD ESCOLAR.

Desarrollo fisico: los nifios han ganado control de sus musculos mayores.
Tienen un buen balance o equilibrio. Se pueden parar en un pie y caminar sobre
una viga de madera. Disfrutan haciendo ejercicios fisicos. Les encanta probar sus
habilidades y fuerza muscular. Disfrutan saltar, correr, dar vueltas (en el suelo) y
bailar. Pueden atrapar pelotas pequefias. Pueden manejar muy bien botones de
ropa y cierres (zippers.) Aprenden a amarrarse las cintas de los zapatos. Pueden
escribir sus nombres. Pueden copiar disefios y figuras, incluyendo numeros vy
letras. Pueden usar correctamente utensilios y herramientas con supervision.
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4.4.1 Desarrollo social y emocional:

Los nifios de edad escolar piensan en ellos mismos hasta que tienen siete u
ocho afios. Juegan bien en grupos, pero pueden necesitar un tiempo para jugar
solos. Muchos nifios tienen su mejor amigo y un enemigo también. Prefieren jugar
con comparferos del mismo sexo. Por lo general, se queja uno del otro. Esto
sucede por dos razones: primero, para ayudarse a si mismos a entender las reglas
y segundo, para atraer la atenciéon de un adulto. A esta edad, a los nifios no les
gusta ser criticados y no les gusta fracasar. Es mejor que los nifios compitan
consigo mismos en lugar de competir con otros nifios. Ellos pueden ayudar con
pequefias tareas en casa. Tienen una fuerte necesidad de carifio y atencion de
sus padres. Ellos comienzan a darle importancia a los sentimientos y necesidades
de otras personas. Disfrutan cuidando y jugando con nifios menores. Para ellos "
lo bueno" y " lo malo," son aquellas cosas que los padres y los maestros aprueban
o desaprueban. Empiezan a entender el concepto de moralidad y honradez.
Empiezan a desarrollar un buen sentido de humor y disfrutan rimas, canciones y
adivinanzas sin sentido. Se disgustan cuando su comportamiento o trabajo escolar
es criticado o ignorado.

4.4.2 Desarrollo intelectual:

Los niflos pueden distinguir entre izquierda y derecha. Su habilidad para hablar
y expresarse por si mismos se desarrolla rapidamente. Esto es importante para
triunfar en la escuela. Hablan entre si de ellos mismos y de sus familias. Cuando
juegan, ellos practican el lenguaje y palabras que aprenden en la escuela.
Empiezan a entender el tiempo y los dias de la semana. Les gustan los chistes,
adivinanzas y rimas graciosas. Su atencion se prolonga mas tiempo. Pueden
seqguir historias que los involucran mas. Aprenden letras y palabras. A los seis
afos, la mayoria de nifios pueden leer palabras o combinaciones de palabras.

4.5 PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA.?

El concepto de "iniciacion deportiva" es una expresion bastante compleja,
Bafiuelos (1984) enfoca el concepto desde el punto de vista del producto a que da
lugar, por lo que para este autor, un individuo esta iniciado cuando: "es capaz de
tener una operatividad basica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva en
la situacion real de juego o de competicion”.

*2 El libro de los deportes...Op. Cit. V.1.
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(Blazquez, 1995) considera la iniciacion deportiva como proceso y como producto,
considera que es"... el proceso de ensefianza- aprendizaje, seguido por un
individuo, para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion
practica de un deporte, desde que toma contacto con el mismo hasta que es
capaz de jugarlo o practicarlo con adecuacion a su estructura funcional.

Este autor agrega que "un individuo est& iniciado en un deporte, cuando tras un
proceso de aprendizaje adquiere los patrones basicos requeridos por la motricidad
especifica y especializada de un deporte, de manera tal que ademas de conocer
sus reglas y comportamientos estratégicos fundamentales, sabe ejecutar sus
técnicas, moverse en el espacio deportivo con sentido del tiempo de las acciones
y situaciones y sabiendo leer e interpretar las comunicaciones motrices emitidas
por el resto de los participantes en el desarrollo de las acciones”

Uno de los criterios que deben predominar, sobre todo, a la hora de establecer
una edad para comenzar la iniciacion deportiva, es el salvaguardar los intereses
personales, presentes y futuros, de dicho nifio o nifia (entendiendo tales intereses
desde el punto de vista de su desarrollo personal, de su salud y de su calidad de
vida, lo que implica que en la determinacién del proceso de iniciacion deportiva, y
en el desarrollo de dicho proceso, se tengan en cuenta aspectos tales como el
grado de maduracion motriz y psicologica, sus conocimientos y capacidades, sus
intereses y ritmos de aprendizaje.

Dicho criterio debe prevalecer en cualquier ambito de iniciacion y practica
deportiva, por lo que cabe situar la finalidad de la iniciaciébn deportiva en torno a
propadsitos tales como el desarrollo y mejora de la competencia motriz y toma de
conciencia de la misma, la adquisicibn de conocimientos, actitudes y valores, la
consecucion progresiva de autonomia y de capacidad critica en el marco del
aprendizaje y de la cultura deportiva, la promocion de su adecuada integracion e
interaccioén social, el incremento de su bienestar personal presente y futuro.

El valor que se le debe dar a la realizacion de actividades deportivas dirigidas al
uso del tiempo libre adquiere relevancia en la nifiez e inicio de la adolescencia,

Estas juegan un papel importante en la evolucion psicolégica y social, asi como en
el crecimiento y desarrollo corporal, el aprendizaje motor, y la aptitud, es una

2 El libro de los deportes. Armenia: Editorial Kinesis, 2003. V. 1.
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etapa Optima para transmitir y concienciar a los nifios sobre los beneficios de la
practica deportiva y aprovechar las edades sensibles para el correcto desarrollo de
los distintos aspectos y cualidades fisicas.

4.6 ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DEL DEPORTE EN GUATEMALA %

Personero para
deportes

MINISTERIO DE CULTURAY
DEPORTES (Deporte No
Federado

\
ENTIDADES
AUTONOMAS

(Deporte Federado)
DIRECCION GENERAL DE CONFEDERACION DEPORTIVA COMITE OLIMPICO
EDUCACION FiSICA AUTONOMA DE GUATEMALA GUATEMALTECO

. CONADER

VICE-MINISTERIO DE
DEPCRTES

En Guatemala existe un sistema integrado por diferentes instituciones bajo la
coordinacion del Consejo Nacional del Deporte, la Educacion Fisica y la
Recreacién, que se encargan del desarrollo del deporte en sus diferentes
manifestaciones.

Entre las manifestaciones del deporte en Guatemala y sus instituciones
responsables de su desarrollo tenemos:

4.7 EL DEPORTE FEDERADO

Es aquel que esta bajo los auspicios de la Confederacion Deportiva Autbnoma de
Guatemala (C.D.A.G.) y/o del Comité Olimpico de Guatemala (C.0.G.) vy esta
orientado al deporte de rendimiento siendo un proceso excluyente.

# Fuente: Lee F. (2003) Politica y Deporte. Décima Tercera Estructura. Pag. 309
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4.8 EL DEPORTE NO FEDERADO

Esta constituido por el deporte escolar y el deporte para todos. Es decir su interés
principal es la practica deportiva sin fines competitivos o de rendimiento siendo un
proceso inclusivo.

4.9 EL DEPORTE ESCOLAR

El deporte escolar bajo subordinado al Ministerio de Educacion, mediante la
Direccion General de Educacion Fisica (DIGEF).

4.10 EL DEPORTE PARA TODOS

Esta a cargo del Vice-ministerio de deportes, entidad del Ministerio de Cultura y
Deportes y tiene como finalidad la promocion del deporte a todo nivel.

4.11 IMPORTANCIA DE LA CREACION E IMPLEMENTACION DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS.

Por instalaciones deportivas se concibe a todas las areas campos, edificios, donde
se realiza determinada actividad o disciplina deportiva. Estas instalaciones son:
ciudades olimpicas, complejos deportivos, villas deportivas, casa del deportista,
gimnasios, piscinas olimpicas, estadios e instalaciones para deportes aislados.*

Dentro de estas los complejos deportivos definidos como todas aquellas
estructuras arquitectonicas, construidas con el propésito de propicia la practica
fisico-deportiva en los deportistas al aire libre y bajo techo, que cuentan con
instalaciones que incluyen gimnasios, pistas, canchas, piscina, entre otras areas
deportivas y un edificio sede con su area administrativa, técnica, comedor o
cafeteria, albergues y sus servicios sanitarios.

Sin este tipo de instalaciones deportivas, es muy dificil poder llevar a cabo un
proceso de captacion y formacion de talentos, debido a que éstos son quienes
proporcionan la infraestructura idonea para albergar el personal técnico,

> Tomado de la Propuesta del plan nacional de instalaciones para educacion fisica, recreacion y deporte en Guatemala.
CONFEDE. 1998
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administrativo y deportivo que puede contribuir al desarrollo del deporte en
Guatemala, todo esto como un elemento Unico e indisoluble.

4.12 Clasificacion de Instalaciones deportivas:

Para dar un mejor analisis sobre las instalaciones deportivas utilizadas para
cierta cantidad de poblacién, se tomard en cuenta el Plan nacional de
instalaciones para la educacién fisica, recreacion y el deporte; para hacer un
aproximado del &rea requerida para la cantidad de poblacién, asi como una
aproximacion de las areas requeridas. Se han establecido las siguientes
instalaciones dentro de las siguientes categorias.?

TIPO A TIPO B
- Complejos Deportivos - Pista de Atletismo de 8 Carriles
- Casas Del Deportista - Gimnasio de usos Mdultiples
- Cillas Deportivas - Piscina olimpica o semiolimpica
- Canchas de Usos Mdltiple - Diamante de Base Bol
- Instalaciones Especiales - Gimnasio de Combate
- Centros Polideportivos - Campos de Futbol
- Estadios - Canchas al aire libre para varios
- Gimnasios deportes
- Piscinas - Pistas sintéticas

AREAS DEPORTIVAS POR GRUPO POBLACIONAL?

AREA DEPORTIVA AREA M2 GRUPO DE POBLACION A SERVIR
D-1 15,000 2,000 Habitantes
D-2 30,000 2,0010 a 5,000 habitantes
D-3 40,000 5,001 a 10,000 habitantes
D-4 60,000 10,001 a 20,000 habitantes
D-5 81,000 20,001 a 30,000 habitantes
D-6 129,000 30,001 a 50,000 habitantes
D-7 229,000 50,001 a 150,000 habitantes
D-8 740,000 150,001 a 500,000 habitantes
D-9 1,438,000 500,001 a 1,000,000 habitantes

% Tomado de la Propuesta del plan nacional de instalaciones para educacion fisica, recreacion y deporte en Guatemala.
CONFEDE. 1998

" Tabla Areas para Deporte. Propuesta del Plan Nacional de Instalaciones para Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en
Guatemala. CONFEDE. 1998
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ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

SAN MIGUEL
CASO ANALOGO Not
NACIONAL ANALISIS ESTRUCTURAL
£l sistema constructivo del proyecto es de
armadura tradicional, muros y vigas, los cuales
sostienen los muros de block, y columnas de 0.40
UBICACION: x 040 cms, a una distancia de 4 mts

Av.libertador, Urbanizacion la Paragua,

aproximadaments.
lo suficients para aguantar el peso de la escuela
deportiva, cuenta con una losa del primer nivel, y
en ol segundo nivel se arma con vigas de acero, y
un techo con duralits plastica.
an los muros interiores se conforma con muros

prefabricados, de tablayeso.

ANALISIS FUNCIONAL
con un patio interior se marca la distribucion
radial para los tres modulos que conforman el
proyecto, la funcién del proyecto cruza muchos
ambientes, ya que para llegar a las distintas dreas
sa mezclan unas con otras,

ANALISIS FORMAL

sin mayor aporte arquitecténico la ascusla
deportiva no s adaptada a las necesidades
sugeridas para deportistas, no cumple con los
estandares de diseflo para este tipo de proyoctos,
Ia luminacién y ventilacién interior, no se adapta
al diseno, aprovechandola para parteluces,
boladizos etc,

Ares de computo

patio central

direccion, admon. aulas
sulas, talleres

qumdoplm&oonjnm__
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25



#rea de computo
ol espacio no es apto para este tipo de
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la mayoria do &reas que conforman el prayecto no
cuenta con un adecuado confort climatico,
principaimente con la carencia de espacios
ambilentales y de vegetacion interior, damdo como
resultado la obstaculizacién de la circulacion de
aire para refrescar y tener agradable los diferentes
espacios del taller deportivo.

tampoco cuenta con ningun tipo de sistoma deo
climatizacién para darle un confort necesario para
que los adolecentes pusdan desarrollar su
actividades sin necesidad de aguantar el
calentamlento en horarios de |a tarde con el sol a
su mas alta temperatura,

espacios que no fueron previstos para actividades
donde la clrculacién aumenta en un numero
considerabie, en la fotografia se puede observar
que los pasilios no dan capacidad de circulacion
apta para los usuarios,

an este sentido el proyecto esta pequelio para la
magnitud de estudiantes que reciben la orientacion
deportiva, dando por llegar a un andlisis que
funcionalmente le falta al proyecto, como también
formalmente,

ANALISIS F.O.D.A

distintos deportes que se practican son
amplios y se pueden realizar bién ia
ensefianza necesaria.

ol disefio cuenta con suficiente espacio, y 108 | | og espacios de interconexiéon como los

pasillos son muy pequefios y se
congestionan seguldo, tampoco cuanta con
confort climatico,

THCETIMTIATS Y

I =

La estructura es suficiente pars una
ampliacién y cuenta con espacio para
realizarla, ademas cuenta con espacios se
puedon acondicionar mejor.

sin confont climatico para las areas de
enseflanza no es posible que se puoda
pensar an una ampliacion futura,
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CASO ANALOGO No2
BARCELONA ESPARA,

ANALISIS ESTRUCTURAL
Sistema constructivo, de acero estructural con
acabados en concreto visto, con muros cortina
para mitigar ol soleamiento en fachadas criticas.
modulacién empleada es de 6 x 8m de luz,
columnas cuadradas de concreto y de acero tipo |

Acabados piso ceramico, muros interiores
prefabricados, usos de contrastes de materiales,
vidrio-concreto (masa transparencia)

ANALISIS FUNCIONAL
Concepto de circulacién lineal, de la cual se
distribuye a cada uno de los talleres y aulas de la
escuela de formaciodn. Empleaando el uso de
circulacién marcada,

se@ desarrolia linealments permitiendo: tener una

plaza de acceso y plaza en frente del proyecto,

permitiendo la buena circulacion del aire y de
Huminacion.

ANALISIS FORMAL
Utilizando una proporcion de 1:2 en planta y 1:5
on fachada y seccidn con ¢l uso de la escala
PLANTAS DF ESCUELA DE ENSERANZA OEPORTIVA normal en el interior y exterior. Cuenta con
i rampas interiores pero no exteriores, las alturas
son normales de 3 mis, arquitectura regionalismo
critico. simplisidad de arquitectura, sin mayor
aporte arquitectonico

Se observa la distribucion Mediants una
circulacion lineal que responds a un disefio por
Ia ublcacién de las fachadas criticas, gue es
donde Ubican parteluces y boladisos para mitigar
@l soleamiento en horarios de la tarde.

e
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En la fotografia se observa la estructura empleada
en el proyecto, obssrvando I8 estructura que
sostiene fachada,
logrando con una combinacion de materiales una
boladizo que aporta formalments.

Se logra con fachadas y cublerta Integrar ol
proyecto al paisaje.
las fahadas del edifico son a escala momemental,
no aportando ningun tipo de forma que ayude a
nifios a desarrollar la motricidad con la que exige
este tipo de proyectios.

SINTESIS DE CASO ANALOGO
En el aspecto formal el proyecto cuenta con un
contraste de masa transparencia, con la utilizacion
de concreto y vidrio el cual guarda un rspato por el
paisaje mediants las cublertas del edificio. La
circulacion es bien aprovechada por el disefio del
proyecto ya que mediante ia modulacian del
edificio, distribuye distintas dreas marcando
caminamientios Intermnos.

continuando con lo formal La escusla deportiva
cuenta con una disefio sin mayor aporte
arquitectonico, pudiendo por medio de la
modulacién que maneja crear espacios vacios, y
dreas verdes Interiores.

funcionalmente, el proyecto responde a
distribucién marcando eje lineales para la
circulacion.

ANALISIS F.O.D.A

FONT B FIAR TR L ases

estructura stonte, y da jerarquia El disefo s muy monolomo, &5 un cajon y
:;.Mﬂ'.h".::;d*m“:w“m esto no permite &l confort amblental interior,

no cuenta con ventaneria nl vegetacion
fortaleza, Interior.
OPORTUMIDADDY e
Por el disefio planteado en planta e puede Por la modulacién Gtilizada se corme of
obtener flexibilidad en el futuro mediante riesgo con la densidad
espacios vacios con los que cuanta ol o d

sob blacion cola
proyecto. e P
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C. REFERENTE TEORICO

El estudio toma como base lo referente a las variables de la recreacion infantil y
el deporte como elementos principales para el desarrollo del nifio; asi como sus
actividades y el uso del tiempo libre, para lograr su bienestar fisico, intelectual,
emocional, social y espiritual.

-Escala y proporcion

Estos términos van ligados al espacio vital; pues su marco de medida esta en
funcién de la proporcion humana.

La escala en arquitectura, es el elemento que relaciona los edificios con nuestra
capacidad de comprension humana.

La escala en el disefio urbano, es el elemento que relaciona las ciudades con
nuestras funciones de comprension humana.

Todo ser humano necesita sentirse que pertenece a un lugar, del cual desarrollar
habilidades artisticas y deportivas, les permitira ser parte de una sociedad a la que
pueden aportar y beneficiar. Toda poblacién se basa en una entidad, la que forja
sus creencias y valores, una poblacién segura de si misma aporta lo mejor de ella.
Desarrollar la sensibilidad social del educando, como base del sentimiento de
identidad, individualidad y colectividad es la idea primordial para garantizar el
desarrollo. Un instrumento de cambio para la formacion de una cultura nacional,
liberadora, autentica y con clara conciencia social. Es finalidad de la educacion
poder garantizar el desarrollo pleno de todo ser humano desde su concepcion.

Mediante el estudio de la evolucién del pensamiento geométrico del nifio se ha
clasificado en tres:

El espacio vivido, el espacio percibido, el espacio concebido.

En conclusion es mediante el espacio donde el nifio se ha desarrollado, tocado
palpado, el espacio percibido la capacidad de un nifio de comprender el espacio
con observar, y el ultimo es lo que el nifio va construyendo este se forma con
imagenes, conceptos geomeétricos, esto ayuda al nifio a comprender y a
estimularlo, desarrollando esto en espacios geométricos, para permitir mas
estimulacién y despertar el interés hacia lo que le ensefian.?®

*® www.arghys.com/construcciones/conceptos-arquitectonicos.html
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1. REGIONALISMO CRITICO

Este proyecto se pretende desarrollar con un concepto de figuras geométricas,
el fundamento de esta teoria es no encerrar al nifio en cuatro paredes si no darle
un sentido de movimiento con distintos materiales para crearles distintas
sensaciones, esto necesitara de regionalismo critico para emplear materiales
propios de Guatemala, y Disefiar con figuras geométricas para el uso de
sensaciones, y el uso de rampas para no depender de gradas. Un concepto de
ciudad jardin le dara vida e integrara interior con exterior, proyectando una imagen
natural. Desarrollar una ciudad mediante sus funciones de vida cotidiana, habitar,
trabajar, cultivar el cuerpo y el espiritu y circular se maneja la idea de esta zona
cultural y deportiva como un proyecto moderno.

El caracter formal del edificio pretende tener movimiento y tendencias
arquitectonicas geométricas, donde mediante sus elementos den vida a una
abstraccion en la cual sea armonica e interesante morfolégicamente.

El uso de la tendencia de Regionalismo Critico, serd la respuesta para el
despertar de sensaciones de distintos ambientes tanto interior como exterior.

Dentro de los referentes Arquitecténicos que desarrollan un sistema de disefio con
figuras geométricas encontramos: Arquitecto Mario Botta en una de sus obras,
"Bank” esta obra sobresale entre todas que ofrecen uniformarlo todo mediante
patrones estandarizados de disefo, figura cuadrada y surge como reaccion a
todas estas tendencias que se repiten con frecuencia.

Esto desemboca en una arquitectura enriquecida con gran potencial de forma 'y
funcién mediante el movimiento da vida a espacios arquitectonicos armonicos e
integrales.

Imagen: BANK Arg. Mario Botta Imagen: Banco de Gottardo Arg. Mario Botta imagen
Fuente: www.argl.com Fuente: www.argl.com
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2. ARQUITECTURA MINIMALISTA

El minimalismo es una arquitectura basada en la sobriedad de la linea, es una
tendencia moderna que permite dar estilo y no cargar las fachadas con materiales
innecesarios.

Puede desarrollar una tendencia la cual puede ser reencontrada, uniendo todas
las artes si cabe con nexos mas fuertes que en ninguna otra época. Esto
significaria un ejemplo de demacracion en su sentido estricto, en contra de la
actual fragmentacion creciente en categorias idénticas, pero separadas, iguales
desde el punto de vista artistico, pero no desde del burocrético.

Un buen exponente del minimalismo es el arquitecto Victor Dextro. Este
arquitecto con sus multiples proyectos ha cimentado sus bases mediante la
arquitectura minimalista, El arquitecto aprovecha esta sobriedad en el uso de los
sentidos y creacion de sentimientos mediante la arquitectura luces, vacios,
texturas y sin cargar muros y fachadas, mediante el uso de vidrio y parteluces en
fachadas criticas, y perolas.?

Exterior e Interior Municipalidad de Huacho (Lima Peru)
Arg. Victor Dextre — Arg. Lidia Chang
Fuente: www.argl.com

 www.artstudiomagazine.com/historia-arte/minimalismo.html

31


http://www.arql.com/

TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘ :
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

Qe =1,Q

3. Aplicacién de Referente Teoérico al Proyecto.

El Proyecto de formacion deportiva para nifios en edad escolar se apoyara en
los conceptos arquitectonicos estudiados en el Referente Teorico. Los cuales
apoyaran al desenvolvimiento de la propuesta arquitectonica, debido a las
caracteristicas de los mismos, a continuacion se describen cada uno de sus
aportes al proyecto:

Minimalismo:

Se aplicard la simpleza de la linea, sin cargar con mucho materiales los
espacios, mediante el concepto de masa-transparencia se disefiaran formas
interesantes del proyecto de talleres, principalmente en el ingreso que es
importante enfatizarlo, como también en cubierta, que es indispensable para darle
una iluminacion y ventilacion natural.

Regionalismo critico:

El desarrollo de los talleres necesitara el uso de materiales de la regién para el
manejo de diferentes sensaciones, la importancia de motivar al nifio en su
aprendizaje es elevada y por medio de un espacio comodo y adecuado a la
personalidad de los nifios en edad escolar se lograra mediante figuras
geomeétricas.
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Conclusiones del CAPITULO

1. La recreacion es una forma de vida que permite al ser humano cambiar de
ambiente, trayendo salud y dignificacion, y adn sirviendo como medio educativo
para estimulacion temprana, por lo tanto debe formar parte del diario vivir.

2. La recreacion puede ser clasificada en dos grandes grupos, la recreacion
pasiva y la recreacion activa, las cuales se diferencian basicamente por la
interaccion del individuo con su entorno.

3. Otra clasificacion de la recreacion puede ser por su relacion con el entorno, ya
gue puede ser al aire libre o dentro de instalaciones cerradas o por su relacion con
su ambito social, ya que todas las culturas se diferencian en su forma de
recreacion.

4. La recreacion debe ser dividida por grupos etareos, ya que en los distintos
grupos de edades, ya que todas las culturas se diferencian en su forma de
recreacion.

5. El grupo etareo menos atendido, son que comprenden de los 19 en adelante
por estar fuera de los programas educativos, por lo tanto es desatendida la
necesidad de este grupo, de instalaciones para la recreacion.

6. La recreacion pasiva, en su gran mayoria funciona para personas de edades
mas avanzadas, por lo cual se debe pensar en actividades reposadas para ese
grupo de interés, como areas de reposo, areas verdes, areas de convivencia
familiar; asi como areas de recreacion para observar, como auditorios para teatro
y areas para publico en las areas deportivas.

7. La clasificacion del centro se encuentra en el deporte no federado, ya que el
objetivo principal del mismo, es proveer a las comunidades en un area de reposo y
recreacion para todas las edades.

8. Para el deporte federado el nifio en edad escolar es la mas adecuada siendo
esta apta para que el nifio desarrolle todo su potencial.

9. Segun los casos analogos es visible que todos cuentan con espacios minimos
de servicios, como parqueo y area administrativa; asi como anchas deportivas,
areas verdes, juegos infantiles, plazas y conexiones por medio de caminos
peatonales.
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MARCO TEORICO LEGAL

En esta parte se observara el contexto legal, a nivel internacional y a nivel
nacional, que corresponde al proyecto recreativo y polideportivo, enmarcando
dentro de la ley e instituciones encargadas para este fin.

1. A nivel Internacional:
CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FiSICA Y EL DEPORTE
(UNESCO)

Busca promover el progreso social y elevar el nivel de vida de las personas,
tomando en cuenta que el libre ejercicio de los derechos humanos depende de la
posibilidad de que cada persona presente libremente sus facultades fisicas,
intelectuales y morales a través de la posibilidades de tener acceso a la Educacion
Fisica, la recreacion activa y el Deporte; ya que soOlo mantenimiento esas
condiciones se puede mejorar la calidad de vida y favorecer los valores humanos
fundamentales que sirven de base para el pleno desarrollo de los pueblo.*°

A nivel internacional se reconoce, al deporte y la recreacion, como actividades
que ayudan al desarrollo integral de los individuos, reconociéndose como un
derecho humano fundamental, que puede cambiar la forma de vida de los pueblos
para que alcancen su desarrollo pleno. Es decir, sin esta parte no se puede
alcanzar el pleno desarrollo en ninguna comunidad del mundo, ya que la
recreacion y el deporte son parte fundamentales de cada cultura y principalmente
para el desenvolvimiento de la nifiez.

1.2Articulo Quinto:

Para realizar las actividades de la Educacion Fisica, Recreacion y Deporte, son
indispensables las instalaciones con su equipamiento bésico planificado: “el
establecimiento y la utilizacién éptima, el equipo y los materiales para su uso”,
“‘posibilidades que ofrece el medio natural”’, “incluyendo su necesidad en los
planes de urbanismo y ordenamiento rural”.

Segun este articulo, como el logico, para la realizacion del deporte y la
recreacion, es necesario crear espacios optimos y planificados, que puedan sr de
beneficio pleno para la comunidad, asi como el mantenimiento de los mismos.
Toda comunidad, ya sea rural o urbana, debe planificar y disefiar espacios para el
deporte y la recreacion, ya que sin estas instalaciones no puede haber desarrollo
urbanistico pleno.

% ASAMBLEA GENERAL DE LAS NACIONES UNIDAS. Articulo 27. Inciso a.
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2. ANIVEL NACIONAL:
2.1 Constitucion Politica de la Republica de Guatemala

Segun la constitucién Politica de la Republica, en sus Articulos 91 y 92 se dice
que el Estado debe proveer no menos del 3% del presupuesto para el deporte, de
este 3% el 50% es destinado al deporte federado, un 25% para la educacion
fisica, recreacion y deporte escolar, y el otro 25% Para el deporte no federado.
Dentro del margen de este proyecto, éste estara enmarcado dentro del deporte no
federado, ya que el proyecto serd destinado hacia todos los grupos etareos, no a
un grupo en particular, siendo la Direccion General de Cultura y Deportes la
encargada para este fin, ya que la comunidad plantea la blusqueda de recursos
para la creacion del centro, teniendo al ministerio de Cultura y Deportes como una
opcién para el financiamiento, ya que la otra opcion para la obtencion de los
mismos serfa a través de la Municipalidad Capitalina.®

2.2LEYES PARA LA REGULACION DE ESPACIOS ABIERTOS PARA EL
DEPORTE:

Dentro del area de toda lotificacion o parcelamiento urbano y rural, debe
destinarse terrenos suficientes y apropiados para la construccion de instalaciones
y campos deportivos. La proporcion de tales terrenos sera proporcional al area a
lotificarse o parcelarse, se determinara atendiendo a la proporcion de poblacién
comprendida en dicha area y no podra exceder del diez por ciento del area
habilitada para lotificar o su equivalencia en moneda nacional.*

El Reglamento del Articulo No. 86 de la Ley Orgéanica del Deporte Inciso no.2
establece: en todo parcelamiento cuya area sea mayor de 10,000 metros
cuadrados se destinard terreno suficiente y apropiado para instalaciones y campos
deportivos. La proporcion serd proporcional al &rea a parcelarse y se determinara
atendiendo a la proporcién de la poblacion que se estime para ocuparla. En todo
caso el minimo de esta proporcion serd en cinco por ciento del total de la
superficie destinada a la venta.*

Segun la ley para la regulacion de espacios abiertos para la lotificacién, no se
puede exceder del 10% del area habilitada y que del total del d&rea minima de
espacio destinado para deporte y recreacion sera como minimo del 5% pero se
debe tomar en cuenta las necesidades de la poblacién, ya que este porcentaje
puede variar segun la cantidad de poblacién a atenderse.

! Ibid. Art. 91y 92
32 Ley de la regulacién de espacios Abiertos para el deporte. Art.85
* Ibid. Art. 86
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2.3ANTECEDENTES DE LA LEY

Luego de que el deporte estuvo bajo el control del gobierno, fue hasta el 7
de diciembre del 1945 que el congreso de la Republica, durante el Régimen del
Doctor Juan José Arévalo, que se emitid el Decreto 211 otorgando la plena
autonomia al deporte. Y en ese mismo afio fue creada la Confederacién
Deportiva Autbnoma de Guatemala (CDAG) aprobandose sus estatutos con
fecha 24 de julio de 1945.

2.4MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTES:

Tiene como objetivo impulsar el estudio y conocimiento de la realidad
cultural deportiva y recreativa del pais, que generen mecanismos para la
participacion de la poblacién. Entre sus funciones promover la existencia,
mantenimiento y efectividad de instalaciones que ofrezcan posibilidades de
recreacion a la poblacién para su desarrollo integral.®* Asimismo tiene la
responsabilidad de fomentar y controlar las actividades recreativas y el deporte
no federado.*

El anteproyecto de talleres ayudaria, en gran parte, a que no se pierdan el
fomento social con la interaccidbn entre sus habitantes, permitiendo un
desarrollo integral a la comunidad, fomentando interrelaciones y el desarrollo
deportivo, ya que de alguna manera ayudaria a incentivar a los nifios de la
poblacién a que desarrolle profesionalmente el deporte en el cual sea bueno/a
como siempre lo ha hecho, con la diferencia de contar con un lugar
Arguitecténicamente apto y con el equipo necesario para desarrollarlo.

** MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES. Guatemala, Febrero de 1999. P4ag. 213-214
> CDAG Plan Nacional de Instalaciones...Op. Cit. Capitulo 9 Pag. 199.
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2.5 LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FISICA Y
EL DEPORTE

Segun los principios de la presente ley sefialan que toda persona tiene
derecho a la practica de la educacion fisica, la recreacion fisica y el deporte,
asimismo el Estado tiene la obligacion de promover y fomentar dichas actividades
ya que éstas son esenciales en el proceso de la educacion permanente y de la
promocién social de la comunidad.

Los objetivos son promover, practicar y difundir las actividades relacionadas
con la recreacion, fomentar la participacion masiva de ciudadanos para contribuir
en el mejoramiento de la calidad de vida. Impulsar la construccion de campos e
instalaciones en todo el territorio nacional para la practica de dichas actividades.

La esfera Gubernamental la conforma los Ministerios de Educacién, Cultura y
Deportes, Trabajo y Prevision Social y en la esfera no Gubernamentalmente los
sectores universitario, privado y popular, asimismo laboral y empresarial; ambas
esferas tienen como objetivo promover la democratizacién de la recreacién en la
utilizacién sana del tiempo libre.

Entre las atribuciones del consejo esta: lograr que la actividad fisica se
convierta en parte de la cultura general de la sociedad y de cada individuo. Dentro
de las politicas del Plan Nacional estan; Planear el desarrollo de la infraestructura
recreativa y propiciar su pleno uso.*

De realizar una propuesta como la presente se pretende que asista la mayor
parte de la poblacién, ya que la misma no lo puede hacer por la falta de espacios e
instalaciones adecuadas.

% LEY NACIONAL PARA EL DESARROLLO DE LA CULTURA FISICA Y EL DEPORTE. Decreto 76-97 Titulo I, Capitulo |,
Articulos 3,5, 6, 7y 12. Y Capitulo IV; Articulos 78, 80 y 82. Guatemala 1997.
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3. LEYES E INSTITUCIONES

Los reglamentos e instituciones Nacionales identificadas en este capitulo, son
las que regularizan e indican los lineamientos necesarios para este tema de
estudio, describiendo articulos referidos al deporte que estan plasmados en la ley
que norman a la Republica de Guatemala y luego se describen las instituciones
gue promueven y divulgan el deporte.

Constitucién Politica de la Republica de Guatemala.*’

La Constitucion de Guatemala, promulgada el 14 de enero de 1986 en su
Capitulo Il. Derechos Sociales, en su seccidn sexta, Deporte, dispone los
siguientes articulos:

Articulo 92.- Autonomia del deporte.

Se reconoce y garantiza la autonomia del deporte federado a través de sus
organismos rectores, Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala y Comité

Olimpico guatemalteco, que tienen personalidad juridica y patrimonio propio,
guedando exonerados de toda clase de impuestos y arbitrios.

4. CLASIFICACION DEL DEPORTE SEGUN SU ORGANIZACION
4.1 Deporte Federado

Constituido por el Comité Olimpico Guatemalteco (COG) y la Confederacion
Deportiva Guatemalteca (CDAG)

4.2 Deporte No Federado

Estd a cargo de la Direccion General del Deporte y la Recreacion. Lo
constituyen principalmente el deporte escolar el de mayor importancia por ser
evidentemente la base de desarrollo deportivo nacional, organizado por las
distintas dependencias del Ministerio de Educacion, Deportes universitarios,
dependencias del Ministerio de Cultura y Deportes, militares y aficionados.

7 Constitucion Politica de la republica de Guatemala
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5. INSTITUCIONES QUE ATIENDEN EL DEPORTE EN GUATEMALA.®

El deporte en guatemalteco esta dividido en tres areas especificas, siendo las
instituciones responsables:

Deporte de alto rendimiento ——————> Comité Olimpico Guatemalteco

C.0.G.

Deporte Federado con fines ————— — Confederacion Deportiva

De Competencia deportiva Auténoma de Guatemala
C.D.AG.

Deporte Masificado C————— — Ministerio de Culturay o

Masificado no Federado deporte para todos.

% plan Nacional de Instalaciones para educacion fisica, recreacion y deporte en Guatemala. CONFEDE Diagnéstico. 1988
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5.1 El Comité Olimpico Guatemalteco (C.0.G.)

Entidad independiente y autonoma, alejada de influencias politicas, raciales,
religiosas 6 econémicas, con personalidad juridica y patrimonio propio, con sede
en la ciudad capital. Representa al deporte nacional ante las competiciones
regionales, continentales y mundiales que integran el movimiento olimpico.

Tiene como mision desarrollar el deporte de alto nivel y todas aquellas
actividades y eventos que promueven y protegen el Movimiento Olimpico, para el
desarrollo competitivo a nivel mundial.

Para el desarrollo y cumplimiento de sus funciones contara con la colaboracion
de la CDAG, las federaciones deportivas Nacionales, las asociaciones deportivas
Nacionales y sus afiliadas, asi como la de todas las instituciones estatales.

5.2 Confederacion Deportiva Autonoma de Guatemala (CDAG)

Es el Organismo Rector y jerarquicamente superior del deporte federado en el
orden nacional; Tiene personalidad juridica, patrimonio propio y autonomia.

Institucién responsable de ejercitar el deporte competitivo que se practica en
apego a normas establecidas y con el propésito de mejorar el nivel técnico de su
ejecucion, para formar atletas sobresalientes que compitan por reconocimiento de
méritos.

Esta formada por el conjunto de Federaciones y Asociaciones deportivas
nacionales, éstas a su vez, se constituyen con las deferentes asociaciones
departamentales. Organiza el desarrollo de los juegos municipales,
departamentales, regionales y nacionales. Es vida, es deporte.
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5.2.1 Leyes que rigen C.D.A.G
La institucion se rige mediante las siguientes leyes:
v’ Articulo 91, 92, y 134 de La Constitucion de la Republica.

v' Decreto 76-97 del Congreso de la Republica de Guatemala “Ley Nacional
para el desarrollo de la Cultura Fisica y del Deporte.

v Decreto 51-92 del Congreso de la Republica, “Ley de Contrataciones del
Estado.

v' Cddigo de Trabajo, Reglamento interno de Trabajo y el Pacto Colectivo de
Condiciones de trabajo.

5.3 El Ministerio de Cultura y Deportes de Guatemala. . *°
5.3.1 Direccion General del Deporte y la Recreacién

El ministerio de Cultura y Deportes concibe el deporte y la recreacion como
manifestaciones culturales que contribuyen al desarrollo integral de los
ciudadanos. Por ello, a través del Viceministerio de Cultura y Deportes y la
direccién general del deporte y la recreacion impulsa programas de atencion al
deporte no federado, asi como la actividad fisica y la recreacion.

La Direccion del deporte y la recreacion es el 6érgano encargado de generar
propuestas y acciones institucionales orientadas a la implementacion de las
politicas culturales y deportivas nacionales. Su funcion principal es la de asesorar
disefiar y evaluar procedimientos metodoldgicos para la ejecuciéon de programas.

5.3.2 Direccion General de Educacioén Fisica

Es la institucidon rectora del deporte escolar, la educacion fisica y la recreacion
en toda la republica subordinada a la direccion general de educacion, dependiente
del ministerio del ramo, ampliada a deporte y recreacion desde 1,986. Sus
objetivos fundamentales son: La planificaciones de las actividades a nivel nacional
y normar el sistema de administracion.

9 Plan Nacional de Instalaciones para educacién fisica, recreacion y deporte en Guatemala, Diagnostico.
CONFEDE. 1988.
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Entidades Organizativas del Deporte®®

Organizacion deportiva Centroamericana (ORDECA)

Organizacion deportiva Centroamericana y del Caribe (ODECABE)
Organizacion deportiva Panamericana (ODEPA)

Asociacion de Comités Nacionales Olimpicos (ACNO)

Comité Olimpico Internacional (COIl)

“° plan Nacional de Instalaciones para educacion fisica, recreacion y deporte en Guatemala. CONFEDE Diagndéstico. 1988
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Conclusiones del Capitulo

10. ElI fomento del deporte y la recreacidbn se observa a nivel nacional e
internacional como un derecho inalienable de la persona humana, que permite su
desarrollo integral, salud fisica y mental.

11. Se observa que dentro de la planificacion urbana, debe existir espacios
especialmente destinados al deporte y la recreacion.

12. El estado garantiza la provision de fondos para el desarrollo y fomento del
deporte en sus tres tipos, el deporte federado, el escolar y el no federado, siendo
este Ultimo a través del Ministerio de Cultura y Deporte se observa claramente que
los objetivos principales son promover, practicar y difundir las actividades
relacionadas con la recreacion, fomentar la participacion masiva de ciudadanos
para contribuir en el mejoramiento de la calidad de vida. Impulsar la construccion
de campos e instalaciones en todo el territorio nacional para la practica de dicha
actividades.

13. En la ley Nacional para la Cultura Fisica y el Deporte se observa claramente
que los objetivos principales son promover, practicar y difundir las actividades
relacionadas con la recreacion, fomentar la participacion masiva de ciudadanos
especialmente la de nifios en edad escolar, para contribuir en el mejoramiento de
la calidad de vida. Impulsar la construccién de campos e instalaciones en todo el
territorio nacional para la practica de dichas actividades.

14. Las Instituciones tanto privadas como Pdublicas, buscan promover la
democratizacion de la recreacién en la utilizacion sana del tiempo libre. Todo esto
en un plan a nivel nacional en el que se busca planear el desarrollo de
infraestructura recreativa y propiciar su pleno uso. Por lo tanto, ambas esferas
estdn de comun acuerdo sobre la importancia de la creacion de las instalaciones
promocién de las actividades recreativas.

El siguiente Capitulo se refiere al andlisis del area de estudio, como geografia y
clima, asi como los aspectos socioculturales de la poblacion del &rea como salud,
educacién e infraestructura, para dar un mejor panorama a la solucion de la
problematica planteada en la tesis.
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1. GEOGRAFICO

Esta Ubicada a la latitud 14°38 y Longitud 90°34. Su nombre se origina del
nahuatl: Coactimaltlan: que significa: “Territorio muy arbolado”, “Pais de muchos
bosques”. Corresponde a un pais de América Central. Limitada al Norte y
Occidente con México, al Nor-Oriente con Belice y el Mar Caribe, al Sur con el

Océano Pacifico y al Sur-Oriente con Honduras y el Salvador.

Su topografia es gran parte montafiosa. Posee playas en su litoral del pacifico
y planicies bajas al norte del pais. Es atravesado en su parte central por la Sierra
Madre del Sur.**

2. Caracteristicas fisicas y climaticas de la region

Estos aspectos fisicos y climaticos serdn tomados en cuenta en los proyectos,
con el objetivo de sentar bases para el analisis de las premisas de disefio aplicado
al confort climético, los cuales seran tomados en cuenta en el analisis de sitio, que

sera analizado en el Capitulo VI.
2.1 CLIMA

Su diversidad ecoldgica y cultural, la posiciona como una de las areas de
mayor atractivo turistico en la regidon. Su topografia hace que posea una variedad

de paisajes y climas distintos, por ende una riqueza de flora y fauna abundante.

Guatemala, asentada en plena regién intertropical, tiene un clima célido y humedo
en el que se dan notables variaciones climaticas, debido a sus cambios de altitud y
a la orientacion de su relieve. Cabe distinguir tres grandes regiones: Tierras
calientes (hasta los 1.000 m de altitud). Tierras templadas (1.000-2.000 m) y las

frias (por encima de 2.000 m).

“ es.wikipedia.org/wiki/Ciudad Guatemala
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2.1.1 Precipitacion Pluvial

La precipitacion pluvial se observa con un promedio desde el afio 2000 al afio
2010, en donde se observa que la precipitacion pluvial es mas intensa desde el
mes de julio a septiembre; y los meses de menor actividad pluvial de diciembre a

febrero.

PRECIPITACION PLUVIAL ANUAL DE 2000-2010%
Afos de 200-2010 precipitacion mm. Cantidad de dias

Con esto se observa que la precipitacion anual registrada es moderada, por lo

cual debe tomarse en cuenta para la elaboracion de las premisas de disefio,
tomando en cuenta pendientes adecuadas, asi como las instalaciones para

desfogues de las aguas pluviales.
2.1.2 Humedad Relativa.
Se presenta un cuadro que muestra la humedad promedio anual de la region.

HUMEDAD RELATIVA ANUAL DE 2000-2010%

Afios de 2000-2010 Humedad relativa anual promedio en %

La humedad promedio es relativamente alta, por lo cual se tomara en cuenta
en el disefio areas debidamente ventiladas y los espacios abiertos con arboles

para sombra, que empujen el aire a la altura del visitante.

42 -
Idem.
3 http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala.
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2.1.3 Temperatura.

La temperatura promedio anual, de igual forma es de suma relevancia para
completar el analisis climatico del area. Siempre tomando los afios del 2000 al

2010 se muestra el siguiente cuadro.

PROMEDIO DE TEMPERATURAS MAXIMAS Y MINIMAS ANUALES*

Afios de 2000-2010 Temperatura Maxima/C° Temperatura Minima/C°

La temperatura promedio, muestra una temperatura semicalida con diferencias
no tan marcadas de la linea de confort climatico, por lo cual en tiempos de mas
calor, la vegetacion con arboles de sombra, permitira hacer descender las
temperaturas permitiendo que el aire, un poco mas frio, corra en las areas
utilizadas por los usuarios, el invierno es benigno y las corrientes de aire no son

tan frias, pero en épocas de calor la temperatura puede pasar los 30° centigrados.

2.1.4 Vientos

La velocidad del viento y su direccion pueden ser variables en todo el afio pero
por la ubicacién de sus montafias y volcanes, los vientos siempre corren hacia el

Este en la mayoria del tiempo.
2.2Aspectos de riesgo a considerarse:

En la zona existen areas de riesgo por inundaciones debido al mal estado de
calles en las vias principales que conducen al Parque La Democracia, por lo cual
se debe considerar que el area puede ser propensa a inundaciones en las areas a
disefiar. De igual forma el area no esta exenta de terremotos al igual que cualquier

“ http://es.wikipedia.org/wiki/Ciudad_de_Guatemala.
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area del territorio nacional, debido a que a través del pais pasan fallas, como las
del Caribe y las de Cocos, que son las que podrian poner en riesgo de terremotos
de alta intensidad. Por este hecho, ninguna parte del territorio nacional esta
completamente exenta, las Unicas zonas menos propensas son las areas del

Norte del Pais.*®

3. Aspectos socioecondmicos
3.1 Demografia y poblacion objetivo:

La zona 7 del departamento de Guatemala hacia el afio 2002, tenia una
poblacion joven, el 70% de sus habitantes tienen menos de treinta afios. La ciudad
abarca alrededor de 410 kilbmetros cuadrados cuenta con un promedio de
650,000 mil habitantes de los cuales, el 50% son mujeres, el 10% son nifios y
nifias menores de 6 afios y el 1% son ancianos mayores de 65 afios.*°

Tomando como referencia la zona 7 siendo esta la que mas aporta potencial
para la captacion de nifios en edad escolar por la cercania del Parque La
Democracia. Ademas esta zona es la que cuenta con un incremento de poblacion
Infantil por los asentamientos y barrios con un alto indice de nifios en edad apta
para captacion deportiva.

Para hacer un calculo promedio de la poblacién actual y futura proyectada, se
utilizaran las siguientes férmulas estadisticas.*’

Método aritmético de Crecimiento anual de la poblacion.

CA=P2-P1
N

Método aritmético de Crecimiento anual de la poblacién.

Px=P1 + Can

Método aritmético de Crecimiento anual de la poblacion.

Ri= Px
P1

> www.conred.org.gt.Guatemala

* censo del Instituto Nacional de Estadistica — INE; 2002).
7 LEAL RODRIGUEZ. Juan Francisco, “Estadistica e Investigacion”, Estadisticas de Poblacién. Tomo IIl Pag. 14-23
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DESCRIPCION DE VARIABLES
CRECIMIENTO ANUAL

CA=Crecimiento anual aritmético

P2=Cifra del Censo mas reciente (2002)

P1= Cifra del Censo anterior (1994)

N= Tiempo exacto transcurrido entre los Censos, expresado en afios.

POBLACION ESTIMADA
Px= Poblacién estimada de habitantes apara la fecha deseada

P1=Cifra del Censo més antiguo (de los 2 que se conocen)
CA=Crecimiento anual de la poblacién

n= Tiempo transcurrido entre el Censo P1 y la fecha en la cual se hace la
estimacion.

RELACION INCREMENTO.
Ri=Poblacion incremento
Px=Estimacion de poblacién
P1=Poblacion estimada ultimo Censo.
3.2 Perfil Econémico:

Segun el Instituto Nacional de Estadistica de Guatemala, se observa que la
poblacién que ha sobrepasado los 7 afios de edad, ya entran dentro del posible
rango de poblacibn econdnomicamente activa. En el area de Guatemala la
poblacién mayor de 7 afios, es del 80%. Segun la dltima encuesta realizada por el
INE.

En la zona 7 los pobres urbanos viven unas carencias que expresan
directamente e indirectamente su vulnerabilidad econdémica. Este anteproyecto
hace referencia a la comprension de la dimension econOmica de la pobreza y
precariedad en las vidas de los pobres urbanos, que predominan en esta zona.
Los hogares dirigidos por mujeres, ademas de ser excesivamente numerosos
entre los pobres, tienden a ser mas vulnerables en lo econdmico y social debido al
menor nimero de trabajadores en cada uno de ellos, lo que aumenta la posibilidad
de que caigan mas alla de la linea de pobreza en épocas de crisis.

3.2.1 Servicios de infraestructura:
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Dentro del departamento de Guatemala los servicios basicos de agua potable,
drenajes y tendido eléctrico.

En las zonas del departamento de Guatemala existen todos los servicios
bésicos, que alimentan a las zonas del Depto.

La telefonia estéatica. Es provista por TELGUA en su mayoria, aunque este
servicio es cubierto por su mayoria por las empresas de telefonia movil.

3.3 Equipamiento Urbano:

Dentro del area central de la zona encontramos todos los servicios de
equipamiento basico, como escuelas para la educacion con la Federacion
Nacional de Guatemala como principal eje del Deporte. De igual forma
encontramos Hospitales y sanatorios, asi como también centros de salud que
prestan un servicio importante a los nifios de areas pobres del la zona.

Conclusiones del Capitulo:

- El clima general del municipio es semicalido y sus temperaturas oscilan entro los
28.5°C a los 13.5°C, con una humedad promedio de 64.5%.

- La precipitacion anual promedio debe ser tomada en cuenta, ya que llueve una
tercera parte del afio, por lo cual debe ser tomado en cuenta para las premisas de
disefio.

- El clima de la regién esta dentro de un grado de confort no tan fuera del
aceptable, habiendo clima extremo en ciertas fechas del afio, por lo cual debe
tomarse en cuenta que el disefio en areas libres y cubiertas tenga la suficiente
ventilacion y sombra para mantener ese grado de confort.

- La mayoria de la poblacién es de descendencia Indigena y en una minoria
Ladina de habla hispana.

- en cuanto a la poblacion, se observo que esta se encuentra con una actividad
evidentemente de escasos recursos.

- La region no cuenta con instalaciones deportivas adecuadas para la captacion de
nuevo talento deportivo, contando Unicamente con canchas para practica del
deporte mas no para el desarrollo de disciplinas competitivas a nivel profesional.
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CAPITULO IV

DEFINICION DEL OBJETO DE ESTUDIO

En este capitulo se definir4 el objeto de estudio, sefialando de forma especifica
a los habitantes que seran beneficiados con el proyecto de forma directa e
indirectamente por el radio de influencia, datos generales de la zona como perfil
demografico. Para dar un mejor marco a las premisas de disefio definiendo el
cuadro de necesidades.

Para definir de mejor forma el radio de influencia del proyecto se utilizaran un
mapa de la ciudad de Guatemala, ubicando zonas y colonias cercanas al Parque
La Democracia que podran ser beneficiados con el anteproyecto talleres para
captacion y formacién deportiva de nifios en edad escolar, definiendo colonias de
influencia directa e indirecta. Para esto se define las distancias recorridas por
tiempo de recorrido y distancia, marcando un margen de 0 3 Km de distancia, con
un tiempo de recorrido que van desde los 5 minutos a pie.

Para esta definicion ser hablo con personas que frecuentan el parque, para
definir que colonias son las mas cercanas a donde sera ubicado el proyecto, asi
como la observacion de un mapa cartografico de la ciudad de Guatemala para
definir de mejor el radio de influencia.

A continuacion se muestra un cuadro que define las colonias mas cercanas del
radio de influencia, con tiempo estimado de distancia de recorrido a pie.*®

CUADRO DE DISTANCIAS Y TIEMPOS DE RADIO DE INFLUENCIA

COLONIA DISTANCIA/KM TIEMPO/MINUTOS

Mirador, Tikal I, El Rodeo
Villas del Rosario, San Nicolas

Jardines de tikal Il, Santa Isabel
Espafia de Arana.

“8 http://pot. muniguate.com/
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poblacitn

Porfil Demografico

Pablacidn (habrantes)

11,242 000 (canso da 1997)

en &l Z2000: 12,225.000 ; en el 2010 16,830,000
14,655 280 (censo de 2006)

104 8 habitanles por kidmetro cuadraco

on ol 2000 12,225,000 ; en of 2010 15,568,000

Densicad oo poblaoon

© 103.2 habitantes por kilemetro cuadrado {1997)
Crecimiento poblacikdn
Fectilidad
5.1 por famiia
Parfi Demografico
Pobiacion (habilares)
Densdad de poblacian

DATOS GENERALES DE LA ZONA7.

| o ,.-""";'. -y !
La Ciudad de Guaternsla cuena con &eas de potoncial huristico como parques & Minerva en & Hipddromo del Norte de
Ia Cludad Capital. Exisie ademas en la Cludsd Capital 2ons 7 s80s prahispanicos @ histtricos coma las Ruinas de

Kaminal Juyu (2ona 7 de cudad de Guatemala)
casco urbano cudad de Guatemnala

FUENTE: Eisborado Marvin Simén 2011
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CAPITULO V

PREMISAS Y CRITERIOS GENERALES DE DISENO

En este capitulo se hard un andlisis de sitio, asi como se analizaran las
premisas tecnoldgicas, morfoldgicas, funcionales, y de conjunto que se tomaran
en cuenta para el desarrollo de los Talleres en Parque La Democracia, para
captacion y formacion deportiva de nifios en edad escolar.

1. Analisis de sector de estudio:
Factores que afectaran la eleccion del terreno.

Para la ubicacion del terreno en donde se localizara el centro recreativo y
polideportivo, se deben tomar en cuenta varios aspectos, los cuales deberan ser
observados y que debe cumplir con lo minimo requerido para disminuir los costos
del proyecto, de lo contrario si de las caracteristicas que a continuacion son
descritas, el area escogida las carece, debera tomarse en cuenta para la
realizacion del proyecto.

1.1 Dimensiones del terreno:

El terreno debera tener un area minima de 11,700 m? segun los requerimientos
tedricos, para poder cubrir las areas necesarias.

1.2 Topografia:*

Pendiente comprendida entre el 5-15%, recomendable de acuerdo al uso del
suelo, que en este caso corresponde a areas y construcciones recreativas, 1o que
permitirhA una buena urbanizacion del terreno, buena utilizacion y méaximo
aprovechamiento del mismo; ya que el suelo sera accesible para la construccion ,
visibilidad amplia y buenas vistas.

- Si se encuentra entre el 0-5% se puede controlar la erosién, se puede
reforestar, tiene una ventilacion media y el uso recomendable seria una
construccion a baja densidad, para usos de recreacion intensiva.

- Si se encuentra entre el 5-10%, erosion media, asoleamiento constante,
ventilacion adecuada, pendientes bajas y medias y su uso para recreacion.

- Del 10-15% requerirA movimientos de tierra, cimentacion irregular,
ventilacion aprovechable, buen asoleamiento, su uso para zonas de
recreacion.

1.3 Vegetacion:

9 Bazant S.m, Jant. “Manual de Criterios...Op. Cit. Pag. 128.”
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Deber& respetarse la vegetacion existente o elegir un terreno que no tenga
mucha vegetacion debido al impacto ambiental y visual que esto podria generar,
que cuente Unicamente con vegetacion de baja estatura como matorrales o
arbustos, ya que al removerlos para la edificacion de los Talleres de Captacion y
Formacion Deportiva, su impacto visual serd minimo sobre el entorno que lo
rodea. Y de no existir plantear alternativas de plantaciones adecuadas al clima.

1.4 Hidrografia:

Que el terreno seleccionado tenga una pendiente comprendida entre el 5 —
15% para que no presente problemas de evacuacion de las aguas.

1. Aspectos sociales:
2.1 Legales:

Debera tomarse en cuenta que el terreno sea propiedad de la Municipalidad o
de la comunidad directamente, para no tener problemas para la adquisicién de uso
privado ya que la opcion de adquisicion de uno privado debera ser la dltima opcion
a tomarse en cuenta para este fin, por el aumento en los costos del proyecto.

2.2 Servicios de infraestructura:

La instalacion de agua potable deberd de conectarse a la red urbana. La
instalacion de drenaje debera conectarse a una planta de tratamiento de aguas
negras y jabonosas, para evitar la contaminacion de rios y riachuelos, evitando de
esta manera el deterioro del medio ambiente. Sin embargo las aguas pluviales, por
ser un lugar de precipitacién pluvial media, la instalacion para drenaje de aguas
pluviales sera siguiendo la pendiente natural del terreno para que el agua siga su
propio rumbo para llegar a desembocar en una quebrada, riachuelo, etc.

La instalacion eléctrica debera conectarse a la red urbana. Todos los servicios
anteriores deberan de estar cercanos al terreno a elegir para que no se tenga que
invertir en costos adicionales de conexion.

2.3 Accesibilidad:

Debera tener accesibilidad a las vias principales de circulacion vehicular y de
igual forma peatonal, por lo tanto las salidas y entradas principales deberan dar a
etas vias, para la fluidez de la circulacion interna y externa hacia el centro
recreativo y polideportivo.

55



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘ :
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

Qe =1,Q

2.4 Equipamiento:

Al momento de construirse los talleres, sera necesario de sefalizacion, vialidad
de calles, pasos peatonales, teléfonos publicos, depositos de basura, para el buen
funcionamiento del proyecto.

2. Factores del proyecto que podrian afectar sobre el entorno:
3.1 Factores naturales:
3.1.1 Agua:

El flujo de agua en la red de distribucién local, no serd afectado de forma
considerable durante el momento de la construccion de los talleres. Durante la
vida util del proyecto, si sera necesario abastecerse de agua potable para la
utilizacion de los servicios basicos, como los servicios sanitarios y para el riego de
las areas verdes del centro podra ser utilizada el agua del mismo Parque La
Democracia que cuenta con sistemas de riego, y un sistema de agua potable
suficiente para cubrir los requerimientos del proyecto.

3.1.2 Aire:

Debe tomarse en cuenta que la contaminacién del aire en el sector, solo sera
afectada durante el tiempo de la ejecucion del proyecto, ya que la remocion de
tierras puede generar polvo que se esparcira en el ambiente del parque e
instalaciones cercanas a esta area. Por otro lado también la contaminacion
generada por la maquinaria utilizada para este fin generard humo o gases CO;
aungque no en cantidades excesivas, y solo durante la etapa de construccién. A
esto también se debe tomar en cuenta que el objetivo también del proyecto es
crear mas areas verdes en los alrededores de los talleres con el manejo de
distintas plantaciones lo cual mejorara la calidad del aire en el sector.

3.1.3 Suelo

Durante el periodo de movimiento de tierras no repercutira en el grado de
erosion, debido a que sera minima la tierra que se necesita remover. Durante las
etapas posteriores del proyecto, se llenaran los espacios con capa vegetal de
distintos tamafios, para todas las areas verdes del proyecto, buscando equilibrar la
vegetacion con las necesidades de los pobladores para evitar repercusiones en el
medio natural existente. Otro dafio latente al uso del suelo, es la generacion de
residuos solidos por parte de los usuarios, por lo cual dentro del proyecto se
ubicaran varios recipientes para os desechos solidos, colocandose en todos los
recorridos, aun proponiendo una divisién de residuos organicos e inorganicos, que
permita a los encargados de la administracion del proyecto, una mejor clasificacion
y educacion a los usuarios del mismo.
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3.1.4 Ruido

Debera ubicarse en una zona en donde la contaminacion sonora, no sea muy
elevada. Durante la etapa constructiva siempre sera la etapa mas ruidosa, debido
a la utilizacién de maquinaria para compactacion, remocion y traslado de tierras,
por lo cual durante esta etapa podria afectar a las viviendas cercanas del sector,
pero de igual forma la utilizacion de esta maquinaria se limita Unicamente al
momento de la construccion. Para la ubicacion de los talleres de captacion
deportiva se colocaran arboles que sirvan de muro para atrapar el sonido del
exterior y provenientes de otras areas de deportes, por lo cual la utilizacion de la
vegetacion sera de suma importancia para generar barreras sonaras tanto
exteriores como interiores.

3.1.5 Ecosistemas o zonas de vida:

Si dentro del area escogida existiera flora o fauna que se encuetre en peligro
por la elaboracion de Talleres, debera ser de prioridad protegerlo y evitar dafios
gue repercutan en el ecosistema, tanto en la ejecucion como el tiempo de vida del
proyecto, por lo cual si el terreno se ubica en un area de conflicto con la zonas de
vida, debera dafiarse lo menos posible o buscar otras opciones de ubicacion.

No teniendo ningun inconveniente respecto a Ecosistemas y zonas de vida en el
terreno designado a Talleres de Formacién Deportiva.

3.2 Factores sociales:
3.2.1 Cambios en el estilo de vida de los habitantes:

El proyecto vendria a beneficiar a Nifios en edad escolar, un estilo de vida mas
sano, proveyéndoles de un espacio adecuado para la captacion e introduccion de
manera profesional al deporte, que repercutiria en mas salud para los habitantes
de la regién. Asi también este proyecto atraera a personal de fuera del sector,
proveyendo asi una buena oportunidad de desarrollo econémico para las personas
del sector.

3.2.2 Uso del terreno:

Actualmente todo el Parque La Democracia se utiliza para practicar deporte de
manera amateur, lo cual la utilizacién de espacio para un area de talleres de
captaciéon podria repercutir en la incorporaciéon de nifios a las diferentes disciplinas
del deporte nacional, la utilizacion del area en donde se desarrollaran los talleres
es un area de parqueo, por lo tanto serd una buena oportunidad de darle sentido a
la practica del deporte en edad escolar atrayendo un mayor niamero de nifios y
motivandolos a la aplicacion de distintas ramas del deporte federado.
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3.2.3 Alteracion del paisaje:

Actualmente se observa un gran area de tierra con un poco de llanura sin
vegetacion mayor, y una pista de tartan para atletismo y un gimnasio en el lado
Norte y al lado Sur un Diamante de base-ball, por lo tanto la repercusién del
paisaje sera levemente dafiada Unicamente en la etapa constructiva, pero durante
el funcionamiento del proyecto, esto cambiara drasticamente, debido a que el
proyecto buscara la creacion de visuales agradables por medio de la vegetacion
natural cambiando si de forma positiva el paisaje.

3.2.4 Congestion urbana:

La congestién urbana provocada por el proyecto, no debera repercutir de forma
significativa, ya que la descarga de desechos no sera con mayor frecuencia de
una vez por semana, y estos talleres contard con su propio parqueo vehicular,
con areas de acceso para todo tipo de vehiculo, asi como peatones, pero siempre
debe tomarse en cuenta las areas de acceso sean adecuadas y suficientes.

3.2.5 Incidencia de viviendas:

El proyecto podria constituirse en un atrayente para personas de todo el pais
mediante los talentos y presentaciones de los talentos generando un crecimiento
urbano y un aumento de la plusvalia de la vivienda local, por lo cual puede crecer
el mercado inmobiliario en la Zona.

3.2.6 Equipamiento y demanda poblacional:

El centro podré atender a las necesidades de la poblacion durante ese periodo
de tiempo aproximado. El proyecto se estilé conforme a las necesidades de la
poblacién, tomando en cuenta sus apreciaciones y sugerencias, por lo cual se
espera que los pobladores no tengan que ir a otros lugares para satisfacer las
necesidades de poder ser tomados en cuenta para la incorporacion al deporte
federado y competitivo haciendo gastos innecesarios en transporte y alquiler de
areas privadas.

3.2.7 Cultural:

A nivel cultural el proyecto se busca la forma en integrar las actividades de los
usuarios del parque no saliéndose de sus necesidades, y tomando en cuenta sus
actividades diarias con lo que respecta a los centros educativos que visitan diario y
formas de recreacion del Parque La Democracia, para que el proyecto sea
tomado como un punto de encuentro entre los usuarios, aumentando su relacion
mutua y unidad, no peleando con las actividades tradiciones.
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3. Eleccién del terreno:

Para los fines de este proyecto y tomando en cuenta los aspectos ya
mencionados, el terreno que fue electo y aceptado por la (CDAG) es el que se
ubica dentro del Parque La Democracia, el cual es propiedad del Gobierno y
cuenta con las dimensiones necesarias para este fin. Estando en constante uso
por colegios que usan sus instalaciones deportivas en un numero grande
diariamente,

El terreno donde se planificaran los talleres de captacion cuenta con un area de
18,000 metros cuadrados, con pendientes que van desde 1% a 3%, por lo cual es
terreno se encuentra dentro del rango aceptable para este proyecto. En el terreno
no se encuentra mucha vegetacion, contando con llanura en mal estado y arboles
en solitario de altura.

Foto aérea. Fuente, Google Earth

El centro deportivo Parque La Democracia esta ubicado en la 28 avenida
14-02 zona 7 Ciudad de Plata IlI, cuenta con una extension de 98 manzanas,
ofrece instalaciones para el desarrollo de diferentes disciplinas deportivas, las
cuales estan abiertas al publico de 05:00 a 17:30 horas.

En este Centro deportivo se puede encontrar un estadio de futbol, diamante de
béisbol profesional, diamante de T-ball, Pista de atletismo de Tartan, polideportivo,
5 canchas de papifut, 2 canchas de voleibol, canchas de baloncesto, parque
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infantil, areas verdes, parque ecoldgico, churrasquerias, bici paseos, vereda
perimétrica para bici cross.

Ademas de las instalaciones deportivas cuenta con las disciplinas de judo,
Clases de aerobicos, Tai-Chi.

La Direccion del Deporte y la Recreacion con el objetivo de fomentar el deporte y
la recreacion para todos ofrece diferentes servicios de forma gratuita a la
poblacion guatemalteca en distinto horarios.

DIAS HORARIO |DISCIPLINA
Lunes a viernes 09:00 a/Academias Escolares
12:00
Lunes a viernes 06:00 a 9:00 |Academias deportivas
permanentes
Lunes a viernes 06:00 a 9:00 clases de aerdbicos
Miércoles y viernes 07:00 a|Clases de Tai-Chi
08:00
Un sabado al mes 09:00 15:00 Club de Baile
Un domingo al mes desde septiembre a Campeonatos de moto
mayo velocidad

Reglamento del parque
e No ingresar armas de fuego, ni corto punzantes
« No fumar o consumir drogas, ni bebidas alcohdlicas
« Solicitar el ticket correspondiente de la autorizacion de uso de instalaciones

e Respetar horarios

60



Dm0

"Eje|d 99 PEPALD BIUOIOD / BUOZ
y WS TOVENS  gewaiens ap pepnio ‘NOIDYOIEN
wanc? V. SN 086 ‘OMLININTd

SANVNINOOTHE 1l

sonaa (S50

A |
WdANY S [
SOLW STW0EY ()
108 A |
VINOLOIAVEL

z \m..x:
mw WNd A NY 0S8 -'.J.ﬁ.

VIOOT08NIS

© © To MYy

106 130 VAS3INd

61




D'mE 0

AS

TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS

2
=
L
T
<
o]
G}
L
[a]
a
<
a
=)
o
<
3}
<
o
O
o}
s
L
[a]
L
2
o
o
<
o
14
<
-
o}
0
0
w
[a)]
<
[a)
L
Z
L

OONVHNYE

B P by

’

§ 402 LOUAS UIAIEYY “2ININA
OONYHYYS OLLIS 30 SISITYNY

MVZIILN Y ONJNY3L z.o_o<o_m:
YIOYHOOW3Aa V1 3NDYvVd

OLNNFNOD 3d V.INY1d

HYWOIH3A
OSFHONI
TYNQLYId
OSIHONI

62



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I 1

EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

|
~ BARRANCO

ESCALA GRAFICA

BARRANCO

FUENTE Marvin Simon 2011

ANALISIS DE SITIO

Infraestructura

E
i
8
£

§
§

|
H
Ht

INFRAESTRUCTURA,

Qtsnie10



D0

AS

TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS

<
-
<
=
L
T
<
>
0}
L
a
fa)
<
a
=)
o
<
O
<
o
O
o
=
L
a
L
>
o
4
<
[a 8
09
<
-
o}
O
o
W
a
<
a
L
z
L

LH0Z vOoURS uweyy .3 IN3N
OILLIS 30 SISINYNY

SIHOAVONT 6
TIVE-L004 30 SYHONYO m _
= :
. 4| Tiva 3sve
S3HOaVONT |1 | ALNYWVIO
_ T1v8-1003 SOdWYD
OWSILI LY
olav1s3
OavHOAL
WAD
ONOHAONILYd

salejuow0}04 ap uQIoedIgn

64



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

D

ILUSTRACION PANORAMICA N.1 VISTA FACHADA PRINCIPAL
FOTOGRAFIA Y FOTOMONTAJE MARVIN SIMON 2011

En el fotomontaje se puede apreciar la fachada principal del Parque La
Democracia, las colindancias como se pueden observar son del lado derecho con
una venta de muebles, y a su lado izquierdo con venta de materiales de
construccion, estas ventas dan una mala imagen al parque contrastando.

El ingreso del parque se encuentra en un buen estado, la vegetacion y la garita
aportan una buena sensacion al inicio, también cabe mencionar que cuenta con
una vegetacién abundante y en muy buen estado.

ILUSTRACION PANORAMICA N.2 VISTA AREA DE PARQUEO DE CARROS, BUSES Y MOTOS.
FOTOGRAFIA Y FOTOMONTAJE MARVIN SIMON 2011

El fotomontaje describe el parqueo de vehiculos y motocicletas del parqueo la
Democracia aproximadamente para unos 1.000 vehiculos, y 10 buses escolares, y
200 motocicletas, los fines de semana se utiliza para albergar automotores de
personas que juegan diferentes deportes o para familias que visitan el Parque,
entre semana se utiliza para pista de patinaje Y para canchas de papi-futbol
como lo muestran las fotografias.

El espacio esta armonizado con arboles y distinta vegetacion que ayuda con el
soleamiento de las horas de la tarde, manteniendo el parque fresco y los vehiculos
bajo sombra.
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ILUSTRACION PANORAMICA N.3 VISTA DIAMANTE DE BASE-BOL.
FOTOGRAFIA Y FOTOMONTAJE MARVIN SIMON 2011

Se puede visualizar el diamante de Base-ball que se ubica en el Parque La
Democracia y el cual sirve para desarrollar actividades de este deporte, con nifios
de diferentes colegios y también cuenta con una liga semiprofecional esto le da
mas auge al deporte federado.

Se observa la vegetacion y la gramilla del diamante, se encuentra en perfectas
condiciones, el ministerio de educacion ha invertido gran cantidad de dinero para
la compra de plantas como para el mantenimiento.

ILUSTRACION PANORAMICA N.4 VISTA FACHADA PRINCIPAL
FOTOGRAFIA Y FOTOMONTAJE MARVIN SIMON 2011

El fotomontaje se visualiza las calles que conectan con colonias ciudad de Planta
[, 'y San Martin, en la parte derecha la principal arteria vehicular que conecta al
Anillo Periférico la cual se dirige hacia Zona 1.

Las fachadas colindantes con el Parque La Democracia son importantes para que
los proyectos se integren al paisaje.

llustra Infraestructura como lo es alumbrado publico, pozos de aguas negras,
teléfonos publicos con los que cuenta el lugar.

Importante sefialar que para la magnitud del proyecto es necesario contar con un
transformador individual.

66



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘ :
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

Qi L«1.0

ILUSTRACION PANORAMICA N.5 AREA DE TERRENO Y COLINDANCIAS.
FOTOGRAFIA Y FOTOMONTAJE MARVIN SIMON 2011

En la toma panordmica se muestran las colindantes del terreno donde se disefian
los talleres de formacion deportiva, en la parte Sur se Ubica el diamante de Base-
bol, al Norte con el estadio de atletismo y al Este como se observa en la ilustracion
central un gimnasio, con una cancha de papi-futbol techada. Estas instalaciones
se complementan con la diversidad de areas con las que cuenta el Parque La
Democracia.

ILUSTRACION PANORAMICA N.6 CANCHAS DEPORTIVAS DE FUT-BOL
FOTOGRAFIA Y FOTOMONTAIJE MARVIN SIMON 2011

Ademas de contar con un estadio, el Parque La Democracia los dias sabados y
domingos cuenta con diferentes ligas de fut-bol, cuenta con 12 campos como
también con un patinédromo como se visualiza en la primera fotografia. Detras de
estas instalaciones también cuentan con canchas de tenis, volé-bol, para la
practica de cada una de estas disciplinas deportivas. Se desarrollan diferentes
actividades principalmente los fines de semana, como campeonatos de bandas y
encuentros deportivos, estos se pueden aprovechar bien para la captacién de
nuevos talentos.

Cuenta con una vegetacion abundante principalmente en las colindancias del
parque, esto permite mitigar la contaminacion visual y auditiva de areas exteriores.
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DE DISENO

GENERALES

PREMISAS

PREMISA
GENERAL

JUSTIFICACION

AMBIENTAL

Crear un proyecto el cual
pueda contar con un
proyecto ambientaimente
funcional, con un buen
confort en cada espacio,
mitiganto el soleamiento,
mediante diferentes
métodos.

FUNCIONAL

logran buenas ublcaciones
para desarroliar una buena
propuesta, crear espacios do
interrelacion entre cada piso,
con una relacion entre
ambientes.

FORMAL

Disefiar una propuesta
arquitectonica con ogica al
publico a quien va dirgido el
proyecto, con dobles tripies
alturas con masa
transparencia y flexbilidad
en las texturas.

TECNOLOGICA

Aplicacion de distintas
técnologias para poder dare
mayor areas de luz a los

ios propuestos en el

proyecto

OBJETIVO

Lograan un proyecio
funcional con

y sistemas
constructivos, que
se aplicardn en las
areas que la
confarman.

Qw10
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DISERO

DE

GENERALES

PREMISAS

PREMISA
GENERAL

JUSTIFICACION

Medante figuras
geometricas se desamolars
el proyecto para lograr
despertar el interes ded nifo
A la exploracidn

jograr un orden desdo e
contexio de & propuesta,
Lanto intenar comao extencr,
para que el proyeccto se
gesarrolie de mejor manera,

Mediante figuras lidicas se
pretende legsr a |8 sscancis
del o, ¥ & su mejor

aprendizaje. motivar al nifo
an un proyecto que ke guate,

sU ambeente para cambiar ef
concepto de la escuela

ARQUITECTONICAS

Vo e say e |

Buscar un proyecto que
tenga &l manak
arquitectonico necesanc
para podar beindar un buen
funcionameanto al nifo, y
ayudar & 8 superacion
deportive de este

OBJETIVO

vegetacidos intevior

Qw10

‘“‘
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o/

Qw10

PREMISA

GRAFICA

URBANIZACION

ESPECIFICAS

PREMISAS

-—

-~

La fachada princpal debe
presantarse on '
calle de mayar
afluenca del tereno

Usiizar aleros y
aboles para 8
proteccitn ded sol
yla huva.

OBJETIVO

Desarrollar las dreas donde
$8 prasentan cruces
con plazas, eslo ayudard a la
circulacion adecuada
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7 )
PREMISA | GRAFICA OBJETIVO
Qo ©

Enmarcar hacia mejores ,
vistas del terreno creando un

pasaje. y generando " )
megores visuaies.

GoC

URBANIZACION

DE

ESPECIFICAS

Definir los espacios y
orientacion a las dferentes

PREMISAS

crear espacos agradables
fbres de contaminacdn en
los caminamienio que
conducen & proyecto.
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B

AMBIENTALES

ESPECIFICAS

PREMISAS

PREMISA

GRAFICA

la vegalacidn se trabajara no
500 en @l Intencr oel
proyecto, también en &
Ingreso del parque

Manejo de vegetacién
irarior y extanor,

La vegetacion aportard
mucho al proyecto como
aislante de olores y de
nados principaimeanta

mediante paredes con
vegetacion danamos frescura
hacia kas auas y taleres

Manejo en el Disefio ded
edficio para onentaro
correctamente

Los arboles y las plantas son
una buena barrers pars &
soleamiento otros cambios
climascos

proveen frescura y sombra

an los taludes se Yabajara
con plantas para los muros
de comencion, dando una
sensacion armonica con el
medc amblants

PETALLE U e

OBJETIVO

Oonelqaodo

fuera como en &
intenor, permars

fresco en ka hom

S
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AMBIENTALES

ESPECIFICAS

PREMISAS

PREMISA

GRAFICA

Zonificacitn de todas
a5 areas para que se
entiendan como un
50lo conjunio.

S

Ordensar de forma simetnca
y onentar las ventanas
hacia mejores vistas del

A\

’;\f ';}.‘ :. ",.:-"

‘1

42" _4.__1_

Permite ls antrada del
50l moderado de la

mafiana y protege del
sol fuerte de |a tarde.

\l/ L
poN -5
|
av A RN

t |

OBJET IVO}

w
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PREMISA GRAFICA OBJETIVO
/O\\\
Venlitlacion por medio de o NS
cruces y ublcacitn de
- Con &l uso de
@ vegetacion tanto
w fuera como en al
: Inericr, parmitina
| enlos taludes se Yabajers un ambienbe
Z | ©on plantas para los muros fresco en 1a hora
Wi de comencion, dando una de mayor
@ | sensacion armonica con of Insdencia solar
=| medio ambenta BEPALE STASE
< Tener os
ambieries frescos
&n & inecior
ayuda aun
w confort comodo
3 tanto para
- doceries como
et parm estudiantes.
8]
:-' Ventitacidn para fodos £l uso de plantas
s Ios espacos con arboles en &
| - comedores o ks e i owics s
do los vientos arma lunamentsi
pradominanies. para of foma oo
manejpo y disaio
) ambuental
<
w0
~ :
w
'3 e PR y—
o
las
Inchireaciones de los
{echos pars cresr
condort en 185 Areas
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4 ™

PREMISA GRAFICA DBJETIVO]
W
Que la comuncacon entre 0731 e
ambientes sea por madio de N ] D E
comedores y con [—]’
mnooaai:mm I
: [
La dstrbucon de
los espacios en &l
w intenor es
B owluammouo_n importanbe par el
< | importanies maneg: desamoilo del
z | adecuadamenie, tanio para peoyecto
© | loambiental, también para el
ol ®specto formal. Debera des contar
- | con vegetacion
w interor pasra ol
ambente que es
demasiadio
w | serarar blogues en & disefa m,bm
<! se vuehle util para el paso de tarde
O la ventiacion y mantensar
o & inoots
2 POl tarke
e correctaments
w 358 50
et sacion P .. . . gesarrollara por
FOUErTO 3 85 ' Aulas |m|n°.
ot acthvidades que se e Arca Sobl Iylml!lil
:’ e Taleves . o
= ) S
: s o
a
L8 solucion para éreas .
de uso Simultdneo 5@ hardn — (i i
a traves de ventanilas, - U¥| ok 5
mostradores y poartas 24 ‘,;_-:-'- )
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Qw10

FUCIONALES

ESPECIFICAS

PREMISAS

PREMISA

GRAFICA

Las puertas en |as &reas
de ensaflanza, deberan
abanrse haca alvera
©on un Anguio de

180 grados

Cartidad de srtedaclos
por alumng:

1 lavamanos por cada
30 alumnos.

1 Inodoro por cada
50 varones

1 Mingitono por cada
30 varones,

1 Incdoro por cada
30 mujeres.

1 Bebedgero por cada
100 slumnos.

—

’ por cada 30 alumnos

:U“'. por cada 50 varones

" por cada 30 mujeres

I por cada 30 varones

Los taleres e bale ¥ do
danza doberan de contar con

para mujeres y hombres.

Los 1alleres contaran
con bodega y mobidiano
8egin su funcion

OBJETIVO

\
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4

INTERIORES

ESPECIFICAS

PREMISAS

PREMISA

Diseto Qué se dessrmolia en

GRAFICA

continuando con 1as formss
lidicas, en forma ordenaca
partiendo de estd puno al

desarcio def disedo interior
del proyecio

transfornando las formas
lockcas an tres dimandionas
sdaplandoias a vertaneria y
puertas dentro de ia escusia
de formacdn doportva

con ests opcidn de formas
dicas 185 podemos
trasiadar al fecho como
forma de proyectar un
espejo. explotando lo
absiracto que posees of nifio

OBJETIVO

alo grada de

~N
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TECNOLOGICAS

ESPECIFICAS

PREMISA

GRAFICA

Joust en dreas de canchas
polideponivo,

LOSA JOIST ENTREPISO

LV AVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAY 4

Muros con diferantes
fexturas, creando
SANSACONSS 3 disinas
dreas, por medio de colores,
Introducsando a ke nifos de
edad escolar a un munda de
colores lograco con

Losa narvurada an dos
sertidos en &ceas de aulas y
de (aderes

perspactiva de losa
nervurada en dos sentidos

N0S peMitica el Marey de
mayar espacio en los

PREMISAS

también 3¢ aplicard losacen
en partes de Escuela de

OBJETIVO

Qtsnie10
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ARQUITECTONICAS

ESPECIFICAS

PREMISAS

PREMISA

GRAFICA

EIWQUOOO

PErS SNMArcar &l ingreso
al ecficios.

El proyecio contara con un

&je principal para (s
distribucion de s
diferentes ambleries.

Rampas pestonalas para
mincsvalidos con una
pendiente de B% para &
ManNdo de arqusdctiea sin
barreras.

OBJETIVO

El proyecto de
talleres dedera de
conkar con
arquitectura sin
barreras ¢ objetvo
5 define con &l
CONCepto de no
hacer de menos a
ningun o,

Las barreras
arqustectonicas no
Seran un

impadimento para
nifice con

Qw10
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ARQUITECTONICAS

ESPECIFICAS

PREMISAS

PREMISA

GRAFICA

El proyecto contard con
aquiteciura s bamems,
QuUe es sumamente
Imporante, para parsonas
g itad

188 puanas pera s allenes
y auias oe estudo serdn de
dobke hoja y abatiran para
alvera, y las da oficinas de
uns hoja

las rampas exlancres como
Interioras se oesamolaran
con una pendiente de 8%

cada una de ks rampars

llovara un pasamanos de
una altura de 1,20 mis. de

PASAMANQOS

Las gradas conlaran con una
huella de 25 cms. y una
contrahuells de 17.5 cms

GRADAS

1

OBJETIVO

E! proyecto de

se define con ef

hacer de mencs &
ANgun niho.

Las barreras
arquitectoricas no
seranun
impedimanto para
mhos con

Qw10

| "1 E
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ESTRUCTURALES

ESPFECIFICAS

PREMISAS

PREMISA

GRAFICA

Para contar con flaxibicad
de ambientes en &l inlenior,
los talleres contaran con
matanalkes como Tabla yeso
para dividic ambsentes

se utilzard fachalesa de
ladniio para &l ingreso ded

block tambien sera utiizaco
para la construcckin de los
talleres.

OBJETIVO

ahormo e el

como

cbjotivo ¢s of de
Craar un proyecio
distinto e los
haciendolo

funcional

Qw10
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PREMISAS PARA MANEJO DE
INGRESO Y SALIDA DE VENTILACION

- VENTILACION DE ESPACIOS Y - EL AIRE FRIO EXTRAE EL

RENOVACKIN DE AIRE AIRE VICIADO OLE TIENDE A
SLam
« Al PROGRAMAR PARQUED
EN LAS TERRAZAS SE EVITA
T SECTAMBATE SO8RE LAY
LnET CUBERTAS DELOS
AMBIENTES. SISE HACE
SECCION EN ESPACIO DEPORTIVO mm
MEJOREL EFECTO.
PREMISA PARA CUBIERTA DE
TALLERES
TORRKRE DE VIENTO
N = |
E - DEBE EVITARSE EL
= INGRESO DE AGUA DE
[ J\ fooreesrapny LLUVIA Y DE TODO TIPO DE
" DEPORTIVA INSECTOS.
/
.
= - EL EFECTO PUEDE
o v INCREMENTARSE USANDO
RO AGUA Y VEGETACION.

TONAE O VIENTD /_\

L

ARE FRESCO

82
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Qtsnie10

TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I 1

EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

MATRIZ DE RELACIONES
AREA DE ADMINISTRACION
RECEPCION + INFORMAGION
OFICINA ADMINISTRADOR N0
10X 10
OFICINA SECRETARIA 5 X0
10 X103
OFICINA ARCHIVO (N 0N s
1O X0 X 10X 5
OFICINA COORDINADOR O
axX n X5 X6o
OFICINA CONTABIIDAD 5 ¥ 5 Es
10 X 5 X588
SALA DE REUNIONES G
10 X680
BOOEGA )
a0
TOTAL

RELADON NECESASA 1w
RYLACION DF SFADLE 1]

DIAGRAMA RELACIONES
PONDERADA

RANGO 40- 50
50- 60
60- 65
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

DIAGRAMA DE RELACIONES
ORDENADO CON VESTIBULOS

SN A

- u—::‘,\‘a(u

LT

RELACION NECESARIA

RELACION DESEABLE

DIAGRAMA DE FLUJOS

B )
| IR TRALCM

aardar vl

OnA

LV
Dewiegs

N\

al
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

B

MATRIZ DE RELACIONES
AREA DE ALUMNOS
TALLERES CON EQUIPO CAPACITADO
19
AULAS DE ENSERANZA S
S X109
HABITACIONES 105
10 X 1018
BAROS MODULDS DE HABITACIONES 10 X310 1¢
10X s X190 X &
AREA DE COMEDOR 5 3 8 X5 Xe0
5 X 8 0 XEes
BIBUOTECA 8 XS
10X 5 )5
AREA COMPUTACION 5 X%0
)
BOOEGA MATERIALES DEPORTIVOS (43
35
TOTAL

RELACION NECESARIA 10
RELACION DESEASILE s

MATRIZ DE RELACIONES
PONDERADA

RANGO 35-45
45-55
55- 65
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

DIAGRAMA DE RELACIONES
ORDENADO CON VESTIBULOS

- —— NEEED

RELACION NECESARIA
RELACION DESEABLE
DIAGRAMA DE FLUJOS

Nt |

N\

Qe =1,Q
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

D

MATRIZ DE RELACIONES
AREA DE DOCENTES
CUBICULOS
COCINETA + COMEDOR 0
AREA REUNIONES N
OO
SS. 525
5 X30
BODEGA MAESTROS 50
Va0
TOTAL
REACION DEREABLE. &
MATRIZ DE RELACIONES
PONDERADA
RANGO 10- 20
20- 30
30- 40
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

DIAGRAMA DE RELACIONES
ORDENADO CON VESTIBULOS

&4 \

/ SUBICLLD

OOCINVETA »
OomnoR
BCOCGa
CATIDRA
WA
[ TR

RELACION NECESARIA

RELACION DESEABLE

DIAGRAMA DE FLUJOS

DOSNETA «
SOORGA
CATEDMA
SALA
NIUWCATT

Qe =1,Q
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I 1

EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

Qe =1,Q

MATRIZ DE RELACIONES
AREA DEPORTIVA

GIMNACIO

TALLER CALENTAMIENTO ¥

ARTES MARCIALES <

JUEGO DE MESA 5 30

BODEGA EQUIPO DEPORTIVO 25

TOTAL

AELACION NECESARIA L2
RELACION DESEABLE 3

MATRIZ DE RELACIONES
PONDERADA
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Qe =1,Q

TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I 1

EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

DIAGRAMA DE RELACIONES
ORDENADO CON VESTIBULOS

TALLER (€
CALENTAMIENTO

/ CANACK)

ARTES MARCWLES !

WOCE G
DEPRON TV

| RGO OC MDA

RELACION NECESARIA

RELACION DESEABLE

DIAGRAMA DE FLUJOS

TALLER DE

| APTES MARCIALES

BO0CTA
LCFOATMA

AR TR WA
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

MATRIZ DE RELACIONES

CONJUNTO
AREA DE ADMINISTRACION
10
AREA DE DOCENTES <
10 X140
AREA ALUMNOS 540
5 X25
AREA DEPORTIVA s
TOTAL
MATRIZ DE RELACIONES
PONDERADA
RANGO 15-20
20- 25
25- 30

D
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

DIAGRAMA DE RELACIONES
ORDENADO CON VESTIBULOS

/ ALMNMUETRACKY

AFEA DEPOSTTEA

AREA DE
DOCENTES
\ AREA A LSS
RELACION NECESARIA
RELACION DESEAILE
DIAGRAMA DE FLUJOS
ADNMNSTRACION
AREA DEPOITTIVA
‘ )
"ws
\ 0,
VEETIBLO
e
—
AREA ALUMNOS

N\

al
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. ‘

\\ g
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41,0

TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

A
an

TALLER

ADMINISTRACION

Planta de conjunto

ESC:1/500
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I j

EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

o
¥
=t
=
<]

nonnn

L *}

Planta Arquitecténica de Conjunto

ESC:1/500
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

o
5

Légica Estructural

Modulacion i

\
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS

EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

D

A

Vestbulo Prinipal

Planta Arquitectdnica

1er. Piso
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

oocoa\ooooooocao:)ucoaoooooocco'm,noc*goooooooooopooooooooouooocooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Parqueo Docentes

~ Garga y descarga

#7

ESCALA 1/200

NeT a0

Vestlbula Principal

Rl
——

Planta Arquitecténica

1er. Piso
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
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Qe niI1,a

TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I ‘
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA. “

Bin(3

&

Qe
D
auditorio

Escenario
198 personas
B
Ingreso Auditorio

0L9L5)

ESCALA 1/200

Planta Arquitecténica

1er. Piso
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

D

IoUNE

¢ N.P.T.0.10

¢N,P4T. 0.10

Planta Arquitectonica

2do. Piso " EscALA 1720
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Planta Arquitectonica

ESCALA 1/200

iso

Pi

2do

114



TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

Qe niI1,a

v

>
4dd

ELEVACION FRONTAL

SIN ESCALA
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS
EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.
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SIN ESCALA

L1111

ELEVACION FRONTAL
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TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA PARA NINOS I 1

EN EDAD ESCOLAR, PARQUE LA DEMOCRACIA, CIUDAD DE GUATEMALA.

AULA DE PROYECCIONES, TALLER DE VARIOS USOS, FLEXIBILIDAD EN EL PROYECTO.

TALLER DE DANZA
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D

FLEXIBILIDAD, AULAS Y SALONES DE PROYECCION.

TALLERES MODERNOS.
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PLAZA INGRESO TALLERES

FACHADA NOR-ESTE
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FACHADA NOR-OESTE

FACHADA SUR-ESTE
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FACHADA SUR-OESTE

GARITA DE INGRESO
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N A T U oA DEPORTL DA NS s | g 3
PRESUPUESTO
AREA SUB-TOTAL

1 Area comun Q.450,000.00

2 Administracion Q.700,890.00

3 Area docente Q.620,259.00

4 Talleres, aulas, Biblioteca Q.1,980,850.00
5 Comedor Q.827,776.00

6 Bateria de Bafios Q.552,100.00

7 Auditorio Q.1,053,559.00
8 Habitaciones Q.689,569.00

Sub-total

Q.6,875,003.00

Imprevistos 15%

Q.1,031,250.00

Supervision 8%

Q.550,000.24

Total

Q.8,456,253.24

El presupuesto ha sido estimado, fue en base a las areas de los talleres por metro
cuadrado, de acuerdo a los costos en el &rea de Guatemala.
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CONCLUSIONES

El presente documento es un anteproyecto que servira de apoyo para
desarrollar el Proyecto del Talleres de formacioén Deportiva en el
Departamento de Guatemala, por lo que al momento de su ejecucion se
debera completar la fase de planificacion.

Por sus caracteristicas, instalaciones y clasificaciones, etc., el anteproyecto
esta considerado como TALLERES DE FORMACION DEPORTIVA.

Con la presente propuesta se pretende llenar las expectativas, necesidades
y anhelos de los habitantes de las zonas, en lo que respecta a Instalaciones
deportivas. Estas actividades deben servir a la mayor cantidad posible de
poblacidn, sin distinciones de ninguna especie.

La propuesta final de presente estudio, va enmarcada en la respuesta
funcional y formal ya que la méxima prioridad es que satisfaga a la
demanda real de los mismos. Tomando en cuenta la falta total que dichos
servicios hacen en el Parque, a la vez solucionando en el problema de
deporte federado del lugar.

Entre las soluciones se plantean Habitaciones, éstas son exclusivamente
para nifios del interior de la republica con talento en algin deporte y que no
cuenten con recursos econémicos para solventar la necesidad de vivienda.

Los talleres de formacién deportiva responden a las necesidades requeridas
para introducir al nifio en edad escolar al deporte Federado, tanto en lo
practico y lo tedrico, dando una respuesta a lo formal integrandolo al paisaje
sin alterarlo, como funcionalmente por medio de lo ambiental mediante el
manejo del soleamiento, llevando la luz exterior hacia lo interior mediante
parteluces y el manejo de masa transparencia, haciendo que los nifios
tengan un mejor rendimiento.
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RECOMENDACIONES

1. En el momento de ser llevado el anteproyecto a planificacion, se
recomienda de manera puntual, que los aspectos formales sean respetados
segun la idea original plasmada en este documento; ya que cada uno lleva
consigo una apologia clara que determina el funcionamiento general de la
edificacion.

2. Es necesario la creacion de programas deportivos por parte de las
autoridades correspondientes para poder ser aprovechados por los
estudiantes universitarios.

3. Esrecomendable la difusién por parte de la Confederacion Deportiva
Autonoma de Guatemala (CDAG) en radio y television, para dar a conocer
los servicios con los que cuenta la casa deportiva.

4. Esrecomendable realizar a la mayor brevedad posible, el analisis y la
gestion financiera necesaria para obtener el financiamiento, para la
realizacién del anteproyecto.

5. Los nifios del interior de la Republica que tengan talento para ingresar al
deporte federado, deberan pasar un proceso de captacion en sus
respectivas federaciones y la anuencia de sus padres, autorizando el
permiso correspondiente.

6. Considerar la importancia de la reforestacion del lugar, principalmente en
todo el perimetro del area de talleres, pues contribuye a mejorar las
condiciones ambientales de ese sector, ademas de propiciar a la
integracion con el proyecto.
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