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Presentacion

En el presente Proyecta de Graduacion se encuentra todo
el proceso realizado para obtener el material grafico para
la Unidad Educativa de la Fundacion Pediatrica Guatemalteca.
Este material tiene el objetivo de proporcionar un apoyo en
las capacitaciones que se brindan en las escuelas publicas,
para beneficio de la salud de personas guatemaltecas, que
carecen de conocimientos basicos de los cuidados y
prevenciones para tener una vida sana.

A continuacion se presenta la investigacion, planteamiento

y validacion del desarrollo de las piezas graficas que se
obtuvieron, para que su utilidad sea adecuada y cumpla el
fin de dar unaimagen de unidad al material grafico, a traves
de la aplicacion correcta de los elementos graficos, linglisticos
y cromaticos, logrando asi la atraccion y asimilacion del tema
por parte del grupo objetivo.










Capitulo 1

Notas Introductorias

Antecedentes
Perfil del Cliente
Problema
Objetivos
Justificacion







Antecedentes

Fundacion Pediatrica Guatemalteca es una ONG creada a
consecuencia de las multiples necesidades de salud y crisis
enfrentadas por los hospitales nacionales, donde el area infantil
era la mas necesitada. La institucion fue formada por iniciativa
de un grupo de médicos y otros profesionales, logrando su
constitucion en el afio 1984. Luego de 24 afios de estar al servicio
de los guatemaltecos, cuenta con distintas unidades médicas y
servicios, entre los cuales esta la Unidad Educativa. Esta unidad
carece de material grafico-didactico para apoyo de las distintas
actividades pro-salud que realizan en las escuelas publicas de
la ciudad de Guatemala. Es aqui donde requieren o les interesa
el apoyo grafico, que al mismo tiempo me da la oportunidad
de de desarrollar este proyecto.



Perfil del Cliente

Fundacion Pediatrica Guatemalteca fue creada a
consecuencia de las multiples necesidades de salud y
las crisis enfrentadas por los hospitales nacionales para
satisfacer dichas necesidades.

Esta institucion fue constituida por un grupo de médicos
y otros profesionales guatemaltecos, quienes no podian
permanecer indiferentes ante el sufrimiento de los
niflos. Totalmente inmersos en la situacion precaria
en el area de salud infantil, dada su experiencia y
préactica profesional, y conscientes de que la vida de
los nifios no podia depender de una infraestructura
elemental, este grupo de guatemaltecos advirti6 la
gran necesidad de realizar un cambio en dicha
situacion.

El Hospital de Nifios se convirtié entonces
. en el objetivo primordial y fue la razon que
’ motivo al grupo de médicos guatemaltecos
para crear la Fundacion Pediatrica

( Guatemalteca.

El primer proyecto valioso para iniciar dicho
cambio fue la "Unidad para nifios quemados".
Esta unidad pretendia instalarse en dos
hospitales publicos localizados en la Ciudad
de Guatemala (Hospital Roosevelt y San Juan
de Dios). Sin embargo, solamente en el
Hospital San Juan de Dios se inicid la misma.

De esta forma, FUNDACION PEDIATRICA

. GUATEMALTECA fue fundada el 22 de octubre
de 1984, como una institucion privada, no
lucrativa, orientada a la prevencion, tratamiento

y rehabilitacion de aquellos nifios, adolescentes
y mujeres en edad reproductiva que requirieran
de sus servicios. La Fundacion adquirié su
personalidad juridica de conformidad con la
legislacion guatemalteca, a través del Acuerdo
Gubernativo No. 767-85, el 29 de agosto de 1985.

Durante el desarrollo del proyecto se

determin6 que la remodelacion del *
Departamento Pediatrico del Hospital
San Juan de Dios no seria suficiente,
debido a que los problemas de salud de
todo el pais debian ser enfrentados por
medio del establecimiento de un
Hospital Pediatrico de Especialidades

(AR G INTER): La Fundacion Pediatrica cuenta con 24 afios de

experiencia en proveer servicios quirdrgicos,
medicos y otros de caracter integral a la poblacion
materno-infantil guatemalteca de escasos
recursos, asi como los nifios de la calle a través
de programas relacionados con el desarrollo
integral de las personas, teniendo como base
fundamental la EXCELENCIA.

Como parte de su trabajo, la Fundacién

\ Pediatrica Guatemalteca coordina las

@ Aactividades con no menos de 26 equipos

de trabajo cada afo, quienes contribuyen

con las necesidades de los nifios en

@ materia de servicios quirdrgicos
especializados.



Misidn

Prestar servicios sociales especializados de
salud y educacion de forma integral a la poblacion
materno-infantil con calidad y excelencia. \d

Vision

Ser la institucion privada, no lucrativa, de alto
prestigio a nivel nacional e internacional, por su liderazgo
y estandares de calidad en la prestacion de servicios
especializados en salud y educacion a la poblacion
materno-infantil.

Valores

* Integridad

* Lealtad

* Responsabilidad

* Respeto por la Vida



Perfil de la Organizacion que
« demanda el servicioy publico
destinatario

Perfil de la organizacién y el servicio que brinda:
« Elpresente proyecto sera realizado en FUNDACION
PEDIATRICA GUATEMALTECA, ubicada en 4.2 avenida 1-47

¢ zona 1. Teléfono: (502) 2285-3900. Fax: (502) 2285-3910.
¢ Sitio Web: www.fundacionpediatricaguatemalteca.org.

Junta Directiva

Dr. Luis Genaro Morales Padilla  Presidente

Dr. Carlos Cossich Marquez Vicepresidente
Lic. Neptali Flores Chacén Tesorero
Licda. Glenda Karina de Calvo Vocal |

El Proposito de Fundacion Pediatrica

Su propésito principal es atender con eficiencia, calidad y calidez a
quienes acuden a los centros especializados de atencion en busca
de solucidn a sus problemas de salud y de caracter social. Con la
finalidad de prestar estos servicios a personas de escasos recursos
economicos.

Fundacién Pediatrica Guatemalteca busca ampliar sus servicios y
programas, innovando, optimizando y trabajando con su personal para
poder ofrecer mas que un servicio, una mano amiga a la que los
guatemaltecos puedan acudir.

Es una institucion sélida y confiable cooperando para mejorar y elevar
el nivel de educaciony vida de la poblacién, obteniéndolo, con su entrega
y dedicacion.

Actividades Principales
a de la Institucion

\ Fundacion Pediatrica Guatemal-
teca cuenta con diferentes
‘ actividades organizadas en
unidades de servicios, para
dar una atencion especiali-
zada a la poblacion
guatemalteca,
desglosandose de la
@ siguiente manera:




Unidades

Unidad Pediatrica

Unidad de Odontologia

Unidad de Rehabilitacion

Unidad de Psicologia

Unidad de Oftalmologia A
Unidad de Gineco-Obstetricia

Unidad de Programas Internacionales 4
Referencias al Extranjero ‘
Hospital Nifio Jesus

Centro de Desarrollo Integral Dr. Carlos Cossich Marquez +

Unidad de Diagndstico por Imagenes

Unidad de Enfermeria

Unidad de Trabajo Social

Unidad Educativa

Unidad de Servicios Comunitarios

Laboratorio Clinico *
Unidad de Farmacia

Unidad de Apoyo Organizacional. .

Unidad Educativa

"La salud como educacion del
cuerpo; la educacion como salud del
alma.”

La Unidad Educativa de la Fundacion
tiene como mision fomentar el
desarrollo individual e integral de la
persona, y por ende de la sociedad

guatemalteca, mediante la prestacion

de servicios multidisciplinarios de
salud y educacion.

Entre sus objetivos esta desarrollar
la ejecucion de los servicios educativos
acordes a cada una de las actuales
direcciones, unidades, secciones y
programas de la Institucién, enfocando
dichos servicios a la informacién, formacion
y capacitacion técnico-profesional de su
recurso humano.

Entre sus programas se encuentran:

a. Programa de Primaria Acelerada
b. Programa de Educacién en Salud
c. Programa de Educacion Ludica

Estos datos se obtuvieron de la Memoria

de Labores que proporciond Fundacion Pediatrica
Guatemalteca.
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Unidad Pediatrica Unidad de Oftalmologia

La unidad pediatrica atiende la salud y le da un Esta clinica es un aporte adicional de la
seguimiento clinico a nifios y nifias, por medio de : Fundacion, en el animo de extender su
médicos profesionales y especialistas. Cubre en este cobertura en el area medico-quirurgica
momento 28 sub especialidades, como: oftalmologica a la poblacion

. ) . . guatemalteca de todas las edades,
dermatologia, neurologia, genética, urologia, orientada a detectar corregir y aliviar

nefrologia, etc. afecciones relacionadas prioritariamente
_ al grupo de poblacion materno- infantil.
Esta unidad cuenta con el programa

de Nifio Sano, donde se controla Servicios:
el crecimiento y desarrollo de :
cada nifio, incluyendo
vacunacion y monitoreo de
peso y talla por un equipo
profesional de salud
multidisciplinario.

- Diagnostico de enfermedades ocu-
lares.

- Deteccidn de trastornos refractivos.

- Tratamiento médico-oftalmoldgico.

- Procedimiento quirdrgico-oftalmo-
l6gico.

Unidad

de Psicologia Unidad de

Rehabilitacion

Presta atencion especializada,

enfocada al bienestar Py Esta unidad presta servicios
emocional de las personas, r - — integrales y una nueva
implementando de una forma Ll W & esperanza a los nifios,

adolescentes, jovenes,
adultos y de tercera edad
con discapacidad,
abarcando las enfermedades

integral diferentes programas
especialmente para nifos,
realizando talleres, terapias

individuales y de grupo con el : mas comunes como la
propdsito de mejorar los niveles : artrosis en rodilla y los
de vida tanto a nivel personal como problemas de la espalda, asi
familiar. - como la clinica de orientacion

| vocacional. Se enfoca en el

tratamiento multimodal de las
- _ capacidades de nuestros pacientes, ya no a la
- Programa de Problemas de Aprendizaje discapacidad, luego de seis afios de servicio a la

- Programa de Neuronet poblacion.

- Programa de Orientacion Vocacional

- Programa de Estimulacion de areas
basicas de nifios de 4-7 afios sin
escolaridad.

Los programas que se implementa son:

\ Cuenta con los siguientes servicios: B
- Taller de elaboracion y reparacion

‘ de protesis y ortesis.
- Clinica de Terapia Fisica
A través de talleres capacita a padres con el e - Terapia de Lenguaje
fin de mejorar la salud integral de la familia. - Terapia Ocupacional

Realizan terapias individuales y grupales. - Clinica de Ortopedia
- Clinica de columna

\



Unidad de Programas Internacionales

Esta unidad tiene como objetivo realizar jornadas Médico-
Quirurgicas. En este periodo se llevaron a cabo 16 jornadas de
distintas especialidades. ©
\
Son evaluados nifios y nifias de 0 a 18 afios y se continua con el proceso
de evaluacion por medio de un pediatra de la Fundacidn, asignandoles ‘
una cita para ser nuevamente evaluados por los médicos extranjeros que \
realizan jornadas, los cuales deciden si es necesaria la intervencion quirurgica.
Estas intervenciones son llevadas a cabo en el Hospital Materno-Infantil
"Nifio Jesus" de Fundacion Pediatrica, ubicado en 15 calle A 10-27 zona 1

de la ciudad de Guatemala.

Unidad de Trabajo Social

La unidad de Trabajo Social esta orientada al desarrollo de las personas y en
mejor medida a contribuir a su mas amplio bienestar social. Su funcion basica
estd enfocada al conocimiento de las carencias y necesidades que inciden en
el proceso de salud-enfermedad, a efecto de promover la utilidad de recursos
disponibles por medio de la educacidn, la promocion social, asesoria y evaluacion

de los programas orientados a la prevencion, tratamiento y recuperacion de
la salud.

En especial, la tarea de la unidad esta dirigida a
contribuir y coadyuvar al desarrollo de capacidades
de las personas que les permiten resolver sus
problemas individuales y colectivos, utilizando
métodos y técnicas en beneficio del bienestar
familiar.

Hospital Nifio Jesus

Es el brazo quirurgico de la Fundacion
Pediatrica Guatemalteca, inaugurado el
31 de Enero de 2007, como apoyo
a la Fundacion. Tiene sala de
emergencias las 24 horas,
laboratorio clinico propio y
de referencia, servicios de
transfusiones sanguineas,
atencion de parto,
exploraciones pélvicas,
cotizaciones, atencion de
recién nacidos, servicio de
ambulancia, personal de
enfermeria, médicos
residentes y especialistas.



Unidad de Gineco-Obstetricia

Con el fin de propiciar un servicio integral que,
ademas de dar cobertura a mujeres de todas
las edades, también brinde atencion alas
futuras madres durante la gestacion y el
parto, la Fundacion ha creado la Unidad
de Gineco-Obstetricia.

Servicios:

- Control pre y posnatal

- Ginecologia

- Papanicolau

- Deteccion de embarazo de alto riesgo

- Atecidn de parto o cesarea
por médico especialista que lleva
el control de la gestante en el
Hospital Nifio Jesus.

- Deteccion de enfermedades
ginecoldgicas y su tratamiento.

Centro de Desarrollo Integral
Dr. Carlos Cossich Marquez

CEDEIN , ubicado en la 31 calle final 10av. Asentamiento la Paz, Relleno
Sanitario, zona3, con 5 afios de proporcionar servicios de pediatria, medicina
general, ginecologia, odontologia, vacunacién y comedor infantil, el cual
atiende a 250 nifios diariamente, quienes reciben desayuno, almuerzo y
refaccién, atencion médica y odontoldgica.

4
@ Unidad de Odontologia

% ; Esta brinda al guatemalteco servicios de calidad,
con tratamientos inmediatos y a bajo costo,
B . por medio de un personal altamente
e calificado, infraestructura moderna y
equipo dental de tecnologia avanzada,
% con la finalidad de favorecerlo en el
cuidado de su salud oral.

@
@




Necesidades de
Comunicacion Visual

Fundacion Pediatrica Guatemalteca tiene la
necesidad, en la unidad educativa, de proyectar ‘
un mayor impacto visual al material utilizado en

los talleres que imparte en escuelas publicas de

la ciudad capital, para lograr una mejor asimilacion
de los temas impartidos.

Este material necesita tener unidad de imagen, para .

que las personas identifiquen y asocien el tema salud ¢ - Escuela Alberto Mejilla, (Jornada
con Fundacion Pediatrica Guatemalteca, logrando asi, Matutina), zona 3, con 350 alumnos, de
que acudan a la institucion en el momento que lo ambos sexos.

necesiten.

- Escuela Manuel Marcos Martinez,

(Jornada Vespertina), zona 3, con 262

Publico Destinatario | alumnos de ambos SExos.

Los talleres que Fundacion Pediatrica Guatemalteca _ - Centro Estudiantil Repuiblica de Cuba,
realiza son impartidos para un aproximado de 20 _ z70na 3. alumnos de ambos Sexos.
escuelas publicas de la ciudad capital, entre las que ’

se encuentran: - Asociaciacién Esperanza Juvenil, zona

- Escuela Pedro Betancourt (Jornada Matutinay 2, alumnos de ambos sexos.

Vespertina) zona 3, con 350 alumnos, de ambos
SEXOS.

- Instituto Cristo Rey de Gloria, zona 6 Chinautla,

La Fundacion, a través de la unidad de
con 231 alumnos, de ambos sexos.

educacion, realiza estos talleres en un proceso
- Escuela Taller Guatemala, zona 1, con 89 de tres médulos por afio, visitando cada escuela
alumnos, de ambos sexos. durante una semana, cada tres meses,
abarcando el nivel primario, con alumnos de 6
a 16 afios, de ambos sexos; también dedica un
dia a los padres de familia, asistiendo, en su

- Escuela Francisco Vela, (Jornada mayorfa, madres solteras, jovenes y adultos.
Vespertina), zona 3, con 278

alumnos.

/) q
B
&

- Escuela Rafela de Aguila, (Jornada
Matutina), zona 3, con 360 alumnas.

Estas personas pertenecen a un nivel
socioecondmico C-, Dy E. Estos niveles pertenecen
a personas de escasos recursos, donde el nivel de
estudio es bajo, y al mismo tiempo carecen de
conocimientos de la salud.

Al ver este carecimiento de conocimiento, la
Fundacion decide prestar este servicio de formacion,
informacion y prevencién sobre la salud.

2’



Grupo ObjEtIVO " Perfil del hogar

Las personas que pertenecen a este

Edades: De 8 a 30 afios. ¥ nivel socioecondmico, en su mayoria,
Sexo: Masculino y Femenino. ¢ tienen casa a titulo de propiedad;
Ocupacion:  Estudiantes, Docentes, Padres de familia. aungue algunas personas rentan el
Clase Social: Nivel Socio econémico tipo C-. D Y E. ¢ inmueble. Cuentan con una o dos

Educacion:  Nivel Primario , Nivel Medio. recamaras, un bafo, sala-comedor y
cocina. Estas casas provienen de: casas

Religion: Creyentes y no creyentes. antiguas de papé o abuelos o porque se
Region: Urbana. acogieron a un plan de financiamiento
muy econdmico. Los hijos asisten a
La Fundacién Pediatrica Guatemalteca esta orientada ¢ escuelas publicas, aunque con algo de
a brindar un servicio accesible, algunas veces esfuerzo pgeden pagar un colegio privado
gratuito, a la poblacién. El mayor porcentaje de muy pequeno.

las personas que visitan o acuden a la Fundacion
son mujeres en periodo de gestacion, la mayoria

madres solteras y nifios de 0 a 18 afios.
También asisten hombres y personas de la ( En estos hogares usualmente no poseen
Ji1Y automovil propio, utilizando los medios de

tercera edad, describiendo a continuacion transporte pUblico para desplazarse.
las caracteristicas de estas:

'. Articulos que posee

Cuentan con: una linea telefénica, un televisor a
. color y un equipo de sonido econdmico.
Nivel C-

_ _ Servicios
Perfil educativo del padre i .

Los servicios bancarios que poseen son escasos y se
remiten basicamente a cuentas de ahorros. Pueden

El jefe de familia de estos hogares cuenta llegar a tener una tarjeta de crédito nacional con un
en promedio con un nivel educativo de limite de crédito bajo.

secundaria o primaria completa. Dentro

de las ocupaciones se encuentran ' Diversién/Pasatiempos
comerciantes menores, maestros,

trabajadores por cuenta propia, . Generalmente las personas de este nivel asisten a
vendedores, empleados estatales de baja Los Aposentos, Amatitlan, Laguna del pino o Puerto
calificacion. de San José. En la ciudad van a Plaza Florida, los
Capitol o la sexta avenida. Van a cines como
Capitol, Lux o Metronorte.

Ingreso Mensual Familiar
\  Varia desde Q2500.00 a Q4000.00 mensuales.



Nivel D

El nivel D esta compuesto por personas con un nivel
de vida austero y bajos ingresos.

Perfil educativo del padre

El jefe de familia de estos hogares cuenta en promedio
con un nivel educativo de primaria completa, en la que
algunas veces se inicio la secundaria.

Los jefes de familia tienen actividades tales como obreros,
mantenimiento, empleados de mostrador, choferes publicos,
maquiladores, etc.

Perfil del hogar

Los hogares de nivel D son inmuebles propios o rentados, pueden ser producto
de invasiones antiguas. Las casas o0 departamentos cuentan Unicamente con
una recamara, un bafio, sala-comedor y cocina. Posee un radio, television y
pueden llegar a tener un equipo de sonido. Aunque llegan a tener agua potable,
algunos hogares presentan dificultades para adquirirla.

Los hijos realizan sus estudios en escuelas publicas.

Articulos que posee
Las personas de este nivel suelen desplazarse por medio de transporte pablico,
y si llegan a tener algiin auto es de modelo muy antiguo. La mayoria de

los hogares cuenta con un televisor, estufa pequefia y ocasionalmente
refrigeradora.

Servicios

Se puede decir que las personas de nivel D, practicamente, no poseen
ningun tipo de instrumento bancario. Su capacidad de ahorro es nula.

Diversion / Pasatiempos
Asisten a parques publicos y esporadicamente a parques de
diversiones (La Aurora, El Hipédromo, Cerrito del Carmen). No )

suelen tener vacaciones, pero a fin de afio suelen viajar a su pueblo
o con algun familiar que vive en el interior.

Ingreso mensual familiar :

Varia de Q2,500.00 para abajo. '



Nivel E

El nivel E se compone de la gente con menores ingresos y nivel
de vida de las zonas urbanas. Generalmente viven en las periferias
y en el caso de la capital son producto de migraciones internas.
Poseen un nivel de vida muy depauperado y trazan estrategias
« de sobrevivencia. En este nivel se puede encontrar mucha

poblacion ladina o indigenas del interior del pais.

* Perfil educativo del padre

El jefe de familia de estos hogares cursd en promedio estudios a

nivel primaria sin completar (muchos no saben leer y escribir o son
analfabetos funcionales), y generalmente tienen subempleos o
empleos eventuales.

Perfil del hogar

Estas personas usualmente no poseen un hogar propio y el lugar en
donde viven es producto de una invasion reciente. Lo que se denomina
D¢ casa segun censo de poblacién es una vivienda armada con desechos en

donde se dan altos niveles de hacinamiento de ndcleos familiares numerosos.

Se carece de los servicios basicos de agua potable, alcantarillado, energia
eléctrica y teléfonos.

Se cocina con lefia, desechos o se posee una pequefia estufa de dos hornillas
a gas propano. Existe alta incidencia de enfermedades infantiles y los
padecimientos comunes se vuelven crénicos. El piso de las champas muchas
veces es de tierra 0 a lo sumo de cemento. Dificilmente sus hijos asisten a
escuelas publicas y existe un alto nivel de desercidon escolar.

Articulos que posee
Estos hogares son muy austeros. Una mesa rustica, muebles de
segunda mano y un televisor pequefio y un radio de baterias
(a veces con energia eléctrica). Carecen de electrodomeésticos.
Servicios
Este nivel no cuenta con ningun servicio bancario o
de transporte propio. Su capacidad de ahorro es nula.
Diversion / Pasatiempos
Su diversion es basicamente la radio y la television.

Ingreso mensual familiar
Es menor a Q1000.00.



Problema

La Fundacion Pediatrica de Guatemala carece
de material educativo gréafico didactico, como: afiches,
trifoliares, bifoliares, hojas de trabajo, etc.; para apoyo
en las distintas actividades de capacitacion y formacion,
que ellos imparten a nivel familiar.

Objetivos

Objetivo General

Disefiar y crear material grafico didactico para lograr
un mejor impacto visual en las capacitaciones que
realiza la unidad educativa de Fundacion Pediatrica
Guatemalteca, en pro de la salud, impartidas en
escuelas, a alumnos, padres y docentes.

Objetivos Especificos

- Establecer un concepto grafico educativo
que sea funcional al area de salud.

- Obtener la atencion de manera visual, de
las personas a las que se le imparte
capacitacion.

- Promover actitudes que beneficien al
desarrollo de la salud mediante las piezas
graficas.




Magnitud

Escuelas Publicas que tratan de brindar una educacion a personas
de recursos econdmicos bajos. La manutencion de estas es por
medio de fondos del gobierno, por lo que el servicio es muy
inestable. Fundacién Pediatrica Guatemalteca, a través de la
Unidad Educativa, brinda apoyo a 17 escuelas de las comunidades
mas pobres del pais, prestando servicios multidisciplinarios de
salud y educacion, para mejorar los habitos y la salud de la sociedad.

‘
Q En la ciudad de Guatemala, se puede encontrar en cada zona

Trascendencia

En las comunidades y barrios del departamento de Guatemala, es
posible encontrar mucha carencia de habitos de higiene y cuidados
de la salud, entre otros, provocando asi muchas enfermedades en la
sociedad, las cuales se podrian evitar. Es aqui donde Fundacion Pediatrica
Guatemalteca trata de poner su granito de arena y asi mejorar los habitos
de higiene y la salud de las personas. Por ello se necesita que, a través de
los servicios de formacién e informacion que brinda la Unidad Educativa,
se genere un mayor impacto y se obtenga una mejor asimilacion, logrando
un cambio en la persona para bien de la misma.



“ Vulnerabilidad

Es muy notable la carencia de informacion sobre habitos de
higiene y cuidados personales en las comunidades de pocos
8 recursos, por lo que a través del desarrollo de la campafa
¢ educativa se pretende brindar un apoyo y asi ampliar el
conocimiento de las personas mejorando su salud y asi mismo su
desempefio diario. Por lo que las piezas graficas que serviran de
. apoyo para las diferentes actividades deben ser muy llamativas,
logrando un impacto visual que tenga una correcta asociacioén con

el tema para provocar la asimilacion en las personas, logrando como
objetivo mejorar sus habitos de higiene y su salud preventiva.

. Factibilidad

Fundacién Pediatrica obtiene apoyo de diferentes empresas que desean
ayudar a los mas necesitados de nuestra sociedad, logrando asi obtener
recursos para el desarrollo de las actividades que realizan las diferentes
unidades, dando prioridad a la Unidad Educativa, para ayudar asi no solo
al enfermo, si no a la persona con carencia de formacién e informacion
sobre salud, evitando su enfermedad. El material grafico que usan en la
actualidad es muy poco y no cumple con todas las necesidades, la institucion
recaudo fondos para poder asi lograr darle una unidad de imagen al material
grafico y que tenga una mejor utilidad y sobre todo un impacto visual, para
lograr un mejor desarrollo y asimilacion de las actividades de formacion y
capacitacion que realizan.






Capitulo 2

Conceptos Fundamentales

Conceptos Educativos
Conceptos de Salud
Conceptos de Diseno




Pedagogia

La pedagogia es un conjunto de saberes que buscan
tener impacto en el proceso educativo, en cualquiera
de las dimensiones que este tenga, asi como en la
comprension y organizacion de la cultura y la construccion
del sujeto. A pesar de que se piensa que es una ciencia
de caracter psicosocial que tiene por objeto el estudio
de la educacion con el fin de conocerla, analizarla y
perfeccionarla, y a pesar de que la pedagogia es una
ciencia que se nutre de disciplinas como la sociologia,
la economia, la antropologia, la psicologia, la historia,
la medicina, etc., es preciso sefialar que es
fundamentalmente filosofica y que su objeto de estudio
es la Formacion, es decir en palabras de Hegel, de
aquel proceso en donde el sujeto pasa de una @ Tipos de Educacion
conciencia en si a una conciencia para si y donde el

sujeto reconoce el lugar que ocupa en el mundo y ¥ Conforme a esta definicion, la educacion

se reconoce como constructor y transformador de a lo largo de la vida reposa sobre cuatro
éste. pilares: aprender a conocer, aprender a hacer,
. aprender a vivir y aprender a ser. Muchos

Educacion ' _agentes educativos contribuyen al desarrollo
individual y social de la persona. La definicion

Es la presentacién sistematica de hechos, ideas, { delaUNESCO, generalmente aceptada, reconoce

habilidades y técnicas a los estudiantes. La la_existencia de tres tipos de educacion:

educacion es gratuita para todos los
estudiantes. Sin embargo, debido a la escasez
de escuelas publicas, también existen
muchas escuelas privadas y parroquiales.
Debe ayudar y orientar al educando para
conservar y utilizar nuestros valores,
fortaleciendo la identidad nacional.

La educacion formal que corresponde al sistema

educativo estructurado jerarquicamente, con cursos

* establecidos por orden cronoldgico y que empieza

con la escuela primaria y se prolonga hasta las
instituciones terciarias.

La educacion informal entendida como el proceso
mediante el cual el individuo asimila actitudes, valores,

Se refiere a la influencia ordenada y aptitudes y conocimiento a través de la experiencia
voluntario ejercida sobre una persona cotidiana con la familia, los amigos, los comparieros
pafa,formarle_ o desarrollarle; de ahi ,Ia 8 que comparten los mismos intereses, los medios de
accion ejercida por una generacion informacion y otros factores que inciden en el

adulta sobre una joven para transmitir entorno de una persona.
y conservar su existencia colectiva.

La educacién no formal que consiste en una
actividad organizada con fines educativos al

margen del sistema oficial establecido, y

destinada a un sector especifico en pos de

‘ objetivos educativos determinados.

Cada uno de estos tres tipos de educacion

' juega un papel especifico y complementario

@ :alasotras dosy todas son necesarias para
lograr los resultados deseados.




Educacion Primaria

La educacién primaria es la que asegura la correcta alfabetizacion,

es decir, que ensefia a leer, escribir, calculo basico y algunos de |
los conceptos culturales considerados imprescindibles. Su finalidad

es proporcionar a todos los alumnos una formacién comun que haga
posible el desarrollo de las capacidades individuales motrices, de '@
equilibrio personal. \

Es el primer paso para la educacion secundaria y superior. En la mayoria
de paises constituye un estadio obligatorio y se imparte en escuelas o
colegios. Los nifios deben comenzar la educacién primaria coincidiendo
con el afio natural en el que cumplen 6 afios y normalmente finalizan a ‘
los 12. ‘

Didéctica

La palabra didactica deriva del griego didaktike (“ensefiar") y se define como
la disciplina cientifico-pedagdgica que tiene como objeto de estudio los
procesos y elementos existentes en la materia en siy el aprendizaje. Es, por
tanto, la parte de la pedagogia que se ocupa de los sistemas y métodos practicos
de ensefianza destinados a plasmar en la realidad las pautas de las teorias
pedagdgicas.

Esta vinculada con otras disciplinas pedagogicas como, por ejemplo, la
organizacion escolar y la orientacion educativa, la didactica pretende
fundamentar y regular los procesos de ensefianza y aprendizaje. .

Material Didactico

El material didactico se refiere a aquellos medios y recursos que facilitan L
la ensefianza y el aprendizaje, dentro de un contexto educativo, estimulando
la funcion de los sentidos para acceder de manera facil a la adquisicién .
de conceptos habilidades, actitudes o destrezas.

Entre estos tenemos: manuales )
instructivos, indicaciones de
uso, fichas didacticas @

educacionales, etcétera. ®




® Salud

La salud es el aspecto méas importante de cualquier ser
humano, es que mediante ella es posible desenvolverse
correctamente en el medio; pero como la salud es un
concepto bastante complejo de definir, antes de
adentrarse en él es necesario saber a qué se refiere.
La definicion de salud dice que ésta es una forma
fisica; es la capacidad que el cuerpo humano
tiene para satisfacer las exigencias que son
impuestas por la vida cotidiana. Dicha forma
fisica es un estado del cuerpo que al mismo
tiempo se vincula con los estados mentales;
ambos combinados ayudan a desarrollar una
vida dindmica y positiva.

Tipos de salud: fisica y mental

La definicion de salud incluye lo que se conoce como
"buena salud"; se dice que se goza de una buena forma
fisica cuando se cuenta con fuerza muscular, vigor, energia
y buen funcionamiento de los pulmones como del corazén.

Estos son signos evidentes de que cualquier individuo esta en perfectas
condiciones de salud; este estado se calcula con relacion a expectativas
funcionales; para hacerlo, lo normal es llevar a cabo exdmenes periodicos
gue midan factores como la fuerza, resistencia, coordinacion, agilidad y
flexibilidad. Cuando se nota un problema de salud en el individuo pero
no puede especificarse la patologia, suelen iniciarse tests de estrés a traves
de un ergémetro el cual evalla la respuesta del cuerpo al estimulo fisico
potente. Muchos son los que asumen que gozar de una buena condicion
fisica es algo muy simple y no estan equivocados; la definicion de salud
asegura que estar en buena forma es casi una cuestion de sentido comun;
el 90% de las personas pueden practicar habituales ejercicios como marcha,
footing o jogging, lo Unico que se necesita es voluntad.

Los deportes contribuyen notablemente a favorecer los estados de salud;
entre los mas recomendados por los médicos estan el ciclismo, aerobic,
la natacion y la danza. En los ultimos afios el yoga ha ayudado a miles
de individuos con problemas de postura, articulaciones y columna;
el entrenamiento y la disciplina han ganado mucha popularidad
entre los adolescentes, a través del judo, karate y tai chi. Para que
los resultados sean fructiferos, es necesario mantener la
continuidad en los ejercicios y es fundamental no exigir al cuerpo
stbitamente acciones violentas o de extrema tension.

e



Enfermedad

Alteracion o desviacion del estado fisioldgico En humanos y otros mamiferos, el sistema
en una o varias partes del cuerpo, por causas resplratorlo consiste en vias aereas, pulmones

sintomas y signos caracteristicos, y cuya  \ movimiento del aire tanto adentro como

evolucién es mas o menos previsible. afuera del cuerpo. Dentro del S B!
‘ alveolar de los pulmones, las moléculas

de oxigeno y diéxido de carbono se
intercambian pasivamente, por difusion,

L _ i . entre el entorno gaseoso y la sangre.
El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos (boca, Asi, el sistema respiratorio facilita la

faringe, esofago, estobmago, intestino delgado e ‘ oxigenacién con la remocion
intestino grueso) encargados del proceso de la : concomitante del didxido de carbono
digestion, es decir, la transformacion de los alimentos y otros gases que son desechos del
para que puedan ser absorbidos y utilizados por las metabolismo de la circulacion.
células del organismo.

Aparato Digestivo \

44

La funcién que realiza es la de transporte (alimentos), Aparato Circulatorio
secrecion (jugos digestivos), absorcion (nutrientes) y
excrecion (mediante el proceso de defecacion).
El proceso de la digestion es el mismo en todos los
animales monogastricos: transformar los glucidos, lipidos
y proteinas en unidades mas sencillas, gracias a las cuerpo, para que, finalmente, estas
enzimas digestivas, para que puedan ser absorbidas sustancias lleguen a las células.
y transportadas por la sangre. . También tiene la mision de transportar
ciertas sustancias de desecho desde las
células hasta los pulmones o rifiones,
) para luego ser eliminadas del cuerpo.
El aparato respiratorio generalmente incluye tubos, ’
como los bronquios, usados para cargar aire en .
los pulmones, donde ocurre el intercambio
gaseoso. El diafragma como todo musculo

puede contraerse y relajarse. Al relajarse los  p
pulmones al contar con espacio se expanden ®

para llenarse de aire y_al contraerse_el mis_mo El aparato locomotor permite al ser humano o
es expulsado. Estos sistemas respiratorios @ a los animales en general interactuar con el

varian de acuerdo al organismo. medio que le rodea mediante el movimiento o
locomocion.

El sistema o aparato circulatorio es
el encargado de transportar,
llevandolas en la sangre, las sustancias
nutritivas y el oxigeno por todo el

Aparato Respiratorio

El sistema o aparato circulatorio esta
formado, entonces, por la sangre, el corazén
y los vasos sanguineos.

Aparato Locomotor

Se fundamenta en tres elementos:
- Huesos

- Articulaciones

- Musculos

Este sistema esta formado por las estructuras
encargadas de sostener y originar los movimientos
del cuerpo y lo constituyen dos sistemas.



Habitos de Higiene en Nifios

_ .. Para el desarrollo sano de los nifos es
‘ _ necesario crear habitos de higiene.
Acostumbrar a los nifios desde

¢ pequefios a una rutina diaria de

limpieza personal y del medio donde
vivir puede prevenir infecciones.
¢ Lahigiene corporal es muy importante

¢ tanto para la salud como para la imagen
personal. Esta costumbre se adquiere

desde pequefiitos y se aprende poco a

@® poco con la practica e imitando a los

Nutricion

La nutricion es el proceso biolégico en el que los

organismos asimilan los alimentos y los liquidos @ Mayores. Amedida que la capacidad del
necesarios para el funcionamiento, el crecimiento nifio para coordinar movimientos aumenta,
y el mantenimiento de sus funciones vitales. La ¢ puede empezar a realizar acciones como
nutricién también es la ciencia que estudia la frotarse o enjuagarse y es muy importante

relacion que existe entre los alimentos y la salud, . ensefiarle los habitos de la higiene diaria.
especialmente en la determinacion de una dieta.

’ Es necesario ensefarle al nifio desde sus

Higiene q primeros afos los habitos de higiene diarios
como lavarse la cara por las mafianas, lavarse los

Es el conjunto de conocimientos y técnicas dientes después de cada comida, o por lo menos

que deben aplicar los individuos para el al levantarse y al acostarse, lavarse las manos antes

control de los factores que ejercen o pueden de comer, después de ir al bafio o de jugar.

ejercer efectos nocivos sobre su salud. La ’.

higiene personal es el concepto basico del El ejemplo del adulto es fundamental, si ademas se

aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo. | combina con comentarios, serd una buena manera
de ensefiar aal nifio la importancia que tiene la higiene.

Higiene Personal

La higiene personal es el concepto basico
del aseo, limpieza y cuidado de nuestro
cuerpo. Aungque es una parte importante

de nuestra vida cotidiana en la casa, la
higiene personal no es sélo acerca de tener
el pelo bien peinado y cepillarse los dientes;
es importante para la salud y la seguridad de
los trabajadores en el sitio de trabajo. Los
trabajadores que prestan atencién a su higiene
personal pueden prevenir la propagacion de
gérmenes y enfermedades, reducir su exposicion
a productos quimicos y contaminantes, y evitar el
desarrollo de alergias a la piel, trastornos de la piel
y sensibilidad a sustancias quimicas.

D



Adolescencia

Es la etapa que marca el proceso de transformacion del nifio en adulto,

es un periodo de transicion que tiene caracteristicas peculiares. Se
llama adolescencia, porque sus protagonistas son jovenes de identidad ®
y de una clara definicion, que ya no son totalmente nifios, pero tampoco
son adultos, son una especie de hibrido, con rasgos de adulto y resabios
de nifio. ‘

\

La evolucion que los muchachos viven en esa etapa, los hace entrar en crisis,
pues se encuentran en la busqueda de su propia identidad, en el proceso
de configurar su personalidad. En ocasiones, la familia o el adolescente se »
veran desbordados y precisaran de ayuda externa a la familia.

Sexualidad

La sexualidad humana de acuerdo con la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) se define como:

"Un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida.
Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo,

el placer, la intimidad, la reproduccion y la orientacion sexual. Se
vivencia y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones,
no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre. La
sexualidad esté influida por la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
sociales, economicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos )

y espirituales™. ‘

Se propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se .
compone de cuatro caracteristicas, que significan sistemas dentro de
un sistema. Estas caracteristicas interactian entre si y con otros sistemas
en todos los niveles del conocimiento, en particular en los niveles
bioldgico, psicoldgico y social.

Las cuatro caracteristicas son: el erotismo, la vinculacion afectiva,
la reproductividad y el sexo genético (Genotipo) y fisico (Fenotipo).
El erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta
sexual, es decir a través del deseo sexual, la excitacion sexual y
el orgasmo.

La reproductividad es mas que la capacidad de tener hijos y b
criarlos, incluye efectivamente los sentimientos de maternidad

y paternidad, las actitudes de paternaje y maternaje, ademas

de las actitudes favorecedoras del desarrollo y educacién de otros
seres.



Fisiologia

Estudio de los procesos fisicos y quimicos que tienen lugar
en los organismos vivos durante la realizacion de sus
" funciones vitales. Estudia actividades tan basicas como la

reproduccion, el crecimiento, el metabolismo, la respiracion,
v la excitacion y la contraccion, en cuanto que se llevan a
cabo dentro de las estructuras de las células, los tejidos,
los 6rganos y los sistemas organicos del cuerpo.

)
La fisiologia esta muy relacionada con la anatomia e
@ historicamente era considerada una parte de la medicina.



]
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Diseno Artes gréficas

Utilizado habitualmente en el contexto de las Las profesiones, empresas y ocupaciones

artes aplicadas, ingenieria, arquitectura y otras industriales relacionadas con la creacion de

disciplinas creativas, disefio se define como el productos impresos.

proceso previo de configuracion mental "pre-

figuracion™ en la busqueda de una solucién en Disefio grafico, preimpresion, impresion,

cualquier campo. encuadernacion y ocupaciones similares

estan directamente relacionadas con las

Etimoldgicamente derivado del término italiano artes gréficas. Publicidad, redaccion,

disegno: dibujo, designio; signare: signado, "lo por fotografia, dibujo, pintura y similares

venir"; el porvenir: vision representada graficamente son ocupaciones que pueden estar

del futuro, lo hecho es la obra, lo por hacer es el relacionadas con las artes gréaficas.

proyecto, el acto de disefiar como prefiguracion es el
proceso previo en la busqueda de una solucion o conjunto
de las mismas. Plasmar el pensamiento de la solucion Brochure
mediante esbozos, dibujos, bocetos o esquemas trazados

en cualquiera de los soportes, durante o posteriores a Es toda aquella folleteria que sea
un proceso de observacion de alternativas o investigacion. propia de una compafia y que la
El acto intuitivo de disefiar podria llamarse creatividad represente. El Brochure abarca desde
como acto de creacion o innovacion si el objeto no existe, tripticos publicitarios de un nuevo
0 es unq,moollifica_cién de Io_gxistente inspira_(:jén producto o servicio que su compafifa
abstraccion, sintesis, ordenacion y transformacion. ofrezca hasta las carpetas de

_ _ presentacion de proyectos que
Disefio gréafico circulan de manera interna o externa.

Es decir, el Brochure abarca casi todo
Se refiere a todo tipo de composiciones, planos, el material impreso propio de una
dibujos, carteles, portadas de libros, periddicos y empresa y cada uno de los diferentes

revistas, fotografias, proyectos de propagandas, tipos de Brochure debe ser disefiado de
etc. Se puede hablar de disefio de zapatos, de manera diferente.

moda, de juguetes, y de todo tipo de actividad

que suponga crear objetos para que la gente los El Brochure es la compafiia entrando en la
use, se los ponga o simplemente los mire. Hay casa de los potenciales clientes, el Brochure
otro aspecto que es el disefio de procesos y es el vestido de gala de los proyectos. Un
programas. Disefio, en resumen, es la buen disefio de Brochure es la mejor carta de
planificacién y realizacion de objetos y presentacion de una compaiiia. El Brochure
ambientes para uso y estancias de las personas desempefia tres funciones:

asi como de procesos y programas de informativa, publicitaria

actividades humanas. e identificadora.

Disenador Grafico

El disefio grafico es una profesién cuya
actividad industrial esta dirigida a idear y
proyectar mensajes visuales, contemplando
diversas necesidades que varian segun el
caso: estilisticas, informativas,
identificatorias, vocativas, de persuasion,
de codigo, tecnoldgicas, de produccion, de
innovacion, etc.



El boceto sirve también para disefiar
nuevas formas o composiciones, asi
como para crear figuras o espacios

imaginarios. Picasso realizé

numerosos estudios rapidos en los
gue combinaba infinidad de
variaciones de una misma forma,
que luego aparecerian en sus
cuadros.

@
Afiche @ Campafia

Es un aviso que comunica alguin evento futuro / Conjunto de actividades que, en un
o situacion actual y que generalmente ostenta determinado periodo de tiempoy con una
de una considerable dimensién para que sea © planificacion y organizacion, estan
bien apreciado y notado por el publico al cual encaminadas a cierto fin o centradas en una
va dirigido y una deliberada intencion artistica ' misma tarea. La palabra campafia tiene un
que busca atraer mas de lo ordinario. ( origen bélico, que designa actividades militares
ininterrumpidas. Este término fue adoptado
por la industria de la publicidad con el significado
Boceto o esbozo . de "un plan extenso para una serie de anuncios
diferentes, pero relacionados, que aparecen en
diversos medios durante un periodo especifico”.
(Wells, Burnett yMiortary, 1996).

Un boceto o esbozo es un dibujo hecho de *
forma esquematica y sin preocuparse de :

los detalles o terminaciones para
representar una idea, un lugar, una

persona, un aparato o cuaquier cosa en En otras palabras, una campania es un conjunto de

general. eventos programados para alcanzar un objetivo. Una

campana se disefia, como parte de una estrategia,
El boceto suele ser un apunte rapido de : para lograr un conjunto de objetivos y resolver algin
un dibujo, idea o esquema que se . problema crucial. Lo que hace que un grupo de
desarrollara en el futuro de forma mas mensajes constituya una camparia es su origen en

compleja. También se usa para apoyar una : una misma estrategia.
explicacion rapida de un concepto o '
situacion.

El boceto cumple diversas funciones. Una
de ellas es la realizacion de un estudio para
otro tipo de trabajo, como la escultura o la
pintura mural, en la que se suelen realizar los ;
d!bujos previos que luego se pasan a la pared \ r Un minto de orasic
pinchando a lo largo de las lineas del boceto, - por una Guatemala mejor
de manera que se obtiene, ya en el muro, un % T
dibujo a puntos que se completa uniéndolos Ry
para reproducir el dibujo a linea.

D



El Color

Es la impresién producida al incidir en la retina los rayos luminosos
difundidos o reflejados por los cuerpos. Algunos colores toman nombre
de los objetos o sustancias que los representan naturalmente. Orientado
al espectro solar o espectral puro, cada uno de los siete colores en que
se descompone la luz blanca del sol: rojo, naranja, amarillo, verde,
azul, turquesa y violeta.

Teoria del color

En el arte de la pintura, el disefio gréafico, la fotografia, la
imprentay en la television, la teoria del color es un grupo
de reglas basicas en la mezcla de colores para conseguir
el efecto deseado combinando colores de luz o pigmento.
La luz blanca se puede producir combinando el rojo, el verde
y el azul, mientras que combinando pigmentos cian, magenta
y amarillo se produce el color neutro.

Armonia del Color

Armonizar, significa coordinar los diferentes valores que el color adquiere
en una composicion. Cuando en una composicion todos los colores tienen
una parte comun al resto de los colores componentes. Armdnicas son
las combinaciones en las que se utilizan modulaciones de un mismo tono,
o también de diferentes tonos, pero que en su mezcla mantienen los
unos parte de los mismos pigmentos de los restantes.

En todas las armonias cromaticas se pueden observar tres colores:
uno dominante, otro ténico y por ultimo otro de mediacion.

W
Dominante: Es el méas neutro y de mayor extension, sirve para ©
destacar los otros colores que conforman nuestra composicion -
gréfica, especialmente al opuesto.
El ténico: Es el complementario del color de dominio, es el mas
potente en color y valor, y el que se utiliza como nota de
animacion o audacia en cualquier elemento (alfombra, cortina,
etc.)

El de mediacion: Actta como conciliador y modo de transicion
entre cada uno de los dos anteriores, suele tener una situacion
en el circulo cromatico cercano a la de color tonico.



Contraste

¢ El Contraste se produce cuando en una composicion los
¢« colores no tienen nada en comun, no guardan ninguna
similitud.

¢« Existen diferentes tipos de contraste:

De tono: Cuando utilizamos diversos tonos cromaticos, es
el mismo color de base pero en distinto nivel de luminosidad

y saturacion.

Contraste de claro/oscuro o contraste de grises: El punto
extremo esté representado por blanco y negro, observandose
¢ laproporcion de cada uno.

Contraste de color: Se produce por la modulacion de saturacion
de un tono puro con blanco, con negro, con gris, 0 con un color
. complementario.
' Contraste de cantidad: Es igual los colores que utilizemos, consiste
en poner mucha cantidad de un color y otra mas pequefia de otro.
/ Contraste simultaneo: Dos elementos con el mismo color producen
el mismo contraste dependiendo del color que exista en su fondo.
Contraste entre complementarios: Se colocan un color primario y
otro secundario opuesto en el triangulo de color. Para
conseguir algo mas arménico, se aconseja que uno de
ellos sea un color puro y el otro esté modulado con
blanco o con negro.
Contraste entre tonos calidos y frios: Es la unién
de un color frio y otro calido.

RGB

La mezcla de colores luz, normalmente rojo,
verde y azul (RGB), se realiza utilizando el sistema
de color aditivo, también referido como el modelo
RGB o el espacio de color RGB. Todos los colores
posibles que pueden ser creados por la mezcla de
estas tres luces de color son aludidos como el espectro
de color de estas luces en concreto. Cuando ningun
color luz esta presente, uno percibe el negro. Los colores
\ luz tienen aplicacion en los monitores de un ordenador,
e televisores, proyectores de video y todos aquellos sistemas que
utilizan combinaciones de materiales que fosforecen en el rojo,

verde y azul.




CMYK

Por eso los duotonos se
diferencian de los

Para impresion, los colores usados son
cian, magenta y amarillo; este sistema es
denominado modelo CMY. En el modelo
CMY, el negro es creado por mezcla de
todos los colores, y el blanco es la
ausencia de cualquier color (asumiendo

multicanales en que
los primeros sélo
tienen un canal
aunque generen

que el papel sea blanco). Como la mas de una
mezcla de los colores es substractiva, plancha, mientras
también es llamado modelo de color | que los segundos
sustractivo. Una mezcla de cian, magenta ' tienen tantos
y amarillo en realidad resulta en un color canales como
negro turbio, por lo que normalmente se planchas generen. La
utiliza tinta negra de verdad. Cuando el negro / diferencia es relevante

es afiadido, este modelo de color es denominado cuando se retoca un
modelo CMYK. Recientemente, se ha demostrado % duotono, ya que no se pueden
gue el modelo de color CMY es también mas preciso tratar las tintas de forma diferenciada
para las mezclas de pigmento. o parcial. Lo Unico que se puede

hacer es alterar la curva que se aplica

Se debe tener en cuenta que sélo con unos colores a cada tinta.

"primarios" ficticios se puede llegar a conseguir

todos los colores posibles. Estos primarios son Hay quien distingue "duotono” de
conceptos arbitrarios utilizados en modelos de bitono diciendo que los bitonos son
color matematicos que no representan las . s6lo duotonos con un fondo igualado

sensaciones de color reales o incluso los impulsos
nerviosos reales o procesos cerebrales. En otras
palabras, todos los colores “primarios” perfectos
son completamente imaginarios, lo que implica .
que todos los colores primarios que se utilizan
en las mezclas son incompletos o imperfectos.

gue tienen una imagen de otra
) tonalidad "encima", pero esa distincion
no es hoy dia muy relevante.

Tritono
Duotono

con tres tintas, en sus diferentes tonos y

En sentido general, una imagen impresa con :
proporciones.

dos tintas (tonos), sinonimo de "bitono".
En un sentido mas preciso de tratamiento

i
B Una imagen preparada para imprimirse solo
2]

digital de imagenes en dos dimensiones, Cuatricromia

un duotono es un archivo en escala de

grises (es decir: Una imagen de blanco y 1. La impresion a todo color mediante el uso
negro) que contiene una o mas curvas de combinado de cuatro tintas béasicas: Cian,
transferencia aplicables a otras tintas. Es Magenta, Amarillay Negra.

decir: Existe una sola fuente de de 2. La separacion de imagenes en cuatro fotolitos,
informacion pero se proporciona mas canales o planchas. Cada uno de ellos destinado
de una curva para aplicar a mas de una a uno de los colores mencionados.

plancha de impresion. 3. Por extension, cualquier método de impresion
basado en el uso de cuatro colores.



Arte Final

Técnicas de impresion
Original publicitario totalmente acabado y listo para su

reproduccion. - El proceso de impresion se basa en la
obtencion de las paginas o pliegos
JPG impresos, segun la maqueta. Para
reproducir el niamero de copias que
jpg son las siglas de Joint Photographic Experts Group, deseamos, utilizaremos uno de los

el nombre del grupo que creo este formato. jpg es un siguientes sistemas de impresion:
formato de compresion de imagenes, tanto en color
como en escala de grises, con alta calidad (a todo - Sistema de Impresion Offset: son maquinas
color). ° de pliegos o rotativas con uno o mas colores

y que utilizan planchas preparadas.
Se considera que el formato jpg es mejor para
fotografia digital mientras que los formatos .gif y - Sistema de Impresion por Huecogréfica en
.png son mejor para imagenes graficas. rotativas utilizando cilindros grabados.

La mayoria de los exploradores actuales soportan . - Sistema de Impresion flexogréafica en rotativas

este formato. ' 0 en maquinas de pliegos para el carton por medio
de clichés de fotopolimero en diversos soportes:

TIFF/IT / papel, carton, plastico.

Estandar de documentos informaticos - Impresion por serigrafia: este sistema se realizaa a

usado en artes graficas, especialmente través de unas pantallas de tela sobre diversos soportes.

para el envio de anuncios y paginas

terminadas. Los TIFF/IT son documentos - Impresién digital con una forma impresora variable

complejos con datos de mapas de bits h g sobre papel.

en alta y media resolucion.
En estos procesos de impresidn se realizan con equipos

Su presencia en el mercado es cada vez que utilizan varias técnicas y soportes. Es muy importante,
mas reducida ante el avance de las tener en cuenta el control de parametros tales como,
variantes de PDF (PDF/X) destinadas a _ viscosidad, tiro, y color de la tinta, espesor, porosidad,
la impresion. - encolado y otros del papel, registro, densidad, trapping,

ganancia de impresion.

PNG
(Portable Network Graphics)

Es un formato grafico basado en un
algoritmo de compresion sin pérdida para
bitmaps no sujeto a patentes. Este formato
fue desarrollado en buena parte para
solventar las deficiencias del formato GIF y
permite almacenar imagenes con una mayor
profundidad de contraste y otros importantes
datos.

D



- La postimpresion: encuadernacion

La otra fase del proceso grafico la
Postimpresion. En esta etapa se realizan
las siguientes operaciones:

- La encuadernacion industrial de libros en rustica o en tapa dura.

- La encuadernacién de alto prestigio y lujo o con algunos elementos
mecanicos auxiliares, recuperando libros defectuosos de las lineas de
encuadernacion.

Estos procesos se realizan, a través de equipos adecuados dentro de las
lineas de encuadernacién, de guillotinado, o bien de libros o revistas.
Es importante regular los parametros tales como, la viscosidad,
temperatura, direccion de fibra, humedad relativa, presion, etc.
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Anilisis Situacional

Perfil Demografico

Guatemala es un pais con un nivel de educacion muy
bajo, donde la poblacién de escasos recursos es la mas En Guatemala, el problema de la
afectada, ya que el servicio que presta el estado es salud es muy delicado en las
muy pobre en cantidad y calidad. También en el area personas de pocos recursos, ya que
de Salud, los servicios publicos son muy deficientes, la falta de formacién e informacion

agregando que a la falta de educacidn, las personas de la misma provoca muchas
no tienen los habitos adecuados para evitar enfermedades, que los lleva a la
enfermedades. Es aqui donde Fundacion Pediatrica necesidad de acudir a los hospitales
Guatemalteca trata de ayudar, promoviendo salud publicos y centros de salud, donde por
y desarrollo para la familia, prestando diferentes falta de recursos no tienen los suficientes
servicios. Dentro de los cuales esta la Unidad medios para satisfacer las necesidades de
Educativa con la funcién de ayudar a la poblacién toda la poblacién que recurre a ellos, por
guatemalteca a través de su programa de ende surge una demanda de salud a gran
Educacidn en Salud , prestando servicios de escala a la cual es necesario tomar muy en
formacién e informacioén preventiva de la salud, serio.

por medio de capacitaciones dirigidas a .

alumnos del nivel primario y nivel basico, asi Conscientes de estas necesidades, durante el
como también a los docentes, padres y periodo de octubre del 2007 a septiembre del
madres de familia. Esta Unidad utiliza 2008, la Fundacién Pediatrica Guatemalteca amplié
material didactico para desarrollar de una sus servicios y programas, innovando, optimizando
forma mas adecuada las capacitacionesy y trabajando con su personal, para poder ofrecer

lograr una mejor compresion de los temas. un mejor servicio y tratar de satisfacer las
Es en este punto donde el disefio grafico necesidades de las personas. Uno de los servicios

tiene su razon de ser, porque facilita los * es el mejoramiento de la Unidad Educativa, ya que
parametros graficos que estimulen al @ al impartir capacitaciones de formacién e
espectador a observar detenidamente el > informacién de prevencién de la salud, en las
material y prestarle interés. escuelas publicas, se reduce la cantidad de

enfermedades que son provocadas por la falta
de hébitos higiénicos, la mala alimentaciény
el cuidado del cuerpo.



Perfil Psicografico

Toda la poblacion guatemalteca carece de educacion sobre salud, la
mayoria de personas no tiene una alimentacion balanceada, sus habitos
higiénicos no son correctos y se olvidan de la necesidad del cuidado de
su cuerpo, provocando cantidad de enfermedades, algunas leves y otras
qgue llevan a la muerte. Todo esto afecta mas en las personas de un nivel
socioecondmico bajo.

Estos habitos y cuidados personales deben ser formados en la infancia por
los padres y ser reforzados en las escuelas. Lamentablemente, los adultos
carecen de esta educacion, por lo que los nifios no saben de ellas.

Dimensién Estratégico-Operativa

Para el desarrollo de la campaiia se llevd a cabo diferentes reuniones en
Fundacion Pediatrica Guatemalteca, donde se expuso la necesidad grafica
por solventar, determinando como prioridad la falta de aplicacién de disefio
grafico, de una forma profesional, en el material utilizado en la Unidad
Educativa, para lograr una mejor ejecucién del programa de formacién e )
informacion que ellos imparten en diferentes escuelas de la ciudad de ‘
Guatemala.

La educacién publica del area rural es muy deficiente, por lo que las
personas que forman parte de ella, en este caso ninos de edades entre
7 - 15 afios, tiene un conocimiento bajo en las diferentes areas, entre
las que esta la educacién en la higiene y cuidado personal. Esta
carencia provoca una serie de enfermedades, infecciones, alergias
y mas, agregando que en el hogar no tienen conocimiento de los
mismos, por lo que los padres de familia también necesitan ser
informados y educados.

Todo esto demuestra la necesidad de trasmitir estos

conocimientos, para reducir la cantidad de enfermedades que
atacan al pais, provocadas a veces por falta de habitos de higiene, »
alimentacién y cuidados personales. Por lo que Fundacién
Pediatrica Guatemalteca formd Unidad Educativa, para tratar
de reducir este problema y asi mejorar el desarrollo y salud
de las personas. ®



1 . . . 7
. Estrategla de Comunlcacmn

Fase de Identificacion: En esta fase el personal de la
Fundacién que imparte las diferentes capacitaciones, empieza
a dar uso al material que compone la campafa. El grupo
objetivo, lo identifica y lo utiliza.
Fase de Penetracion: En este periodo la campafia genera
. resultados, las personas identifican a Fundacion Pediatrica
' Guatemalteca, acudiendo al lugar en caso de necesitarlo.
/

/Y Seleccién de Medios

Después de realizado el estudio de la necesidad planteada, haciendo
una investigacion sobre el grupo objetivo y también sobre los temas
a desarrollar en la campaniia, se determina una conceptualizacion grafica,
que permite decidir qué medios se utilizaran para su ejecucion. Los

medios a utilizar son:
Medios |mpresos

Estos estdn compuestos por todas las piezas graficas que componen la
‘ campafa, que llevan un proceso de impresion, variando el tamaio,
‘ color, forma y material.

]
&
/
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Afiche Hoja de Trabajo
Es un medio impreso que comunica o informa Medio que se utiliza para reforzar los
sobre un tema especifico y que generalmente temas desarrollados en
ostenta de una considerable dimensién y un capacitaciones, permite comprobar
atractivo disefio para que sea bien apreciado y el nivel de asimilacién del grupo
notado por el publico al cual va dirigido. objetivo y en este caso que las

personas identifiquen a Fundacién

. Pediatrica Guatemalteca.
Ve ntajas: El afiche tiene como ventaja que es

de facil movimiento y traslado, la informacion estd
a la vista del grupo objetivo y puede ayudar al
capacitador para dar su charla como material de
apoyo.

Ventajas: Son accesibles al
precio, es una forma de medir el nivel
de comprensién del tema dado y
también refuerza al mismo.

Desventajas: Una de sus desventajas es
su durabilidad que depende de la calidad de
impresion que se realice, y que es observado
solo por las personas que acudan al lugar
donde se encuentre ubicado.

Desventajas: Este medio, por el
material de que esta hecho solo puede
ser utilizado una vez.

Justificacion: La hoja de trabajo es
un medio importante, ya que el capacitador
da apoyo al tema impartido, como comprueba

la asimilacion del mismo, utilizandola también
como motivacion para la persona, provocando
su interés y dandole un nuevo conocimiento.

Justificacion: en esta campafia es
utilizado el afiche para lograr un mayor
impacto y asimilacion del tema dado en
las capacitaciones. Este se dejara pegado
en las aulas de las escuelas, provocando
diariamente un recordatorio constante

a la persona. )
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Concepto Creativo

La campana educativa para mejorar la salud integral de la familia, a ‘
través de las capacitaciones que brinda la Unidad Educativa de Fundacién \

Pedidtrica Guatemalteca en las Escuelas Publicas a nivel urbano; a los

nifios, adolescentes, padres y docentes que tienen la necesidad de ser ‘
informados y educados en el tema salud, para su mejor desarrollo \

humano, psicoldgico, social e integral; fue desarrollada con elementos,

colores, formas vy tipografias aptas para despertar interés en el grupo '

objetivo. Todo esto fue creado en base al concepto grafico, el cual es:

"TRASMITIR SALUD"

Este fue determinado de la siguiente manera:

Términos
Impacto Salud
Atraer Trasmitir
Atraccion Desarrollo
Capacitar Fundacion
Visual Apoyo
Educando Conocer

Frases formadas de los términos que tiene relacién con la campafa a

desarrollar:

"Atraer Salud"
"Impactar Salud"
"Trasmitir Salud"

"Educar Salud con Fundacién"
"Promover Salud"

Frase seleccionada

"Trasmitir Salud"

La relacidn de estos términos representa la formacién e informacidn )
gue Fundacién Pediatrica Guatemalteca desea trasmitir al grupo

objetivo, para beneficio de su salud.

Las piezas graficas se realizan con una composicion que atraiga N
e impacte la atencidon de las personas para que el tema
desarrollado en el mismo sea mejor asimilado por esta, logrando

promover la salud.

Desarrollo
Formar
Informar
Promover
Fundacion
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Personaje de Nifia

La nifia es uno de los nuevos personajes
gue Fundacion Pediatrica quiere dar a
conocer, tiene rasgos bastante
humanos, pero al mismo tiempo
fantasiosos, se caracteriza por colores
VIVOS y a Veces exceé ntricos para atraer,
principalemente a los nifios. Su
vestimenta es traje tipico, ya que este
representa a Guatemalay es utilizado
por la mayor parte de la poblacion.

Este personaje trasmite mucha gracia,
alegria, entusiasmo y energia.

Nina - Diferentes Posiciones

Aqui es posible apreciar al personaje de la NINA,
en las diferentes posiciones que se realizaron para
ser utilizadas en el material grafico a realizar,
cumpliendo con las necesidades que requieren las
piezas gréficas, manteniendo las carecteristicas de
la misma.




Estas son diferentes
posiciones que _se
realizaron del NINO,
cumpliendo con las
necesidades que requieren
las piezas gréficas a utilizar,
manteniendo las
carecteristicas del mismo.

Personaje de Nifio

El nino es el otro nuevo
personaje de Fundacidn
Pediatrica, igualmente con
rasgos bastante humanos, pero
al mismo tiempo fantasiosos,
colores vivos para atraer la
vista de los nifos. Su
vestimenta es también traje
tipico.

Este personaje se caracteriza
gracioso, dinamico, alegre,
saludable y entusiasta.

NIlifio - Diferentes Posiciones




Uno de los materiales gréaficos a
utilizar son las Hojas de Trabajo
como reforzamiento del tema
dado, en las escuelas, por lo que
se necesita la version lineal de
los personajes, para que los
nifios la puedan colorear, pegar
papel o realizar diferentes
actividades que sirven para la
estimulacion del mismo.




Estas son versiones lineales
de_los personajes, NINO /
NINA, que se realizaron para
poder elaborar las diferentes
Hojas de Trabajo.




Aqui se aprecian otras
versiones lineales de los
personajes, NINO / NINA,
con la caracteristica de que
son para la actividad de
recortar, realizando un patrén
para ser utilizado en todas las
imagenes que se requieran
en esta actividad, el cual es
lineas punteadas con el
grafico de una tijera que
indica el cortar, logrando asi
que el nifo asocie o
identifique visualmente lo
gue tiene que hacer.
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TEMA: Educacién Sexual

Tema

it e
Unidad Educativa
NOMBRE:

Instrucciones

Instrucciones: Colorea las ilustraciones.

Frase

"Nadie tiene dereco a tocar tus partes intimas o privadas".

Area de la Actividad

Logotipo de Fundacion
Pediatrica Guatemalteca

Fundacion Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educa en Salud en Instituciones Educativas

Datos de_Ia
Organizacion

PANTONE 2995 U 69c 88m 97a On

.P

Partes
de la Hoja de Trabajo
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NOMBRE:
~a s TTTTUPBAAAEZIY

Instrucciones: Completa el cuerpo de la nifia y el nifio, coloréalo.
—=mas -

"Realiza ejercicio para fortalecer tus huesos y musculos™.

v
m
o
-

k4

Fundaci6n Pedidtrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas A

En esta parte se encuentra los
bocetos de las Hojas de Trabajo
que se realizaron, diagramando
de la forma més adecuada para
poder aplicar todas las partes
de la misma.

Se realizaron dos formatos: uno
tamano 8.5"x 11"y 8.5 x 5.5",
a color; utilizando el PANTONE
2995, endiferentes tonalida-
des y en blanco y negro.

TEMA: Educacion Sexual

I# NOMBRE:

" Instrucciones: Colorea las ilustraciones.

“Nadie tiene dereco a tocar tus partes intimas o privadas".

Fundaci6n Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas

TEMA: Higiene Personal

NOMBRE:

Instrucciones: Colorea la ilustracion y escribe en los espacios en blanco una enfermedad
que pueda afectar a los aparatos del cuerpo..

Fundacion Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas




TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo
NOMBRE:
Instrucciones: Colorea , recortay arma el cuerpo del nifio.

“El calcio fortalece tus huesos”

Fundacion P
UNIDAD EDUCA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas

Instrucciones: Completa las caritas y coloréalas

u rostro diariamente, ya que es parte de tu hi

Fundacion Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDU
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educat

e ‘:"‘-».o
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TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

NOMBRE.

Instrucciones: Colorea, recorta la ropa y pégala donde corresponda.

uerda cambiarte la ropa diariamente”.

! Fundacién Pec
| UNIDAD EDUCAT

TEMA: Higiene Personal

NOMBRE:

Instrucciones: Encier ulo y colorea los objetos que utilizas pa
[ e a

alud en Instituciones Educativas

TEMA: Higiene Personal

NOMBRE:

Instrucciones: Encierra en un circulo y colorea los objetos que utilizas para realizar
tu higiene pers

Fundacion P emalteca
UNIDAD EDUCAT!
Proy e n en Salud en Instituciones Edu



TEMA: Educacion Sexual

Completa el coloréalo,

0 para forts

Fundacion Pediétrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Edu

o= TEMA: Higiene Personal
TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo NOMERE
) I instrucciones: Encierra en un circulo y colorea los objetos que uilizas para realizar
NOMBRE tu higiene personal.
Instrucciones: Colorea, recorta la ropa y pégala donde cor

“Recuerda cambiarte la ropa diariamente".
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TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo A TEMA: Educacion Sexual
NOMBRE: . . NOMBRE:

ones: Completa el cuerpo de la nifia y el niio, coloréalo, Instrucciones: Colorea as ilustracion:

“Realiza ejercicio para fortalecer tus huesos y misculos Nadie tiene dereco a tocar tu ntimas o privad
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TEMA: Educacién Sexual

TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo
NOMBRE:
Instrucciones: Colorea las ilustraciones,
"Nadie tiene dereco a tocar tus partes intimas o privadas"

3,

NOMBRE:
Instrucciones: Completa el cuerpo de la nifia y el nifio, coloréalo.
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“Realiza ejercicio para fortalecer tus huesos y misculos"”
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TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

NOMBRE
Instrucciones: Colorea, recorta y arma el cuerpo del nifio.

"El calcio fortalece tus huesos".

NOMBRE:
Instrucciones: Colorea, recortala ropa y pégala donde corresponda.

“Recuerda cambiarte la ropa diariamente”.
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TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

NOMBRE: . U

Instrucciones: Completa las caritas y coloréalas.

"Lavate tu rostro diariamente, ya que es parte de tu higiene personal”
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TEMA: Alimentacién Balanceada

NOMBRE: . (.)

So0) <
g 9 Instrucciones: Colorea las ilustraciones

"Come frutas y verduras”.

e
D

D
15

Fundacion Pedidtrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas

0
)
2Oug v

TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

NOMBRE:

Instrucciones: Completa el cuerpo de nifio y coloréalo.

“Recuerda que debes alimentarte bien y realizar ejercicio"

Fundacién Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educaci6n en Salud en Instituciones Educativas

TEMA: Higiene Personal

NOMBRE

Instrucciones: Encierra en un circulo y colorea los objetos que utilizas
para realizar tu higiene personal.

“Recuerda que debes cepillarte los dientes tres veces al dia"

S
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TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

YO,
o]

Instrucciones: Utilizando las piezas que se encuentran en tu hoja forma el cuerpo
del nifioy la nifia.
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TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

NOMBRE:

Instrucciones: Colorea la ilustrcion y escribe en los cuadros en blanco
las formas en las que podemos cuidar nuestro cuerpo.

- J

"Recuerda que la mejor forma de prevenir enfermedades es através de
la vacunacion y la practica de normas de higiene".

Fundacién Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas




TEMA: Higiene Personal

NOMBRE:

Instrucciones: Encierra en un circulo y colorea los objetos que utilizas para realizar
tu higiene personal.
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TEMA: Higiene Personal

NOMBRE:

Instrucciones: Encierra en un circulo y colorea los objetos que utilizas para realizar
tu higiene personal.
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Aparatos del Cuerpo

Aparato Digestivo

Boca

Gldndulas
Salivales

Péncreas

Estémago

Vasicula Biliar

Intesting Delgado
Intestine Grueso
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Para un mejor desarrollo de
las capacitaciones brindadas
por Fundacion Pediatrica
Guatemalteca se realizaron
afiches, como material de
apoyo y realimentacion.

Estos se empezo a través de
un proceso de bocetaje, el
cual se puede apreciar aqui
con las diferentes propuestas
de disefio para este.



Se presentaron diferentes
propuestas, tratando de colocar
de una forma adecuada los
elementos que el cliente pedia,
manteniendo la unidad de
disefio utilizada en las hojas
de trabajo.




Promoviendo salud y desarrollo para la familia
Visitanos en 4a. avenida 1-47 zona 1
Teléfono: (502) 2285-3900 Fax: 2285-3910
www.fundacionpediatrica.org
Guatemala, C.A

Después de realizar varios cambios y escoger los
elementos esenciales en el disefio del afiche, se llegd
a la pieza final, la cual esta compuesta de circulos que
presenta unidad con los logotipos, también tiene un
margen ondulado que trasmite gracia, movimiento y
suavidad para que este sea agradable a la vista. Este
disefio se utilizara en diferentes colores, dependiendo
del tema a desarrollar en el mismo.




Aparatos del Cuerpo —

Pantone 286 RGBO0-51-171

El color azul ayuda a controlar la mente,
a tener claridad de ideas y a ser creativos,
fortalece y equilibra el sistema respiratorio,
y es excelente para tratar la elevada presion
sanguinea y cualquier alteracion de la
garganta. El azul es refrescante y relajante
para nuestro sistema.

Es uno de los colores mas saludables para
los nifios. También se puede utilizar el color
azul para despertar la intuicién.

Este color se utiliza en el tema FISIOLOGIA
y APARATOS DEL CUERPO, ya que por su
significado favorece la captacion del mismo
logrando un mayor impacto visual.

Primeros Buxitos

Pantone Red 032 CVC RGB 216-0-29

El rojo significa sangre, fuego, pasion,
violencia, actividad, impulso y accion y es
el color del movimiento y la vitalidad;
aumenta la tension muscular, activa la
respiracion, estimula la presion arterial y
es el mas adecuado para personas retraidas,
de vida interior y con reflejos lentos.

En el area de la medicina es utilizado para
representar emergencia, peligro y
precaucion, por lo que sera aplicado en el
tema PRIMEROS AUXILIOS, para asi
estimular un sentimiento de alerta en la
personay provocar que se interese en el
tema, ya que es el color que requiere la
atencion en mayor grado.

Elementos

Cromaticos




Sexualidad

Pantone 165C RGB245-102-0

El naranja es entusiasmo, utilidad,
movimiento, actividad, alegria, bienestar,
compafierismo, creatividad,
incandescencia, euforia y actla para
facilitar la digestion.

Es utilizado bastante en los temas
relacionados con los alimentos, por lo que
sera aplicado en el tema NUTRICION,
estimulando el apetito pero bridando una
informacion adecuada de una buena
alimentacion.

Pantone 2593 C RGB 133-36 - 143

El violeta eleva todo aquello que es
espiritual y hermoso, purifica y limpia, es
tan potente que puede impulsar a uno a
sacrificarse por un gran ideal, proporciona
mucho poder y representa profundidad y
también experiencia.

En su variacién al purpura, es realeza,
dignidad, suntuosidad.

Este color sera aplicado en el tema
SEXUALIDAD, ya que es un color intenso
pero no tan agresivo, provocando asi
atraccion en la persona hacia el tema, pero
de una forma pasiva.




Fisiologiq

Lavarse las Manos
Correctamente

(@ 20 a 30 segudos

Frota con energia
toda tus manos

Lavalas muy bien,
hasta las muflecas

Enjuaga bien, sin
desperdiciar ¢l agua

4 N

PARTES DEL CUERPO

Siempre en el area de Fisiologia, se
realiza el afiche de las partes del
cuerpo, compuesto por los
personajes NINO / NINA, donde se
ensefia a través de su cuerpo las
partes del mismo, sefialandolo por
medio de una linea y colocando el
nombre de cada una de ellas, con
un texto legible.

-

LAVARSE LAS
CORRECTAMENTE

MANOS

Este afiche pertenece al &rea de
Fisiologia, esta compuesto por
elementos graficos sencillos y
llamativos, que explican el proceso
adecuado de Lavarse las Manos,
apoyado de texto para que sea mas
comprendido por el grupo objetivo,
utilizando una mezcla de colores
vivos, que atraen la vista y al mismo
tiempo trasmiten la sensacion de
limpieza e higiene que es el mensaje
gue se desea enseniar.

Se aplica también uno de los
personajes, como apoyo Yy
motivador que al mismo tiempo,
se logra que el expectador lo

identifique.
- /

Fisiologia

Partes del Cuerpo



Aparatos del Cuerpo

Aparato Digestivo

= / ™

APARATO DIGESTIVO

Glindulas &
Salivales

Se realiz6 de forma vectorial el
Aparato Digestivo, con imagenes
simples y colores adecuados a cada
parte del mismo, con su respectivo
nombre cada una.

o J

Intestino Grueso

" Promoviendo salud y d

llo para la familia

/PIRAMIDE NUTRICIONAL \

En este afiche se desarrolld la
Piramide Nutricional, colocandola
de una forma agradable a la vista
y motivadora para lograr convencer
al publico objetivo de la necesidad
de alimentarse correctamente.

o




S erisalidad

Aparato Reproductor /

Masculino APARATO REPRODUCTOR
MASCULINO

Vesiculas
Vejiga Seminales

Realizado vectorialmente, de la
forma mas real posible, para un
adecuado conocimiento visual del
mismo.

o /

$exualidad

4 O

APARATO REPRODUCTOR ANrai:oRep!'oductor
FEMENINO Femenino

Realizado también vectorialmente, Trompa de Falopio Porcién Intramural
de la forma mas real posible, para
un adecuado conocimiento visual
del mismo.

R
abdominal de
Ia trompa de Falopi

Conducto Endocevical

Orificio
Cervical Externo
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Validacion de la Eficacia

Procedimiento de Validacion
Encuestas
Interpretacion de Datos







Procedimiento de Validacion

La validacion es la confirmacion y la provision

. de evidencia objetiva de que se cumplen los
requisitos particulares para un uso especifico

' propuesto. En este caso el proceso de validacion

§ se realiz6 mediante una serie de encuestas. Cada
una de las encuestas se disefié para cumplir los
requisitos que cada uno de los especialistas plantearon

. durante los procesos de bocetajes y datos que se
acumularon en el proceso de investigacion.

* Cada una de las preguntas tiene como objetivo corroborar
' que las piezas se encuentren bien disefiadas y que cada
una cumpla la funcion para la que fue creada.

Las encuestas se realizaron a tres grupos, los cuales son:
especialistas (personas de la Fundacién), disefiadores
graficos y al grupo objetivo, se reunié una cantidad de
cada unoy se les presento el material y luego ya fueron
encuestados, obteniendo asi la validacién del mismo.

\ b 4
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Grupo Objetivo

ENCUESTA DE MATERIAL GRAFICO
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Disefio Grafico

Lugar:
Fecha:

Instrucciones: Después de haber visto, el material responde las siguientes preguntas y
marca con una X la respuesta correcta.

1. Te gustan los colores que tienen las imagenes

() Mucho (OPoco () Nada

2. Comprendes correctamente las instrucciones de las Hojas de trabajo.

() Mucho (Proco (O Nada

3. Te parecen importantes los temas de los cuales tratan los afiches didacticos.
() Mucho (I Poco (O Nada

4, Te gusto realizar las actividades de las hojas de trabajo.
(I Mucho (3 Poco (I Nada

5. Te parece bonita la letra que tiene el material que te mostraron.

() Mucho () Poco () Nada

diseio grafico
u s A C




/ 1. Te gustan los colores que tienen las
imagenes.

* La gama de colores utilizados fue muy
« bien aceptada por la muestra del grupo
- objetivo evaluado, ya que la mayoria de

los colores que se muestran en las Iar_ninas
es llamativa al gusto de los nifios.

\ nada @proco  @mucho

/ 2. Comprendes correctamente las
instrucciones de las hojas de trabajo.

+ Las hojas de trabajo que se elaboraron

con el grupo objetivo en los momentos

» de evaluar su eficacia fueron elaboradas
con bastante exactitud y precision, por

lo que nos muestra que la manera de

hada @poco  @mucho elaborar las instrucciones es bastante
\ claray concisa.

/ 3. Te parecen importantes los temas de los
cuales tratan los afiches didacticos.

Segun los resultados obtenidos a los nifios
les parecen muy interesantes los temas,

\1/ a cada una de las edades y que son

ya que contienen conocimiento adecuado
absorbidos de una manera creativa y

\ nada @roco  @mucho dinamica.




/ 4. Te gusta realizar las actividades de las
hojas de trabajo.

\ nada @roco  @mucho

+El 70% de los participantes demostré
mucho entusiasmo al realizar las hojas de
trabajo, puesto que les llamo6 mucho la
atencion la manera en que se encontraban
los personajes y el color de las hojas.

/ 5. Te parece bonita la letra que tiene el
material que te mostraron.

\ nada @roco @mucho

* Los nifios se sintieron atraidos por
estilo de la tipografia, uno de los
factores es que es muy sencilla de leer
y no presenta mayor dificultad.




Especialistas en Disefio Grafico

ENCUESTA DE MATERIAL GRAFICO
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Disefio Grafico

Lugar:
Fecha:

Instrucciones: Después de haber visto el material responde las siguientes preguntas y
marca con una X la respuesta correcta.

1. Considera que los iconos se adecuan al mensaje que se desea transmitir.

() Mucho () Poco () Nada

2. La psicologia del color empleada es adecuada en las piezas graficas.

() Mucho () Poco () Nada

3. Considera que existe unidad gréfica entre las diferentes piezas.

() Mucho (O poco () Nada

4, Considera que la tipografia empleada es legible y apropiada.

() Mucho () Poco () Nada

5. Considera que las piezas manejan una estructura visual adecuada para los fines
con los cuales se disefio.

() Mucho () Poco () Nada

6. Cree que las familias tipogréficas estan bien empleadas.

() Mucho (O poco () Nada

diseio grafico
u s A C




/ 1. Considera que los iconos se adecuan al
mensaje que se desea trasmitir.

\ nada @poco  @mucho

* El 67% de los disefiadores concuerda
en que los iconos se aplican
perfectamente a las funciones que

como disefio se desea transmitir.

/ 2. La psicologia del color empleada es
adecuada en las piezas gréficas.

\ nada @poco  @mucho

» Como conclusion podemos decir que los
colores estan correctamente aplicados,
ya que expresan dinamismo y energia,
sentimientos que se quieren dar a trasmitir
a los nifos.

/ 3. Considera que existe unidad gréafica entre
la diferentes piezas.

» Cada una de las piezas esta integrada
con elementos graficos, tipograficos y

colores que contienen unidad grafica,
prueba de la misma es el resultado
positivo de los encuestados.

\ nada @poco  @mucho




/ 4. Considera que la tipografia empleada es
legible y apropiada.

* Es una tipografia legible y clara, con un
tamafo adecuado.

\ nada @ poco  @mucho

/ 5. Considera que las piezas manejan una
estructura visual adecuada para los fines
con los cuales se disefio.

+ El recorrido visual que posee cada una
de las piezas es bastante estético, no
contiene formas o colores que sean
totalmente saturados, y los colores
manejados se complementan entre si,
lo cual hace que la estética de la pieza

\ nada  @poco - @mucho sea mas concreta.

/ 6. Cree que las familias tipograficas estan
bien empleadas.

+ Se utilizaron familias tipograficas con
trazos simples y legibles para que al
lector le sea facil su comprension.

\ nada @poco  @mucho




Especialistas

ENCUESTA DE MATERIAL GRAFICO
Universidad de San Carlos de Guatemala
Escuela de Disefio Grafico

Instrucciones: Después de haber visto el material responde las siguientes preguntas y
marca con una X la respuesta correcta.

Considera que los colores que se utilizaron estan adecuados para la estimulacion
de los nifios.

O si ONo.
El tamafio de las imagenes es adecuado.
O si ONo.

Considera que las hojas de trabajo despiertan el interés de los nifios.

s CJNo.

Cree usted que la informacion de los afiches didacticos es correcta para los fines
educativos segun los respectivos temas.

s CJNo.

Considera usted que las instrucciones estan bien estructuradas para la completa
comprension del nifio.

O si CONo.

Cree usted que el material es apto para las expectativas pedagdgicas que Fundacién
Pediatrica pretende poner en funcion.

s CJNo.

diseio grafico
u s A C




/ 1. Considera que los colores que se utilizaron
estan adecuados para la estimulacion
de los nifios.

+ EI 74% de los especialistas considera que

son adecuados los colores por ser

16% totalmente estimulantes tanto a la vista

s como a las acciones que realizan los

nifos, son colores que trasmiten mucha
vitalidad.

\ nada poco  (@mucho

/ 2. El tamafio de las imagenes es adecuado.

* E185% de los especialistas encuestados
coincide en que las imagenes poseen un
6% O tamafio idéneo para los fines educativos,

ya que deben trasmitir el mensaje claro
\ nada poco  (@mucho

y concreto a los nifios.

/ 3. Considera que las hojas de trabajo
despiertan el interés de los nifios.

/ + Las hojas de trabajo se acoplan muy bien
20% a las necesidades pedagogicas que se
7"’“ pretenden cubrir, estan muy bien

estructuradas y con los temas adecuados.
\ nada poco  (@mucho




/ 4. Cree usted que la informacion de los
afiches didacticos es correcta para los fines
educativos segun los respectivos temas.

6%

\ nada poco  (@mucho

* Los afiches tienen una composicion muy
aceptable al publico objetivo, satisface las
necesidades didacticas de la persona que
imparte los talleres y es de gran apoyo
para la misma.

/ 5. Considera usted que las instrucciones
estan bien estructuradas para la completa
compresion del nifio.

\ nada poco  (@mucho

+ Con respecto al desarrollo de las
instruciones, estas fueron aceptadas, ya
que tuvieron facil comprension por el

grupo objetivo, logrando asi ser un refuerzo
del tema.

/ 6. Cree usted que el material es apto para las
expectativas pedagdgicas que Fundacion

Pediatrica pretende poner en funcion.

El material grafico realizado fue
consideardo como un elemento muy
importante en el desarrollo de las
actividades a realizar, ya que el impacto

11%
visual logrado estimula mucho a la persona,

\ nada poco  @mucho por lo que pedagdgicamente es aceptable.




Interpretacion de Datos

Al finalizar el proceso de encuestas y recopilacion
de datos, se llega a una determinada conclusion,
en este caso se determino que las piezas
cumplen a cabalidad la funcion para la que
se disefiaron siendo aceptadas en su mayoria
por cada uno de los expertos en el temay

la muestra del grupo objetivo que formo
parte de la validacion.

Las piezas cumplen a cabalidad un
proceso de ATRACCION. Tienen un gran
impacto visual, ya que se emplean los
personajes de Fundacion dentro del
material didactico representando a su
vez una manera de anclaje y ayudando

a que los nifios se sientan realmente
identificados. El material es tanto
FUNCIONAL como Illamativo.







Capitulo 6

Propuesta Grafica

Propuesta Grafica Final
Implementacion del Proyecto
Especificaciones Tecnicas
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Berlin Sans

Aplicada en TITULOS

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXY?Z
abcdefghijklmniopqrstuvwxyz

Es una tipografia grotesca, palo seco, un poco mas
ondulada, es bastante ancha en negrita pero es
bastante legible en su version normal, por lo que

se utiliza en titulos y textos utilizados en las piezas
graficas.

Callbrl
Aplicada en textos

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnfiopqgrstuvwxyz

Es una tipografia palo seco, delgada, bastante
legible, por lo que se utilizo en textos informativos

y asi proporcionar una lectura facil para el grupo
objetivo.

Elementos
9 Tipograficos
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Afiche

Medidas




Aparatos del Cuerpo

Aparato Digestivo

Gléndulas Foripe

Salivales

Esdfago

Péncreas

Estémago

Vasicula Biliar

Intestino Delgado

Intestino Grueso

Afiche




Fisiologia

Partes del Cuerpo

Cabello

Cintura

Promoviendo salud y desarrollo para la familia
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Fisiologia
Lavarse las Manos
Correctamente

@© 20 a 30 segudos

Frota con energia
toda tus manos

Lavalas muy bien,
hasta las mufiecas

Enjuaga bien, sin
desperdiciar el agua

Seca las manos

Guatemala, C.A,

Aviche




Piramide Nutricional
1

Grasas, aceites y dulces Carnes, sustitutos
de la carne

Panes, cereales y otros almidones

Promoviend sa!ud y desarrollu para la familia
il

Afiche




sexuaﬁdad

Aparato Reproductor
Masculino

> Vesiculas
Vejiga Seminales

Prostata

Conducto Deferentes

Testiculo

Escroto

Promoviendo salud y desarrollo para la familia
enida 1-47 zona 1.

Afi c‘h‘e




Sexuaﬁdad

Aparato Reproductor
Femenino

Trompa de Falopio Porcidn Intramural
Ampolla

Orifico . .
abdominalde  Ovario !B g . Fimbrias
la trompa de Falopio ! ' Miometrio

Cuerpo W& ¥ Endometrio
Conducto Endocevical

Orificio
Cervical Externo

Afiche




TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

(@)
(o)

Instrucciones: Utilizando las piezas que se encuentran en tu hoja forma el cuerpo
del nifioy la nifia.

Fundacion Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas

D Hojas de Trabajo



TEMA: Enfermedades que afectan el Aparto Digestivo

m

=

> NOMBRE:
&

Instrucciones: Forma el Aparato Digestivo utilizando las ilustraciones que
se encuentran en tu hoja.

Fundacion Pediatrica Guatemalteca

UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacién en Salud en Instituciones Educativas

Hojas de Trabajo ®



TEMA: Cuidado de Nuestro Cuerpo

L YO,
(o}

Instrucciones: Completa las caritas y coloréalas.

“"Lavate tu rostro diariamente, ya que es parte de tu higiene personal”.

Fundacién Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas

Loc Hojas de Trabajo



TEMA: Higiene Personal

NOMBRE:

Instrucciones: Colorea la ilustracion y escribe en los espacios en blanco una enfermedad
que pueda afectar a los aparatos del cuerpo..

Aparato Digestivo

Aparato Respiratorio

Aparato Locomotor

Fundacion Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas

TEMA: Higiene Personal

NOMBRE:

Instrucciones: Colorea la ilustracién y escribe en los espacios en blanco una enfermedad
que pueda afectar a los aparatos del cuerpo..

Aparato Digestivo

Aparato Respiratorio

Aparato Locomotor

Fundacion Pediatrica Guatemalteca
UNIDAD EDUCATIVA
Programa de Educacion en Salud en Instituciones Educativas
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Unidad Educativa :
: - e La cosiderada
Afiche Funglzjcz:‘lt%rrln F;??ég;nca
Unidad Educativa L i
sonteiie, AN
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AfiChe 17" X 22"
Afiche 1,000 unidades 17" x 22" Texcote 12
EOENERIELEIME 50,000 unidades g 5 1" Bond 80

Especificaciones

®

Técnicas

LUGAR

Escuelas Publicas
Clinicas del lugar

Escuelas Publicas
Clinicas del lugar

COLOR

Full Color

Un Color
Dos Colores

PRECIO

Q 4, 750.00

Q 6,000.00
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INDUST RIas Fasa

LITOGRAFIA E IMPRENTA Tel: 244% 6291
Sta. Av. 17-66 Valle Dorado San Cristébal e-mail: ventas industriasfasa.com

Guatemala 26 de mayo de 2010

Estimados Sres.
Isabel Jerez
Presente.

Es un Gusto para nosotros saludarles y presentarles la siguiente cotizacion:

Cantidad Descripcion Valor Unitario Valor Total
1 5,000 AFICHES; Tamario 18x12", Impresos a full color tiro y retiro, en texcote 14. 1.578 7,890.00
2 10,000 |AFICHES; Tamafio 18x12", Impresos a full color tiro y retiro, en texcote 14. 1.190 11,900.00
3 5,000 AFICHES; Tamario 18x24", Impresos a full color tiro y retiro, en texcote 14. 2.490 12,450.00
4 10,000 |AFICHES: Tamafio 18x24", Impresos a full color tiro y retiro, en texcote 14. 1.990 19,900.00
5 10,000 |Hojas; tamafio carta, impresas a un color tiro, en bond 80gms. 0.298 2,980.00
6 15,000 |Hojas; tamafio carta, impresas a un color tiro, en bond 80gms. 0.273 4,100.00
7 20,000 |Hojas; tamario carta, impresas a un color tiro, en bond 80gms. 0.256 5,120.00

A la espera de su respuesta y poderles servir

Elaborado Por:

Padlina Siea.

Cel. 4219-9077




Implementacion del Proyecto

El presente proyecto de graduacion es una Campafia
Grafica Educativa para el desarrollo y mejoramiento de la
salud integral de las familias guatemaltecas, la cual
sera utilizada en el area de la Unidad Educativa de
Fundacion Pediatrica Guatemalteca.

Para una mejor aplicacion de la misma se recomienda
utilizar todos las piezas graficas en unidad, ya que estan
creadas para hacer apoyo una con la otra. Estas piezas
mantienen una unidad grafica que provoca una
estimulacion visual a la persona, resultando ser un
complemento de la asimilacion de cada uno de los
temas a desarrollar, que con un resultado positivo
se lograra reducir enfermedades y mejorar la calidad
de salud de los guatemaltecos.
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f
Conclusiones

Se determind un concepto gréafico que se adecuara a las necesidades
gréaficas y pedagdgicas de Fundacién Pediatrica Guatemalteca, para
mantener una unidad de imagen.

o
|

Se logro captar la atencién del grupo objetivo hacia el cual se dirige la
. propuesta grafica y puesto que las piezas tienen una estructura visual
uniforme se logré que las personas identificaran de una manera mas
espontanea el material de Fundacion Pediatrica Guatemalteca.

Los afiches pedagdgicos informativos son de gran apoyo para los
capacitadores y las personas que realizan conferencias sobre los distintos
temas, tienen una funcion tanto didactica como comunicadora por lo que
ayudan de gran manera en la transmision de conocimiento sobre la salud
en sus distintas manifestaciones.
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