'i:amm GERIATRICO EN EL DEPARTAME

r=1m A.’-v-,‘.l -

CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJZ




UNIVERSIDAD DE SAN CARTOSDE GUATEMAT A
FACTLTAD DE ARQUITECTUERA

“CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO
DE CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR"

TESIS PRESENTADA & L& JUNTA DIRECTIEA POR:

MARIANA ELIZABETH ESPINA MENCO5

&L COMNFERIRLE EL TITULC DE:

ARQUITECTA

GUATEMALA, AGOSTO DEL 2012



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

Decano
Voeal |
Viocal Il
Viocal Il
Vocal IV
Vocal V
Secretario

Ch=camio
Exarmimadar

Examinadaor

JUNTA DIRECTIVA:

Arg. Carlos Enrigue Valladares Cerezo
Argta. Gloria Ruth Lara Cordon de Corea
Arg. Edgar Amando Lopez Pazos

Arg. Marco Vinicso Bamios Contreras

Br. Jairo Daniel del Cid Rendon

Br. Carfos Raul Prado Vides

Arg. Alejandro Mufioz Calderon

TRIBUMAL EXAMIMNADOR:

Arg. Carlos Enrigue Valladares Cerezo
Arq. laime Foberts Vasquez Pineds
Arg. lavier Quinonez Guzman

Arg. Alejandro Muno:z Calderon

firg. Leonel de la Roca Coronado



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

ACTO QUE DEDICO A

A DIOS:

Por la oportunidad de tener mi titulo de Arquitecta y porque estuvo en todo
momento y no dejo que desmayara ni un instante en los momentos mas
dificil me levanto quiero que sigas siempre contigo como hasta el momento.

A MIS PADRES:

Por su apoyo incondicional ya que sin ellos no lo hubiese logrado este
triunfo que es de los tres, los amo a los dos por ser unos padres ejemplares
y por inculcarme buenos principios en el transcurrir de mi vida.

A MIS HERMANAS:

Evelyn Valezka y Orquidea Anibeth ya que han estado conmigo en todo
momento las amo.

A MIS ABUELITOS:

Rafael Mencos + Carmela Alvarado + como los que tengo en vida a Mario
Espina, Dolores Figueroa que los quiero y son un orgullo que sean mis
abuelitos. Como a los abuelitos de mi novio y a todas las personas ancianas
les dedico mi tesis ya que son un gran orgullo para el pais como para todo
el mundo.

A MI NOVIO:

Amor gracias por apoyarme por estar conmigo cada momento de mi carrera
te amo como también a la familia Panjoj Chip.

A MI FAMILIA EN GENERAL.:

A mis tios, primos y demas familia les agradezco por estar compartiendo
este gran triunfo conmigo.

PENSAMIENTO:

Nunca dejes que la carrera te venza a ti tu vence a la carrera.




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

INDICE

ANTECEDENTES ...ttt ettt ettt et e e et et e e e et etea e s e eee et et ee e e et eneaneaes 1
1. INTRODUGCCION ..ottt et ettt et et et et s e et ee e seen et eeeee e es et e e eeeeeeneeeeneena 2
1.1 DEFINICION DEL PROBLEMA: ...ttt ettt e e et s et et et e e ee e eeeeenas 3
1.2 PROPUE ST A oottt ettt ettt ettt et et et et ee st et et e e et ettt et et et ettt ettt e e et en e nns 3

2 JUSTIFICACION ..ottt ettt et et ettt et et ee et et e et et eneee et et et es e seeeeeeneaneaen 4
2. LOBIETIVIO GENERAL .ottt ettt et et e et ee e e eeea e e s ee e et eseeseae e et ereeeeeeee et ennaneaen 4
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS ..ottt et ee et e eeeeneneeeeseeneneeneesereeseeeeeeeeneanenes 4

3 IMIETODOLOGIA . ettt ettt ee ettt et e e et et e e e e et eae et es e e et ereeneeeeee et et es e neeeeeeneanenen 5
3L IMIETODIO .. e ettt ettt ettt ee ettt ettt ettt ee et et e ettt e ettt et et een 5
3.2 PROCESO METODOLOGICO: ..ottt 5
3.3 FASE PRELIMINAR: ettt ettt ettt et ettt et et eee e et ee e e e e e eseaseeeeneneeseseesenseeeeeereeseeeee et eneaneaen 5
3.4 ANALISIS Y CONCEPCION: oottt ettt et ee e e e e et es e s e e et erees e e et eneeneaen 5
3.5 SISTEMA DE PROGRAMACION: ..ottt ettt es e eee et eee e eeeeneen 6
3.6 DESARROLLO DE LA PROPUEST A ottt e et eee e et e e st ee ettt e e eeeeeaneen 6
3.7 SINTESIS ESQUEMATICA DEL PROCESO METODOLOGICO w..eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
B, IVIARCO CONCEPTUAL .ttt et ee e et ee e s e e e et ee e e e et ee e et es et eeeseeneeseseeeeeeseeseeeeenenas 8
4.1 CONCEPTO Y DEFINICION .ottt et eeeeeeenee et eseeseee e et eseee e eeee et eneaneaen 8
8.2 LA NVEIEZ oottt et et et ettt e ettt e e ettt et ee et et e et et et et ettt et e et neaen 9
4.3 CLASIFICACION DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES ... e oo 9
A3 L GERIATRIA ettt ettt ettt ettt ee et e e 9
4.3.2 GERONTOLOGIA ..ottt ettt e et e et s e et et es e e ee e et eseeeeeeeneeeeneanenes 9
4.3.3 ASPECTO BIOFISIOLOGICO: vttt et eeen e eeeen et et e eeeeeeeneeseeena 10
4.3.4 ASPECTO PSICOLOGICO: ..ot ettt e e en e et e e e eeeeeenea 10
4.3.5ASPECTO DEL COMPORTAMIENTO: ..ottt eeee et et ee e eeseeeena 10
4.3.6 ASPECTO SOCIOLOGICO: vttt ettt e et en et e et ee e eeeeeeaea 10
4.3.7 GERONTOLOGIA SOCIAL ..ottt ettt e et eee s ane et e e e e e eeeana 10
A.3.8 ATENCION: «. oottt ettt et et et s et et ee e ee et ee e e e en e s eeeenenees et eeereeeeeseeseeeanas 10
4.3.9 CRISIS EN EL ADULTO IMAYOR: .. vttt et et eeee e ee e eeeeeneeseeeenaneeseeseeeeeeeeeneeseneenas 11
4.3.10 LA VEJEZ 6ES UNA ENFERIMEDAD? ..o 11

4.3 11 ASISTENCIA SOCIAL .ottt eee e 11
A.3.02 ATENCION ettt e ettt et et e et et ee et e et ee e e e en e s eeeenenees et eeeeeeeeeneeseeeanas 11
4.3.13 CRISIS EN EL ADULTO MAYOR ....ceeeeeeeeeeeeeeeeeee et eeeeeeee et eeeeeneeseeeenaneeeeeseeeeeeeeeneeseeeena 12
4.3.14 CALIDAD DE VIDA . oottt ettt et et e e eeee e e een e s eeeenenene et eeeeeeneeneeeeeena 12
4.3.15 LA VIDA INTELECTUAL .ottt ettt ettt ettt ee e een s eeeenen e et e eeeen e neseeena 12
4.3.16 LA VIDA EMOCIONAL -ttt ettt ettt et et en et eee s e et et e e ee e e eeeeneena 12
A.3.07 LA VIDA FISIC A oottt ettt ettt et et et e et en et e e e e et e et eee e e neeeeeeena 12

5. IMIARCO LEGAL .ottt ettt ettt ettt et et e et ee et et en e et e e en e e e ee et eeeaseee et ereeneaen 14
5.1 LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD ....eviueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 14
5.1.1 DISPOSICIONES FUNDANMENTALES: ...ttt ettt e et et eee e et eeeen e ere e e eeneeeenens 14

5.2 DERECHO Y OBLIGACIONES ...oeeee ettt ettt et ee e et eeeen et et et e ee e e eeeeeanas 15
5.3 DERECHO A LA FANMILIA oottt ettt et e e et et e e et en et eeeenen et et e eeeeeeeseeeeeeenas 15
5.3. 1 REGIIMIEN SOCTIAL ..ottt ettt et ettt et eeee e et eseeeeenen et eaeenae et ere et eseeneneeeens 15




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

5.3.3 DERECHO AL TRABAJO : ..ottt ee e e e e aaa e e s e s et e aeeeeeeeeennansaneeaaaeeean 16
5.4 DERECHO DE SEGURIDAD SOCIAL: c.ciiieeee et e sinreee e s e e e e ae e e s snenann s s e e eeeee s e s enannneseeaaaeeeas 16
5.5 DERECHO A LA EDUCACION: ...ttt sttt ettt st ens et s e nennn s 17
5.6 POLITICAS PARA LA PROTECCION DEL ADULTO MAYOR .....uoviveeeeeeeeeeeeceeeeie e 17
5.7LEY DEL PROGRAMA DE APORTE ECONOMICO DEL ADULTO MAYOR: ....ooveevieeieeeeeeeeeeeseeaes 18
MARCO REFERENCIAL ...ttt ee e et e eeeet e e e e et e e e e et e e e e e e e e aaaaeeaeeeeeaannnsnnnasseeeeeeeeeernnnnsnnnnnes 20
6.1ZUBICACION Y LOCALIZACION ...ttt ettt nnnses 20
6.2UBICACION Y LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO......... 20
8.3 LIMITES: ¢ttt ettt s b s et s et eaen et e b et st et e sttt es s s s s s s s 21
6.4 DIVISION POLITICA ADMINISTRATIVA: ..ottt eeeees e n sttt eeseenees 21
6.6 FACTORES DE LOCALIZACION ...ttt ettt sttt et nenee s 22

B.6. 1 TOP OB AT et —————————————aaaaaaaaaaaaaaaas 22

6.6.2 Estructura del suelo y sUDSUEIO: ..o e a e 22

B.6.3 HIAIrOZIafia:. . e e a e e e e e e e e e e aaaaaaaas 22

BB, VBB BT CTON . ettt e et e et e ettt e e e et ettt ettt e et e e e —— e e e et —n————————————————————————aaaaaaaeaaaaaaaaeees 22

B85 A, ettt ettt e e e e e e e e e e e e e e e ee ettt et et e e e et et e e ettt et tttetette et a————nanaaa—————————aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 22

6.6.6 ELEMENTOS DEL PROYECTO QUE INTERFIEREN SOBRE EL ENTORNO ....cccevviinvviiiieeenne. 22
6. 7FACTORES NATURALES <. .ottt e ettt e e e a2 e e e e s s s b aneaaaeeeeeeeeessnnsssneeaaaaeeas 22

I 1 = 22

T Y - - P 22

B. 7.3 SU IO Lottt e e e e e e e e et e e e e e e et e e et e e et e e ettt t——————————————__—————————————aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 23

B 7 RUIE 0. ettt et e e e e e e e e e e e e et e e et e e ettt ettt ettt ettt et ettt e ea e ettt e an—aanaaaaa————————aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaans 23

ST =Y o o1 11 =1 o o = P 23
6.8 FACTORES SOCIALES ...ttt e e e e e e ettt e e e e e e aaaa e s s nnsaaneaaaeeeaeeeeeesnnnssneeaaaaaeas 23
6.8.1 UsO Al ToITIEOr O oottt e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaas 23

6.8.2 Alteracion del Paisa): .oooieeeei i e a e e e e e e aaaaaaas 23

6.8.3 Congestionamiento UrDano: ... e 23
B. 10 IDIONMIA ettt e e e e e e e e e e e ——ee e e e e e e e e e e ——aeetttaeeaaaaaaaaanra————taeeaeeeeeeaannrarraaaaaean 24
6.11 COSTUMBRES Y TRADICIONES oottt e e e e eee e e s s e e e e e e e e e nnnreneeaaaeeeas 24
6.12 COMPOSICION DE LA FAMILIA ..ottt eeaeeaseasasste s assesesssaeeeeaseseaeaaenens 24
5.13 OCUPACION FAMILIAR: .....eeeeeeee et eteeeeeete ettt e et e eeaeaeeseasasseasasssesssaseesasseseesssaeneesseaeasasenens 25
6.14 DENSIDAD DE POBLACION ...ttt sttt sttt sttt sttt sttt 25

6.14.1 PROYECCION DE LA POBLACION ...ttt ettt eaee et eeeaeaaeanns 25
MARCO REFERENCIAL ESPECIFICO ...ttt ettt eea et tese st s et saeaeeaeeneananeanas 25
7.1 ANALISIS DE LA POBLACION EN ESTUDIO ..ottt e e 25
7.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS ...ceeeeeeee ettt e e ettt e a2 e e aaee e s s s nsaaneaaaeeeeeeeeessnnssaneeaaaaaeas 25

0 W 1 2o o] =Tl o T T e | = OO REPRE 25
MARCO CONCEPTUAL. ..ttt ettt eeee et e e et e e e e ettt e a2 e e a2 aaaaeeaaaeeeaaanssnnnsssaaeeeeeeeeennnnsnnnnnes 31
8.1 INSTITUCIONES QUE PRESTAN ATENCION A PERSONAS JUBILADAS ....oovvveveiiireriieiscesieneans 31
N | I L O 1 OSSR 31
8.3 CLASIFICACION DE CASAS DE RETIRO EXISTENTES A NIVEL MUNDIAL....ccvoveeeeeeieeeieeeeeeee 33

8.3.1 CIUDAD DE RETIRO: 11 tiiiiieeieititieeeee e et e e e e et e e e e e e e s e aaeeeeeaaeeesannssnnnessaeeeeeeensnnnnnsnnnnees 33

8.3.2 COMUNIDAD DE RETIRO . . etitieeeeeeeeee e e ettt teeeeaaeeasaaeanesaaeaeesaeessaessssnnsssseeeeeeessssnnsnnnnnees 33

8.3.3 SUBDIVISION DE RETIRO: ..ttt sesa s stes s neseen e seeneans 33




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

8.4 CENTRO DE CIUDADO CONTINUOD: <.eciiiieieeeeee et et e et e sitee e s eaesnnaeassmameeeemeeaeennneeennnneeas 33
8.5 ATENCION DEL ANCIANO EN GUATEMALA: .......oeeeeieeeeeeeeeeee e n e 34
8.6 ASOCIACION GERONTOLOGICA DE GUATEMALA: .....ooveeeeeeeeeeeete e 34
8.7 CENTRO DE ATENCION MEDICA INTEGRAL PARA PENSIONADOS ........coovveereeeeeeeeeeeeeeeeeneene 34
8.8 ORGANIZACIONES DE SERVICIOS ...ttt e e e e enme e e ee e e e e e nmeneeas 34
8.9 CASO ANALOGO INTERNACIONAL ..oovveeitcceeetee sttt ettt sttt ss s s en s sssnns 36
8.0 1 AraS EXLEIIONES: 1uviviiteteeeteeee ettt ettt ee et et et eaes st eatesss et ese et esseseseeteaseeeseteseeeseenea 37
R A B ol g o T (e T o 1O OSSO PSPPSR PP PPTT PRSP 37
e e Y1 T o I e F=I0 o o 13 SR SPSP 37
80,4 SENVICIOS SANITAITOS .t eiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e e ea et aaaaaas 37
3R o € o o L=l o OO UUUO S PT U P TTURSTSUPP 37
e SR =YL= T =T SRS SUSPR 38

S T O =1 - o - SOOI 38
8.10 Casos Analogos Nacionales: Residencia Para el Adulto Mayor Virgen Del Rosario................ 39
8.10.2 SALA Y COMEDOR: ...ttt ettt ettt e e st et e e e s e e e e s e e e smneeeeenneeeemnneeenneneeas 41
8.10.3 LAVANDERIA Y LA COCINA ..o ettt sa e ensnsens s nenanens 42
RO T a Lo I T o |1 SRR SRR 42

8. 1THOGAR SANTA LUCTA. ...ttt n s e e as e s 43

9 ANALISIS DEL TERRENO ....vcvevitivieetetesiseaeseese et sae b st et sae bt et essasses st st eassessssssasss s s st en s ssassans 46
9.1DESCRIPCION DEL TERRENO ...vviiivetcecicicessesse sttt ae bt st b snsaes s sssasssssss s s essssseaes 46
9.1.1 LOCALIZACION Y DISTANCIA ..ottt ettt eaeee e eea e eseneees 46
9.1.2 DIMENSIONES DEL TERRENO .....ueiiiiieieeiiie et e e s e st ee s e s snme e e senneeennrneeas 46
9.1.3 ANALISIS DEL SITIO .ottt ettt eaeae e es e eseseseneeen 49

D LA VIVIENDAS ...ttt e e e e st et et n e e e et s e aesms s e e smneeeenareeesrnreeennrneeas 53

9.2 DATOS HISTORICOS ...ttt ea e seee e n s eanas s eseaeanannaneas 55
9.3 UBICACION Y EXTENSION TERRITORIAL ......covoeiireeeeeeeeeeeeeeeeee e nes e eneeseee s 55
9.4 Division politico adminiStrativa......ueeeee e et e e 56
N R T ToT={ - - S P S SRRSS SR 56
9.8 POBLACION ...t et s et a e e n s e e ns e ecs e 56
9.6.1 Composicion de [a familia:.......ceceei e e 56
9.6.2 OCUPACION TaMIIIAI . iiiieee et e e e e e e s nte e e e e snre e e e e e e nnnraeeeeananns 56

10. DESCRIPCION DEL PROYECTO ...cueieceeeetceeteeeee e ss s s s st anssseseseasananasa s sanas 58
10.1 TiP0S e VIVIENAAS. 1eiciiiiiiei e e e e e e e e ettt e e e e st aeeeeasrnsaeeeeasresaeeeeeesanseneeeesennennees 59
10.2 PREMISAS GENERALES DE DISENO ...vvcviveveveveveveecseecteteeeseese st ssss et s et eae e 60
10.3 DIMENSIONES «eeteiiiiietit et ae et e e ee e e e e s ae et e e s ae s s st et e eeeaaubee b aeeeaassasaeeeaasnnaeneeeesnneneeeessnnrnnnes 65
11 .PROGRAMA DE NECESIDADES ... .oeiieiteeeeiiee et seee et e e e s simee e e e s aassnsreassnnneeesareeesnnneeesnnneeas 71
12 DIAGRAMACION ..ottt et et e e e e e et e e e easeeaa s ee e e mseeaesssaaaanssaaasmnmneeenseeeennseeeensneens 83
13 JUEGO DE PLANODS ...ttt e st sttt e s e st e e st e s ms e e s s smneeeassseaearsseaasnnneeesareeesnnreeennnnenas 98
L4 PRESUPUESTO ..ttt ettt e e e e et e e e ae et aeane et e s meeeaessseaaannsaaeemnmeeeenseeeennseeeanenes 122
15 CONCLUSIONES. ... ettt et e e et e ae et e estaessss e st aeanseeensaennseesneeanns 130
16 RECOMENDACIONES ...ttt nta et a e e e e enae e s e e ennes 131

17 BIBLIOGRAFIA ... 132



file:///E:/mir%20tesis/SOLO%20PARA%20Q%20IMPRIMAN%20EL%20INDICE/TESIS.doc%23_Toc332280403

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

ANTECEDENTES

La poblacién presenta una densidad de 1,816 habitantes por kildmetro
cuadrado y una tasa de crecimiento poblacional de 3.0%. Segun los ultimos
datos Censales. El proceso de envejecimiento de una poblacién se produce
cuando descienden los niveles de fecundidad y mortalidad. Con el descenso de
la fecundidad, el numero de nacimientos se reduce y, por lo tanto los mas
jévenes comienzan a tener menos trascendencia en el conjunto de la sociedad,
mientras que los adultos y ancianos, en compensacion, empiezan a tener mayor
representatividad.

Del mismo modo con la disminucion de los indices de mortalidad, la
esperanza de vida aumenta y, por consiguiente hay un numero de edades
avanzadas. Esto sucede en las comunidades caracterizadas por altos indices
de expulsién poblacional, ya que por lo regular de estos lugares emigran
personas jévenes en edad de trabajar, por lo que la proporcién de anciano
aumenta solo respecto al total de habitantes de estas comunidades.

El indicador mas utilizado comunmente para medir el envejecimiento de un
grupo de poblacién es que muestra la proporcién de personas de 65 afios o
mas en relacion con el total de habitantes de determinada region. En el afio
2000 habitaban en el mundo mas de 420 millones de personas de esas edades,
de modo que los ancianos representaban 7% de la poblacion mundial. En
Guatemala, aunque no existe una edad de retiro obligatorio, se considera adulto
mayor 0 anciano a una persona de 65 afios de edad.
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1. INTRODUCCION

Con el paso de los afios el cuerpo experimenta cambios que afectan
de manera distinta a cada persona. Por una parte al envejecer, el cuerpo se
transforma adquiriendo una nueva imagen, aumentan las arrugas, el pelo se
vuelve gris, el peso varia, etc. Por otra parte, hay una disminucién de ciertas
facultades, cansancio prematuro, olvidos, etc., pero esto no significa que se
esté enfermando, al contrario, hay que vivir esta etapa de manera positiva,
como algo natural, conviviendo con este proceso de manera saludable y
optimista.

Al llegar a esta época de la vida las personas pueden encontrar el
tiempo necesario para realizar actividades que se han postergando por falta
de tiempo o por la necesidad de centrar la atencion y el esfuerzo en
responsabilidades de las que ahora se encuentran liberadas. De todos es
conocido que padres muy rigidos con sus hijos se convierten en abuelos
permisivos. Es el relevo en las responsabilidades que impone la
organizacion social a los adultos activos, lo que permite a muchas personas
manifestarse de una manera mas natural, y en muchos casos con un mayor
componente humano, al llegar a la vejez. Saber sacarle partido a estas
oportunidades de desarrollo personal que nos ofrece ir cumpliendo afios
compensa, a veces con creces, el cambio fisico que conlleva el paso del
tiempo.
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1.1 DEFINICION DEL PROBLEMA:

Las personas de la tercera edad son las menos tomadas en cuenta en
cualquier proyecto y también en lo que se puede observar solo se
encuentran asilos pero no un complejo habitacional, donde ellos puedan
compartir con sus seres allegados. Y esto es lo que induce a hacer este
proyecto; ya que contara con un lugar de cuidado, bienestar y que en sus
ultimos afos sea de tranquilidad y de confort. ElI proyecto sera para
cualquier tipo de clase social.

En las estadisticas que se pudieron observar que para el futuro predecible,
podemos esperar ascenso de ancianos mas viejos y fragiles que en las
décadas anteriores. En el futuro se necesita un gran desarrollo y uso de un
Disefio Universal y accesible en aspectos del entorno constructivo. El proyecto
disefio del proyecto se dio conforme al lugar ya que se utilizaron lo que son los
materiales del lugar el clima y el confort.

1.2 PROPUESTA:

Se sugiere que el anteproyecto sea apropiado, con menos barreras fisicas y
mas atencion a las necesidades de los ancianos, debia ser posible mejorar las
capacidades funcionales de muchos adultos mayores al tener un entorno que
sea comodo para ellos y no al contrario, que sea que el individuo quien se
acomode al entorno.
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2 JUSTIFICACION

La poblacién del departamento de Chimaltenango tiene la posibilidad de
mejorar su calidad de vida al momento de poner en marcha programas de
atencion integral, al mismo tiempo que se fomenta la conciencia humanitaria
gue vela por el cumplimiento de los derechos de los ancianos y abrir fuentes
de trabajo que permitan crear un compromiso de todos por ayudar a los
nifios del ayer, fomentando la creacion de espacios necesarios, Optimos
para la recreacion, atencion medica, estadia permanente o por dias de las
personas que han llegado a una edad adulta, brindando acceso gratuito
respecto a los servicios, considerando que el adulto mayor necesita:

e Ser tratado en forma individual
e Ser tratado sin discriminacion
o Disfrutar de privacidad y confidencialidad

De acuerdo con lo anterior se evidenci6 la necesidad de dar resultado
objetivo a la imperiosa necesidad de llevar a cabo este proyecto antes
descrito es importante para el departamento de Chimaltenango municipio del
tejar, ya que este complejo va a poder albergar a los departamentos vecinos
como lo son: Sacatepéquez, Solola, Suchitepéquez, la Guatemala,
Escuintla, con la intencidn de presentar una propuesta arquitecténica que
brinde con los servicios necesarios como lo seria el complejo habitacional
para personas jubiladas.

2.10BJETIVO GENERAL

o Realizar un anteproyecto Arquitectonico para personas de la tercera
edad guatemalteca, que sea funcional y estético ubicado en el
departamento de Chimaltenango.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Oirientar la infraestructura del complejo habitacional en un lugar accesible
para que no solo las personas de Chimaltenango lleguen a ese lugar.

e Colaborar con la Coordinadora, para que en un futuro cercano, cuente
con otras cosas para que estas personas puedan tener un buen confort.

¢ Que el proyecto tenga distintas actividades para disminucion del
porcentaje de maltratos para estas personas que las dejan abandonadas
en asilos.
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3 METODOLOGIA

3.1 METODO

El objetivo de estudio se abordara como un complejo habitacional atreves de un
proceso metodoldgico y deductivo que establece la necesidad de ubicar en un
terreno propiedad de la municipalidad en el casco urbano de Chimaltenango,
que sea referencia a nivel nacional para la atencién del anciano habitante que
cubre el radio de influencia

3.2 PROCESO METODOLOGICO:

Permite conceptualizar y definir los problemas del objeto de estudio una
forma integrada para la planificacién y organizacion de espacios habitacionales
para el anciano respecto a una base real fundamentada en los aspectos
biofisicos, econdmicos, sociales y culturales de una poblacion determinada.

3.3 FASE PRELIMINAR:

Realizar un estudio utilizando técnicas de investigacion adecuada que
nos ayuden a sustentar lo que es el desarrollo de proyectos habitacionales,
basdndose en la realidad institucional y la problemética del anciano en
Guatemala, teniendo como consecuencia la falta de atencion a estas personas.

3.4 ANALISIS Y CONCEPCION:

Analizar la situacién de confort para las personas de la tercera edad
para establecer la descripcion general del tema en estudio.

En esta descripcidbn se identificaran y organizara en forma relevante las
necesidades especificas del usuario a atender (personas de la tercera edad).

3.5 SISTEMA DE PROGRAMACION:

Proporcionar lineamientos y parametros para el desarrollo de complejos
habitacionales tomando en cuenta los porcentajes de personas mayores a
servir demanda y déficit, necesidades de agentes y usuarios.
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3.6 DESARROLLO DE LA PROPUESTA:

Sera el resultado de la base de sintesis y programacion, dando como
resultado un planteamiento gréfico a nivel de ante proyecto de una propuesta
con caracteristicas especificas para la tercera edad acorde a la realidad
nacional y a las necesidades existentes y proyectadas.

3.7 SINTESIS ESQUEMATICA DEL PROCESO METODOLOGICO

I INVESTIGACION PRELIMINAR =]

—| FASE PRELIMINAR

I TEMA DE ESTUDIO -

J

ANALISIS Y CONCEPCION

|

| SINTESIS Y PROGRAMACION

U

DESARROLLO DE LA
PROPUESTA

Cuadro 1 Elaboracién Propia
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CAPITULO

MARCO TEORICO
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4. MARCO CONCEPTUAL

Este Complejo habitacional para ancianos es un complejo residencial
especifico para personas de la tercera edad la mayor parte de los residentes
tendrian que tener mas de 55 afios de edad y estar jubilados. El objetivo es
gue personas de una edad similar, y probablemente con intereses comunes,
vivan en una comunidad con ciertos servicios disponibles en las cercanias. Las
personas mayores pueden mudarse ya sean solteros o como pareja. Por lo
general el complejo contara con alguna forma de centro en el que los residentes
(si asi lo desean) pueden compartir comidas y actividades.

Este proyecto se llevard a cabo en el Tejar Chimaltenango y por esa razon se
estaran utilizando lo que son los materiales del lugar el cual son: la teja, el barro
por el tendrd una arquitectura antigliefia ya que por estar cerca del lugar tiene
algunas similitudes.

Sin embargo, el pago no necesariamente implica que el residente “es duefio” de
la Residencia que ocupa. Los tipos mas comunes de contrato de los complejo
habitacional jubilados son contratos de préstamol/licencia y contratos de
arrendamiento. Este tipo de contratos sé6lo dan a los residentes el derecho de
ocupacién, no de propiedad. El titulo de propiedad vertical, por otra parte, da a
los residentes una participacion en la titularidad de la propiedad.

Los servicios en el complejo habitacional para jubilados son financiados por los
residentes del mismo, que pagan “cargos recurrentes” por lo general
mensualmente y por adelantado para cubrir dichos costos. También pueden
brindarse algunos servicios adicionales, si se requieren 0 se necesitan, que
cada usuario deberé pagar.

Cuando una persona deja el complejo habitacional para jubilados, debe pagar
una tarifa diferida de gestiébn, comunmente denominada tarifa de partida, mas
un porcentaje de la ganancia de capital de la vivienda. Todos los costos y tarifas
permanentes deben figurar en el contrato por escrito en el momento de ingresar
al complejo habitacional. Se puede llegar a un acuerdo en el complejo, ya que
las viviendas no ocupadas pueden llegar a alquilarse.

4.1 CONCEPTO Y DEFINICION

Como introduccion al estudio es necesario tener claros algunos conceptos
relacionados con la vejes, las cuales ayuden a interpretar de mejor manera
cada uno de los términos que intervienen en el presente estudio. 1

1 Valle Jurado Maria Isabel 1992 ]
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2 www.vejez.com.gt



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

4.2 LA VEJEZ

La vejez y la enfermedad van juntas de la mano: el dicho popular es que
una vez que se llega a la edad de 60 afos, el camino es “cuesta abajo” y en
cualquier momento la persona decae o se enferma. Se considera a la mayoria
de la poblacion anciana como incapacitada por una salud pobre. Se asocia la
vejez con senilidad o deterioro mental.2

A pesar de que es cierto que segun se envejece el sistema inmunoldgico
no trabaja con la misma efectividad que en afos previos, se ha comprobado
estadisticamente que la mayoria de la poblacion anciana vive en la comunidad
y no en instituciones de cuidado para ancianos.

4.3 CLASIFICACION DE LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES

CLASIFICACION EDAD
ADULTOS MAYORES JOVES 65-70 ANOS
ADULTOS MAYORES INMEDIATOS 70-80ANOS
ADULTO MAYOR VIEJO 80-90 ANOS
ADULTO MAYOR MUY VIEJO 90 ANOS EN ADELANTE

Cuadro 1 Elaboracién Propia

4.3.1 GERIATRIA

Se considera como campo de la medicina, es la ciencia médica que estudia y
trata las enfermedades y los cambios de la vejez. En un sentido mas amplio,
esta rama de la medicina, abarca también los aspectos de salud en el anciano.
En el Programa del Adulto Mayor del Ministerio de Cultura y deportes, se cuenta
con un médico geriatra que vela y controla el estado fisico y de salud de las
personas que participan en los programas que ellos desarrollan.1

4.3.2 GERONTOLOGIA

Para mejor comprension de Gerontologia se han tomado dos conceptos; en el
primero la Gerontologia “se define como el estudio cientifico del proceso del
envejecimiento y los problemas especiales del envejecimiento y su entorno. El
segundo concepto, sefiala que “el campo de la Gerontologia definida como el
estudio sistematico del proceso de envejecer, comprende conocimientos de
muchos campos académicos que permiten el entendimiento de este proceso.

El estudio de la vejez consta de cuatro aspectos relacionados entre si pero
separados, mismos que se describen a continuacion:

Pagina 9
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4.3.3 ASPECTO BIOFISIOLOGICO: que consiste en dos partes: la biologica y
la fisiologica. La parte bioldgica tiene que ver con cambios en la apariencia
fisica.

4.3.4 ASPECTO PSICOLOGICO: trata de los procesos sensoriales, destrezas
motoras, percepciones, inteligencia, habilidad de resolver problemas,
entendimiento, procesos de aprendizaje, impulsos y emociones de las personas
de edad avanzada.

4.3.5ASPECTO DEL COMPORTAMIENTO: Este aspecto se relaciona con las
actitudes, expectativas, motivacion, auto-imagen, roles sociales, personalidad y
ajustes psicoldgicos a la vejez. 1

4.3.6 ASPECTO SOCIOLOGICO: del envejecimiento en que ocurre este
proceso; la influencia que la sociedad tiene en los individuos segun éstos
envejecen y la influencia que los individuos tienen a su vez en la sociedad. La
salud, ingreso, trabajo y actividad de las personas ancianas segun estas areas
se relacionan a su familia, amigos, asociaciones, asi como a la sociedad en
general, economia, gobierno y comunidad, son parte de la sociologia de la
vejez. Los conocimientos sobre la vejez y sus enfermedades, deterioros,
sintomas y consecuencias, han aumentado; superficialmente se aprecian las
arrugas, descenso de la fuerza muscular, reduccion de agilidad y movilidad de
articulaciones, entre otras; organicamente entra en declive la produccién de
hormonas, se da la menopausia, la degeneracién paulatina de los sistemas
respiratorios, socialmente la persona de la tercera edad va perdiendo el
contacto sano con el grupo que ha formado parte, ya que emocionalmente el
anciano se encuentra inmerso en depresiones, desmotivacién, apatia,
aburrimiento permanente, inactividad, autoaislamiento y la soledad.

4.3.7 GERONTOLOGIA SOCIAL

Concepto importante para este estudio ya que sefiala que es la “rama de la
investigacién que se ocupa de los problemas no biolégicos del envejecimiento
de la poblacién Con la Gerontologia Social, se logra involucrar al adulto mayor
en actividades eminentemente sociales, tales como: deporte, recreacion y baile,
mismas que se encuentran inmersas en el objetivo del programa Adulto Mayor
del Viceministerio del Deporte. Dentro de las politicas de gobierno es de suma
importancia que se determinen y cumplan politicas encaminadas al bienestar
integral de la poblacion anciana, tal como las que se definen a continuacion. 1

4.3.8 ATENCION:

Es la accidon de satisfacer una o varias necesidades de un determinado
grupo de personas
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4.3.9 CRISIS EN EL ADULTO MAYOR:

Las crisis, como agente de transformacion, son algo mas que un
conjunto de pérdidas y ganancias, se da crisis en la vejez cuando los cambios
son vividos por la persona mayor como una agresion a su identidad.

4.3.10 LA VEJEZ ;ES UNA ENFERMEDAD?

Con el paso de los afnos el cuerpo experimenta cambios que afectan
de manera distinta a cada persona. Por una parte al envejecer, el cuerpo se
transforma adquiriendo una nueva imagen, aumentan las arrugas, el pelo se
vuelve gris, el peso varia etc. Por otra hay una disminucién de ciertas
facultades, cansancio prematuro, olvidos etc. pero esto no significa que se
esté enfermando, al contrario, hay que vivir esta etapa de manera positiva,
como algo natural, conviviendo con este proceso de manera saludable y
optimista.

Mejora la sensacion de bienestar general. Mejora la salud fisica y
psicolégica global. Ayuda a mantener un estilo de vida independiente.
Reduce el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades (alteraciones
cardiacas, hipertension etc.).
Ayuda a controlar enfermedades como obesidad, diabetes,,
hipercolesterinemia. Ayuda a disminuir las consecuencias de ciertas
discapacidades y puede favorecer el tratamiento de algunas patologias que
cursan con dolor.1

Sin embargo es importante saber que muchos de estos beneficios
requieren una participacion regular y continua y pueden volverse
rapidamente reversibles si se retorna a la inactividad.

4.3.11 ASISTENCIA SOCIAL

Servicios de orientacidbn o beneficencia prestado por instituciones
publicas o privada a determinados sectores de la comunidad,
especificamente a los desamparados, inhabiles o marginados.2

4.3.12 ATENCION:

Es la accion de satisfacer una o varias necesidades de un
determinado grupo de personas.

1 Valle Jurado Maria Isabel 1992 Pagina 11
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4.3.13 CRISIS EN EL ADULTO MAYOR

Las crisis, como agente de transformacion, son algo mas que un
conjunto de perdidas y de ganancias da crisis en la vejes cuando los
cambios son vividos por la persona mayor como una agresion identidad.
Esto sucede cuando las perdidas asociadas al envejecimiento generan para
la persona de experiencias que son una rotura para su estima y auto
imagen.

4.3.14 CALIDAD DE VIDA

La calidad de vida puede definirse como el criterio a través del cual se
juzga en qué circunstancias de la vida aparecen como satisfactorias y
necesitadas de mejorar.

A continuacion se describen ocho &reas importantes para determinar la
calidad de vida persona adulta.s

4.3.15 LA VIDA INTELECTUAL

Lo intelectual es lo que diferencia al hombre de los demas seres vivos. Los
seres humanos capacidad de pensar, de formular conceptos y juicios y
comunicarlos a través del lenguaje. Tenemos capacidad y cotidianamente la
utilizamos.

4.3.16 LA VIDA EMOCIONAL

La emocion puede ser entendida como un estado de animo caracterizado por
una conmocién organica consiguiente a impresiones de los sentidos, ideas o
recuerdos.

4.3.17 LA VIDA FISICA:

La salud, definida por la OMS, como el completo estado de bienestar fisico,
psiquico y social, es un don que los seres humanos aquilatar y conservar o que
pueden aquilatar y conservar o que pueden perder irremediablemente. Para
conservacion de un cuerpo saludable se identifican cuatro factores como vitales
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CONCLUSIONES:

Todas las personas jubiladas tienen
derecho a gozar de bienestar y salud.

Por medio de la definicibn de conceptos, del
conocimiento de la psicologia del adulto
mayor, de sus necesidades, actividades y
aspiraciones se puede tener mas clara la
problematica del proyecto a desarrollar, y
con esto permite proponer soluciones
arquitecténicas acordes a la misma.
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5. MARCO LEGAL

Se consideran ancianos en condiciones de vulnerabilidad aquellos que
careciendo de proteccién adecuada, sufran o estén expuestos a sufrir cualquier
tipo de desviacion fisica u otras deficiencias, ya que el proyecto sera para
cualquier persona que sea guatemalteca, para que gocen de beneficios como
lo es un complejos habitacional, albergues temporales los cuales sean gratuitos
cuya responsabilidad estard a cargo de la Gobernacién Departamental y de las
municipalidades donde sean ubicados y que se tomen en cuenta las
necesidades fisicas y psicologicas de las personas de la tercera edad para su
vida fisica y social en un ambientes sanos. Los derechos de los adultos
mayores estan enmarcados en la constitucion de la republica articulo 51.

El 10 de febrero de 1997 se aprobd la ley de proteccion para las personas de la

tercera edad, mediante el Decreto 80-96 del Congreso de la Republica
(Organismo legislativo), cuya finalidad es de tutelar los intereses de las
personas de la tercera edad, asimismo que el estado garantice y promueva el
derecho de los ancianos hacia un nivel de vida adecuado en condiciones; esta
ley prevalece en materia de su especialidad.

Los derechos de los adultos mayores estdn enmarcados en la constitucion
politica de la Republica de Guatemala articulo 51 y en la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos, adopta y proclamada segun resolucién de la
Asamblea general 217 A del 10 de diciembre del 1948; articulos 25, 18, 115,
113, 102, 207, 217, 101, 204 la constitucion politica de la republica prevalece
sobre cualquier ley o tratado.

Decreto 80-96 Ley de proteccion a las personas de la tercera edad: y sus
reformas 2-97 y 51-98 reglamento acuerdo gubernativo 135-2002. Decreto 85-

2005. Ley del programa del aporte econémico del adulto mayor y su reforma
Decreto 39.3

5.1 LEY DE PROTECCION PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA
EDAD

5.1.1 DISPOSICIONES FUNDAMENTALES:
Articulo 1: objetivo de la ley:

Las personas de la tercera edad que el estado garantice y promueva el
derecho de los ancianos a un nivel de vida adecuado en condiciones que les

3 Instituto Geriatrico para personas de la tercera edad Pagina 14 -
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ofrezcan educacion, alimentacion, vivienda, vestuario, asistencia meédica
geriatrica y gerontolégica integral, recreacion y esparcimiento y los servicios
sociales necesarios para una existencia util y digna.

5.2 DERECHO Y OBLIGACIONES

Articulo 6: Toda persona de la tercera edad tiene derecho gozar de sus
beneficios.

Articulo 7: Se declara de interés nacional, el apoyo y proteccion a la poblacion
de la tercera edad.

Articulo 8: El estado y sus instituciones deberan contribuir a la realizacion del
bienestar social satisfactorio de las personas de la tercera edad, quienes tienen
derechos de recibir la proteccion del estado que debera cumplir con lo
siguiente:

1. Crear mecanismos institucionales de previsién social para garantizar su
derecho a la alimentacion, salud, educacion, seguridad, vivienda,
recreacion, esparcimiento y trabajo.

2. Fomentar, garantizar y fortalecer el funcionamiento de instituciones
gubernamentales y no gubernamentales que realicen actividades de
atencion a la persona anciana.

3. Velar porque las personas ancianas indigentes, que carezcan de familia
0 que se encuentren abandonadas, sean ubicadas en hogares estatales
o privados, que funcionen de conformidad con el reglamento especifico
de esta ley.

5.3 DERECHO A LA FAMILIA

5.3.1 REGIMEN SOCIAL

Articulo 9: Es obligacion de los parientes asistir y proteger al anciano en el
siguiente orden: El conyuge y seguidamente en el orden de aproximacion de
grados de ley descendentes, debera de darsele el lugar que le corresponde en
el seno familiar, la asistencia a las personas de la tercera edad debera
prestarsele en el seno familiar.

Articulo 11: Las personas ancianas que sean objeto de malos tratos, ofensas,
humillaciones o lesiones, tendran derecho a solicitar proteccion ante juez
competente contra el o los responsables de los mismos.

3 Instituto Geriatrico para personas de la tercera edad Pagina 15-
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5.3.2 DERECHO A LA SALUD:

Articulo 13: Un derecho fundamental de la vejez es el de tener buena salud por
lo que tienen derecho a tener asistencia médica preventiva, curativa y de
rehabilitacion oportuna, necesaria y adecuada a su edad y requerimientos por lo
que quedan obligados a los hospitales a Seguridad Social: asi como los
nacionales, a prestar en forma gratuita el tratamiento necesario, para cada
caso.

5.3.3 DERECHO AL TRABAJO:

Articulo 22: Toda persona de la tercera edad tiene el derecho a tener un ingreso
econdémico seguro, mediante el acceso sin discriminacion al trabajo, siempre y
cuando la persona se encuentre en buen estado de salud, asi como pensiones
decorosas a su retiro, que les permitan un nivel de vida adecuado y a la
satisfaccion de sus necesidades minimas.

Articulo 24: El ministerio de Trabajo y Prevision Social promovera cursos de
capacitaciéon en la pequefia y mediana empresa a personas mayores, para
prepararlas de manera que cuando se retiren de sus fuentes de trabajo, estén
capacitados para seguir siendo productivos.3

5.4 DERECHO DE SEGURIDAD SOCIAL:

Articulo 26: El Instituto Guatemalteco de seguridad social deberd ampliar la
cobertura de atencion a particulares que deseen contribuir al régimen de
Invalidez, Vejez y sobre vivencia (IVS) a efecto de que gocen de sus beneficios,
para lo cual se adecuaran a los reglamentos respectivos.

La funcién del Estado en Materia de Seguridad Social:

Guatemala cuenta con 25 planes de Prestaciones, actualmente no se cuenta
con un estudio a fondo sobre los planes de pensiones que den respuestas a la
solucién de los mdltiples problemas que hay, tampoco se tienen indicadores del
namero de personas que aportan en los diferentes planes, y el numero de
personas que ya gozan de los beneficios, segun informacion obtenida por la
Defensoria del Adulto Mayor. Cabe mencionar que de los planes que existen,
dos tienen el mayor numero de afiliados como es el Plan de Prestaciones de
IVS del IGSS y las clases pasivas del Estado. En cuanto al plan de prestaciones
del IGSS, este lo constituye todos los trabajadores de la iniciativa privada que
aportan a dicho plan, esté tiene un componente Unico que es la atencién de
salud. El otro plan de Prestaciones lo constituyen las Clases Pasivas del Estado
gue consiste en todos los trabajadores que laboraron bajo el renglén
presupuestario 011 y regidos por la Ley de clases pasivas.

2 www.vejez.com.gt
3 Instituto Geriatrico para personas de la tercera edad
Erik Estuardo Enrique Méndez
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5.5 DERECHO A LA EDUCACION:

Articulo 20: Toda persona de la tercera edad, debe tener acceso a la educacion
formal e informal sin que la edad sea un limitante, con el objeto de que siga
cooperando con el desarrollo del pais.

Articulo 21: En los pensum de las carreras socio-humanistas de las distintas
Universidades del pais, podran incluirse temas gerontogeriatricos y las
facultades de Medicina deberan dar apertura a spot grados en la materia y los
estudiantes en ejercicio profesional supervisado EPS podran realizarlo con
agrupaciones de ancianos en comunidades o instituciones con poblacién
cerrada. 3

No se cuentan con estadisticas sobre la poblacién adulta mayor alfabetizada,
debido a que como poblacién mayor el Comité los toma de 45 afios y mas. Sin
embargo, desde la Defensoria del Adulto Mayor, se establece la importancia
que tienen las personas mayores y su involucramiento en actividades mas que
educativas, formadoras de cambios de actitud en la poblacion mas joven

Entre las actividades que se realizaron estan: Talleres Educativos: proceso de
envejecimiento, medio ambiente, convivencia familiar, relato de experiencias,
costumbres vy tradiciones, concursos, carteles, tarjetas. Concurso de Dibujo y
Pintura: realizaron dibujos y pinturas de la representacién de la vida cotidiana
compartida con sus abuelos y abuelas. 2

5.6 POLITICAS PARA LA PROTECCION DEL ADULTO MAYOR

La Defensoria de los Derechos del Adulto Mayor es una entidad que juega un
papel importante en ese proceso al que contribuye investigando, asesorando,
brindando apoyo técnico e interviniendo en las denuncias sobre violaciones de
los derechos humanos de las personas mayores. Ana Maria Escobar,
Defensora de los Derechos del Adulto Mayor en Guatemala, hace llegar una
resefia informativa de la que se ha extraido los siguientes puntos:

- Se ha reactivado el funcionamiento del Comité Nacional de Proteccion de la
Vejez, CONAPROV el que ha recibido una asignacion de recursos econémicos
de parte del gobierno que facilitara el trabajo de esta entidad.

- Se esta preparando un plan de incidencia politica para la aplicacion de la Ley
de Proteccién a las personas de la tercera edad; actualmente existe en el
Congreso de la Republica un proyecto para reformar esta ley.

- Actualmente se discute en el Congreso una ley de pension econémica para
adultos mayores la cual beneficiaria a las personas que nunca aportaron a un
programa de jubilaciones y pensiones.

- A partir de Febrero 2005 las personas mayores tienen transporte gratuito,
deben utilizar su carné de identificacion extendido por la Gobernaciéon
departamental. Hasta el momento se han entregado casi

18.000 carnés.2

- La Defensoria esta promoviendo las acciones antes citadas y la organizacion
de la Coordinadora de organizaciones de adultos mayores de la sociedad civil;

1 Valle Jurado Maria Isabel 1992 L. ]
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el objetivo es realizar auditorias sociales para presionar en el cumplimiento de
las leyes y acciones en favor de las personas mayores.

- La Defensoria estda organizando la Red Nacional de Adultos Mayores
Voluntarios en Derechos Humanos y hace un llamado a entidades de la
cooperacion internacional que puedan interesarse en apoyar la conformacion de
esta red a través de toda Guatemala.

- Actualmente la Defensoria estd implementando un programa que trabajara
con grupos excluidos como:

Adultos Mayores victimas indirectas del sida, adultos mayores indigentes,
adultos mayores en condiciones de desnutricién y hambre. Se espera que estos
programas sean el inicio de una nueva etapa de servicios para las personas
mayores.

5.7LEY DEL PROGRAMA DE APORTE ECONOMICO DEL ADULTO
MAYOR:

Articulo 1:

Objeto del programa. La presente Ley tiene por objeto crear un programa de
aporte econémico a las personas de sesenta y cinco afios de edad y mas, con
la finalidad de que el Estado garantice a este sector de la poblacion, la atencién
de sus necesidades béasicas minima.

Articulo 51:

Proteccion a menores y ancianos: El Estado protegera la salud fisica mental y
moral de los menores de edad y de los ancianos. Les garantizara su derecho a
la alimentacion, salud, educacion y seguridad y prevision social.3

Joven de 60 a 64 afios, media (75-80 afios), anciana (80 o mas). indice de
dependencia es la relacion entre la poblacion menor de 20 afios (jovenes) y 60
afos y mas.

CONCLUSIONES:

Para estas personas se cuenta con leyes
que los amparan de cualquier rechazo;
ademas también cuentan con beneficios, asi
como tener vivienda, salud y confort.

1 Valle Jurado Maria Isabel 1992 Pagina 18-
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6. MARCO REFERENCIAL
6.1UBICACION Y LOCALIZACION

Republica de América Central, limita al Oeste y Norte con México, al Este
con Belice y el Golfo de Honduras, al Sudeste con Honduras y El Salvador, y
al Sur con el océano Pacifico. El pais tiene 108.889 km? (la Republica de
Guatemala mantiene un diferendo territorial con Belice, por 12.000 km?2).

El pais es bastante montafioso salvo en el norte, en Petén, una region baja y
selvatica. Aproximadamente dos terceras partes del territorio de Guatemala
estan ocupadas por montafias, muchas de ellas de origen volcénico. El pais
esta atravesado desde la frontera de México hasta la de El Salvador por una
cordillera que supera los 4000 metros, con mas de 30 conos volcanicos.

En Guatemala podemos distinguir cinco regiones naturales: Petén, las tierras
altas del centro del pais, el litoral del Atlantico, la costa del Sur y la zona
volcanica.

REGIONALIZACION DE GUATEMALA: (Ver Mapa No. 2)

La regionalizacion es la integracion de varios Departamentos de Guatemala con
similares caracteristicas y condiciones geogréficas, climéticas, econémicas y
sociales. Guatemala esta agrupada en ocho regiones que son:

REGION I: Guatemala

REGION II: Alta Verapaz y Baja Verapaz.

REGION llI: Izabal, Zacapa, El Progreso Y Chiquimula.

REGION IV: Jalapa, Santa Rosa y Jutiapa

REGION V: Chimaltenango, Sacatepéquez y Escuintla.

REGION VI: San Marcos Quetzaltenango, Solola, Totonicapan, Retalhuleu y
Suchitepéquez.

REGION VII: Huehuetenango y Quiché.

REGON VIII: Petén.

6.2UBICACION Y LOCALIZACION GEOGRAFICA DEL
DEPARTAMENTO DE CHIMALTENANGO

El departamento de Chimaltenango se encuentra situado en la region Central
de Guatemala. Limita al Norte con los departamentos de Quiché y Baja
Verapaz; al este con Guatemala y Sacatepéquez; al Sur con Escuintla y

8. www.departementodechimaltenango.com.gt Pagina 20
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Suchitepéquez, y al Oeste con Solola. La cabecera departamental es
Chimaltenango, est4 a una distancia de aproximada de 54 kilbmetros de la
Ciudad Capital de Guatemala.

6.3 LIMITES: Al norte con San Juan Sacatepéquez (Guatemala) y
Chimaltenango (Chimaltenango); al Este con San Juan Sacatepéquez
(Guatemala), Sumpango y Santo Domingo Xenacoj (Sacatepéquez); al Sur con
Parramos (Sacatepéquez); y al Oeste con Chimaltenango (Chimaltenango).

6.4 DIVISION POLITICA ADMINISTRATIVA:

En Guatemala existe una regionalizacion que divide al pais en regiones, cada
una abarca uno o0 mas departamentos que poseen caracteristicas
geograficas, culturales y econdmicas parecidas y los cuales se dividen en
municipios, aldeas y caserios y existen 22 departamentos y 332 municipios.

6.5 El Tejar Chimaltenango: Es municipio del departamento de

Chimaltenango, cuenta con una municipalidad de 42. Categoria y un éarea

aproximada 144 km2. El nombre geogréafico oficial de este municipio es: El /I
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6.6 FACTORES DE LOCALIZACION

6.6.1 Topografia:

El terreno debera tener pendientes suaves. La pendiente maxima aceptable
es del 10%. Deben evitarse terrenos que tengan colindancia

6.6.2 Estructura del suelo y subsuelo: Los terrenos con alta capacidad de
carga califican mas alto que los de baja capacidad. Los terrenos expansivos o en
proceso de deslizamiento califican bajo, al igual que donde existan fallas
geoldgicas.

6.6.3 Hidrografia: Los terrenos con un 1.5% a 2% de pendiente, permiten el

drenaje natural de las aguas pluviales en las areas verdes.

6.6.4 Vegetacion: Se respetar, en lo posible, la vegetacion existente y se restituira
en donde méas convenga.

6.6.5 Clima: Las condiciones que debera cumplir el terreno para proporcionar
confort al establecimiento son las siguientes:

6.6.6 ELEMENTOS DEL PROYECTO QUE INTERFIEREN SOBRE EL
ENTORNO

En la localizacién del proyecto, también debe tomarse en cuenta el impacto
ambiental de éste sobre su entorno. A continuacién, se detallan algunos
aspectos importantes:

6.7FACTORES NATURALES

6.7.1 Aire:
Debe evitarse que el aire transporte elementos dafinos hacia el proyecto.

6.7.2 Agua:
Evitar que el proyecto contamine alguna fuente vital de agua.

8. www.departementodechimaltenango.com.gt Pagina 22
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6.7.3 Suelo:

El terreno mas favorable no alterara su cubierta vegetal. Debe producirse poca
erosion y sedimentacion.

6.7.4 Ruido:
El proyecto debe inferir lo menos posible con otras actividades de la comunidad.

6.7.5Ecosistema:

El terreno favorable serd aquel que permita una menor alteracién sobre la flora
y fauna durante la construccion y funcionamiento.

6.8 FACTORES SOCIALES

6.8.1 Uso del Territorio:

El terreno Optimo sera aquel cuyas vecindades sean compatibles con el
proyecto.

6.8.2 Alteracion del Paisaje:

El terreno adecuado serd aquél que altere lo menos posible el paisaje cuando
se lleve a cabo el proyecto.

6.8.3 Congestionamiento Urbano:

El proyecto no debe ubicarse en un nudo, para no contribuir al
congestionamiento, ni en un area muy saturada de edificaciones. 7.9
MUNICIPIO EL TEJAR CHIMALTENANGO 8
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6.10 IDIOMA

El idioma indigena predominante es el Kaqchikel, aparte de que sus habitantes
también hablan el idioma Espafiol.

6.11 COSTUMBRES Y TRADICIONES

La fiesta titular se celebra del 19 al 21 de enero, siendo el dia principal el 20,
fecha en que la iglesia conmemora el dia de San Sebastian patrono del lugar.

POBLACION

Habitantes Total 17,389
Mujeres 8,063
Hombres 9,326

Cuadro 6 Elaboracion

6.12 COMPOSICION DE LA FAMILIA:

En este municipio generalmente una familia esté integrada por cinco miembros
pero también existen familias numerosas.

3 Datos INE-celade2003 Pagina 24
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6.13 OCUPACION FAMILIAR:

Los integrantes de la familia se ocupan de los que aceres domeésticos,
agricolas, artesanales y trabajos de fabrica.

6.14 DENSIDAD DE POBLACION

Se estimo6 una densidad de 15 habitantes por km2. El Tejar cuenta con una
poblacién actual de 13823 habitantes.

6.14.1 PROYECCION DE LA POBLACION

La delimitacién temporal de este proyecto se estima para 20 afios a partir del
tltimo censo realizado por el Instituto Nacional de estadistica (INE), la
proyeccién de la poblacién al afio 2,022 y la delimitacion territorial se define
con base a la totalidad poblacional del municipio.s

7. MARCO REFERENCIAL ESPECIFICO

7.1 ANALISIS DE LA POBLACION EN ESTUDIO

7.1 ASPECTOS DEMOGRAFICOS

7.1.1Poblacion total

a. Por sexo Segun el Instituto Nacional de Estadistica (INE), el municipio de El
Tejar en el censo de 2,002 registra una poblacién Urbano

Hombres | Mujeres | Urbano | Grupo | Indigena | Rural | Grupo | Indigena | Total
Etnico Etnico
1964 | 891 817 1,708 |1,028 | 680 525 | 276 249 2,233
1973 | 1,607 1,432 2,331 |3,039 |1,133. 1,184 | 1,147 | 802. 3,039
2,002 | 6,760 7,063 13,823

Cuadro7 Elaboracién Propia

3 Datos INE-celade2003
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4.1. POBLACION TOTAL POR GRUPO ETNICO Y SEXO, SEGUN MUNICIPIO
Y
AREA URBANA, RURAL.

NO
TOTALES | HOMBRE | MUJER |INDIGENA| INDIGENA
40,780| 19,828 | 20,952 2,134 37,518
URBANO
12542 6,271 6271 739 11,515
RURAL
28238 | 13557 | 14681 | 1395 26,003

Cuadro 8 Elaboracién Propia

Gréfica No. 1
Fuente: X Censo de Poblacién y V de Habitacion.

POBLACON POR GRUPOS DE EDAD

Edad POBLACION
0-6 2,568
7-14 2,376

15 -59 10,407

60 y mas 2,038
TOTAL 17,389

Cuadro 8 Fuente: X Censo de Poblacién y V de Vivienda 1,994.

De acuerdo con los datos del cuadro anterior, la conformacion de la poblacion
por grupos de edad indica que es una poblacién mayoritariamente de ancianos.
Datos proporcionados por la municipalidad de tejar. La poblacién presenta una
densidad de 1,816 habitantes por kilbmetro cuadrado y una tasa de crecimiento
poblacional de 3.0%. Segun los ultimos datos Censales, el municipio de tejar es
el sexto municipio con mayor poblacion.
El proceso de envejecimiento de una poblacion se produce cuando descienden
los niveles de fecundidad y mortalidad. Con el descenso de la fecundidad, el
namero de nacimientos se reduce y, por lo tanto los mas jovenes comienzan a
tener menos trascendencia en el conjunto de la sociedad, mientras que los
adultos y ancianos, en compensacion, empiezan a tener mayor
reprecentabilidad.

Del mismo modo con la disminucion de los indices de mortalidad, la
esperanza de vida aumenta y, por consiguiente hay un nuamero de edades
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avanzadas. La migracion también incide en este proceso de envejecimiento,
aunque hasta el momento solo ha afectado significativamente a poblaciones
pequefias. Esto sucede en las comunidades caracterizadas por altos indices
de expulsion poblacional, ya que por lo regular de estos lugares emigran
personas jovenes en edad de trabajar, por lo que la proporcion de anciano
aumenta solo respecto al total de habitantes de estas comunidades.

El indicador mas utilizado comunmente para medir el envejecimiento de un
grupo de poblacién es que muestra la proporcion de personas de 65 afios o
mas en relacion con el total de habitantes de determinada region. En el afio
2000 habitaban en el mundo mas de 420 millones de personas de esas
edades, de modo que los ancianos representaban 7% de la poblacién
mundial. En Guatemala, aunque no existe una edad de retiro obligatorio, se
considera adulto mayor o anciano a una persona de 65 afios de edad.

Los porcentajes de las personas de la tercera edad en Guatemala es de :

Esperanza de vida al nacer

Al Nacer ?ﬁ%ysor de 60| Alzheimer Adultos Mavores
Hombres | Mujeres | Poblacién | Poblacion | hombres | Mujeres
62.8 68.7 713,800 | 71,380 49.3 50.7

Porcentaje de poblacion total de adultos mayores en areas rurales y urbanas
en Guatemala

Areas rurales Areas urbanas
57 43

Porcentaje de Adultos mayores que reciben una pensién en Guatemala

9.5

Porcentaje de Adultos mayores en Guatemala que reciben pension por sexo

Hombres Mujeres
28 3

3 Datos INE-celade2003
9www.censode ancianos.com.gt
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Guatemala establece la edad mayor o anciana a los 65 afos, sin embargo las
expectativas de vida promedio de las mujeres y de los hombres
guatemaltecos es de 65.7 afios. De esta razon, el porcentaje de adultos
mayores en Guatemala (6.4%) es pequefio en relacién al porcentaje de
poblacién adolescente. Esto parece estar de acuerdo a los datos ofrecidos
por el fasciculo antes mencionado, en donde para 1975 el 52% de las
personas mayores vivian en los paises desarrollados y para el 2005 se
espera que ese cifra sea de un 72.5%. Se dice de Guatemala que es una
nacion joven. Parece interesante notar, asimismo, que los ancianos
mayores de 70 no tienen obligacibn de votar, lo cual hace que las
administraciones y los partidos politicos no los consideren un grupo con
peso electoral.

De esta cifra, destaca que las mujeres ancianas representan Unicamente el
.3 de la poblacién anciana con acceso a una pension. Esto se debe, segun
el informe Nacional de Desarrollo Humano Mujeres y Salud 2002, al alto
namero de mujeres que se han dedicado a trabajar en sus hogares, o que
ha sido empleadas domésticas, lo cual las ha dejado sin ninguna proteccion
social para la vejez. EI nUmero de personas mayores de 60 afios ird en los
préximos 25 afios a la par del decremento del grupo de los menores de 15
afos de edad; esto sumado al aumento del grupo de 15 a 59 afios de edad,
hace prever que la cohorte que entrara en la tercera edad hara crecer el
namero de éstos en forma rapida a partir del afio 2,025. La Licenciada
Claudia Garcia de la Cadena, neuropsicologia con amplia experiencia en
trabajo con pacientes ancianos con enfermedades mentales, comenta que
en su experiencia los mayor estresores para la poblacion mayor de 65 afios
son:
1. La falta de recurso econdmicos, aun el 9.5 % de los guatemaltecos y
guatemaltecas pensionadas dicen que el monto recibido no es suficiente.
2. La violencia en contra de los ancianos, sobre todo en las calles y en el
trasporte publico.
La soledad, al perder a la pareja, o perder a los contemporaneos
El abandono por parte de los familiares
La situacion precaria de las mujeres solteras o viudas que han trabajado
en el hogar que no cuentan con ningun tipo de pension o asistencia.
6. La molestia de la familia por tener cerca o conviviendo a un adulto mayor
en casa.

ok ow

Tasa de crecimiento de la poblacion
r: Tasa de crecimiento

N: Tiempo

Po: Poblacion Inicial

Pf: Poblacion Futura
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POBLACION QUE UTILIZARA EL LUGAR EN EL FUTURO
Pf = Po(1+r)n = POBLACION FUTURA

Pf=2,035(1+4.52)12= 134,798 Personas de la Tercera edad en 12 afios
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8. MARCO CONCEPTUAL

8.1 INSTITUCIONES QUE PRESTAN ATENCION A PERSONAS
JUBILADAS

La mayoria de las leyes para la proteccion del anciano y de la anciana
guatemalteca se relacionan a aquellos y aquellas personas que tienen derecho
a una jubilacion por haber trabajo, durante 15 afios en el sector privado y 25 en
el sector publico. Sin embargo de la poblacion total de adultos mayores del pais
sélo el 9.5% recibe una pensién y tiene acceso a los servicios para el adulto
mayor que ofrece el CAMIP (Centro de Atencion Médica Integral para los
Pensionados de IGGS). Lo que se observa en la siguiente grafica es que hay
asilos privados dos del estado y ningin complejo habitacional donde puedan
gozar de bienestar confort.

8.2 INSTITUTOS

El apoyo que brinda el Instituto de seguridad social (IGGS) a sus
afiliados pensionados es a través del CAMIP (Centro de Atencion Médica
Integral para pensionados) es un centro especializado en el cuidado
ambulatorio. En este centro el anciano o la anciana se someten a chequeos
meédicos correspondientes y reciben medicamentos. Aca se tiene cuidado con
los medicamentos recetados al paciente para evitar la polifarmacia. Trabajan
conjuntamente médicos, neurdlogos y psiquiatras.a

ASILOS PRIVADOS
ASILOS PUBLICOS
COMPLEJO HABITACIONAL

=
rrloviE

COMPLEJO RECREATIVO AMATITLNAN
CENTRO DE RECREACION AMATITLAN, SOLOLA,
CHIQUIMULA

Cuadro 2. Elaboracién Propia. Afio 2009

4 Pefia Gil Roberto La Casa de los Mayor Centro Geriatrico Paging 31
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NOMBRE

DEPARTAMENTO DONDE SE
LOCALIZA

FUNCION

Hogar las Margaritas Guatemala Ancianas con grados leves de demencia por
Alzheimer o vascular

Patronato contra la Mendicidad Guatemala Ancianas, ancianos y vagabundos

Asoc. Luisa de Marillac Guatemala Ancianas

Hogar de Beneficencia Guatemala Ancianos

Centro Ocupacional del Anciano de San Vicente Guatemala Ancianos

de Padl

Hogar Fray Rodrigo de la Cruz Sacatepéquez (Antigua) Ancianos y

Ancianas ( Unico hogar permanente publico
nacional, si tienen pacientes con demencia por
Alzheimer y vascular

Hogar del Anciano Ciego Sacatepéquez Ancianos con problemas de vision

Asilo de Indigentes San José Quetzaltenango Ancianos

Hogar el Amparo Huehuetenango Ancianas

Hogar de mi Hermano Chiquimula Ancianas
Ancianas ( no aceptan al ingreso pacientes con
demencia)

Hogar Mater Orphanorum Guatemala

Hogar Cabecitas de Algod6n

Sacatepéquez (Antigua)

Ancianas y Ancianos, que no estén tan mal.

Agrupacion Ermita Guatemala Apoyo al paciente, al familiar y al cuidador del
enfermo de Alzheimer.

CAMIP (Centro de Atencion Médica Integral para | Guatemala Ancianos y Ancianas con derecho a pension,

pensionados) cuidados ambulatorios y recreacion.

Hospital Neuro-psiquiatrico Carlos Federico Guatemala Pacientes con enfermedades mentales, incluye

ancianos y ancianas con demencia vascular o
Alzheimer

Hospital Obras Sociales del Hermano Pedro

Sacatepéquez (Antigua)

Ancianos y Ancianas, no acepta pacientes con
demencia vascular o Alzheimer.

Corporacion Guatemalteca de Salud Mental Guatemala Pacientes con enfermedades incluye ancianos y

(incluye centro psiquiatrico masculino y femenino ancianas con demencia por Alzheimer y

y Residencia de Cuidados Psiquiatricos.) vascular.

Hospital Los Pinos de Salud Mental Guatemala Pacientes con enfermedades mentales, incluye
ancianos y ancianas con demencia por
Alzheimer y vascular.

Residencia Tercera Edad Guatemala Pacientes con enfermedades incluye ancianos y
ancianas con demencia por Alzheimer y
vascular

Residencia Los Milagros Guatemala Pacientes con enfermedades incluye ancianos y
ancianas con demencia por Alzheimer y
vascular

Nuestra Sefiora del Rosario Guatemala Pacientes con enfermedades incluye ancianos y
ancianas con demencia por Alzheimer y
vascular

El Sauce Guatemala Pacientes , incluye ancianos con demencia por
Alzheimer y vascular

Hogar para Ancianos Nuestra Sefiora de Fatima Guatemala Pacientes, incluye ancianas con demencia
vascular

Casa Naven Guatemala Pacientes ancianos y ancianas con demencia
por Alzheimer y vascular

Casa Tercera Edad Guatemala Pacientes ancianos y ancianas sin demencia por

Alzheimer y vascular
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8.3 CLASIFICACION DE CASAS DE RETIRO EXISTENTES A NIVEL
MUNDIAL

8.3.1 CIUDAD DE RETIRO:

Es una comunidad grande son servicios de salud un &rea extensa
recreacional y programas disefios especialmente para personas retiradas para
gue aprovechen su tiempo libre.

8.3.2 COMUNIDAD DE RETIRO:

Esta caracterizada por ser de un mediano tamafio, y también proporciona
programas para el tiempo libre y é&reas recreacionales para las personas
mayores. Los comercios son limitados y también la atencibn medica. La
mayoria de las comunidades de retiro son desarrolladas por empresas privadas.

8.3.3 SUBDIVISION DE RETIRO:

Estas subdivisiones varian en escala y generalmente las facilidades
recreacionales son limitadas. Los comercios y los servicios de salud, no existen.
El desarrollo del proyecto usualmente es patrocinado por Empresas privadas, y
la mayoria de residentes son adultos, no tan mayores y con buena salud. No
hay edad restringida.

8.3.4 RESIDENCIA DE RETIRO:

Es una comunidad pequefia de retiro que tiene programa de recreacion
individuales o para grupos.

Los residentes son personas mayores con pocos problemas de salud. Estas
residencias de retiro, generalmente representan el 50% de todas las
comunidades de retiro, existente en paises desarrollados como Alemania,
Francia y Estados Unidos, sin embargo en Guatemala no existe un lugar que
ofrezca las facilidades de viviendas y programas recreativos, tanto como
servicios medicos y la atencion adecuada para las personas mayores de la
sociedad. Estas pequefias comunidades de retiro, deben ser disefiadas para
acomodar a personas mayores retirada, proporcionandoles una relativa vida
independiente a un costo moderado. 1

8.4 CENTRO DE CIUDADO CONTINUO:

Estos son pequefios centros, que se caracterizan por ofrecer servicios médicos
como parte integral de sus servicios. Los centros de cuidado continuo, ofrecen

1 Valle Jurado Maria Isabel .
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numerosos programas y actividades para personas mas pasivas. Su desarrollo
es usualmente sin ayuda beneficiaria. Representan, generalmente una tercera
parte del total de las comunidades de retiro. Estos complejos se forman por
varias casas, varios edificios, o incluso un solo edificio. Ofrecen un comedor
comun, cafeteria, libreria, capilla, salon de belleza, barberia, y a veces un mini
supermercado. Estas comunidades tienen restricciones de admisiéon, como un
minimo de edad, estandares de salud y status econémico.

8.5 ATENCION DEL ANCIANO EN GUATEMALA: En Guatemala, no
existen centros de cuidados continuos que proporcionen ademas de servicios
médicos, programas de actividades recreacionales e institucionales, sino
Ganicamente proporcionan un hogar, alimentacion y muy poca asistencia médica

8.6 ASOCIACION GERONTOLOGICA DE GUATEMALA:

Se inicio en 1956 como Patronato del Centro Geriatrico de Guatemala.
Fue en el afio de 1980 que se llamo Asociacion Gerontologica de Guatemala.
Las fundiciones generales de la Asociacion Gerontoldgica son: crear conciencia
publica sobre los problemas y aspectos de la vejez, promover y crear
actividades y servicios destinados a proteger la ancianidad, etc.

8.7 CENTRO DE ATENCION MEDICA INTEGRAL PARA

PENSIONADOS (camip) Se enfoca hacia la promocién, proteccién, educacion
y rehabilitaciéon de la salud de los jubilados y pensionados. Consta de una
poblacion inscrita de 100,657 personas, dato de diciembre de 1989. De esta
poblacién, 22479 son pensionados del estado, y 78,171 son pensionados del
IGSS.1

8.8 ORGANIZACIONES DE SERVICIOS

Las entidades publicas consultadas, Hospital San Juan de Dios, Hospital
Roosevelt, IGGS, Hogar Fray Rodrigo de la Cruz y Hospital Psiquiatrico Carlos
Federico Mora. 4

1 Valle Jurado Maria Isabel Pagina.34
Complejo Habitacional para Ancianos 1992 '

4 Pefia Gil Roberto La Casa de los Mayor Centro Geriatrico
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Institucion Hombres Mujeres Publica Privada Costo
mensual, por
ocupantes en
de habitacién

Hogar las Margaritas X X No informa
Hogar 3era. Edad X X X No informa

Hogar Los Geranios X X 2= Q3500
(Especializado en

demencia)

Hogar Fray Rodrigo de X X X gratuito
la Cruz
Residencia Tercera X X X No informa
Edad
Residencia Los Milagros X X X No informa
Nuestra Sefiora del X X X 4= Q2500
Rosario 3=Q 2800
1= Q3100
Hogar el Sauce X X No informa
Hogar Nuestra Sra. De X X No informa
Fatima
_Residencia Jardin del X X X No informa
Angel, parte corporacién
Guatemalteca de Salud
Metal
Sanatorio Los Pinos X X No informa
Hogar Nuestra Sra. De X X No informa
Fatima
Hospital Psiquiatrico X X X Gratuito
Carlos Federico Mora
Casa Naven X X X 1=Q2000

Cuadro 4 sacado de www.vejez.com.gt

2 www.vejez.com.gt
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8.9 CASO ANALOGO INTERNACIONAL

6.9 CENTRO GI%RIATRICO LA MORENICA,
ALICANTE, ESPANA

El centro geriatrico ubicado en la localidad de
Villena (Prado del la Villa 92) Alicante, Espafa,
cuenta con 13.000 metros de superficie
construida, rodeados de 17.000 metros de jardines
y estacionamientos. Es un centro privado
fundamentalmente geriatrico que cuenta con
cuatro moédulos .Los médulos tiene una capacidad
de 56 personas estos cuentan con una variedad
de servicios para hacer mas placentera la
estancia.

FOTO 1 EN ESTA FOTOGRAFIA SE OBSERVA
EL EXTERIOR DEL EDIFICIO YA QUE TIENE
MUCHA VEGETACION

El perfil del usuario es estudiado, y solo se admiten personas que se ajunten a
las caracteristicas del centro. Los cuatro modulos descritos constan ce los
siguientes servicios:

e En la planta semis6tano
o Talleres de terapia ocupacional
o Gimnasio- rehabilitacién con terraza solarium
e En la planta Baja
o 4 mobdulos con 7 habitaciones dobles con servicios sanitarios
adaptado para personas mayores
Zona de estar
Comedor
Aseo geriatrico
Sala de curaciones
Vestibulo
Dos almacenes

O O O O O O

e En el Exterior
o Zona jardinizada propia de 2.500 metros cuadrados separada
del resto del jardin por una valla de 1 metro de altura
o Terraza propia de 150 metros cuadrados. s

Pagina 36
2 www.vejez.com.gt
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En el centro existen zonas comunes que pueden utilizar los residentes y se
abarcan una enorme variedad de servicios que incluyen : actividades
recreativas actividades socioculturales, excursiones, fiestas, aire
acondicionado en zona comun, gimnasio, capilla , oficina de trabajo social,
enfermeria, biblioteca, cafeteria, jardin, restaurante, sala de lectura, sala de
television, salon de actos, peluqueria, podologia, fisioterapia, terapia
ocupacional, clinica y tienda.

8.9.1 Areas Exteriores:

El 4rea ha sido disefiada para actividades pasivas de los usuarios,
tomando en cuenta el impacto visual tendria por lo que se utilizo elementos
gue transmitan paz y tranquilidad aun cuanto se encuentra ubicado en la
zona urbana i =

FOTO 2 Como se Observa en
esta fotografia el area de estar
se ve confortable amplio y con
colores agradables Aqui se
encuentra el drea de estar del
complejo.

8.9.2 Dormitorios: Cuenta con habitaciones dobles donde los usuarios
pueden realizar ademas actividades como lectura, la iluminacion es adecuada y
se cuenta con vista a los jardines.

8.9.3 Salon de Actos: Es un area multifuncional que es utilizada en diversas
actividades como obras de teatro, celebraciones, actividades
socioculturales, entre otras. El espacio cuenta con mobiliario mévil para
poder ser organizado dependiendo de la actividad que se llevara a cabo.

8.9.4 Servicios Sanitarios: Todos los servicios sanitarios cuentan con un
disefio especial para que sean utilizados se una forma independiente sin que
represente peligro.

8.9.5 Gimnasio: Es un area diseflada especialmente para que sea usada por
Adultos mayores, cuenta con espacios apropiados para la practica de
actividades como ti chi, yoga, aerdbicos de alto y bajo impacto actividades
cardiovasculares y también se realizan terapias para los usuarios que lo
necesiten. s

5 www.complejohabitacional.com Pagina 37
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FOTO 2 este complejo
cuenta con area de
geriatria para las terapias
de los pacientes.

8.9.6 Talleres:

En ellos los usuarios llevan a cabo actividades pasivas como manualidades,
capacitacion, talleres, Juegos de mesa, etc. Este también es un espacio
multifuncional ya que el mobiliario no fijo permite distribuir el mismo segun
las necesidades.

8.9.7 Cafeteria:

De uso exclusivo de los residentes del centro y su personal, en ella no solo se
realiza la distribucion de alimentos, pues gracias a que el ambiente calido y
organizado permite que puedan disfrutar de momentos agradables. Todo el
mobiliario fue disefiado especialmente para cubrir las necesidades de los
adultos Mayores. 5

FOTO 3 Cuenta con un area
de cafeteria para que
puedan realizar actividades
pasivas

5 www.complejohabitacional.com Pagina 38
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8.10 Casos Analogos Nacionales: %\x/
Residencia Para el Adulto Mayor W N\ '
Virgen Del Rosario !

PRIMER NIVEL

B
EE IR
X
3
RN \‘:;C‘s COCINA
CUARTO PARA \\\ \\\\\\ %
1 PERSONA SRADAS E:: LAVANDERIA

JARDINIZACION

GARAJE
JARDINIZACION

ELAVORACION PROPIA 2

SEGUNDO NIVEL

CUARTO PARA o
DOS BANO
PERSONAS
AREA DE
ESTAR CUARTO PARA
1 PERSONA
ELAVORACION PROPIA 2
6 Entrevista a Merced Yelavides Pagina 39
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La residencia para el Adulto Mayor de la Virgen del Rosario abierto por primera
vez fue a finales del 2005, y se encuentra ubicada sobre la 12 av. “A” 13-75
zona 10 de la colonia Oakland.

El area en que se encuentra ubicada en un lugar que no es transitada y que
tiene un buen entorno natural y que no hay ninguna contaminacion ya que se
encuentra en un lugar residencial

La residencia para el adulto mayor es un centro especifico de cuidados
geriatricos, teniendo capacidad para 13 personas ya que el lugar es muy
reducido. Y el ingreso a esta residencia es promedio de un costo mensual.

Las instalaciones del inmueble no fueron disefiadas para el uso actual, se han
realizado distintas remodelaciones para que pueda prestar el servicio a los
usuarios, durante estos cuatro se han hecho ciertas remodelaciones

La Residencia cuenta con los siguientes ambientes:

Dormitorios para dos personas

e Servicio Sanitario
e Closet 1

Dormitorio para una persona

e Servicio Sanitario
e Closet

En los Servicios
Sanitarios se
encuentran pasamanos
para que ellos puedan
baiarse FOTO 5

Como podemos observar las habitaciones
son simples y con poca iluminacién ya que
esto deprime al paciente que se encuentra
enel

FOTO 4

6 Entrevista Merced Yelavides Pagina 40
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Se puede observar el
equipo que utilizan
los ancianos FOTO 6

8.10.1Estacion de Enfermeria: se ubica en al ingreso de la Residencia para
tener el control de las instalaciones.

Aqui tenemos lo que es la

estacion de enfermeria es

demasiado pequeiia
FOTO 7

8.10.2 SALA Y COMEDOR:

De uso exclusivo de los residentes del centro y su personal y es donde se
realiza la distribucion de alimentos

EN ESTA FOTOGRAFIA SE

ENCUENTRA EL AREA DE ESTAR, SE ENCUENTRA EL AREA DE
YA QUE ES VASTANTE AMPLIA Y COMEDOR
CON ILUMNINACION FOTO 9
FOTO 8
7 Entrevista Merced Yelavides Pagina 41
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8.10.3 LAVANDERIA Y LA COCINA:

Es pequeia pero a la vez esta comoda ya que tiene todo bien y en orden.

AREA DE LAVANDERIA
FOTO 10

IEX 8ef |
SNy
“h: r”
b 4

1IN
LY

EN ESTA FOTOGRAFIA
DE ENCUENTRA LA
COCINA

FOTO 11

EBLA !
|

8.10.4Patio y jardin: El hogar cuenta con este espacio en el que los Adultos
Mayores pueden tomar el sol y descansar, asi como realizar pequefios cultivos
de hortalizas s

7Entrevista a Carmen Pagina -42
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;\

8.11HOGAR SANTA LUC

HABITACION

COCINA \;"%? V

.
4

HABITACOO HABITACION 3

HABITACION HABITACION
HABITACION HABITACION
HABITACION HABITACION

RECEPCION HABITACION

7

R

w AREA DE ESTAR

Elaboracién Propia

El Hogar Santa Lucia para las Personas de la Tercera Edad abierto por primera
vez fue a finales del 2003, y se encuentra ubicada sobre la 15calle 1-07 Zona 1.

Este lugar se encuentra en el Centro Historico del la Ciudad de Guatemala
donde se ubica no es muy transitado pero si hay contaminacién ya que no es un
lugar muy adecuado para este tipo de personas ya que permanecen en ese
sitio. Este lugar cuenta con 5 dormitorios y cada uno tiene entre tres a cuatro
camas pero estos no cuentan con servicio sanitario ya que solo se encuentra
uno entre el pasillo porque no pueden modificar el lugar por ser patrimonio
cultural entonces utilizan lo que son los bafios portatiles para poder hacer sus
necesidades.

El Asilo cuenta con los siguientes ambientes:
Dormitorios para tres personas
o Closet

Dormitorio para una persona

7 Entrevista a Carmen Pagina 43
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e Closet

FOTO 12

EN ESTA FOTOGRAFIA DE
ENCUENTRA EL RETRETE QUE
UTILIZAN ELLOS PARA HACER SUS
NECESIDADES

8.11.1 RECEPCION: Se ubica en al ingreso delF¥&il8 para tener el control de
las instalaciones

LO QUE SE OBSERVA ES EL
AREA DE RECEPCION
FOTO 14

SE PUEDEN ENCONTRAL LOS
CORREDORES QUE LO LLEVAN A
LOS DISTINTOS AMBIENTES DEL
LUGAR

FOTO 15-16

7 Entrevista a Carmen Pa'fgina 44
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DAMAS, PINTAN, ETC.
FOTO 17-18

SE PUEDE OBSERVAR EN ESTAS FOTOGRAFIAS
EL AREA DE LAVANDERIA
FOTO 19-20

CONCLUSIONES:

Se analizan las instituciones que prestan los servicios a las
personas de la tercera edad. De igual manera se analizan
casos analogos que prestan sus servicios.
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9 ANALISIS DEL TERRENO

Es muy importante darse cuenta que nunca antes llegaron a haber tantas personas
tan longevas en la humanidad, y como es de esperarse muchas se vuelven
dependientes de los demas, con o sin salud mental.

Para el efectivo desarrollo de un proyecto es fundamental la acertada eleccion
de un terreno que responda a las necesidades fisicas, ambientales,
econOmicas, y sin excluir la topografia, localizacion y accesibilidad, entre otras,
lo cual repercute significativamente en el servicio que se prestara a los
usuarios. De cualquier forma, es prudente tomar las provisiones siguientes
antes de tomar una decision sensata:

o Inférmate de algunos Centros o Residencias con personas que te
comprendan
« Visita estos Centros y percatate de al menos lo que sigue:
o Las instalaciones son acogedoras, limpias y seguras.
o Se respira un bonito ambiente.
o Los abuelitos son tratados con dignidad, respeto, comprension y
amor, por personal capacitado.
¢,Cual es la rutina diaria? y ¢ .cual es la dieta que les dan?
Hay un médico geriatra a cargo, que inspira confianza y realiza
una vigilancia médica permanente del Centro.

9.1DESCRIPCION DEL TERRENO

9.1.1 LOCALIZACION Y DISTANCIA

El terreno se localiza en el casco urbano de El Tejar, entre la 5a C. poniente y la 12
Av.

9.1.2 DIMENSIONES DEL TERRENO

Tiene 60.000 mts2, con una forma regular. El terreno colinda con calles en dos de
sus lados y con edificaciones en sus otros dos lados. (Ver ubicacion geogréfica).
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EL TEJAR
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TERRENO A ESTUDIAR
AREA 17802.149 m2

Elaboracién Propia
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CARRETERA INTERAMERICANA

CASCO URBANO EL TEJAR

., . Terreno a estudiar
Elaboracién Propia

CARRETERA CON QUE LA GENTE
SE PUEDE TRANSPORTAR
FOTO 24

9.1.3 ANALISIS DEL SITIO

SE OBSERVA LA CLASE DE
VIVIENDAS QUE SE
ENCUENTRA EN ESE LUGAR
FOTO 21

SE OBSERVA QUE LA CARRETERA
QUE LO LLEVA AL LUGAR YA NO
ES ADOQUINADA FOTO 23

EN ESTA FOTOGRAFIA SE OBSERVA Q
CUANTO HAY DE BANQUETA
FOTO 22
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FST| PO | DIRECCION | DISTANCIA

0 | 1 |14 38 2389 14736

14° 38 23.89 120.84

W |

14° 38 23.89 147.3P

3 0 | 14° 38 23.89 124.39

Péginé 50



51

7

Pagina

Elaboracién Propia

qYON1
TV SELNVANITOD
NV.LS3 N0 SYAVHOVA
SVINOS ISV
4TIV )
NOIDV.LADAA * _
4LNV.LSVE NOS —0—
SV.LSIA NVHLNANINI
4S 1.1.S9 4ON T4 VIDVH
a
3 o
=z VS00S0d VAdY dvianlts3 s
EoSg VNN ST A TLION T4 Q
T %<
3 m 2 VIDVH VY.LNINDNA IS V ONJHYHL -
w <5 VIAViDO0.LO4 V.LST NI
[a] < W w
dxSo
J2-a
zhYs
<Oz &
oWwz
<D0
W@
[a) M,Aln >
2oEs
[aNa) ou
Sgpd
Lro-d
nax<
S3E3 ZELYT
ZgWI
w00




VIENTOS DOMINANTES
VIENTOS SECUNDARIOS

SOLEAMIENTO DIRECTOS

SOLEAMIENTO PONIENTE
SOLEAMIENTO ORIENTE
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9.1.4 VIVIENDAS

FUNCION Y ESTADO ACTUAL

La funcidn actual de las viviendas es la unifamiliar, disefiadas y construidas con
ese fin, y no presentan cambios en la funcién primaria.

El estado es conservado por los habitantes, no presentan ningln deterioro avanzado
fuera de lo regular en las edificaciones.

VIVIENDA
¢ coMmERcIO

g INDUSTRIA
B TERRENO A ESTUDIAR
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Lomicace,,

......

e,

S PARA GUATEMALA

| NOMENCLATURA |

TRANSITO A ALTA VELOCIDAD, CONSTANTEMENTE
VEHICULOS LIVIANO Y PESADO TRANSPORTE
PUBLICO Y PRIVADO

TRANSITO A VELOCIDAD MEDIA CONSTANTEMENTE
VEHICULOS LIVIANOS Y PESADOS TRANSPORTE
PUBLICO Y PRIVADO

TRANSITO A VELOCIDAD MEDIA NO COSTANTE
VEHICULOS LIVIANOS
TRANSPORTE PRIVADO
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9.2 DATOS HISTORICOS

Es municipio del departamento de Chimaltenango, cuenta con una
municipalidad de 42. Categoria y un area aproximada 144 kmz2. El nombre
geogréfico oficial de este municipio es: El Tejar.

Sus colindancias fisicas son:
Norte: San Juan Sacatepéquez (Guatemala.) y Chimaltenango (Chimaltenango.);

Este: San Juan Sacatepéquez (Guatemala), Sumpango y Santo Domingo Xenacoj
(Sacatepéquez.);

Oeste: Chimaltenango (Chimaltenango.)
Sur: Parramos y Pastores Sacatepéquez

El Pueblo antiguamente se le llamé San Sebastian El Tejar. Su nombre provino
por la produccion de ladrillo y teja, Por Acuerdo Gubernativo del 23 abril 1855
se segregd del departamento de Sacatepéquez y se anexé al de
Chimaltenango. Suprimido por acuerdo Gubernativo del 8 marzo 1882 que lo
anexd a Chimaltenango, volvio a erigirse por el del 18 julio 1910: "Con vista de
las diligencias seguidas al efecto, en las que aparecen llenados los requisitos
legales que se redacta de la siguiente manera:

9.3 UBICACION Y EXTENSION TERRITORIAL

Limita al norte con el municipio de San Juan Sacatepéquez; al Este con los
municipios Sumpango y Santo Domingo Xenacoj; al sur con los municipios de
Parramos y Pastores Sacatepéquez y al Oeste con Chimaltenango. s

-Extension territorial 144 Km2.

-Altitud 1,765 metros sobre el nivel del mar.
-Latitud 14° 38" 45°

-Longitud 90° 47" 30"

Cuadro 5 Elaboracién Propia
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9.4 Division politico administrativa

Cuenta con un pueblo y las aldeas San Miguel Morazan y Santo
Domingo.

9.5 Fisiografia

El municipio esta situado al este del departamento, en una extensa
planicie, por lo que ocupa el séptimo lugar en tamafo en el departamento.

Su suelo presenta variaciones, mientras que en la parte sur sus tierras

son aptas para cultivos, parte del centro y norte son arcillosas, produciendo un
barro colorado y negro que representa el patrimonio del lugar. s

9.6 POBLACION

Habitantes Total 13,823
Mujeres 7,063
Hombres 6,760

Cuadro 6 Elaboracion

9.6.1 Composicion de la familia:

En este municipio generalmente una familia esta integrada por cinco
miembros, pero también existen familias numerosas. 3

9.6.2 Ocupacion familiar:

Los integrantes de la familia se ocupan de los que aceres domeésticos,
agricolas, artesanales y trabajos de fabrica.

3 Datos INE-celade2003 Aoi
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CAPITULO
\Y;

PREMISAS DE DISENO
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10. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El disefio se basa en la creacién de una vivienda que se adapta a
diferentes generalidades con sus necesidades, saliéndose de las estructuras
convencionales. Con esto se logra que el aislamiento, usual en la poblacion
anciana, quede virtualmente eliminado, proporcionando un ambiente que
estimula las relaciones entre las personas de diferentes edades. El objetivo
es crear un ambiente que permita llevar a cabo diferentes tipos de
actividades orientadas a estimular el intercambio e interaccion entre los
residentes y visitantes del complejo, eliminando incluso las barreras de la
edad. El complejo esta situado en un tipo de lengleta rodeada por bosques
con vistas a los alrededores. El tamafio del terreno permite distribuir los
diferentes edificios de una manera suelta pero a la vez de facil acceso entre
los mismos, dejando una agradable area verde con un tamafio adecuado
Antes de planear los espacios y seleccionar los muebles y el equipo para los
ancianos es nhecesario entender las caracteristicas del proceso de
envejecimiento y como el residente va a desenvolverse en las instalaciones.
El proceso de envejecimiento empieza con el nacimiento de una persona.
Significa el adaptarse a una serie de cambio de salud, habilidad fisica y
psicoldgica, que se presenta con mas frecuencia a partir de una edad
avanzada. El deterioro de salud, la inseguridad y la productividad
decreciente, colocan a los ancianos en un grupo aparte. Puede ocurrir un
abandono del mundo actual, viviendo en un mundo del pasado, provocando
gue el anciano se aislé de la sociedad. EI ambiente esta organizado para
satisfacer las necesidades de las personas jévenes y de edad media,
ignorando a las personas de edad avanzada. Los grupos de personas
ancianas, el de los nifios, como el de personas con impedimentos,
generalmente no son tomados en cuenta por lo disefiadores ni por la
sociedad. Los cambios fisiolégicos que pueden aparecer a una edad
avanzada son los siguientes:

Perdida sensorial

La calidad y cantidad de luz

La eliminacién de fuentes de peligro (esquinas, gradas, etc.)
El empleo de color

La intensidad de sonido, con frecuencias bajas

el uso de superficies que al tocar sean faciles de distinguir

Personas que han trabajado toda su vida, no han aprendido a ocupar su tiempo
libre y de repente disponen de todo el tiempo necesario para ocuparlo en lo que
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ellos quieran. En muchos casos los ancianos no saben coémo emplearlo,
manifestandose aburrimiento y muchas veces una serie de depresiones. Surgen
un estado de falta de interés y muchos casos se dan por vecinos, al no
encontrarle ya sentido a la vida. Por esto se debe promover la facilidad de crear
contactos sociales y se les debe promover de papeles importantes dentro de la
comunidad. Es necesario mantener el interés de las personas anciana, evitando
que caigan en estado de aislamiento. Muchas veces el anciano llega a
desarrollar pasatiempos que en afos anteriores no hubiera ni pensado, empleo
la pintura, escultura, masica, baile, deporte y la lectura. Estos nuevos intereses
deben ser y fomentados, si la persona no ha desarrollado ningun interés se le
debe tratar de incentivar y fomentar, para que se mantenga vigorosa y con
espiritu de vida. El tamafio optimo de un espacio debe ser determinado por las
actividades que van a desarrollarse en esta area el nUmero de personas que
puedan hacer uso de este y los muebles y equipo que se van a necesitar.
Ademas se debe recordar que el disefio sera para personas con silla de ruedas
o tengan otro impedimento fisico, necesitando de espacios amplios para poder
mover. Por lo tanto es importante considerar quien usara el complejo
habitacional: Los residentes, que posiblemente pasaran mas dias que otros
viviendo en ese lugar .El personal para el que se de crear condiciones optimas
que trabajo voluntarios que emplean su tiempo libre para poder ayudarlos
ancianos familiares y visitantes.

10.1 Tipos de viviendas

En los Ultimos afios se han desarrollado diferentes tipos de viviendas para

ancianos orientados a obtener una vida mas independiente. Las razones de
este hecho son los cambios en la vida de los ancianos y de los familiares. La
gama de tipo de vivienda se extiende desde unidades de apartamentos
complemente independientes, hasta viviendas congregadas que
proporcionan todo tipo de servicios que un anciano pueda necesitar. Las
siguientes observaciones presentan las ventajas y desventajas de cada tipo
de vivienda:
Los ancianos que en su mayoria han vivido en casas de uno o dos pisos,
presentan una serie de temores al vivir en edificios de varios pisos, tales
como el miedo a incendios, terremotos, elevadores etc. Por otro lado, un
espacio interior centralizado genera mayores contactos e intercambios
sociales, como lo es el vestibulo o areas especificamente destinadas a estas
actividades. Claro que este tipo de intercambios también se lleva a cabo en
viviendas de uno o dos pisos, pero generalmente la vivienda que se pueden
expandir horizontalmente, ofrecen un incremento en las areas verdes de sus
instalaciones, generando asi, mas actividades al aire libre. El problema es
que esta clase de viviendas, es propensa a dar la oportunidad de
aislamiento.
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10.2 PREMISAS GENERALES DE DISENO

PREMISAS GENERALES DE DISERO GRAFICAS

Cada sector del proyecto debe contar con un circuito electrico
independiente para facilitar su mantenimiento y reparaciones ubicado en
un area especifica. El sistema electrico debe tener la capacidad para

abastecer a todo el proyecto con corriente 110 y 220 voltios.Debe L AMPARA
contarse con servicio de iluminacion publica en areas abiertastomando

en cuenta la mejor opcion para ello. W @

Es preciso contar con servicios complementarios como extraccion de

basura, telefonia, servicio de emergencia, de policia nacional, bomberos. ALUMBRADD PUBLICO
se debe de contar con un sistema de proteccion contra incendios,

ubicados en lugares especificos: extinguidores de pared, llaves de TELEFOND SERVICIO DE

abastesimiento de agua para bomberos en el exterior de los edificios, EMERGENCIA
sefializacion y luces de emergencia. & BT <
Preferentemente el terreno no debe haber sido rellenado para evitar
hundimientos de las edificaciones, no debe tener fallas geologicas ni
areas expuestas a desastres como inundaciones, deslaves, etc.

la cimentacion debe ser de un sistema uniforme y solido.

El sistema estructural vertical debe ser a traves de columnas principales
y muros de carga distribuidos de acuerdo al tipo de cubierta que se

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

utilice.
Utilizar un sistema vertical funcinal y estetico que sea de integracion al H H H

entorno.
Podran utilizarse paneles de division cuando sea requerido solo
tabicacion entre ambientes.

SISTEMA UNIFORME DE CIMENTACION

MURDO DE TABIQUE

ZAPATA

CUADRO 9 ELABORACION PROPIA

PREMISAS AMBIENTALESFUNCIONALES GRAFICAS

La cubierta se fuera plana debe tener una pendiente 2.5% para evitar
acumulacion de agua pluvial.

Utilizar colores claros por su alto indice de reflexion en interiores y
exteriores.

Debe utilizar materiales que no requieran demasiado mantenimiento
por el tipo de actividades que se realizaran en el proyecto.

COLORES
REFLECTIVOS

En las areas humedas, los muros deben ser protegidos con materiales ACABADDS UNIFORMES
impermiables para darles mantenimiento, especiamente en las areas
de servicios sanitarios.

Las puertas y ventanas deben ser de facil manejo y optimo
funcionamiento para evitar conflictos de circulacion peatonal y la
circulacion del viento en todos los ambientes del proyecto.

ACABADOS DE FACIL MANTENIMIENTO

CUADRO 10 ELABORACION PROPIA
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PREMISAS AMBIENTALESFUNCIONALES

GRAFICAS

La cubierta se fuera plana debe tener una pendiente 2.5% para evitar
acumulacion de agua pluvial.

Utilizar colores claros por su alto indice de reflexion en interiores y
exteriores.

Debe utilizar materiales que no requieran demasiado mantenimiento
por el tipo de actividades que se realizaran en el proyecto.

En las areas humedas, los muros deben ser protegidos con materiales
impermiables para darles mantenimiento, especiamente en las areas
de servicios sanitarios.

Las puertas y ventanas deben ser de facil manejo y optimo
funcionamiento para evitar conflictos de circulacion peatonal y la
circulacion del viento en todos los ambientes del proyecto.

COLORES o
REFLECTIVOS

ACABADOS DE FACIL MANTENIMIENTO

CUADRO 11 ELABORACION PROPIA
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PREMISAS GENERALES DE DISERO GRAFICAS

Orientar las fachadas mayores sobre el eje Norte-Sur
para reducirexposicion de radiacion solar y aprovechar
la circulacion del aire dentro de las edificaciones.

NORTE

Diefiar los ambientes preferentemente con proporcion
1:2(ancho:largo) con el fin de aprovechar la ventilacion
y soleamiento

PROPORCION

Ubicar las edificaciones proximas entre si, para reducir
la superficie de radiacion solar.

Los ambientes de poca permanecia deben ubicarse
sobre el eje Este-Oeste que funcionen como barreras
termicas.

LFep

VEGETACION PROPIA DE LA REGION

CUADRO 12 ELABORACION PROPIA

PREMISAS AMBIENTALESFUNCIONALES GRAFICA

Debe existir espacios para areoas verdes, de reunion,
descanso y para actividades comerciales. Definir en el
conjunto lo que se construye en areas interiores y
exteriores,

Buscar que las edificaciones se relacionen con el exterior,
para obtener de amplitud,

Para lo plaza deben existir obstaculos y sefializacion para
evitar el ingreso de vehiculos.

CUADRO 13 ELABORACION PROPIA
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PREMISAS GENERALES DE DISERO GRAFICA

Colocar ventaneria en la fachada Norte- Sur, protegidas del angulo solar. Las aberturas
orientadas al viento dominante deberan ser menores que las de la salida y debe ubicarse
mas abajo.

EFECTO VENTURI

Si fuera necesario ubicar ventaneria en fachadas Este y Oeste, deberan estar protegidas
con elementos tales como parteluces, voladizos, aleros, cenefas, vegetacion.

El area de ventanas esta regida por las condiciones climaticas de la region, manteniendose
el criterio general de considerar las aberturas entre 20% y 35% del area de piso con un EFECTO CHIMENEA
minimo de 15% del area para ventilacion, para ambientes cuyas actividades asi lo
requieran, excluyendo servicios sanitarios, bodegas etc.

Optimizar la ventilacion y la iluminacion en los diferentes ambientes, de acuerdo a las
actividades que en ellos se realicen. I—ﬂi
Evitar I_gs corrientes de a|re_d|rect§s medl_ante la ut|l!za<:|0n de barreras naturales, setos, UTILIZACION DE VEGETACI
etc. Utilizar arboles de medio follaje considerando vientos de 20 a 30 Kms/hora, ya que VOLADIZOS Y VOLADIZOS
esto disminuira el viento en un 47%.

1

1

UTILIZACION DE PARTELUCES
Y PERGOLAS

CUADRO 14 ELABORACION PROPIA
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PREMISAS GENERALES DE DISERO GRAFICA

En la sectorizacion debe considerarse la afinidad entre los grupos funcionales para la
disposicion de espacios comunes.

Para proporcionar seguridad y control a las inslaciones, se debe contar unicamente
con un ingreso y un egreso, tanto peatonal como vehicular.

Tanto el ingreso como el egreso debe estar apoyados por un control de seguridad ( UTILIZAR PLAZAS
garita de control).

Definir el ingreso con elementos arquitectonicos y naturales que permitan su
identificacion y sirvan de invitacion al proyecto.

El ingreso debe estar sefializado e iluminadopara brindar seguridad a los usuarios y

funcionalidad al proyecto.

Proporcionar confort y seguridad a los peatones por medio de caminamientos amplios,
limitados y sefializados, protegidos contra los factores climaticos prevalecientes.

Aprovecharla topografiaexistente en el terreno y adecuarlas a la vias peatonales,
mantenimiendo una pendiente general del 1%

Incluir areas de estar en el recorrido de los caminamientos integrados al paisaje,
ubicados en donde la visual sea atractiva.

Se recomienda un ancho minimo de 1.70 mts. Para pasillos y demas Circulaciones.

CAMINOS AMPLIOS E ILUMINADOS

CUADRO 15 ELABORACION PROPIA
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10.3 Dimensiones

PREMISAS GENERALES DE DISERD GRAFICA

Los radios de giro interior minimo de los vehiculos
motorizacdos seran:

Vehiculos: 467 mts,

camiones:8.66 mts.

Los radios de giro exterior moaximo de los vehiculos

motorizacdos seran:
Vehiculos: 7.87 mts. PARQUEDOS EN ANGULO DE 90°

Camiones: 13.39 mts

Las plazas de parqueo poara cualquier tipo de

vehiculo pueden tener angulo 45 o 90 grados.

Comtemplar sectores especificos para la ubicacion 1=RADIO
de telefonos pubklicos. INTERIDR
Contemplar areas de descanso con kbancas que E;Eg%g
brinden confort durante su uso. ubicarlas en

lugares con vistas agracdables.

Emplear par la distribucion del aguo dentro del
conjunto, un sistemoa de circuitos cerrados,
preferiblemente considerados por sector para que TELEFONOD BASURA

su funcionamiento sea de forma independiente, la

presion en los mismos sea acdecuada para coda

artefacto contemplacdo y que su mantenimiento y

reparacion sea facil y menos costosa. @%{ﬁ%
)

TANQUE ELEVADO

CUADRO 16 ELABORACION PROPIA

CONCLUSIONES
Estas premisas de disefio van a ayudar a dar un mejor
funcionamiento al proyecto a realizar y para que las personas
gue van a gozar de este lugar tengan un buen confort climatico
como también ambiental.
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DIMENSTONES GENERALES
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CUADRO 16 ELABORACION PROPIA
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GRADAS Y ESCALERAS

0.15

, 030 |, 03 |
4 4

LAS GRADAS CON BORDES PUEDEN PROVOCAR TROPIEZOS., LAS HUELLAS
DEBERAN TENER UNA SUPERFICIE FACILMENTE RECONOCIBLE Y LAS
CONTRAHUELLAS DEBERAN SER DE UN COLOR DIFERENTE A LA HUELLA.

085 ||

L

EL COMIENZO DE LA ESCALERAS DEBERA SER FACIL Y CLARAMENTE

RECENCIABLE A TRAVES DE AYUDAS TACTILES EN EL PASAMANOS Y EN EL
SUELD .

CUADRO 16 ELABORACION PROPIA
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LOS BORDES ALTOS SON DIFICILES DE PASAR POR PERSONAS EN SILLAS DE RUEDAS O CON

IMPEDIMENTOS FISICOS. POR LO TANTO NO DEBERAN EXISTIR BORDES EN LAS ENTRADAS. ES

IMPORTANTE MANTENER EL MISMO NIVEL DEL PISO ENTRE LOS CORREDORES,
APARTAMENTOS Y BALCONES .
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CAPITULO

OGRAMA DE NECESIDADES
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11 .PROGRAMA DE NECESIDADES

El siguiente programa se dio a las necesidades de las personas de la tercera edad para
mejorar la calidad de vida.

CONJUNTO

PLAZA DE INGRESO
GARITA

PARQUEO

LOBBY

ADMINISTRACION
CLINICA+ENCAMAMIENTO
TERAPIA FISICA

TERAPIA EDUCATIVA

SUM

AREA COMEDOR +COCINA
AREA DE LAVANDERIA
MODULO DE DORMITORIOS
AREA DE ORACION
GIMNACIO

CUARTO DE MAQUINAS
AREA DE SERVICIO
PARQUEO DE SERVICIO
RECREACION PASIVA

Pagina 71



7L euZed

o7 | 00s | ms YN emmea T z QDML 30 CLNIFLYLL TLSINDIIALNN ¥NOHO
YTIST
CRIOLMISI T
NOTIS T
e | o0E | mE TRHMLYN YTET z TAINIOR ¥ NOOHZLY FALLTHLS MY YNOHO
OROLRESE
NTIIS
wE | 005 | mE TYHNLYN T z YAIHDEY 35 ONHYY
ORIOLIEISI T
NOTIS T
057 | 005 | o TRHMLYN U £ TFI005 OMvEvaL
OO T NI T NODNILY ¥
M3 LLAVLE0AN] T24d NN FH2HI530
ST b o
00c | 00F | o€ THYN|  oamoav T £ HYAHIHY OvanIgyLINGD
YTISE
OROLMISAT
W0t | 005 | 009 TVHNLYN VIET T SRUNSITRS ¥ HOONELY T TIeN,
HOOTHLSOW T
= P
0f | 00E | mE TRHLYN BT T RAIRHY 35 YIVLIE035
OROLIES3
VIS
oz | 005 | oot TPHLEN TN c ORFYLINES OOIAEIS
DHO00MI SYIVISGIONSH SIPOISIIAN
val
0c | 009 | w9 YN cyomis ) V3453 30 7I5S
V3453 NI SYNOSHEI 71V LHO0INDD
THTIS
00C | OOE | 00C | TvdnLe 1 TAINGOYA ¥ NOOHELY NOIHIIT
ORO.LRYS3 YTIIS
FENLTY | 09de| oHONY
SINOONINIG| NOORNIAMI orvTISON| ORFYnsn TN NN NI

QLN 30 VWYY 2910

HYIFALL T ORI TR E I O R TY RRIEEC D T80 O LSS U WO T8 O OO T Y TR Y CE LAY
VHILL WL VY 300 v L TEIva
WY ROLLY 0 M0 SO0 THYCO R RS 0 aPVCTISHELA T

TR
@




£ eused

ooE | 00s | ooS TVHNLYN TS C 5 OLMNG NNSTY JHE0S5 HLLNDSIO SINDINNZY 30 ¥T¥S
WS T
D0E | O0E | OOE TVHNLYN WIS T HVAIHIHY ¥O3004
HOTTHLSON T
TRNDYHY
e |00 | 0% TVHNLYN T vZI1dINN TYHOSHI DINAEIS
oot | 00E | 00 TVHNLYN z TAUNEON ¥ HDDNELY FIEIAEIING NOIDVIS]
HOOTHLSON T
SYTIIS T
w7 | oo | oos e AL T TRINEONS ¥ HODKELY VIDIOLVANTEL Y2INTD
wTIST
OO T
NOTIIS T
o7 | oos | oo WHLYN|  YTIAWDT z SONBOLEVEL NOD SYNOSH3d ¥ NODHELY WSON0DISd TN
YIS T
OROLREYSI T
NOTIIS T
oz | oos | oo WHLYN| YT T z TAUNEON ¥ HODNELY TVHD VI Y2INTD
wTIST
OO T
NOTIS T
o7 | oos | oo WHULYN| T T z SO0 30 OLNIWNY LYEL VISOIOWTYLIO TIINTD
WTIST
OO T
NOTIS T
o7 | oos | oo WHULYN| T T z AN 30 OLNEINVLVEL TISOM0LNOO0 TN
wTIST
OO T
NOTIS T
FHNLTY | 09| oHoNY
SINDNIWIO| NOIVNIMITH ORISTIIEON| OmvNSnoN MMM AN

Il..
W YIFALL T ORI N 0 W LT RRITHLC 0 OOE R W sl 000 T RCH CO L WIS O WS ._. ..T.u _ﬂ..
FH LD LIHY B0 Oy L1 r_m.- ._L
TITVWRRALLY M W40 ST TEY 0 WYS 300 Ty IS A ._L
.f...n




o euided

00E | 005 | OO TVHILYN — T SY219010I514 S3AVAISIIAN TWNOSH3d 55
OBO00N! T
SONVINYAYT 2

57 | 009 | 007 TYHLYN T SOLNIWNY 30 0Ovad¥ND VOENNH ¥93009
STIN0VNY €

0SE | 00L | OO TVHILYN T SOLNIWNY 30 0avadvno V235 ¥93009
STIN0VNY €

DEE | 00T | OO TVHILYN TSI T r SOLNIWNNY d1E3Dia TYNOSH3d HO0N00
TS 9

LT | 05T | 05T TVHMLYN | poLMDsaT 9 SOLNIWNY 30 ¥OY¥I530 VOIS0 30 VIHY
YISt

TYHNLYN r TYNOSHId NOIDYINJHEID ODIAEI5 30 Y3y

D0E | O0E | DO TYHNLYN STEINYHY T T SOLNIWNY 30 0OvadYND ¥93009

0E | 00L | OO TrHnLYM | SOLSTHLTATIE L SOLNIWIEY 30 NOIDVHY43dd THIDOD
Orvavel
30 753N 9

TYHILYN PORITEIT 2 SYID0T0ISI4 S30VAISIIAN 55

DBOO0N! 9 .

SONYINYAY] £

0sE | 9 g TVHILYN VTS Bt T4 SOLNIWNY d13Dia SWSIN 30 Y3y
rEn 9

WHNLTY | 094¥| OHINY
SINOINIID) NQDTNINIMI OlYYIIGOW| OenEnoN NOIINNS AUNZIBNY
YNIDJ0D A HOQ3IWOoD

=
AYILL T COTIL AL ORI RDLL TY PR 2000 CRLADIRY L0010 S CITHLLY THOES LD N“.n_u._.w
YHILL KLUNCRY M Overeavd L .___u
YIVIADLLWTED S0 SOF TRYCD WS ML Vsl g oS
.




of euized

pOE | oS | OOE TVHNLYN — g SY2ID0T0I514 530VaISIIIN ORIV LINGS OEHAEIS
OBOOON| #
SONYWYAN T
TYHNLYN CTIINOTNY £ T 3LN3IDHILI0 3] OAVIEYND WidINN ¥2:3004
pOE | 00T | OSE TWHMLYN SHHINDYIN £ T HIsOD YIS0
pOE | 00F | OSE L T t HYHINY OOvLNY M
YHYd STEMN E
DOE | O5E | OSE TYHNLYN £ vdOd ¥1 30 0avHAISYID ¥IdWN ¥40d $armys
W0 IYOHND
YHvd STEMN D
e |08 | ose TYHNLYN SOLEPHNTI c vdOd 30 00¥23s A 0OVvAYT T VIE3aNYAYT
STIEINN T
THHOOYIIS S
SYHOOYAY1 S
pOE | oS | OOE TYHNLYN SILNIIFWY d¥IINNNOD OINELLSIA
ot | oo | ooz TOUNIYN SULENTY 1 vdOH %1 ¥ISYID YIS a0y
HOOVELSON
YIS
L7 | O0E | ODE VLY Ul d T YHLNI 3IND Y404 ¥ 4V I0ELNOD BOSINEIANS
SANOTIIS
YIS
WENLTY | 0odw| OHONY
SINCIONINI| NODVNIAMI OIEYIMIBOW| oEvEToN NOIINNA e 11 ]h
YVIH3IONVAYT

o
Ll
._“.Wﬂu.
W LL ALY M E0Y L DA her
YOIV IALLY D M ST TH .3 MY M E I ISHOLA RN Bl

LT S

HY UL T O3 LRSS 323 SO TV IRTI S0 R DAY LW 00 &0 TR LY THEOEY D OFHL LAY x “
1
= n




9£ euided

oz| oos| oow TYHNLYN TYNRN T ot S¥2I90101514 53avaIS32IN ORYLINTS OIHAEIS
OE0O0N| 9
SONVWYAYT £
ocz| oos| oom TYHNLYN SOMNOM 9 & SOOVH0ETI SOLIN00Hd HINOD SANODISOHI 30 Iy
ocz| oogl ooE TYHNLYN eTIS @ £ OLNNG NNSTY 34805 HLN2SIa BOLOMHLSHI 30 Y15
VSINT
o.7 | ooe | oos TYHNLYN VTS BT 0% IR ETER
3 3 SOLNFNITY SHIDNI I7HMNVN00
ooy | 089 | oss TFHILYH :;...u_ﬁ_h” T NOIDVLNdWOD 430NIHdY NODY LNdEN00 30 NS
7 | 009 | oos TVHNLYN pp— ot b.ﬂ_ummﬂﬂdn HPVLNAVN0D 30 YIIE0IL 35V
OFS0LIES] B —
o7 | oo9 | ooo TYHNLYN TR va) Fa’ VNINDWYIN N3 83500 ¥ 430NTedY ANOD & LH0D 30 NOTVS
VeV STIGINW £
¥IS00
30 SYNINDYW 9
o7 | 059 | oow TYHNLYN — 0T 3 d WD A 11800 30 YIB0IL 35910
OROLIHS 43
7t [ [
o7 | oos | oos TVUNLYN HOOWHvYdIHd Fa SOLNIWNY 8vZIvId WNID0D 30 NOTYS
3 ETTEENMN E
Ednls3 E
SHOO SIS T
oy | ooe | oo TYHNLYN HYTIIS 0T Sl ALavEEd WADOD 30 ¥IIE0IL 35710
OFS0LIHYST e
ISV IMMRNCD
oer | ovs | o0s TYHNLYH mqq_ur.u.ns._:%h T SAAVAITYNMNTIN UYZvId SHIFMTYNASIA 30 HITIVL
v d ST
o7 | oo | oo TVHNLYN s 0T TSRS 5T POaMTPnNNG 30 ¥IIE0AL 35710
Q0. 33
ISDINMRNCD
pos | oos | oOE TYHNLYN SILNI WY IFIINNOD CInELLSIA
vanLTy | oous| oHomy
SANODNWI| NODVNIFMI OIEYIGoW| orvEnoN NOIINNA 311 NIIEY
TEHOIYYdNI0 Fidyd3aLl
HY L " AL FIE I O3 e WAL TYIRIFLY A0 O3 AT LHY 0T T R CE T WA PR ..._.ﬁd.funj. ......w
WHL LS 0 O LN A -_ - ... ...._L

VIVENLLWINEE M0 S TN &AW 0 O SO DRI L

.
i



Lf euided

o0E| ooE| ooE TVHINLYM SVINYD £ 1INIDYE 19 OLNINNYISIY OLNIINISIY 30 OLEYND
ooe| ooe| ooc TVHNLYM 0 WIHINEIING
T a— L SAINADYd 50T NOIDNILY I
ooe| oog| oow TVHNLYM YNIDSH + SYNOSHId SY1 ¥ NODYIV13Y YNIDSId
o0E| oos| oos TVHINLYM YTIAYD T £ YIdVHILOHAIH 30 OLNIIWYLYHL YLNIdYHILOYAIH FHNITD
vTUS T
OIHOLMISI T
NOTIS T
o0E | oos | oo TVHNLYM TN T + YIdvdILl OLNIINYLYEL YLNIAVHILOISI FHNITD
YIS T
OQIB0LEI53 T
MOTIS T
o0E | oos | oo TVHNLYM TN T + NIV 19 OLNIIWNYLYEL YIS010315d 30 VIHNID
vTUS T
OIHOLMISI T
NOTIS T
D0E | Dos | oOs TVHINLYM YTIANYD T £ NIV TF OLNIINYLYEL YLNISHIL 30 YNIDIHO
YIS T
OIBOLIEIS T
NOTIS T
oLZ | ooo | oo TVHINLYM U [ SY2I901015H $3aYaISIIAN OIYVLINGS OIDIAEIS
0Y000oMI 9
SONYINYAYT £
00E | ooo | ooo TVHINLYM TS I w4345 30 VIVS
— YH3d53 NI SYNOSH3d 571 7 LHOJNOD
D0E | 00E | ooE TVHINLYM NOIDd303Y
T a— L ALNIMI TV NOIDNALY .
VHNLTY | ODEYT | OHONY
SINOEINIWIO| NOIZVNIATI OIYYIIIgon | omvnsnon ALNIITINY

MOIDNNA

SYIINITD

TV IEL T OISO OcosIy S L T ED 30 I TY Ly 430 T JH O DEL Y TEED O LI
VHEALYELI Y 30 OV LT
Y IVITEALY LD 30 BOTH Y My S 30 Iy I E AT




g/ eulded

ooE ooE e TFHMLYN TOHIEN T g SW2ND0T01514 53T%AIS3IIN 55
OHOOON T
SONTWYAYTT
oo | oo | oox THHNLYM SITANDVHY E Fil SYS00 HYaQuYnD ¥oadod
ooE | 00E | 008 TWHNLYN VTN T £ ISHYHYd ISHYLSOIV HYNIWYY CavISIY OLEYND
TS T
OI40LMIS3 T
poe | ooe | oo TFHMLYH VTN T 7 JINIIDYd 79 B NINIA YR AINIAISTY OHAIN THNID
TS T
Or40LEISa T
0z | ooe | oos TFHMLYM VTTART T £ ISHYHY ISHVLSODY| SIHEWOH 30 OLNINTINTING
TS T
OI40LMIS3 T
07 | ooe | oos TFHMLYH TN T £ ISHYHYd ISHYLSODY| 533NN 30 OLNIIMTINTING
TS T
OT40LEIST T
v LTy | 02w [ osamy
SINCIINTINIO| NOIDWNINMTI olYTIgoW| omvnsnen NOIINNA LMY

OLNIIWNVYINVING

Y AL T OLELINITFT O VRELTYINELD B0 O INERYY LY 30 TH NE OOTELYIIED O a%uﬂ...”;v

TEALIEITW Y 3 IV LTI
Y IVFLEALY LD B0 S0 T2 XY E 30 OV I A

.__u| n..._...__...



g/ eulZed

00F | 00T | ooE TWUNLYN YHOND T FA S¥2I9070151 $3AVAISIIIN ORIVLINYS OIDIAE3S
OHDOON! T
SONTWTAYTT

00c | oot | oo TWUNLYN 1350737 |PVLIEYH HO0d € HINE0T ‘I5HYHYd DIHOLINE0T
JHI0N 30 SYSIA T
VI F

00t | 0o% | ooo THUNLYN - q 4337 ‘UYLNYD 4y 1avH ¥v153 30 VIV
300930 T
TIEINN T

00F | 00E | ooE TWUNLYN SIINIIGNY BYIINMINGD SOTNELLSIA

VALY | 02uv1 | OHONY
SINOIINTINIO| NOIDWNINMT olgymgow| omvnsnoy NOIINMA ALN3INY
SOMOLINWYOO

00t | 009 | oow TWHNLYN S 0z S¥2I90701514 $3AVAISIIIN DIYVLINGS OIDIAEIS
OHDOONI T
SONYNYAYTZ

00E | 0% | o5k TWHNLYN J— SYS00 HYQYVN9 723008
STIEINA T

00E | 00C | 00T THHNLYN aﬁ_f_ﬂ Yv23034d YyavH HYLTY
SO¥IH0U T
ONAINd T

00t | 00T | 006 WHUYN] oo i | OC HYEYTY HYLNYD 35HvHYd ‘ISHVLNIS WINVE 30 VIV
NOO SYONYE 9

VHNLTY | 09UV | OHONY
SINOINIWIO| NOIWNIWMTI olgymaow| omwnsnoy NOIINMA 1INIINY
Y1lid¥)
EYIAL T3 OIIIZIIATY Ol AREL TYIHD T GINTTY ISy d3d T W3 GITLLYTIED OEINT Y . u._...

YALLIELIMEY 30 OF LTIV ir .u.
Y ININALY LD 30 BOTEVD AVE B0 OvaLsaAInd 5 -

o

el

%




(g euised

THEALIIITEY B0 OV LT LYV 3

e | 008 | OO0 TEAMLYN TeMIEN T ot SVY2I20T01514 5309315323 55
CHOaONI T
SONVINYAYT T

e | 008 | D0 TEAMLYN SANOTIS aT H331 "WVLNYD Yy avH 153 3 vIVS

DOE | DOFE | DO'E TOHNLYMN 5ALINIETD T G ISHILSIASTT ISHYIAINY D SIHGNOH 30 SIHOAILSIN
ST T
SYOMYE £

00E | O0E | OOE TWHNLYN SALINIGTS T g ISHILSIASIO ISHYIFINYD SIHANMIIN 30 SIB0OAILSIA
ST T
SYOMYE £

00E | ooE | oOE TVHNLYN SOdIETTOT Fi SYS0D HYQdYnD ¥23008
ALINIFTD
T S¥TIS OT

ooe | oop | OOS TWHMLYN oT H¥ 10384 ‘47 1avH DIEYHIZS3

00E | OOST | OOST TWHNLYN ORSOLYRMINI ot SWINYE 30 ¥4y
NOD SYINYE 9

o0E | 00E | OO TWHNLYN SAINIISNY BV IINNWOD OINALLS3A

VULV | 02U | OHINY
SINOIDNIWIA| NOIZVMINMI OlEYIIgow | orvrsnen NOIINNE ALNIIFWY
wWns

WY IEAL TH OLIEIINAFY OrN YR AL TYINIED 30 OINIINY LY 30 T NE O3 DELYREED OELAEY ; .n.._anM

Y IVIEALYED 3 S0 Ty Xy e Bl Oy O sl =y ........"mu...
- fﬁffﬁv



18 euided

o0E| O0E|  ODE TPy TN0YHY T z SYS00 HYauYnD V23308
OOE)  OO0'%) DOOT TFdMLEN AW T ot SOLNIWNIMTY HIH320a VIHALIATD
SYTIS 91
o0E| oo9| o0E TFHNLYN TSI = HYILLE 14 Hyanr SwSIN 30 9093aNT 30 vIvS
SYTIS ot
MOTIS £
o0E| oog9|  o0E TFHNLYN SOLYHYdY oI SOI21243R 432WH SO2I90E3V 30 ¥IVS
ooe| oo9| oov TVdnLYN TYNIEN T + SHSDOT0I51d 5I0VAISIIIN [FEBN0H 30 SIH0TLLSIA SONYE
wHIND T ~
OUOTOONI T
SONVINTAY] T
o0E| o009l  oow TFHNLYN wHona T ¥ SYIDOTOISIH SIAFAISTITM [STHIMIN 30 STHOALLSIA SONYE
CHOOON! T
SOMNYINYAY] T
0E| 009 O00E TFdNLYN SOLYHYdY 0z SODI2E3N 432vH DRTHINID
o0e| oog9| o0E TFHNLYN T 331 WY LNYD Hy1avH HW153 30 VIHY
YIS S
MOTIS Z
o0E| o0%|  O0E TFHNLYN SIINIIGNY E9IINNWOD OIS 3N
VHILTY | oS | oHoNY
STINOIIMIWIT | NOIITHINMTT OlgyTIIeow | omensnon NOIJNMA AL NFIGNY
ODYNWMID

S
HYIEAL T OIS Ol YR ELTYIHY 30 QI Ty LEY 3T T 8H OODELYTEE D O LT __‘.n%.n..v....ﬂwm.ﬂ”-..ﬁ ......_
YVHLLYELIAOEY 30 v I TEIYD J.ﬂfﬂ W oo :

Wi L

7y ....\

i

Y IVITALY LD 30 BO0TE Y MvE 3 Oy I AT




78 euided

OUE| oog| o0s THUNLYM w051 [ HI9147353 433 VAN 30 ¥Ivs
CYTIES 91
oyt
IIEIMAT
DOE| OOS oS THLYM OS5 T [ w53 30 SO9INC 3 YIEY SOSANT 30 ¥Ivs
SIS 9T :
TSN T
TIEIMA T
DOE| OOS oS TEHILYM vIOST oT N34 30 NOYZOYNSIA ¥ TESIA OKINY 30 VIS
TS ST
NQISIAZTALE
TN T
O0E| oOo09| oo0w TEHILYM O4Oa0M T [ SYISOT0ISd SITFTISIDIN| FHINOH OdVLINGS OIIAHIES
SOMYINYAYT T )
OUE| oog| oov TN Odoaon € g CHIISOTOISI STOFAISIDIN|  SFHIMN CIEVLINGS QIDIAEIS
SOMYINYAYT T )
00°E| 0059 O00E THHNLYN SALNIIENY d92INNNOD OIELLSIA
VAMNLTY | OSHYT | OHONY
SINOIDNIWID [ NOIFHIA T OlEYIIIEOn | omvnsnoy NOIINNA LANIIGNY

VAISYd NOIDVIHO3Y

Y

HYIAL T OISO O-2elVAELTYIEDD B0 QIEITY LEY IO T3 KN OOTE LY TEED O LT & L i ...“ ..f_.
YHLLYELINEY 30 OV LTIV 4 B
T IVICALY LD 30 BOTHEYD MYE 30 TV IIRTEAINT l..ﬁ 1 b

g M P
-

l.:.“

i




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

CAPITULO
Vi

DIAGRAMACION

Pagina 83



8 euided

SYIINTTD

FLAAUNT AT | MULIW S LEINIWO 7

QIS0 10530 J9drs323aN 30 Fhe&U0sd




Gg euided

8

#9153 30 ¥IF%
SJsHWOH 3T H00T15T

SJ8drnW J0 SI§00TIEIA
SO JI0H

[HIR2 e N

a9 JNTH  J0 T8
053:0n] 30 ONELLEd

WIS
CBEIL ;)
FENLIIT I0 7 55
FSaW 30 S00dnT 30 v vs
SITeslA OI0ne 30 %19 LERIN G W e
OTIFLINTS OILASTS TIEOLIWEDT
[EAVLIRYS OI/Ed A R I I L
TINAL=d TRREITEETN
vAISYd NOIOVdaDdd SOTSOLIWSOT
TIUH
EIEENEE ]
FS3W 30 S00a0T 30 v vs
o ) 31 m
ToTAOH s a0 53 el
2 [ I A S PR i STV IINGS DI85
OIIwAALT EE NI
dvlad JT FJd5W7 avl ¥
OTNAarIE3A YINGE 30 vIdY

UIJWNWIY v 11Idvd




98 euided

n_fuv_ NI

/}31

\\.-

.,...._.Hw.,.._

qz:y

- T91AN3
L
_H_u_.u.ﬁ — :\ znmmqwm
. _\ i - _”_uda_qr q._._ur.qn
WNs >E¢y
EH@H _ | P o)

.c.uw_{

\_ x /f. \ PR L UEx

0L T9NMID}___ -
T M\.AWW

_u_n__._mﬁ_.wu___,_

OHILE3A | f..f.
_

- - \er
\
RH_&E

\L

AHZL_._J. !

0Lk m::

— e IM3
(”Zl_u
OLK3T

—hE N3 _

NG

H._.{u nm_ |
.....Hn_{w_m_._.
FIISIA

N

SANOIOV 14 0 wWvabvIad

FAISYd NOIJ9 a0

OTAETS JT OIT0Ewd

OIOTAETS JT FJ8F
SENINDTk 30 O1d9nd
OTJ%HAID

MOIZwal 30 =367

OTEOITHEOT 3T OO0

FI8IONEART 30 FI87

YRNIOOO+200IW00 v38%

(2]

IehOISwInld wldesdl
FIIS]1d wldwaidl

OLNITWEWE INE +FIINI T

NOLDw S LSINIHIT

OHILEIA

MaNTEwd

FITEET

OSTHONT JT %% 1d
NOIDJPdE MIS
REENR AR ECREE]

FLI3WIQ NOIDW 13 |7

SANOIDY 14 30 ZIdL9W

OLNACNOD 130 SINOIJV 13 30 VWvOVIA




L8 euided

7N

| 903006 L
SWINGH V\ ./
\.\\\
e /ﬂx
8% ]
N,

SANOIOw 13d 30 whWvd9vId

SIHY1IINGS OIOIAH3E

Rl n:]

V1 Tw

FONTH 0 s

KNOLO973E WIS

v LIIHIONE MOI2w 13

|

w1038 WOIJw 13a

-~

SANOIOW 14d J0° 218 LW

v 1 1IdvD ¥ 1

40 SANOIOV 14d J0 ¥WVDVIA




88 euided

OEFITNRE OIOTAETS
OTA0ITWE
[ awisd AJ va5v]
| 000 [NAILSdA |
MOIDw 1de WIS [
133810MT WOIJS134 |2
F1334I0 NOIJFT3H | ¢
SINOIOYI3Y 30 YWYHNOYIQ SANOIOT 13 30 ZTLTW

SOI80LIWA0T SO1 30 SANOIDY 134 0 vWeAUYIad




68 euided

\),

[DAIHDHY |

/

>:.§F / [2eaaa

[-sInTHOY | NOII%1S3 -
f J W e
[ woooL

|¢::Q
\ deE/n_/__

oY " rOWT% 140
MAILE3A, /f. \_

n.//_

T NOID% 138 WIS

wRIII03N SRR A REREE]
o S L3al0 NOTw e

Tl

SINOINTIE 31 %7195

7 IO |

FFHlsddd J0 OLJIASETS

FIgIHI IS NOLJw15 9

FIo010L%WTwEL FIINITD

FIOOT0OTSd SN

TEED FHITTIIN NI

FIO0 TOR T=1LJ0 FJTNL T

FIOOTOLIRO00 2NITD

wLETMOLCIIELINN SRLO1I0

FTAIIFILISIRIATY FRLIIIO

OATHIHY

TRI005 Oredesl

T=OT T = LTNOT

Fldwanvd

L EEE R

OIAF LIRS OIILAETS

Fadand JI ¥ 9%

MOTD=323

SANDIOW 13 30 ¥WweOVIa

SANOTIw 14

NOIDWSELSINIWAY &1 30 S3INOIDY 138 30 9K

vaiwvIa

0 7T 1YW




06 euided

THIO5Te T 03004

5

EREN|E]

=R lgradIOEL ]I Td

It EEEE|K|

LR ]
TINdevEdI0=0IH w2INITD
¥ IMIdvaILTETS wIINTTD
FIDOT02I5 30 wIINITD
wIMdJ7a31 I FRI01d0
=

vad5Ed J0 ¥ 9%

aiREEREE]
HOTO% 18 MIS
] J3HI0N] NOTDwT3 [
w1 33T WOIow 34 [T
SANOIOY 13 d0 9WVHOYI0 SANOIDV 148 0 ZIA LW

SYIINITTD S3NOIZY 13 30 9WHAUPIA




16 euided

5353

5'S

svlsd JT v Ivs

JaT-OH IT EO0TTIETA
S33AMMW 30 SF=00TLE3A
SO0

[2RE AN p |

Sl N 1 A

O] 30 O INATIS A

MOLIDY 134 WIS
¥1LIIEIINT WOT)F 734 |-
F1234I0 WOIDw 13

= [

SANOIOV 13 0 VW9 9VIa SANOIOW 13 30 ZIY1VW

ANS SANOIOY 148 J0 §WT&UITIA




76 euided

\\ n_q_..,/,
Os#3d | x /
0I3w03 Dare3

/
cwﬂ p

<

TPNOEETd B
SRR FJ00E
I35 wan0d

Vd_vuz — TeM05add s003W00
u_H ¥3u, EBEENEENEENIEEE
_n_n_:m OIOTAEdE J0 7387

ERERIE]

— 5
; T
R E IS STREFIE
w1J38I0 NOIO% 134 [T
SANOIDY 14 30 FWvaDvIad SANOIJY 1 d0 AT LWW

vNIOOZD A d0d3W0O2D 130 SANUIOY 1o Jd vhWewavId




_una.:z«y
- y/\\ - /

TYHING T L
@._E_H_ /
™
_ ;rx
q\ﬂﬂ/
q._ NOLJw _| | -NwAgT |
IHl.E L) ﬁnuv_aﬁ

Ak NE

S8

Oa90s%nD 30 #3389

OdwA%T 30 w38¥

O0FLNTTd A YENLE0]

a0 OTNdIISIA

FIAJING AT T OIS

FOTOV LTSS T
FIAONE AT F OSJE0ON]

-mﬁ? (7o _ TP ]
/ 133400 NOLD%134 | T
SANOIOVY 13 30 YWV AOWIa SANOIIOV 14 d0 Z181VW

VIGIANVAY 1 J0 SINOIOV 1 J0 YWVDVIA




6 euided

~/ m.um_(_uy

\ Lonatsn |

ﬁﬁn_._«_m
/K

)
S IROMTSO9% T 1 ¥ 387
SIE0LINyLENT 30 w719s
wId3134v] J0 wIav
OrTHTT 3T =3 TTRL
NOTOZ1LNdW00 30 7389
AMO0 J1a07 IT =3 TWL
VHIJOTT J1 23 TIWRL
SJTFII TRTTREA J0 SITINL
OICAT =T

NOIJ® 138 NIN

ARERI e REE]

|

Y1238IT WOIJw 13

SANOTIVIFY 0 YWVAOVICQ

SANOIOW 13 30 ZIdLWWW

AFNOIOVANOO YIidvadl SINOIOY 13 30 YWY ADWIA




S6 euided

B

CRE Mg

OT9 15Ty OLEwnd
JINIOT=3E OOTO3W FOINTTD

\Quly\m 1534 7

_u._./m_”_z
f/r_d.i._
\ muw_mz

-— oo ._M:L .
\--. an_ﬁw_\m\a oL SO 31 DN THTRT NS
\oss ﬁuum_uumwnumwﬂ.ﬂwm
/.f\ w1981 NOTOw 138 |1
SANOIDVY 13y 0 YWV SOVIA SANOIDY 13 30 ZId1WKW

OINIIWVWYING J0 0 SANOIOV 14 J0 WvDvId




96 euided

/l [ _ dvls3 —
30 w3, ./_
ong
\mqwur T 1153
_ﬂf.w — '

T JULH

CIEETEETH

widW 0 SO93NT JT #19¢

SOOTEOETY JT % ws

JHHW0H S3¥00TLEI A OWYH

S3TTIW S3A00TLET A THWH

OITFHALY

Av sS4 J0 F15%

RMEITREE]

NOTO% 138 MIS

1I3SIANT NOTD 13

—{

7103410 NOID% 138

SANOIOV 13 J0 YWVHOVIA

SANOIOV 138 30 ZIJ L1V

UIDOWNWID 30 SINOIOY 13 Jd YWTSITIA




L6 euided

Bl
Z3EI0M] HOIIwT3E |2
Y1ZOHI0 MOTI% 134

SANOIIV I 30 9¥WveOvId SANDIOVIES 30 Z1419W

wAISYd NOLIDWdd0ds SANOIDV 1dd 3T wvaOvId




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

CAPITULO
Vil

JUEGO DE PLANOS

Pagina 98



3 LLLLL

H3lL3 -1 -1 7%

= Th
— —t

A0udh ¥Iuv

M -
TOLLHY 31t TH
=0T
3.3TL
YIuA0MRART A w003 Lﬂ
I U G el I B W iy | . n_ -
|7 il . i .
=Tl = R -
|[ITELS NN T " W o 3
i L i
' TE I 1 _ﬁ__.
ik =i 0
PR i T
A= e . -
=il .
IHRN]
i




r.i'_

§

[ -

EL.TI E O I_LET K
I L TE-

ET

.# ";| I
iyl F IT-
N




0sl 2353




05k 053

SY 2N

12 30 NOPDYAdTd

¢ L
L ¥
ar v by n
R __.. frb
HEet ]
1
I- 1
054 253
SYOINTD 40 ¥—%  MNOID2d% W&
-3 | i -ar-n
T, ETiE. R . S SO Rt
=LA - 1 =Ll =
Al @ chr o 2 =k




05kl 253

TIHIANTATT A HOOIWC

&2
9

B &

& 28 .

1

&3

N SiEsE ot

e

r
S
A2
)
. H._.
:HH

i hu.h..u..n.__n._.__u_h_ _.._..._u.H.ﬁ_._.hM._ W;M




054/l 253

WA JOO3N00 1130

¥IHIANT/

b_L._L....

13

E Jﬁ?%

PN

LA F L gl

u._.u_.ull_ |+._._..__ﬁv.

0541 253

[
_ _ _
_ | _
“ I

¥IMIANYAYT A HOOINOD

E |
mm
r m|mo

nl Il n 0

e | e | —

o | e | —

=11 I

| | I _ ; ;
. . Ll J

Wi

| | | _ _ _ !
\ . . | |
1 | 1N | 1 _ _
L“. ...T |”.-.. ”_. |_.,. G .T L“... ....l F q.”T |_... 5 |”.-._"”r

T . r - L £ {




0S4 D53 L]
S344TIvL 40 ¥34y 30 vO¥ IHANWY YLINT] i

| T |
o—P
] L | | L | n_“_ L &
g B _ T
. V. iy
! DOoonNon a
Ak =11l A.“; o o om
31 mxu_n.w ._Hu_.m..fﬂu i L T ]
ELUN pEeed
B Teee oo VT
a ¥ GOG 00 R
.______w "_ ___.m.__.|._u._. wrhe




141 153

337171

LA LILE

d0 7347 30 moloeAdd .__E

m g g g a g ﬁ_ﬁ%mm_
LI n.nnnnnuﬂnnnn*nnnnnn ) nn..annn i
.:.....2-....m........T.C....j_.....n.:lx....._,.....-......,nu..-..u...i. .....J].....f.,rm ..,...e_.:c
P i BB = PR | Aona R A2 AR - - “ B = ||....1....||.?. toA b ko h A .—.._...n.u._
EE-?}I[E-?.PH[& i [ S W B N
L R B R B L LW .|.r1 A r......1.r1 A_E 5 8 .”Inr.”I".,.l“J.. .rli E ._L”..-.r.. L”L.Jim...q.r.“r.“r."”“i“.r.a.u.u.r."r.”- .I.u.u.r..1.r.”t...r.“r.
i S T = ..w“r... T T | .. Ll ] ....n. P oy | R g - 0 P T .|__|. R T A T S T
_ _ _ _ OoEN=34no
YIRS LM i . i WTINHILNEMN i _
] ]
| | | | | |
| | ] | | |
e A5 Sk JEF Lz} 1}
I 1 I !

o e L ~irtH e
I Li=-=3 |.I._.H-h I._.lu_H I._.._.ML :
a3 4R ._"_-_




<0 “a _.IJ__ £
: =t
L —— - ; = ]
G ER -'
LI =
gy B
S : |t
- &8 &8 83 {
- ] -
Oraty gﬁ, . I — | —
;1 C3C4
u u | s I s |}
o ) s | S
4
e — - —
y 3 C3OC3
a [ ] I ] [ ]
S s B s [ s | 12
N 4
B 4
"-l ':'Tl_:'. * \ |
o] -l'_ﬂ_I_'-H-" _*
14 % & ﬁ"x__l
. e 1
| *
1 = ] f—] ] ]|

SC 11150




05k 253

TS




e

. §

=L E Thd=
TI Ililﬂh:ﬂ-_T-ET E

mET -

-u_

q -

1150

1]
L




0GH1 D53 ! mm T
NOIDYHLSININGY %71 30 NOI2¥AT3

|
Jﬂ
lh ﬁ
LL = [T ..m -
= B B A R R FE AR H R H HB m..._ S,
_. T B R R .&“a._m.:ww
_ 1 O T LT D T T LI " ul .._ U..In_. L
et s e o
. LB s - - ¥
| i i AT A
A N N 1
L L
] | I A
—¥)r- 4.8k <2k I..|.I
I I I I

0SH/L 053 L]
NOIDVELSINIWGY w1 130 ,0—0 NOI224 -

ST e

A it




K L=

ABITACH

EH

E-LA

FLANTA

ESC 1/150




E K -l-

T_L'[EI-TI Ililﬂhl;:-_r- ET E

04§ LB 5es  EiRL

B

g

L= E =_.mr

i~
%

 — —— —

E
ESC 1/100

IT-"1

EL- - 'EH-

T. -

| =




05L1 253 11111

b, = B -_I -.I -m.-['_ [ ]

11 L._u I.__.
.._.a... e S — S T T P— ¥
.M.“_._.. .ﬁ._“ Q _.. FETT I TN I  EEE RN SRS - (T TR R -......H......r... ........11._..........:..............ﬂ:.......:.....u.....|..u_|. TR NN RN TN T ORTT T T e S .-n ﬁ__._ e
lﬂ ..m. _T_..IL___lln.__ll..._.|||._ ||_.|||_..|||L__|H|L...lln__-.ll___.|||._||||_ _||“..||||_.uuuh..|.|||L_._.llh._.lll._llll__.|||_ |||_.|||h...|||_.|_. Phbeaadilacadlia ._.||_ h.uu i ....|-.._.
U T T L L ! T .
K- il ﬁ ! [ [ | & | ! i
._._ _ vt | | _ _ .._....tl-..
1 - : : FTEHAT : . ab T : . . :
_ - _ | _ _ _ |
_ _ _ ] _ _
_ _ _ _ _ _ . _
Ja- {1k <k La- +rF St T K
I I I I 1 1 1 I

0sLL 253 L1111

Wadyd N3 SANCIDYLIEYH %1 30 ,3-3 NOIDD3AS g

|
L |I'®
—
1

I

:

“-_I

—

| | ! e _
. R “ : “ “
. : : - . . .
| | N | | _
- - - - -l - -l - -

1 I I I T 1 I 1

=d W i =it

-.-.-F-H-.l- I._.I-H &

S TR TR Kot S L




|
: T
o _ _
.- _
_ _ _ m-3 .3

Oi-41 - - 3¢
A No e
Al e
U LTl -
] I N—H
".__- m 14__%_%
[ s Q000 OB 0 /
sl : m m m m m m N
- ; S

A
LA

LW T G
O N LT B S .ﬁ
L= 3 A4l ol ohe

T 3 1 E AR i T ._u.-d“.




05171 253
R B

05471 253 L1

_ ﬁ Yy Eiann
VT TIREFALHT




05k 253

FaILeY )

Y110 1d

LD LETH 1 30 7O512d

e ol

¥1d

Rl

T F— LT 13— . B
I _ _ _ _
| | | | | | | |
. _ _ _ _ _ _ _ _
L N | L _ _ _ _
“Zh- L Sk <6 8- 4 1= +48F < r= S E- -
| | | I | | | | |




E - -l-

“11- -12)-

11100

-
L=

ES

d§ [P G L&
= ITAT

I-E-1]
LT K

ET_L'[EI-TI IIiIHI;-I;:-_r- ET L

da

e — . — .




05kl 253

TAWOD SANDIDYLIEYH 591 30 NOIDYAINS .

WAt

=

Eﬁ... .,,ﬂwm_ Rz | B

§




[u.; u-_._"_ fiowl YTIRMIINN

|
A e | ! | _ _ I |
o\ [ 4 m i &
) === il _ﬁ_. P _“_ I _ _
= \ _ i 1
05k 253
; FTNYD w1 30 Y07 IEANNY LN N
- & ¢ 4 & ¢ © O
A T _ _ _ _ _
A R ke )

A EE

E
[

A N S
I N O W
A

- ]




£owe By
[THITEEN U]

OOy L3R
RO

=Ll C k] E

=L =
e

“Em W MY —arm g

(R I B T S .w
=Ll T =1 -d 1 E i

T3 1 T tuE .._.d“..




Y¥lr.

».
e

WYTEAL T3 OIOOEIT OONWASELTYIUED 2 OINDTVIXYIZA T3 NZ OOTELYINZD CHINED \“. w»ﬁw e
VEALDIALMOEY 3¢ AVITIOVE s
FIVINALYX) I SOTEYD X¥S 3T OVEsEIAUND ﬂ



ZTT emEEg

WATEL T3 OIOOBIIT OONTVASELTYIUED ZC OINDTVIXYIZC T3 NZT OOIELLYINZD OWINZD 3
YEALDALMOEY 2@ AVITIOVE
FIVITALYED IA SOTEYD XFS 3T OVASEEUND -




UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA
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I FASE 1

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES UNIDAD CATIDAD COSTOD fU SUB TOTAL
LIMPIEZA DEL TERRENQ M2 6,230.92 Q.17.65 .109975.73
NIVELACION DEL TERRENO M2 M2 6,230.92 Q.128.65 (.801,607.85
CONSTRUCCION DE LETRINA 2] 30.00 Q.25.70 Q771

BODEGA DE MATERIALES U 60.00 Q.50.30 Q.3018.00
TRAZO ¥ ESTAQUIADO ml 430.20 Q.25.03 (.10,785.42
AREAS EXTERIORES

JARDINIZACION m2 1,092.20 .150.00 .164,212.27
GARITA DE COTROL m2 2614 [Q.350.00 .9,149.00
MURO PERIMETRAL ml 68635 .580.00 {1.398,083.00
CAMINAMIETO DE ACCESO m2 696.58 (.525.00 .365,704 .50
PLAZA m2 6479 .175.00 .11,338.25

FASE 1 Q.1,874,645.02
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FASE 2

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES UNIDAD CANTIDAD J| COSTO/U SUB TOTAL
TRAZO Y ESTAQUIADO ml 514 46 a 2003 aQ 10,304.63
SALO USOS MULTIPLES m2 488 .99 a 1,177.00| Q 575,541.23
ADMINISTRACION m2 463.77 Q 1,177.00| Q 545,857.29
CAPILLA m2 275.99 a 1,177.00| a 324,840.23
GIMNACIO m2 988.9 a 1,177.00| a 1,163,935.30
HABITACIONES DE PAREJAS m2 1454.43 a 1,177.00| Q 1,711,864.11
AREAS EXTERIORES
JARDINIZACION m2 2607.75 Q 15000| 391,162.50
PARQUEO GENERAL m2 44178 a 35000 Q 154,623.00
PARQUEC DE PAREJAS m2 1505.58 QO 35000| 526,953.00
PARQUEQ DE SERVICIO m2 115.52 a 35000| 40,432.00
CAMINO DE ACCESO PARA AUTOY m2 1326.29 a 35000| 464,201.50
PLAZA m2 1143 .88 a 175.00| a 200,179.00
SEDEROS m2 703 a 49600 Q 348,688.00

FASE 2 Q 6,458,581.79
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FASE 3

DESCRIPCION DE ACTIVIDADES UNIDAD I CANTIDAD I COsSTO /U SUB TOTAL I
TRABAJOS PRELIMIARES
TRAZO Y ESTAQUEADO 1l 583.9 Q 2503 4 14,615.02
EDIFICIOS
HABITACIONES DE COMPARTIDAS m2 608.14 0 1177.00] O 715,780.78
TALLERES m2 1243 98 0 1,177.00) Q 1,464,164 46
COMEDOR m2 513.61 Q 117700 O 604,518.97
CLIMICAS GEMERALES m2 1087 62 0 1L177.00( O 1,280,128.74
LAVADERIA ma2 81.45 Q 1,177.00| @ 95,866.65
AREAS EXTERIORES I
JARDINIZACION m2 5140.73 Q 15000 ( O 771,109.50
PLAZA m2 2628.04 Q 17500) O 459,907.00
EQUIPOS HIDRAULICOS m2 589 a  25000) G 147,250.00

FASE 3 ] 5,553,341.12
DESCRIPCION DE FASES
FASE 1 0 1,874,645.02
FASE 2 O 6458,581.79
FASE 3 0 555334112
TOTAL Q  13,886,567.93
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE ARQUITECTURA

CENTRO GERIATRICO EN EL DEPARTAMENTO DE
CHIMALTENANGO MUNICIPIO EL TEJAR

15 CONCLUSIONES

e Este documento contiene los elementos tedricos y técnicos necesarios
para la construccién de un Complejo Habitacional para las Personas de
la tercera Edad, en la poblacién cercana del Tejar municipio del
Departamento de Chimaltenango.

e Se presenta a la Municipalidad del Tejar y al comité Social Municipal,
segun solicitud hecha al sustentante, este documento para la gestion,
aprobacion y construccion del “Complejo Habitacional para las Personas
de la tercera Edad”, ya que cuenta con todos los elementos necesarios
para su construccion.

e Se hace efectiva la colaboracion del Programa de EPS de la Facultad de
Arquitectura, de la Universidad de San Carlos, al presentar ante las
autoridades respectivas del municipio, el Proyecto para el Complejo
Habitacional para las Personas de la tercera Edad.
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16 RECOMENDACIONES

e Presentar este documento para la gestion y materializacion del
“Complejo Habitacional para las Personas de la tercera Edad” en el
Municipio de EI Tejar, Chimaltenango; ya que contiene todos los
elementos necesarios para la construcciéon de un edificio adecuado y
destinado a la atencion de personas de la tercera edad.

e La construccion del Centro de Asistencia del Adulto Mayor, beneficiara a
este segmento de la poblacion, ya que, existira un espacio adecuado
destinado a atender las necesidades especificas de su condicion; por lo
que serd necesaria su gestion mediante entidades que se interesen por
Su construccion.

e Serd necesario respetar para su construccion lo establecido en este
estudio en cuanto a una arquitectura sin barreras, ademas de los
conceptos medioambientales.

¢ A la Facultad de Arquitectura de la Universidad de San Carlos, conservar
el Programa del Ejercicio Profesional Supervisado, ya que presenta una
opcion para las necesidades de desarrollo de proyectos, de manera
profesional, para las comunidades del interior de pais.
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