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I. TITULO DEL PROYECTO.

"CENTRO RECREATIVO DE SALUD MENTAL DE LA DIRECCION
DE SALUD SAYAXCHE, PETEN."

2. MARCO INTRODUCTORIO:
2.1. INTRODUCCION:

En la sociedad actuval Guatemala se encuentra inmersa en diversos
problemas sociales los cuales han afectando la calidad de wvida de las personas,
sobre todo la de las personas mas desfavorecidas, sin recursos, sin techo,
debido a la falta de oportunidades y desarrollo humano.

Siendo El Ministerio de Salud Piblica y Asistencias Social por medio de la
Direccién de Areas de Salud del Petén Sur occidental y del programa de Salud
Mental, han solicitado a la municipalidad de Sayaxché, Petén por medio de este
proyecto de graduacion de arguitectura su apoyo para la elaboracion de un
proyecto en donde se conjuguen espacios dedicados a las personas de la tercera
edad, a los adultos jovenes y a los nifios pequefios con la intencidn de generar
espacios para compartir saludablemente, por otra parte un espacio en donde se
puedan presentar actividades artisticas o realizar reuniones de interés comunitario,
dado que en la poblacion de Sayaxché, no existen parques comunitarios de
peguefias dimensiones, que sean agradables para el compartir con otros seres
humanos.

Es necesario crear dreas o espacios arquitecténicos en los cuales se pueda
convivir en armonia con la naturaleza y en donde las personas de la tercera edad y
los nifios encuentren un lugar en donde puedan llegar a socializar, compartir sus
vivencias diarias.

Generar espacios en donde se puedan formar futuras generaciones que
dispongan del conocimento, habilidades y destrezas necesarias para promover y
cuidar su salud, la de su famila y comunidad, asi como de crear y mantener
ambientes de estudio, trabajo y convivencia saludables.

Espacios que tengan como fin wvivificar y actualizar la capacidad de las
poblaciones para desarrollar y fortalecer espacios promotores para la salud. Uno
de los principales intereses del Area de Salud Petén Sur occidental es la creacién
ambientes y entornos saludables, basado tanto en espacios fisicos Impios,
higiénicos y estructuralmente adecuados con entornos psico-sociales sanos,
seqguros, libres de agresion y violencia verbal, emocional o fisica.

Es por eso, que este trabajo serd enfocado a los esfuerzos realizados por
el Ministerio de Salud, para la incorporacion de UN CENTRO RECREATIVO DE LA
DIRECCION DE SALUD DE SAYAXCHE, PETEN.

T Selvyn Stuardo Palencia cario.
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Este proyecto se delimitara en etapas que describen el porgué la importancia
de un proyecto como este en el municipio de Sayaxché, llevando a cabo una etapa
de investigacion en la que se procedera a un analisis histérico social y econémico
del Departamento del Petén a través de documentos y fuentes directas de dicha
reqion, para tratar de detectar el grado de relacion con este proyecto.

MARCO CONCEPTUAL

| ANTECEDENTES:

| .| ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE LA SALUD PUBLICA
EN GUATEMALA:

3.
3.
3.

En Guatemala, todas y todos los quatemaltecos, en las diferentes etapas del
ciclo de vida, tienen acceso equitativo a servicios de salud integrales e integrados,
con un enfoque humano, de calidad y pertinencia cultural a través de una efectiva
coordinacion interinstitucional e intersectorial.

Los principales problemas de salud mental en los nifios y nifias son ansiedad,
depresion, irritabilidad, agresividad, timidez, aislamiento, problemas de conducta,
conflictos con la autoridad, trastornos del suefio y enuresis. En escolares se
presentan la agresividad, hiperactividad, timidez, problemas de aprendizaje, falta de
atencion en clases, trastornos del lenguaje, desercion escolar, maltrato infantl,
desnutricién y pertenencia a las “maras”.’

La Direccion General del Sistema Integral de Atencion en Salud (SIAS) es la
dependencia del Nivel Central del Ministerio de Salud, responsable de dirigir y
conducir el proceso de organizacion y desarrollo de los servicios piblicos de salud,
articulando funcionalmente los distintos establecimientos que conforman la red de
los servicios piblicos y privados ubicados en la jurisdiccién de las Areas y Distritos
de Salud, supervisando, monitoreando y evaluando los programas de atencion a las
personas y al ambiente que desarrollan los diferentes establecimentos.

También es responsable de conducir el proceso de programacion local de los
programas y servicios, de vigllar y supervisar la correcta aplicacion de las normas
técnicas y administrativas dictadas por las dependencias reguladoras del Ministerio
de Salud para la prestacion y gerencia de servicios de salud. Le corresponde
ademas evaluar la ejecucion de los programas y su impacto en la salud de la
poblacidn, es el vinculo de interrelacion entre el Nivel Central y el Nivel Ejecutor del
Ministerio de Salud.

Asimismo, debe establecer los mecanismos de coordinacion y de
comunicacion entre las demas dependencias del Nivel Central y el Nivel Ejecutor con
el objeto de optimizar el trabajo de estas Ultimas.

" Informacién de Recuperando La Esperanza, Salud Mental en Guatemala Experiencias, PNSM-MSPAS,
19972001

5 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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3.1.2 ANTECEDENTES HISTORICOS SOBRE LA SAUD MENTAL  EN GUATEMALA:

En 1984 se crea el Departamento de Salud Mental del Ministerio de Salud
Piblica y Asistencia Social por acuerdo gubernativo No. 74 1-64, en 1956 se
logra contar con un asesor directo en el despacho ministerial y se contrataron diez
psicdlogos para iniciar el trabajo de salud mental en algunos centros de salud de la
capital. En 1995 se forma el Grupo Multisectorial de Salud Mental, que aglutiné a
mas de 40 ONG organizandose el “| Encuentro Nacional de Salud Mental”. En 1998
se Incorpora en el programa el abordaje integral de la violencia intrafamiliar, con
enfoque de género. En el afio 2000 se disefia el “Plan Nacional de Salud Mental
2000-2004", cuyo proposito fue la descentralizacion de los servicios de salud, la
extension de cobertura y el fomento de la salud integral de la familia.

3.1.3 ANTECEDENTES DE LA DIRECCION DE AREAS DE SALUD
DEL DEPARTAMENTO DEL PETEN:

El Departamento del Petén cuenta con diferentes Direcciones de areas de
salud en los siguientes departamentos

LISTA DE DIRECCION DE AREAS DE SALUD:
Norte (San Benito)

C/S Flores
o C/S Hospital Distrital de Melchor
° Hospital Nacional De San Benito, Petén.
° Hospital Nacional de Melchor de Mencos, Petén.

Suroriental (Poptin)

o C/S San Luis Petén

o C/s Poptin

o C/s Dolores

o C/s El Chal

o Hospital integrado de Poptin, Petén.

Suroccidental (Sayaxché)

o C/S Sayaxché

o C/S La Libertad

o C/S Las Cruces

° Hospital Integrado de Sayaxché, Petén.

3 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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VISTA DEL INGRESO PRINCIPAL DEL BIEN INMUEBLE VISTA DEL BIEN INMUEBLE DESDE LA AVENIDA.

VISTA LATERAL DEL TERRENO POR TRABAJAR INGRESO AL TERRENO POR LA CALLE SECUNDARIA.

Este estudio pretende dar respuesta arquitecténica que cumpla con las
funciones, y las dimensiones adecuvadas a los requerimentos del Ministerio de
Salud, la cual dificulta las actividades cotidianas de los usuario y esta
situacion se agravara en los proximos afios en caso de no solucionar la  situacion.

La implementacion de una iniciativa amplia de promocion de salud en el ambito
de los espacios saludables nos capacitara a detectar y ofrecer asistencia a nifios,
Jjovenes y personas de la tercera edad en forma oportuna, evitando que siga
iIncrementandose el nimero de jévenes y adolescentes que adoptan conductas de
riesgo para la salud, tales como el habito de fumar, el consumo

de bebidas alcohdlicas, el abuso de Substancias adictivas, las enfermedades de
transmision sexval y el embarazo precoz. Fendmenos tales como la explotaciéon del

Selvyn Stuardo Palencia cario.
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trabajo infantil, expuestos centenares de nifios y nifias al abandonar la escuela, o la
violencia que se observa crecientemente en tantas ciudades del continente, pueden
ser prevenidas con acciones generadas desde las escuelas y espacios saludables,
condiciones para la convivencia, la no - discriminacion, la promocion de relaciones
arménicas entre los géneros y la resolucion de conflictos a través del didlogo, la
comunicacion y la negociacion.

Estas niciativas se han generado desde la Organizacion Panamericana de la
Salud (OP9S) y el gobierno central a través de los programas de escuelas y
espacios saludables, en donde habla del compromiso del gobierno y del resto  del
estado con la salud integral preventiva, de la siguiente forma:

Los Ministerios de Salud Puiblica y Asistencia Social y de Educacién,
Organismos No Gubernamentales - ONG- Organismos Gubernamentales- OG,
Fundaciones, agencias de cooperacion y donantes, universidades € iniciativa
Privada, entre otras, conscientes de que las intervenciones de salud deben ser
Integrales, plantean en este plan acciones que se caracterizan por ser viables vy
factibles, enfatizando en acciones primordiales de promocion de la sequridad,
alimentaria y nutricional, la salud y estilos de vida saludables asi como Prevencién de
enfermedades. En  consecuencia se hace necesario que se desarrolle la estrategia
de escuelas y espacios saludables que permita la participacion y coordinacion con
otros sectores, para ampliar las acciones de salud en las escuelas, que contribuyan
a promover ambientes saludables, para que los escolares tengan la oportunidad de
un desarrollo integral.

3.1.4 PLATEAMIENTO DEL PROBLEMA:

El Ministerio de Salud Piblica y Asistencia Social, reconociendo su
responsabllidad de conducir, regular, promover y garantizar la salud integral y
tomando en cuenta las necesidades de salud mental de la poblacidn guatemalteca,
ha definido una politica de salud mental cuyo propdsito es orientar las acciones de
promocion, prevencion, atencidn y rehabilitacion psicosocial integral. La politica
esta dinigida a promover la salud mental de la poblacion guatemalteca en general,
pero haciendo énfasis en los grupos sociales afectados por la inequidad, la
violencia, los desastres y las adicciones y asi como por otros problemas de
caracter mental y de la conducta.

En el caso del Municipio de Sayaxché, Petén de acuerdo a las entrevistas
desarrolladas en las instalaciones de la Direccion de Salud, y lo observado durante
la visita al lugar, se constatd gue la poblaciéon del municipio en mencién, no cuenta
con las instalaciones adecuadas debido a la falta de espacio, deterioro de las
Instalaciones vy a la demanda qgue requiere la poblacién en las cuales puedan ser
atendidos y lograr desarrollar actividades educativas, salud, y psicoldgicas, razén

5 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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por la cual es necesario crear una solucidn arquitectonica que responda a esta
problematica.

Vista del interior del bien inmueble Vista interior hacia las clinicas

Vista exterior del bien inmueble Vista exterior del bien inmueble

En el interior de los ambientes no existe amortiguamiento del calor en el area del
techo, creando en el interior un ambiente inadecuvado.

No cuenta con un drea especifica en donde puedan desarrollar las actividades — de
salud mental, por lo tanto, no son aptas tanto fisica como estructuralmente para
solventar la problematica actual del municipio.

De lo anteriormente expuesto, se establece que es de vital importancia crear
un espacio arguitectonico que responda a las necesidades primordiales y en
beneficio de los pobladores del municipio de Sayaxché, Petén.
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3.2. OBJETIVOS
3.2.1. OBJETIVO GENERAL.

Realizar una propuesta arquitecténica en el Centro Recreativo de Salud
Mental de la Direccion de Salud, gue sea factible y que permita el desarrollo basado
en los aspectos espaciales, fisicos, funcionales constructivos, ecolégicos y
ambientales para el fomento de la recuperacion funcional y reintegracion social de la
poblacién con limitantes mentales en el municipio de Sayaxché,Petén,

3.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un diagndstico de equipamiento en salud para el municipio de
Sayaxché,Petén.

Plantear una propuesta arquitecténica a nivel de anteproyecto que satisfaga
las necesidades de espacio, funcion e integracion al entorno, a la comunidad que va
dirigido el proyecto.

Integrar los espacios arquitectonicos con la debida adecuacion al terreno
para el aprovechamiento de las pendientes existentes en el y asi facilitar las
funciones segin las edades y las actividades por realizar en el proyecto.

3.2.3. OBJETIVOS ACADEMICOS:

Contribuir a la realimentacion en el campo educativo arguitecténico, a la
comunidad de la Facultad de Arguitectura del planteamiento metodolégico que
integra a ésta, dentro de la vida productiva de una region particular.

Proporcionar un documento de caracter consultivo y de apoyo para futuros
estudiantes relacionados con el propuesto tema.

3.3. JUSTIFICACION

La Municipalidad de Sayaxché ademas de las facilidades en apoyo técnico
también se cuenta con el terreno en el cual se desarrollara el proyecto, el cual
esta situado en las  nstalaciones existentes de la Direccion de Salud en
donde actualmente se le  da el vso de éarea verde y parqueo provisional, por
lo que se pretende elaborar un proyecto en donde se conjuguen espacios,
dedicados a las salud mental por medio de la sectorizacion del lugar en 3
sectores:
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Sector |

Este sector esta dedicado a las personas de la tercera edad, esta ubicado
en el primer nivel estratégicamente en  estas instalaciones, en donde los accesos
son faclles de andar, ya que no existen pendentes pronunciadas, pero que el
recorrido para transitar este sector se hace largo y entretenido, esto en realidad
se hace con el fin de proteger a los usuarios de los otros sectores que se tienen
previstos. Cercano al ingreso se ubica una fuente alegdrica a las culturas Mayas con
forma de tinaja, esta les dara la bienvenida a todos los visitantes. Se construiran
pérgolas en donde se& ubicaran algunas mesas para que se puedan realizar
reuniones  con diferentes personas, o puedan ser utilizados por las personas de
la tercera edad para entablar partidas de jueqos de mesa o sesiones de gjercicios
adecuados a su edad (ajedrez, domind, cartas, entre otras), El resto del lugar sera
Jardinizado, cuidando que la vegetacion sea de un alto  prudente para mantener una
buena visual hacia las demas areas
Sector 2

Este sector esta dedicado a los nifios menores de 9 afos, dicho espacio
cuenta con un desnivel suave que ayuda como un amortiquador del sonido hacia el
sector de oficinas que ocupa el Ministerio de Salud. Este espacio estara
constituido  por columpios, cajén arenero, resbaladero, pasamanos, escalinata de
troncos, para llegar a cada uno de los juegos habra caminamentos los cuales
seran pavimentados y a los costados se sembrard grama. En el centro se
construird una zona de descanso para los padres o personas encargadas de los
nifios. Estos espacios estan disefiados de tal manera que los nifios estén en un
lugar digno para desarrollar su motricidad gruesa y fina, asi como la interrelacion
con otros nifios de su edad, esto mejorara la forma de pensamiento del nifio.

Sector 3

Este sector tiene un doble propdsito, esta dedicado para la poblacion adulta
Joven y también tiene un uso de teatro al arre libre para sectores civiles, reuniones
educativas y para eventos publicos, también contara con areas de estar, de lectura
O conversacion con bancas y arboles que brinden sombra para comodidad de los
usuarios, Su conformacién esté influenciada principalmente por la topografia del
lugar, ya que se aprovechara un desnivel natural muy pronunciado.

3.4. DELIMITACION
3.4.1. DELIMITACION CONCEPTUAL

El proyecto se va a trabajar a nwel de anteproyecto en el cual se
desarrollara el disefio de los dferentes ambientes, como sus dreas
correspondientes lImitandose a  lo que con los planos de arquitectura de los
edificios y de conjunto.
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3.4.2. DELIMITACION ESPACIAL

El estudio se enfocd dentro del departamento de Petén, situado en la Regién
VIIl,  especificamente en el Municipio de Sayaxché, Petén.

Colinda al Norte con México, al este con Belce, al sur con los
departamentos de |zabal y Alta Verapaz y al oeste con México; con una extension
territorial de 35,854 Kms?2, equivalentes al 33 por ciento del territorio nacional.
Se ubica en la latitud 162 55" 167 y longitud 69° 53 277,

Cuenta con 13 municipios localizados en las coordenadas geograficas
siguientes. Dolores, Flores, La Libertad, Melchor de Mencos, San Andrés, San
Benito,San  Francisco, San José, San Luis, Santa Ana, Sayaxché, Poptin, y Las
Cruces.?

3.4.3. DELIMITACION TEMPORAL

El presente estudio se cuenta con un tiempo de 6 meses para poderlo
trabajar de una manera idénea y capaz comprendiendo el periodo de mayo a
octubre del 2012 .El tiempo en el que se pretende desarrollar el proyecto es a
corto plazo, por medio de una gestion del proyecto hacia las autoridades de
esta nstitucion a nivel internacional.

3.4.4. DELIMITACION POBLACIONAL

La poblacion a la gque se dirge la atencion son nifios, adultos jovenes vy
personas de la tercera edad que llegan voluntariamente o son referidos por orden
Judicial por  riesgo o con problemas de drogas y las familias de los adolescentes y
personas de la comunidad que puedan apoyarlos en su reinsercion social.

Para determinar el crecimiento poblacional, especificamente en el drea donde  se
ejecutara el complejo de rehabilitacion, considerando asi mismo la incorporacion de
los demas habitantes de los municipios del departamento de Petén, tomamos
como base los Ultimos dos censos realizados por el Instituto Nacional de
Estadistica, INE.?

METODOLOGIA

Esta investigacion descriptiva se basé en un estudio diacrénico que analizé
varios factores relevantes, dentro de un contexto susceptible a ser transformado.
El objetivo principal perseguido por el Centro de Investigaciones de la Facultad de
Arquitectura —CIFA- a través de los estudios de tesis es el de obtener un
diagndstico que permita fortalecer los programa que la Direccion de desarrolla en el

2 Municipalidad de Sayaxché, Petén
® Instituto Nacional de Estadistica INE, CENSO 2002.
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departamento de Petén, mediante la creacién de un Complejo de Rehabilitacion
Social que incorpore a la poblacién que lo necesite.

La metodologia consistira en tres fases, las cuales se entrelazaran entre si
para formar un excelente Proyecto de Disefio Arquitecténico analizando el
problema y estableciendo un plan de trabajo.

Fase No. | :

. Primero se hara un diagndstico y un analisis de las necesidades reales
gue aquejan a la poblacion del Departamento, partiendo de las
conceptualizaciones y definiciones del tema.

. Se procedera a recabar la informacidn necesaria para establecer un
programa de necesidades el cual sera el punto de partida para
emprender el dimensionamiento prelimnar del objeto arquitectonico asi
como aspectos importantes en la poblacion tanto sociales como
€conomicos.

. Analizar la localizaciéon 'y ubicacion donde se emplazara el
anteproyecto.
Fase No.2:
. Analisis del terreno con que cuenta la Direccion del area  de  salud
para un aproplado desarrollo del proyecto.
. Elaboracion de las premisas generales sobre los usuarios.
. Elaborar un plan maestro para el desarrollo del proyecto.
. Analizar los distintos casos analogos del proyecto.
Fase No.3:
. Evaluvar las distintas propuestas del objeto arquitecténico y resaltar lo
mas importante en el.
. Establecer los Parametros de Disefio y la definicion del estilo arquitec-

ténico que se utilizara.

Integrar la forma y la funcién al objeto.

Desarrollar la propuesta de disefio final.

Elaborar los presupuestos

Establecer un cronograma para la €jecucion del proyecto.

0 Selvyn Stuardo Palencia cario.



CENTRO RECREATIVO DE SALUD MENTAL DE LA DIRECCION
DE SALUD SAYAXCHE, PETEN.

FORMULACION DE LA PROPUESTA DEL
OBJETO EN ESTUDIO

PRIMERA FASE
ORDENAMIENTO DE INVESTIGACION

DIAGN(?5T|CO Y MARCO INTRODUCTORIO ANTECEDENTES,
ANALISIS MARCO CONCEPUAL OBJETIVOS,

JUSTIFICACION
CONCEPTUALIZACION MARCO TEORICO NECESIDADES 5IOC|ALES
DEL TEMA ASPECTOS JURIDICOS Y

REGLAMENTOS
MARCO REFERENCIAL
PREMISAS AGENTES‘ Y USUARIOS
GENERALES Y PARTICULARES SEGU NDA FASE POBLACACION POR ATENDER

SISTEMAS CONSTRUCTIVOS RADIO DE COBERTURA

ANALISIS DE SITIO

TENDENCIA A UTILIZAR EN LA
PROPUESTA ARQUITECTONICA
CAS0S ANALOGOS

TERCERA FASE

-

PREDIMENSIONAMIENTO DE LA

PROGRAMA DE MATRIZ DE DIMENSIONAMIENTO DEL
PROPUESTA ARQUITECTONICA NECESIDADES DISENO
Y, |\
ANTEPROYECTO PRESUPUESTO
PROPUESTA
ARQUITECTONICA

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES W 4
BIBLIOGRAFIAS Y FUENTES DE CONSULTA J

* Elaboracién Propia con base en el Articulo |7 del Contenido del Proyecto de Graduacion.
FARUSAC.
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4. MARCO TEORICO
4.]. CONCEPTUALIZACION DEL TEMA PROBLEMA

En la aproximacion al tema problema se puede identificar que dentro del
mismo se Involucra una serie de términos, materias y disciplinas, que de alguna
manera constituyen teorias del conocimento humano, las cuales el hombre ha
estudiado en conjunto y los diferentes aspectos o niveles.

Es indispensable estudiar cudles son esas teorias y determinar como se
relacionan  entre si dentro del tema problema propuesto; es decir que como
posibles puntos deben ser identificadas, defindas y conceptualizadas que en
forma articulada embozan la situacion actual del tema de salud en el municipio de
Sayaxché, Petén.

4.1.1. S5ALUD

(del latin salus, -itis) es el estado de completo bienestar fisico, mental y
soclal, y no solamente la ausencia de enfermedad o dolencia.”
4.1.2. MENTAL

ad). Relativo a la mente o inteligencia. Aungue generalmente se habla mas de
inteligencia que de mente, expresiones como «edad mental», «desequilibrio mental» o
«enfermedad mental» contindan teniendo plena vigencia.®

4.1.3. CONCEPTUALIZACION

Al analizar el término Salud Mental se puede observar que la composiciéon del
mismo constituye dos conceptos, que caracteriza al ser humano en un aspecto
flsico y su entorno que lo rodea, por lo que la blisqueda de una conceptualizacién
clara y concreta debe buscarse en la definicion de ambos términos.

De esta manera se puede hablar de la  Salud Mental, el cual consiste en un
proceso Intencional que busca despertar en el hombre, el cambio positivo de
actitudes y de comportamiento; de manera que a través de esto el individuo se
trasforme en un elemento apto para vivir en sociedad.

4.1.4. SALUD MENTAL:

La salud integral es una respuesta institucional a la compleja problematica de
salud- enfermedad que presentan los y las guatemaltecas, en tal sentido para que el
concepto de integralidad se cumpla, es necesario incorporar la salud mental a las
acciones de salud general del pais.

> www.wikipedia.com

® Diccionario Enciclopédico Vox |. © 2009 Larousse Editorial.
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La estrategla que permite desarrollar el componente de salud mental dentro
de la red de servicios de salud, es la atencion primaria de Salud. Esto implica el
consiguiente despliegue de recursos humanos y materiales, que garanticen la
implementacion y universalizacion de servicios integrados e integrales a disposicion
de los y las guatemaltecas.

La politica que se presenta responde a las necesidades de la poblacion
guatemalteca y expresa el consenso dentro y fuera del Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social, en tanto fue ampliamente discutido y socializado, para lograr la
materializacion de las prioridades de salud mental del pais. También wviene a
fortalecer a la red de servicios de salud, de tal manera que permita una verdadera
atencion integral y descentralizada, que responda a las particularidades de las
poblaciones, atendiendo a un enfoque de interculturalidad, género y de ciclos de
vida. Atendiendo al rol rector de la salud, que le corresponde al Ministerio de Salud
Poblica y Asistencia Social y dando respuesta al compromiso de mejorar la calidad
de los servicios de salud. La Politica Nacional de Salud Mental de Guatemala,
contribuye asi a la democracia, al desarrollo y al cumplimento del derecho a la
salud.

Para enfrentar los retos de alcanzar un estado de salud dptimo, hace falta
acercarse  a enfoques integrales de salud, en los que se parta de la integracion
dinamica de las dimensiones de lo bioldgico, psicoldgico, social del individuo,  én
interaccion con su  ambiente natural y cultural, es un enfoque que abre el camino
para ampliar los horizontes de la intervencion del proceso salud-  enfermedad men-
tal de los indviduos, familas, grupos y comunidades, utilizando para ello
metodologias nteractivas cada dia mas eficientes y diversas en cuanto a las
visiones y abordajes que se tienen, desde las diferentes culturas de las
poblaciones a las que se dirja, con su plena participacion. Es importante tomar en
cuenta las orientaciones  derivadas  para América Latina de la Declaracion de
Caracas (1990).7

Se define como rehabilitacion al conjunto coordinado de medidas médicas,
soclales, educativas y profesionales destinados a favorecer la recuperacién
funcional del paciente y a reintegrarlo a sus actividades de vida diaria con la mayor
capacidad a independencia posibles.”

En tal sentido, los siguientes enfoques aportan diferentes elementos dentro de un
proceso de abordaje integral, que deben ser aplicados creativamente y adaptarse
a las caracteristicas particulares de la sociedad guatemalteca.

" Organizacién Panamericana de la salud. Organizacion Mundial de la Salud, Caracas | 990
® Organizacién Mundial de la Salud 1,968
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Este enfoque se orienta hacia el cambio comunitario mediante la promocion
de procesos de organizacién social y autogestion que facilita la trasformaciéon de las
comunidades. Pretende dar alternativas a las poblaciones mas excluidas de la
satisfaccion de necesidades vitales minimas (salud, educacion, vivienda, empleo,
etc.) para enfrentar los problemas de salud mental. El énfasis en el trabajo comunal
estd dingido al desarrollo de la conciencia y autonomia de las comunidades,
promoviendo la participacion de los grupos en el cambio de las condiciones
ambientales y sociales generadoras de los problemas que confrontan. En esta vision
se consideran ambitos de la salud mental a la persona, la famlia, la escuela, el
centro de trabajo, la comunidad o el barrio, los grupos sociales, espacios en donde
se pueden desarrollar acciones de promocion de la salud mental y prevenciéon de
trastornos psiquicos

4.].6. EL ENFOQUE DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD MENTAL:

La promocion de la salud es una practica social integral, interdisciplinaria y
multisectorial, dirigida a las colectividades humanas, con el propdsito de transformar
los condicionantes y determinantes del proceso salud-enfermedad, mediante la
modificacién de ambientes sociales y fisicos no saludables, logrando el bienestar y
creando condiciones que permitan una mayor produccion de salud integral individual
y colectiva de los grupos humanos.

El enfoque preventivo a su vez parte de la concepcion del ser humano, teniendo
una naturaleza psicobiosocial vinculada con el medio que le rodea. El psiguismo es la
resultante de la condicion biolégica del sujeto, sus relaciones familiares y las
circunstancias socioculturales en las que se desenvuelve la persona. Tiene como
objetivo central alcanzar el optimo desarrollo de la personalidad del individuo y de
su colectividad evitando la apariciéon de la enfermedad y/o curando y rehabilitando al
enfermo mental.

4.1.7. SALUD MENTAL EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD:

La atencién Primaria de Salud es una estrategia que responde a las
necesidades de la poblacidn, es descentralizada, requiere de la participacion activa
de la comunidad y la familia, y esta a cargo de agentes generales de salud, gue
colaboran con personal de otros sectores para promover el bienestar individual y
colectivo. Es necesario para su implementacion, la capacitacion del personal de
salud en el manejo de técnicas sencillas pero eficaces. Se propone la introduccion
del componente de salud mental en la atencidn primaria, a través de la difusiéon de
los conocimientos psicosociales en la atencion general, para lograr:
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e Contribuir al desarrollo socioeconémico y cultural general.

e Mejorar la calidad de vida y la cobertura de los servicios a poblaciones
postergadas.

e Promover la salud mental y emocional.
e Prevenir los trastornos mentales y neuroldgicos.

e Diagnosticar y tratar oportunamente los problemas de salud mental.
4.1.8 . DESARROLLO Y SALUD MENTAL:

Las actuales concepciones sobre desarrollo humano se refieren a los
procesos por medio de los cuales los membros de una sociedad logran alcanzar
mejores niveles en todos los aspectos de la vida fisica, psiquica y social. El
desarrollo humano se concibe como un proceso en el que se van ampliando las
oportunidades del ser humano para disfrutar de una vida prolongada y saludable, asi
como a la posibilidad de adquirir conocimientos y accesos a los recursos necesarios
para lograrlo.

Estas ideas han sido promovidas principalmente por el Programa de Naciones
Unidas Para el Desarrollo, quienes trabajan un modelo de desarrollo centrado en la
persona humana como propdsito final. Sostienen que “deben plantearse soluciones
integrales en materia de desarrollo econémico con justicia social, es decir con
profundas trasformaciones en nuestras estructuras, como Unico camino para hacer
compatible la democracia con el desarrollo integral, justo y sostenido™ Este enfoque
parece ser un modelo al cual aspirar, sobre todo en un pais como el nuestro, pero
requiere de la voluntad politica y practica para propiciar cambios sustanciales en las
condiciones de vida de las mayorias, que actualmente son marginados de los
beneficios tanto materiales como espirituales de la sociedad.

4.2. REHABILITACION

4.2.1. REHABILITACION SOCIAL:

El proceso de rehabilitacién social lo constituye el propio esfuerzo del
Incapacitado, dirngido a la superacidn de las barreras y prejuicios legales,
actitudinales, fisicos o materiales que obstaculicen su (re)integracion en la
colectividad.

Es un proceso de duracion limitada y con un objetivo definido, encaminado a
permitir gue una persona con deficiencia alcance un nivel fisico, mental y/o social
funcional optimo, proporcionandole asi los medios de modificar su propia vida.
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Puede comprender medidas encaminadas a compensar la pérdida de una
funcion o una limitacién funcional (por ejemplo, ayudas técnicas) y otras medidas
encaminadas a facilitar ajustes o reajustes sociales.”

Cuadro No.!
Funcional Psicolégica
Afectos Integracion social
Dolor y malestar Cognitiva
Rol social Satisfaccion.

En el CuadroNo. | se representan las areas de informacion que deben incluirse dentro
de la rehabilitacion social

4.2.2. REHABILITACION INTEGRAL

Enfoque biolégico se usa el concepto de rehabilitacion integral, considerado
como una secuencia de pasos o etapas mediante las cuales la persona con
discapacidad logra su integracion a la sociedad. El proceso de rehabilitacion sera
integral en la medida en que la persona pasara de la rehabilitacion funcional a la
rehabilitacion profesional y luego a la rehabilitaciéon social.

4.2.3. REHABILITACION COMUNITARIA

La rehabilitacién en la comunidad, tenia la ventaja de desarrollarse en el
entorno del propio paciente, con un minmo de gasto de recursos y con la
participacion activa de la familia en la planificacion y ejecucion del tratamiento.

El concepto de rehabilitacion de base comunitaria se relaciona con los
cambios en los conceptos de salud, enfermedad, discapacidad, al plantearse la
necesidad de un enfoque integral del problema dentro del marco de la comunidad.

4.2.4. REHABILITACION AMBULATORIA

La rehabilitacion ambulatoria permite neutralizar los factores negativos
presentes en el entorno del nifio, y brinda la posibilidad de influir positivamente en la
famila y en la comunidad.

4.2.5. PRINCIPIOS BASICOS DE LA REHABILITACION

La rehabilitacion requiere de un enfoque realista, basado en las condiciones
reales y posibillidades econdémicas de cada famia, sin emplear recetas

? Organizacién de las Naciones Unidas afio | 997
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predisefiadas, y tomando siempre en cuenta las caracteristicas propias de cada
caso, sin aplicar en el tratamento ambulatorio férmulas aprendidas en el tratamento
hospitalario.

Aprender a trabajar en la comunidad requiere, en primer lugar; “entrenarse
trabajando en la comunidad’, aprender a emplear de forma creativa todos los
recursos disponibles en beneficio del enfermo, modificar las conductas negativas
como la sobreproteccion, la lastima, modificar las barreras arquitectéonicas, mowvilizar
los factores de la comunidad en beneficio del enfermo; no limitarse a ordenar o
recomendar sino a convencer y educar, el tratamento, mas que una ciencia, €s un
arte, y el que lo realiza, mas que un terapeuta, es un artista, o sea, un creador.

En el marco de la rehabilitacion no hay recetas de tratamiento a desarrollar,
sino, por el contrario, el tratamiento surge de la creatividad, inteligencia y habilidad
del gue lo desarrolla, y es lo que permite proveer a la familia de sugerencias,
recomendaciones, informacién, y ejemplos, para modificar el entorno familiar, tanto
actuando en las personas como en las cosas que rodean al nifio, que es la Unica
formula eficaz de enfrentar el problema.

La rehabilitacion es un trabajo que requiere qgue el que lo realice sea una
persona muy observadora, capaz de detectar todos los aspectos que de forma
positiva o negativa puedan influr en el desarrollo del tratamento recomendado,
ademas, debe estar dotado de la capacidad de transformar, convencer, adiestrar,
educar. S1 nos lmitamos a dar un grupo de drdenes o recomendaciones, sin
realmente lograr la participacién consciente de la familia en la solucion del problema,
nunca lograremos el efecto terapéutico deseado.

Lo primero, cuando abordamos la rehabilitacion en la comunidad, es evaluar de
forma integral las caracteristicas propias de cada caso agrupandolas en tres
aspectos fundamentales que se describen a continuvacion:

4.2.6. EQUIPO PROFESIONAL DE REHABILITACION

La rehabilitacion del paciente mayor requiere, como para cualquier otra
persona, la existencia de un equipo multidisciplinar integrado por profesionales del
mismo o de diferentes niveles asistenciales: médico rehabilitador, fisioterapeuta
terapeuta ocupacional, psicédlogo, logopeda, trabajador social auxiiados por el
equipo médico de diplomados de enfermeria y cuidadores que tratan habitualmente
al paciente.

7 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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4.2.7. CARACTERISTICAS PARA EL PROCESO DE REHABILITACION

Las caracteristicas del nifio, adolescente, joven y adulto: vistas en forma
integral, en todos sus aspectos, que van desde las caracteristicas clinicas, hasta su
repercusion funcional.

Las condiciones del medio social, de la vivienda, enfocadas especialmente en
el aspecto de las posibilidades que brinda para la realizacion del tratamento, o de
las limitaciones que determina.

La famila, su composicion, grado de ajuste o reaccion ante el problema del
nifio, posibilidades reales de contribuir al tratamiento, condiciones econdmicas,
dinamica de la relacion con el nifio.

4.2.8. TRATAMIENTO PARA LA REHABILITACION

Debe estar organizado de manera funcional, de forma que resulte agradable y
divertido para el nifio, adolescente, joven y adulto. El tratamento va dirgido
esencialmente a recuperar la funcién, por lo que debe partir del andlisis de qué
aspecto funcional debemos recuperar primero y programar un grupo de acciones
dentro del marco de las actividades diarias del hogar y del juego, el trabajo, la
exploracion del entorno, o las relaciones con los membros de la familia, que resulten
faciles, interesantes y divertidas, dirigidas a lograr el objetivo trazado.

Debe proporcionar un amplio rango de posibilidades a partir de que la familia
comprenda el objetivo que se persique lograr, con creatividad, siempre dentro del
marco de la satisfaccion de las necesidades de la vida diaria. La rutina diaria de una
casa, las actividades habituales que desarrollamos: comer vestirnos, bafiarnos,
Jugar, cocinar, limpiar, fregar, lavar, brindan un infinto nimero de posibilidades de
entrenamiento para el nifio. Cuando la familia tiene clara la meta que se persigue, son
innumerables las posibilidades, los recursos a emplear disponibles en el hogar, sin
olvidar el principio de que no existe una formula prefabricada de tratamiento.

La famila debe saber: “Qué necesita aprender el individuo™, 7 por qué
necesita hacerlo *’, y el ©" como aprenderlo’, sera el resultado de la creatividad del
terapeuta y la familia, trabajando en conjunto. La base de la rehabilitacion comunitaria
del individuo esta en la familia, vista esta en el concepto amplio de todos aquellos
que con o sin relaciones sanquineas, conviven bajo un mismo techo.

8 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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NIVELES DE INTERVENCION EN REHABILITACION MENTAL

La rehabilitacion segin el nivel de intervencidn debe emplearse con las
herramientas necesarias para lograr mejorar la formacién integral que el individuo
requiere, para fomentar un cambio de comportamiento saludable y practicas de
seqguridad personal y colectiva.

Cuadro No.2
Niveles de Intervencién en Rehabilitacién

Prevencién Primaria Prevenciéon Secundaria Prevencién Terciaria
Estilos de vida Deteccion de la Deteccion de la pérdida
saludable pérdida de autonomia funcional fisica, mental y social

mediante la utilizacién (incluyendo a las familias).
Terapias de de ejercicios de
integracién y ntegracién personal. Mejoramiento de las practicas
fortalecimiento de comportamiento y seguridad

de los individuos.

En el Cuadro No.2 se representa la divisidn de los diferentes niveles de intervencion en la
rehabilitacion mental.

Las ventajas de la inclusion de las personas en programas de rehabilitacion en
los diferentes niveles de prevencion han sido analizadas por varios grupos de
investigadores. Considerando que la rehabilitacion no solo se limita a mejorar la
condicion de wvida de las personas, sino también busca la incorporacion de los
miembros de su familia para que ellos apoyen los programas en los que el individuo
se encuentra Inmerso.

4.2.10. EDUCACION PARA LA REHABILITACION

Facilita la reincorporacion a la sociedad de un grupo, cubre educacion formal,
no formal e informal.

4.2.10.1. EDUCACION FORMAL O SISTEMATICA

Es la que se imparte en los centros de enseflanza. La educacion formal hace
posible la transmision sistematica del conocimento y los valores. Es decir, el
desarrollo del potencial formativo e informativo.

Dicho de otro modo, es el proceso mediante el cual cada individuo
toma conciencia de si mismo, de su ambiente y circunstancia social. Es la educacion
dirigida consciente, sistematica, regulada y organizadamente por el grupo social de
acuerdo a los objetivos y necesidades.

19 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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La educacion formal es la que se transmite en instituciones reconocidas,
sobre todo en las escuelas tanto del sector piblico y privado y que responde a un
curriculum  establecido, normalmente controlado por el gobierno u  otras
instituciones.

Tiene diferentes grados de obligatoriedad seqin el sistema educativo de
cada pals este tipo de educacion se caracteriza por su uniformidad y una cierta
rigidez, con estructuras verticales y horizontales, se disefia por ser universal,
secuencial, estandarizada e institucionalizada y garantizar una cierta medida de
continuidad. '°

4.2.10.2. EDUCACION NO FORMAL

La educacién no formal o extraescolar, gue incluye todas las formas de
Instruccion promovidas conscientemente por el asesor y el estudiante, siendo la
“situacion de aprendizaje” busca por ambas partes (emisor y receptor). Es la accidn
qgue no se encuentra totalmente institucionalizada pero si organizada de alguna
forma. Representa actividades educativas de caracter opcional, complementario,
flexible y variadas, raramente obligatorias. Son organizadas por la escuela o bien por
organismos o movimentos juveniles, asociaciones culturales o deportivas, etc.

4.2.10.3 EDUCACION INFORMAL O ASISTEMATICA

Es la educacion que ha sido llamada también educacion espontanea, no ha sido
concebida con fines escolares, ni tampoco es administrada por nstituciones
especificas de educacidn. Ha existido desde siempre, desde la comunidad
primitiva, desde las tribus y las hordas hasta nuestros dias. Fue la educacién tipica
del hombre primitivo y se ha caracterizado por ser sistemética, mmética, difusa,
coercitiva, antifinalista, etc. Actualmente hay autores que la designan como
asistematica por carecer de grados escolares y sistemas pedagdgicos.

La educacion informal es la accidn difusa y no planificada que ejercen las
influencias ambientales. No ocupa un ambito curricular dentro de las instituciones
educativas y por lo general no es susceptible de ser planificada. Se trata de un
accion educativa no organizada, individual provocada a menudo por la interaccion
con el ambiente en ambitos como la vida familiar, el trabajo y la informacién recibida
por medios de comunicacion.

La identificaciéon de las teorias involucradas dentro del tema problema como lo
es la salud, constituye solamente el inicio de un proceso, el cual debe prosequir son
la conceptualizacion y exposicion de las fases mas importantes de las mismas, mas
que todo en cuanto relacion con la problematica apuntada y su incidencia en la
bisqueda de soluciones afines, es por eso, que a continuacién el trabajo se orienta

10 Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, afio 1 994.
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hacia estos menesteres, no con el fin de hacer una exposicion profunda y completa
sobre las teorias mencionadas, sino con el propdsito de adentrarse en ellas en la
medida que se considere necesaria para los objetivos del presente estudio.

5. NECESIDADES SOCIALES

Guatemala cuenta con un sistema salud que responde a las necesidades de sus
habitantes, mejorar la salud mental quatemalteca conlleva a la implementacion de
estrateglas intersectoriales en donde el tema de la salud, la educacidn, trabajo y
economia entre otros, emprenden acciones coordinadas con el fin de mejorar
significativamente las condiciones sociales de los pobladores del municipio de
Sayaxché, Petén y del entorno que los rodea.

El déficit en salud se advierte en la frustracion del desarrollo de las facultades
y potencialidades de los individuos, sus lmitaciones como personas y como
integrantes de una comunidad, y se vislumbran el drama social del subdesarrollo, asi
como el rezago social y econémico.

Es el caso del Municipio de Sayaxché, Petén de acuerdo a las entrevistas
desarrolladas en las instalaciones de la Direccion de Salud, y lo observado durante
la visita al lugar, se constatd que la poblacidn del municipio en mencién, no cuenta
con las nstalaciones adecuadas en las cuales puedan ser atendidos y logren
desarrollar actividades y a la vez estimular sus capacidades tanto activas como
pasivas, actualmente las instalaciones de la Direccidn de Salud se encuentran
descuidadas y deterioradas y no satisface la demanda que requiere la poblacion.

La mayor parte de la poblacion se enfoca practicamente a otros oficios como
la agricultura, ganaderia y la pesca, dejando por un lado la recreacion mental,
quedando wulnerables y expuestos los jovenes y personas adultas a otras conductas
qgue no traen beneficio en si mismo como para la regién del municipio de Sayaxché,
Petén.

Actualmente los indices de fecundidad promedio para Guatemala son de 5.0
hiyjos por mujer. La tasa global de fecundidad de las mujeres sin instruccién es de
6.8 hijos, contra 2.9 para las mujeres con instruccion secundaria o mas. Asimismo,
la tasa global de fecundidad en la regién metropolitana es de 4.3 hijos, en
contraste a 6.8 hijos en Petén. Diferencias de similar magnitud se encuentran entre
el drea urbana y la rural y entre la poblacion ladina y la indigena. '

1 Estrategia de reduccion de pobreza, Camino de la paz, Gobierno de la Repiblica de Guatemala
2001
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De acverdo a lo anteriormente expuesto, se identifica al departamento de
Petén, con la mayor tasa de fecundidad poblacional de conformidad con la
estimacion total por municipio de la poblacion total durante el periodo 2009-2020,
se estima para la poblacién de Sayaxché con una poblacién, en el afio de 1999 de
99,446 habitantes, actualmente 201 | con una poblaciéon 106,625 habitantes y se
proyecta para el 2020 una totalidad de 158,342 habitantes, el segundo municipio
de Guatemala que proyecta el mayor nimero de habitantes. '

La falta de fuentes de trabajo, la no creacion de empresas en el municipio
de OSayaxché,Petén, incrementan la pobreza y crea una barrera que Imita
fundamentalmente a la sociedad y queda en wulnerabilidad la juventud. Actualmente
el Municipio de Sayaxché, cuenta con las instalaciones de la Direcciéon de Salud, sin
embargo, carecen de las instalaciones adecuvadas, donde puedan desarrollar sus
actividades recreativas para la salud mental.

6. ASPECTOS JURIDICOS

La poblacion de Guatemala, se ve imitada por varias situaciones que atraviesa
nuestro pais, cada habitante con un ingreso menor al necesario para comprar una
canasta basica de consumo wvital. Aparte de la privacion que implica no tener un
Ingreso suficiente para cubrir las necesidades minmas, los pobres no pueden
ejercer plenamente los derechos culturales, sociales y politicos garantizados en la
Constitucion Politica de la Repiblica.

Ser pobre significa tener Iimitaciones para gjercer plenamente los derechos
soclales, civicos y politicos, en especial: el derecho a la almentacion, Salud,
educacion y prevision social (Articulos 40, 51, 93, 95, 98).

ARTICULO 40. Salud Mental.

El Ministerio de Salud y las demas instituciones de  sector dentro de su

ambito de  competencia, velara por la promocion, prevencidn, — recuperacidn y
rehabilitacion de la salud mental a nivel del individuo, la familia y la  sociedad,
a través de lared comunitaria € institucional, dentro del marco de atencion

primaria de salud y privilegiando los enfoques de atencion ambulatoria.”

"% Instituto Nacional de Estadistica INE. CENSO 2002.
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ARTICULO 51

Proteccion a menores y ancianos que textualmente: El estado protegera la
salud fisica, mental y moral de los menores de edad y de los ancianos. Les
garantizara su derecho a la almentacion, salud educacion y seguridad y prevision

13
social.

Otros articulos relevantes que se vinculan con la salud se describen textualmente a
continuvacion:

ARTICULO 93.- Derecho a la salud.

El goce de la salud es derecho fundamental del ser humano, sin
discriminacion alguna.

ARTICULO 94.- Obligacién del Estado, sobre salud y asistencia social.

El Estado velara por la salud y la asistencia social de todos los habitantes.
Desarrollara, a través de sus instituciones, acciones de prevencion, promocion,
recuperacion, rehabilitaciéon, coordinacién y las complementarias pertinentes a fin de
procurarles el mas completo bienestar fisico, mental y social.

ARTICULO 95.- La salud, bien piblico.

La salud de los habitantes de la Nacién es un bien piblico. Todas las
personas ¢ Instituciones estan obligadas a velar por su conservacion y
restablecimiento.

ARTICULO 98&.- Participacién de las comunidades en programas de salud.

Las comunidades tienen el derecho y el deber de participar activamente en la
planificacion, ejecucion y evaluacion de los programas de salud.'”

Lo realizado hasta la fecha en matera legal no es suficiente, es mas, no llega
ni a satisfacer las aspiraciones de las personas en materia de salud publica y
gratuita, nuestro pais estd atrasada en el campo de la integracion social, sin
embargo, este estado de pobreza y limitantes no puede crear resignacion, hay que
activar cuanto recurso sea posible para lograr la plena participacion social e
integracién para beneficio de la comunidad de la poblacidon del municipio de
Sayaxché, Petén.

'S CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, CAPITULO Il DERECHOS SOCIALES SECCION PRIMERA
FAMILIA

'4 CONSTITUCION POLITICA DE LA REPUBLICA DE GUATEMALA, CAPITULO Il SECCION SEPTIMA, SALUD, SEGURIDAD Y
ASISTENCIA SOCIAL
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7. REGLAMENTOS

7. | REQUERIMIENTOS NORMATIVOS

La Constitucion de la Repiblica Guatemala, garantiza la educacion y la salud,
sin embargo, no existen normas o reglamentos que controlen la construcciones
destinadas a la salud, delegando a las municipalidades velar por las normas de sus
construcciones, se establecié que en la municipalidad del municipio de Sayaxché,
Petén, no existen reglamentos que normen las construccion y menos las
construcciones destinadas al area de salud.

Actualmente existen lineamientos de normas sanitarias, las cuales son
utilizadas para el disefio de hospitales; debido a que en los hospitales se practican
cirugias, partos etc, los cuales producen desechos que deben tener un control
adecuado y correcto por sequridad, sin embargo, en la propuesta arquitecténica
que se proyecta no corresponde este tipo de actividades y por tal razén no se
considerd tomar en cuenta los lineamientos de normas sanitarias.

Es oportuno hacer mencién que a nivel latinoamericano no se cuentan con
reglamentos que regulen las construcciones déestinadas a la salud.
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&. MARCO REFERENCIAL

&.1. LOCALIZACION DEL DEPARTAMENTO DE PETEN: El departamento de Petén se
encuentra localizado en la regién VIl de Guatemala, colinda al Norte con México, al
este con Belice, al sur con los departamentos de lzabal y Alta Verapaz y al oeste
con México; con una extension territorial de 35,854 Kms?, equivalentes al 33 por
ciento del territorio nacional. Se ubica en la latitud 16° 55° 16" y longitud &9¢ 53°

27",

Cuenta con 13 municipios localizados en las coordenadas geograficas
siguientes: Dolores, Flores, La Libertad, Melchor de Mencos, San Andrés, San
Benito, San Francisco, San José, San Luis, Santa Ana, Sayaxché, Poptin, y Las
Cruces.'®

Guatemala

A NIVEL REPUBLICA

A NIVEL DEPARTAMENTAL

) FLORES
2) SAN JOSE

3) SAN BENITO

4) SAN ANDRES

5) LA LIBERTAD

6) SAN FRANCISCO

7) SANTA ANA

8) DOLORES

9) SAN LUIS

| 0) SAYAXCHE

| 1) MELCHOR DE MENCOS
| 2) POPTUN

|3) LAS CRUCES

La propuesta arquitecténica se emplazard en el municipio de Sayaxché, Petén, la
extension territorial del municipio de Sayaxché es de 3,752 km®, el 10.89 del
departamento de Petén que antes pertenecian al municipio de La Libertad.'®

' Municipalidad de Sayaxché, Petén
'® IGN. Instituto Geografico Nacional.
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UBICACION MUNICIPIO DE SAYAXCHE, PETEN.

&.2.1. Colindancias

El Municipio de Sayaxché se encuentra ubicado al Sur — Oeste de Petén, colinda
al Norte con el municipio de La Libertad, al Sur con el municipio de Chisec, Alta
Verapaz, al Norte — Oeste con los municipios de San Francisco, al Este con
Poptin, San Luis y Dolores, al Oeste con la repiblica de México.

ﬁ UBICACION DEL TERRENO -
) &

oy =

L N/*& o
R PR, L T
.f."*},,'.. ',._ \{ )7
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A NIVEL LOCAL PLANO DE UBICACION DEL TERRENO

"7 Ortofoto 2165-1-23-06. IGN Instituto Geografico Nacional
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8.2.2. Altitud y latitud
Se encuentra ubicado a 125 m.s.n.m., con una latitud de 16°31'4€" y una
longitud de 90°1 1'23.'°

&6.3. Formas de propiedad de la tierra

Son derechos que tienen el productor de la tierra que trabaja. Las formas de
tenencia identificadas por el Instituto Nacional de Estadistica —INE — son las
siguientes:

e Propia: Forma de propiedad de la tierra en donde el productor trabaja y es
dueno de la misma.

e Arrendada: Se da en el momento en que el productor realiza pagos por el
uso de la misma.

e Colonato: Es la tierra que el productor aprovecha en calidad de colono

e Comunal: en donde los habitantes hacen uso del terreno a explotar como
miembro de una comunidad y cuya propiedad es de todos.

El proceso de adjudicacion y legalizacion de tierras se realizd en Sayaxché a
través de la Empresa de Fomento y Desarrollo Econémico de Petén — FYDEFP —, al
ser clausurada la responsabilidad se trasladé al Instituto Nacional de Transformacién
Agraria — INTA —.

En el afio 2003, el proceso de legalizacion es responsabilidad del Fondo de
Tierras, éstas se adjudican por medio de empresas contratadas quienes ofrecen sus
serviclos, entre las cuales se encuentran: Asesoria FProfesional de El Petén,
Agrotécnia y Servicios Agroforestales y Servicios Técnicos de Petén. Desde el afio
2005, la entidad que tiene a cargo la legislacion de la tenencia de la tierra en el
municipio, e€s la Unidad Técnica Juridica y PROTIERRA (UTJ/PROTIERRA), con el
apoyo del Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo — PNUD —, guienes
trabajan en el levantamento topografico de los predios, para posteriormente ser
escriturados y adjuntados a los beneficiarios.

La nstitucion de Fondos para la Tierra — FONTIERRA —, por problemas
administrativos fue trasladada al municipio de Santa Elena, Petén, desde el afio
2008, actualmente se tienen sdélo algunos datos en la municipalidad de Sayaxché,
Petén. En la siguente tabla se especifica la forma de tenencia de la tierra por
tamafio de la finca del afio 2010.'7

' IGN. Instituto Geografico Nacional.
' Municipalidad de Sayaxché, Petén.
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Cuvadro No. 3
Formas de Tenencia de la Tierra
Tamafio de Propias | Arrendadas Otros
Fincas
Micro fincas 24 | 4
0[3 Sub familares 298 196 |34
o Familiares 12 | & |3
2 Multifamiliares o} 0 0
j
8 Medianas 803 2 cl
Grandes 4 O O
Total 1,041 217 212
Micro fincas & 16 [
8 Sub familiares 734 |,346 260
Q Famihares 1915 139 24
2 Multifamilares 0 0 O
j
3 Medianas 1,273 5 c
Grandes G O O
Total 3,936 1,506 296
Micro fincas 50 O O
Sub familares 17860 | 10 | 20
© Famihares 1 430 100 50
8 Multifamiliares (0] O O
Medianas 1030 20 60
Grandes (0] (0] (0]
Total 4290 230 230

En el Cuadro No. 3 se representa la tenencia de la tierra en el municipio de
Sayaxché, Petén. #°

20 FUENTE: X Censo Nacional de la Poblaciéon y V de Habitacion, 1994 y Xl Censo Nacional de Poblacion y VI
de habitacién, 2002. Instituto Nacional de Estadistica — INE.
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8.4, CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS DE LA POBLACION
&.4.1. Rangos de edad poblacién del Municipio de Sayaxché, Petén.

En la tabla siguiente se tienen los datos de la poblacion por rango de edad,
de los censo realizados en los afios 1994 y 2002, asi como las proyecciones para
los afios 2005 y 2009.

Cuvadro No. 4
Poblacién por Rango de Edad

Rango O-14 15-64 >64 Total
< Urbana 1,762 1,909 80 3,771
% Rural 12,310 11,930 3563 24,623
Q % 49.63 48.74 .63 00
£
S
8 Urbana 3,337 3,760 225 7,322
% Rural 24,663 22,501 1,072 45,256
()]
g Yo 50.42 47.25 2.33 100
0 Urbana 4,536 5,665 37| 10,572
§ Rural 33,550 33,901 1,765 69,216
N o 47.73 49.59 2.68 100
&
o Urbana 5,195 6,756 442 12,393
8 Rural 40,009 40,428 2,105 85,542
. % 46.16 28.18 5.66 100
&

El Cuadro No. 4 representa la poblacidon de Sayaxché, Petén segmentada por rango de edad y por

~ 21
anos.

2! FUENTE: X Censo Nacional de la Poblacion y V de Habitacién, 1994 y XI Censo Nacional de Poblacion y VI

de habitacion, 2002. Instituto Nacional de Estadistica — INE.
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8.5. ASPECTOS Y SERVICIOS EXISTENTES
8.5.1. Saneamiento bisico

Los servicios sanitarios son indispensables para los hogares debido a que un
sistema adecuvado de los mismos, ayuda a elevar los niveles de salubridad en la
poblacion y con ello evitar la contaminaciéon del medio ambiente.

Por la falta de drenajes en el municipio la poblacion opta por utilizar fosas
sépticas y letrinas, los cuales predominan en el area rural.

En un incremento en el porcentaje de wviviendas que utilizan el servicio
sanitario, el mayor esta representado por el uso de letrina o pozo ciego tanto en el
area urbana como rural en un 8.06% y 26.47% respectivamente, esto repercute en
un decremento de hogares qgue no lo utilizan, en la cabecera municipal el 5.84% vy
las comunidades en un 27.91%.%°

8.5.2. Transporte puiblico

Funcionan dos rutas de transporte de la empresa Fuente del Norte: via Coban
con un costo de Q 125.00 con horario de las | 7:00 horas y otra por Flores con
un costo de Q 140.00. Se establecid que para llegar a las comunidades que no
estan a la orlla de la carretera, las personas se transportan a través de vehiculos
con palangana (pick up), este es un medio de locomocidn que no esta permitido
legalmente.

El transporte regulado conformado por 30 microbuses, el costo del servicio
osclla entre Q 2.00 y Q 20.00 de acuerdo al lugar de destino. Ademas existen
Asociaciones de Taxistas (20 unidades), Moto taxis y Micro busitos urbanos de
Sayaxché, cada una con | O unidades respectivamente. El valor de transporte urbano
es de Q 2.00 para los usuvarios de microbuses, Q 5.00 por los moto taxis y
Q10.00 los taxis.?

6.5.3. Vias de acceso

La via de acceso principal de Sayaxché es la ruta | | que conecta al municipio
con la carretera Interamericana (CA-13 y 14) por la parte Norte y OSur
respectivamente.  Aungue la mayoria de comunidades en el municipio, se conectan
a través de caminos balastrados, los cuales en temporada lluviosa se tornan dificlles
de transitar, ademas existen comunidades cuyo acceso es por medio acuatico.

8.5.4. Carreteras

22 Coordinadora de Nutricién. Area de Salud Petén Sur-Occidente. Salud Poblica
> Elaboracién propia a través de visita de campo
0 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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El municipio posee una carretera asfaltada de 69 km de distancia, que va del
limte con el departamento de Alta Verapaz hasta la cabecera municipal, con la cual
se benefician las siguientes comunidades: La Ceiba, La Torre, El Tucan, Nueva
Esperanza, Santa Rosa, La Laguna, El Mirador, Cruce Semuy, Susan Meimi Mitch, Las
Camelias, El Paraiso, Las Pozas, Nuevo Coban, Tierra Linda, El Edén y La Felicidad.

Asimismo, existe otro tramo de carretera asfaltada que comunica a Sayaxché
con el municipio La Libertad de 15 km de distancia, el cual beneficia a las
comunidades de Rancho Alegre y El Subin, el resto tienen vias de acceso que
Unicamente se encuentra balastradas y caminos vecinales que comunican de un
centro poblado a otro. Existen caserios que a la fecha de la investigaciéon de campo
no tenian rutas entre las que se puede mencionar: El Puerquito, Buenos Aires, El
Caoba, San  Roman Il, La Reinita, Canahan y Nueva Libertad.

Uno de los principales accesos al municipio desde la capital es por Alta
Verapaz el cual consta de 401 km asfaltados que conducen hasta la cabecera
municipal. También se puede llegar por el departamento de Izabal, que cuenta con
506 km de carretera asfaltada entre la ciudad capital y la cabecera departamental,
para acceder a Sayaxché se debe recorrer 65 km para llegar hasta la orilla del rio La
Pasion, y luego atravesar un Ferry-Boat para estar en la cabecera municipal.**

&.5.5. Pista de aterrizaje

El municipio posee una pista de aterrizaje, la cual tiene capacidad de recibir naves
bimotores, durante la investigacion de campo se encontraba en malas condiciones
debido a que esta construida con terraceria y sin un puesto de control que permita
el adecvado arribo de las aeronaves.

8.5.6. Tren de aseo

Servicio de extraccién de basura
En el municipio desde hace quince afios no se contaba con un servicio municipal para
la extraccion de basura, por lo tanto las personas utilizaban la guema de los
desechos, ademas de tirarla en cualquier sitio.

En el afio 2002 se implementd el servicio municipal y privado de extraccion
de basura para el area urbana; no obstante los hogares en el area rural hasta hoy dia
no cuentan con el servicio, por lo que se sique empleando la quema y tiran los
desechos en cualquier lugar. Ya gue la municipalidad no cuenta con el sistema de
recoleccion de basura, el |1 5% del area urbana no utilizan el servicio, el resto de la
poblacion la quema, la entierran o la botan en terrenos baldios.

#* Municipalidad de Sayaxché, Petén.
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La basura es trasladada a un terreno municipal, donde el proceso de
tratamiento de desechos sdlidos, entre ellos productos de papel, plasticos, metal,
vidrios, escombros y desechos toxicos procedentes de procesos industriales,
hospitales e incluso hogares particulares, es rudimentario que consiste en
quemarla.®”

&6.5.7. Agua potable

Se constaté que en el municipio de Sayaxché, Unicamente en la cabecera
municipal se cuenta con el servicio de agua entubada y que en las comunidades se
abastecen por medio de otras fuentes hidrolégicas, el principal problema con este
tipo de abastecimiento es la contaminacion a las que estan expuestos las personas,
principalmente los nifios, pues esta es la principal causa de morbilidad del municipio.

86.5.8. Drenajes

Por la falta de programas e infraestructura para el tratamento de las aguas
servidas, las mismas se encuentran a flor de tierra, por lo que la contaminacion
percibida en el lugar es evidente a simple vista; por este motivo todos los afluentes
de agua se encuentran con un alto grado de coliformes fecales que generan
Insalubridad y enfermedades a los pobladores. Segin datos recabados muestra que
el 2.87, de hogares cuentan con drenajes.

Segin informacién proporcionada por la municipalidad el 50% de las viviendas
en la cabecera tienen acceso a la red de drenajes, con el grave problema qgue las
aguas negras desembocan en el rio La Pasion y en algunos barrios se observa que
las aguas corren a flor de tierra, constituyéndose en un foco de contaminacién para
la poblacion, lo gque contribuye a que la poblacion sea susceptible a enfermedades
gastrointestinales y epidémicas.*®

8.5.9. Energia eléctrica

En el municipio hay Onicamente tres comunidades con servicio de energia
eléctrica, el pueblo de Sayaxché y las aldeas de Nueva Libertad y Rancho Alegre. El
servicio viene de Santa Elena, Flores, Petén, pasando por San Francisco y La
Libertad, y es proveido por la empresa Distribuidora de Energia Eléctrica de
Oriente, S.A. — DEORSA —, la cual compra la energia a la empresa generadora
DINTECSA. El servicio en la cabecera municipal es administrado por la municipalidad,
gue le compra la energia en bloque a DEORSA. La poblacidn con servicio es la
siguiente:

2 Municipalidad de Sayaxché, Petén.

¢ Municipalidad de Sayaxché, Petén.
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cuvadro No.5

Energia No. No. Famiias | Poblacién Focomunidades %opoblacion
eléctrica Comunidades beneficiada
Red INDE 3 2,044 10,016 - 16.7

27

El cuadro No.5 representa las comunidades y familias beneficiadas con energia eléctrica, Sayaxché,
Petén.

A parte de la energia termoeléctrica, hay |& comunidades que generan su energia
con paneles solares. En la mayoria de estas, el servicio se destina exclusivamente
para la escuela, puestos o unidades minmas de salud, y algunas viviendas
particulares.

8.5.10. Infraestructura social
Canchas deportivas

En lo respecta al fitbol, debido a que éste es el deporte que més se
practica en el municipio, se puede decir gue casi todas las comunidades cuentan un
area destinada para dicho deporte, las cuales cuentan mas o menos con las medidas
reglamentarias y las porterias hechas de madera o metal.

También se cuentan con canchas de basquetbol, existiendo aproximadamente
nueve, ubicadas cuatro de estas en la cabecera municipal, una en las comunidades
del Pato, Entre Rios, Nueva Libertad, Rancho Alegre y el Mirador. Los materiales
de construccion de las canchas son principalmente de concreto, cuentan con sus
dos canastas.

&6.5.11. Vivienda

Uno de los factores importantes en el estudio de la poblacion es la vivienda,
esta puede ser examinada de acuerdo a la propiedad, ubicacion por area geografica
y estructura fisica. La siguiente tabla compara la situacion de la vivienda desde el
punto de vista de la ubicacion geografica, de acuerdo al censo del Instituto Nacional
de Estadistica — INE — del 2002.

T INDE. Instituto Nacional de Electrificacion.
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cuadro No 6

Vivienda por drea geografica

Area Urbana Rural Total

Censo 2002 Hogares 1,368 &.411 9,779
% 13.99 86.01 0O

Encuesta 200 Hogares 1,752 11,456 13,295
% 13.17 86.63 0O

Proy. 2009 Hogares 1,831 11,972 13,803
% 13.16 86.64 100

26

El cuadro No 6. Representa las viviendas por drea geografica del municipio de Sayaxché.

Se evidencia que la poblacion muestra una tendencia creciente y genera una
densidad demografica para migrar hacia las areas protegidas, por contar estas con
grandes extensiones de tierra como se observo en la visita de campo, por esta
razon el area rural cuenta con mayor cantidad de poblacion. La siguiente tabla
presenta el régimen de propiedad de la vivienda del municipio.

cvadro No.7

Régimen de Propiedad de la Vivienda

Propia | Algullada | Otro | Total
Censo 2002 No. Viviendas 8,779 269 731 | 9,779
% 89.77 2.75 7.486 100

Encuesta 2005 No. Viviendas 449 32 29 510
% 88.04 6.27 5.69 100

Proy. 2009 No. Viviendas 469 33 30 532
% &7.95 6.33 5.72 100

El cuadro No.7 representa las viviendas por régimen de propiedad del municipio de Sayaxché. 22

Se evidencia gue la poblacion muestra una tendencia creciente y genera una
densidad demografica para migrar hacia las areas protegidas, por contar estas con
grandes extensiones de tierra, como se observé en la visita de campo, por esta
razon el area rural cuenta con mayor cantidad de poblacidn. La siguiente tabla se
presenta el régimen de propiedad de la vivienda del municipio.

28 INE. Instituto Nacional de Estadistica 2002.
2 INE. Instituto Nacional de Estadistica 2002.
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La mayoria de pobladores cuentan con casa propia, esto puede ser debido
al bajo costo de la tierra y a la abundancia de la misma en la regién. Con los datos
obtenidos en la visita de campo el 82% de las viviendas se encuentran construidas
con paredes de madera, de la misma manera un |1 6% es de paredes de block y el
2% estan elaboradas de bajareque o bambi. Con los datos obtenidos en la visita
de campo el materal vtilizado para la construccion de los techos predomina la lamina
de zinc con un 52%, el 45% es de palma de manaco, seqin la encuesta realizada
por el equipo multiprofesional el piso se encuentra de la siguiente manera: un 67%
es de tierra, el 27% de cemento y el resto es de materiales como: madera, piso
cerédmico y de granito.”

&6.5.12. Salud

La administracion y prestacion del servicio, esta representada por la
Direccion de area de salud de Petén Sur-Occidental, cuenta con la cooperacion
técnica de médicos de Cuba a partir del afio 2000.

El Ministerio de Salud Fiblica y Asistencia Social esta representado en el
municipio por la Direccién de Area de Salud Petén Sur-Occidental la cual coordina la
administracion y prestacion de los servicios de salud en el municipio.  La jurisdiccion
de esta Direccion cubre Sayaxché y La Libertad, lo cual es para su mejor
administraciéon, estan divididos en distritos de Sayaxché, La Libertad y Las Cruces.
Desde el afio 2000 se cuenta con el apoyo técnico de cooperacion de Cuba, que
han incrementado tanto la cobertura en el Hospital de Sayaxché como a nivel
comunitario.

Dentro de los servicios que se prestan por parte de los Servicios de Salud,
Incluyendo la cooperacion cubana, se pueden resaltar: la atencién médica en los
centros asistenciales (urbanos y rurales); jornadas médicas en comunidades rurales;
Jornadas de vacunacidn preventiva a nifios menores de 5 afios para FPoliomielitis,
DPT, BCG, y VAS; capacitacion a promotores de salud y comadronas; facilitacion de
medicamentos minmos; control de enfermedades transmitidas por vectores;
Jornadas de vacunacion antirrdbica canina en aproximadamente 90% del municipio; y
la atencion de sitvaciones de emergencia causadas por inundaciones o incendios
forestales.”'

9. RECURS0S ECONOMICOS FINANCIEROS

Para un pais que donde mas de la mitad vive en condiciones de pobreza, el
impacto inflacionario es preocupante, puesto que una gran parte de su poblacion no
cuenta con los ingresos disponibles para comprar los allmentos basicos, a menos

**Municipalidad de Sayaxché, Petén.
3! Coordinaciéon de Nutricidn, area de Salud Petén Sur-Occidente. Salud Poblica
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qgue sacrifiguen el consumo de otros bienes y servicios mas transcendentales,
limitando directamente a la salud intelectual de cada uno de sus habitantes.

Del lado del gasto social, para 2011, el proyectado hacia nifiez vy
adolescencia llegard a los QI10,163.6 millones, de los cuales un 77% sera
destinado a educacion, 10.1% a proteccién social, 4.2% a la inversion a través de
los Consejos de Desarrollo (infraestructura) y cerca del O.2% a inversion en salud.??

La economia guatemalteca estuvo condicionada en el primer semestre de
2008 por un fuerte incremento de los precios de combustibles y almentos;
mientras que en los recursos financieros destinados para la salud se disminuyeron,
en materia presupuestaria, €s importante mencionar que el presupuesto en salud en
el afio 2007, fue de 7.6% y enel 201 | fue de 6.8%.

A esa escasa respuesta del Estado, la nifiez y adolescencia quatemalteca
ademas estan expuestas a las consecuencias de los malos momentos del ciclo
econémico, pues se lacera la capacidad de recavdacion y gestion del Estado para
atender a sus nifios, jévenes y adultos.

La Direccion de Salud conjuntamente con La Municipalidad, no cuentan con los
recurso financieros para poder cubrir los costos del Centro Recreativo de Salud
Mental en el Municipio de Sayaxche, Petén; sin embargo.tienen la intensién de
realizar dicho centro y por tal razén solicitan los estudios arquitectéonicos a nivel de
anteproyecto.

Los pocos recursos economicos que percibe la Municipalidad son reducidos,
de los cuales se invierten en infraestructura, educacién y una minima parte en
Salud, por tal razén es necesario crear el presente proyecto de tesis y que sirva de
herramienta tanto a la Direccion de Salud como a la Municipalidad del Municipio de
Sayaxché, Petén y que conjuntamente utilicen el documento de tesis para gestionar
ante organismos gubernamentales e internacionales el apoyo financiero para la
construccién del Centro Recreativo de Salud Mental.

9.1. APOYO INSTITUCIONAL

Todo lo anterior se sustenta, pensando en que las diferentes entidades, que
de una u otra manera se relacionan con los diferentes sectores de la sociedad como
Ministerios, ONG’ s, Municipalidad, entidades puiblicas y privadas; deben invertir
parte de sus recursos en la bisqueda de los mecanismos que permitan trabajar con

32 Andlisis del presupuesto 201 |, enfocado a la nifiez y adolescencia, UNICIF Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia
ICEFI Instituto Centroamericano de Estudios Fiscales.

3 Distribucién Institucional del Proyecto de Presupuesto 201 |, Ministerio de Finanzas Piblicas
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la gente que tiene a alrededor, en lo relativo al tema de la salud mental, a fin de
lograr un comportamiento mas racional en la labor de la salud y su expansion hacia
todas las regiones, pues su importancia en el desarrollo del pais es prioritana a
todos los niveles.

El problema de la falta de infraecstructura también afecta a la poblacién
estudiantil que debe capacitarse, ya que no teniendo el espacio adecuado no
podran poner en practica la Ensefianza-Aprendizaje por lo tanto, se establece que
este trabajo de tesis pretende contribuir con la solucion de la problematica

Este anteproyecto tiene como objetivo, entre otras cosas, lograr que el
maestro pueda educar a sus alumnos, lo que se pretende es lograr a través de
proporcionar al docente los lineamentos necesarios sobre lo que es educacion, las
formas méas adecuadas de inculcarlas y transmitirlas con una formacién académica
qgue le permita desenvolverla aplicando las diferentes metodologias y sobre todo el
aspecto pedagdgico que es esencial en la Ensefianza-Aprendizaje y que este
anteproyecto de disefio arquitectonico sirva de instrumento para poder gestionar
los recursos econdmicos ante instituciones qubernamentales y no gubernamentales
como ONG, Flan Internacional y las Embajadas de los Pais Bajos.

37 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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| 0. PREMISAS GENERALES Y PARTICULARES DE DISENO

El reguermiento general y particular son los parametros de disefio establecidos
enla fase de anadlisis, para el buen funcionamento del Centro Recreativo de Salud
Mental en mencion; los cuales estaran identificados con literales.

Las premisas son las soluciones planteadas a los requerimentos, corres-
pondiendo el grupo al que antecede. Los requerimientos y premisas de disefio son:

10.1. UBICACION

El terreno donde se propone el proyecto debe estar alejado de areas por
donde circule trafico pesado y zonas industriales donde haya mucha vibracion.

Para proteger el area a intervenir, los elementos constructivos deben estar
ubicados en un moédulo general que permitira unificar las actividades y relaciones del
mismo, de manera optima.

10.2. ACCESIBILIDAD A LOS SERVICIOS EN EDIFICIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Las caracteristicas para la accesibilidad se establecen en los apartados
relativos a sanitarios, vestidores, bebederos, excusados para usuarios en silla de
ruedas, bafios, muebles sanitarios, regaderas y estacionamientos

En el disefio y construccion de los elementos de comunicacidn en los
edificios destinados al sector salud, se debe cumplir con la NOM-OO | -SSA “Que
establece los requisitos arquitecténicos para facilitar el acceso, transito y
permanencia de las personas con discapacidad a los establecimentos de atencidn
médica del Sistema Nacional de Salud™.

Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continvacion se
proporciona algunas sugerencias que puedan servir como idea inicial. Sin embargo,
se recomienda recurrir a los manuales pertinentes, como por ejemplo los editados
por el Instituto Mexicano del Sequro Social y por la Secretaria de Desarrollo
Urbano y Vivienda, los cuales contemplan mayores alternativas para cada caso.

8 Selvyn Stuardo Palencia cario.
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10.2.1. ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN

10.2.1.2. VIA PUBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, AREAS VERDES, PARQUES Y
JARDINES

El proyecto, las obras y las concesiones en la via piblica, en los espacios
abiertos, en las areas verdes, parques y jardines o en los exteriores de conjuntos
habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

e las obras o trabajos que se realicen en guarniciones y banquetas no deben
obstaculizar la libre circulacion de las personas con discapacidad, por
condiciones de sequridad.

e Las concesiones en via piblica no deben, impedir el paso a las personas con
discapacidad;

e Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para las personas.

e Tanto postes como el mobiliario urbano y los puestos fijos y semi-fijos deben
ubicarse en la banqueta, de manera gque no se impida el libre vso de la misma
a las personas con discapacidad.

10.2.1.3 CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTERIORES

Deben tener  un ancho minmo de .20 m, los pavimentos seran
antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descansos para orientacion de
clegos y débiles visuales. Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas
con discapacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del
andador, uno a una altura de O.90 m y otro a O.75 m, medidos sobre el nivel de
banqueta.

10.2.3. AREAS DE DESCANSO

Cuando asi lo prevea el proyecto urbano, éstas se podran localizar junto a los
andadores de las plazas, parques y jardines con una separacion maxima de 30.00 m
y en banguetas o camellones, cuando el ancho lo permita, en la proximidad de
cruceros o de areas de espera de transporte publico; se ubicaran fuera de la
circulacion peatonal, pero lo suficientemente cerca para ser identificada por los
peatones.

10.2.4. BANQUETAS

Se reservara en ellas un ancho minmo de .20 m sin obstaculos para el libre
y continuo desplazamiento de peatones. En esta area no se ubicaran puestos fijos o
semi-fijos para vendedores ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando existan
desniveles para las entradas de autos, se resolveran con rampas laterales en ambos
sentidos.

%) Selvyn Stuardo Palencia cario.
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10.2.4.1. CAMELLONES

Se dejara un paso peatonal con un ancho minimo de 1.50 m al mismo nivel
qgue el de la banqueta, con cambio de textura para que ciegos y débiles visuales lo
puedan identificar. Si fuera necesario se colocara algin soporte, como barandal o
tubo, como apoyo a las personas que lo requieran.

10.2.4.2. RAMPAS ENTRE BANQUETAS

Las rampas se colocaran en los extremos de las calles y deben coincidir con
las franjas reservadas para el cruce de peatones. Tendran un ancho minmo de |.00
m y pendiente maxima del |1 0%, asi como cambio de textura para identificacion de
ciegos y débiles visuales. Deben estar sefializadas y sin obstrucciones para su uso,
al menos un metro antes de su inicio.

Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente

e La superficie de la rampa debe ser antiderrapante.

e Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la rampa
principal se resolveran con rampas con pendiente maxima del 7 %. al 10%

e Cuando asi lo permita la geometria del lugar, estas rampas se resolveran
mediante alabeo de las banquetas hasta reducir la quarnicion al nivel de
arroyo.

e las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se remataran con bordes
boleados con un radio minimo de 0.25 m en planta; las aristas de los bordes
laterales de las rampas secundarias deben ser boleadas con un radio minimo
de 0.05 m.

e No se ubicaran las rampas cuando existan registros, bocas de tormenta o
coladeras o cuando el paso de peatones esté prohibido en el crucero.

e Las rampas deben sefializarse con una franja de pintura color amarillo de O. 10
m en todo su perimetro.

e 7. 5e permiten rampas con solucidn en abanico en las esquinas de las calles
solo cuando la Administracion lo avtorice.

e 5. Se permiten rampas paralelas a la bangqueta cuando el ancho de la misma
sea de por lo menos 2.00.

10.2.5. TELEFONOS PUBLICOS

En dreas de teléfonos publicos se debe colocar al menos un teléfono a una
altura de | .20 m para que pueda ser utilizado por personas en silla de ruedas, nifios
y gente pequefia y en lugares de uso masivo colocar un teléfono de teclado vy
pantalla.
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10.2.6. BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 10.00 m en
explanadas o accesos a edificios piblicos, deben contar con barandal provisto de
pasamanos en cada uno de sus lados, o a cada 10.00 m o fraccién en caso de
anchos mayores.

10.2.7. ELEMENTOS QUE SOBRESALEN

El moblliario y sefializacion que sobresale de los paramentos debe contar con
elementos de alerta y deteccion en los pavimentos, como cambios de textura; el
borde nferior del mobiliario fijo a los muros o de cualguier obstaculo puede tener
una altura maxima de 0.68 m y no debe reducir la anchura minima de la circulacion
peatonal.

10.3. INGRESO Y PARQUEOS

El Centro Recreativo de salud Mental debe contar con un acceso general
tanto para  vehiculos como peatones. El ingreso debe ser una zona donde los
visitantes puedan dirigirse facilmente hacia las areas de mayor frecuencia y asi
lograr un vestibulo general.

10.3.1. VIALIDAD

Se espera que haya espacios libres en el exterior de las instalaciones del
Centro Recreativo de Salud Mental, para que se cuenten con espacios para la
colocacion  de moblliario y que sirva de equipamiento al mismo.

1 0.4. MORFOLOGICOS

Dentro de estas premisas de disefio debemos recurrir a la arquitectura del
lugar para lograr una integracién de las edificaciones del proyecto. Las ventanas
deben tener el 40% - 50% del total del area de muro donde vayan ubicadas, vya
gque es necesario el maneo de luz 'y viento por el lugar de ubicacion de
la propuesta.

10.5. AMBIENTALES

Las fachadas que estan expuestas al sol se pueden proteger con vegetacion
o con algin elemento arguitecténico (voladizo, parteluces, etc.) seqgin la tipologia
de lugar.

10.6. TECNOLOGICAS

Los sistemas constructivos deben ser preferentemente los utilizados en la
region, sin embargo, debemos hacer vso de materiales prefabricados tanto por
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faciidad en el manejo de fachadas como la forma que se generara en la propuesta
arquitecténica, se deben presentar las caracteristicas de resistencia que es lo mas
importante en este tipo de anteproyecto. Para este caso los matenales a utilizar no
deben provocar un gran impacto, pero si reflejar una propuesta arquitecténica
diferente a lo que estan acostumbrados los pobladores del municipio de Sayaxché,
Petén. Sin olvidar en no romper con la integracion al entorno natural.

I'I. CRITERIOS GENERALES:

I 1.1 Confort:

Para que un edificio destinado a la salud cumpla con su funcién, es necesario,
adecuar la construccidn, a las condicionantes climaticas de la regién donde se
localice, si no también hay que contemplar otros factores externos.

I 1.2. Confort Visval:

El confort visual para la actividad pasiva pueda llevarse a cabo en forma
adecuvada, requiere de un determinado nivel de ilummnaciédn, el cual se analiza
esenclalmente en funcién de intensidad, brillo y distribucion de la luz.

Estos factores sirven como guia para el disefio de ventanas.
I'1.3. Tipos de lluminacién:

I 1.3.1. lluminacién Natural:

El disefio de ventanas o aberturas para iluminacion deben proporcionar luz
natural pareja y uniforme sobre el plano en todos los puntos del ambiente, sin inci-

dencia directa de rayos solares, conos de sombra, reflejos o deslumbramientos
modestos.

I 1.3.2. lluminacién Artificial:

La iluminacién artificial respondera al calculo luminotécnico que permita
alcanzar indices luminicos adecuados al tipo de tareas por desarrollar.

I 1.3.3. Confort Térmico:

I'1.3.4. Cnterios de Ventilacién:
La ventilacion debe ser constante, alta cruzada y sin corriente de aire.

| 1.3.5. Areas de aberturas:

En la ventilacion natural se sobreentiende que tanto el area de entrada
como la de salida de aire, deben estar uniformemente distribuidas para  garantizar
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una ventilacion pareja en todo el ambiente. Por lo que el area de  abertura para la
ventilacion natural debe ser graduable para garantizar una ventilacion.

I 1.3.6. Confort Acistico:
El confort acistico es muy importante en un centro recreativo de mental, pues el
ambiente debe ser tranqulo, para que influya favorablemente en el estado

animico del paciente.

Las condiciones aciUsticas esenciales por observarse pueden ser obtenidas
por métodos muy simples, y debe considerar:

e |a ausencia de interferencia sonora entre distintos ambientes.

e La elimnacion de ruidos que sobrepasen el limte de tolerancia aceptable.

I 2. SISTEMA CONSTRUCTIVO

De acuverdo al aumento de poblacional y a los cambios surgidos en las
diferentes formaciones econdmicas y sociales, es de conocimento general que el
desarrollo de las naciones es medida en gran parte por sus infraestructuras, Las
condiciones. de esta manera nace la inquietud de buscar formas constructivas que
sean factibles habitacionales que determinan en gran parte el nivel de vida de la
poblacion Es relevante  hacer notar que al momento de realizar la propuesta
arquitecténica, se deben considerar aspectos importantes como los materiales a
utihizar, sistemas estructurales con el objetivo de hacer factible el proyecto
posteriormente y no modificar la forma del disefio arquitectéonico, sin antes no
olvidar la mano de obra local que manejara los materiales constructivos.

En la construccidn se ha tratado de optimizar en cuestiones de tiempo vy
economia, por lo que no es de extrafiarse que la industria de los prefabricados se
haya convertido en una opcidén muy atractiva en las fechas actuales, ya que es un
sistema constructivo que puede ser aplicable a la forma dptima del disefio.

De esta premisa nace la inquietud de buscar formas constructivas que sean
de factible aplicaciéon para dicha necesidad.

Durante las UOltimas décadas, la forma estructural y los métodos de
construccion han cambiado de manera significativa. Los marcos han llegado a ser
mucho mas expuestos e irrequlares y los sistemas de paredes de mamposteria y
p1s0s de hormigoén, han sido reemplazados por largos elementos prefabricados con
caracteristicas mas flexibles.
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El conocimiento de los sistemas y tipos estructurales es muy importante para
seleccionar la estructura mas apropiada, puesto que a través de este conocimento
se comprende el comportamiento de cada sistema y uso correcto en determinadas
circunstancias.

Marcada la relevancia del conocimiento en el area, mas adelante se detallan los
conceptos basicos de los principales elementos estructurales, los cuales se
clasifican en:

Cimientos, columnas, vigas y losas entrepiso

12.1.1. CIMENTACION

Se denomina cimentacion al conjunto de elementos estructurales cuya mision
es transmitir las cargas de la edificacion a suelo debido a que la resistencia del
suelo es generalmente menor que la de los pilares o muros que portara, el area de
contacto entre el suelo y la cimentacion sera proporcionalmente mas grande que los
elementos soportados.

Las cimentaciones a su vez se clasifican en:

Superficiales, son aquellas que se apoyan en las capas superficiales o poco
profundas del suelo, por tener este suficiente capacidad portante o por tratarse de
construcciones de importancia seqgundaria y relativamente livianas.

Estas a su vez se clasifican en cimentaciones ciclopeas, se aplican en
terrenos en donde la zanja pueda hacerse con parametros verticales y sin
desprendimiento de tierra, el hormigén ciclopeo es econémico y sencillo

12.1.2. RESISTENCIA DEL CONCRETO

Todo el concreto empleado tendra una resistencia a la ruptura minima
f'c=281 kg/lcm2 a los 286 dias, a menos que se Iindique otra cosa en las
disposiciones Especiales.

Columnas

Es un elemento axial sometido a compresion, lo bastante delgado respecto a
su longitud la accién de una carga gradualmente creciente se rompa por flexién o
pandeo ante una carga mucho menor a la necesaria para romperlo por aplastamiento.
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Viga
La viga es un elemento constructivo lineal que trabaja principalmente a flexion. En las
vigas la longitud predomina sobre las otras dos dimensiones y suele ser horizontal.

12.1.3. LOSA DE CONCRETO (losas en areas de administracién, entrepisos en
area de psicologia, quardiania y cuartos de maquinas)

Elemento resistente, construido a base de concreto y acero de refuerzo que
trabajan en conjunto y proporcionan variedad de formas y estabilidad a la
construccion.

La forma, dimensiones, armados, esfuerzos de disefio de los materiales y
demas caracteristicas de resistencia y rigidez de los elementos que integran la
estructura, estaran dadas por planos del proyecto y/o disposiciones especiales.

12.1.4. LOSA PREFABRICADA ( losas en areas de luces mayores, vestibulo
principal , losa final en 2do nivel drea de psicologia, losa final en area de salud,
teatro al aire libre)

Sistema de Losa Cero mediante vigas joist principales a cada 2.50 metros +
costaneras metélicas de 2" X 6" a cada 1.20 mts. + nstalacion de lamina
troquelada cal. 26 mm., colocacién de electromalla de 1/4" como refuerzo para la
fundicién de una torta de concreto de O.07 cm. de espesor:

e Vigas joist principales.

e Costaneras 2" X &".

e Lamina troguelada cal . 26 mm..

o C[Electromalla (Refuerzo por Temperatura)
e fundicién de concreto.

12.1.5. MUROS

Se entiende por muro todo elemento arquitecténico y estructural que se
construye verticalmente para delimitar espacios y transmitir cargas. En el levantado
de muro deben usarse materiales que correspondan a lo especificado en
documentos y planos del proyecto.

12.1.5.1. MUROS DE BLOCK

La utilzacidn de muros de levantado de block se realizaran en  los lugares
totalmente verticales debido a su facl instalacion en estas condiciones , Las
dimensiones, textura, color, forma y resistencia estaran dadas por las disposiciones
especiales del proyecto.
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12.1.5.2. MUROS EXTERIORES (fachadas)

La capa exterior puede estar hecha de materiales prefabricados de facil instalacion
como lo son las planchas prefabricadas covintec y estructuras de tabla roca donde
se reqguieran menos esfuerzos. Estos dos tipos de sistemas constructivos se nos
facilitaran para la utilizacién de los muros  inclinados como también en el

recubrimento de estructuras.

12.1.6. INSTALACIONES

Comprenden las instalaciones de infraestructura que debe hacerse para el
funcionamiento del edificio, sus complementos, asi como la urbanizacién circundante.
Se tomaran en cuenta las siguientes consideraciones, se debe tener especial
cuidado de apegarse al disefio que se muestra en los planos.

12.1.6.1. INSTALACIONES DE AGUA POTABLE

A menos que los planos especifiquen otra cosa, la tuberia de instalacion
hidraulica sera de cloruro de polivinilo (PVC). La tuberia sera para una presion de
trabajo de 160 Lbs/pul2 y debe satisfacer las normas comerciales Standard 256-
63 y ASTM-D-2466-67 o ASTM-D-224 1.

12.1.6.2. INSTALACIONES DE DRENAJES

Bajo este renglon se incluyen las instalaciones de tuberia necesarias para
cubiertas del Centro Recreativo de Salud Mental en el Municipio de Sayaxché,
Petén y de sus areas aledafias. El tipo de tuberia por emplearse y su ubicacion
seran indicadas en los planos

I2.1.6.3. Especificaciones de tuberia de PVC

Se utilizara tuberia para drenajes de PVC, en dreas indicadas en los planos de
Instalacion de drenajes. Estara de acuerdo con la norma comercial norteamericana
ASTM D-1784. La presion de trabajo sera de 160 y |25 PSI Ibs./pulg.2, para
tubos con extremos de unién cementada.

La tuberia para bajadas de drenaje de agua pluvial sera de PVC, clase |60, con las

especificaciones para tuberia de PVC anotadas anteriormente. Tanto en la tuberia
como en los accesorios se observara las mismas normas y requisitos.
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12.1.6.4. ARTEFACTOS POR UTILIZAR

Todos los artefactos se instalaran de acuerdo a lo indicado en los planos y a
las recomendaciones y especificaciones del fabricante.

Inodoros

Seran de tanque de capacidad minma de |6 litros acoplado, taza alongada,
funcionamiento tipo sifén a chorro, color blanco, equipado con accesorios del
tanque completos, asiento de frente cerrado con tapadera. El tubo de abasto sera
cromado de V2 de pulgada de didmetro.

Lavamanos

Se utilizaran lavamanos de colgar a la pared, de 45 por 40 cms. Con llave
sencllla, sifén cromado, tubo de abasto de V2 de pulg. cromado, desagie sencillo
cromado y ufias de fijacion.

12.1.6.5. INSTALACIONES ELECTRICAS

Las tuberias de conduccion eléctrica empotradas en concreto seran de tipo
poliducto del diametro requerido en los planos, las tuberias bajo tierra deben
contener un recubrimiento de concreto pobre de un espesor de 5 cms alrededor
de todo el tubo y seran de tipo poliducto y las instalaciones expuestas seran
especificadas en planos del proyecto.

12.1.6.6. ACABADOS

Son tratamientos que se hacen a los muros, colocando capas de materiales
resistentes para protegerlos y ayudar a su lmpieza, facl mantenimento vy
conservacion, para el disefio se realizaran acabados lisos en paredes interiores y en
exteriores cernido remolineado , para facilitar el mantenmiento.

Todo lo referente a la urbanizacién comprendido en parqueos, caminamientos,

Jardinizacion son elementos que daran apoyo al disefio, para brindar un mayor
confort, utiizando materiales de la regidn, asi como vegetacion del area.
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| 3. ANALISIS DE LAS PREMISAS GENERALES DE DISENO

PREMISAS CLIMATICAS

PREMISAS AMBIENTALES

REQUERIMIENTOS

PREMISAS

GRAFICA |

ORIENTACION

Que se aproveche las
caracteristicas
clmaticas atmosféricas, del area.

En términos generales la orientacion
es el elemento mas importante en la
clmatizacién de un edificio.

Debe adaptarse a las condiciones
clmaticas del calor exceswvo

Debe contar con un soleamiento
indirecto.

N

VENTILACION

Que se refleje la ventilacion cruzada
en ambientes.

VENTILACION

Que los ambientes esten
protegidos por barreras naturales

Debe adaptarse a las condiciones
climaticas del calor exceswvo en
funcién de su disefio.

Debe utilizarse boladizos y
parteluces en el disefio.

No utilizar alturas menores a 3.00
mts. debido al clima de la regién.

Proteger los ambientes donde
exista ventenaria con vegentacion
como proteccion solar.

parteluces

A

\
boladizo |

VENTILACION

Que areas interiores

Para evitar la incidencia solar se
debe crear plazas en interiores
Jardinizando los corredores
arboles medianos y arbustos
pequefios.

/gcnc:on CENTRO RECREATIVO DE SALUD MENTAL
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PREMISAS FUNCIONALES

REQUERIMIENTOS

PREMISAS

GRAFICA

Funcionales

Se refieren a todos aquellos
requernmientos de disefio
que 1mplican tener un amplio
conocimiento sobre las
diersas actividades
especiales que se desarrollan
en el Centro Recreativo de
Salud Mental, para alcanzar
la funcionalidad del mismo.

Para que realmente el Centro
Recreatwvo de Salud Mental funcione
€5 necesario ubicar correctamente
los médulos, dependiendo del grado
de relacion que tengan entre si, no
sélo de ambiente interno sino
también de conjunto, con el objeto
de lograr una efectwa control de
actividades

Area de plaza e ingreso principal

Area abierta polifuncional, que
vestibula el exterior con el interior
del elemento arquitectonico. Debe
qurardar la proporcion con la escala
humana

THeer 4 4+ e
T - + —
$ FouE ! =
= AREA DE PUBLIC/ INGRESD
& * =1
(s : F
Fom P e
i** 3 SR —
.¢_
*M AREA DE ADMINISTRATIVA

b

Area de recreacion

Se debe considerar en areas de
interiores areas de juego tanto
activas como pasivas para la
recreacion de los usuarios del
Centro Recreativo de Salud Mental.

Distribucién de area

Se debe tener un control de las
areas pulblicas y de trabajo.

Utihizar combinaciones de materiales
para lograr interés y delimtar
clertos ambientes de manera visual,
a la vez esto permitird puntos
focales.

INGRESO VEHICULAR Y
PEATONAL

JN VERSIDAD D SAN CAR.LOS JZ GUATEVALA
FACULTAD DZ ARQUITECTURA
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13.1. ANALISIS DE LAS PREMISAS PARTICULARES

PREMISAS ARREGOLS ESPACIALES

REQUERIMIENTOS

PREMISAS

~

GRAFICA

FUNCION

Se disefiara en el proyecto
area de parqueo privado para
personal administrativo,
parqueo para area de carga
y descarga y parqueo piblico
en el Centro Recreativo de
Salud Mental, para alcanzar
la funcionalidad del mismo.

Para que realmente el Centro
Recreativo de Salud Mental funcione
es necesario ubicar correctamente
el area de parqueo publico y privado
con el area 0til.

Area de giro

CONFORT

Area de espera sera para un
minmo de 20 personas en el drea
de salud sera controlada por el
area de recepcaidn debe contem-
plar drea de servicios sanitarios.

El drea de la sala de espera debe
tener una buena circulacion para
confort de los usarios.

270

AREA DE ESPERA
20 PERSONAS

570

DISENO

El Recreativo de Salud Mental,

contiempla el drea de salud que
actualmente cubre la Direccion

de Salud.

Se considera el drea de salud
reproductiva para control
prenatal, medicina general donde
diagnostican enfermedades
producidas por vectores que
provocan dengue, malara.

Debera contar con el drea necesana
para atender a los pacientes.

3.50
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Generar espacios que cumplan con | Se debe tener un espacio adecvado oS O R ég [I N
el manejo adecuvado de los insumos.| para el control de las vacunas. _:,§ @ B 30 B
g o s 290
e | NS
340 3.50
COMPLEMENTACION Se debe tener un espacio  para el o
manejo de papeleria y control de los o O é 0 \ ‘ %
Generar un espacio para el pacientes. L =
o > S
archivo y otro espacio para los gg%]% e i gé
medicamentos y vitaminas de los Colocar en un lugar correcto el B 3 z
pacientes del Centro Recreativo espacio de la farmacia dentro del — “ Z BE H;H %
de Salud Mental. disefio para no causar aglomeracion TARMAGIA s
de los usuarios. =
O\
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REQUERIMIENTOS

PREMISAS

GRAFICAM

COMPLEMENTACION Es necesario dotar de una bodega gjr 200 [ |
para guardar utileria y equipo.
Se debe contemplar dentro o 22
o | | LIARD ANA
del disefio area de Generar dentro del Centro m—— 9
mantenimiento y de apoyo. Recreativo de Salud Mental, espacio | [——— N 2
dentro del drea de mantenimiento AREADE 21.60M2z _th o0
una guardiania para dar seguridad y
control a las instalaciones.
(D)
wl
= y
:_() FUNCION 220
< £ =
& Area de oficinas para directory | Cumplir con el 4rea Gtil necesaria {s
w | subdirector. para desmpenar las actividades Le | g
) p administrativas inviduales y grupales. | || ¢, @ =
@) Area de admnistracion se debe gé 9
8 contemplar un salén para [ owe e s <7
% | reunones del personal. o Tiwwa el
< -1 whay
(2 T 5.00 i
s _
- DISENO B oG | |
& o
o | Enel drea de espera del Se debe considerar el espacio
Recreativo de Salud Mental, se necesario para los servicios z
debe disefiar el drea de sanitarios que utilizan los = B
SErvicios sanitaros. usuarios y considerar un espacio s [
para las personas con 3
discapacidad. {
o =
) |
FUNCION : 200
: AULAS O TALLERES i]
B (3 b Dentro de las actvidades grupales 3‘“’5
entra del drea dle psicologia S€ | gel drea de psicologia se diseriara I E
debe considerar 105 €spacios para | egpacio para de aulas con capacidad o e
las diferentes actividades por 5 oo
para agentes.
realzar. o o0oQg
oo ||
2 L 5.00
FUNCION ! s
6 — a
El 4drea de psicologia considera érea T i
de juegos paswos para la ocupacién SERRRR0N
Ar‘ea de Juegos Pé5|\/05 mental de los agentea. 'D. IDI g
Este espacio puede ser en un <
espacio cerrado o al arre libre,
dependiendo del disefio por realizar 'D' "D'
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PREMISAS ARREGOLS ESPACIALES

REQUERIMIENTOS

PREMISAS

GRAFICA

FUNCION

Area de aprendizaje

El drea de psicologia considera
area de pintura y escultura para la
ocupacion mental de los vsuarios.

. 5.00 ;

i TALLERE DE PINTURA .'
_ O DE ESCULTURA

AREA DE 30.00 M2

6.00

i) o o]
<0 4]

FUNCION

Area de yuegos actvos

El drea de psicologia considera
area de juegos actvos para la
ocupacion mental de los usuarios.
Debe contemplar el drea 0til  por
cada actividad a realizar puede ser

are libre o en una drea cerrada.

[«
o
=]

N

PING PON

AREA DE MESA

K

YT 30 VY

N GHE1 30 VIY

108 14 30
VGIN 30 VINY

|

9.

- |AREA OE |

3.00\

DISENO

En el érea de espera del

Recreativo de Salud Mental,
contara con un teatro al aire
libre

Proyectar un espacio para
fomentar aspectos culturales de
la regién, se considera para 50
a 60 usvarios.

CONSIDERACIONES COMPLENTARIAS

FUNCION

Area de circulacion

Todas las adreas deben de
contemplar espacios adecuados
para hbre locomocion tanto
peatonales como para personas
discapacitadas como érea de
parqueo, accesos, bafos, aulas,
ete.

| 0.40 MiINIMO

FUNCION

Area de circulacion

Simbolos internacional de
accesibilidad

Se deber utilizar en éreas de uso
publico para indicar ingresos,
rampas, estacionamentos,
teléfonos y lugares adoptados
para personas con discapacidad.
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4. AGENTES Y USUARIOS

La definicion de los tipos de individuos que haran uso del objeto propuesto
es fundamental para continuar el proceso, que al fin, de formar al proyecto

planteado; es decir; que interesa en este momento la definiciéon de los AGENTES Y
USUARIOS.

14.1. AGENTES

Se ha de considerar a los agentes como el personal gue tiene la
responsabilidad de administrar y atender el Centro Recreativo de Salud Mental, por
lo que se dara a conocer la participacion de cada uno seqgun sea la funcién que esté
realizando.

14.1. 1. USUARIOS

Persona qgue tiene derecho a hacer uso de los servicios, objetos o espacios
del Centro Recreativo de Salud Mental.

Clasificacién de los Usuvarios.

Poblacién del Municipio de Sayaxché, Petén Personal Administrativo
Pacientes, nifios, adolecentes Médicos, enfermeros,
y adultos. psicologos.

| 4.2. POBLACION POR ATENDER

La salud mental de una poblacion o comunidad es parte esencial de la salud
integral en el ambito de la subjetividad e intersubjetividad, en donde se pueden
modificar los estilos de wvida no saludables, mediante el desarrollo de
potencialidades individuales, familiares, comunitarias, sociales e institucionales, que
garanticen el bienestar sostenible de la poblacion guatemalteca en la dimension
fisica, social, cultural y psicolégica.

Actualmente, en la poblacion del Municipio de Sayaxché, Petén existen
problemas de salud que son atendidos en el Hospital de Sayaxché, sin embargo no
existe un lugar donde puedan atender enfermedades mentales tales como
trastornos del animo, trastornos de la personalidad, trastornos neurdticos,
esquizofrenia y abuso de sustancias, como los problemas psiquiatricos principales,
problemas que en ocasiones conllevan suicidio.
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Actualmente la poblaciéon del municipio de Sayaxché, Petén es de |14,78 |
habitantes, siendo el municipio con mayor nimero de habitantes en el departamento
de Petén, se proyecta atender una poblacion del casco urbano con un nimero de
habitantes de 7,322 habitantes distribuidos entre 3,614 hombres y 3,708
mujeres, con una tasa de crecimento poblacional de 4.70.%*

Poblacién actual X 100 — 100 = 114,781 (afio 2012) X 100 - 100 = 4.70
Poblacién afio anterior 109,628 (afio 201 1)

El Centro Recreativo de Salud Mental, serd dirigido por del Ministerio de Salud
Poblica, su funcion principal seréa atender a la poblacién del Municipio en mencion, la
propuesta arguitectonica atendera el casco urbano con una poblacion actual de
7,322 habitantes, sin embargo, atendera a toda persona que requiera los servicios
de salud mental, actividad que sera coordinada por la Direccion de Salud mental del
municipio de Sayaxché, Petén.

3% Censo 2002 Instituto Nacional de Estadistica INE.
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I14.3. SERVICIOS DE SALUD Y DISTANCIA EN KILOMETROS DEL CASCO URBANO

cvadro No.&

No | Comunidades Hospital | P/S | P/S Fortalecidos | Centro de Convergencia | C/C FIS | UM.S. | Km
| | Tierra Blanca | 100
2 | San Juan Caribe 105
3 | San Cose Caribe | 106
4 | La Union | 103
5 | Caribe Rio Salinas | 120
G | El Edén 95
7 | Arrollo Chinaja 93
& | Caribe Rubeltul | 1 00
9 | La Soledad | 110
1O | Santa Isabel | 160
I'l'| El Coyo | 175
| 2 | El Pato | 95
I3 ] Setul 75
14| La Ceba | 86
I'5 | El Tucén | 84
| & | El Mirador | 45
| 7 | Las Camelias | 41
18| Semuy | 45
| 9 | Nueva Esperanza | 37
20 | Las Pacayas 46
21 | El Jordan 54
22 | Las Pozas | 33
23 | Tamarindo 256
24 | Felicidad 18
25 | El Paraiso &
26 | La Reinita | 33
27 | El Ramonal | 54
28 | San Miguel El Alto | 42
29 | La Democracia 46
30 | Entre Rios 59
31 | Nueva Libertad | 14
32 | Rancho Alegre | 7
33 | Mario Méndez | 38
7 34 | El Tumbo | 34
El cuadro No.& representa los servicios de salud y sus distancias en kildmetros del casco urbano

del municipio de Sayaxché, Petén.

35 U.M.S.: Unidad Minma de Salud con auxiliar de Enfermeria; C/C: Centro de Convergencia Construido por Fis;
P/S FORTALECIDO: Puesto de Salud Fortalecido.
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| 4.4. COBERTURA A CUBRIR

En nuestro pais 4.4 millones de habitantes registrados en 2010 en
Guatemala, 6.95 millones son nifios, nifias y adolescentes. De esa cantidad, el
37%, es decir 2.586 millones, son menores de 5 afios.

El 90% de quienes tienen 7 aflos asiste a la escuela pero esa proporcién se
reduce al 386% entre guienes tienen |7 afios. Asimismo 45 de cada 1,000 nifios no
alcanzan los 5 aflos de edad por miltiples factores prevenibles como el poco
saneamiento ambiental, desnutricion y el padecimento de enfermedades diarreicas y
respiratorias.®®

Actualmente la Direccién de Salud presta los servicios minimos en consultas
como: control de embarazo, nutricion, enfermedades comunes como el dengue,
malaria esto debido a que las consultas de emergencia y que requieren un analisis
mas profundo son cubiertas por el Hospital del municipio de Sayaxché.

Durante el investigacion se establecié en nimero de personas que son
atendidas en la Direccién de Salud del Municipio de Sayaxché, corresponde a un
rango de 400 a 440 personas mensuvalmente, ya que a diario atienden 20
personas, datos que aumenta o disminuye sequin el clima de la regidn, no existe un
dato exacto de las edades de las personas que son atendidas, ya segin las
autoridades de la Direccion de Salud se atiende a personas de toda clase de edad.

Actualmente la tasa de crecimiento poblacional es de 4.70 %, es el municipio
Sayaxché, Peten, el municipio que tiene el mayor nimero de crecimiento poblacional.

Segin proyeccién del Instituto Nacional de Estadistica.®’

cuadro No. 9

ANOS 2009 2010 2011 2012 2013 2014
SAYAXCHE | 99,446 | 104,522 | 109,628 | 114,781 | 119,989 | 125,262
ANOS 2015 2016 2017 2018 2019 2020
SAYAXCHE | 130,606 | 136,017 | 141,487 | 147,025 | 152,640 | 158,342

En cuadro No. 9 se representa la proyeccidn de la poblacién del afio 2009 al
2020 segin fuentes del Instituto Nacional de Estadistica.

3¢ Instituto Nacional de Estadistica INE.
37 Instituto Nacional de Estadistica INE.

55 Selvyn Stuardo Palencia cario.



CENTRO RECREATIVO DE SALUD MENTAL DE LA DIRECCION
DE SALUD SAYAXCHE, PETEN.

14.5. RADIO DE COBERTURA

El Centro Recreativo de Salud Mental, prestara el servicio inmediato a los
comunidades, barrios y colonias del casco urbano central, teniendo un radio de
2 kilémetros de cobertura inmediata, por su facil acceso y porque no cuentan con el
serviclo basico que es la salud mental e integral, para el desarrollo del municipio de
Sayaxché, sin embargo no se excluye las demas comunidades, ya que prestara
apoyo dotando el servicio a todas las comunidades que necesiten utilizar el servicio
de Recreacion Mental, seran coordinadas las consultas directamente por la
Direccién de Salud.

Los barrios y colonias de la zona |, zona 2, zona 3 y zona 4 del casco urbano del
municipio de Sayaxché, Petén; que seran beneficiadas directamente son:  El
Pescador, San Miguel, La Unién, La Democracia, EI Porvenir, Santa Cruz, La
Esperanza, El Triunfo, Arroyo de Piedra y la Colonia del norte, esto de determiné en
base al radio de cobertura tomando como punto de origen la ubicacion del Centro
Recreativo de Salud Mental, tal y como se ilustra a continuacion.

38

3% Elaboracion propia en base al mapa catastral del casco Urbano del Municipio de Sayaxché, Petén.
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4.6 ANALISIS DE SITIO
|4.6.1. TERRENO POR UTILIZAR

La Direcciéon de Salud del municipio de Sayaxche, Petén; cuenta Unicamente
con un solo terreno, es actualmente donde funcionan las instalaciones de la
Direccién de Salud, se consideraron y analizaron algunos aspectos importantes del
predio para la construccion del Centro Recreativo de Salud Mental, entre los
aspectos y condicionantes se mencionan los siguientes.

El predio esta disponible para la construccion del proyecto.

Cuenta con area de 3.950.47 mts2, area adecvada para realizar la propuesta
arguitectonica.

La topografia del terreno es de un 5%, por lo que lo hace aprovechable para la
realizacion de la propuesta.

La vegetacion presenta el terreno en sus alrededores es propia de la regiéon como
palma, arboles de amate, en el interior presenta pasto bajo.

Su ubicacién y por ser un predio de esquina, permite facil acceso a los habitantes,
ya que las calles y avenidas colindantes se encuentran pavimentadas y en perfecto
estado, lo cual permite la facilidad de acceso al mismo.

No tiene contaminantes cercanas como laderas y torres de fluido eléctrico.

Se tiene acceso a los servicios basicos.

No rompe con el entorno, ya que se encuentra rodeado de areas que pertenecen al
Ministerio de Educacion.
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SIMBOLOGIA

RED MUNICIPAL OF DRENAJIE NO EXISTE

RED MUNICIPAL OF AGUA

- - VIENTO PREDOMINANTE
ENEAGIA ELECTRICA DEORSA
ALUMDRADO PULICO DEORSA

AREAS VERDES

ACCESO PEATONAL

ACCESO VEHICULAR

Yl EEE M

RED DE TELEFONTA OF TELGUA

40

2 Ortofoto 2 165-1-23-06. Instituto Geografico Nacional IGN

* Elaboracion propia analisis de terreno poligono de terreno Registro de informacion Catastral RIC
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| 5. TENDENCIA A UTILIZAR EN LA PROPUESTA ARQUITECTONICA
I5.1. ARQUITECTURA CONSTRUCTIVISTA'Y DECONSTRUCTIVISTA

A continvacion se describen cada una de las tendencias, con el fin de
entender cada una de las tendencias, asi aplicarlas correctamente en el disefio  de
la propuesta arquitecténica.

El constructivismo se origina como respuesta al caos que se vivia en los
aflos de conflicto. Se origina en Rusia, desde donde empieza a involucrarse a
otros lugares de Europa, hasta llegar algunos afios después a Latinoamérica de
donde nos vemos muy Influenciados.

Dicho movimiento se caracteriza por ser muy abstracto, por lo que se recurre
generalmente a figuras geométricas y muy bien definidas.

15.1.2. CONSTRUCTIVISMO LATINOAMERICANO

Los nuevos movimientos también atacaron a los presentes en Latinoamérica,
ya que tal y como se sabe, la mayoria de movimentos surge del viejo mundo, y esto
debido a la antigiedad de tal.

Los afios en que se desarrolla dicho movimiento en Latinoamérica, son tiempo
de cambios y de revoluciones que se ven impulsadas por cierto espiritu renovador.

Luego de pocos afios que este movimiento surgiera en Rusia, fue trasladado
al nuevo mundo, en los afios de | 920.

Se fue evolucionando con las ideas a través del tiempo, pero a quien se le
considera el propulsor de este tipo de arte moderno en Latinoamérica es Joaquin
Torres Garcla, de origen uvruguayo. Fue personaje de gran importancia, por ser clave
del desarrollo movimento desarrollado en Argentina: Arte Concreto- Invencién y
Arte Madi en los afios cuarenta.

Asi como fue impuesta por Jaqueen en Argentina, asi Edgar Negret y Edvardo
Ramirez Villamizar la introdujeron en Venezuela.

Este arte abstracto geométrico también se introdujo en Ecuador, por Manuel
Renddn, quien sirvié de inspiracién para Anibal Villacis y Enrique Tabara.

El constructivismo también dejé su legado en el movimento brasilefio Neo-
concreto que reunid a Lygia Clark y Hélio Oiticia, y en los artistas vinculados al Op-
Art en la década del sesenta como el argentino Julio Le Parc y los venezolanos
Alejandro Otero y Jesis Rafael Soto.

De esta manera, nos damos cuenta que el constructivismo colabord para
buscar nuevos caminos, por medio de las mezclas de diferentes vanguardias como lo
mencioné anteriormente, lo que puede llegar a significar un avance para los artistas
para redescubrirse.
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15.1.3. INTERRELACIONES DEL CONSTRUCTIVISMO

El constructivismo como ya es hizo mencion fue de origen Ruso-soviético, fue
un movimento de las vanquardias plasticas, desarrollado en Rusia, entre 1913 y
1930, en el periodo de la revolucidon soviética de Lenin y Stalin, su principal Aporte
fue darle sentido utilitario y funcional al Arte como realizacién de una utopia social
aprovechando las condiciones, politicas.

La experiencia Inglesa en el desarrollo de la Revolucién Industnal, el
movimento Werkbund. (Mas conocido como Bauhaus) en Alemania, las vanguardias
Francesas (cubismo) y el Futurismo [taliano sirvieron de marco teodrico referencial a la
vanguardia Rusia-Soviética.

Este Movimento se distinguié a diferencia del de Still y Werkbund de no ser
hermético, y esto permitidé que varios de sus sequidores difundieran por Europa
occidental sus logros, tales como: Viadimir Tatlin (Contra Releves) y Casimir
Malevich (suprematista), Otros se educaron en Europa occidental, siendo el caso de
Naum Gabo y Alexel Gan y otros Iban venian entre Rusia y el resto de Europa, como
Vasili Kandisky, Alexandre Rodchenko y el Lissitzky , por lo que se produjo un
intercambio fuerte de conocimiento y experiencias en materia de disefio y arte entre
Europa y la Unién Soviética. De esta relacion tan estrecha nos queda como aporte
valioso al Disefio y la Arquitectura "LAS INTERRELACIONES CONSTRUCTIVISTAS"
que se presentan a continuacién.”!

VELOC I DA_D| Bl

4! Arg. Manuel Yanuario Arriola Retolaza, Farusac.
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|5.1.4. CARACTERISTICAS DEL CONSTRUCTIVISMO

Para introducirnos mas al entorno en el que se vivia en ese tiempo, y por lo
tanto para comprender mejor el movimento es importante destacar los siquientes
puntos:

. Movimiento que nace en Rusia, en medio de fuertes conflictos.

. Su estilo se basa en lineas puras y formas geométricas.

. En su elaboracion se basan con materiales simples.

. Los representantes no ven sus obras como arte.

. Le dan relevancia a la técnica con la que se va elaborar el producto vy el

proceso qgue éste lleva.

. Deja de ser una corriente de movimientos europeos.
I'5.2. ARQUITECTURA DECONSTRUCTIVISTA

El deconstructivismo, también llamado deconstruccién, es un movimento
arguitectonico que nacié a finales de la década de 1980. Se caracteriza por la
fragmentacion, el proceso de disefio no lineal, el interés por la manipulacion de las
ideas de la superficie de las estructuras y, en apariencia, de la geometria no
euclidea, (por ejemplo, formas no rectilineas) que se emplean para distorsionar y
dislocar algunos de los principios elementales de la arquitectura como la estructura
y la envolvente del edificio. La apariencia visval final de los edificios de la escuela
deconstructivista se caracteriza por una estimulante impredecibillidad y un caos
controlado. Tiene su base en el movimento tedrico-literario también llamado
deconstruccion. El nombre también deriva del constructivismo ruso que existio
durante la década de 1920 de donde retoma alguna de su inspiracion formal.

Algunos acontecimentos importantes en la historia del movimento
deconstructivista fueron el concurso internacional del parisino Parc de la Villette
(especialmente la participacion de Jacques Derrida y Peter Eisenman y el primer
premio de Bernard Tschumi), la exposicion de 19868 del Museo de Arte Moderno
de Nueva York Deconstructivist Architecture, organizada por Philip Johnson y Mark
Wigley, y la inauguracion en 1989 del Wexner Center for the Arts en Columbus,
diseflado por Peter Eisenman. En la exposicion de Nueva York se exhibieron obras de
Frank Gehry, Daniel Libeskind, Rem Koolhaas, Peter Eisenman, Zaha Hadid, Coop
Himmelb(l)au y Bernard Tschumi.

Algunos seguidores de la corriente deconstructivista estaban también

influidos por la experimentacién formal y los desequilibrios geométricos de los
constructivistas rusos.
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La arquitectura deconstructivista podria caracterizarse por ser la arquitectura
del rompmiento, de la dislocacion y distorsion, abandona la verticalidad y |la
horizontalidad, utiliza rotaciones sobre angulos pequefios y agqudos, descompone las
estructuras hasta un caos aparente y la desnuda para aparentar objetos no
terminados.

| 5.3. CARACTERISTICAS DE LA ARQUITECTURA DECONSTRUCTIVISMO

La perspectiva multifocal: el objeto arguitecténico deconstructivista es la
materializacion de un elemento que se ha contemplando desde todos los puntos de
vista posibles.

La Des- centralidad vy la falta de simetria como consecuencia de la elimnacién del
punto focal Gnico en la perspectiva multifocal.

La torsion y su triple manifestacion: helicoides volumétricas, los planos alabeados y
las inclinaciones como bisqueda de lo anti gravitacional, anti cartesiano o la
inestabilidad estructural.

Las reticulas y las mallas como respuesta a sus bisqueda de lo anti jerarquico,
antinatural y lo ambiguo.

El concepto y la materalizacién del vacio. El vacio como lugar arguitecténico e
interpretacion Tadeo-teoldgica.

Los accesos: como nuevas propuestas para la arguitectura monumental las
marquesinas deconstructivistas.

Las aberturas y los lucernarios.

El nuevo muro cortina. El revestimento fractal para las nuevas formas torcidas y
plegadas.

I 5.4. INTERRELACIONES DEL DECONSTRUCTIVISMO

continuacion se muestran graficas que muestran algunas interrelaciones
propias del deconstructivismo.

ARQUITECTURA MONUMENTAL

FORMAS INCLINADAS
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15.5. MATERIALES UTILIZADOS EN LA TENDENCIA CONSTRUCTIVISTA Y
DECONTRUCTIVISTA

Los materiales utiizados en el constructivismo predominan el hormigén y
acero, mentras que en la arquitectura deconstructivista ademas de utilizar hormigén
y acero utiliza, aluminio, vidrio y materiales prefabricados, ambas tendencias se
relacionan entre si, ya gue utilizan matenales modernos y tecnoldgicos, dando
movimiento y formalidad al disefio arquitectonico.

I15.6. CONCLUSIONES

El constructivismo, trata de un movimento en el que predommaba lo
tridimensional, se destaca mucho lo que es la escultura, la arquitectura y el disefio
Industrial en sf, en donde se recurria a la elaboracién de los productos con
materiales modernos, de donde utilizaron lineas puras para reforzar la naciente
estética del funcionalismo, en el entorno que rodea una sociedad tiene mucho que
ver con los diferentes tipos de enfoques y representaciones.

Mientras que el deconstructivismo, €s una tendencia que busca el intento por
liberarse de reglas arquitectonicas pureza de la forma, verdad de los materiales,
rompiendo la verticalidad en el disefio, buscando una nueva forma uniendo puntos en
las aristas, formando volumen, actualmente abarca un mayor nimero de estructuras
vanguardistas.

El Deconstructivismo ain en su camino innovador que deja de lado lo

convencional mantiene influencias de movimentos artisticos del siglo, principalmente
del Constructivimo Ruso.
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Finalmente se concluye que el Deconstructivismo es un gjemplo de qgue la
arquitectura continuamente va cambiando y reinventiandose, ajustandose a las
posibllidades y cultura de su tiempo. EI Deconstructivismo llegd en una época que
buscaba cambios y donde la tecnologia cada dia alcanzaba nuevos niveles, y esta
arquitectura refleja eso, un cambio radical y visionario que muestra las posibilidades
tecnolégicas actuales mismas que contribuirdan en la propuesta del Centro
Recreativo de Salud Mental.

| 6. CASOS ANALOGOS

Para realizar el andlisis  respectivo se describe a continuvacion algunas
caracteristicas de las instalaciones de la Direccion de Salud del Municipio de
Sayaxché, Petén. Con el objetivo primordial de marcar los parametros  los
cuales formaran el programa de necesidades a utilizar en la propuesta
arquitecténica, posteriormente se describe un caso andlogo nacional y uno
internacional  de la tendencia arquitecténica por utilizar, analizando patrones
Indispensables de disefio que fortalecera la propuesta arquitectéonica por proyectar.
Actualmente la Direccion de Salud cuenta con los siguientes servicios en los
ambientes que se mencionan a continuacion:

EPIDEMIOLOGIA Y ESTADISTICA
AREA DE SECRETARIA

NUTRICION

PROYECTO MALARIA
COORDINADOR PROYECTO MALARIA
SALUD REPRODUCTIVA

AREA DE SERVCIOS SANITARIOS
DEPARTAMENTO DE ALMACEN
SALON DE REUNIONES

| 6.1. CARACTERISTICAS PROPIAS DE LA ACTUAL EDIFICACION:

Cuenta con nueve ambientes.

La planta es de un nivel de block mixto y cubierta de lamina de zinc.

Las instalaciones no cuentan con parqueo formal, siendo Unicamente de terraceria.

La infraestructura se encuentra en mal estado, ya que no se le ha prestado
mantenimiento.

Su patron de disefio es en forma lineal.
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Se consideré como caso andlogo el proyecto realzado por los Seis
Arguitectos, firmas Solares & Lara, Tinoco & FPorras y Minondo & Giesemann, el
consiste en oficinas y sala de ventas y dos torres, practicamente se €5c0g10
este proyecto, por su volumen que presenta, en el cual podemos apreciar la
tendencia arguitectdnica del decontructivismo, en el cual se observan los
elementos volumétricos que se interceptan entre si y sobre todo la inclinacion
de elementos verticales.

Dentro de los materiales en el disefio arquitecténico se mencionar a
continuacion concreto armado, aluminio y vidrio.

El disefio tiene un area total de atencion al cliente de 900 metros cuadrados
en dos niveles, en los que ofrecera servicios de ventas, atencion al cliente,
valores agregados, activaciones, caja, servicio técnico, entre otros.

Proceso de construccion.

Disefiada por la firma Solares & Lara de Seis Arquitectos, la nueva agencia Tigo
Zentro Plaza muestra un moderno disefio arquitectonico.
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El grupo de los Seis Arquitectos han obtenido optimos resultados en el
disefio y la  planificacién, la expresion grafica y tridimensional de cada proyecto
arguitectonico involucra una alta tecnologia y personal profesional especializado en
diferentes doctrinas.

SEIS ARQUITECTOS.
Peter Giesemann
Carlos Lara

Raul Minondo
Ernesto Porras
Rodolfo Solares
Rafael Tinoco

Formado en 1997, Seis Arquitectos es un grupo de profesionales cuya
trayectoria individual ha dejado huellas significativas en la arquitectura
centroamericana, y especialmente en la arquitectura guatemalteca

Anteriormente estos arquitectos integraban 3 firmas independientes entre si.
Solares & Lara
Minondo ¢ Giesemann
Tinoco & Porras

En el afio 2002 fue publicado el libro SEIS ARQUITECTOS / SIX ARCHITECTS
tanto en espafiol como en ingles.

|6.2.2. LOS PROYECTOS Y SUS DISENADORES.

Conjuntos Residenciales:

Solares ¢ Lara: Las Luces, Bosques de las Luces, Las Rotondas, Residenciales
Cantabria, Las Vistas de Elgin, Bouganvilias de Cayala, Broken Sound, Cafiadas del
Castor, Vistas Las Lomas, El Escorial.

Minondo & Giesemann: Condominio Juncaya en Panajachel.

SEIS ARQUITECTOS S.A.: El Pedregal del Naranjo,

Edificios de Oficinas, Privados e Institucionales:

Solares & Lara: Banco Internacional, Banco SCI, Bancor, Banco de Occidente (en
colaboracién con Arg. Adolfo Lau), Murano Centre.

Solares & Lara y Minondo & Giesemann: Edificio Atlantis.

Minondo & Giesemann: Centro Gerencial Las Margaritas, Galerias Reforma, Banco
del Agro.

Tinoco & Porras: Torre Granito.

Tinoco & Porras y Solares & Lara: Edificio Inversiones Centroamericanas en el
Condado Concepcion
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Rafael Tinoco: Edificio El Triangulo ( en colaboraciéon con Arg. Juan Lacape).
Ernesto Porras: Plaza Panamericana (en colaboracion con Arg. Jorge Montes).
Ernesto Porras, Rall Minondo y Peter Giesemann: Edificio Anacafé (en colaboracion
con Arq. Eduardo Castillo y Arqg. Jorge Montes).

Peter Giesemann: Banco Agromercantil de Guatemala.

Rail Minondo: Banco de Guatemala y Crédito Hipotecario Nacional (ambos en
colaboracién con Arg. Carlos Haeussler y Arg. Pelayo Llarena).

Edificios de Apartamentos:

Solares & Lara: Tiffani, LExcellence, San Ignacio |, 2y 3 y Torrelanas.

Minondo ¢ Giesemann: Reforma Obelisco (en colaboracién con Arq. Enrique Saravia)
Rail Minondo: Real Reforma.

Centros Comerciales:

Solares ¢ Lara: Biltmore FPlaza, Plaza Blanca, Mega Centro Roosevelt, Mega Selis,
Agencia Tigo Centro Plaza.

Minondo & Giesemann: Plaza Lorenzo.

Tinoco & Porras: Plaza Obelisco, Las Mercedes, Plan Maestro del Sector Comercial
del Condado Concepcion.

Rafael Tinoco: Plaza del Sol (en colaboracion con Arq. Juan Lacape).

Ernesto Porras: Los Proceres (en colaboracion con Arg. Jorge Montes y BTA
Architects).

SEIS ARQUITECTOS S.A.: Calle Real del Condado Concepcidn, Galerias Miraflores.

Hoteles y Centros Recreativos:

Solares ¢ Lara: Radisson Four Seasons en Chulamar, Radisson en La Antigua
Guatemala, Princess en Tegucigalpa, Hotel Sofitel, Club de Golf San Isidro,
Rall Minondo: Barceld del Lago en Atitlan, Camino Real en Guatemala,
Peter Giesemann: Club Aleman.

Centros Educativos:

Minondo & Giesemann: Colegio Tecnoldgico del Sur en Escuintla, Colegio Evelyn
Rogers, Campus Universidad Landivar en Coban A.V.

Peter Giesemann: Museo Ixchel en el campus de la U.F.M. (en colaboraciéon con Arg,.
Victor Cohen, Arqg. Augusto de Ledn, Arqg. Gulllermo Pemueller y Arq. Adolfo Lau).

Hospitales:

Minondo & Giesemann: Clinica del Nifio Sano (Pediatria del Hospital Roosevelt),
Solares & Lara: Hospital San Juan de Dios (en colaboracion con Arq. Hector
Quezada e Ing. Roberto Monterroso).

Raul Minondo: Hospital Herrera Llerandi, Hospital Centro Médico.
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| 6.3. CASO ANALOGO INTERNACIONAL

En el siguente caso se considerd el proyecto denominado Villa Libeskind
disefiado por el arguitecto estadounidense Daniel Libeskind, en este proyecto
podemos apreciar el volumen lo cual caracteriza al arquitecto Libeskink, durante sus
Inicios en la arquitectura se enfatiza por el contructivismo y deconstructivimos,
poniendo en practica los conceptos e interrelaciones de volumetria aplicados al
disefo.

La construccién de Villa Libeskind consiste en una casa prefabricada vy
moderna, realizada con materiales sostenibles y energias renovables, quedando en
un sequndo plano la exclusividad en el disefio que siempre ha dado al proyecto
convencional, aquel que es encargado directamente a un arquitecto, estamos ante
una wvivienda prefabricada de firma de un arquitecto de renombre y fama mundal:
Daniel Libeskind.

La casa prefabricada The Villa es enorme, 515.00 m® para un programa que
cuenta con cuatro dormitorios, con cocina abierta a un gran salén, sala familiar,
oficina, varios bafios, y un sétano con dependencias de usos miltiples. Suponemos
que en es0s metros cuadrados ya estan incluidos los del sétano. En este proyecto
se construye con madera, lamina de zinc, aluminio, wvidrio y otros materiales
prefabricados alcanzando alta tecnologia en su disefio.

Vista lateral | Vista interior
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16.3.1. RESENA HISTORICA DE DANIEL LIBESKIN

Es un arquitecto estadounidense de origen judio. Nacié en Lodz, en la Polonia
de la post-guerra. Estudidé muisica en lIsrael y en Nueva York, y llegd a ser un
intérprete virtuoso. No obstante, decidid abandonar la misica y dedicarse a la
arqguitectura. Estudié primero en la Cooper Unién for the Advancement of Science
and Art en Nueva York, y obtuvo posteriormente un titulo de post-graduado en la
Universidad de Essex, en Inglaterra. A los 21 afios Libeskind adquind la nacionalidad
norteamericana, apreciado por sus proyectos de edificios y por sus planteamientos
urbanisticos. fa mtroducido en la arquitectura nuevos conceptos, que han
provocado intensas discusiones dentro de la profesion. También se caracteriza por
abordar los proyectos de forma multi-disciplinaria, es decir, resolviendo todos los
aspectos en su propio disefio.

Dentro de sus obras podemos mencionar

Museo Judio Danés (Copenhague)

Ampliacion del Museo de Arte (Denver, Colorado)

Ampliacion del Museo Victoria and Albert (Londres)

Museo Felix Nussbaum (Osnabrick, Alemania)

Museo Imperial de la Guerra (Manchester)

Museo Alarsaca (San Francisco)

Centro de Post-Graduados, Universidad Metropolitana (Londres)
Centro de Convenciones Maurice Wohl, Universidad Bar-llan (Tel Aviv, Israel)
Estudio Well, Galeria Privada (Port Andratx, Mallorca)

Museo Judio (Berlin)

Centro Comercial WestSide (Berna, Suiza)

Ampliacion del Museo Real de Ontario (Toronto, Canada)

Sala de Conciertos de la Filarménica (Bremen, Alemania)
Redisefio de la plaza Alexanderplatz (Berlin)

Redisefio de la plaza Potsdamer Platz (Berlin)

The Chrystals (Las Vegas, Estados Unidos)

| 6.4. CONCLUSION

El analisis realizado en los proyectos anteriores se puede visualizar el uso vy el
manejo volumétrico en cada uno de los proyectos, la combinacion de los materiales
aplicando alto grado tecnolégico, el manejo de luz en los nteriores, espacios
agradables 'y sobre todo funcionales, de acuverdo a estas propuestas
arquitecténicas se desarrollara y se aplicara al proyecto del Centro Recreativo de
Salud Mental de Sayaxché, Petén, considerando aspectos muy importantes como el
entorno, la cultura y el clima y asi dar una solucidn integral y funcional a la
propuesta.
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Cuadro No. 10

CASO ANALOGO

CARACTERISTICAS POSITIVAS

CARACTERISTICAS NEGATIVAS

INSTALACIONES DE LA DIRECCION
DE SALUD DEL MUNICIPIO DE
SAYAXCHE, PETEN.

|. EL TERRENO DONDE SE EMPLAZA
LAS INSTALACIONES ACTUALES
PERTENCE A LA DIRECCION DE
SALUD.

2. EL DISENO DE LAS
INSTALCIONES ES LINEAL.

3. POR SU UBICACION TIENE FACIL
ACCESO A LA POBLACION.

I. LAS INSTALACIONES ACTUALES NO
CUENTAN CON EL ESPACIO FISICO Y
ADECUADO PARA CUMPLIR CON LAS
NECESIDADES BASICAS DE LA
POBLACION.

2. LAS INSTALACIONES SE
ENCUENTRAN EN MAL ESTADO.

CASO ANALOGO NACIONAL,
AGENCIA TIGO CENTRO PLAZA.

I. UTILIZACION Y COMBINACION DE
MATERIALES TECNOLOGICOS.

2. INTERSECCION FORMA Y DE
VOLUMEN ARQUITECTONICO.

3. ARQUITECTURA DIFERENTE A LO
TRADICIONAL EN EL ENTORNO.

I. MUCHA UTILIZACION DE VIDRIO.

2. SE DEBIO UTILAR DIFERENTES
TEXTURAS YA QUE EL VOLUMEN
FAVORECE AL PROYECTO.

CASO ANALOGO INTERNACIONAL,
CASA PREFABRICADA THE VILLA.

I. UTILIZACION Y COMBINACION DE
MATERIALES TECNOLOGICOS
ALUMINIO, VIDRIO Y MATERIALES
PREFABRICADOS.

2. INTERSECCION FORMA Y
DEFORMCACION DEL VOLUMEN
ARQUITECTONICO.

3. RELACION PLANTA FACHADA.

|. EN PLANTA POR LA DEFORMACION
DE ANGULOS EXISTEN AREAS
PERDIDAS.

2. SE DEBIO UTILIZAR DIFERNETES
TEXTURAS YA QUE EL VOLUMEN
FAVORECE AL PROYECTO.

En el Cuadro No.

IO se describe una sintesis del los
encontrando sus aspectos positivos y negativos de cada

2 Elaboracion propia en base a los casos andlogos analizados.

72

42

casos analogos analizados
uno.
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ATSISNA L

| 7. DIMENSIONAMIENTO DEL DISENO
| 7.1 PLANTEAMIENTO DE CUALIDADES DEL OBJETO ARQUITECTONICO

Con la definicion de la capacidad de carga del proyecto podemos establecer
las diferentes areas de trabajo que conformaran el Centro Recreativo de Salud
Mental. El disefio adecuado de elementos facilita el disfrute de un recurso y ayuda
a simplificar problemas de accesos, mantenimiento, estadia, realizacion de
actividades, etc. Las siguientes cualidades han sido tomadas de estandares de
disefio, de la investigacion de casos andlogos, de necesidades planteadas por las
Autoridades del la Direccion de Salud y aportes orignales del autor de la
propuesta.

La definicion de los ambientes y sus dimensiones debe responder a los
siguientes datos: La propuesta arquitectéonica se presenta en funcion de 20
visitantes y | & empleados de la institucion.

Las plazas de parqueos se proyectan con base en los usuarios y agentes en funcion
de los medios de transportes utilizados en la poblacion.

Se visualizé por medio de inspecciones oculares que el 70% de la poblacion
gue visita la Direccion de Salud del municipio de Sayaxché, Petén, se transporta
en buses o taxis rotativos y el 20% utilizan vehiculo propio y un 0% utiliza
motocicletas.

De acuerdo a estos parametros se establecio:
En el area de salud
e sc atenderan a 20 personas diarias.

En el drea de psicologia
e Dos auvlas tedricas con capacidad para |5 personas por aula, proyectando
30 usuarios, cada aula de 30 mts®

e [n el drea de talleres de escultura y pintura dos salones con capacidad cada
salén para 6 personas atendiendo a | 2 usuarios, cada taller con 30 mts m*

e Dos salones para actividades artisticas con capacidad para & personas
atendiendo |2 usuarios, con una drea de 75.00 mts®
Dando como resultado 74 usuarios diarios.
Se realizé una regla de tres simple para el calculo de las plazas de vehiculos

74 usvarios diarios -------- I O0% de la poblacion.
X cmmmmm o 25% de la poblaciéon que utiliza vehiculo propio.
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s

Proyectando |4.6 plazas de parqueo para visita.

74 usvarios diarios -------- I O0% de la poblacion.
X - I O% de la poblacion que utiliza moto propio.

Proyectando 7.4 plazas para motos

Parqueo administrativo | & personas entre médicos, enfermeros y asistentes
El 50% de personal administrativo utiiza vehiculo propio otro 10% utiliza
motocicleta y el 40% del personal se transporta en microbuses y mototaxis.

| 2 plazas y 5 de motos

Se consultd las normas técnicas complementarias para el proyecto
arquitecténico. Utilizadas en México, donde se utilizan la siguiente tabla:

Cuadro No. | |
Centros de salud, clinicas de | por cada 60 mts®
urgencias y clinicas en general construidos

CENTROS DE SALUD | por cada 60 mts?

Laboratorios dentales, de analisis | construidos
clinicos y radiografias

Cuadro No. || indica las normas e indices técnicos utilizados en México para parqueos
para centro de salud. **

Si consideramos  en la propuesta arquitecténica del Centro Recreativo de
Salud Mental, donde se proyectan |,850.00 mts® de construccién y aplicamos una
simple regla de tres simple

| parqueo --------- 60 mts® de construccién.
e — 1,850 mts® de construccion = 30.83 plazas
(1850.mts” construccién Centro Recreativo de Salud Mental)

De acuerdo a lo anterior notamos que la propuesta de los parqueos basada
segin la necesidad de la poblacién, se encuentra dentro del rango que se utiliza en
México, por tal razén se considerd dejar |4 plazas para vehiculos piblicos mas &
plazas para motos y en el parqueo administrativo |2 plazas mas 5 plazas para
motos.

43 cgservicios.df.gob.mx/prontuariojvigente/748.htm Normas técnicas complementarias para el proyecto

arquitecténico utilizadas en México
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Las areas como administracion, clinicas, teatro al aire libre, areas de juegos
activos, pasivos y dreas de apoyo se delmitaran segin la necesidad de los
espacios que requieren los usuarios y los agentes representandose anteriormente
en el analisis de las premisas particulares donde se realizaron los arreglos
espaciales.

17.1.2  PROCESO DE DISENO
17.1.2.1. METODOLOGIA DE DISENO

Se puede definir como un proceso secundario y sistematizado de pasos, para
recopllar, ordenar y transformar la informacién destinada a la organizaciéon de
espacios que soporten determinada actividad social.

El proceso metodoldgico adaptado a la solucién del estudio Centro Recreativo
de Salud Mental en el Municipio de Sayaxché, se denomina: CAJA TRANSPARENTE,
ésta se desarrolla en las siguientes actividades que tienen como finalidad llegar al
planteamiento del proyecto.

e Premisas particulares y generales de disefio
e Matriz de grupo funcional

e Programa de necesidades

e  Matriz de diagndstico

e Matriz de relaciones

e Diagrama de bloques

e Y como resultado final ANTEPROYECTO.

17.1.3. CUADRO DE PREMISAS DE DISENO PARA APOYO A LA PROPUESTA
ARQUITECTONICA

Los diagramas y matrices funcionales ayudan a determinar la configuracion final
del proyecto, mediante procesos graficos. En ellos se visualiza el tipo de relaciones
gue existen entre cada médulo que forma el nivel de conjunto entre los ambientes
que contiene.,

El cuadro de premisas de disefio, presenta en forma grafica y descriptiva los
requerimientos para el conjunto, contemplando aspectos de ubicacidn, ambientales y
tecnolégicos, todos estos aspectos de ubicacion, ambientales y tecnoldgicos,
todo esto orientado a las caracteristicas del lugar.

e Programa de necesidades

Se presentan los médulos establecidos de acuerdo a las necesidades
requeridas, en este punto de desarrollo del proyecto se desglosa a nivel
especifico los ambientes requeridos por cada uno de los médulos o areas
establecidas. El resultado final de este paso, proporcionara los elementos
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con gue se puede contar en los siguientes pasos de diagramacion, los cuales
daran como resultado final los lineamientos de disefio.

e Matriz de dimensionamento de disefio

. Es presentada por medio de expresion sintética provenente del
proceso de analisis o sintesis a través de un mecanismo de reflexion,
comprende las actividades y actitudes del ser humano en funcion de la
satisfaccion de sus necesidades. Se busca tener sintetizada la informacion
del funcionamiento del proyecto.

e Define el programa separado de areas, el uso destinado a cada érea, el
nimero de personas que las utilizaran, dimensiones aproximadas que debe
poseer cada uno, este cuadro de programa, unifica criterios, proporciona una
aproximacion de los metros cuadrados de construccion que tendra |la
edificacion.

e Matriz de relaciones

. Es un medio de expresion grafica que evalia la relacion que existe
entre cada uno de los ambientes o areas; su adecuado simbolismo permite
que la interpretacion alcance los objetivos deseados. Dependiendo del tipo
de relacion que exista entre cada uno de los ambientes, asi sera la cercania
entre cada uno de ellos.

e Diagrama de circulaciones y flyjos

. Se visualiza el tipo de relaciones existentes ente cada ambiente de
cada uno de los médulos que forman cada nivel del conjunto. Logran ordenar,
Jerarguizar y graficar las dreas que definen el proyecto, estableciendo el
grado de frecuencia de usuarios entre los ambientes y modulos.

e Diagrama de Bloques

. Se visualiza la traslacion de un funcionamiento en abstracto a relaciones
formales y concretas en las que pueden visualizar las proporciones de areas y
las relaciones de funcionamiento y asi poder graficar mas facilmente.

17.1.4. PROGRAMA DE NECESIDADES

PARQUEOS

GARITA mas Servicio Sanitario
RECEPCION
ADMINISTRACION

Ao —
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SALA DE ESPERA

AREA DE PSICOLOGIA

AREA DE JUEGOS PASIVOS
AREA DE JUEGOS ACTIVOS
EPIDEMIOLOGIA Y ESTADISTICA

| O AREA DE SECRETARIA

| | AREA DE NUTRICION

| 2 PROYECTO MALARIA

| 3 COORDINADOR PROYECTO MALARIA

| 4 SALUD REPRODUCTIVA

I 5 ETV (enfermedades transmitidas por vectores)

| € UNFPA INFORMATICA (Un Consultor Nacional para la sistematizacién Pedagdgica € Informéatica)
| 7 1SA EXTENSION DE COBERTURA

| & DEPARTAMENTO PROEDUSA (Programa de Educaciéon en Salud)
| 9 DEPARTAMENTO DE ENFERMERIA

20 AREA DE SERVCIOS SANITARIOS

2 | DEPARTAMENTO DE ALMACEN

22 SALON DE REUNIONES

23 BODEGA PROYECTO MALARIA

24 GUARDIANIA

25 AREA DE MAQUINAS

© O N OO,

A continuacion se describen algunas actividades que brinda la actual Direccion
de Salud en el Municipio de Sayaxché, Petén se contemplaran estas areas
para que sigan prestado el servicio en el Centro Recreativo de Salud Mental.

En los subprogramas de: Chagas, Dengue, Malaria, Oncocercosis, y
Leismaniasis, asi como de las actividades administrativas y educativas.

ETV  enfermedades  transmitidas por  vectores (Coordinadores
departamentales, coordinadores distritales/jefes de brigadas,  auxiliares de
entomologia médica, laboratoristas, y otros operativos).

*Epidemidlogo, personal en los centros/puestos de salud, coordinadores de

extension de cobertura, etc.
*ONGs.
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17.1.5. MATRIZ DE DIMENSIONAMIENTO DEL DISENO

MATRIZ DE DIMENSIONAMIENTO DEL DISENO
No. No. [espaci AREA 4 5 VENTANAS
AMBIENTES| ACTIVIDAD GENERADA |AGENTES |prz| USUARIOS Ipergenerapos | X | AREAUTL [vouomen | ATUSA |G i | MOBILARO. | omientacion
PERS. i k
BORDILLOS
AREA S;E\::,g PUBLICO EN ! ISENALIZACION
DE PARQUEOS 5 EMPLEADOS (20| CERECD UNIDAD [25-00 M2 200.00 M2 [000.00 M*| 000.00 M%.| 000.00 |7\ 4iNaRiAS SURRSTE
AGENTES BASUREROS
SERVICIO DE ATENCION : ) 5 ls.00 MTS. mén ESCRITORIO
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17.1.6. MATRIZ DE RELACIONES
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AREAS DE MANTENIMIENTO

MATRIZ DE RELACIONES COJUNTO

AREA DE PSICOLOGIA

| | AREA DE PSICOLOGIA (CLINICAS)
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LTSS

| 8. METAFORA O FUNDAMENTO DEL DISENO

De acuerdo al andlisis efectuado a la tendencia a utiizar en el disefio del
anteproyecto, se retoman los valores de la  regidn, el entorno inmediato donde se
emplazard la propuesta arquitecténica, enfocandose principalmente en aspectos histéricos,
culturales, climéticos y caracteristicas propias de la regién del municipio de Sayaxché,
Petén.

Aspectos culturales:

El municipio de Sayaxché, se ubica al sur-occidente del departamento del Petén, el
nombre de Sayaxché es de origen maya, que significa “horqueta de ceba”, de origen
Q eqgchi, que traducido quiere decir sa — en; yax — horqueta y ché — palo.

LA CEIBA: Su nombre cientifico es ceiba pentandra gaertin, es uno de los arboles
mas grandes de la América tropical, se le encuentra en la mayor parte de la repiblica de
Guatemala y es muy comin en casl toda América. En tiempos precolombinos tenia especial
importancia, pues los nativos acostumbraban a celebrar sus ritos bajo el follaje de la ceba,
considerandolo como arbol sagrado. Simboliza , vida, perpetuidad, bondad, belleza, fuerza y
union.

llustracion de la ceiba vy de las horgquetas formadas con sus ramas.

LA FURCA U HORQUETA: parte del arbol donde se juntan y forman un angulo agudo un
tronco y las ramas. La funcién principal de la horqueta es la de sostener las ramas de los
arboles, también es un simbolo medieval para la trinidad llegando a ser un emblema
pitagérico para el curso de la vida, en la que representa un sendero ascendente con una
bifurcacion hacia el bien o el mal.
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IDEA GENERATRIZ EN PLANTA

EJE NUMERO 2 EJE NUMERO 3
/
V4
Y TAMBIEN SE CONSIDERA EL SIMBOLO
MEDIEVAL PARA LA TRINIDAD , POR LO QUE
| HACIENDO LA ABSTRACION SE LOGRAN
VISUALIZAR | EJE PRINCIPAL Y DOS

SECUNDARIOS
EJE NUMERO |
S —— =
I ——
APROVECHAMIENTO DE LAS PARTES MAS
PLANAS DE NUESTRO TERRENO PARA LA
UBICACION DE LOS PARQUEOS Y AREAS DE
SERVICIOS
EE NUMERO | | \‘»59\
| S
. PARQUEOS AREA GENERALES
! DE SERVICIOS
!
UBICACIONI DE AREA ADMINSITRATIVA
PARQUEOS
ES;_“STR:OLA ‘32 52:,’;5%"“ EN LA FACHADA NOR- ESTE SE i
CENEiERL S rAS e LOCALIZARA EL AREA DE SALUD DEBIDO A e
LA RELACION DIRECTA DE NUESTROS
PARQUEOS §
PARQUEOS TAMBIEN A LA P!
ILUMINACION NECESITARAEN LAS

FACHADAS EXTE!

EJE NUMERO 2

LOCALIZACION\DE NUESTRO INGRESO Eianpdaileilon b ias
e ralts ESTIBULO NUESTROS AMBIENTES INTERIO!

LOGRANDOC INTEGRARLOS
ESPACIOS RECREATIVOS

VEGETACION

DONDE SE APROVECHA RELACION, DIRECTA
CON LA CALLE PRINCIPAL PAVIMENTADA.

PRINCIPALE S S— 2.
NOS PERMITIRA EXPLOTAR NUESTROS, EJE NUMERO 3
VOLUMENES

- . — —

POR LAS PENDIENTES PRESENTADAS

EN EL EXTREMO INFERIOR SE LOGRA
APROBECHAR DE BUENA MANERA EL AREA
) DEL TEATRO AL AIRE LIBRE

EJE NUMEROG,
EL TELON SUR -ESTE/ SE INSPIRA EN LAS,

APROVECHAMIENTO
DE LUZ NATURAL

EJE NUMERO |
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ABSTRACCION DE HORQUETA
PARA FACHADA DE AREA DE
PSICOLOGIA

CEIBA

La fachada del drea de psicologia se pretende  armonizar el exterior con el
nterior por medio de la abstraccion de las horquetas del arbol de la celba  simulando la
fuerza de la naturaleza y adaptando la tendencia que se proyecta en la propuesta que
retoma la arquitectura constructivista y deconstructivista conserva aspectos modernistas y
tecnolégicos sin romper con el entorno, si no con el fin de proporcionar a la poblaciéon de
Sayaxché, Petén, de un icono en el cual se refleje en su volumen, los voladizos, angulos
rectos y oblicuos.

ABSTRACCION EN PIRAMIDE

En lo que respecta a los volimenes de los edificios se tomd como idea la piramide
DE ESTRUCTURA A-3 ubicada en el Ceibal centro arqueolégico ubicado a pocos kilémetros
del area central de la cabecera de Sayaxché, la forma de realizar la abstraccion fue por
medio de un eje central en donde se corta a la mitad para luego formar una piramide
truncada la cual servira de como base de volimenes y algunas plantas arquitecténicas.
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VESTIBULO PRINCIPAL

RELACION PLANTA

~Z ////////' G777 Zon

EJENUMERO1 MODULO DE

PERFIL

ADMINISTRACION.

EJE NUMERO 2 MODULO DEL AREA DE SALUD

EJE NUMERO 3 MODULO DEL AREA DE PSICOLOGIA
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Aspectos Histéricos:

El municipio de Sayaxché fue parte importante en la cultura de la civilizacion maya,
de alli se reflegjan las construcciones que utilizaron sus primero habitantes, utilizando
colores, vegetacion y materiales propios de la region.

Dentro de los datos histéricos podemos resaltar el uso del color el cual fue el
principal recurso decorativo de las artes y de la arquitectura maya, que desde el preclasico
medio (ca. 900-300 a.C) empezd a lucir fachadas bicromaticas, e incluso policromas, que
poco tiempo después comenzaron a combinarse con iconografias pintadas de gran
complejdad, por lo cual constituyen ejemplos representativos los descubrimentos que
recientemente se hicieron en la  subestructura | de San Bartolo, en el departamento de
Petén.

Durante este periodo la cultura de la civilizacidén maya utilizarén en sus murales y
fachadas el color blanco, el negro, gris, rojo, el rosa, los amarillos y lo ocres, el naranja,
los azules vy los verdes, el morado. **

En la propuesta arquitecténica es esencial contemplar el factor del color tal y como
lo utihzaron los mayas, ya que el uso del color es una parte central en la realizacion
arguitecténica, pues con el se busca crear un ambiente lidico en donde el nifio olvide sus
problemas fisicos y participe activamente en su rehabilitacion.

De acuerdo a la tendencia gue se proyecta en la propuesta, que retoma la
arquitectura constructivista 'y deconstructivista conserva aspectos modernistas y
tecnoldgicos sin romper con el entorno, s no con el fin de proporcionar a la poblacion de
Sayaxché de un icono en el cual se refleje el volumen, los voladizos, angulos rectos y
oblicuos (retomado de la palabra horqueta de ceba origen de la palabra Sayaxché), se
vtilizara la combinacién de formas y pendientes para resaltar la combinacién de planos
visuales, se manejan diferentes alturas en los ambientes dando forma y volumétrica a la
propuesta del disefio.

“* Autor Ma. Luisa Vasquez., Los colores y las técnicas de la pintura mural maya.
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DIRECCION DE SALUD, SAYAXCHE, PETEN.
Presupuesto Aproximado
No
. i CANTIDAD UNIDAD COSTOS SUB-TOTAL
DESCRPCION MEDIDA | COSTOS UNITARIO COSTOS DIRECTOS INDERECTOS
TRABAJOS PRELIMINARES
(DEMOLICION DE ESTRUCTURA
1 | EXISTENTE Y ACARREO DE RIPIO). 400.00 m? Q 150.00 Q. 60,000.00 Q 15,000.00 Q. 75,000.00
2 PARQUEO 1080.00 m? Q. 300.00 Q. 324,000.00 Q. 81,000.00 Q. 405,000.00
PLAZA DE INGRESO Y
3 BANQUETAS 650.00 m? Q. 225.00 Q. 146,250.00 Q. 36,000.00 Q. 182,250.00
4 GARITA DE INGRESO 44.00 m? Q. 900.00 Q. 39,600.00 Q. 9,750.00 Q. 49,350.00
5 VESTIBULO PRINCIPAL 101.00 m? Q. 2,000.00 Q. 202,000.00 Q. 50,500.00 Q. 252,500.00
6 ADMINISTRACION 202.00 m? Q. 1,825.00 Q. 368,650.00 Q. 92,162.50 Q. 460,812.50
7 AREA DE SALUD 278.00 m? Q. 2,100.00 Q. 583,800.00 Q. 145,950.00 Q. 729,750.00
8 AREA DE PSICOLOGIA 604.00 m? Q. 2,100.00 Q. 1,268,400.00 Q. 317,100.00 Q. 1,585,500.00
9 AREA DE RECREACION ACTIVA 496.00 m? Q. 900.00 Q. 446,400.00 Q. 111,600.00 Q. 558,000.00
10 AREA DE RECREACION PASIVA 210 .00 m?2 Q. 1,000.00 Q. 210,000.00 Q. 52,000.00 Q.  262,.000.00
11 TEATRO AL AIRE LIBRE 496.00 m? Q. 1,100.00 Q 545,600.00 Q. 136,400.00 Q. 682,000.00
12 MURO PERIMETRAL 316.00 m? Q. 200.00 Q. 63,200.00 Q. 15,800.00 Q. 79,000.00
URBANIZACIQN (INS‘I:ALACION!ES,

13 | JARDINIZACION Y SENALIZACION) 1.00 GOBAL Q. 350,000.00 Q. 350,000.00 Q. 87,500.00 Q. 437,500.00
14 JARDINIZACION EXTERIOR 272.00 m?2 Q. 600.00 Q. 163,200.00 Q. 40,800.00 Q. 214,000.00

Sub-Total Q. 5,972,662.50

45

45 Elaboracién propia con base en costos de Municipalidades del Departamento de Petén.
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CONCLUSIONES

El documento contiene un estudio con base en las necesidades de la
poblacién del municipio de Sayaxché, Petén en el tema de la recreacion de la salud
mental, msmo que no contempla actualmente la Direccion de Salud de dicho
municipio, llegando a la conclusion de proponer en el disefio las area de salud y area
de psicologia contando ademas con areas de jueqos pasivos y activos, areas de
talleres tedricos y practicos enfocado a los aspectos culturales con el fin de servir
a la poblacion y a la rehabilitacion en la salud metal.

e Se conceptualizd la idea del disefio arquitecténico en la tendencia
constructivista 'y deconstructivista asi conservar los valores relativos
contemplados en el manegjo de forma, volumen, clima, luz, texturas y el
entorno donde se ubicara la propuesta arquitectonica.

e Se planted un disefio arquitecténico que cumpla con los requerimentos
funcionales, climaticos, confort, que la poblacion requiere, para esta regién.

e De acuverdo al andlisis efectuado se enfatizé el fundamento del disefio de la
metafora con los aspectos culturales, climaticos , histéricos propios de la
regidn dentro de los que sobresalen el uso del color, texturas ,
orientaciones y visuales, mismos que fortalecen y se plasman al proyecto
dando forma y volumen a la propuesta arquitecténica.

e Finalmente se establecid que el disefio, la forma y la funcién conforman una
parte importante en la arquitectura como respuesta a las necesidades de la
sociedad con el fin primordial de obtener el desarrollo de cada integrante de
la poblacion del municipio de Sayaxché, Petén.
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RECOMENDACIONES:

CENTRO RECREATIVO DE SALUD MENTAL DE LA DIRECCION
DE SALUD SAYAXCHE, PETEN.

&

Por medio de este tipo de proyectos se contribuye con el fortalecimento

de nuestras poblaciones generando espacios en donde se puedan formar
futuras generaciones que dispongan  del  conocimento, habilidades vy
destrezas necesarias para promover y  cuidar su salud, la de su familia

y comunidad, asi como de crear y mantener ambientes de estudio, trabajo
y convivencia saludables.

El proyecto arquitecténico no solo llega a solucionar las carencias de  una
infraestructura adecuvada en Sayaxché, Petén, sino también se pretende que
se tome como referente hacia los otros municipios del departamento para el
fortalecimiento de sus comunidades.

Se crea este documento para que las autoridades relacionadas con el drea
de salud realicen gestiones para el financiamento de la construccién de las
instalaciones del Centro Recreativo de Salud Mental.

Tomar en cuenta todas las premisas de disefios plasmadas en este
documento, respetando el disefio de los ambientes como también la
utilizacion de colores gue son de mucha importancia para la elaboracion del
proyecto.
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