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Presentacién

A continuacion se presenta la metodologia de diseno para la propuesta grafica
de la Guia Diddctica para el Manejo y Separacion de los Desechos Solidos en
Santiago Atitldn. La propuesta se ha realizado con previa investigacion y diseno
para que sea bien aceptada y logre los objetivos planteados.

Los disenadores graficos forman una parte muy importante dentro de la sociedad,
ya que sin ellos todo el material diddctico y grafico no tendria el valor que tiene.
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1.1 Antecedentes

ADDECAP, Asociacion de Desarrollo Comunitario del Cantén
Panabaij, se encuentra en el Cantdn Pachichaj del municipio de
Santiago Atitldn, nacié en el mes de octubre del ano 2005, a raiz
de la Tormenta Stan.

Esta asociacioén tiene diferentes funciones, entre ellas el Fortaleci-
miento del Poder Local, Reconstruccion, Fortalecimiento Institu-
cional y el Mejoramiento Productivo. ADDECAP es una enfidad
que vela porque el municipio progrese dia con dia.

Santiago Atitldn es un municipio del departamento de Solold que
afrae muchos turistas por sus lindos paisajes, su tranquilidad, su
gente, sus tradiciones.

Cuenta con 9 cantones, uno ya desaparecido (cantén Panabaj),
se encontfraba a 3 km fuera de la jurisdiccion del pueblo, sobre |a
carretera que va hacia San Pedro La Laguna. Era un cantén rurall
y desaparecidé o quedd inhabitable a causa de la Tormenta Stan.
La gente que sobrevivid al desastre natural quedd viviendo en
albergues temporales con una calidad de vida muy mala, pero
en la actualidad todas esas familias viven en un nuevo cantén
llomado Chuk’'muk, ubicado de la misma manera a 3 km fuera
del pueblo, solo que esta vez sobre |la carretera que conduce
hacia la Ciudad de Guatemala.

Santiago Atitldn también cuenta con el cantén TzanjuyU, que es
el mds importante de todos porque es la carta de presentacion
del pueblo. En ese cantdn se encuentra la Playa Publica, la Calle
Principal, el Mercado Municipal, la Municipalidad, se encuentra
también un prestigioso hotel reconocido a nivel nacional e inter-
nacional: el hotel de cinco estrellas Tiosh Abai.




Santiago tiene un problema de tipo ambiental, su poblacién en un
50% es analfabeta y no cuenta con la suficiente higiene y educa-
cion ambiental, tampoco cuenta con algun tipo de material gra-
fico que les ayude a entender de una mejor manera la importancia
que fiene el medio ambiente, la importancia que tiene la limpieza
para no seguir contaminando el lago. Se hace referencia del
cantén Chuk'muk, porgue es el mds afectado por la basura, y del
cantdén Tzanjuyy, porque es la entrada del pueblo y tiene que tener
una imagen buena. Se tratard de comunicarle a la poblacién por
medio de material grafico impreso y material diddctico educativo
la importancia de tener una comunidad libre de basura, es por eso
que el Diseno Grdfico facilitard la comunicacion que aun no existe
en el pueblo de Santiago Atitldn, en lo que a limpieza se refiere.

Tema
Material Diddctico- Educativo para el Manejo de Desechos Sélidos en
Santiago Atitldn.
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1.2 Problema

La ausencia de material grdfico enfocado a la educacion sobre
la culturizaciéon en la poblacion escolar de Santiago Atfitlan, la
formacién de los procesos de reciclaje y los beneficios que se
pueden dar a corto, mediano y largo plazo en recuperacion del
medio ambiente del lugar son la mayor causa y motivacion para
realizar este proyecto, aportando de esta forma el mencionado
material para contribuir a la preservacion del Lago de Atitldn y sus
alrededores.




1.3 Justificacién

Magnitud

Este tipo de proyecto pretende llegar principalmente a toda la
poblacién que habita en el municipio de Santiago Afitlan, iniciando
en estos dos cantones: Tzanjuyy, en el area urbana y Chuk’muk, en
el drea rural, contando entre los dos cantones aproximadamente
15,000 personas; 11,405 en el canton Tzanjuyu y 3,595 en el cantdn
Chuk’'muk, para luego continuar con los otros 7 cantones de
Santiago, dando un total de 54,580 personas.

Trascendencia

La gran importancia que aporta este proyecto al pueblo es nece-
saria, pretendiendo alcanzar los objetivos trazados lo mas rdpido
posible, ya que el problema de la basura en el lugar es urgente de
solucionar, ya que en el invierno es cuando mds se ve la necesidad
de educar ala poblacion porque lamentablemente toda la basura
que las corrientes de agua arrastran va a dar al Lago, creando asi
un grave problema de tipo ambiental y lo que se persigue es salvar
al bello Lago de Atitlan.
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Vulnerabilidad

La dimension del aporte del Diseno Grafico es muy importante,
porque Mmas del 40% de la poblacion a la que va dirigido el
proyecto es analfabeta y la Guia Diddctica facilitard el
aprendizaje y los buenos habitos de NO tirar la basura en la calle,
y de que tengan el conocimiento de como reciclar cierto tipo de
desechos, para que entonces no solo se esté ayudando al
municipio de Santiago Atitlan, sino que también al Medio
Ambiente en general.

Factibilidad

El proyecto de limpieza en Atitldn es totalmente factible, ya que
existe un publico objetivo que necesita la ayuda necesaria para
poder salilr adelante en lo que a educacion ambiental se refiere y
suficientes fondos para la elaboracion del Material Educativo
Diddactico ya expuesto, de parte de la Cooperacion Italilana, por
medio de la ONG Africa ‘70, ADECCAP.




1.4 Objetivos de Disefio

General

Disenar material didactico-educativo con informacion concisa
y facil de comprender para la poblacién de Santiago Atitlan,
especialmente de los cantones Chuk’muk y Tzanjuyu, para asi
poder crear una conciencia social de higiene ambiental en estos
lugares.

Especfficos

Lograr por medio de una Guia Diddactica-Educativa,
limpieza en las areas de trabajo.

Disenar un Juego Educativo con métodos factibles

que ayuden a la poblacion infantil por medio del juego
a depositar la basura en su lugar, a reciclar y cuidar el
Lago de Afitlan.

Explicar por medio del material grafico educativo los fipos
de basura que existen y cudl es el dano que causan al
medio ambiente.

Recalcar ala poblacién, con los diferentes medios graficos
impresos, lo saludable que es vivir en un lugar libre de
contaminacion.

Dar a conocer por medio de material informativo las
diferentes formas que existen para ayudar a limpiar las
orillas del Lago de Afitlan.
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2.1 Perfil de la Organizacién

1. Datos Generales de la Organizacion:

Nombre: ADDECAP, Asociacion de Desarrollo Comunitario del
Cantén Panabai.

Direccion: Cantdén Pachichaj, Santiago Atitldn, Solold.

Fecha de Constitucion: Octubre 2005. Personeria Juridica en 5 de
diciembre del 2005.

Representantes

Presidente de Junta Directiva:  Francisco Coché Pablo
Director General: Francisco Coché Pablo
Representante Legal: Francisco Coché Pablo

Cobertura Geogrdfica:
Departamento: Solold
Municipio: Santiago Atitlan.

Programas en Funcionamiento:
Programa de Fortalecimiento del Poder Local.
Programa de Reconstruccion.
Programa de Fortalecimiento Institucional.
Programa de Mejoramiento Productivo.

Personal Administrativo:
Director General
Administrador
Contador: 1

Personal de Campo:
Oficial de Proyectos: 1
Técnicos: 2
Promotor Social: 1
Conserje: 1
Guardidn: 1

11
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Fundamentacién del Plan Estratégico

La Asociacion de Desarrollo Comunitario del Cantdn Panabagj
nacid en el ano 2005 con vocacion de atender de manera inme-
diata a las comunidades del municipio de Santiago Atitldn mas
afectadas por el paso de la tormenta Stan, dando también un
acompanamiento a las comunidades rurales mds afectadas por
la violencia, la pobreza y la falta de expectativas hacia el futuro.
La institucion se fue consolidando y fue ampliando su campo de
accion a través de los Ultimos anos, en donde sus primeros pasos
estdn condicionados por la circunstancia de haber nacido en un
contexto de desastres y que hoy en dia juega un papel importan-
te a nivel municipal y departamental en los temas de reconstrucciéon
y prevencion de desastres.

ADDECAP determind que una de sus principales debilidades era
la carencia de un plan institucional, en el que se definieran clara-
mente los objetivos, misidn, visidn y estrategias comunes. Se espe-
ra que este plan, ademdas de guiar y unificar el trabajo diario de
todos los componentes, suponga un medio de fortalecimiento de
la institucion.

Es por ello que todo el equipo de ADDECAP ha iniciado un proce-
sO que atfraviesa las siguientes fases:

- Andlisis de contexto extremo vy situacion interna de la
institucion.

- Reflexidon sobre los nuevos retos y expectativas tanto del
pais como de la poblacidn beneficiaria.

- Adaptaciéon y elaboracion de objetivos y estrategias para
los proximos cinco anos.

12



Mediante esta tarea se pretende elaborar unas directrices que
definen a todos los miembros y departamentos de la organizacion y
sirvan para que ADDECAP se fundamente en lo que quiere ser y
hacer.

Plataforma Institucional
2.1.1 Vision

Las familias vulnerables a desastres naturales de Santiago Atitldn son
propietarias de viviendas dignas, ubicadas en sitios seguros, planifi-
cados con pertinencia cultural y estdn capacitadas y organizadas
en los espacios de participacion ciudadana ejerciendo una ciuda-
dania integral, planificando, gestionando y ejecutando con equidad
de género, politicas, programas y proyectos productivos y sociales
en un marco de gestion ambiental y de riesgos.

2.1.2 Mision

ADDECAP apoya a las familias vulnerables de Santiago Afitlan,
fortaleciendo los espacios de participacion ciudadana, generando
capacidades de planificacion y ejecucion con equidad de género
y pertinencia cultural, de proyectos y programas productivos y
sociales en un marco de gestion ambiental y de riesgo.

Los temas de trabajo de ADDECAP son

- Produccion y comercializacion.
- Acompanamiento Organizativo.
- Reconstruccion.

- Infraestructura y Servicios.

- Vivienda.

- Educacion.

- Salud.

- Cultura y Cosmovision Maya.

13
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2.1.3 Prioridades

ADDECAP establece su campo de trabajo en el municipio de Santiago
Atitldn, departamento de Solold, tanto con la poblacién del casco urba-
no en riesgo, como la de las dreas rurales.

El eje prioritario de la accidn es la formaciéon, capacitacion, acompana-
miento y la organizacion comunitaria con enfoque de equidad de gé-
nero y pertinencia cultural. Ello hace que necesariamente el tfrabajo de
ADDECAP se enfoque a todo ser humano, ninos, adultos, ancianos,
homlbres y mujeres sin excluir a nadie. Asi mismo por la naturaleza de su
labor, no trabaja con poblacién en un nivel social alto, sino con sectores
de nivel econdmico medio y bajo que, teniendo satisfechas las necesi-
dades minimas de supervivencia, muestran interés y voluntad por formar-
se y organizarse para mejorar su situacion y la de sus comunidades.

14



2.1.4 Objetivos Estratégicos

Objetivo General

Contribuir al mejoramiento del nivel de vida
de las comunidades de Santiago Atitldn, por - Obictivos Especificos
medio de estructuras organizativas locales y _ promover e integrar las organizaciones

creacion de infraestrutura comunitaria comunitarias de modo que propongan o
contribuyan a un desarrollo sostenible.

- Fortalecer las estructuras productivas
para mejorar la economia con la imple-
mentacion de sistemas sostenibles.

- Promover la participacion de la mujer.

Promover el rescate y fortalecimiento de
la cultura de la cosmovision maya.

- Mejorar los resultados de ADDECAP en el
C{}) campo de trabajo mediante el fortaleci-
. miento de su gestion y organizacion

interna y el perfeccionamiento de las
destrezas y experiencias del personal.

- Mejorar la coordinacion con instituciones
afines para fortalecer las actividades
politicas y programas para el desarrollo.

- Apoyar el desarrollo de una educacion
multicultural para ninos y adultos.

- Contribuir a mejorar las condiciones de
salud de la poblacion

15



2.2 Plblico Objetivo

Perfil Demografico
itldn, comprendida entre

Poblaciéon del municipio de Santia

las edades de 5 a 90 anos, O lino y femenino, de nivel
socioecondmico medio alto, , io bajo y bajo, en suma-
yoria comerciantes, estudi tes, agriculfores, artesanos, pesca-
dores, amas de casa. La p@n es ficamente del cantén
Chuk’ Muk es en su mayoria dio bajo y bajo, es drea
rural; y la poblacidon del cantén'\IzaRj s/ de nivel medio alto,

medio, medio bagjo, al igual que ‘de la poblacion antes
mencionada, casco urbano.

Perfil Psicografico

La poblacion del municipio de Sonhogo Atitldn es muy variada,
Cuando se habla de oficios, la mayoria de estas personas vive
lo que producen, algun porcentaje de la poblacidn vive en m
buenas condiciones, son familias que se han ido superando.

El 80% de la poblacion.es indigena, su idioma natal es el Tz’ ’r

el ofro 20% es ladina, su idioma natal el Espanol. A la pobloc
indigena no le interesa mucho aprender a hablar Espanol y a los
que si, les .cuesta aprenderlo, lo mismo le sucede a la poblacion
ladina.

Sus pasatiempos son pescar, tejer, pintar, producir artesanias casi
de todo tipo, herreria, carpinteria, albanileria, comercio. Su forma
de vestir es tfradicional: traje tipico en hombres y mujeres, y tienen
un traje tipico de gala, que solo lo utilizan en ocasiones especiales
como rituales mayas, cambios de cofradias, especialmente la del
Patrén Santiago Apodstol que se celebra el 25 de julio. Son
costumbres netamente indigenas. La poblacion ladina celebra
también un cambio de cofradia de la Virgen de Concepcion el 31
de diciembre y es costumbre netamente ladina, este tipo de
costumbres las celebran la poblacion Cristiana Catdlica, ya que
un buen porcentaje de poblacion es Cristiana Protestante.




cante, puede incluir en ocasiones “Pescaditos”, lo acom
tortillas de maiz que las mismas amas de casa tortee

Estas personas necesitan urgentemente un proyecto como
trabajard, porque la mayoria no tiene un nivel de vida tan acéeptable
y seria de mucho desarrollo para el pueblo un documento con un
nivel de educacion bastante alto y los habitantes quedarian muy
agradecido porque les ensenardn a vivir saludables en un ambien-
te libre de contaminacion y podrdn ayudar a rescatar al hermoso
Lago de Atitlan, reciclando y depositando la basura en su lugar.

iadas con este proyecto son ninos de
escuelas del canton Chuk’Muk

Las personas que serdn be
5 a 15 anos, de nivel pri
y del cantén Tzanjuyd
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3.1 Fin de Investigacién

El fin primordial de esta investigacion es
crear en la comunidad de Santfiago Atitldn
un medio para que sea un pueblo Mmads
limpio, inculcarles higiene y también una
conciencia mucho mds ambientalista, para
que en un futuro no sufran las consecuencias
y YO no se pueda hacer nada.

También se tiene como gran objetivo el
gue no tiren los desechos solidos a la calle
para que no se ensucie el Lago, ya que es
la fuente de vida mds grande del lugar.

En esta investigacion, se mencionan los
diferentes tipos de desechos que hay, como
separarlos y como reciclarlos, si todos
contribuimos en el reciclaje de desechos
solidos, las recompensas serdn muy grandes .l."'r
y beneficiosas.

20
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El Medliio Ambiente

El Ambiente es el sistema global constituido El ambiente estd en constante modificacion,
por elementos naturales y artificiales de positiva o negativa, porla accion del hombre
naturaleza fisica, quimica, biolégica, socio- o natural. O sea que los cambios pueden ser
cultural y de sus interrelaciones, en perma- hechos por los humanos o por la naturaleza
nente modificacion por la accidn humana misma. Sin duda nosotros fransformamos lo
o natural que rige o condiciona la existencia que nos rodea pero también la lluvia mode-
o desarrollo de la vida. la el paisaje, el mar construye y destruye
playas, el frio y el calor rompen las rocas,
ofras especies son arquitectas de
su entorno, etc. Y por Ultimo
nuestra definicion dice que
rige y condiciona la exis-
tencia y desarrollo de la
vida.

Estd constituido por elementos
naturales como los animales,
las plantas, el agua, el aire
y artificiales como las
casas, las autopistas, los
puentes, etc.

En sintesis, el ambien-
te es todo aquello
que nos rodedq, que
forma parte de nues-
tfro entorno, ya sea
bidtico o abidtico,
sumado a lo que no-
sofros mismos somos y
creemos. Componentes
bidticos son los que tienen
vida como los animales y
Sociocultural quiere decir que las plantas. Los abidticos son
incluye aquellas cosas que son los inanimados como el aguaq, el
producto del hombre y que lo inclu- aire, las rocas, etc.
yen. Por ejemplo, las ciudades son el resul-
tado de la sociedad hUMaANa Y forman e e e Mt (Consultado el 4 de agosfo de
parte del ambiente. La cultura de un pueblo 200%
también, sus costumbres, sus creencias...

Todas las cosas ma-
teriales en el mundo
tienen una estructu-
ra quimica que hace
qgue sean lo que son
y por eso nuestra
definicion dice los
elementos que com-
ponen el ambiente son
de naturaleza quimica.

El medio ambiente son
los bosques que nos rodeaban, que
facilitaban la lluvia, que retenian el suelo,
que producian nutrientes, y los hemos que-
mado. El medio ambiente son
los mares, que necesitan el
aporte del agua de los rios para O

/ >
J % O no ser estériles, y queremos que \_\_/
- O \-\_/
\-\.___,_,. 3 O :

/
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no llegue una gota de agua de ellos a los
mares. El medio ambiente son esos mares
donde nos banamos y de los que comemos,
o mejor dicho, donde nos bandbamos antes
de las invasiones de medusas y de los que
comiamos mientras aun habia peces. El
medio ambiente es el clima que traia el agua
que necesitamos en forma de lluvia, y que
estamos cambiando de forma acelerada.

Piensan muchos humanos que podemos
vivir en medio de los desiertos de la fierra y
del mar. Que lo Unico que importa son los
coches vy los ladrillos. Como las bacterias,
cuando acabemos con el medio ambiente
desapareceremos.

Necesitamos cambiar radicalmente
nuestra forma de pensar. El medio ambiente
no es algo periférico. Es el centro de nuestra
vida. Si miramos la administracion del estado,
hoy los ministerios de medio ambiente son
algo marginal, concesiones a las presiones
ecologistas. Los ministerios centrales son 1os
de obras publicas (carreteras y cemento) y
los de industria (acero, carbdn, pldasticos).

Tenemos que cambiar. Si queremos sobre-
vivir, el medio ambiente debe estar en el
centro de las preocupaciones e infereses.

weblogs.madrimasd.org.[Brainstorming].-.[En linea]. Disponible en:
hitp://weblogs.madrimasd.org/medioambiente/archive/2009/08/11/56397.aspx [Con-
sullado el 25 de agosio de 2009].
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Comentario

“Nosofros como Disenadores Gra-
ficos somos los encargados de difun-
dirla informacién necesaria para que
nuestra gente comprenda con facilidad
lo importante que es el medio ambiente
y al mismo tiempo, que aprendan a cui-
darlo, ya que nuestro pais posee recursos
naturales muy valiosos. El Diseno Grafico es
la herramienta mds efectiva para comus-
nicar temas que a nuestra gente les es
dificil comprender, por el nivel educati-

vo que existe en Guatemala.”

[
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Desechos Sélidos

La basura son los desper-
dicios provocados por
las actividades humanas,
producida por el manejo
inadecuado de los de-
sechos o residuos solidos
que genera alteraciones
del ambiente. La basura
afecta la comunidad,
huele mal y facilita la
proliferacion de animales
perjudiciales para el ser
humano, es fuente de
microbios y de enferme-
dades.

La principal fuente de
residuos solidos son  los
empaques, porque son
usados para proteger
los productos que se
consumen. Entre estos
empaques se tienen las
botellas, latas, el carton,
papel, pldstico, los restos
de comidas botados por
la poblacion en general.
Estos desechos se pueden
clasificar en basura orga-
nica e inorgdnica.

Seg(n: CESTA (1,999). Problemética de los Dese-
chos Sélidos (Modulo 2). San Salvador (El Salvador)

/
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Es lo que queda de la ac-
fividad coftidiana de las
personas, de la cual pode-
mos escoger lo mejor y mds
Util de algo que todavia es
aprovechable. Elemplo de
ello son todos los desechos
que generamos en fodas
nuestras actividades, asi
tenemos desechos residen-
ciales, desechos publicos,
desechos especiales, etc.

Podemos clasificar los de-
sechos de la siguiente
manera: solidos, liquidos y
hasta en forma de gases,
pero nos fijaremos mds en
los desechos solidos.

La basura, son aquellos
desechos solidos o semi-
sélidos que son descartados
de la actividad del ser hu-
mano y que, al carecer de
una utilidad inmediata, se
transforman en basura. Un
ejemplo de basura son
restos de alimentos, vidrios,
latas, etc

w) ww.rena.com.[Braimsiorming].-.[en linea]Disponi-
ble en:

hitp://www.rena.edv.ve/SegundaEiapa/tecnologia/
desechossolidos.himi[Consuliado el 25 de agosio
de 2009].
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Son desechos solidos también los materia-
les inUtiles y daninos (algunas veces peli-
grosos). Incluyen la basura municipal, los
desechos generados por las actividades
comerciales e industriales, el lodo de las
aguas negras, los desperdicios resultantes
de las operaciones agricolas y de la cria
de animales y otras actividades relaciona-
das, los desechos por demoliciéon vy los resi-
duos de la mineria. Los desechos solidos
también se refieren a los liquidos y gases
en envases.

Hay desechos solidos de alta peligrosidad,
como el caso de los desechos hospitalarios,
los cuales deben ser manejados con pre-
caucion.

Los desechos solidos o semisolidos que son
descartados de la naturaleza o por las
actividades de la sociedad que no tienen
una utilidad inmediata le llamamos basura.

Estos desechos, aparte de ser una fuente
de contaminacion atmosférica tfambién se
convierten muchas veces en un factor
contaminante de los cuerpos de agua
superficial y también subterrdnea, debido
a que pueden incluir una gran variedad
de sustancias quimicas que frecuentemen-
te se infiltran a fravés del suelo.

Enlas areas urbanas, fuera del drea metro-
politana, los residuos solidos estdn com-
puestos en su mayoria (63%) de materia
orgdnica altamente biodegradable.

¢ O
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Hay desechos solidos de alta peligrosidad,
como el caso de los desechos hospitalarios,
los cuales deben ser manejados con precau-
cion debido a que representan un peligro, al
poder propagar enfermedades, o causar in-
toxicaciones.

Ofro problema que ocasionan los desechos
solidos cuando son depositados en las calles
y canales de drenagjes pluviales, es que con
las lluvias y vientos, estos son arrastrados vy
acumulados en los desagues y tuberias, pro-
vocando su obstruccion y finalmente ocasio-
nando inundaciones en las calles y demads vias
publicas, durante las épocas lluviosas.

www.deguate.com.[Braimsforming].-.[en linea]Disponible en:
hiip://www.deguale.com/ecologia/arlicle_8862.shimi[Consulfado el 25 de agosio de

Comentario

“Los desechos solidos son desperdicios
maliciosos para nuestra salud y también se
dividen en varios tipos de desechos. Sabemos
que el ser humano no puede vivir entre ellos,
solo se necesita un lugar adecuado para
deshacerlos para que no causen dano ni a
las personas ni al medio ambiente. El Diseno
Grdfico se ha convertido en la herramienta
mas importante para ayudar a comprender
el tema del reciclaje por medio de pasos
e imagenes claras, es por eso que se
tiene que utilizar para obtener

<
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Manejo y Separacion de los Desechos Solidos

los resultados requeridos.

Clastficacién de los Desechos Sélidos

For su composicion

* Basura orgdnica. Es todo desecho de origen bioldégico, alguna vez estuvo
vivo o fue parte de un ser vivo, por ejemplo: hojas, ramas, cascaras y semillas
ao-frutas, huesos y sobras de animales, etc.

* Basura inorgdnica. Es todo desecho de origen no bioldgico, es decir, de
origen industrial o algin otro proceso no natural, por ejemplo: pldstico, telas
sintefticas, etfe.

» Desechos peligrosos. Es todo desecho, ya sea de origen bioldgico o no, que
constituye un peligro potencial y por lo cual debe ser fratado como

tal, por ejemplo: material médico infeccioso, material radiactivo,
dcidos y sustancias quimicas corrosivas, etc.

Segln: CESTA (1,999). Problemética de los Desechos Sélidos (Modulo 2). San Salvador (EI Salvador) Pég. 9:
Basura Orgdnica

Son los desechos de origen vegetal, como cdscaras, semi-
llas y otros componentes de las plantas y de origen animal,
como huesos, partes de animales, etc. Estos desechos son
biodegradables, esto quiere decir que la accion de ciertos mi-
croorganismos (hongos y bacterias), junto con el oxigeno, la luz solar

y la humedad, los descomponen en sustancias sencillas, inofensivas para el
medio ambiente. Este proceso se logra con la técnica del compostaje,
donde se obtiene como producto final al compost, que es un mejorador de
suelos.

/
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Basura Inorganica

Estdn compuestos por materiales inertes y que nunca han tenido vida. En
muchos casos ha intervenido el trabajo humano para poder fabricarlos, como
el pldstico, el vidrio o los objetos de metal. Estos no son biodegradables por los

- microorganismos, asi que su descomposicion es, en la mayoria de los casos, muy
lenta. Sin embargo, desechos como las piedras y la ceniza pertenecen a esta cate-
goria.

Material que no representa una utilidad o un valor econdmico para el dueno, el
dueno se convierte por ende en generador de residuos. Desde el punto de vista legis-
lativo lo mds complicado respecto a la gestion de residuos, es que se trata intrinseca-
mente de un término subjetivo, que depende del punto de vista de los actores invo-
lucrados (esencialmente generador vy fiscalizador)

El residuo se puede clasificar de varias formas, tanto por estado, origen o
caracteristica

Clasificacion por estado

Un residuo es definido por estado segun el estado fisico en que se encuentre. Existe
por lo tanto fres tipos de residuos desde este punto de vista sélidos, liquidos y gaseosos,
es importante notar que el alcance real de esta clasificacion puede fijarse en términos
puramente descriptivos o, como es realizado en la prdctica, segun la forma de ma-
nejo asociado : por ejemplo un tambor con aceite usado y que es considerado residuo,
es intrinsecamente un liquido, pero su manejo va a ser como un solido pues es frans-
portado en camiones y no por un sistema de conduccidn hidrdulica.

En general un residuo también puede ser caracterizado por sus caracteristicas de
composicion y generacion.

¢
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Manejo y Separacion de los Desechos Solidos

Clasificacion por origen

Se puede definir el residuo por la actividad que lo origine,
esencialmente es una clasificacidon sectorial.

Esta definicidn no tiene en la prdctica limites en cuanto
al nivel de detalle en que se puede llegar en ella.

Tipos de residuos més importantes

. Residuos municipales

La generacioén de residuos municipales varia en
funcion de factores culturales asociados alos niveles
de ingreso, hdbitos de consumo, desarrollo tecnoldgico
y estdndares de calidad de vida de la poblaciéon. El
creciente desarrollo de la economia guatemalteca ha
traido consigo un considerable aumento en la generacion
de estos residuos. En la década de los 60, la generacion
de residuos domiciliarios alcanzaba los 0,2 a 0,5 Kg/ha-
bitante/dia; hoy en cambio, esta cifra se situa entre los
0.8 y 1,4 Kg/habitante/dia.

elblogverde.com

Los sectores de mds altos ingresos generan mayores
volumenes per capita de los residuos, y estos residuos
fienen un mayor valor incorporado que los prove-

nientes de sectores mds pobres de la poblacién.

e Residuos industriales

La cantidad de residuos que genera una indus-
tria es funcidn de la tecnologia del proceso
productivo, calidad de las materias primas o pro-
ductos intermedios, propiedades fisicas y quimicas
y de las materias auxiliares empleadas, combustibles utili- 9 O /

taringa.net

8
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zados y los envases y embalajes del proceso.

. Residuos mineros

Los residuos mineros incluyen los materiales que son re-
movidos para ganar acceso a los minerales y todos los
residuos provenientes de los procesos mineros. En &
Guatemala y en el mundo las estadisticas de pro-
duccién son bastante limitadas. Actualmente la
industria del cobre se encuentra empenada enla
implementacion de un manejo apropiado de estos
residuos, por lo cual se espera en un futuro préoximo
contar con estadisticas apropiadas.

iagua.es
. Residuos hospitalarios

Actualmente el manejo de los residuos hospitalarios
no es el mds apropiado, al no existir un reglamen-
to claro alrespecto. El manejo de estos residuos
es realizado a nivel de generador y no bajo
un sistema descentralizado. A nivel de hospi-
tallos residuos son generalmente esterilizados.

La composicion de los residuos hospitala-

rios varia desde el residuo tipo residencial y

comercial a residuos de tipo médico conte-
niendo substancias peligrosas.

Seg(n el Infegrated Waste Management Board de California USA
eltiempo.com . . , . ,
Se entiende por residuo médico como aquel que esta
compuesto por residuos generados como resultado de:

a) Tratamiento, diagndstico o inmunizacion de
humanos o animales.

b) Investigacion conducente a la produccion o
prueba de preparaciones médicas hechas de
organismaos Vivos y sus productos.

29
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Clasificacion por tipo de manejo

Se puede clasificar un residuo por presentar alguna
caracteristica asociada al manejo que debe ser realizado.

Desde este punto de vista se pueden definir tres grandes
grupos:

a)  Residuo peligroso

Son residuos que por su naturaleza son inherentemente pe-
ligrosos de manejar y/o disponer y pueden causar muerte,
enfermedad; o que son peligrosos para la salud o el medio
ambiente cuando son manejados en forma inapropiada.

b)  Residuo inerte

Residuo estable en el tiempo, el cual no pro-
ducird efectos ambientales apreciables al
interactuar en el medio ambiente.

platea.pntic.mec.es ¢)  Residuo no peligroso
Ninguno de los anteriores.

Comentario

“La clasificacion de los desechos soélidos es bastante impor-
tante, ya que, si no se hace, el ambiente se deteriora cada
vez mds y las consecuencias son graves. Por medio del Dise-
no Grdfico se implementardn instrucciones claras para que
a la poblacién se le facilite reciclar los diferentes tipos de
desechos sélidos, y asi poder vivir en un ambiente mds sano™.

-
% O www.forlunecliy.es [Braimstorming].-.fen inea]Disponible en: O

| \_\-, hitp://www.fortunecily.es/experios/profesor/171/residuos.himi[Consultado el 25 de agosto de 2009]. \x/ |
¥
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TIPOS DE DESECHOS

Se pueden distinguir seis grupos de basu-
ra inorgdnica producida en el hogar:

—_

Papel, cartdn, envases de leche,
periddico.

Metal y latas.

Bolsas de tela pldstica.

Botellas y vidrio.

Envases y botellas de pldstico.
Ropa vieja y trapos.

N O ANWDN

Al firarse tfodo de manera desordenada,
mezcldndolo ademds con desperdicios
orgdnicos, la basura se vuelve sucia, mal
oliente y peligrosa para la salud. Su desti-
no son los tiraderos, en donde los deshechos
inorgdnicos pueden quedar enterrados
sin descomponerse durante cientos de
anos. En algunos tiraderos, los productos
inorgdnicos son separados y clasificados
para llevarse alas recicladoras industriales.

Comentario

“Lamentablemente hay muchos tipos de
desechos que son muy peligrosos o se
vuelven peligrosos no sélo para los seres
humanos, sino también para el medio
ambiente, y la solucion para que todos
los desechos sélidos no hagan dano, es
separdndolos por categorias y/o enterrén-
dolos en lugares especificos”.
~[En linea]. Disponible en:

Monografias .com. [Braimstorming].
hifp:/fwww. monogdfa:.com/hqbq}osu/la-bmumz.:hfmﬂcmnwnado el 4
de agosfo de 2009

<
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Formas de Manejos de los
Desechos Sélidos

Segidn: CESTA (1,999). Politicas, Esiraleglas y Lineamientos para el Manejo Susien-
table de Desechos Sélidos (Ira.Edicion). SGndeador(Hdeador)MgJah"

Enfrentados con el problema de los dese-
chos sdlidos, las municipalidades o las
instituciones encargadas de su manejo
generalmente hacen lo siguiente: Prime-
ro lo recogen todo en forma indiscrimina-
da, mezclando lo que sale tanto de las
viviendas, como el comercio y la industriq,
luego intentan disponer de los desechos
también en forma indiscriminada, ya sea
llevéndolos a un botadero de basura o a
un relleno sanitario, metiéndolos e incine-
radndolos, procesdndolos para fabricar
materiales supuestamente Utiles, como
ladrillos o asfalto para calles, etc.

Los Botaderos y los Rellenos

La diferencia de llevar los desechos a un
botadero de basura y a unrelleno sanita-
rio, es que en este Ultimo los desechos
tienen un manejo mdas técnico, se genera
menos contaminaciéon y se tiene una
apariencia mds estética. Un botadero de
basura es un espectdculo de moscas,
zopilotes, ratones y humo; un relleno sani-
tario cubre los desechos, desanimando la
presencia de animales y recoge el gas
metano, evitando la presencia de humo
de la combustion.

Para manejar los desechos de forma
sustentable hay que establecer un proce-
so que sea armonico con las leyes de la

naturaleza. De suceder lo
¢ O

contrario, se entra en conflic- /

to con ella y una crisis seria



inminente. El manejo ecoldgico requiere
que no se genere basura. Esto significa
que los desechos producidos tanto por los
organismos Vvivos como por los procesos
artificiales, deben convertirse en insumos
y asi mantener el ciclo de la vida a per-
petuidad.

B&sicamente el sistema de manejo de los
residuos se compone de cuatro subsistemas:

Cualquier persona u organizacion cuyd
acciéon cause la transformacion de un
material en un residuo. Una organizacion
usualmente se vuelve generadora cuando
SU proceso genera un residuo, o cuando
lo derrama o cuando no utiliza mds un
material.

Es aquel que lleva el residuo. El transpor-
tista puede transformarse en generador si
el vehiculo que transporta derrama su
carga, o si cruza los limites internacionales
(en el caso de residuos peligrosos), o si
acumula lodos u otfros residuos del mate-
rial fransportado.

El tratamiento incluye la seleccion y apli-
cacion de tecnologias apropiadas para
el conftrol y tratamiento de los residuos
peligrosos o de sus constituyentes. Respec-
to a la disposicion la alternativa comun-
mente mds utilizada es el relleno sanitario.

Manejo y Separacion de los Desechos Solidos

B2

Este subsistema se relaciona fundamen-
talmente con el control efectivo de los
otros tres subsistemas y el riesgo asociado
al manejo de los residuos solidos.

Gestion negativa

Existen varios vectores sanitarios de gran
importancia epidemioldgica cuya apari-
cidén y permanencia pueden estar rela-
cionados en forma directa con la ejecucion
inadecuada de alguna de las etapas en
el manejo de los residuos solidos.

La disposicion no apropiada de residuos
puede provocar la contaminacion de los
cursos superficiales y subterrdneos de agua,
ademds de contaminar la poblacién que
habita en estos medios.

El material particulado, el ruido y el olor
representan las principales causas de
contaminacion atmosférica.

Los suelos pueden ser alterados en su es-
tructura debido ala accidn de los liquidos
percolados dejandolos inutilizados por
largos periodos de tiempo.

La acumulacién en lugares no aptos de

residuos trae consigo un impacto paisaijis-

tico negativo, ademas de tener en algunos

Casos asociados un importante

riesgo ambiental, pudiéndose /

producir accidentes, talescomo = O
\_\_/_

explosiones o derrumbes.



Existen numerosos estudios que confirman
el deterioro animico y mental de las per-
sonas directamente afectadas.

Relleno Sanitario con Manejo Inadecuado
Gestion positiva

El manejo apropiado de las materias
primas, la minimizacion de residuos, las
politicas de reciclaje y el manejo apropia-
do de residuos tfraen como uno de sus
beneficios principales la conservacion y
en algunos casos la recuperacion de los
recursos naturales. Por ejemplo, puede
recuperarse el material orgdnico a través
del compostaje.

Un beneficio directo de una buena gestion
lo constituye la recuperaciéon de recursos
a tfravés del reciclaje o reutilizacion de
residuos que pueden ser convertidos en
materia prima o ser utilizados nuevamen-
fe.

Oftros de los beneficios de disponer los
residuos en forma apropiada un relleno
sanitario es la opcidn de recuperar areas
de escaso valor y convertirlas en parques
y dreas de esparcimiento, acompanado
de una posibilidad real de obtencion de
beneficios energéticos (biogds).

23

Comentario

“Los rellenos sanitarios son lugares en
donde se depositan todos los desechos
solidos, son beneficiosos y ala vez malicio-
$0s, porque asi como traen muchos bene-
ficios a las personas, también son una
amenaza a largo plazo, porque, sino estd
bien construido, todos los liquidos de los
desechos bajan y contaminan fuentes de
agua subterrdneas y también las personas
que viven cerca de un relleno sanitario
sufren con los malos olores y animales in-
deseables, pero si dichos rellenos no
existieran, estariamos hundidos en desechos.
Entonces en lo que las personas deben de
colaborar es en separar dichos desechos
para que las cosas hegativas que provocan
los rellenos no sucedan. Por medio del
Diseno Grdafico podemos ver resultados
positivos en la poblacién.”

www.forfunecily.

es [Braimstorming].-.[en linea]Disponible en:
hitp://www.fortunecily.es/expertos/profesor/171/residuos.himi[Consultado el 25
de agosto de 2009].
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Los Impactos de la Produccién de
Desechos Sélidos

Los desechos solidos son todos los desechos que pro-
ceden de actividades humanas y de animales que
son normalmente sdlidos y que se desechan como
inUtiles o indeseados. El término, como se usa en este
texto, incluye todo, y abarca las masas heterogéneas
de desechos de comunidades urbanas lo mismo
que acumulaciones mdas homogéneas de desechos
agricolas, industriales y minerales. En un ambiente
urbano, la acumulacion de desechos sdlidos es una
consecuencia directa de la vida. De esta conse-
cuencia ha evolucionado lo que hoy en dia (1976)
es en los Estados Unidos una actividad asociada con
el manejo de los desechos solidos de 3 billones a 4
billones de ddlares por ano.

El hombre y los animales han usado los recursos de la
tierra para sustentar la vida y disponer desechos
desde tiempos ancestrales. En tiempos antiguos, la
disposicion de desechos humanos y de otra naturale-
Za No presentaron un problema significativo, debido
a que la poblacidon era pequena vy la cantidad de
tierra disponible para la asimilacion de desechos era
grande. Hoy dia hablamos de reusar el valor energé-
tico y fertilizante de los desechos sdlidos, pero el
agricultor de los tiempos anfiguos probablemente hizo
un intfento mds audaz de esto. Todavia se pueden ver
indicaciones de reuso en las prdacticas agricolas
primitivas, aun sensibles, en muchas
naciones en desarrollo donde los
granjeros reciclan desechos solidos
por su valor combustible o fertili-
zante.

OJ
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Los impactos ecoldgicos, tales
como polucion del agua vy el
aire, también han sido atribuidos
a manejo impropio de los de-
sechos sdlidos. Por ejemplo, li-
quido de botaderos y rellenos
pobremente disenados y ope-
rados han contaminado aguas
superficiales y subterrdneas. En
dreas mineras el liquido lixiviado
de los botaderos de desechos
puede contener elementos
toxicos, tales como cobre, ar-
sénico y uranio, o pueden
contaminar abastecimientos
de agua con sales indeseadas
de calcio y magnesio. Mientras
la capacidad de la naturaleza
para diluir, dispersar, degradar,
absorber, o disponer de ofra
manera de sus residuos inde-
seados en la atmdsfera, en los
cursos de agua, y sobre el
suelo es bien conocida, los
seres humanos no pueden
exceder esta capacidad na-
tural para la disposicidon de sus
desechos indeseables o se
impondrd un desequilibrio
ecoldgico sobre la bidsfera.

(



Comentario

“Todos los seres humanos han
desarrollado maquinaria que
convierte ciertos elementos
en residuos venenosos que al
converfirse en vapor conta-
minan el medio ambiente y
los restos que no se convierten
en vapor contaminan fuentes
de agua, y esto afecta gra-
vemente alos seres humanos
y también a la fauna y a la
flora. Esto no se da Unicamen-
te en industrias grandes, sino
también en campos abiertos,
por los insecticidas, en lugares
urbanos por la gran cantidad
de gente que ahi habita,
diariamente sale una cantidad
considerable de desechos
solidos”.

bl e vadepao.crgl o/l curso/dese.
chos/desec-01.himi[Consuliado el 25 de agosto de 2009].

Enfermedades que Causan los
Desechos Sélidos

Enfre algunas enfermedades, las mds comunes son:

. Infecciones respiratorias.

. Infecciones intestinales.

. Dengue cldsico y dengue hemorrdgico.
. Otitis media aguda.

. Conjuntivitis.

. Neumonias y bronconeumonias.

. Gripe.

. Intoxicacion por plaguicidas.

El efecto persistente de la contaminacion del aire respi-
rado, en un proceso silencioso
de anos, conduce finalmente
al desarrollo de afecciones
cardiovasculares agudas, como
elinfarto. Alinspirar particulas
ambientales con un didmetro
menor de 2,5 micrometros,
ingresan en las vias respirato-
rias mas pequenas y luego
irritan las paredes arteriales.
Los investigadores hallaron
que por cada aumento de 10
microgramos por metro cubico
de esas particulas, la alteracion de la pared intima media
de las arterias aumenta un 5,9 por ciento. El humo del
tabaco y el que en general proviene de los canos de
escape de los autos producen la misma canfidad de
esas particulas. Normas estrictas de aire limpio contribui-
rian a una mejor salud con efectos en gran escala.

Comentario

“Los desechos solidos no solamente causan grandes
malestares en las arterias, pues como se menciona arriba,
hay muchisimas enfermedades que la basura provoca,
son desechos que son inevitables y lo mejor

es ponerla en su lugar o fratar de
reciclarla que es lo mejor que se puede O
hacer”.

/

Monografias .com. [Braimsforming].-.[En linea]. Disponible en:
W/Mmmomcom/habqlm/h-bammmmom el 4 de agosfo

de 2009].
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Riesgos Sanitarios

Segin: CESTA (1,999). Aspecios Sanifarios de los Desechos Sélidos (Modulo 3).
San Salvador (El Salvador) Pég. 11 a la 13:
Cuando se trata de desechos sélidos hay
qgue tener en cuenta las fases solidas,
liquidas y gaseosas de la disposicion de
los desechos. La organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) ha concluido que los
peligros para la salud como consecuen-
cia de los desechos sdlidos podrian ser
resultado de:

- Inflamabilidad y peligro de explosion.

- Oloresy liquidos (lixiviados) repunan
tes durante la descomposicion al
aire libre.

- Produccién de humos (particulas de
materia en suspension.

- Toxicidad aguda por ingestion,
inhalacion toxicidad crénica
por acumulaciéon de los elementos
en los érganos del cuerpo humano
por periodoslargos de exposicion.

- Corrosivos e irritantes.
- Dispersion de polvos.

- Proliferacién de moscas, roedores y
otfros animales Nocivos.

Todos los peligros mencionados estdn
presentes en nuestro pais, y se puede
anadir el riesgo bioldgico de los vertidos
hospitalarios. Los riesgos para la salud que
presentan los desechos sélidos se pueden
clasificar de la siguiente forma:
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- Enfermedades transmisibles:

- Riesgos directos:
Ingestion
Inhalacion
Contacto con la piel o las mucosas.

- Riesgos indirectos.

- Enfermedades no fransmisibles:

- Riesgos directos.

- Riesgos indirectos.

- Parasitismo e infeccién de la piel.

La mala disposicion de los desechos solidos
facilita la tfransmisidon de enfermedades.
Se pueden transmitir diferentes tipos de
enfermedades, tales como disenteria,
diarreas, gastritis, infecciones de la piel,
infecciones respiratorias.

También facilita la proliferacion de algunos
virus, bacterias, hongos, pardsitos y ademds
se pueden reproducir gusanos, insectos
(moscas, zancudos, mosquitos y cucarachas)
y algunos mamiferos como las ratas y los
perros.

fproyecioparia .com. [Braimsforming].-.[En linea]. Disponible en:
hitp://www.fproyecioparia.com/Material/ CONTAMINACION.pdf[Consulfado el 25
de agosto de 2009].
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Reciclaje de Residuos
Sélidos

El mundo entero moderno se enfrenta a
un problema cada vez mds importante y
grave: como deshacerse del volumen
creciente de los residuos que genera.

La mayoria de los residuos terminan con-
virtiéndose en basura cuyo destino final es
el vertedero o los rellenos sanitarios. Los
vertederos y rellenos sanitarios son cada
vez mds escasos y plantean una serie de
desventajas y problemas. En ello, el reci-
claje se convierte en una buena alterna-
tiva, ya que reduce los residuos, ahorra
energia y protege el medio ambiente.

La meta de cualquier proceso se recicla-
je es el uso o re uso de materiales prove-
nientes de residuos. De importancia en el
proceso de reciclaje es que el procedi-
miento comienza con una separacion.
Desde un punto de vista de eficiencia del
rendimiento de estos sistemas de separa-
cién favorece que se haga una separacion
en el origen.

Existen tres actividades principales en el
proceso del reciclaje:

¢ Recoleccion:
Se deben de juntar cantidades
considerables de materiales reciclables,
separar elementos contaminantes o no
reciclables y clasificar los materiales de
acuerdo a su tipo especifico.
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Manufactura:
Los materiales clasificados se utilizan
como nuevos productos o como
materias primas para algun proceso.

Consumo:
Los materiales de desperdicio deben
ser consumidos. Los compradores
deben demandar productos con el
mayor porcentaje de materiales
reciclados en ellos. Sin demanda, el
proceso de reciclaje se detiene.

Reciclaje de Materia Organica

La fraccidn orgdnica puede serreciclada
mediante el compostaje. El compost es
un abono y una excelente herramienta
orgdnica del suelo, Util en la agricultura,
jardineria y obra publica.

- Mejora las propiedades quimicas y bio-
l6gicas de los suelos.

- Hace mds suelto y porosos los terrenos
compactados y enmienda los arenosos.

- Hace que el suelo retenga mdas agua.

Reciclaje de papel

El consumo de papel (nUcleos administra-
tivos, editoriales de prensa, revistas, libros,
etc.) y de cartén (envases y embalajes de
los productos manufacturados) ha creci-
do también exponencialmente por el in-
cremento de la poblacién y de la cultura
en todo el mundo desarrollado.

<
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Cada uno de nosoftros tira al ano
aproximadamente 120 kg/ano de papel.

Beneficios ambientales del reciclaje de
papel:

. Disminucion de la necesidad de
filoras vegetales y virgenes.

. Disminucion del volumen de residuos
municipales (el 25% de nuestros
desperdicios estd compuesto de
papel y cartdn.)

. Disminucion de la contaminacion
atmosférica y de la contaminacion
del agua.

e Disminucion de
las exportaciones
de madera y de la
importacion de
papel, representadas
en miles de tonelo-
das al ano.

Papel Reciclable

El papel recicla-
ble se elabora
sin  utilizar cloro
en el proceso de
blangqueo de la pasta. Puede obtenerse
papel ecoldégico a partir de papel reci-
clado, garantizando la minima utilizacion
de productos quimicos y la depuracion
de las aguas residuales.

Obtenido, mayoritariamente, a partir de
papel usado o residual. Se considera

/
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que cumple las condiciones de papel
reciclado para la impresidon y escritura, el
gue contiene, como minimo, un 90% en
peso de fibras de recuperacion.

El papel reciclable no se debe mezclar
con papel sucio, panuelos desechables,
papel de aluminio, papel de fax, papel
engomado, plastificado, encerado, etc.

La separacion de la tinta se lleva a cabo
mediante la adicion de un jabdn biode-
gradable y la inyeccién de aire, para crear
burbujas a las que se adhiere la tinta. La
tinta se concentra y se transporta a un
centro de fratamiento.

El rendimiento del papel viejo es alto, un
90% aproximadamente, frente al 50% del
rendimiento celuldsico de la madera.

Aproximados de recuperacion (antece-
dentes de Espana Cataluna), papel de
diario se recupera aproximadamente el
27 %, papel de revistas vy libros se recupe-
ra aproximadamente el 7.5 %, papel de
embalar se recupera aproximadamente
el 30.7 %, cartéon se recupera aproxima-
damente el 81.3 %.

Reciclaje de Plasticos
Tanto en los residuos totales como en los
de precedencia urbanag, las poliofelinas
son el componente mayoritario. Le siguen
de cerca enimportancia el policloruro de
vinilo y el polietileno, en orden diferente
segun su origen el poliestireno reftalato.
Dentro de los residuos urbanos los pldsticos
representan aproximadamente el 10% en
peso. 7
¢ O
i



Factores
qu e
afectan

La vida
de un
pldstico
no es infi-
nita. Por
mucho que
alargue
la existencia
mediante el reciclado, su destino final es
la incineracion o el relleno sanitario. En
algunos casos, Unicamente el reciclado
quimico permite una pseudo-inmortalidad,
especialmente en aquellos en los que es
aplicable la despolimerizacion con gene-
racion de los mondmeros de partida.

se

El tipo de tratamiento que se da a los re-
siduos plasticos viene determinado por
una serie de factores de muy distinta na-
turaleza, en pocos casos tecnoldgicos, y
entre los que habria que destacar la dis-
ponibilidad de terreno aptos para su uso
como rellenos sanitarios, legislacion am-
biental apoyos y subvenciones de autori-
dades gubernamentales regionales y lo-
cales, etc. Asi, mientras en América y
Europa la mayor parte de los residuos

/
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municipales son enterrados. En Japodn,
donde cada metro cuadrado es oro puro,
se favorece su incineracion.

El reciclado quimico, hoy casiinexistente,
se desarrollard en los proximos anos de
una forma importante. Las unidades de
incineracioén de residuos con generacion
de calor o electricidad son un valioso
medio de explorar el alto contenido
energético de los pldsticos, con poder
calorifico intermedio entre el petréleo y el
carbon.

Reciclaje de Vidrio
Cada persona produce aproximadamen-
te 37 kg de vidrio al ano.

Los beneficios ambientales del reciclaje
de vidrios se fraducen en una disminuciéon
de los residuos municipales, disminucion
de la contaminacion del medio ambiente,
y un notable ahorro de los recursos natu-
rales. Cada kg de vidrio recogido sustituye
1.2 kg de materia virgen.

Reutilizar: Existen envases de vidrio retor-
nable que, después de un proceso ade-
cuado de lavado, pueden ser utilizados
nuevamente con el mismo fin. Una botella
de vidrio puede ser reutilizada entre 40 y
60 veces, con un gasto energético del 5%
respecto al reciclaje. Esta es la mejor
opcion.

Reciclar el vidrio, es 100% reciclable y
mantiene el 100% de sus cualidades: 1 kg
de vidrio usado produce 1 kg de vidrio
reciclado. El reciclaje consiste en fundir
vidrio para hacer vidrio nuevo. \
La energia que ahorra el reci-1_ O 4
claje de una botella mon’rendré\_\-/
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encendida una ampolleta de 100 watts
durante 4 horas.

En la fabricacion del vidrio se utiliza:

e Silico, que da resistencia al vidrio.

e Carbonato de calcio, que le propor-
ciona durabilidad.

» En elreciclaje del vidrio se utiliza como
materia prima la calcina o vidrio
desecho.

Su fusidon se consigue a temperaturas
mucho mds reducidas que las de fusidon
de minerales, por tanto, se ahorra
energia.

40

Envases

Diariamente, utilizamos una cantidad
considerable de envases de los llamados

ligeros.

e Envases de plds-
ticos (poliestireno
blaco, de color,
PET, PVC, oftros).

e Latasde hierroy
aluminio.

e Brics.

Los envases de
pldstico se pueden
reciclar para la fa-
bricacion de bolsas
de pldstico, mobi-
liario urbano, sena-
lizacion, o bien para
la obtencidn de
nuevos envases de
uUso no alimentario.

Los Brics se pueden
reciclar aprovechan-
do conjuntamente
SUs componentes
(fabricacion de
aglomerados), o bien
con el aprovecha-
miento separado
de cada material
reciclable del papel

N
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y valorizacion energética del poliestireno

y el aluminio.



Pilas y Baterias

Las pilas usadas no son un residuo
cualquiera, son un residuo especial,
toxico y peligroso.

Pilas Boton: Se utilizan en relojes,
calculadoras, sensores remotos,
etc. A pesar de su reducido tao-
mano son las mdas contaminantes.

Pilas grandes: Pilas cilindricas o de
pequenas baterias, que contienen
menos metales pesados, pero se
producen muchas mas.

Cuando, incorrectamente, se tiran
las pilas con los restos de los de-
sechos, estas pilas van a parar a
algun vertedero o alincinerador.
Entonces el mercurio y otros me-
tales pesados toxicos pueden
llegar al medio y perjudicar a los
seres Vivos.

Siguiendo la cadena alimentaria,
el mercurio puede afectar al
hombre.

* Previo alarecoleccion o alma-
cenamiento de pilas en cualquie-
ra de sus variedades, se debe
tener siempre presente, si existen
plantas que traten este tipo de
residuo, ya que al verse con una
gran cantidad de pilas sin tener
un destino, podemos provocar
mucho mds dano al ecosistema
al botarlas concentradamente.
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*Con elreciclaje de las pilas, se recupera el mercu-
rio (de elevado riesgo ambiental) y valorizamos el
pldstico, el vidrio y los otros metales pesados conte-
nidos en las pilas.

*Las pilas botdn pueden ser infroducidas en un
destilador sin necesidad de friturarlas previomente.
La condensacion posterior permite la obtencion de
un mercurio con un grado de pureza superior al 96%.

eLas pilas normales pueden ser almacenadas en
prevision de poner en marcha de forma inmediata
un sistema por el cual serdn trituradas mecdnica-
mente, y de la que se obtendria escoria férricay no
férrica, papel, plastico y polvo de pila. Las

tres primeras fracciones que se valorizan
directamente. & O

*El polvo de pila sigue diferentes -
procesos para recuperar los metales que

confiene.

¥
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WWW.cator-sa.com/img/varios_aceite/aceite.pg

Aceites Usados

Eliminar aceites usados sin ningun tipo de
confrol contamina gravemente el medio
ambiente.

* Sise vierten al suelo, estamos contami-
nando el suelo y las aguas (rios y
acuiferos).

e Sise vierten enla alcantarilla, contami-
namos los rios y dificultamos el buen
funcionamiento de las plantas depu-
radoras.

* Sise queman en forma inacuada,
contaminan la atmaosfera.

Una alternativa de reciclaje es que los
aceites usados de los talleres de repara-
cion de automoviles, estaciones de ser-
vicio e industrias se transportaran a la
planta de tratamiento. A partir de un
proceso secuencial de destilacion, se
recupera separadamente agua que se
aprovecha en el mismo proceso, gasoleo
que se utiliza como com-

& / pustible y aceite regene-
O rado que se puede co-

' N\ mercializar; a partir de
3 litros de aceite

usado, se obtienen 2

rado.
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Los Refrigeradores y el CFC

Los refrigeradores utilizan clorofluorocar-
buros, tanto en el sistema de refrigeracion
como en las espumas aislantes, unas
substancias con un elevado riesgo am-
biental y por sus efectos nocivos para la
capa de ozono. Por ello se necesita una
gestion adecuada de estos electrodomés-
ticos cuando dejen de ser Utiles.

En varias legislaciones se menciona que
los residuos especiales son aquellos que
requieren de un tratamiento especifico,
de manera que no se debe mezclar con
los residuos ordinarios porque podrian
afectar muy negativamente al medio
ambiente. Los clorofluorocarburos, mds
bien conocidos como CFC, son los respon-
sables de que los refrigeradores y ofros
aparatos de refrigeracion que también
los contienen deban considerarse como
residuos especiales.

Silos CFC se liberan a la atmodsfera, favo-
recen la destruccion de la capa de ozono,
esta capa filtra la radiacion solar, de
manera de que una parte importante de

guillermo-jb2000.blogia.com/upload/2007033100...



los rayos ultravioletas son absorbidos y no llegan a la superficie
terrestre. Cuando el grueso de la capa de ozono disminuye, se
produce un aumento de la radiacion ultra violeta que la atraviesa.

Los efectos de este fendmeno son negativos para la humanidad.
Por una parte, porque la radiacion ultravioleta es nociva para la
mayoria de los seres vivos y por otra parte contribuye a la alteracion
del clima.

Todos los refrigeradores y aparatos de refrigeracion producidos
antes de 1995 contfienen CFC y los contienen de la siguiente ma-
nera:

. El CFC R-12 se encuentra en el sistema
de refrigeracion.
. El CFC R-11 estd presente en las espu-

mas aislantes de poliuretano, donde
actian como agente expansores.

. El contenido de un refrigerado pro-
medio es de aproximadamente de
1kg. de CFC.

Comentario

“Es muy importante la manipulacion de estos tipos de desechos
porque son sumamente peligrosos, si no se les presta atencion
pueden contaminar a gran escala. Son desechos especiales,
que requieren de mucho cuidado y es bastante importante
separarlos para reciclarlos y volverlos a usar o para desecharlos
sin que causen ningun dano. En estos casos, el Disefo Grafico es
extremadamente fundamental para que las personas no conta-
minen y para que aprendan a manejarlos”.

www.forfunecily.es [Braimstorming].-.[en linea]Disponible en:
htip://www .fortunecily.es/expertos/profesor/171/residuos.himi[Consulfado el 25 de agosfo de 2009].
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Separacién de los Desechos

Sélidos
Separacion de la basura organica
Basura orgdnica es todo desperdicio alimen-
ticio, como cdscaras y recortes de frutas y
verduras, desperdicio de café, cdscaras
de huevo, restos de alimentos (con
excepcion de carne) y desechos de
jardin como pasto y hojas.

Se va echando toda la basura orgd-
nica en un bote colocado en algun
lugar de facil acceso dentro de la
cocina. El contenido de este bote
junto con los desperdicios del jardin ser&
aprovechado parair haciendo compos-
ta. La composta o humus es el mejor abono
natural y el mds barato.

villapazecoturismo.com/.../11/organicos_01.jpg

Separacion de la basura inorganica

En unlugar de la casa se colocan 5rejillas, o bien,
cajas de cartdn o bolsas de pldstico grandes. Se
usardn para ir depositando separadamente:

a) Papely carton: d) Metal:
Hojas, periddico, revistas, cajas Latas, tapaderas, corcholo-
de cartén, etc. Acomodarlo tas, etc. A las latas enjua
plano y desdoblado. gadas podemos quitarles el
fondo, aplanarlas y asi
b)  Vidrio: OCuUpar menos espacio.
Botellas, frascos, etc. Enjuagado
y seco; no es recomendable e) Varios:
romperlos. Zapatos, madera, hule,
' trapos, pilas, aerosoles,
c) Pldastico: etc.
Bolsas,envolturas,

envases, etc. f)  Control Sanitario:

Limpio y seco vy Algododn, toallas sanitarias,

. si queremos gasas, panales desechables,
ahorrar espacio, etc. Se da en una
cortamos los proporcion muy /
envases de pequefaynoes °
pldstico rigido reciclable, por lo \_\_/
por la mitad que se enfrega al

ycolocamos unos camidn recolector.

dentro de otros.
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Consejos
e Comprar solo lo necesario.

. Preferir aquellos productos que
tengan menos envolturas o empa-
ques familiares.

e Adquirir productos en envases que
sean reciclables.

. Reutilizar o donar los productos que
estén en buenas condiciones.

e Separar en orgdnicos e inorgdnicos.

e Producir composta en la propia
casa.

o 1

Separa en tu propia casa. Para depo-
sitar la basura en los recipientes corres-
pondientes, lo mds sencillo es separar los
residuos en tu propia casa. Coloca cuatro
bolsas distintas para arrojar los desperdicios
domésticos. Cada una de estas bolsas se
deberd colocarluego en un contenedor
de distinto color.

o 2
Doénde colocar el pléstico, el metal y los
brik. Utiliza una de estas bolsas para co-
locar los envases de pldstico (como los
de detergentes, los refrescos o las propias
bolsas), los metdlicos (por ejemplo, latas
de cerveza, de atun, bandejas de alumi-
nio) o los de tipo brik (como los de leche
o sopas). Debes depositar
esta bolsa en los conte-
a0,

/' nedores que estdn en
0 b

las calles.

-\
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o 3

Donde colocar el carton y el papel. En
otra de las bolsas deberds colocar los
envases de carton (como los de comidas
pre congeladas o cereales, por ejemplo)
y el papel (periddicos, hojas, revistas).
Debes depositar estos residuos en el
contenedor de color azul.

o 4

Donde colocar el vidrio. Todo lo que sea
de vidrio, ya se trate de botellas, tarros de
mermelada o frascos, deberd colocarse
en una bolsa aparte para ser depositada
en los contenedores de color verde claro.

o 3

Doénde colocar los desechos orgdnicos.
Los desechos de tipo orgdnico (restos de
comida, principalmente) se colocan en
otra de las bolsas, la cual se arrojard en
los contenedores de color verde oscuro.

o 6

Donde colocar residuos peligrosos. Hay
residuos que por su capacidad contami-
nante no pueden arrojarse junto al resto
de los desechos. Se tfrata de la basura
informdtica (ordenadores que ya no se
usan, impresoras viejas, electrodomeésticos),
pilas o metales viejos. Muchos ayunta-
mientos ofrecen los llamados “Puntos
limpios”, donde pueden arro-

jarse este tipo de residuos. /
-
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Comentario

“Separar la basura orgdnica de la inorgdnica es un deber obligatorio que se debe
de ensenar a las personas que aun no lo pueden hacer. Este proceso obtendrd los
resultados deseados Unicamente por medio del Diseno Grdfico. En realidad es una
obligacion porque si no se hace ahora, en un futuro serd muy lamentable. Se deben
de ensenar ciertas técnicas para poder hacerlo sin cometer errores y lo bueno es que
no es dificil de ensenar ni de aprender”.

Infomorelos.com. [Brainstorming].-. [En lined].Disponible en:
hitp://www.Infomorelos.com/ecologfa/separar.himifConsvitado el 4 de agosio de 2009].
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Cémo Affectan los Desechos Sélidos al Lago de
Atitlén

Uno de los paisajes y destinos turisticos de fama

0O : universal y que ponen muy en alto la belleza ¢ O
o de Guatemala es el lago de Atitldn, razon por .
- la cual figura en cualquier guia turistica de
ﬁgq nuestro pais o de América.
/
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Sin embargo, de un tiem-
po acd, al igual que su-
cedié con el lago de
Amatitldn, las aguas de
Atitlan se han ido conta-
minando con basura, aguas
negras, residuos agricolas,
etcétera, provenientes de
los poblados que rodean
el lago, en especial,
Panajachel.

/  La actual

p administra-

cion hace
;_E) \_\‘ ya esfuer-
" ZOs por

1

Y
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recuperar el lago de
Amatitlén, y enigual forma,
ha emprendido estudios
para salvar de la conto-
minacion al lago mds
bello del mundo, Atitldn.

En efecto, a través del
Programa Nacional de
Reconstruccién con Trans-
formacién, que busca
revertir los danos que
causara en octubre del
2005 el huracdn Stan, se
tfrabaja ya en cuatro
plantas de tratamiento
de las aguas que desem-

48

bocan en el lago de
Atitldn. Ademds, el actual
Gobierno frabaja ya en
tres plantas de tratamien-
to de desechos sélidos en
ofros tantos poblados de
alrededor del lago, con
lo cual se disminuird la
cantidad de

basura y sedimentos que
llegard al lago.

. /
Sinembargo, las O

necesidades son |
mucho mayores,

pues la concentracion
de poblacidn en los



alrededores del lago, re-
quiere de porlo menos 14
plantas de aguas residua-
les y de 12 plantas de
tratamientos soélidos para
contribuir a la salud del
lago.

Afortunadamente, tanto
las autoridades naciona-
les como las locales y los

pobladores

/ delaregion,

3 estdn
conscien-
;_E) \_\‘ tes de
" laimpor-

1

Y

tancia que el lago de
Atitlan tiene como destino
turistico para nuestro pais,
y han consensuado ac-
ciones que tfienden a
apoyar los proyectos
formulados.

SANTIAGO ATITLAN ES EL
MUNICIPIO MAS POBLADO
DE LA ORILLA DELLAGO Y
LA CONTAMINACION
GENERADA POR EL MANE-
JO INADECUADO DE LOS
DESECHOS SOLIDOS ES
IMPACTANTE, TANTO EN EL
AREA URBANA COMO EN
EL AREA RURAL, DE GRAN
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INTERES PAISAJISTICO Y
TURISTICO.

Ojald y no se pierda ese
entusiasmo y esa con-
ciencia en los proximos
anos, pues es una labor
que exige ser realizada
en no mas de |os seis anos
subsiguientes, pues si se
deja avanzar la conta-
minacion, los danos
paraellagoy para O
la poblacion, serian |
irreversibles.
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Comentario

“Tenemos que cuidar el Lago de Atitldn, especial-
mente porque no solo sirve de carta de presentacion
para nuestro pais, sino tfambién es una gran fuente
de vida para los pueblos que lo rodean y que cada
dia crecen mds. El Lago de Atitldn por su gran be-
lleza se utiliza bastante en el Diseno Grdfico, por esta
razon es mas fdcil ensenarle a la poblaciéon a pro-
tegerlo, ya que en el habitan cientos de especies
de faunay flora. Es por eso que se tiene que cuidar
mucho, ya que si no se hace en pocos anos se
podria contaminar de sobremanera”.

Casaamerica.com. [Brainstorming].-. [En

lined]. Disponible en:
hitp://www.Casaamerica.es/es/opinién-y-anéilisis-de-prensa/Mexico-y-cenfroamerica/S-O-S-del
lago-de-Afitién [Consultado el 4 de agosio de 2009].

La magnitud de la problemdtica de Afitldn exige
una participacion conjunta de las diferentes instituciones, grupos comunitarios locales,
sociedad civil y organizaciones privadas y del estado para frenar su deterioro pues bien
sabemos que revertirlo no es factible. Hay que establecer prioridades y unificar esfuerzos.
El fratamiento de las aguas domiciliarias debe encabezar este listado de prioridades. Sin
agua limpia no habrd salud ni turismo ni desarrollo ni tampoco conservacion de uno de
los mdas importantes recursos hidricos del pais. Irdnico, pero el 71.47 por ciento del depar-
tamento de Solold estd declarado drea protegida.

Desechos solidos

El deparftamento genera alrededor de 179 toneladas
métricas diarias de basura. Escasamente le da el mane-
jo apropiado al 9 por ciento de esos desechos solidos,
apenas unas 16 toneladas.

Calidad de agua
Las ofras aguas cristalinas del lago aun se mantienen
dentro de los |limites aceptables de su
PH, nitritos y color segun muestreo de 29 diferentes
puntos analizados por Autoridad para el Manejo Susten-
table de Amatitlan (AMSA) en noviembre 2008. Pero
los coliformes totalesy ‘E. Coli’ arrojan un
9 O 4 promedio de 1,100 colonias de bacte-
ria por cada 100 mililitros de aguaq,

- 0O ! \-\, fuera de cualquier limite permisible.
3 O 5
1

7

taringa.net
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Estas concentraciones se focalizan frente a las playas mds concurridas y
principales comunidades.

Lavado de ropa

Alrededor de 400 mujeres lavan a diario ropa en las aguas del lago, unos 11 mil
295 kilos de detergente al ano. En las bahias y zonas de poca circulacion el
fosforo del jabdn genera algas como la Spirogyra, Cadophora y Pithaphora que
junto con ofras filamentosas forman una capa de nata verde sobre el agua.

Basura flotante
Envases, bolsas pldasticas y latas que flotan sobre el lago, frente al Cerro de Oro
se mantiene una mancha inmensa.

La problemdatica del lago es compleja y si no exigimos el apoyo del gobierno
central a tfravés de AMSCLAE, la Gobernadora, los alcaldes y los legisladores que
representan a Solold y sus 400 mil habitantes ante el Congreso, no habrd resul-
tados palpables que frenen un poco el deterioro de Atitldn.

Comentario

“Es demasiado necesario ayudar a no seguir contaminando el lago, porque por
un lado, es un lugar paisajistico nacional, y por otro, es la fuente de vida de los
12 pueblos que viven a sus orillas. Para no seguir contamindndolo es muy impor-
tante no tirar los desechos en sus aguas ni en las orillas, porque es en las orillas o
en las playas en donde hay mds concentracion de bacterias que cada dia
matan al bello lago de Atitldn, pero lo mejor es de que todavia se puede salvar
concientizando a la poblaciéon por medio de campanas publicitarias.”

elperiodico.com.gt. [Brainstorming].-. [En lfnea]. Disponible en:
htip://www .elperiodico.com.gi/es/20090607/domingo/102928/[Consuliado el 25 de agosfo de 2009].
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Investigacion de Disefio

Gufa Didéctica

Una guia diddctica es un instrumento
impreso con orientacion técnica para el
estudiante, que incluye toda la informacion
necesaria para el correcto uso y manejo
provechoso del libro de texto, para infe-
grarlo al complejo de actividades de
aprendizaje para el estudio independien-
te de los contenidos del curso.

La guia diddctica debe apoyar al es-
tudiante a decidir qué, como, cudndo y
con ayuda de qué estudiar los contenidos
de un curso a fin de mejorar el aprove-
chamiento del fiempo disponible y maxi-
mizar el aprendizaje y su aplicacion.

Es la propuesta metodoldgica que
ayuda al alumno a estudiar el material,
incluye el planteamiento de los objetivos
especificos o particulares, asi como el
desarrollo de todos los componentes de
aprendizaje incorporados por fema,
apartado, capitulo o unidad.

La guia diddctica acompana un libro
de texto o bien una compilacion de
lecturas, que en el mejor de los casos es
una anfologia, los cuales constituyen la
bibliografia bdasica de un curso o una
asignatura.

“También es uninstrumento de educacion
de mucha ayuda, porgque en ella se es-
pecifica minuciosamente todo lo que el
docente desea que sus alumnos aprendan”.

Aspectos que caracterizan la guia
didéctica

Son caracteristicas deseables de la guia
diddctica las siguientes:

Ofrecer informacién acerca del
contenido y su relacién con el
programa de estudio para el cual
fue elaborado.

. Presentar orientaciones en relacion
a la metodologia y enfoque del
CUrso.

. Presentar indicaciones acerca de

como lograr el desarrollo de las
habilidades, destrezas y aptitudes
del educando.

. Definir los objetivos especificos y las
actividades de estudio independien-
te para orientar la planificacion de
las lecciones, informar al alumno de
lo que ha de lograr a fin de orientar
al evaluacion.

Manejo vy Separacion
de los
Desechos $SSlidos



Funciones Basicas

a) Orientacion

. Establecer las recomendaciones
oportunas para conducir y orientar
el trabajo del estudiante.

. Aclarar en su desarrollo dudas que
previsiblemente puedan obstaculizar
el progreso en el aprendizagje.

* Especificar en su contenido la forma
fisica y metodolégica en que €l
alumno deberd presentar sus produc-
tos.

b) Promocion del aprendizaje autosuges-
tivo

e Sugiere problemas y cuestiona a
través de interrogantes que obliguen
al andlisis y reflexion.

* Propiciala fransferencia y aplicacion
de lo aprendido.

. Contiene previsiones que permiten
al estudiante desarrollar habilidades
de pensamiento lbgico que impliquen
diferentes interacciones para lograr
su aprendizagje.

¢) Autoevaluacion del aprendizaje

* Establece actividades integradas de
aprendizaje en que el alumno hace
evidente su aprendizaje.

. Propone estrategias
de monitoreo para que
el estudiante evalUe su

progreso y lo motive a
compensar sus defi-

\ ciencias mediante el

estudio posterior.

Usualmente consiste en una evaluacion
mediante un conjunto de preguntas y
respuestas disenadas para este fin.

Esta es una funcidn que representa pro-
vocar una reflexion por parte del estudian-
te sobre su propio aprendizaje.

Componentes estructurales

Los componentes bdsicos de una guia
diddactica que posibilitan sus caracteristicas
y funciones son los siguientes:

Indice

En él debe consignarse todos los titulos ya
sean de ler., 20. o 3er. nivel, y su corres-
pondiente pdgina para que, como cual-
quier texto, el destinatario pueda ubicar-
los rdpidamente.

Presentacion

Antecede al cuerpo del texto y permite
al autor exponer el propdsito general de
su obra, orientar la lectura y hacer consi-
deraciones previas Utiles para la compren-
sion de los contenidos del material de
lectura.

Objetivos generales

Los objetivos permiten al participante
identificar los requerimientos conceptua-
les, procedimentales y actitudinales bdsi-
cos a los que se debe prestar atencion a
fin de orientar el aprendizaje.

Son la mejor guia para que el estu-
diante, sepa qué se espera de su
trabajo, cudles son los aspectos *
fundamentales a los que debe \_\-/
prestar atencion en las lecturas y '
con qué criterios serd evaluado su apren-
dizaje.
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La definicion de los objetivos debe hacerse en
términos de conocimientos, destrezas o habilidades,
actitudes y conducta futura de los estudiantes.

Esquema resumen de contenidos
Presenta en forma esquematica y resumida all
alumno todos los puntos fundamentales de que
consta el tema correspondiente, facilitando asi su
acceso o bien su reforzamiento.

Desarrollo de contenidos

AqQui se hace una presentacion general de la te-
matica, ubicdndola en su campo de estudio, en
el contexto del curso general y destacando el
valor y la utilidad que tendrd para el futuro de la
labor profesional o dentro de la organizacion.

Tematica de estudio

Los contenidos bdsicos se presentan a manera de
sumario o bien de esquema segun sea el caso,
con la intencidon de exponer de manera sucinta y
representativa, los temas y subtemas correspon-
dientes a las lecturas.

Actividades para el aprendizaje

Es indispensable incluir actividades para que el
estudiante trabaje y actle sobre los contenidos
presentados, a fin de desarrollar las competencias
o capacidades planteadas en los objetivos gene-
rales o especificos.

Son tareas, ejercicios, practicas o actividades di-
versas que el autor pide al estudiante para que se
apropie del contenido y refuerce o amplie uno o
varios puntos del desarrollo del tema.

Esto fomenta la transferencia de los aprendizajes

mediante la realizacion de prdcticas en las que el

alumno aplique los conocimientos a situaciones

nuevas. Se deben evitar las actividades que sean

simplemente una repeticion o me-

/ morizaciéon de lo estudiado vy pre-

) O sentar actividades que orienten la

/ L\_’ comprension lectora, promuevan

g ) la aplicacion de lo aprendido
‘ 01 y generen su andlisis critico.
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Ejercicios de autoevaluacion
Tienen como propdsito ayudar
al alumno a que se evalle por
si mismo, en lo que respecta a
la comprension y transferencia
del contenido del tema.

Incluye ejercicios de autoeva-
luacidn, cuestionarios de relacion
de columnas, falso y verdadero,
complementacion, preguntas
de ensayo y de repaso, andlisis
de casos y, por supuesto, res-
puestas a los ejercicios y cues-
tionarios.

Es aconsejable que los materia-
les de estudio ofrezcan la posi-
bilidad de retroalimentacion al
estudiante, por lo que se le su-
giere la inclusion de respuestas
o soluciones explicativas a todos
los ejercicios; desarrollo paso a
paso de los ejercicios; resumenes
O instrucciones claras para la
resolucion de modelos de ejer-
Cicios.

Bibliografia de apoyo

No se debe olvidar la pertinen-
cia de proponer bibliografia
tanto bdasica como complemen-
taria, en el cual el destinatario
pueda encontrar, en caso de
necesitarlo, otras explicaciones
sobre lo que se estd estudiando.
Se puede incluirinformaciéon de
bibliografia adicional, videos,
visitas para la consulta y amplia-
cion de los temas a sugerencia

del asesor.
\_\_/_

/




Consideraciones finales

No existen modelos Unicos ni determinantes. La estructura de
la guia didactica obedece a las condiciones institucionales
en que se determina su produccidn y Uso, No s asi, sus ca-
racteristicas y funciones bdsicas que son en materias escritas
la fraduccion de una metodologia de ensenanza propia del
docente que promue ve aprendizajes significativos a distan-
cia.

Informaticaedvcativa.com. [Brainstorming].-. [En linea]. Disponible en:
hitp://www.Informaticaeducdtiva.com./.../guiasdidacticas/gulasdidacticas.pdf [Consuliado el 4 de agosto de 2009].
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B

€$0

reativo

tinuacioén una lluvia de ideas para asi llegar

al centro del concepto creativo:

Lluvia de ldeas
Tangibles Intangibles _
Desechos sélidos Colores Creativo
Agua DiseRio Durgbllldgd
Guia didéctica Llamativo Resistencia
Promotores Legible Reciclie
Nifos Comprensible Alre
Pueblo Medio ambiente Peligro
Casas Limpieza Olores
Basureros Extraccion Humo
Plastico Separacion Cuidado
Vidrio Enfermedades Emergencia
Metal Gases Salud
Ropa Contaminacién Ensenanza
Abono Cultura Actividad
Tierra Tipico Belleza
Animales Diversion Pureza
Camiones recolectores Aprendizaje
Volcanes Refuerzo
Tocoyales Distracciéon
Compost Contenido
Materiales quimicos Conocimiento
Mariposa Social
Flores Tiempo
Lago Manejable
Plantas Educativo

5 .



Conceptode
Diseno

“Unidos

por un
Pueblo Limpio”

Guia Diddactica Educativa para ninos en edad escolar, comprensible,
dindmica, cultural, manejable, creativa, divertida y durable con con-
tenido de ensenanza-aprendizaje, sobre el manejo, separacion y reci-
claje de los desechos sélidos, en la comunidad de Santiago Atitlan.




Fase Conceptual

En el proceso de diseno se ha
tratado de que laimagen gréfica
del diseno de los proyectos comu-
nique un medio ambiente libre de
contaminacion por los desechos
solidos, 'entonces 16s elementos
que se han_tomado en cuenta
son: como se estd trabajando en
el pueblo de Santiago Afitlan, se
ha utilizado un volcdn que ala vez
representa el cuerpo de una
mujer originaria del lugar, para
representar la cultura se le ha
puesto un tocoyal que es una
especie de cinta tipica que ufilizan
en el cabello las mujeres mayores
de Santiago, también se ha trata-
do de simular el lago y para darle
mas vida al diseno se le han pues-
to unas flores y el elemento que
mas agracia el diseno es una
mariposa, que representa la pu-
reza del aire y las esperanzas de
poder vivir en un ambiente mas
limpio.

Fase Etica

Por medio de las diferentes piezas
graficas que se realizaran en el
proyecto, se contempla formar en
la gente de Santiago Atfitlan una
conciencia ambiental que cause
impacto en ellos, para que se den
cuenta del dano que se le ha
venido causando al lago
principalmente y asi contribuir a
la educacion ambiental,
principalemnte en el grupo
objetivo, que son los ninos de edad
escolar, y asi se pueda formar una
cultura de limpieza en el pueblo.

Manejo y Separacion de los Desechos Solidos

Fase Estética

Codigo Cromatico

Los colores que se han utilizado para.€ste proyec-
to han sido previamente estudiados.conforme a
la psicologia del color, connotandoy.denotando
las ideas principales y provocando al espectador
diferentes sensaciones.

Para la propuesta se utilizaron colores como el
verde, el amarillo, el naranja en varios tonos, y
colores que representan la cultura de Santiago,
como lo son: el verde oscuro, el morado, el
corintfo. Se le ha dado mayor importancia a los
distintos tonos de verdes, ya que este color con-
nota naturaleza, esperanza, frescura, que se
acoplan al tema sobre los desechos solidos y el
medio ambiente.

Codigo Lingiiistico

Nos permite comunicarnos utilizando ciertos ele-
mentos que se combinan en la formacion de los
mensajes. Para tener una legibilidad exitosa se ha
utilizado cierta de tipografia de la familia palo
seco para que sea mucho mas entendible, también
se ha tratado de darle un toque infantil con tipo-
grafia dindmica, para que el mensaje llegue con
éxito al grupo objetivo.

Codigo Iconico

En los disenos se ha tratado de darle ciertos
efectos de fransparencia a algunos elementos,
para darle mayor realce a las imdgenes, y asi el
diseno es mucho mas llamativo.

Fase Funcional

El diseno del proyecto en silo que desea comuni-
car es: viviren un medio ambiente mds sano y con
aire puro que le dé vida a todo ser, es por eso que
se utilizan todos estos elementos, como el volcan
gue es un objeto de la tierra que contiene mucha
vida y que simboliza mucho el lugar en donde se
estdrealizando lainvestigacion y el trabajo, porque
Santiago Atitladn estd rodeado por tres volcanes,
entonces era muy interesante poner uno, que a
la vez forma parte del cuerpo de una
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mujer con tfocoyal, que ' Yambién
representa la culfura del lugar. Se integrd
al diseno una mariposa, la cual es un ser
vivo tan fragil que también necesita de
un ambiente sano para vivir. Jamas se
veran mariposas volando en medio de un
relleno sanitario, ni en medio de basura
tirada por todos lados. Se verdn mariposas
en un ambiente libre de contaminacion,
qgue es lo que se estd tratando en este
trabajo. No se puso otra especie de animal
porque esta es la que mds se adapta al
diseno y al tema, ya que el tema es el
manejo de los desechos solidos, y se co-
locd encima de las florecitas, que también
representan mucha vida, en el volcdn y
volando encima del lago que da a
entender que todo estd fuera del alcance
de la contaminacion, o seaq, la mariposa
es en siun elemento mds en el diseno que
representa mucho la vida sana, y fambién
porgue son animales que viven alrededor
del lago de Atitlan. Se le coloco el color
verde, para que todo esté bajo una sola
gama de colores en la linea de diseno.

4.1.4 Formato

En Diseno Grdafico se le llama formato al
tamano y forma del documento en el cual
se estd frabajando. El formato que se ha
utilizado para la Guia Diddctica “*Manejo
y Separacion de los Desechos Solidos” se
propone con la amplitud necesaria para
la colocacion de imdgenes y con la dis-
ponibilidad ideal para la lectura, entonces
se eligidé un formato que es universal, ta-
mano carta con orientacién horizontal

del1"x8.5".

4.1.5 Reticula

El diseno de la reticula es muy necesario
para que la diagramacion lleve.un.orden,
y-pdra que llame la atencién de los lec-
tores, Alan Swan (1993:8) en su libro “Como
Disefnar Reticulas dice que la reficula es
una division geometrica de un drea en
columnas y mdargenes medido con presi-
cion. En nuestro proyecto la reticula que
se ha utilizado es de una columna en al-
gunas pdginas y de dos columnas en otras
pAginas.
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&3@ porfada (©) )

El proceso de boce‘raje que se ha venido uhllzondo desde que se tiene el concep’ro de
disefo, ha'ido-evelucionando poco a poco, ‘para que asi se pueda llegar a la propuesta
final, mon‘r\eni@ndo sobre todo el concepto creativo.

El tamafio del férmqto que se utlizard en las piezas grdficas es famano carta 8.5 por 11
pulgadas. -

Se inicia conideas para crear | / \
la portada de la guia diddcti-

ca educativa, lo que se estd

tratando de comunicar es vivir (Q,
en un ambiente agradable libre
de contaminacion, con ciertos
elementos de diseno como una
mariposa, volando encima de
un volcdn a la orilla del lago.

~\ "
N ‘
N YL
/:"I'“: !
\

En los diferentes bocetos también

encontraremos la forma de que N
el diseno sea llamativo, dindmico, N
alegre para que el grupo objetivo '\\: ’

se identifiqgue con él, los elemen-

tos van cambiando de formas, para que sea aprobado el mas
acertivo al concepto de diseno.
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En este boceto se ha estilizado el diseno colocando los elementos que
irdn en el diseno de portada, eliminando asilos que no servian de nada.
Los elementos elegidos en este diseno serdn los que se utilizardn en la
portada de la guia didéactica y en los diferentes medios impresos para

el proyecto.
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Estas son dos propuestas para la
portada de la guia, aunque se
deben de tomar en cuenta los
distintos elementos fundamentales
en el diseno para llegar a la pro-
puesta final.
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Se ha visto la necesidad de que exista un personaje en el diseno,
el cual vendrd a servir de soporte visual a todo el proyecto. En su
defecto el personaje que se utilizard serd una mariposa, por ser
un animal que connota fragilidad, libertad, esperanza y vive en
lugares que tienen mucha vida, no en lugares sucios donde
existe la basura.
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| & | El personaje que se cred es
? . una mariposa en diferentes @
312 P posiciones para que pueda :
. v ( (. ser ella la que indigue los
2 A diferentes temas de la guia
; ' y para que los ninos se iden-
| T SN tifiquen con ellay asi puedan
' entender mejor el contenido
de la misma y de todo el

gy, | proyecto.
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El personaje tiene colores vivos para que &’

sed bastante llamativo.
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©)
@ 4.2.1 P@pU@S@ Final Portada

En el diseno final de portada se utilizd el diseno base, y para
atraer la atencion del publico objetivo, aparece “Farby” crean-
do asi un contraste bastante llamativo. Se tomd en cuenta
también la tipografia utilizada que es especialmente infantil,
MrBubbleFont

Al'igual que la fuente Segoe Ul.
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4.2.3 Propuesta Final Disefio de Pagina

4

Se eligio este diseno de pdagina para la guia por ser bas-
tante sencillo, llamativo y sobrio, sin elementos que crean
confusion y sin saturacion.

Ya aprobada la propuesta por la institucion, se iniciard la validacion con
personas del grupo objetivo al igual que con profesionales.

2
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5.1 Comprobacién y Eficacia de las Piezas

La validaciéon de la Guia Diddctica se
llevd a cabo con una parte del grupo  Lotal de Encuestados
objetivo y ofra parte por estudiantes que
estdn por graduarse en la Escuela de Dise-
no Grdfico. De esta manera se estd com-
probando la eficacia de la misma, La
metodologia que se utilizd fue la evaluacion
por medio de encuestas.

5.1.1 Recoleccién de Informacién - — -

Las encuestas evaluadas fueron conforma- - ] o |
das por 8 preguntas con 3 opciones de - ] - —
respuesta, todas las preguntas estaban - o - o
asociadas con el problema de los desechos . L
solidos y ensi ala guia diddctica, al propio ) U Y,
diseno grafico editorial. Estudiantes Nifios

La recopilacion de datos se llevd a cabo
en el municipio de Santiago Atitldn y via : ol 0Us oaf oofe e tenido apfo
. . . e a m conreniao qj
interet, el porcentaje de las personas S i vesha P
encuestadas es 30% femenino y 60% mas-
culino.

5.1.2 Presentacién de Resultados
Detalles sobre la validacion de la Guia
Diddctica “Manejo y Separacion de los

Desechos Solidos”. .
100%
0% S0%
80% 80%
7% T0%
0% 6O%
50% 50%
A% A%
30% 30%
0% 20%
10% 10%
% O e 000000 |
\ Si No / \ Si No /

La respuesta al contenido de la guia es en un
100% positiva.




2. ¢lareticula utilizada en la guia es funcional?

\

Si

/

G

Si

4

Los estudiantes de diseno grafico con el
grupo objetivo piensan que la reticula es

totalmente funcional.

4. ;Cree usted que la guia fiene los colores adecuados
en lo que al fema se refiere?

Si

No

No

Si

e

No

Si

AN

3. ¢Cree usted que los nifios saben reciclar los desechos
solidos?

No

Si

J

Los estudiantes de diseno grdfico piensan

ciclar.

quia.

A=

que la mayoria de los ninos saben reciclar,
mientras que el grupo objetivo no sabe re-

El 100% de las personas encuestadas consi-
dera adecuados los colores utilizados en la
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5. ¢Colaboraria usted con el medio ambiente, no firando
basura en la calle?

6. ¢Usted cree que las personas deben de aprender a
separar la basura desde que son pequeiias?

100% 100%
90% 90%
80% 80%
0% 70%
60% 60%
50% 50%
40% 40%
30% 30%
?;t :: 100% 100%
% 0% 0% 90%
Si No Si No 0% 80%
- %\ J - e
El 100% de los encuestados afirma que no o s
tirard mas basura en las calles, para o -
colaborar con el medio ambiente. - -
o Si No MW
e L p,
7 ‘w,,‘::;q““”'a"ama""““m‘””""" El 100% de los encuestados dice que es im-

portante que las personas aprendan desde
pequenas a separar la basura.

8. ¢Usted ayudaria a limpiar el Lago de Atitién??

100% 100%

90% 0%

80% 80%

70% 0%

60% 60%

50% 50%

40% 0%

30% 30%

20% 20%

10% 10%

0% %

Si No Si No
- y € J
El 100% de los encuestados afirma que es o -
muy necesario que se implemente mas - -
. . s . 70% 70%
material didactico en las escuelas. o o
50% 50%
40% 0%
30% 30%
20% 20%
10% 10%
0% %
Si No Si No
- J\ y

El 100% de los encuestados dice que si
ayudaria a limpiar el Lago de Atitldn, lo cual
es muy necesario y urgente.
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5.1.3 Interpretacién de los
Resultados

Teniendo como respaldo las encuestas pa-
sadas, se puede afirmar que la propuesta
grdfica cumple en un 98% su objetivo, y en
ningun momento pierde relacion entre el
diseno y el tema.

Se puede observar también que un 80%
del grupo objetivo no sabe separar los dese-
chos soélidos, lo cuales muy importante de
aprender.

Una cosa importante que contestaron los
encuestados es que todos ayudarian a limpiar
el Lago de Atitlan , el cual no tfenemos que
dejar que mueraq, ya que es una de las ma-
ravillas que nosotros los guatemaltecos tene-
mos, y exactamente esas son las graves
consecuencias de no tratar los desechos
solidos.
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5.2 Propuesta Gréfica Final y Fundamentacién
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Introduccién

La utilidad de esta Guia Didactica Educati-
va en la vida diaria de las personas espe-
cialmente de los nifios en edad escolar es
contribuir a un mejor entendimiento de la
conducta que se debe tener con el manejo
y separacion de los desechos sélidos, en tal
sentido contribuye a cambios de habitos,
practicas y estilos de vida, con el eficiente
uso de los desechos sélidos.

Se debe buscar los momentos o espacios
para organizar tales acciones involucrando
a la familia y, dependiendo de la naturaleza
del desecho o material y quién es el que
lo genera, asi deben de ser las acciones o

medidas a tomarse en cuenta.
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(',Qlle hacer {De dénde proviene la basura?
con la
Observa el dibujo. T sabes de donde salen las céscaras, los huesos, el estiércol, los restos
basura? ' ' '

de comida.

Toda esta basura proviene de los seres vivos, de plantas o de animales, es decir, de los

organismos. Por eso se llama basura organica.

&Y de dénde salen las latas, las botellas de vidrio, la loza, las llantas y las
cubetas de plastico?

ORANINA Y

Esta basura proviene de cosas que fabrican los hombres. Es basura que no sale de ningin
ser vivo, de ninglin organismo. Por eso se llama basura inorgénica.
iAh! ... , también el humo y los detergentes, o jabones en polvo, es basura inorganica, es

basura que no sale de ningun ser vivo.

(A DONDE
CREES QUE VA
A PARAR EL

Humo?

Los humos ensucian, contaminan el aire que todos respiramos. Y los jabones

en polvo, o detergentes, contaminan el agua que todos necesitamos.




Descubre en este dibujo 4 cosas que son basura organica, basura

que proviene de los organismos vivos, Y también 4 cosas que son
basura inorgdnica, o sea, basura que no sale de ningln ser vivo,
de ninglin organismo.

Si no las encuentras todas, al final de la guia encontraras la solu-
cion.

contribuimos a:
2- Porque Separar la Basura

El 95% de la basura de Santiago Atitldn es re-

Reducir la contaminacién de nuestro municipio,

que afecta nuestra salud y nuestro desarrollo.
ciclable, es decir que se puede transformar en
Disminuir considerablemente el volumen de ba

nuevos productos, como el abono. Para que los

sura y aumentar la vida util del nuevo Relleno
desechos no sean basura, es necesario SEPA-

Sanitario de Santiago Atitlan.
RARLOS para que cada uno pueda ser procesado

Clasifica

Reducir la cantidad de basura que tardara
decuadamente. El separar la basura es un habito

Ia meses y afios en descomponerse en el medio
e podemos generar en nuestros hogares y al
basura ambiente.
cerlo estamos contribuyendo con la higiene, la
M ——’ - Facilitar el acarreo de basura, de la cual

salud y el desarrollo de Santiago Atitlén.
mucha se queda en el camino al tiradero, y el
Si separamos los desperdicios, no estaremos pro-
personal de recolecciéon de basura podra asi
duciendo basura, sino materiales agradables,
. realizar su trabajo mas dignamente.
limpios y sobre todo UTILES, ya que pueden

Disminuir los productos contaminantes
ser TRANSFORMADOS y RECICLADOS. El
al aumentar el reciclaje, preservando al mismo
vidrio, por ejemplo, se puede fundir y volver a
tiempo recursos naturales NO renovables.
sar INFINITAS veces, pero si lo tiramos tardard

- Promover el uso de abono orgénico y reducir el
4.000 ANOS en descomponerse!

uso de fertilizantes quimicos, que son caros y
Ademds, con un pequefio cambio en nuestros

empobrecen nuestra tierra.
habitos, dejamos de ser productores de basura y
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3- Peligrosa, esta Basura va en Bolsa Negra

v

7
==

Residuos peligrosos son aquellos cuyas caracteristicas se definen

como: corrosivos, reactivos, explosivos, téxicos, inflamable:

infecciosos.
- Pafiales desechables - Botes de insecticidas \
Estos desechos

- Papel Higiénico - Aereosoles SN mut
peligrosas,

- Medicinas caducadas - Jeringas y agujas por eso debes
manejarlos

- Veneno para pestes - Matamoscas con la supervisign de

un adulto
- Botes de pesticidas - Botes de pintura

- Botes de tiner

4- Orgénica, esta Basura va en Bote Pléstico

\fe

Los materiales orgdnicos son aquellos productos que pueden
ser degradados por el ambiente de forma rapida, entre ellos

encontramos:

S Hojas, cascaras y pepitas de verduras

Hojas, cascaras y pepitas de frutas

Huesos de pollo

Huesos de res

Huesos de pescado

Restos de comida y cocina




5- Inorganica, esta Basura va en Costal

encontramos:

Bolsas plasticas

Vasos y platos de duroport o plastico
Cubiertos de plastico

Carton

Empaques de aluminio

Latas de frijol, bebidas gaseosas, etc.
Frascos de vidrio

Papel de periddico, revista, libros

Los materiales inorgénicos son aquellos productos que

NO pueden ser degradados por el ambiente, entre ellos

- (En qué se Puede Aprovechar la
Basura Orgénica?

¢No se te ocurre pensar que la basura se puede
aprovechar para muchas cosas?

Pero,

¢cuél de todos los tipos de basura puede apro-
vecharse?

Para saberlo, realiza un experimento:
Escoge una basura que haya salido de algin ser
vivo, por ejemplo, una cdscara de naranja. Y tam-

bién una basura que no provenga de ningiin orga-

nismo, por ejemplo, una bolsa de plastico.

Después, las puedes dejar durante toda una se-
mana en un lugar donde no se vayan a perder.
Observa lo que le sucedié a la basura organica, la

cdscara de platano:

¢cambid su aspecto? (Por qué? iSe pudrié?
Y también lo que le sucedié a la basura inorgénica,

la bolsa de plastico:

{cambié en algo su aspecto? {Por qué? iNo se
pudrié?

Como te habras dado cuenta, la basura organica,
como la cascara de pldtano, se pudre. Pero a la
basura inorgdnica, como la bolsa de pléstico, no le

sucede nada, dura mucho tiempo donde se le tira.
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¢Para que es importante saber que alguna Para hacer abono natural se necesita basura
basura se pudre y otra no?

nica, basura que sale de los seres vivos y ademas,
Bueno, para poder aprovecharlas mejor.

que se pudra rapidamente.

La basura que se pudre y se deshace se mezcla B o

sQué basura orgdnica que se pudra hay
con la tierra y la alimenta, la enriquece y la mejora . B B

en tu comunidad? Investigalo. Después,
para el cultivo. o .

si tU quieres, puedes hacer abono natural

con ella.

{Qué basura encuentras en los tiraderos?

&Y en el lugar donde vives, qué tipo de basura
hay? {De dénde sale toda la basura que se
tira? ¢Cémo la han aprovechado?

Aprovecha todo
tipo de

Con la basura orgdnica, como las sobras de comi-
basura

da, la hojarasca de las plantas y el estiércol, se

puede hacer abono natural.

Tu sabes que la tierra necesita abonarse para que
los cultivos crezcan mejor. ¢éPor qué? Bueno, por-
que las plantas aprovechan lo que hay en la tierra
y la tierra se cansa, se agota. Por eso es bueno

cuidarla, echdndole abono.

Aprende a
hacer
abono

natural

Los campesinos bien que saben hacer abono natural.

Seguramente te has dado cuenta que donde hay

vacas, puercos, mulas y gallinas, hay excrementos.

Los campesinos ponen en los corrales paja y excrementos.

Ahi, estos dos tipos de basura se mezclan al pisotearlas los mis-

mos animales. Pero los excrementos no pueden descomponerse




completamente, si les falta aire. Por eso, habras

visto que la paja pisoteada y mezclada con el

excremento o estiércol es amontonada afuera del

corral. Asi, al orearse, se forma abono natural. El

estiércol de perro y gato no se usa.

Pero, ¢sabias tu que desde hace mucho tiempo
los habitantes de nuestro pais ya hacian abo-
no natural? Los antiguos mayas cultivaban en
lugares donde habia agua, como las lagunas y

los canales, sobre chinampas que ellos mismos

construfan.

Las chinampas eran balsas rectangulares lle-
nas de carrizos, ramas y lodo. Las usaban para
sembrar en lagunas, por lo que no era necesario
regarlas. Que écon qué se abonaban estas chi-

nampas? Bueno, pues, con los vegetales podridos

que sacaban del fondo de la laguna.

escolar o familiar?

muy bien con agua y jabon.

llegar aire desde abajo.

&Y qué tanto de ramas podran usar?

7- (Cémo hacer Abono Natural?

{Te gustaria hacer, con tus compaferos o
familiares, abono natural para el huerto

Pero antes de comenzar serd importante que pro- /
L=<

tejan sus manos cuando vayan a buscar basura

organica para el abono. Pueden ponerse bolsas de

plastico en las manos. Y después de cada vez que

hayan trabajado con la basura, procuren lavarse

Lo primero que pueden hacer serd extender sobre
el suelo todas las ramas, ramitas y ramotas que
encuentren. ¢Recuerdas que el aire es importante
para que se forme el abono? Bueno, pues al colo-

car en el suelo las ramas, a las basuras les podrd

Las suficientes como para cubrir un pedazo de tie-
rra de unos catorce pasos de largo y de unos siete
pasos de ancho. Ademas, deberdn amontonar las
ramas hasta una altura de tres manos juntas.

Enseguida pongan basura organica sobre las ra-

mas,

{qué tanto?

Bueno, esta basura debera alcanzar una altura de
unas cuatro manos juntas. Y encima de la basura
podran poner excremento o estiércol y el desper-
dicio de la comida y la cocina, con una altura de
una sola mano. El estiércol es importante también,

porque ayudara a pudrir rdpidamente la basura.

No se les olvide rociarle agua a estas capas de basu-

ra y excremento para que estan siempre humedas.

Y asi, sigan poniend(HJ’ wcapasmde basura y de excre-
mento hasta que tengan la altura de un nifio de
diez afios de edad.

Al principio habréd que mantener muy bien para-
dos los lados del montén. Y también tendran que
pisotearlo cada noche para dejarlo bien apretado.
Y si llegan a ver que la basura y los excrementos
estdn secos, rocéenle agua para mantenerlos hu-
medos. Tu sabes que el agua también es importante

para que la basura se pudra.
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Una vez que terminen el montdn, tépenlo con un

costal o un poco de tierra.

¢Por qué conviene cubrirlo?

Pues, para que se caliente, ya que el calor ayuda a
que la basura se pudra

Ya veras como ese montdn se comenzara a ca-
lentar. Pero llegara un momento en el que no se
calentard mas.

Cuando el montén de basura comience a enfriar-
se, habrd que voltearlo. Para hacerlo tendran

que colocar la parte de arriba abajo y la de abajo

arriba; y también la de los lados hacia dentro y la

parte interior hacia afuera. Todo esto lo pueden

hacer partiendo el montén en ocho pedazos gran-

des, utilizando algunas palas. Al hacerlo, vuelvana _ o,
humedecer el montén de basura. El agua y el aire &%
hardn que el montén se vuelva a calentar. Z
LY si se vuelve a enfriar el montén de basura?

Bueno, entonces serd una sefial de que el abono

natural estd listo para echarlo en la tierra. Flores,

jardin, &f/[
Para echarlo al huerto, mezclen el abono natural &=
con la tierra de cultivo. Ya verdn cémo las plantas

crecerdn mejor.

Con el abono natural el suelo se mantiene muy

sano, algo que no sucede si se usan fertilizantes, ya

que con el tiempo estos abonos artificiales llegan a

contaminar la tierra.

espués
hacer abono
natural, lavate
las manos con
agua y Jabdn.

8- {Qué se Puede Hacer con la
Basura Inorgénica?

¢Qué crees que se podra hacer con la basura
inorgénica, la basura que no proviene de
ningln organismo, de ningln ser vivo?

TG ya sabes que la basura inorganica no se pudre
y dura mucho tiempo donde se le tira. Pero, it
crees que esta basura no sirve para nada?

Con los desechos de vidrio, de lata o de loza se
pueden hacer vasos, juguetes, macetas y quién
sabe cudntas cosas mas.

Seguramente has visto llantas tiradas en algunos

lugares de tu comunidad.

{Te has puesto a pensar en cuantos caites se
podrian hacer aprovechando una llanta de
camién para las suelas?




En algunos lugares, con las llantas viejas hacen y L
9- ({Qué Sucede Cuando la Basura

juegos, como columpios y sube y bajas, masete-
no se usa Para Nada?

ros, Cercos.
Ya viste que la basura se puede aprovechar para

muchas cosas. Pero,

{qué hacer con la basura que no sirvié para
nada? ¢{Tu crees que sea suficiente con tirar
por ahf la basura que se junta en las casas? |
¢No crees que lo mejor seria enterrar la |
basura?

{Te has fijado qué animales e insectos viven en
la basura?

En tiempo de verano, muchas moscas sobrevuelan

los basureros. Y como en estos lugares también
viven microbios, que son tan pequefiitos que no se
ven a simple vista, las moscas transportan en sus
patitas estos microbios. Y al andar por todas par-
tes, las moscas se meten en las casas y después
se paran sobre cualquier cosa, como los alimentos.

Después entran los microbios en nuestro cuerpo y

enfermamos del estémago, de los intestinos, 10- iQUé se Hace con la Basura en

de muchas cosas.

También es fécil ver ratas en los basureros, ya que
alli encuentran su comida. Las ratas transmiten
una enfermedad llamada rabia. Por eso es impor-
tante eliminar los lugares de la comunidad donde
las ratas pueden desarrollarse.

Como ves, la basura tirada al aire libre es fuente

de enfermedades.

&Y cudl es la solucién?

Pues... enterrar la basura.

Pero deberd tenerse cuidado de no quemar la ba-
sura, sobre todo los desechos de plastico, ya que
al hacerlo se producen humos. Tu ya sabes que
los humos contaminan el aire que respiramos y

ademas, pueden enfermarnos.

la Ciudad?

{Has visitado alguna vez una ciudad? {No?

En las ciudades vive mucha gente, que produce
mucha mds basura que las personas que viven en
el campo. Ademas, las fabricas producen otras ba-
suras como humos, polvos y liquidos, que ensucian
el aire, la tierra y el agua.

Por eso, en las ciudades se amontona muchisima
basura. Pero antes de deshacerse de ella, los
pepenadores, que son gente que trabaja en los
tiraderos, escogen los desechos de papel, de vidrio
y de metal para venderlos. Después, con eso se
vuelve a hacer papel y objetos nuevos de vidrio y
metal en otras fabricas.

Aunque ya sabes que no todo lo que se tira puede
aprovecharse.

El papel viejo, usado, y el cartdén sirven mucho

porque con ellos se puede hacer papel nuevo.
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Quizas el papel de que esté hecho este libro haya

sido alguna vez basura,

{no crees?

El papel se saca de la madera.
Por eso, es bueno recordar que desperdiciar papel
es como desperdiciar arboles
Espero que hayas aprendido como
manejar correctamente los desechos
s6lidos, y asi contribuir con tu pueblolnn

N
No ensucies

~ tupueblo \

' tirando basura

\ en la calle

N

26

Solusién
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11- Cémo Hacer Papel con Basura de Papel

TG y tus compaferos pueden hacer papel nuevo. Pri-

mero poénganse a buscar desechos de papel. Seguro

que en el cesto de basura de tu curso comunitario

il
oW

l

encontraran. También pueden aprovechar cuadernos

que ya no usen.

oy

Después consiganse una caja grande de madera o un

—
tablén, y también una cubeta con agua. B
_—
=
Luego hagan bola cada pedazo de papel, antes de e
-—
echarlo a la cubeta, para que se moje muy bien. Y —= @&
asi déjenlo humedecer durante diez dias; pero eso si, ==
cada dia que pase remuevan bien los papeles. =
’ =3
Cuando haya pasado ese tiempo, saquen el papel =2

desecho y vayan poniéndolo sobre algo plano, ya sea

la caja o el tablén. Entonces lo reparten muy bien con

las manos, extendiéndolo. Después, con las mismas manos, lo van aplastando hasta
que quede una lamina extendida y delgada. Cuiden que no le queden agujeros.
Finalmente, dejen que la lamina de papel se seque con el sol y el aire. En poco tiempo
tendran en sus manos papel nuevo, donde td y tus amigos podrén dibujar y pintar lo

que quieran y como se les ocurra.
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29
Juegos con Llantas

Puedes jugar “Juegos con llantas” con uno o mas amigos. Necesitas una ficha para
cada jugador y seis papelitos numerados del 1 al 6. Cada jugador, por turnos, avan-
zara su ficha, segun el nimero que haya sacado. Cuando llegue alguien a una llanta

con indicaciones, tendra que hacer lo que esta escrito. Gana quien llegue primero a la

ultima llanta, sin que le sobren avanzadas. éQue se diviertan ...

Serpientes y Escaleras

Juega “Serpientes y escaleras” con uno o mas compafieros. Necesitas una ficha para
cada jugador y seis papelitos numerados del 1 al 6. Por turnos, cada jugador avanzara
su ficha, segln el nimero que sacé. Gana quien llegue primero a la Ultima casilla, sin
que le sobren avanzadas.

Si un jugador llega a una casilla donde aparece la cola de una serpiente, bajara su ficha
hasta la casilla donde llega la cabeza.

Pero si llega a la casilla donde esta el inicio de una escalera, subird su ficha hasta la

casilla donde termina.




Serpientes y Escaleras

N,
. |38
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Este proyecto estd financiado por el
Programa de Emergencia 2009 de lo Cooperacion Italiana en Guatemala
y es ejecutado por la ONG ltaliana Africa ‘70 y la organizacién local ADECCAP
(Asociacion de Desarrollo Comunitario del Cantén Panabaj ),
en estrecha colaboracién con la Municipalidad de Santiago Atitldn
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Analisis de las
Piezas Graficas

A continuacion el andlisis de las piezas grdficas que se utilizardn en
el proyecto de saneamiento en Santiago Atitldn, tomando en
cuenta todos los elementos de diseno que se han utilizado.
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Los colores que se han utilizado son colo-
res bastante vivos, porque el proyecto va
dirigido a ninos en edad escolar, tomando
en cuenta los contrastes entre colores
vivos con colores pastel, para darle un
toque muy especial y llamativo al diseno.
También se utilizaron colores propios del
lugar, colores que identifican la cultura de
Santiago Atitlan.

‘ C=15M=100 Y=100 K=0

‘ C=0 M=53 Y=78 K=0

C=1M=12 Y=70 K=0

C=0 M=0Y=100 K=0

C=75M=5 Y=100 K=0

C=100 M=0 Y=100 K=36

C=53 M=4Y=100 K=0

C=100 M=90 Y=10 K=0

C=56 M=85 Y=100 K=0

C=48 M=95 Y=52 K=55
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ipografi

La tipografia es fundamental en el diseno grdfico para transmitir los
mensajes y que puedan ser captados por los receptores con la mdaxima
claridad.

Para los fitulares se eligio Maiandra GD porque es un tipo de letra
legible que va dirigido a un grupo objetivo infantil, es palo seco la cual
hace mas facil la lectura en los titulares.

Segoe Ul

Se ha elegido este tipo de letra para el titular de la Guia Didactica, porque es legible y bastante
sobria. Familia Palo Seco.

Segoe Ul

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcdefghijklmnhopqrstuvwxyz
1234567890




MrBubble Font

Se ha elegido esta tipografia para identificar en el documento los subtitulares
y los consejos de Farby, porque le da un toque estético y divertido al texto, es
de la familia Micelaneas, y es bastante legible.

MrBubble Font

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWYXYZ
abcdefghijklmninopqrstuvwixyz
1234567890

Verdana

Para el cuerpo del texto en general, se elilgido Verdana Regular, porque es un
tipo de letra bastante bueno pora la lectura porque es bastante legible, de
la familia palo seco.

Verdana Regular

Verdana Italic

Verdana Bold

Verdana Bold Italic

Verdana Regular

ABCDEFGHIJKLMNNOPQRSTUVWXYZ
abcd efghijklmnAopgrstuvwxyz
1234567890
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lagramacion

La diagramacion que se utilizé fue a 2 columnas, en la mayoria de las
pdginas de la guia aungue en algunas sélo hay una columna, pero se
hace para darle dinamismo al documento, para que 1os ninos No la sientan
aburrida y les parezca interesante, dentro de la réticula se han encajado
muy bien algunas fotografias, que van con el tema y que son bastante
comprensibles.

Fotografias

Todas las fotografias utilizadas en la guia fueron tomadas durante el periodo
de investigacion, utilizando precisamente fotografias en la guia para que el
grupo objetivo comprenda a perfeccion el tema.




Q

Formato y Soporte
ReaGfca  fomolo  Mawil  Sopore
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Lineamientos para la Puesta en
Practica de la Propuesta

Plan de Medios

La Institucion ADECCAP que por el
momento son los mas interesados en re-
producir este material, que ensi es: Guia
Diddctica “"Manejo y Separacion de los
Desechos Solidos”, utilizarian la guia para
instruir a los ninos en las escuelas de
educacion primaria, aligual que la podrian
utilizar estudiantes de Diseno Grafico, de
Arquitectura, al igual que de la Facultad
de Agronomia, por ser un tema ambien-
tal, utlilizarian la guia como referencia
didactica en investigaciones.

Objetivos del Plan de Medios

- Crear en el publico objetivo una cultu-
ra ambiental, para que por medio de la
Guia Diddctica se den cuenta lo impor-
tante que es cuidar el ambiente.

- Por medio de las piezas graficas reali-
zadas, se tfrata de dar a conocer un tema
muy importante, no sélo para el publico
objetivo, sino que para toda la gente de
Santfiago Atitlan.




PIEZA TAMANO MATERIAL PLAN DE MEDIOS VENTAJAS DESVENTAJAS
Guia 11" x 85" Papel La Guia Didactica  pci Dificil
Did4ctica (Formato  Couché 80. Educativa :s‘;a captacién  reproduccién
Educativa horizontal) Portada p;cr:gral:r;asea del tema,  por la densidad

Papel ﬁnpri?n aen porque esta | del tema.
OpaI]na €oN | cyalquier mes del cIarqmente o
barnizUV. | 370, ya que servira  |€xplicado. | Falta de intéres
Impresiones | para una serie de 3 en el tema.
a estudios en una Obtencion
Full Color unidad de trabajo de No todo el
Empastado | cuando el catedratico |resultados | publico
lo crea conveniente. positivos objetivo
en lo que|sabe leer.
Este material grafico al temaq =
se podra distribuir .
s e el refiere. 2/|1ater|al que con
Unicamente, . i
porque el contenido !.Iamatlvo e tlempp se
es especiﬁcamente interesante. | deteriora.
para educacién
primaria.
. Jugando se :
Educativo (Formaro Couché80 va mcrustadg deqtm Jeter P
horizontal) Impresiéna de la Guia Didactica, || jyeq0 se o
Full Color. | puede llevar los puede "
mismos patrones de reproducir
impresion. indepen-
diente
a la Guia.
Llamativo e
interesante.
Facil de
portar.
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Costos

Gula Did4ciica Interior
Papel (875 pliegos de 80 grms Coushe) Q.831.00
Impresiones Q.540.00
Arfes Finales 34 p4gs. Q.2062.50
Total: Q.3433.50
Porfada
Papel (38 pllegos de Papel Opaling) Q.340.00
Impresiones Q.200.00
Arfes Finales 34 p4gs. Q.60.00
Empasiado y acabados Q.800.00
Total: Q.1400.00
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Conclusiones

El proyecto de graduacion realizado ha sido
aceptado de manera satisfactoria por la entidad
a la que se le trabajo, como lo es la Institucion
ADECCAP, con la ONG ltaliana Africa ‘70, los
cuales velan porque las comunidades sepan
aprovechar al méximo los recursos que tienen es-
pecialmente en el dmbito de la limpieza ambiental,
por medio de la validacion se ha observado que
es una propuesta muy funcional, la cual ayudard
no solo al grupo objetivo, sino también a un pueblo
tan bello como lo es Santiago Atitlan.

Se elabord una Guia Diddctica Educativa, para
dos escuelas publicas de Santiago Atitlan, por
medio de la Institucion ADECCAP, con contenido
interesante y educativo siendo muy bien aceptado
por el publlico objetivo.

Se disend una serie de juegos educativos que
refuerzan a la Guia, un juego en especial que en-
sena a los jugadores coémo reciclar y cuidar el
ambiente.

Por medio del material grafico educativo se
pudo explicar exitosamente a los ninos de las es-
cuelas la importancia que tiene separar la basura
y aprender a cuidar el medio ambiente.

Con los medios graficos que se utilizaron en el
proyecto se estd logrando concientizar a la pobla-
cion para que puedan vivir en un pueblo sano.

Se ha dado a conocer los beneficios de tener
el Lago de Afitlan limpio por medio del material
informativo con respuestas positivas en la poblacion.
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Recomendaciones

- Se recomienda a todas las personas
cultivar una conciencia ambiental, ya que
todos vivimos en un mismo planeta y lo
tenemos que cuidar, y qué mejor que
empezar por reciclary por ayudar a limpiar
el lindo Lago de Atitlan.

Serecomienda a la Institucion ADECCAP
conjunto con la ONG ltaliana Africa ‘70,
que le den seguimiento al proyecto, ya que
es muy necesario que lo pongan en prdc-
tica, especialmente porque Santiago
Atitldn es un pueblo que geogrdaficamente
se encuentra en las orillas del Lago de
Atitldn, el cual se encuentra casi en su to-
talidad contaminado por no saber fratar
los desechos sdlidos, es muy urgente que
le den seguimineto.

Se recomienda a todos los jovenes
universitarios gque mantengan el interés en
este tipo de temas, ya que nos estariamos
ayudando los unos a los otros, con tan sélo
tirar la basura en su lugar.
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Glosario

Es un instfrumento impreso con
orientacion técnica para el estudian-
te, que incluye toda la informacién
necesaria para el correcto uso y
manejo provechoso del libro de
texto.

Son los desperdicios provocados
por las actividades humanas, produ-
cida por el manejo inadecuado de
los desechos o residuos sélidos que
genera alteraciones del ambiente.

Es el sistema global constituido por
elementos naturales y artificiales de
naturaleza fisica, quimica, bioldgica,
sociocultural y de sus interrelaciones.

Es el proceso por el cual se va
denigrando nuestro planeta, a causa
de los desechos solidos, desechos
humanos, desechos industriales.

Es un oficio del Diseno editorial
que se encarga de organizar en un
espacio, contenidos escritos, visua-
les y en algunos casos audiovisuales
(multimedia) en medios impresos y
electronicos, como libros, diarios y
revistas.

Es la rama del diseno grdfico dedi-
cada ala maqguetacién y composicion
de publicaciones tales como revistas,
periddicos o libros.

Es una division geométrica de un
drea en columnas espacios y drgenes,
medido con precision.




Anexos

Encuesta realizada para la validacion del proyec-
to de graduacion:

Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Arquitectura
Escuela de Disefio Grafico
Enfésis Editorial
2009

Encuesta para validar Proyecto de Graduacion Guia Didactica “Manejo y Separacion de los Desechos
Sélidos”
Edad.
Género: M__F___
Ocupacion:

1-  ¢Cree usted que esta Guia Didactica muestra contenido apto para nifios?
Si No
2- ;Lareticula utilizada en la Guia es funcional?
Si No
3-  ;Cree usted que los nifios saben reciclar los desechos sélidos?
Si No
4-  ;Cree usted que la guia tiene colores adecuados en lo que al tema se refiere?
Si No
5-  ¢Colaboraria usted con el medio ambiente no tirando basura en la calle?
Si No

6- ;Usted cree que las personas deben de aprender a separar la basura desde que s\ pequeias

Si No
¢{Usted cree que hace falta material como este en las escuelas?

Si No
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A confinuacion el proyecto de graduacion:

Contenido

<Que Hacer Con la Basura

Porqué Separar la Basur:

Basura Peligrosa 13
BasuraOrganica. 14
15

¢En que se Puede Aprovechar la Basura Organica?...

Como Hacer Abono Natural. 19

¢Qué se Puede Hacer con la Basura Inorgénica?....

£Qué Sucedé cuando la Basura no se usa para Nada?..

éQue se Hace con la Basura en la Ciudad?....

Anexo 27

13
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Introduccién

La utilidad de esta Guia Didactica Educati-
va en la vida diaria de las personas espe-
ciaimente de los nifios en edad escolar es
contribuir a un mejor entendimiento de la
conducta que se debe tener con el manejo
y separacion de los desechos solidos, en tal
sentido contribuye a cambios de habitos,
précticas y estilos de vida, con el eficiente
uso de los desechos solidos.

Se debe buscar los momentos o espacios
para organizar tales acciones involucrando
a Ia familia y, dependiendo de la naturaleza
del desecho o material y quién es el que
lo genera, asi deben de ser las acciones o

medidas a tomarse en cuenta.

iDe dénde proviene la basura?

Observa el dibujo. T sabes de dénde salen las cascaras, los huesos, el estiércol, los restos.

s

Toda esta basura proviene de los seres vivos, de plantas o de animales, es decir, de los

basura?

de comida.

&

organismos. Por eso se llama basura organica.

&Y de dénde salen las latas, las botellas de vidrio, la loza, las llantas y las
cubetas de plastico?

IS @@

Esta basura proviene de cosas que fabrican los hombres. Es basura que no sale de ningun

ser vivo, de ningiin organismo. Por eso se llama basura inorganica.
iAN! ..., también el humo y los detergentes, o jabones en polvo, es basura inorganica, es

basura que no sale de ningun ser vivo.




Los humos ensucian, contaminan el aire que todos respiramos. Y los jabones

en polvo, 0 detergentes, contaminan el agua que todos necesitamos.

~ Descubre en este dibujo 4 cosas que son basura organica, basura
que proviene de los organismos vivos, Y también 4 cosas que son
basura inorgdnica, o sea, basura que no sale de ningln ser vivo,
de ningun organismo.
Si no las encuentras todas, al final de la guia encontraras la solu-
cion.

Clasifica
la
basura

N——

2- Porque Separar la Basura

El 95% de la basura de Santiago Atitidn es re-
ciclable, es decir que se puede transformar en
nuevos productos, como el abono. Para que los
desechos no sean basura, es necesario SEPA-
RARLOS para que cada uno pueda ser procesado
decuadamente. El separar la basura es un habito
le podemos generar en nuestros hogares y al
cerlo estamos contribuyendo con la higiene, la
salud y el desarrollo de Santiago Atitlan.

Si separamos los desperdicios, no estaremos pro-
duciendo basura, sino materiales agradables,
limpios y sobre todo UTILES, ya que pueden
ser TRANSFORMADOS y RECICLADOS. El
vidrio, por ejemplo, se puede fundir y volver a
isar INFINITAS veces, pero si lo tiramos tardara
4.000 ANOS en descomponerse!

Ademds, con un pequefio cambio en nuestros

habitos, dejamos de ser productores de basura y

contribuimos a:

Reducir la contaminacién de nuestro municipio,
que afecta nuestra salud y nuestro desarrollo.
Disminuir considerablemente el volumen de ba
sura y aumentar la vida Util del nuevo Relleno
Sanitario de Santiago Atitlan.
Reducir la cantidad de basura que tardard
meses y afios en descomponerse en el medio
ambiente.
Facilitar el acarreo de basura, de la cual
mucha se queda en el camino al tiradero, y el
personal de recoleccion de basura podra asi
realizar su trabajo mas dignamente.
Disminuir los productos contaminantes.
al aumentar el reciclaje, preservando al mismo
tiempo recursos naturales NO renovables.
Promover el uso de abono orgénico y reducir el
uso de fertilizantes quimicos, que son caros y

‘empobrecen nuestra tierra.
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3- Peligrosa, esta Basura va en Bolsa Negra

Residuos peligrosos son aquellos cuyas caracteristicas se definen

como: corrosivos, reactivos, explosivos, toxicos, inflamable

infecciosos.
- Pafiales desechables - Botes de insecticidas
Estos desechos
- Papel Higiénico - Aereosoles Son my
eligrosas,

- Medicinas caducadas - Jeringas y agujas :

i
- Veneno para pestes - Matamoscas con | supervisin de

unadulto

- Botes de pesticidas - Botes de pintura

- Botes de tiner

4- Orgénica, esta Basura va en Bote Plastico

Los materiales organicos son aquellos productos que pueden
ser degradados por el ambiente de forma rapida, entre ellos

encontramos:

Hojas, cascaras y pepitas de verduras
- Hojas, cascaras y pepitas de frutas
- Huesos de pollo
- Huesos de res
- Huesos de pescado

- Restos de comida y cocina

5- Inorgénica, esta Basura va en Costal

Los materiales inorgdnicos son aquellos productos que
NO pueden ser degradados por el ambiente, entre ellos.

encontramos:

- Bolsas plsticas

- Vasos y platos de duroport o plastico
- Cubiertos de plastico

- Carton

- Empaques de aluminio

- Latas de frijol, bebidas gaseosas, etc.
- Frascos de vidrio

- Papel de periédico, revista, libros




5- Inorgénica, esta Basura va en Costal

Los materiales inorganicos son aquellos productos que
NO pueden ser degradados por el ambiente, entre ellos

encontramos:

- Bolsas pldsticas

- Vasos y platos de duroport o plastico
- Cubiertos de pléstico

- Cartén

- Empaques de aluminio

- Lates de frijol, bebidas gaseosas, etc.

- Frascos de vidrio

Papel de periddico, revista, libros

= (En qué se Puede Aprovechar la Después, las puedes dejar durante toda una se-
Basura Organica? mana en un lugar donde no se vayan a perder.

Observa lo que le sucedié a la basura organica, la
iNo se te ocurre pensar que la basura se puede
4 P d P cascara de platano:
aprovechar para muchas cosas?

- lcambi6 su aspecto? IPor qué? Se pudrié?

¥ también lo que le sucedié a la basura inorganica,
écuél de todos los tipos de basura puede apro-

la bolsa de plastico:
vecharse?

icambid en algo su aspecto? {Por qué? iNo se

Para saberlo, realiza un experimento: o
pudrié?

Escoge una basura que haya salido de algin ser
Vivo, por ejemplo, una cascara de naranja. Y tam-
bién una basura que no provenga de ninglin orga-

nismo, por ejemplo, una bolsa de plastico.

Como te habrés dado cuenta, la basura organica,
como la céscara de plétano, se pudre. Pero a la
basura inorganica, como la bolsa de plastico, no le

sucede nada, dura mucho tiempo donde se le tira.

iPar@ qué es importante saber que alguna
basura se pudre y otra no?

Para hacer abono natural se necesita basura

nica, basura que sale de los seres vivos y ademds,
Bueno, para poder aprovecharlas mejor.
que se pudra répidamente.

La basura que se pudre y se deshace se mezcla . .

sQué basura orgdnica que se pudra hay
con latierra y la alimenta, la enriquece y la mejora . )

en tu comunidad? Investigalo. Después,
para el cultivo. L

si tU quieres, puedes hacer abono natural

#Qué basura encuentras en los tiraderos? con ella.
&Y en el lugar donde vives, qué tipo de basura
hay? iDe dénde sale toda la basura que se

tira? éCémo la han aprovechado? Apmvgcha todo
tipo de
Con la basura organica, como las sobras de comi- basura

da, la hojarasca de las plantas y el estiércol, se

puede hacer abono natural.

Tu sabes que la tierra necesita abonarse para que

los cultivos crezcan mejor. ¢Por qué? Bueno, por-

que las plantas aprovechan lo que hay en la tierra

y la tierra se cansa, se agota. Por eso es bueno " \
cuidarla, echéndole abono.
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Los campesinos bien que saben hacer abono natural.
Seguramente te has dado cuenta que donde hay

vacas, puercos, mulas y gallinas, hay excrementos.

Aprende a
hacer
abono

natural

Los campesinos ponen en los corrales paja y excrementos.

Ahi, estos dos tipos de basura se mezclan al pisotearlas los mis-

mos animales. Pero los excrementos no pueden descomponerse

completamente, si les falta aire. Por eso, habrds
visto que la paja pisoteada y mezclada con el
excremento o estiércol es amontonada afuera del
corral. Asi, al orearse, se forma abono natural. El
estiéreol de perro y gato no se usa.

Pero, ésabias ti que desde hace mucho tiempo
los habitantes de nuestro pais ya hacian abo-
no natural? Los antiguos mayas cultivaban en
lugares donde habia agua, como las lagunas y
los canales, sobre chinampas que ellos mismos
construian.

Las chinampas eran balsas rectangulares lle-
nas de carrizos, ramas y lodo. Las usaban para
sembrar en lagunas, por lo que no era necesario
regarlas. Que écon qué se abonaban estas chi-
nampas? Bueno, pues, con los vegetales podridos

que sacaban del fondo de la laguna.

7- {Cémo hacer Abono Natural?

{Te gustaria hacer, con tus companeros o
familiares, abono natural para el huerto
escolar o familiar?

Pero antes de comenzar serd importante que pro-
tejan sus manos cuando vayan a buscar basura
organica para el abono. Pueden ponerse bolsas de
pléstico en las manos. Y después de cada vez que
hayan trabajado con la basura, procuren lavarse
muy bien con agua y jabn.

Lo primero que pueden hacer serd extender sobre

el suelo todas las ramas, ramitas y ramotas que

que el aire es i
para que se forme el abono? Bueno, pues al colo-
car en el suelo las ramas, a las basuras les podré

llegar aire desde abajo.

&Y qué tanto de ramas podran usar?

Las suficientes como para cubrir un pedazo de tie-

rra de unos catorce pasos de largo y de unos siete
pasos de ancho. Ademds, deberdn amontonar las
ramas hasta una altura de tres manos juntas.

Enseguida pongan basura orgdnica sobre las ra-

mas,

iqué tanto?
Bueno, esta basura deberd alcanzar una altura de
unas cuatro manos juntas. Y encima de la basura

podran poner excremento o estiércol y el desper-

0 de la comida y la cocina, con una altura de
una sola mano. El estiércol es importante también,

porque ayudara a pudrir répidamente la basura.

No se les olvide rociarle agua a estas capas de basu-

ra y excremento para que estan siempre himedas.

Y asi, sigan poniendo capas de basura y de excre-
mento hasta que tengan la altura de un nifio de
diez afios de edad.

Al principio habré que mantener muy bien para-
dos los lados del monton. Y también tendran que
pisotearlo cada noche para dejarlo bien apretado.
Y si llegan a ver que la basura y los excrementos
estén secos, rocéenle agua para mantenerlos hi-
medos. Td sabes que el agua también es importante

para que la basura se pudra.




Una vez que terminen el montén, tapenio con un

costal 0 un poco de tierra.

&Por qué conviene cubrirlo?

Pues, para que se caliente, ya que el calor ayuda a
que la basura se pudra

Ya verds cémo ese montén se comenzard a ca-
lentar. Pero llegard un momento en el que no se
calentard més.

Cuando el montén de basura comience a enfriar-
se, habré que voltearlo. Para hacerlo tendran

que colocar la parte de arriba abajo y la de abajo

arriba; y también la de los lados hacia dentro y la

parte interior hacia afuera. Todo esto lo pueden

hacer partiendo el montén en ocho pedazos gran-

des, utilizando algunas palas. Al hacerlo, vuelvan a

humedecer el monton de basura. El agua y el aire

haran que el monton se vuelva a calentar. S >
&Y si se vuelve a enfriar el montén de basura?

Bueno, entonces serd una sefial de que el abono

natural est listo para echarlo en la tierra. Flores,

jarin, &&
Para echarlo al huerto, mezclen el abono natural -
con Ia tierra de cultivo. Ya verén como las plantas

creceran mejor.

Con el abono natural el suelo se mantiene muy

sano, algo que no sucede si se usan fertilizantes, ya

que con el tiempo estos abonos artificiales llegan a

contaminar la tierra.

espués

hacer abono
natural, lavate
las manos con
agua y Jabdn.

8- ¢Qué se Puede Hacer con la
Basura Inorgénica?

Qué crees que se podra hacer con la basura
inorgénica, la basura que no proviene de
ningtin organismo, de ningdn ser vivo?

Ti ya sabes que la basura inorgdnica no se pudre
y dura mucho tiempo donde se le tira. Pero, ¢tu
crees que esta basura no sirve para nada?

Con los desechos de vidrio, de lata o de loza se
pueden hacer vasos, juguetes, macetas y quién
sabe cudntas cosas mas.

Seguramente has visto llantas tiradas en algunos
lugares de tu comunidad.

{Te has puesto a pensar en cuantos caites se

podrian hacer aprovechando una llanta de
camién para las suelas?

En algunos lugares, con las llantas viejas hacen
juegos, como columpios y sube y bajas, masete-

r0S, Cercos.....

9- ¢Qué Sucede Cuando la Basura
no se usa Para Nada?
Ya viste que la basura se puede aprovechar para

muchas cosas. Pero,

iqué hacer con la basura que no sirvié para

nada? T crees que sea suficiente con tirar

por ahi la basura que se junta en las casas?

No crees que lo mejor serfa enterrar la |
basura?

{Te has fijado qué animales e insectos viven en
la basura?

En tiempo de verano, muchas moscas sobrevuelan
los basureros. Y como en estos lugares también
viven microbios, que son tan pequefiitos que no se
ven a simple vista, las moscas transportan en sus
patitas estos microbios. Y al andar por todas par-
tes, las moscas se meten en las casas y después
se paran sobre cualquier cosa, como los alimentos.

Después entran los microbios en nuestro cuerpo y
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B
enfermamos del estémago, de los intestinos, 10- ¢Qué se Hace con la Basura en
de muchas cosas. la Ciudad?
También es facil ver ratas en los basureros, ya que
alli encuentran su comida. Las ratas transmiten Arks b laE Ala e tin e 2l AN
una enfermedad llamada rabia. Por eso es impor- En las ciudades vive mucha gente, que produce
tante eliminar los lugares de la comunidad donde mucha més basura que las personas que viven en
las ratas pueden desarrollarse. el campo. Ademds, las fabricas producen otras ba-
Como ves, la basura tirada al aire libre es fuente suras como humos, polvos y liquidos, que ensucian
de enfermedades. el aire, la tierra y el agua.
Por eso, en las ciudades se amontona muchisima
tYcudlesllaisoluicion? basura. Pero antes de deshacerse de ella, los
Pues... enterrar la basura. pepenadores, que son gente que trabaja en los
Pero deberd tenerse cuidado de no quemar la ba- tiraderos, escogen los desechos de papel, de vidrio
sura, sobre todo los desechos de pléstico, ya que y de metal para venderlos. Después, con eso se
al hacerlo se producen humos. Ti ya sabes que vuelve a hacer papel y objetos nuevos de vidrio y
los humos contaminan el aire que respiramos y metal en otras fabricas.
ademés, pueden enfermarnos. Aungque ya sabes que no todo lo que se tira puede
aprovecharse.
El papel viejo, usado, y el cartén sirven mucho
porque con ellos se puede hacer papel nuevo.
25
Quizas el papel de que esté hecho este libro haya
sido alguna vez basura,
@no crees?
El papel se saca de la madera.
Por eso, es bueno recordar que desperdiciar papel
es como desperdiciar arboles
Espero que hayas aprendido como
maneJar correctamente los desechos
sdlidos, y asi contribuir con tu pueblonnin
No ensuc a
tu pueblo
tirando basura
en la calle
26
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11- Cémo Hacer Papel con Basura de Papel

T y tus compafieros pueden hacer papel nuevo. Pri-

mero ponganse a buscar desechos de papel. Seguro |

que en el cesto de basura de tu curso comunitario g{ﬂ

encontraran. También pueden aprovechar cuadernos - -

que ya no usen. ::

Después consiganse una caja grande de maderaoun = =

tablén, y también una cubeta con agua. i

Luego hagan bola cada pedazo de papel, antes de ;p;

echarlo a la cubeta, para que se moje muy bien. Y =@

asi déjenlo humedecer durante diez dias; pero esosi, = %

cada dia que pase remuevan bien los papeles. 4

=3

Cuando haya pasado ese tiempo, saquen el papel

desecho y vayan poniéndolo sobre algo plano, ya sea ﬁj

la caja o el tablén. Entonces lo reparten muy bien con

las manos, extendiéndolo. Después, con las mismas manos, lo van aplastando hasta

que quede una ldmina extendida y delgada. Cuiden que no le queden agujeros.

Finalmente, dejen que la Idmina de papel se seque con el sol y el aire. En poco tiempo

tendrdn en sus manos papel nuevo, donde ti y tus amigos podran dibujar y pintar lo

que quieran y como se les ocurra.
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Juegos con Llantas
Puedes jugar “Juegos con Ilantas” con uno o mas amigos. Necesitas una ficha para
cada jugador y seis papelitos numerados del 1 al 6. Cada jugador, por turnos, avan-
zaré su ficha, segun el nimero que haya sacado. Cuando llegue alguien a una llanta
con indicaciones, tendré que hacer lo que esta escrito. Gana quien llegue primero a la
Gltima llanta, sin que le sobren avanzadas. ¢Que se diviertan ...
Bajaala
Tlanta 1
30

Serpientes y Escaleras

Juega “Serpientes y escaleras” con uno o mas compafieros. Necesitas una ficha para
cada jugador y seis papelitos numerados del 1 al 6. Por turnos, cada jugador avanzard
su ficha, segin el nimero que sacé. Gana quien llegue primero a la Gltima casilla, sin
que le sobren avanzadas.

Si un jugador llega a una casilla donde aparece la cola de una serpiente, bajard su ficha
hasta Ia casilla donde llega la cabeza.

Pero si llega a la casilla donde estd el inicio de una escalera, subiré su ficha hasta la

casilla donde termina.

O
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