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La presente Tesis trata de la conceptualizacion y
elaboracion de la campana publicitaria para la
promocion de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna. Dicha campana estd enfocada a mujeres
en edad de concebir o en étapa de dar lactancia,
aproximadamente entre 18 a 32 anos, del area
urbana.

La campania se realizo en favor de La Leche League
International o Liga de la Leche Internacional, esta
tiene estatus de Organismo No Gubernamental
(ONG), promueve.y apoya la lactancia materna a
través grupos de apoyo realizados mensualmente

en diversas partes del mundo, en estas reuniones las
maderes reciben el tipo de apoyo madre a madre, que

ha demostrado ser una de las claves para
aprender el arte de amamantar. Dirigidas por
Lideres de La Liga de La Leche, son madres
voluntarias con experiencia y formacion en
lactancia materna. tienen el conocimiento del
manejo de grupos y técnicas de comunicacion, que
guian la discusion y en las cuales las madres
participan y ofrecen sus sugerencias y apoyo en
forma reciproca.

Para la realizacion de dicha campana se utilizaron
diferentes medios de comunicacion tales como
afiches, unifoliares, inserto de revista, pauta media

pdgina, banner, gigantografia, mupi, playeras

y botones, entre otros para poder persuadir al
grupo objetivo.

Esta campana se realizara en un periodo de 8
semanas, empezando el 15 de junio 2013 y
terminando el 7 de agosto 2013, tiempo en el
cual se estara publicando piezas de apoyo para la
promocion de la actividad.

Para desarrollar este proyecto se realizo una
investigacion bibliogrdfica y de campo acerca
de la Lactancia Materna y la percepcion de las
mujeres sobre la Lactancia Materna y la Liga de
la Leche. Todo esto se detalla claramente en cada
capitulo del proyecto, desde los antecedentes,
problema, justificacion, perfil del cliente, grupo
objetivo, objetivos general y especificos, concepto
creativo, bocetaje, validacion, la propuesta final
grdfica y su fundamentacion, los lineamientos
para la puesta en practica, recomendaciones,
anexos y bibliografia tanto de libros como de
sitios web.

Todos los datos consignados permitiran visualizar
la correcta realizacion de cada fase de la
campana publicitaria a favor de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna.



C S

S

R

<23 . Sy HATS e 5
g Y Tty VR AP TR > S A Sty

ade

oy

et A S P e e P S IR e e S AN s

&lev)nl(. S -t e -

34 ..,”w

2 R G PRI A A g g e \F T i

R e A g SE R T AT e e P YT N WINPT 2
. e & R e e e < SN ety e

<.

T R . o et

e A <

s o

LA 2T TR

"?

B e e o L e e b e S LB L S e
g T Tt i 2 o ’ % ; s «

B e T I e e B

7 < s : ~

Ry SR S S L nh....,,fn.-.\vxg.. e el U

R LB it Kk

?.... DA 4y M N 4SO

erm PRl B e B s € 4 T 2 e o < e e



Desde la antigliedad la Lactancia Materna es la manera de alimentar a los
ninos durante su primer ano de vida. Esta leche es el unico alimento que
asegura al recién nacido una alimentacion adecuada y lo protege de
enfermedades, infecciones y alergias.

Segun estudios realizados por la UNICEF, si la lactancia materna se diera de
forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida a todos los lactantes
del mundo, se salvarian 1,3 millones de vidas cada ano.

A pesar de estos beneficios, en las ultimas tres décadas las bajas tasas de
incidencia en la lactancia materna son reconocidas como un problema de salud
publica.

“la falta de informacion es unos de los principales impedimentos para que mads
madres tomen conciencia de la importancia de la lactancia materna

exclusiva durante los primeros seis meses de vida del bebé’, declara Maria
Claudia Santizo, oficial de nutricion de Unicef. (Reportaje Prensa Libre

26 de diciembre de 2010.)

En el 2006, el Instituto de Nutricion de Centro América y Panama informo que
en Guatemala el porcentaje de madres que brindaban una lactancia exclusiva
hasta los seis meses era de un 51% y las que daban una lactancia continuada
hasta los 20 meses era de un 47%. Resultados que demuestran los bajos
indices en la practica de la lactancia materna.

Desde hace 22 anos, durante el mes del agosto, se realiza la actividad de la
semana mundial de la Lactancia Materna, estd actividad tiene como finalidad
promover la prdctica de la lactancia y la divulgacion de los beneficios de la
misma.

Este problema podria disminuirse si se educara a las madres y se promoviera la
lactancia materna como un elemento importante en el desarrollo sano del nino
y la madre.



La Semana Mundial de la Lactancia Materna no es de conocimiento
general, debido a la falta de comunicacion visual. Es necesario que
posea una buena estrategia enfocada al grupo objetivo.

Por tanto se deben conceptualizar las necesidades de la Liga de la Leche,
para poder crear materiales eficaces que garanticen la comunicacion
correcta en la campana publicitaria.



A pesar de las actividades realizadas por diversas organizaciones en pro de
la lactancia materna prolongada, el consumo de la leches artificiales sigue
en aumento.

Entre las causas se puede nombrar la promocion de las companias
fabricantes de leches artificiales y los mitos que se divulgan de generacion
en generacion. Por lo cual, causa que las madres desistan de lactar a sus hijos
de 1ano o mas. E

10 |
La principal causa de todo esto, es la falta de informacion o ignorancia de la
sociedad.
Magnitud:

Actualmente en Guatemala como en todo el mundo, el uso de las leches
artificiales (Leche maternizada o Férmulas) crece dia con dia, gracias al
mercadeo (muestras gratis) y la publicidad que poseen. Esto no hay que
pasarlo por alto, ya que afecta tanto a padres como a hijos.

Segun estudios realizados del 22 al 26 de noviembre del 2010 por la
empresa Vox Latina con el apoyo del Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF), se revelo que solo el 10 % de las madres no amamantaron
a sus hijos durante los primeros meses.

De ese 90% restante, el 39.7 % respondio que durante ese lapso alimento a
sus bebé exclusivamente con leche materna, mientras que el 30.3 % lo
combino con “agtiitas”, el 18.3 % con otro tipo de leche, y el 1.7 % con otro
tipo de alimentos. Como puede observar en la grdfica 1.1

TIPO DE ALIMENTO

39.7

30.3
18.3
10
1.7
. . . I

No dio Lactancia Lectancia Materna Aguitas Otro tipo de leche otros alimentos

CACION

Grdfica 1.1



La lactancia mixta genera un sin fin de consecuencias negativas tanto en los
infantes como en sus madres, entre las cuales podemos mencionar
sobrepeso y obesidad infantil, diarreas, meningitis, otitis, infecciones
urinarias, neumonia, enfermedades respiratorias y gastrointestinales,
sindrome de Crohn, colitis ulcerosa, diabetes, mayor riesgo de mortalidad
infantil, etc. Y

En las madres se puede llegar a tener un mayor riesgo de obesidad, cancer
de seno, ovarios y endometrio, osteoporosis, artritis reumatoidea, mayor
nivel de estrés y de angustia, diabetes materna etc.

Segun la V Encuesta Nacional de Salud Materno Infantil 2008 - 2009, con
base en la tasa de fecundidad general (TFG), hubo 97 nacimientos por 1,000
mujeres en el drea urbana, mientras que en el drea rural fueron 141, un
aumento del 45%. Como puede observar en la grdfica 1.2

TASA DE FECUNDIDAD GENERAL 2008-2009
Nacimientos por 1,000 mujeres

160
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Grdfica 1.2




Trascendencia:

En contra parte a este problema, en 1956 se funda La Liga de La Leche
Materna, con el propdsito de proporcionar informacion, apoyo y estimulo, de
manera personalizada a todas las madres que quieran amamantar a sus hijos
hasta el destete, ofreciéndoles la informacion necesaria por medio de grupos
de apoyo dirigidos por lideres capacitadas.

Es importante destacar la trascendencia que puede lograr la campana
publicitaria en Pro a la Semana Mundial de La Leche Materna en Agosto del
2013

las cuales se enumeran a continuacion :

» Tener un mejor posicionamiento.

« Captar mas mamds lactantes y/o futuras mamds.

« Crear mejor relacion con los medios.

« Sera el inicio del desarrollo de material publicitario como medio de
comunicacion en la Liga de La Leche.

Vulnerabilidad:

Al crear una campana publicitaria, que resalte y de a conocer la

Semana Mundial de la Lactancia Materna y los beneficios que brinda la
lactancia prolongada; se lograra tener mas captacion de madres, dando
como resultado, el fortalecimiento de la lactancia materna y de la Liga de La
Leche y con ello disminuir el uso de leches artificiales (formulas).




Crear una campana publicitaria en Pro de la lactancia materna,
que promueva la Semana Mundial de la Lecha Materna, que se
realizara en agosto del 2013.

1. Conceptualizar y crear piezas grdficas que constituyan la campana
“Alimento para el corazon”.

2. Elaboracion de material de apoyo efectivo, para la captacion de
patrocinadores para el evento.

3. Disenar recursos de comunicacion internos, que conformen la imagen
de la actividad el dia del evento.
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Nombre: La Liga de La Leche
Persona Juridica: Organizacion No Gubernamental
Fundador: Mary White

Fecha de Fundacion: 1956

Coordinadora de lideres Guatemala: Mariana Peterson

Teléfono: (502) 2368-0327

Correo electronico: ligadelalecheguatemala@gmail.com

Facebook: /ligadelalecheguatemala

Twitter: @lllecheguate

Pagina Web: www.llli.org/Guatemala.html
www.ligadelalecheguatemala.org

Es una asociacion sin fines de lucro, politicos, ni religiosos. La
Leche League International, fundada en 1956, es la
organizacion mas antigua y grande en su género. Cuenta con
un consejo consultor profesional formado por mds de 50
especialistas en pediatria, obstetricia, nutricion, psicologia,
administracion y derecho.

La Leche League International* tiene estatus de Organismo No
Gubernamental (ONG) en la Organizacion de las Naciones
Unidas. Promueve y apoya la lactancia materna a traveés
grupos de apoyo realizados mensualmente en diversas partes
del mundo, en estas reuniones las maderes reciben el tipo de
apoyo madre a madre que ha demostrado ser una de las claves
para aprender el arte de amamantar.

Curiosamente la organizacion se llama La Leche League

en inglés, debido a que en el momento de su fundacion los
periodicos rechazaban las noticias acerca de reuniones en las
que apareciera la palabra breastfeeding (lactancia materna),
ya que en EE. UU. de los anos cincuenta la palabra “breast ” se
consideraba poco apropiada para su publicacion en revistas
generalistas o familiares. EL nombre Liga La Leche estd
inspirado en una capilla catolica de Florida con el nombre
Nuestra Senora de la Leche y el Buen Parto.

*http://www.llli.org/



Dirigidas por lideres de La Liga de La Leche, son madres
voluntarias con experiencia y formacion. Con.conocimiento de
manejo de grupos y técnicas de comunicacion, que guian la
discusion y las madres participan y ofrecen sus sugerencias y
apoyo en forma reciproca.

La Lider esta disponible para ayuda adicional, estimular la
discusion y sugerir otros recursos.

Las reuniones de la liga de la leche proveen una oportunidad
para que las mujeres conversen, aprendan y vean a otras madres
relacionarse con sus bebés.

En Guatemala la Liga de La Leche, se fundé hace 35 arios y en la
actualidad funcionan 9 grupos de apoyo en Ciudad de
Guatemala, Solola y Quetzaltenango.

Objetivo

Ayudar a madres en todo el mundo a amamantar a traves del
apoyo madre a madre, aliento, informacion y educacion,
promoviendo un mejor entendimiento de la lactancia como un
elemento importante en el desarrollo sano del nino y la madre.

Mision

Consiste en ayudar a las madres de todo el mundo a
amamantar mediante la ayuda, el apoyo, la informacion y la
formaciéon madre a madre, y en promover un mejor
entendimiento dela lactancia como elemento importante en el
sano desarrollo del nino y la madre.

SOBRE EL CONTEXTO:

La Liga de la Leche es una Organizacion laica, separada de
cualquier institucion del Estado y las Iglesias y organizaciones
religiosas. No discrimina estatus social, creencias religiosas, grupo
étnico, grado de escolaridad, ocupaciones o edad.

No cuenta con una oficina en Guatemala, ya que las reuniones se
realizan en la casa de cada lider.



GRUPO OBJETIVO
* Perfil Demogrdfico

Sexo: Femenino.

Edad: Mujeres en edad de concebir o en etapa de dar lactancia,
aproximadamente entre 18 a 32 anos.

Estado Civil: solteras o casadas

Raza: Indigena y/o Ladino

Clase Social: Clase media*

Ocupacion: Amas de casa, profesionales y estudiantes.
Ubicacion: Area Urbana

Escolaridad: Mujeres con estudio.

» Perfil Psicogrdfico:

Madres primerizas o con mas de 2 hijos, que se preocupan por la salud de sus
hijos y de ellas; escogiendo la lactancia materna como alimento para sus hijos,
apoyandose en la Liga de La Leche para su supervision y consejo.

Son madres que tiene como valores la responsabilidad, el respeto y
la generosidad. Esto hace que sean mujeres interesadas en aprender por sus
hijos, a pesar de ser mujeres con poco tiempo disponible.

e Caracterizacion de la Audiencia:

El grupo objetivo a quien ira dirigida la campana, lo comprenden madres
lactantes o futuras madres de la clase media. Las cuales tiene acceso y hacen
uso de varias herramientas de informacion, socializacion y entretenimiento.

Esta informacion fué recolectada gracias a una reunion con las principales
lideres de la Liga, donde se les pregunto que medio de comunicacion y que
redes sociales frecuentan.

* Pressman, Steven (La clase media en paises latinoamericanos) ,
Revista Problemas del Desarrollo, 164 (42), enero-marzo 2011

17
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Medios de comunicacion:

Prensa:

Prensa Libre PﬂENSA |,|B|2E Publinews publlnemS@

Revista Amiga Qﬁmga

Radio:

Radio Yosi Sideral lm?ol, Radio Atmésfera ~

Radios Alfa Radio Infinita INFIRITA
Radio Sonora
Television:
X = GUATE

Televisiete o Guatevision

Telediario

Redes Sociales:

Facebook facebook. Twitter

Gmail GM il Hotmail <4 Hotmail

Chats a Igl Socialcam g socialcam




MARCO CONCEPTUAL
Sobre la Tematica

Conceptos Fundamentales relacionados con el tema:

Desde el comienzo de la humanidad, las madres proveen a sus ninos la
lactancia materna, por lo que ha sido y es el mejor alimento para recién
nacidos. Esta aporta nutrientes que son ideales para el crecimiento y
desarrollo correcto de los ninos. Segun la OMS (Organizacion Mundial de la
Salud) y el UNICEF ( Fondo de Naciones Unidas para la Infancia) recomiendan
la lactancia materna exclusiva como acto imprescindible durante los seis
primeros meses del recién nacido.

¢Hasta que edad es correcto dar lactancia materna?

Segun la OMS y el UNICEF, debe mantenerse hasta que el nino o la madre
decidan, no existe ningun limite de tiempo, ya sea 2 a 7 anos. Es aqui donde
ocurre el destete. El destete se le conoce como el fin de la lactancia materna,
este hecho esta asociado a determinados momentos donde la lactancia se
ve interrumpida por algun motivo o periodos donde el bebé ya no muestra
interés por la lactancia como consecuencia de su desarrollo.

La lactancia materna es un hecho bioldgico que ha sufrido modificaciones por
influencias sociales y culturales. En el siglo XIX se experimento con la leche de
vaca para crear un sucedaneo de la lactancia materna.

Esto creo una disminucion en la practica de la lactancia materna en los anos
setentas, acto que puso en alerta a las Naciones Unidas y con ello crea el GAP
(Grupo Asesor en Proteinas), el que emite informes donde se muestra
preocupacion por la malnutricion infantil, derivada al abandono de la
lactancia materna. Por lo que se invita a la industria a cambiar la publicidad
de los productos para la alimentacion infantil.

En 1,979 la OMS y el UNICEF organizan una reunion internacional sobre la
alimentacion del lactante y el nifio pequeno, y se crea el Codigo Internacional
de Comercializacion de Suceddaneos de Leche Materna.

Este codigo indica las leyes y reglamentos que las empresas proveedoras de
formulas deben seguir en cuestion de promocionar sus productos.
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¢A todo esto, donde es que nace la Liga de la Leche Internacional?

La Liga de la Leche nace en el afio 1,956 en Illinois, Estados Unidos. Como
iniciativa de 7 madres, que tuvieron la idea de promover la crianza valorando la
maternidad. A raiz de esto nace esta organizacion no gubernamental, que se
encuentra presente en mas de 85 paises y es la organizacion mas antigua y
grande en su género.

Curiosamente su nombre en inglés es La Leche League, esto es debido que al
momento de su fundacion en Estados Unidos se rechazaba la palabra breast
(pecho) ya que se consideraba poco apropiada para su publicacion en revistas
generalistas o familiares. Es por eso que la organizacion se inspiro en el nombre
de una capilla de Florida llamada “Nuestra Senora de la Leche y el Buen Parto”.

Como parte de su mision, se encuentra el instruir y educar a las madres del mundo
brindandoles informacion por medio grupos de apoyo, charlas y conferencias
dirigidas por lideres que por medio de su experiencia de madres ayudan a un
mejor entendimiento de la lactancia ya que es un elemento importante en el
desarrollo sano del nino y la madre.

Entre sus actividades principales se encuentra la SMLM (Semana Mundial de la
Lactancia Materna ), la cual fue creada el 1agosto 1,990 por la OMS y el UNICEF,
en la cumbre mundial donde se firmo la Declaracion de Innocenti, declaracion
que establece la proteccion, el fomento y el apoyo de la lactancia materna.

La Semana Mundial de la Lactancia Materna actualmente se celebra en mas de
120 paises, del 1al 7 de agosto como aniversario de la Declaracion Innocenti.
Actualmente es el movimiento social mds extendido en defensa a la lactancia
materna.

c¢has escuchado sobre la Semana Mundial de la Liga de la Leche?

En Guatemala existe una escasa promocion sobre esta actividad ya que no es del
conocimiento en el medio. Esta es una preocupacion que se hace latente en las
lideres y dirigentes de la organizacion en el pais, la solucion es la creacion de una
campana publicitaria creativa que despierte el interés en las madres lactantes y
mujeres proximas a ser madres.




Conceptos Fundamentales relacionados con el Diseno:

“La Comunicacion y el Diserio Grdfico son dos fenomenos sumamente
complejos, incapaces de ser subordinados uno al otro”

EL Diseno Grdfico es la accién de concebir, programar, proyectar y realizar
comunicaciones visuales, producidas por medios y destinadas a transmitir
mensajes especificos a un grupo objetivo. Donde se toman en cuenta factores
sociales, culturales, economicos, estéticos y tecnologicos.

Existen varios factores bdsicos que la comunicacion visual que debe poseer:

» Método para disenar: a la hora de crear un diseno se deba saber comunicar
el mensaje adecuado, con los métodos oportunos; esto dependera del grupo
de personas a las que va dirigido el mensaje.

* Objetivo que quiere comunicar: es importante tener en mente los objetivos
que se desean comunicar del producto y a la vez conocer los procesos
de comunicacion, para poder transmitir el mensaje correcto que queremos
proyectar.

« Campo visual: es de suma importancia saber la manera en que las personas
ven y perciben los que observan. EL campo visual es el recorrido de la vista
en el arte, el contraste, la percepcion de las figuras, fondos y la trayectoria de
la luz. Todos estos son aspecto que suman importancia en la elaboracion de
un disenio, y con esto se logra la eficacia.

Ademds podemos mencionar elementos indispensables del diserio grdfico
como:

« El color: es la percepcion visual que se genera en el cerebro de los humanos
y animales al interpretar las senales nerviosas que envian Los foto receptores
en laretina del ojo, que a su vez interpretan y distinguen las distintas
longitudes de onda.

« La tipogrdfia: es el arte y técnica del manejo y seleccion de tipos
con el fin de prestar al lector una mayor compresion del texto escrito.

« La semidtica o semiologia: se define como la ciencia que estudia las
propiedades generales de los sistemas de signos. EL signo se encuentra
compuesto por un significado (es el sentido real que se quiere dar a un
mensaje visual o verbal), la imagen mental y un significante (es la parte ,
fisica, material o sensorial del signo lingdiistico. Es decir, la que se puede

percibir por los sentidos porque tiene una
naturaleza fisica).




A

* La diagramacion: es la accion de distribuir, organizar los elementos del
mensaje ya sea texto o imagenes en un espacio, mediante la jerarquizacion,
buscando la funcionalidad del mensaje y la estética.

¢Que es la comunicacion?

“proceso de trasmision de un mensaje desde un emisor humano a un receptor
también humano, sobre unos referentes comunes y en un contexto espacio/
temporal concreto” (Gonzalez Martin, 1996,186).

Se puede decir que la comunicacion es el intercambio que se establece entre
dos o mas personas, que parte de algo en comun. En el campo de la
publicidad la comunicacion es un proceso donde se trasmiten estimulos que
tienden a producir una reaccion. El fin de estos estimulos es producir un
cambio en el comportamiento de las personas, ya sea estimulandolas,
incitandolas o provocandolas.

Para que el proceso de la comunicacion sea eficaz, se necesitan varios
componentes:

1. Emisor: es la persona, empresa u organizacion que genera el mensaje.
Este determina el contenido y los objetivos que llevara el mensaje.

2. El objetivo del mensaje: es el proposito que el emisor desea producir en el
receptor.

3. EL mensaje: es el conjunto de ideas conocimientos, valores, codigos,
imagenes conceptos, etc., que comprenden el conjunto de estimulos que se
pretende trasmitir al receptor.

4. EL medio: es el instrumento donde se materializa el mensaje y que permite
persuadir al receptos por medio de sus sentidos ( vista, oido, gusto, olfato y
tacto).

5. El receptor: es la persona o el grupo de personas que reciben le mensaje
emitido por el emisor.

6. La interpretacion: es la reaccion de la persona que lo recibe. Es de suma
importancia que el receptor este intelectualmente capacitado para
entender, aceptar y captar el mensaje en todas sus dimensiones. Si este no
es el caso, el mensaje enviado no cumplio su meta y el proceso de
comunicacion se ve fallido.

7. La retroalimentacion: es el proceso que evalua los resultados de la emision
del mensaje. Como por ejemplo, el efecto real de la reaccion y cambios que
produjo en el receptor.

Entre los tipos de comunicacion que existen, la comunicacion de masas es la
que mas se acopla a este ensayo.

La comunicacion de masas es toda la comunicacion que implique algun tipo
de relacion personal, no importando los medios que se utilicen para ello.




Los medios de comunicacion de masas o medios masivos, son los instrumentos
técnicos que se utilizan para la trasmision del mensaje a los seres humanos.
Estos medios son amplios debido a que pueden llegar a millones de personas,
también son heterogéneos por que estan compuestos por grupos
pertenecientes a niveles culturales, economicos y sociales; y son anonimos ya
que la comunicacion es impersonal, no es dirigida a una persona en
especifico.

Dentro del ambito de la comunicacion de masas, encontramos la
comunicacion social, esta incluye actividades como la educacion, divulgacion,
propaganda e informacion de conceptos ideoldgicos, en busca de la reaccion
social del receptor.

¢Queé es el plan de medios y que medios lo integran?

En la publicidad el plan de medios tiene como fin desarrollar, en base a
objetivos de marketing, una exposicion cuantificable y medible del alcance, la
frecuencia y el presupuesto de una campana publicitaria que esta delimitada
por un periodo de tiempo.

Para elegir los medios que se utilizaran, es necesario conocer el grupo
objetivo al que cual vamos alcanzar, segun Gonzalez Lobo hay tres aspectos
importantes que hay que tener en cuenta como punto de partida para realizar
un plan de medios, estos son:

1. EL presupuesto: es necesario conocer de antemano el presupuesto que se
tiene estipulado para la publicidad y con ellos poder distribuir correcta
mente en los diferentes medios.

2. Duracion determinada: se establece un calendario de inserciones para
cubrir el periodo que dura la campana.

3. Requerimientos creativos: se necesita conocer el tipo de pieza que se
realizara, para poder establecer tarifas y el tiempo de pauta.

Es importante medir la frecuencia con que el individuo del grupo objetivo ha
sido impactado por la publicidad, esto se logra con la repeticion y la duracion
de la publicacion.
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Entre los medios de publicidad podemos mencionar:

* Medio Impreso: son publicaciones como revistas especializadas, diarios,
trifoliares, volantes, afiches, unifoliares, etc. Desde el punto mercadoldgico,
la idea de los medios impresos es su capacidad de dirigirse selectivamente
a determinadas audiencias y lograr asi la maxima exposicion del producto.

* Medio Exterior: es la publicidad que se encuentra en la calle y con la que se
tiene contacto mientras se realiza alguno otra actividad (conducir,
caminar, etc.) por lo que existe el riesgo de no percibirlo por el corto
tiempo que el individuo lo percibe, es por ello que se debe tener cuidado
en la elaboracion del diseiio y su contenido; lo cual debe ser breve,
conciso y llamativo.

¢Como pueden todos estos elementos descritos anteriormente, ayudar a la
Semana Mundial de la Lactancia Materna?

Debido a la escasa promocion sobre la actividad, se plantea como solucion
la creacion de una campana publicitaria, que esté compuesta por varios
medio impresos y externos, para lograr una comunicacion eficaz con el
grupo objetivo.

Esta campana se conceptualizara de manera que el mensaje que se quiere
trasmitir sea efectivo y logre su objetivo. Que es persuadir a las madres a
optar por la Lactancia Materna, como primera opcion en la alimentacion de
sus hijos.
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En el presente ano el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS), impulso la Semana de
la Lactancia Materna, con la aprobacion del ministro Jorge Villavicencio quién declaro su interés en
apoyar el programa “Amigos de la Lactancia Materna”. Este programa esta dirigido por el Dr. Miguel
Angel Soto, quien es el Jefe de Pediatria del hospital Nacional de Antigua Guatemala.

Fortalezas:

e La campana “Alimento para el Corazon” esta respaldada por la Liga de la Leche Internacional por
medio de su sede ubicada en Guatemala.

« Es una actividad mundial apoyada por la OMS y UNICEF. Dicha actividad se celebra todos los anos
sin excepcion en los paises que forman parte de la Liga de la Leche.

« Es la actividad mas grande y antigua en pro a la lactancia materna. Esta actividad se realiza desde
hace 20 anos.

* La campana “Alimento para el corazon” esta formada por una estrategia y un plan de medios, que la
hacen ser mas eficaz y persuasiva.

e La Liga de la Leche es la organizacion mas antigua y grande en su género, dedicada unicamente a
la promocion y apoyo de la prdctica de la lactancia materna a través grupos de apoyo conformados
por madres voluntarias con experiencia y formacion.

Oportunidades:

* Brindar lactancia materna a los bebés en los 6 primeros meses de vida es un moda que se observa en
nuestro tiempo, la cual puede ser de beneficio para la camparia.

« EL apoyo del Ministerio de Salud hacia los programas de la lactancia materna.

« Actualmente existen campanas en Pro al desarrollo de la mujer, en los cuales se busca fortalecer sus
derechos, su crecimiento personal, sus oportunidades asi como también sus obligaciones.

Debilidades:

* Poco reconocimiento de la poblacion guatemalteca.

¢ No se tiene una estratégia de comunicacion visual, con la que puedan respaldarse para su
publicidad y promocion.

* Falta de recursos économicos para cubrir el rubro de publicidad.

Amenazas:

« El incremento de uso de féormulas, debido a la muestra médica que se les proporciona a los
hospitales, que luego son entregadas a las madres de los recien nacidos.

* A las madres actuales le es mas importante el aspecto estético, que la nutricion de sus hijos.

« Gracias al mercadeo que las empresas de formulas realizan, el criterio de las madres lactantes hacia
hacia la lactancia materna es negativo, por lo que prefieron brindar pacha con formula.

« El poco conocimiento de las personas sobre la lactancia materna, debido a nuestra cultura o como
son llamados coloquialmente “Mitos".
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La OMS apoyandose en la evidencia cientifica actual recomienda la
lactancia materna exclusiva por 6 meses, sequida por la introduccion de
alimentos complementarios y la continuacion de la lactancia materna.

Sin embargo, no existe consenso acerca del momento del destete, ni
evidencias cientificas que muestren que a partir de cierto momento existen
inconvenientes debidos a la lactancia prolongada. Por lo cual la Liga de la
Leche, realiza en el mes de Agosto de cada ano la Semana Mundial de la
Leche Materna, actividad que desconoce la mayoria de ciudadanos
guatemaltecos.

Debido a esa falta de conocimiento, se planted la creacion de una
campana publicitaria llamada “Alimentos para el Corazon”, que ayude
a promover la Semana Mundial de la Lactancia Materna y las diferentes
actividades que realizan. Esto se pretende alcanzar creando piezas
adecuadas, logrando asi persuadir al grupo objetivo y lograr con ello la
captacion y el impacto deseado.



OBJETIVOS

Crear una campana publicitaria en
Pro de la lactancia materna, que
promueva la Semana Mundial de
la Lecha Materna, que se llevard a
cabo en Agosto del 2013.

Elaboracion de material de apoyo
efectivo, para la captacion de
patrocinadores para la Semana
Mundial de la Lactancia Materna.

Disenar recursos de comunicacion
internos, que conformen la imagen
de la Semana Mundial de la
Lactancia Materna el dia del
evento.

ESTRATEGIAS

Disenar e implementar
una campana publicitaria,
basada en medios de
comunicacion masivos.

La recoleccion de informacion
completa del evento. Objetivos,
alcance, estrategias y costo.

Crear material de imagen que
apoye el evento.

27

TACTICAS

Diseniar material grdfico que apoye
la campana, tales como:

Afiche, Mupis, banner,
gigantogrdfia, unifoliar, insertos de
revista y pautas para prensa.

Desarrollar el presupuesto de
medios para la campana
publicitaria.

Elaboracion de una presentacion
Power Point, como material de
venta.

Crear el diseno de las entradas del
evento, mantas de agradecimiento a
patrocinadores, botones y playeras

para la identificacion del evento.



C S

S

R

<23 . Sy HATS e 5
g Y Tty VR AP TR > S A Sty

ade

oy

et A S P e e P S IR e e S AN s

&lev)nl(. S -t e -

34 ..,”w

2 R G PRI A A g g e \F T i

R e A g SE R T AT e e P YT N WINPT 2
. e & R e e e < SN ety e

<.

T R . o et

e A <

s o

LA 2T TR

"?

B B o T o T e R e SR e
7 = A D 34 3 - S > s -

B e T I e e B

7 < s : ~

Ry SR S S L nh....,,fn.-.\vxg.. e el U

R LB it Kk

?.... DA 4y M N 4SO

erm PRl B e B s € 4 T 2 e o < e e



METODO DE DISENO

Para desarrollar la propuesta grdfica, se utilizo el Método de Las 4 Etapas ya que éste es un proceso
rdpido y facilmente comprensible si se utiliza como base de cualquier proceso de diserio, ya que
lleva al disefiador grdfico por un camino mucho mds ordenado y metddico, dando como resultado
un trabajo totalmente exitoso en el campo del disenador.

Como su nombre lo indica, este método cuenta con cuatro etapas:
Racional, Creativa, Constructiva y Evaluativa.

e Etapa Racional:

En esta etapa se tiene el primer acercamiento con el cliente, La Liga de

La Leche Guatemala, en donde se realizo la recopilacion de informacion sobre la
Organizacion por medio de una entrevista con una lider de la institucion, la cual
proporciono los datos necesarios para la investigacion.

————— ) — — -

-— —————

* Etapa Creativa: (Interpretacion)
Se analiza toda la informacion recopilada, con lo que se puede proceder a la elaboracion
de bocetos y creacion de piezas grdficas necesarias para el proyecto.

T ——Twp, W W W - —— — ————— - — —

* Etapa Constructiva:
(ARTES FINALES o DISENO TOTAL)
Se escogio6 la mejor opcion llevandola a la realidad, realizando la propuesta grdfica final.

A ——
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Descripcion del bocetaje para la campana publicitaria
“Alimentos para el Corazon’”.

En esta etapa se inicio con la esquematizacion de todas las ideas posibles,
pre bocetos y bocetos; basados en el método de diseno de las cuatro etapas
(etapa racional, etapa creativa, etapa constructiva y etapa evaluativa,).

Se inicia con el acercamiento con la Liga de la Leche, en donde se recopilo
informacion sobre la ONG y sus necesidades de promocion y

publicidad para la Semana Mundial de la Lactancia Materna, luego de
analizar las necesidades se procedio a desarrollar las ideas que grdficamente
trasmitieran el mensaje de una forma eficaz y adecuada.

Se le dio el protagonismo a la fotografia como comunicadora esencial de la
idea del concepto creativo.

También se consideraron aspectos importantes del disenno como el color, la
tipografia, la diagramacion y los iconos; elementos esenciales para lograr
una comunicacion adecuada con el grupo objetivo y asi tener una reaccion o
un cambio positivo.

Otro elemento importante es la composicion de los elementos. Si los
elementos se situian en la parte derecha o inferior, poseen mayor peso visual
y nos trasmiten una sensacion de avance, caso contrario son los elementos
que se situan en la parte izquierda o superior, estos producen una sensacion
de ligereza.

La proporcion relativa de los elementos debe ser equilibrada, para poder
lograr un equilibrio visual adecuado. Tanto de los textos como de las
imagenes.

A la vez debe existir el factor de tension y de ritmo, esto ayuda a
proporcionar fuerza y dinamismo al disefo y atrae la atencion del
espectador. Hay diferentes caminos para consequir esto, los cuales podemos
mencionar:

« El método sugestivo: Que consiste en dirigir las miradas a un punto
concreto, por medio de otros elementos.

« EL método ritmico: Consiste en aprovechar las tendencia que tiene el ser
humano para complementar secuencias de elementos.



* El Método mecanico: consiste en dirigir la atencion del receptor de una
forma obligada. 31

¢Como es que todos estos elemento ayudan a la campana
“ Alimento para el corazon”?

El conjunto de todos estos elementos proporcionan o crean un diseno
atractivo, eficaz y adecuado para captar la atencion del grupo objetivo.
Lo cual es de suma importancia, persuadir a las madres para participar en
la actividad de la Semana Mundial de la Leche Materna y con ellos optar
por la Lactancia Materna.

Seleccion de la Propuesta Final
Jerarquizacion y seleccion de la propuesta final.

Se elaboraron varios bocetos, desarrollando en cada paso del bocetaje el
uso adecuado de tipografias, colores, fotografias representativas al tema
de la maternidad y la lactancia materna.

Cuando las personas hablan de lactancia materna, se imaginan y crean
una idea de un pecho. Esta imagen se quiso cambiar o dar un giro,
demostrando o simulando en las fotografias, el dar lactancia materna, sin
necesidad de mostrar parte del cuerpo de la madre.

Imagenes:

Al mostrar a la madre y al hijo en un parque, se demuestra que el
proceso de la lactancia materna es parte de la naturaleza del ser
humano. Se quiso simular el “dar pecho” pero sin enfatizarnos en la
anatomia del cuerpo humano.

Tipografia y Colores:

La tipografia utilizada en el titular es la Duepuntezero y la utilizada en
el cuerpo de texto es la Raspoutine Clasic, estas son tipos de letra que no
tiene Serif o remates, esto facilita la lectura y hace que el diseno sea mas
moderno, atractivo y limpio pero siempre conservando la seriedad del
tema.
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Los colores utilizados fueron el purpura, es un color romantico y es
femenino, lo cual es particularmente ciertocon los lilas mds claros
juntandolos con colores armoniosos, es por eso que se utilizo también
opacidades del purpura. EL purpura profundo ha sido tradicionalmente el
color utilizado para detonar énfasis e importancia.

El azul, las connotaciones mas naturales del azul empiezan con el cielo,
el mar y el agua. A partir de ahi se denotan las ideas de frescura, limpieza
y pureza. También esta relacionado con el respeto, la formalidad, la vida
sana y el aire libre.

Otro color utilizado en la tipografia del titular fue el blanco, el cual se le
asocia con limpieza, pureza e inocencia. Es un color llamativo y es de facil
interpretacion, por lo que nos ayuda con el contraste del fondo de la
fotografia.

Cuerpo de texto:

Se utilizo elementos grdficos como el cuadrado con puntas redondeadas
y un globo de texto, para enfatizar el dia del evento, y crear un punto de
atencion, pero a la vez no quitandole importancia al titulo.

Cintillo inferior:

Se utilizaron dos lineas, una con 100% de purpura y una con 53% de azul,
para suavizar el corte de la fotografia con la franja blanca donde se coloco
la informacion de la Liga de la Leche. Todas estas lineas se unifican
visualmente gracias al logotipo de la Liga de la Leche, el cual se encuentra
del lado derecho, para crear un peso visual.

Diagramacion:

En las piezas se utilizé una fotografia y texto. Cuando esto elementos se
combinan deben estar unidos de algun motivo, para lograr un equilibrio y
un vinculo visual entre las palabra y la imagen.

Por lo que se busco el equilibrio visual, jerarquizando pesos visuales y
guiando la vista del lector.
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Si estds esperando o ya tienes a tu bebé, amplia tus
conodimientos sobre la mejor alimentacion para él.

Participa en la Semana Mundia de
la Lactancia Materna, del 1al 7 de Agosto
Twitter: @lllecheguate

www.ligadelalecheguatemala.org @

a,f'lohe

Teléfono: (502) 2368-0327

Facebook: /ligadelalecheguatemala LALIGADE LA LEGHE

Si estds esperando o ya tienes a tu bebé, amplia tus
conocimientos sobre la mejor alimentacion para éL.

Participa en la Semana Mundia de
la Lactancia Materna, del 1al 7 de Agosto

Teléfono: (502) 2368-0327
Facebook: /ligadelalecheguatemala
Twitter: @lllecheguate
www.ligadelalecheguatemala.org

LALIGA.DE LA LEGHE

banner
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Si estds esperando o ya tienes a tu bebé, amplia tus
conocimientos sobre la mejor alimentacion para él.

Participa en la Semana Mundia de
la Lactancia Materna, del 1al 7 de Agosto

Si estds esperando o ya tienes a tu bebé,
amplia tus conocimientos sobre
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? Participa en la Semana Mundia
de la Lactancia Materna,
del 1al 7 de Agosto

Telefono: (502) 2368-0327

Facebook: /ligadelalecheguatemala

Twitter: @lllecheguate LA LIGADE LA ]7E HE
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Si estas esperando o ya tienes a tu bebé, amplia tus
conocimientos sobre la mejor alimentacion para él.

Participa en la Semana Mundia de
la Lactancia Materna, del 1al 7 de Agosto

Facebook: /ligadelalecheguatemala LA LIGADE /%A;LE HE
Twitter: @lllecheguate 7
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Si estas esperando o ya tienes a tu bebé, amplia tus
conocimientos sobre la mejor alimentacion para éL.

Participa en la Semana Mundia de
la Lactancia Materna, del 1al 7 de Agosto
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Si estds esperando o ya tienes a tu bebe,
amplia tus conocimientos sobre
la mejor alimentacion para éL.

Participa en la Semana Mundia de
la Lactancia Materna, del 1al 7 de Agosto

Teléfono: (502) 2368-0327
Facebook: /ligadelalecheguatemala
Twitter: @lllecheqguate
wwuw.ligadelalecheguatemala.org

Majadas z.11
Maritza de Villatoro
tel: 5587-2199

El Prado .10
Yessica Wirtz y Rossana Gill
tel:2367-4858

Mixco
Valeska Argueta
tel: 5704-2829

Carretera a el Salvador
Astrid Gomar de Pérez
tel: 5413-3899

unlfolimr

Zona 10
Mariana de Petersen
tel: 5408-2703

Zona 10 matutino
Mariana de Petersen y Yessica Wirtz
tel: 2368-0327

Zona 13
Mimi de Maza
tel: 5400-6592

Xela
Valerie Sanders
tel: 5743-7918

Si deseas ampliar tus conocimientos sobre la alimentacion adecuada
y crecimiento dptimo de ti bebé, te invitamos a ser parte de los grupos de apoyo
de la Liga de la Leche de Guatemala.
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Solola
Maria Castells
tel: 5201-8272

Carretera a el Salvador
Lucia y Zulma
tel: 5409-2245

San Cristobal
Izabel y Mariana
tel: 2480-7255 / 4292-

Zonal8

Rocio y Violeta
tel: 5865-1697 /5201-7108
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Teléfono: (502) 2368-0327
Facebook: /ligadelalecheguatemala
Twitter: @lllecheguate
www.ligadelalecheguatemala.org

Majadas z.11
Maritza de Villatoro
tel: 5587-2199

El Prado z.10
Yessica Wirtz y Rossana Gill
tel:2367-4858

Mixco
Valeska Argueta
tel: 5704-2829

Carretera a el Salvador
Astrid Gomar de Pérez
tel: 5413-3899
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Zona 10
Mariana de Petersen
tel: 5408-2703

Zona 10 matutino
Mariana de Petersen y Yessica Wirtz
tel: 2368-0327

Zona 13
Mimi de Maza
tel: 5400-6592
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Valerie Sanders
tel: 5743-7918

Si deseas ampliar tus conocimientos sobre la alimentacion adecuada
y crecimiento optimo de tu bebé, te invitamos a ser parte de los grupos de apoyo

de la Liga de la Leche de Guatemala.
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Majadas z.11
Maritza de Villatoro
tel: 5587-2199

El Prado 2.10
Yessica Wirtz y Rossana Gill
tel:2367-4858

Mixco
Valeska Argueta
tel: 5704-2829

Carretera a el Salvador
Astrid Gomar de Pérez
tel: 5413-3899

Zona 10
Mariana de Petersen
tel: 5408-2703

Zona 10 matutino
Mariana de Petersen y Yessica Wirtz
tel: 2368-0327

Zona 13
Mimi de Maza
tel: 5400-6592

Xela
Valerie Sanders
tel: 5743-7918

Si deseas ampliar tus conocimientos sobre la alimentacion adecuada
y crecimiento optimo de tui bebé, te invitamos a ser parte de los grupos de apoyo

de la Liga de la Leche de Guatemala.
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Solola
Maria Castells
tel: 5201-8272

Carretera a el Salvador
Lucia y Zulma
tel: 5409-2245

San Cristobal
Izabel y Mariana
tel: 2480-7255 / 4292-9282

Zonai8
Rocio y Violeta
tel: 5865-1697 /5201-7108
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Estrategia para la recoleccion de informacion

Los instrumentos de investigacion utilizados fue la entrevista, la cual se
utilizoé para recabar informacion en forma verbal, a través de preguntas
que respondieron los miembros de la Liga de la Leche y la encuesta se
dirigié a una muestra representativa del grupo objetivo, con el fin de
reconocer la opinién y percepcion de Las mujeres sobre Las piezas grdficas.

Estas fueron realizadas en forma personal y por medio de correo
electronico. La encuenta consto de 10 preguntas cerradas y 1pregunta
abierta.

Perfil de la Muestra:
Esta se divide en 2 grupos:

* Lideres o miembros de la liga de la leche, que son madres con
experiencia y formacion sobre la lactancia materna, y que dirigen grupos
de apoyo para las madres lactantes.

* Grupo objetivo, mujeres en edad de concebir o en etapa de la lactancia,
aproximadamente entre 18 a 32 anos de edad, pertenecientes a una
clase social media, del area urbana de la ciudad capital, de origen
indigena o ladino y en estado civil solteras o casadas.

Proceso de validacion:

Durante el desarrollo del material grdfico para la campana “Alimento para
el Corazon”, se fueron realizando evaluaciones con las autoridades de la
Liga de la Leche Guatemala.

Luego de tener la aprobacion de ellos, se procedio a validarlo con el grupo
objetivo. La muestra fue de 12 mujeres, 6 madres lactantes, 2 madres que
proporcionaron una lactancia mixta a sus hijos y 4 mujeres casadas pero
que no tiene hijos por el momento.

Y los resultados fueron las siguientes:

48



1. ¢Qué ocupacion realiza?

Podemos observar que el 58% son mujeres profesionales, el 25% son
estudiantes y el 17% amas de casa. Esta pregunta es importante ya que
nos muestra una tendencia de que muchas mujeres actualmente son
profesionales con tiempo limitado, por lo que es necesario que piezas
grdficas sean de facil percepcion y de alto impacto.
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PROFESIONALES ESTUDIANTES AMAS DE CASA

2. ¢cCudntos hijos tiene?

60%

50%

40% -

30% -
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10% -

0% T v .
UN HUO DOS HUOS SIN HIJOS MAS DE DOS
HIJOS

Segun los datos obtenidos con base a la encuesta, se concluye que: el
50% tiene un hijo, el 33% no tienen hijos, el 17% tienes 2 hijos y el 0% no
tiene mas de dos hijos.

Esto indica que entre las encuestadas, hay mujeres casadas que no tiene
hijos, lo cual es de importancia para este estudio, y que podemos medir el
grado de impacto que puede tener la campana en madres potenciales.




3. ¢Qué percepcion tiene al observar las fotografias presentadas para la ‘
campana “Alimento para el corazon” en pro a la Semana Mundial de la
Lactancia Materna?
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TERNURA AMOR Y TERNURA  PREOCUPACION ] 59

Al preguntar que percepcion percibian de las fotografias presentadas para la
campana “Alimento para el corazon” en pro a la Semana Mundial de la
Lactancia Materna, el 50% de las personas encuestadas opinaron que
demuestran amor, el 25% opinaron que demuestran ternura, el 17% opinaron
que demuestran amor y ternura y por tltimo el 8% opino que demuestran

preocupacion.

4. ¢Como considera los colores utilizados en las piezas grdficas?

colores eran frios.

adecuados.

45%
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ADECUADO  TIERNOS FRIOS

Segun los datos obtenidos con base en la encuesta, se concluye que : 42% de
las encuestadas los consideran alegres, el 25% opinaron que los colores eran
adecuados, el 16.5% opino que eran tiernos y por ultimo 16.5% opino que los

Por lo que podemos concluir que los colores utilizados en las piezas grdficas
para la campana de la Semana Mundial de la Lactancia Materna son alegres y
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5. ¢Como considera la tipografia utilizadas en las piezas grdficas?
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FORMAL POCO PEQUENA INFORMAL

Podemos observar que el 67% de las encuestadas opino que la tipogrdfia
utilizada es adecuada, el 17% opino que la tipografia es formal, el 8% opino
que la tipografia utilizada es un poco pequena y por ultimo otro 8% opino que
la tipografia utilizada era informal. Estos datos indican que el grupo objetivo
esta de acuerdo con la correcta utilizacién de la tipografia seleccionada para

la campana.

6. ¢Se identifica usted como mujer, con las piezas grdficas de la campafia

“Alimento para el corazon”?
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Al preguntar si se identificaban con las piezas grdficas de la campana

“Alimento para el corazon’, el 100% de las personas encuestadas estuvo de
acuerdo respondiendo, que si se identificaban como mujeres con el mensaje de

dar lactancia materna a sus hijos.

™



7. ¢La informacion de los textos le invitan a participar?
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|61

Esta pregunta se evaluo la percepcion del mensaje mostrados en los textos en
las piezas grdficas, ya que se considera importante que los mensajes no solo
llamen la atencion, sino que también inviten a participar. Al preguntarles si la
informacion de los textos las invitan a participar el 100% estuvo de acuerdo.

8. ¢Cree que en las piezas grdficas, hace falta informacion importante?

120%

100%
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40%

20%

0%
Sl NO

Segun los datos obtenidos, podemos mencionar que el 100% de las personas
encuestadas opino que no hacia falta informacion importante en las piezas
grdficas de la campana “Alimento para el corazon”.
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9. ¢Como actuaria con sus bebés después de observar la campana en los
medios?
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LECHE MATERNA MIXTA FORMULA

En esta grdfica se mide la efectividad de la camparia a través de que
porcentaje de personas optaria por brindarle a sus hijos lactancia materna
exclusiva. EL 75% de las mujeres encuestadas opino que optaria por la
lactancia materna exclusiva para sus hijos y el 25% de las encuestadas opino
que le daria a sus hijo una lactancia mixta (lactancia materna y formula).

10. ¢Por queé?

Esta pregunta se enfoca en conocer las razones por las cuales las mujeres
optaria ya sea por la lactancia materna, lactancia mixta o formula.

Al preguntarles el por qué de su decision obtuvimos las siguientes respuestas:

» Es la mejor opcion para el desarrollo y crecimiento de nuestros hijos.

» Es el alimento principal e importante que uno de madre puede darle
asu hijo.

* Ayuda a la relacion de madre e hijo.

* Optaria por una lactancia mixta debido a tiempo ya que trabajo
tiempo completo.



11. éCree que las piezas disenadas invitan y motivan a las madres y
madres potenciales a participar en la Semana Mundial de la
Lactancia Materna?
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Sl NO

Esta pregunta es de una de las mas importantes, ya que a traveés de
ella es posible medir que tanto interés y participacion tendria la
Semana Mundial de la Lactancia Materna. Al preguntales a las
encuestadas si al observar las piezas grdficas de la campana
“Alimento para el Corazon’”, se sienten invitadas y motivadas a
participar a la actividad, el 100% respondio positivamente.
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De acuerdo a la informacion inicial, la Liga de La Leche necesita apoyo en
la promocion de la Semana Mundial de la Lactancia Materna.

Esta actividad esta orientada a mujeres de 18 a 32 anos de edad,
residentes del darea urbana de Guatemala.

Esta campana se realizara en un periodo de 8 semanas, empezando el 15
de junio 2013 terminado el 7 de agosto 2013, tiempo en el cual se estara
publicando piezas de apoyo para la promocion de la actividad.

Tomando en cuenta la informacion anterior, se propone una mezcla de
medios impresos y externos, que aporten un fortalecimiento de la imagen
de la actividad, creando un top of mind en el grupo objetivo.

65

Los materiales a trabajar para la campana “ Alimento para el Corazon”
son:

Afiche:

Obliga a decir de manera breve y directa lo fundamental del mensaje. Lo
que favorece la comunicacion, es un medio economico que permite
anunciar en un medio transitado por el grupo objetivo.

Sus especificaciones son Full Color con un tamano de 18 x 24 pulgadas.
Estos se ubicaran en:

« Las salas de las clinicas de pediatrias, ya que es un lugar muy favorable
debido al transito constante de madres.

* En las carteleras de los super mercados, espacio en donde se colocan
anuncios de interés de los clientes.

Mupi:

(Mueble Urbano para la Presentacion de Informacion) es un soporte
publicitario aprovechado en un espacio disponible en un elemento de
mobiliario urbano. Son lugares de alto trafico peatonal y vehicular. Sus
especificaciones son Full color, en material de acetato con un tamario de
120 x170 centimetros. Estos estaran ubicados en:

e En la avenida Las Américas (explotando el trdfico de personas en Pasos y
pedales los fines de semanay).
* En la calzada Roosevelt, por ser la calzada mas transitada de la cuidad.

Banner:

Es un exhibidor con lona impresa a full color con maxima definicion, 1440
dpi. Su tamano es de 60 x 160 centimetros.

Estos estaran ubicados en:

 Puntos de exhibicion en la actividad.




e

Gigantografia:

Modulo exterior de forma rectangular en orientacion

horizontal cuyo gran formato logra captar la atencion de peatones y
conductores en la via publica las 24 horas del dia. Su tamarno varia
dependiendo el proveedor. Estos estaran ubicados en:

* El Obelisco
e La Calzada Roosevelt

Unifoliar:

Pieza grdfica de diseno que utiliza una reticula bdsica, por lo que contiene
la informacion precisa. Posee mdrgenes perimetrales.

Su tamano varia, para esta campana se penso en del tamano de un billete
15.5 x 7 centimetros. Esto para que la persona que adquiera este unifoliar
lo pueda guardar en su billetera y pueda consultarlo en cualquier
momento. Estos seran entregados en cualquier momento que las personas
soliciten informacion sobre la Liga de la Leche.

Botones Publicitarios:

Es llamado tambieén PIN, es un producto promocional de bajo costo y alto
valor percibido. Tiene como finalidad ser un elemento integral de la
entidad corporativa. Hay de diversos materiales, tales como: plastico,
metal, PVC, madera, corcho, acrilico, papel, etc. Su medida sera de 3
pulgadas. Estos seran entregados durante la actividad. Para enfatizar la
Semana Mundial de la Lactancia Materna.

Playeras:

El uso de las playeras con imagen de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna, tiene la ventaja de convertir a la persona que viste la playera en
un medio de publicidad a donde quiera que vaya, debido al diseno
atractivo de la misma. Las playeras tendran el nombre de la campana
“Alimento para el corazon” como parte de la tematica de la campana, con
esto se busca invitar a la participacion de las personas hacia la actividad,
colocando con una tipografia San Serif en un color que contraste con el
color de la playera, para darle protagonismo al nombre de la campana.
Estas seran entregadas en la actividad.

Inserto de Revista:

Es un plus o un agregado de la prensa como canal de distribucion.
Anaden un valor editorial, permiten informarse.

Estos se utilizaran para la promocion de la actividad. Entre los periodicos
seleccionados estan Prensa Libre y Publinews, debido a que estos son los
medios que el grupo objetivo frecuenta. Sus medidas son variadas,
dependiendo del medio.




Pautas de Revista:

Son espacios en los periodicos, donde se publican anuncios publicitarios o
promocionan eventos sociales. Al igual que el inserto de revista este
canal de distribucion se utilizara para la promocion del evento.

Sus medidas varian dependiendo Si es pauta completa o media pauta

vertical u horizontal.

Presentacion Multimedia:

Es una serie de diapositivas digitales multimedia y que, por lo general,

permiten presentar un determinado tema. Es medio se utilizara como parte 67

de material de venta, donde se presentard la informacion completa del :

evento. Objetivos, alcance, estrategias y costo.

Entrada:

Se utiliza para designar aquellos boletos o documentos que son necesarios
para poder acceder a determinado tipo de espectaculos o servicios. Estas
entradas se utilizaran para la o las conferencias que se realizan en la
Semana Mundial de la Lactancia Materna, esto con el fin de recolectar
dinero y llevar un control de audiencia.

Manta:

Impresion fotogrdfica de alta definicion, es utilizada para promociones,
avisos comerciales, anuncios publicitarios o promocion de eventos, pueden
ser utilizadas para interiores o exteriores.

Este medio se utilizara en el actividad, como parte de reconocimiento hacia
los patrocinadores del evento. Se propone una medida de 1x 2 metros.

Plan de Medios

Para lograr llegar al grupo objetivo de una manera eficaz y adecuada se
estipulo realizar material publicitario y promocional, para la campana
“Alimento para el Corazon”.

Esta campana se realizara en el periodo de 8 semanas, de Junio — Julio a
Agosto del 2013, en el area urbana de Guatemala.

Teniendo como objetivo de medios los siguientes:

* Contactar a un 80% por ciento del grupo objetivo, al cual va dirigida la
campana a través de las piezas publicitarias.

« Difundir el mensaje de la camparia hacia el grupo objetivo en un periodo
de 7 semanas, para lograr captar audiencia para la Semana Mundial de
la Lactancia Materna.

 Dar a conocer la Liga de la Leche y la labor que realizan a nivel mundial.
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Presupuesto del Plan de Medios

Medio Especificaciones Cantidad Precio
Afiche Full color tamario 250 Q1,200.00
tabloide, impresion texcote calibre 12
- Tiro y retiro full color medidas 15.5 x 7 centi-
Unifoliar mentros. Papel couché base 100 blanco 5,000 Q2,020.00
Full color, arana con estructura medidas 1.60 x
Banner 60 centimetros. 4 Q1400.00
; medidas 1.01 x 2.43 mts. lluminacion nocturna,
Mupi en un periodo de 14 semanas. 5 Q 10,000.00
4 ; medidas 2.10 x 4.50 mts. Iluminacion nocturna,
Gigantografia | en un periodo de 14 semanas. 5 Q 10.000.00
Pauta media | Full color papel periodico, medidas 7.625 x 4
pagina 4.923 pulgadas. Q25,600.00
Inserto de revista | Full color, papel Husky Cover, medidas 5 x 11 1 Q26,000.00
pulgadas.
Presentacion | presentacion Multimedia T Q1200.00
Playeras Impresion a dos colores, parte frontal, dos 1,000 Q15,000.00
colores de playeras (morado y turquesas)
Botones Full color, con emplasticado de metal. Medidas 1,000 Q8,500.00
3 pulgadas.
Entradas Full color con codo desprendible tamafo 14 x 7 1,000 Q1,142.00
centimetros. Numerados en talonarios.
Manta Full color, manta con ojetes. Medidas 2 x 1mts. 2 (256.00
*Los precios fueron cotizados en el mes de Octubre del 2012. Total: Q 102,318

Estos tiene de 15 a 30 dias de vigencia.
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Una vez empleado los instrumentos de recoleccion de datos, procesados
los mismos y obtenido la informacion que se genero, conjuntamente con el
respectivo analisis, se obtuvo las siguientes conclusiones:

1. EL grupo objetivo, luego de la presentacion de las piezas grdficas de la
campana publicitaria “Alimento para el corazon”, mostro interés sobre
la lactancia materna y sus beneficios, es tal el caso que se interesaron en
asistir a la Semana Mundial de la Lactancia Materna del proximo ano 'y
formar parte del equipo de la Liga de la Leche.

2. Con la campana publicitaria “Alimento para el corazon” se logro
persuadir a personas que forman parte de ministerios y empresas, para la
donacion monetaria o en especie para llevar a cabo la Semana Mundial
de la Leche del 2013.

3. Las piezas grdficas presentadas en la propuesta de la campana
“Alimentos para el corazon’, resultaron ser bastante aceptadas por el
grupo objetivo, senalando que las mismas son atractivas, funcionales y
comunican adecuadamente el mensaje que se queria transmitir.

cow\clusim\es




« Es recomendable crear conciencia y divulgar las ventajas asi como la importancia que
tiene la lactancia materna en los primeros 6 meses de vida, tanto para el nino como para
la madre.

* Se sugiere conseqguir patrocinadores para la campana publicitaria “Alimento para el
corazon’, ya que estos patrocinadores pueden ser los proveedores de algunas de las
piezas de la campana, con el fin ahorrar costos y con ellos lograr la realizacion de todas
las piezas, para que la campana logre persuadir e invitar al grupo objetivo.

* De igual manera se puede conseqguir patrocinadores para la impresion de las piezas,
ofreciéndoles publicidad dentro del evento, colocando sus logos en las mantas de
agradecimiento, que se exhibiran a lo largo de la Semana Mundial de la Lactancia
Materna.

« Se sugiere que cada ano se actualice la campana, manteniendo el mismo concepto pero
manejando elementos actualizados tanto iconicos, tipogrdficos y cromdticos. ¥ a la vez
actualizando la estrategia de comunicacion.
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Webgrafia

http.//definicion.de/madre/ l 73
www.definicionabc.com/social/ninos.php

http://definicion.de/unicef/

www.fotonostra.com/grafico/simetriacompositiva.htm
http://identifydomes.blogspot.com/2009/02/pin-boton-publicitario-definiciones.html
www.juridicas.unam.mx/publica/librev/rev/derhum/cont/28/pr/pri.pdf
www.llli.org/guatemala.html
www.mailxmail.com/curso-diseno-composicion-tipografia/regla-aurea
www.mailxmail.com/curso-diseno-composicion-tipografia/contraste
www.revistas.unam.mx/index.php/pde/article/download,.../23019
www.wikilearning.com/tutorial/fundamentos_de_diagramacion/25813-1

Bibliografia

Bolanos, Miguel. (1999) Creatividad y Publicidad. Espana. Ediciones del Laberinto, S.L.
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos. Una guia facil
para la lactandia. (1996) Washington, DC. Schaumburg Edition.

Enciclopedia Everest (1986). Editorial Evergraficas, S.A, pag. 2794

Instituto Nacional de Estadistica INE, V encuesta nacional de salud materno infantil
2008-2009. Guatemala, Guatemala.

Martinez, Francisco (2010). Mayoria de madres amamantan a sus hijos. Prensa Libre.
Pagina 12 - 13, Dominical.

Pressman, Steven. (2011) La clase media en paises latinoamericanos, Revista Prob-
lemas del Desarrollo, 164 (42), (enero-marzo)

ey
Swann, Allan. (1990) La creacion de bocetos grdficos, . Barcelona. Editorial Gustavo
Gill, S.A. 2da edicion.

Swann, Allan. (1990) Bases de diserio grdfico Barcelona. Editorial Gustavo Gill.

Soriano, Claudio. (1998) Como evaluar su publicidad Madrid, Espana. Edicion Diaz
de Santos, S.A. Pagina 1-9

World Health Organization (24 de noviembre de 2001) Executive Board




B e s

N Ay o s B S 5, A
B e T T e AR
- > > o e
lhl..kxn.xﬂl.r\»f ..ru. Fepires i{.m.»ff.}..w?‘idué ,.aWh.’l.o.la fc‘(!l@af'

S

= s

o L ¥ = . Z

s 2 = ¥ 7

SR SAEY VOO ST 2 L.—u NS VS FORG T o e

T R T ;JA.P.‘.OSW B klv.'\'.b_!\f\«.v\ At

SR e S T SR A R N Nt i 5 T N A N A <

B e B
R AT VR N RS

G g B i B e Sk

1 R . . 3 5
bR PP A S AP e KT

Ty g E 4 ) -~ e
e e S~ P - o il -l x 11 ¥
e N N . = o AR TR PAR G S i A
/

o 2

i h 25w

S SN NN < BRGNS e EE SR S T e e O S vugw,nh\“c\l\lixﬁ). e gind Vg e



Alinear:

Accion de disponer ordenadamente, en linea recta, vertical u horizontal
componentes de una pagina: letras, lineas, ilustraciones, columnas, etc. ' 75

Anuncio:
Comunicacion impresa, sonora o audiovisual, realizada con una finalidad
determinada.

Arte Final:
Todo material grdfico que tenga un acabado lo suficientemente alto como
para ser producido.

Boceto:
Apuntes iniciales precios al arte final. No tan detallados como la obra
acabada, pero sugieren el grafismo de un trabajo impreso.

Calostro:

La leche amarillenta y espesa que se produce al final del embarazo, es el
alimento perfecto para el recién nacido y su administracion debe comenzar
en la primera hora de vida.

Campana:

Conjunto de actos o esfuerzos de indole diversa que se aplican a conseguir
un fin determinado. Periodo de tiempo en el que se realizan diversas
actividades encaminadas a un fin determinado.

CMYK:

Cian, Magenta, Amarillo y Negro son las cuatro tintas utilizadas en el
proceso de impresion por cuatricromia. La combinacion de estos colores en
diferentes proporciones da como resultado todos los colores y matices.

Columna:

Cada una de las parte del bloque en que se divide la pagina de una
publicacion periodica. Cada columna esta separada de las otras por un
corondel ciego.

Composicion:
Disposicion de los elementos de diseno dentro del area de trabajo.

Composiciones esquematicas:

Son las diversas disposiciones alternativas en una hoja de papel.
Estas deben hacerse con rapidez y forma que los elementos colocados
en la figura se identifiquen al primer golpe de vista.
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Concepto: \,

Idea subyacente al programa o instrucciones de un diseno grdfico.
Esta aflorara de forma directa a través del cliente o bien a lo largo
de las diversas entrevistas con el mismo, para discutir el proyecto.

Couche:
Voz francesa, de la que se deriva “couché”, papel cuché o
estucado.

Definicion:
Nivel de calidad y concreacion de cualquier imagen reproducida por via
grdfica o audiovisual.

Diagramar:
Realizar el boceto o proyecto de una publicacion o de un impreso
cualquiera, esquemaditico o detallado.

Diseno:

Si nos basamos en las reflexiones de Moholy Nagym en 1938, diriamos
que es la organizacion de materiales y procesos de la forma mads
productiva, en un sentido economico, en un equilibrado balance de todos
los elementos necesarios para cumplir una funcion.

Es la integracion de requerimientos técnicos, sociales y economicos,
necesidades bioldgicas, con efectos socioldgicos y materiales, forma,
color, volumen y espacio, todo ellos pensado e interrelacionado.

Divulgacion:
Accion y efecto de divulgar. Publicar, extender, poner al alcance del
publico algo.

Estrategia:
Es un proceso regulable, conjunto de las reglas que aseguran una
decision optima en cada momento.

Educacion:

La palabra educacion viene de la palabra latina educere que significa
guiar, conducir o de educare que significa formar o instruir, y puede
definirse como: todos aquellos procesos que son bidereccionales
mediante los cuales se pueden trasmitir conocimientos, costumbres,
valores y formas de actuar.




Grupo Objetivo: \
También conocido como “target” o pop publico objetivo, marcado 7
objetivo o mercado meta. Este término se utiliza habitualmente en la

publicidad para designar al destinatario ideal de una determinada
campana, producto o servicio. Conocer las actitudes de un grupo
objetivo frente a las campanas y los diferentes medios de
comunicacion hace mds facil contactarlos y llegar con el mensaje
adecuado y optimizando el reporte de la inversion.

Lactancia Materna:

Es la alimentacion con la leche de la madre. Es la forma ideal de
aportar a los nifios pequenos los nutrientes que necesitan para un
crecimiento y desarrollo saludable.

Leche Maternizada, leche de formula o formula infantil:

Es un sustituto artificial de la leche materna y aunque hay otras leches
mds parecidas a la humana como la de burra o cabra, las formulas se
disenan a partir de la leche de vaca que es la mas barata y extendida.

Lideres de la Liga de la Leche:

Son madres voluntarias con experiencia y formacion en lactancia
materna, conocimiento de manejo de grupos y técnicas de
comunicacion. Una lider acreditada por la Liga de la Leche es una
madre que tiene experiencia en lactancia materna. Ha leido y
escuchado una gran gama de materiales y ha sido entrenada en
como escuchar y responder a las madres que acuden a ella por
ayuda.

Madre:

Es la hembra o mujer que ha parido. Las madres del grupo de los
mamiferos, que incluyen a los seres humanos, gesta a sus hijos en el
vientre.

Meétodo:

Modo de decir o hacer con orden. Modo de obrar o proceder, habito o
costumbre que cada uno tiene y observa. Procedimiento que se sigue
en las ciencias para hallar la verdad y ensenarla.
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Nino: 3

Desde le punto de vista de su desarrollo psicobioldgico, es la
denominacion utilizada a toda criatura humana que no ha
alcanzado la pubertad.

OMS:

Es la sigla de la Organizacion Mundial de la Salud, una entidad de
la Organizacion de las Naciones Unidas. La OMS se encarga de

la gestion de politicas sanitarias a escala global. Fue creada por
iniciativa del Consejo Economico y Social de la ONU y se reunio
por primera-vez en 1948.

ONG:

Surgio durante los anos de la posguerra en la Organizacion de las
Naciones Unidas, para identificar a un gran numero de activistas
que no eran representantes gubernamentales, que participan en
algun organismo con fines humanitarios. Se caracterizan por ser
grupos altruistas, son animo de lucro y se dedican a la proteccion y
defensa de los sectores sociales.

Pantone:
Marca registrada de rotuladores, cuyos colores concuerdan con la
gama de colores de las imprentas.

Pauta:

En publicaciones de libros, son las hojas utilizadas para
representar una pagina, en que se han impreso todas las medidas
relevantes, como el tamano de pagina, margenes, anchura de
columnas, etc. Esto permite al diseniador situar a todos los
componentes d su diseno de forma ordenada y precisa.

Publicidad:
Cualquier forma pagada y no personal de presentacion y
promocion de ideas, bienes, o servicios por un patrocinador.

Sucedaneo:
Adjetivo y sustantivo masculino. Se dice de las substancia que por
tener propiedades parecidas a las de otra, puede remplazarla.




Salud Piblica: n 78
Es una disciplina tedrica y se refiere a un saber reglamentado con

contenidos ideoldgicos, cientificos y tecnoldgicos, determinados por

las condiciones historicas del conocimiento y su trasmision a los largo

del tiempo. Su interés esta en comprender y explicar la salud de los

grupos humanos.

SMLM:

La semana mundial de la lactancia materna, instaurada
oficialmente por OMS y Unicef en 1992, es actualmente el
movimiento social mds extendido en defensa de la lactancia
materna. Se celebra en mas de 120 paises, del 1al 7 de agosto.

Tipografia:
Proceso y arte especializado de componer el material impreso usando
tipos.

Tipos:
Termino utilizado para describir todos los estilos de letras disponibles
en composicion tipogrdfica.

UNICEF:

Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones Unidas para la
Infancia. Dicho fondo fue creado en 1946 para asistir a Los nifios
europeos tras la Il Guerra Mundial, aunque siete arnos mas tarde se
convirtio en una organismo permanente dentro del sistema de la
ONU. Esta organizacion se dedica a cubrir las necesidades de los
ninos, con programas para proveer comida, educacion y atencion
sanitaria en cualquier region del planeta.

Valores:

El valor perfecciona al hombre en cuanto a ser hombre, en su
voluntad, en su libertad, en su razon. ES una creencia y un estilo de
vida que hacer a la persona sentirse bien y ser mejor cada dia.




1 24834678 | 24341152 COTIZACION

5a Av Manzana U

Colinas de Minerva 17-37
Zona 1 Mixco Guatemala
info@creoartesgraficas.com

www.crecartesgraticas.com
" NIT 945222-
ARTES GRAFICAS + DISENO + IMPRESION JORGE OF LEON LETONA
FEcHA: G la, 10 de septiembre de 2012
cuiente: LICDA. EVELYN SOTO
ATENCION
TELEFONO/EMAIL NIT.
CANTIDAD DESCRIPCION VALOR
Por este medio presentamos a ustedes cotizacién de los siguientes
materiales:
PAPELERIA
| 250 Afiches ful color tamafio tabloide
Impresion en texcote calibre 12 Q. | 1,200.00
i 5,000 Unifolores tiro y retiro full color medidas 15.5 x 7 centimetros
® Papel couché base 100 blanco Q. | 2,020.00
79 % ~ 1,000 Tickets full color con codo desprendible tamafio 14 x 7 centimetros.
Numerados, en talonarios Q. 1,142.00
Lelicia 3 20 Lein
lethy@creoartesgraficas.com FORMA DE PAGO: CONTRAENTREGA
Cel. 5023-3727 Lo iy A
AUTORIZADO POR: RECIBIDO POR:

PRINTIN
= |

soLuTIonsS
Printing Solutions. S.A.
33 calle 10-30 zona 11 Col. Las Charcas.
2442-5317 | 2442-5318
blanca.ortega@printingsolutionssa.com

Cliente Evelyn Soto
Contacto Evelyn Soto
Fecha  10/09/2012
Cotizaciol 1009121

Cantidad | Descripcion Alto Ancho Material Precio Unit. Total
Lona +
4|Impresion de Banner para Roll Up 2,00 0,80| Estructura Q450,00 Q1.800,00
4|Impresion de Banner para Arafias 1,60 0,60 Els-t(r)tr:(a:lt:ra Q350,00 Q1.400,00
2|Impresiones en Lona 2,00 1,00 Els_tor:;:ra Q128,00 Q256,00
total Q3.456,00
Atentamente,
Fabiola Sical

ANENOS




MoonLight

http://www.moonlight-co.com

la Calle 3-53 Zona 3, Col. Bran, Guatemala, Guatemala, Guatemala
Tel: 2240-4131

1,000 playeras de colores (morado y turquesa)
impresion a dos colores, parte frontal.
Subtotal: Q15,000.00

1,000 botones full color, con emplasticado de metal.
Medidas 3 pulgadas.
Subtotal: Q8,500.00

Total: Q 23,500.00

El precio incluye IVA, térnimos de pago 60% de anticipo y el resto al
momento de la entrega del producto.

Prensa Libre
http://www.prensalibre.com
Tel: 2412- 5000

Media Pagina horizontal, medidas 7.625 x 4.923 pulgadas
Media Pagina vertical, 3.735 x 10 pulgadas
Full color, papel periodico.

Subtotal unidad: Q6,400
Total 4 publicaciones: Q 25,600.00
No incluye IVA

Revista Amiga

Prensa Libre
http://www.revistaamiga.com
Tel: 2412- 5000

Inserto de revista, full color, papel Husky Cover
Medidas 5 x 11 pulgadas.

Total: Q26,000.00
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Grupo Imagenes Urbanas
18 Av 7-48 Z-14, Guatemala, Guatemala
Tel: 23887300

5 Mupis, medidas 1.01 x 2.43 mts. lluminacion nocturna, en un
periodo de 14 semanas.

Subtotal: Q10,000.00

5 Gigantografias, medidas 2.10 x 4.50 mts. lluminacion nocturna, en
un periodo de 14 semanas.

Subtotal: Q10,000.00

Total: @ 20,000.00

Observaciones:

« Las tarifas no incluyen impuestos 12.5% (IVA y Timbre de Prensa).

« Incluyen instalacion y reporte fotogrdfico.

* Incluye impresion en mupis y vallas perimetrales.

e Entrega de artes digitales para impresion de viniles con 3 dias de
anticipacion a la fijacion.
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Arquitectura

“Elaboracion de material grdifico para la campaiia publicitaria “Alimento para el corazon”,
a beneficio de ln Semana Mundial de la Lactancia Maternal Tesis”

IMPRIMASE

“ID Y ENSENAD A TODOS”

Arq. Carlos Enrique Valladares Cerezo
DECANO
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